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 الصحة وعلوم التأهيل الخطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس بكلية

 كلينيكيعلم النفس الإ لبرنامج

 :نبذة عن الكلية

 لديها،يُعتبر القطاع الصحي من الركائز الأساسية التي يستند عليها أي مجتمع، ويعكس مدى التقدم الحضاري والتطور العلمي 

ولهذا الهدف جاءت كلية الصحة وعلوم التأهيل لتكون إحدى الصروح العلمية الأساسية في جامعة الأميرة نورة بهدف إعداد 

 في مجال الصحة وعلوم التأهيل لتلبية احتياجات المجتمع في هذا المجال وتأهيل وتخريج ال
ً
 ومهنيا

ً
 علميا

ً
كوادر المؤهلة تأهيلا

 مع بقية العلوم والتخصصات
ً
 .وتأكيد دورها في تنمية المجتمع تكاملا

وافقة على إعادة هيكلة هـ بالم17/8/1433أ بتاريخ /17-7وقد صدر قرار مجلس التعليم العالي رقم  1429تأسست الكلية عام 

أقسام ويندرج تحت كل قسم عدة مسارات أو  4كلية العلاج الطبيعي وتغيير مسمى الكلية إلى كلية الصحة وعلوم التأهيل بعدد 

برامج  4هـ بالموافقة على إنشاء قسم العلوم الإشعاعية ونقل 21/6/1438بتاريخ  706برامج دراسية كما صدر قرار الوزير رقم 

تقنيات  التشخيصية،ن قسم التقنيات الطبية اليه وهي:  )العلاج بالأشعة، التصوير بالموجات فوق صوتيه، الأشعة قائمه م

بالموافقة على افتتاح برنامج الرعاية التنفسية الذي  27/9/1442بتاريخ  99460كما صدر قرار الوزير رقم ،الطب النووي(

 .يندرج تحت قسم علوم التأهيل

 موزعة كالاتي13رات )ليصبح عدد المسا
ً
 :( مسارا

 :قسم علوم التأهيل ويضم البرامج التالية

  الرعاية التنفسيةبرنامج العلاج الوظيفي          * برنامج دكتور علاج طبيعي         * برنامج *       

 :قسم علوم الصحة ويضم البرامج التالية

  التغذية الإكلينيكيةبرنامج علم النفس الاكلينيكي               * برنامج  *      

  التثقيف الصحيبرنامج علوم الوبائيات                              * برنامج  *      

 :قسم العلوم الاشعاعية ويضم البرامج التالية

  النوويبرنامج التصوير بالموجات فوق صوتية           * برنامج الطب  *    

 .برنامج العلاج بالأشعة.                                * برنامج الأشعة التشخصية *    

 :قسم علوم الاتصال الصحي ويضم البرامج التالية

 برنامج السمع والتوازن                                * برنامج أمراض التخاطب والبلع *    
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  قسم التقنيات الطبية

  :كليةرؤية ال

 .أن تكون منارة في البناء المعرفي تسهم في التنمية الصحية المستدامة 

 :رسالة الكلية

 .إعداد كوادر مؤهلة على المستوى المعرفي والمهني والبحثي وفقا لأحدث المعايير لتطوير الرعاية الصحية وخدمة المجتمع

  :أهداف الكلية

 .الصحية والتأهيلية قادرات على الممارسة المهنية وفق أحدث المعاييرتأهيل كوادر متخصصة في مجالات العلوم .1

 .تعزيز التعلم المستمر والابتكار وفق وسائل التقنية الحديثة.2

 .إنتاج بحوث في مجال الرعاية الصحية تسهم في تطبيق الممارسة المبنية على البراهين.3

 .للمجتمع بالتعاون مع القطاعات ذات الصلةالإسهام بفاعلية في تحسين الصحة وجودة الحياة .4

 :رسالة البرنامج

إعداد كوادر تنافسية مؤهلة في مجال علم النفس الإكلينيكي على المستوى المعرفي والمهني والبحثي لتعزيز الصحة النفسية 

 وخدمة المجتمع

  :أهداف البرنامج

 الممارسة المهنية وفق المعايير التخصصيةتأهيل أخصائيات في مجال علم النفس الإكلينيكي قادرات على  .1

 المساهمة بفاعلية في إجراء أنشطة البحث العلمي في مجال علم النفس الإكلينيكي .2

 الاسهام بفاعلية في مبادرات تعزيز الصحة النفسية وخدمة للمجتمع .3

 

 :باللغة العربية الدرجة العلمية التي يمنحها البرنامج

 الإكلينيكي بكالوريوس العلوم في علم النفس

 :الدرجة العلمية التي يمنحها البرنامج باللغة الانجليزية

Bachelor of Science in Clinical Psychology 

 :نظام الدراسة

 .لمدة أربع سنوات بالإضافة الي سنة الامتياز وتمنح وثيقة التخرج بعد إتمام سنة الامتياز ةدراسي ثمانية فصول فصلي مكون من 

  :الفرص الوظيفية

 :الجهات التي يمكن أن تستفيد من هذا التخصص
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 .جميع المستشفيات الحكومية والخاصة •

 .العيادات الخاصة •

 .المراكز الصحية •

 .الجامعات التعليمية  •

   .المراكز التأهيلية •

 .مراكز الأبحاث •

 

  :في البرنامج لغة الدراسة

 .ومتطلبات الكلية والقسم والبرنامجاللغة الإنجليزية لمتطلبات الكليات الصحية  •

 .اللغة العربية لمتطلبات الجامعة •

 

 تطلبات الحصول على أصل وثيقة التخرج ورخصة مزاولة المهنةم

 :اجتياز برنامج الامتياز

تحصل الخريجة على أصل وثيقة التخرج ورخصة مزاولة المهنة من الهيئة السعودية للتخصصات الصحية بعد إتمام برنامج 

أشهر من التخرج. يتضمن البرنامج تدريب مكثف في  3شهرا. ويشترط الالتحاق بالبرنامج بعد مده أقصاها  12الامتياز ومدته 

من  الاكلينيكي بإشرافزارة الصحة على جميع الأنشطة الخاصة بعلم النفس أحد المستشفيات الحكومية أو الخاصة أو و 

أشهر لمتابعة أداء الطالبة وتطوير مهاراتها العملية. كما يتم  3الأخصائيين مما يعزز ثقة الخريجة بأدائها. ويتم اجراء تقييم كل 

 .وعلى مجتمعها تدريب الخريجة على عمل أبحاث علمية وخدمة مجتمعية تعود بالفائدة عليها
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  :ترميز المقررات

 .تصنيف عدديالمقرر من تصنيف حرفي و يتكون رمز 

 البرنامجرمز التصنيف الحرفي إلى ي

 الرمز الحرفي باللغة الانجليزية الرمز الحرفي باللغة العربية

 Clinical Psychology (CPY)  ك(علم النفس الإكلينيكي )نس

 :ثلاثة أرقام كما يلييتكون التصنيف العددي من و 

 .يرمز رقم المئات إلى السنة الدراسية (1

  لتخصص الدقيق داخل البرنامجيرمز رقم العشرات إلى ا (2

 .للبرنامج يرمز رقم الآحاد إلى تسلسل المقرر ضمن التخصص الدقيق (3

  مدلول رقم العشرات في ترميز المقررات

 التخصص الدقيق الرقم

0 --- 

 العامعلم النفس  1

 التشخيص والتقييم النفس ي 2

 النظريات والاضطرابات النفسية 3

  العلاجات النفسية 4

5 ---- 

6 ---- 

7 ---- 

  البحث والاحصاء 8

 التدريب الميداني والامتياز 9
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 الخطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس

( وحدة دراسية موزعة  على 143 ) الاكلينيكي منعلم النفس  لبرنامجتتكون الخطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس 

 :النحو الآتي

 عدد الوحدات الدراسية المتطلبات

 12 متطلبات الجامعة .1

 28 اجباري  متطلبات الكليات الصحية .2

 متطلبات الكلية .3

 15 إجباري 

  اختياري 

 القسممتطلبات  .4

  إجباري 

  اختياري 

 البرنامجمتطلبات  .5

 88 إجباري 

  اختياري 

 143 المجموع
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 متطلبات الجامعة 
وهي المقررات الدراسية التي تدرسها طالبات الجامعة في جميع الكليات وعددها )6( مقررات بواقع )12( وحدة دراسية 

 موزعة كالتالي:
 

 مقررات مجال تعزيز القيم الإسلامية: (أ)
 :( وحدات دراسية من المقررات التالية4تختار الطالبة عدد مقررين بواقع )

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite نظري 

LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 القيم والأخلاق الإسلامية  

Ethics and Islamic Values  
 GNR 070 070عام 

2 
- - 

2 
- 

2 
 والمصارف الإسلاميةالاقتصاد 

Islamic Banking and Economics 
 GNR 071 071عام 

2 
- - 

2 
- 

3 
 بناء المجتمع في الإسلام

Community Building in Islam 
 GNR 072 072عام 

2 
- - 

2 
- 
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 ثانياً: المقررات الاختيارية:
المجالات الاختيارية التالية وبحد أقصى مقرر واحد من المجال ( وحدة دراسية من 8( مقررات بواقع )4تختار الطالبة عدد )

 الذي تختاره.

 

 المجال الأول: مجال تعزيز الهوية الوطنية

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite 

 نظري
LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 

تاريخ المملكة العربية السعودية ودورها 

 الريادي

History of Kingdom of Saudi 

Arabia and its Pioneering Role 

 GNR 010 0١0عام 

2 

- - 

2 

- 

2 
 قيم المواطنة الصالحة 

Good Citizenship Values   
 GNR 012 0١2عام 

2 
- - 

2 
- 

3 
 الفنون والتراث السعودي

Saudi Arts and Heritage 
 GNR 013 0١3عام 

2 
- - 

2 
- 

 المجال الثاني: مجال التواصل الفعال

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite نظري 

LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 التواصلمهارات 

Communication Skills 
 GNR 020 020عام 

2 
- - 

2 
- 

2 
 الكتابة الإبداعية

Creative Writing 
 GNR 021 02١عام 

2 
- - 

2 
- 

3 
 الكتابة الأكاديمية للتقارير

Writing Academic Reports 
 GNR 022 022عام 

2 

- - 

2 

- 

4 
 الذكاء العاطفي

Emotional Intelligence 
 GNR 023 023عام 

2 

- - 

2 

- 

 المجال الثالث: مجال الابتكار وريادة الأعمال 
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 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite نظري 

LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 أساسيات ريادة الأعمال

Basics of Entrepreneurship 
 GNR 030 030عام 

2 
- - 

2 
- 

2 
 مبادئ إدارة المشاريع

Principles of Projects Management 
 GNR 031 031عام 

2 
- - 

2 
 

3 
 الموهبة والتفوق العقلي

 Giftedness and Mental Superiority 
 GNR 032 032عام 

2 
- - 

2 
- 

4 
 مبادئ التجارة الإلكترونية

Principles of E-Commerce 
 GNR 033 033عام 

2 
- - 

2 
- 

5 
 الثقافة المالية

Financial Literacy 
 GNR 034 034عام 

2 
- - 

2 
- 

6 
 القيادة وإدارة التغير

Leadership and Change Management 
 GNR 035 035عام 

2 
- - 

2 
 

 المجال الرابع: مجال المهارات التقنية ومعالجة البيانات

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite نظري 

LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 مهارات الحاسب وتقنية المعلومات

Computer Skills and Information 

Technology 

 GNR 040 0٤0عام 

2 
- - 

2 
- 

2 
 أساسيات البرمجة

Basics of Programming  
 GNR 041 0٤١عام 

2 
- - 

2 
- 

3 
 إدارة وتحليل البيانات

Data Analysis and Management 
 GNR 042 0٤2عام 

2 

- - 

2 

 162ريض  

 المجال الخامس: مجال تعزيز جودة الحياة

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite 

 نظري
LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 الوعي الصحي *

Health Awareness 
 GNR 050 050عام 

2 
- - 

2 
- 
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 *      يحجب عن برامج الكليات الصحية والسنة التأسيسية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 الشعر والنثر بالأدب العربي

Poetry and Prose in Arabic 

Literature 

 GNR 051 051عام 

2 

- - 

2 

- 

3 
 الرفاه وجودة الحياة

Well-Being and Quality of Life 
 GNR 052 052عام 

2 
- - 

2 
 

4 
 اللياقة وعلوم الرياضة

Fitness and Sport Science 
 GNR 053 053عام 

2 
- - 

2 
 

 المجال السادس: مجال التنمية المستدامة

 م
 اسم المقرر

Course Title 
 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال
الوحدات 
 المعتمدة
CR 

 المتطلب السابق
Prerequisite نظري 

LT 

تمارين / 
 عملي
LB 

 تدريب
TR 

1 
 التنمية المستدامة

Sustainable Development 
 GNR 060 060عام 

2 
- - 

2 
- 

2 
 المواطنة العالمية

Global Citizenship 
 GNR 061 061عام 

2 
- - 

2 
 

3 
 الحياةمهارات التعلم مدى 

Lifelong Learning Skills 
 GNR 062 062عام 

2 
- - 

2 
- 

4 
 النظم البيئية المستدامة

Sustainable Ecosystems 
 GNR 063 063عام 

2 
- - 

2 
- 



 

 
 

 24من  11الصفحة 
 

 عبدالرحمنجامعة الأميرة نورة بنت 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 وحدة الخطط والمناهج
 F028-0130النموذج:                                          يعلم النفس الإكلينيك برنامجل البكالوريوس لمرحلة الدراسية الخطة نموذج

 هـ1444

 متطلبات الكليات الصحية

  ( وحدة دراسية موزعة على النحو التالي:28( مقرر بواقع )10الكليات الصحية وعددها ) وهي المقررات الدراسية المشتركة بين

 اسم المقرر 

Course Title 
 .Code/No الرمز/الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال

الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite 
 نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 (1أكاديمية للتخصصات الصحية )لغة إنجليزية 

Academic English for Health Specialties (1) 
 - ENG 131 15 - 3 131انج 

2 
 أحياء إنسان للتخصصات الصحية

Human Biology for Health Specialties 
 - BIO 105 2 2 - 3 105حيا 

3 
 إحصاء للتخصصات الصحية

Statistics for Health Specialties 
 - MATH 162 2 2 - 3 162ريض 

4 
 كيمياء عامة للتخصصات الصحية

General Chemistry for Health Specialties 
 - CHEM 104 2 2 - 3 104كيم 

5 
 مصطلحات طبية

Medical Terminology 
 - HRS 118 2 - - 2 118صحة 

6 
 (2) لغة إنجليزية أكاديمية للتخصصات الصحية

Academic English for Health Specialties (2) 
 131 انج ENG 132 15 - 3 132 انج

7 
 فيزياء عامة للتخصصات الصحية

General Physics for Health Specialties 
 - PHYS 105 2 2 - 3 105فيز

8 
 مهارات مهنية صحية

Health Profession Skills 
 - MME 110 3 - - 3 110طعب 

9 
 مقدمة في المهن والأخلاقيات الصحية

Introduction to Health Professions and Ethics 
 - BDS 100 2 - - 2 100 ساس

10 
 أساسيات البحث العلمي

Fundamentals of Scientific Research 
 - CPP 100 2 2 - 3 100صكل 

 وحدة دراسية 28 المجموع
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 متطلبات الكلية

 بواقع  (5)هي المقررات الدراسية المشتركة بين أقسام الكلية وعددها 
ً
النحو ( وحدة دراسية موزعة على 15)مقررا

 :التالي

 :أ( متطلبات الكلية الإجبارية

 بواقع  (5)وعددها  
ً
  .( وحدة دراسية15)مقررا

 م
 اسم المقرر 

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

نظر

 ي

LT 

تمارين / 

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 الطوارئ تقنيات 

Basic Life Support Techniques  
 - HRS 114 2 2 - 3 ١١٤صحة 

2 
 الإحصاء الحيوي 

Biostatistics 
 - HRS 116 2 2 - 3 ١١6 صحة

3 

مهارات التواصل لمتخصص ي الرعاية 

 الصحية

Communication Skills for Health 

Care Professionals 

 - HEP 331 2 2 - 3 33١تثق 

4 

والأخلاقيات في ممارسات المهنية 

 الرعاية الصحية

Professionalism and Ethics in Health 

Care Practices 

 - HEP 332 2 - - 2 332تثق 

5 
 علم التشريح ووظائف الأعضاء

Human Anatomy and Physiology 
 - ٤ - HRS 111 3 2 ١١١صحة 

 دراسية وحدة  ١5 المجموع

 

  :متطلبات الكلية الاختيارية ب (

  لا يوجد
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 متطلبات القسم

 

  :أ ( متطلبات القسم الإجبارية

 لا يوجد

  :ب ( متطلبات القسم الاختيارية

 لا يوجد
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 متطلبات البرنامج

  :أ( متطلبات البرنامج الإجبارية

 بواقع ) (26و عددها )
ً
 :التالي( وحدة دراسية موزعة على النحو 88مقررا

 م

 اسم المقرر 

Course Title 

 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال

الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite 

 نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 مقدمة في علم النفس الاكلينيكي

Introduction to clinical psychology 
 - CPY 211 2 0 0 2 211نسك 

2 

و علم النفس علم النفس الاجتماعي 

 المرض ي

Social Psychology and 

Psychopathology 

 - CPY 212 2 2 0 3 212نسك 

3 
 نظريات تخص الشخصية

Personality theories 
 - CPY 230 2 2 0 3 230نسك 

4 

: النوعي والكمي1التقييم  

Assessment 1: Qualitative and 

Quantitative 

 - CPY 220 2 2 4 4 220نسك

5 
 علم النفس خلال دورة الحياة

life-span psychology 
 - CPY 210 2 2 0 3 210نسك 

6 
 علم النفس الاكلينيكي و علوم الاحصاء

Clinical Psychology and Statistics 
 CPY 281 2 2 0 3 281نسك 

 116صحه 

HRS 116 
 

7 

 النظريات المعرفية: العقل والسلوك

Cognitive theories: Mind and 

behavior 

 - CPY 231 3 2 0 4 231نسك 

8 

 التحرير العلمي في علم النفس الاكلينيكي

Scientific writing in clinical 

psychology 

 - CPY280 1 2 0 2 280نسك 

9 

 

 الزوجي العلاجعلم نفس المرأة و 

Psychology of women and marital 

therapy 

 - CPY 340 2 2 4 4 340نسك 

10 
 اضطرابات القلق

Anxiety Disorders 
 CPY 333 3 333نسك 

2 
0 4 - 



 

 
 

 24من  15الصفحة 
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 م

 اسم المقرر 

Course Title 

 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال

الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite 

 نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

11 

 بيولوجيا علم النفس المرض ي

Biological Psychopathology 

 

 CPY 313 2 2 0 3 313نسك 
 231نسك 

CPY 231 

12 

 علم أمراض النفس للأطفال والمراهقين

Psychopathology in children and 

adolescents 

 CPY 332 2 2 4 4 332نسك 
 210نسك 

CPY 210 

13 

الفيزيولوجيا  تقييمات:2التقييم 

 العصبية

Assessment  2: Neuropsychological 

assessments 

 - CPY 321 2 2 4 4 321نسك 

14 
 1العلاجات النفسية 

Psychological therapies 1 
 - CPY 341 2 2 4 4 341نسك 

15 
 اضطرابات المزاج والذهان

Mood disorders & Psychosis 
 - CPY 335 2 2 4 4 335نسك 

16 
 الاضطرابات الشخصية

Personality Disorder 
 CPY 334 2 334نسك 

2 
4 4 

 230نسك 

CPY 230 

17 

القضايا المهنية والأخلاقية في علم النفس 

 الاكلينيكي

Professional and ethical issues in 

clinical psychology 

 - CPY 416 2 0 0 2 416نسك 

18 
 علم الأدوية النفسية

Psychopharmacology 
 CPY 490 2 0 4 3 490نسك 

 313نسك 

CPY 313 

19 

: العلاج السلوكي و 2العلاجات النفسية 

 المعرفي

Psychological therapies 2 : Cognitive 

and Behavioral therapy 

 CPY 442 42 2 4 4 442نسك 
 231نسك 

CPY 231 

20 
 حالة التصور النظري 

Case Conceptualization 
 CPY 491 2 0 4 3 491نسك  

 116صحة 

HRS 116 

21 

 مناهج البحث في علم النفس الاكلينيكي

Research Methodology in Clinical 

Psychology 

 CPY 482 2 2 0 3 482نسك 
 281نسك 

CPY 281 

22 
: العلاجات القائمة 3العلاجات النفسية

 الأدلةعلى 
 - CPY  443 2 2 0 3 443نسك 
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 م

 اسم المقرر 

Course Title 

 Code/No الرمز/ الرقم

عدد  عدد ساعات الاتصال

الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite 

 نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

Psychological therapies 3: Evidence 

based therapies 

23 

 الصحة النفسية للمجتمع

Psychological well-being of 

Community 

 - CPY  422 2 2 4 4 422نسك 

24 
 التشخيص النفس ي

Psycho-diagnosis 
 - CPY 423 2 2 4 4 423نسك 

25 

 التأهيل الطب النفس ي و

Medical psychology and 

Rehabilitation 

 - CPY  444 2 2 4 4 444نسك 

26 

 

 مشروع البحث

Research Project 

 CPY  483 2 2 - 3 483نسك 

 482نسك 

CPY 482 

 

 وحدة دراسية 88 المجموع

 

 هـ( سنة الامتياز

 اسم المقرر  م

Course Title 

الرمز/ 

 الرقم
Code/No. 

 الاتصالعدد ساعات 
عدد 

الوحدات 

 المعتمدة

CR  

 المتطلب السابق

Prerequisite 
 نظري 

LT 

  تمارين    

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 التدريب الميداني

Internship 
 جميع متطلبات التخصص  اثنا عشر شهرا CPY 592 592نسك  
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  :الاختيارية البرنامجب ( متطلبات 

 لا يوجد
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     علم النفس الإكلينيكيبرنامج لالخطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس 

 الخطة الدراسية لمرحلة البكالوريوس

   السنة الأول 

 المستوى الأول 

 م
 اسم المقرر 

Course Title 

الرمز/ 

 الرقم
Code/No. 

 عدد ساعات الاتصال
عدد الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite  نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 (1لغة إنجليزية أكاديمية للتخصصات الصحية )

Academic English for Health Specialties (1) 
 - ENG 131 15 - 3 131 انج

2 
 إحصاء للتخصصات الصحية

Statistics for Health Specialties 
 - MATH 162 2 2 - 3 162 ريض

3 
 الصحيةكيمياء عامة للتخصصات 

General Chemistry for Health Specialties 
 - CHEM 104 2 2 - 3 104 كيم

4 
 مصطلحات طبية

Medical Terminology 
 - HRS 118 2 - - 2 118صحة 

5 
 أحياء إنسان للتخصصات الصحية

Human Biology for Health Specialties 
 - BIO 105 2 2 - 3 105حيا 

6 
 (1)*متطلب جامعة إجباري 

University Mandatory (1) 
- - 2 - - 2 - 

 وحدة دراسية  ١6 المجموع

 *تختار الطالبة من مقررات مجال تعزيز القيم الإسلامية

 

 الثاني المستوى 

 م
 اسم المقرر 

Course Title 

الرمز/ 

 الرقم
Code/No. 

 عدد ساعات الاتصال
عدد الوحدات 

 المعتمدة

CR 

 المتطلب السابق

Prerequisite  نظري 

LT 

 تمارين

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 (2إنجليزية أكاديمية للتخصصات الصحية )لغة 

Academic English for Health Specialties (2) 
 131 انج ENG 132 15 _ 3 132انج 

2 
 مهارات مهنية صحية

Health Profession Skills 
 - MME 110 3 - _ 3 110طعب 
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 *تختار الطالبة من مقررات مجال تعزيز القيم الإسلامية

 **تختار الطالبة من مقررات المجالات الاختيارية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 
 فيزياء عامة للتخصصات الصحية

General Physics for Health Specialties 
 - PHYS 105 2 2 _ 3 105فيز 

4 
 أساسيات البحث العلمي

Fundamentals of Scientific Research 
 - CPP 100 2 2 - 3 100صكل 

5 
 مقدمة في المهن والأخلاقيات الصحية

Introduction to Health Professions and 

Ethics 

 - BDS 100 2 - - 2 100ساس 

6 
 (2*متطلب جامعة اجباري )

University Mandatory (2) 
- - 2 - - 2 - 

7 
 (1**متطلب جامعة اختياري )

University Elective (1) 
- - 2 - - 2 - 

 وحدة دراسية  ١8 المجموع
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 الثانيةالسنة 

 الثالث المستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

 نظري 

LT 

تمارين / 

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 مقدمة في علم النفس الاكلينيكي

Introduction to clinical psychology 
 - CPY 211 2 - - 2 2١١نسك 

2 

علم النفس الاجتماعي و علم النفس 

 المرض ي

Social Psychology and 

Psychopathology 

 - CPY 212 2 2 - 3 2١2نسك 

3 
 الإحصاء الحيوي 

Biostatistics 
 - HRS 116 2 2 - 3 ١١6 صحة

4 
 (2**متطلب جامعة اختياري )
University Elective (2) 

  2 - - 2  

5 
 النفس خلال دورة الحياة علم

life-span psychology 
  CPY 210 2 2 - 3 2١0نسك 

6 

التحرير العلمي في علم النفس 

 الاكلينيكي

Scientific writing in clinical 

psychology 

 - 2 0 2 ١ CPY 280 280نسك 

7 

 : النوعي والكمي١التقييم

Assessment 1: Qualitative and 

Quantitative 
 - ٤ CPY 220 2 2 4 220نسك 

 وحدة دراسية ١9 المجموع

 **تختار الطالبة من مقررات المجالات الاختيارية
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 الرابعالمستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

 نظري 

LT 

تمارين 

 عملي /

LB 

 تدريب

TR 

1 
2الاحصاء  وعلومعلم النفس الاكلينيكي   

Clinical Psychology and Statistics 2 
 CPY 281 2 2 0 3 28١نسك 

 ١١6صحة 

HRS116 

2 

 النظريات المعرفية: العقل والسلوك

Cognitive theories: Mind and 

behavior 

 - ٤ CPY 231 3 2 0 23١نسك 

3 
 نظريات تخص الشخصية

Personality theories 
 - CPY 230 2 2 0 3 230نسك 

4 
 (4**متطلب جامعة اختياري )

University Elective  (4)  
  2 - - 2  

 
 علم التشريح ووظائف الأعضاء

Human Anatomy and Physiology  ١١١صحة  HRS 111 3 2 - ٤ - 

 
 (3**متطلب جامعة اختياري )

University Elective (3) 
  2 - - 2 - 

 وحدة دراسية١8  المجموع

 **تختار الطالبة من مقررات المجالات الاختيارية

 الثالثةالسنة 

 الخامسالمستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

نظر

 ي

LT 

تمارين / 

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 

 

 علم نفس المرأة والعلاج الزوجي

Psychology of women and 

marital therapy 

 - ٤ ٤ CPY 340 2 2 3٤0نسك 

2 

علم أمراض النفس للأطفال 

 والمراهقين

Psychopathology in children 

and adolescents 

 ٤ ٤ CPY 332 2 2 332نسك 
 2١0نسك 

CPY 210 
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3 
 ١العلاجات النفسية 

Psychological therapies 1 
3٤١نسك  CPY341 2 2 ٤ ٤ - 

٤ 

 بيولوجيا علم النفس المرض ي

Biological Psychopathology 

 

3١3نسك  CPY 313 2 2 - 3 - 

5 
 اضطرابات القلق

Anxiety Disorders 
333نسك   CPY333 3 2 - ٤ - 

 دراسيةوحدة  ١9 المجموع

 الثالثةالسنة 

 السادسالمستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

نظر

 ي

LT 

تمارين / 

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 
 اضطرابات المزاج والذهان

Mood disorders & Psychosis 
 - ٤ ٤ CPY335 2 2 335نسك 

2 

الفيزيولوجيا  تتقييما :2التقييم 

 العصبية

Assessment 2: 

Neuropsychological 

assessments 

 - ٤ ٤ CPY 321 2 2 32١نسك 

3 

المهنية والأخلاقيات في ممارسات 

 الرعاية الصحية

Professionalism and Ethics in 

Health Care Practices 

 - HEP 332 2 - - 2 332تثق 

4 
 تقنيات الطوارئ 

Basic Life Support Techniques  
 - HRS 114 2 2 - 3 ١١٤صحة 

5 
 الاضطرابات الشخصية

Personality Disorder 
 ٤ ٤ CPY334 2 2 33٤نسك 

 230نسك 

CPY 230 

 وحدة دراسية ١7 المجموع
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 رابعةالسنة ال

 السابعالمستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

نظر

 ي

LT 

تمارين 

 عملي /

LB 

 تدريب

TR 

1 

مهارات التواصل لمتخصص ي الرعاية 

 الصحية

Communication Skills for Health Care 

Professionals 

 - HEP 331 2 2 - 3 33١تثق 

2 
 علم الأدوية النفسية

Psycho-pharmacology 
 ٤90نسك 

CPY 

490 
2 - 

٤ 
3 

 3١3نسك 

CPY 313 

3 

: العلاج السلوكي و 2العلاجات النفسية 

 المعرفي

Psychological therapies 2 : Cognitive 

and Behavioral therapy 

 CPY 442 2 2 ٤٤2نسك 

٤ 

٤ 
 23١نسك 

CPY 231 

٤ 

 مناهج البحث في علم النفس الاكلينيكي

Research Methodology in Clinical 

Psychology 

 CPY 482 2 2 - 3 ٤82نسك 
 28١نسك 

CPY 281 

5 
 التشخيص النفس ي

Psycho-diagnosis 
 - ٤ ٤ CPY 423 2 2 ٤23نسك 

 وحدة دراسية١7  المجموع

 

 

 رابعةالسنة ال

 الثامنالمستوى 

 م
 المقرر  اسم

Course Title 
 /الرمز
 الرقم

Code/No 

 عدد الاتصال ساعات عدد
الوحدا

 ت
 المعتمدة

CR 

 السابق المتطلب
Prerequisite 

نظر

 ي

LT 

تمارين / 

 عملي

LB 

 تدريب

TR 

1 

: العلاجات 3العلاجات النفسية

 القائمة على الأدلة

Psychological therapies 3: 

Evidence based therapies 

 - CPY  443 2 2 - 3 ٤٤3نسك 



 

 
 

 24من  24الصفحة 
 

 عبدالرحمنجامعة الأميرة نورة بنت 

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 وحدة الخطط والمناهج
 F028-0130النموذج:                                          يعلم النفس الإكلينيك برنامجل البكالوريوس لمرحلة الدراسية الخطة نموذج

 هـ1444
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 والتأهيلالطب النفس ي 

Medical psychology and 

Rehabilitation 

  ٤ ٤ CPY  444 2 2 ٤٤٤نسك 

3 

 

 مشروع البحث

Research Project 

 CPY  483 2 2 - 3 ٤83نسك 
CPY  482 
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والأخلاقية في علم القضايا المهنية 

 النفس الإكلينيكي

Professional and ethical 

issues in clinical 

psychology 

  CPY  416 2 - - 2 ٤١6نسك 

5 
 حالة التصور النظري 

Case Conceptualization 
 2 ٤ - ١ CPY 491 ٤9١نسك 

 ١١6صحة 

HRS 116 
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 الصحة النفسية للمجتمع

Psychological well-being of 

Community 

 - ٤ ٤ CPY  422 2 2 ٤22نسك

 وحدة دراسية١8 المجموع
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 التدريب الميداني

Internship 
 جميع متطلبات التخصص  اثنا عشر شهرا CPY 592 592نسك 


