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 *بالتمكين النفسي لدى طلبة جامعة الملك فيصل التنبُّؤلمرونة العقلية ومساهمتها في ا

  هانم مصطفى البرعي                               وئام وليد الحمام                           
 الملك فيصل جامعة قناة السويس وجامعة              الملك فيصل             جامعة           

 3/10/2023ل للنشر بتاريخ ب  وق   12/7/2023م بتاريخ ل  ت  س  ا

نة العقلية والتمكين  الفروق في المرو و ف على مستوى المرونة العقلية والتمكين النفسي،  ر  هدفت الدراسة الحالية إلى التع:  ستخلصالم
لكشف  ا  كما هدفت الدراسة إلى والتفاعل بينهما،  ، كليات عملية(  /الأكاديمي )كليات نظريةص  ص  والتخ   النوع   ي لمتغي   ا النفسي وفق  

الدراسة قامت الباحثة    أهدافولتحقيق    ،التنب ؤ بالتمكين النفسي لدى طلبة جامعة الملك فيصلفي  عن مدى إسهام المرونة العقلية  
إعداد الباحثة، وتم تطبيقهما على عينة الدراسة    من   (، ومقياس التمكين النفسي2016باستخدام مقياس المرونة العقلية إعداد محمد )

يقة  طر البكالوريوس بجامعة الملك فيصل بمحافظة الأحساء، وتم اختيار العينة بال  مرحلة  اتوطالب  لاب طمن  (  405نت من )و  التي تك
الطبقية الوصفي  ، العشوائية  المنهج  الباحثة  الدراسة  و   ،واستخدمت  العقلية والتمكين  إلىتوصلت  المرونة  : وجود مستوى مرتفع من 

الذكور، وعدم وجود فروق في المرونة العقلية    لصالحووجود فروق بين الذكور والإناث في المرونة العقلية    النفسي لدى عينة الدراسة،
الذكور  صالح  ل ، ووجود فروق في مستوى المرونة العقلية في التفاعل بين النوع والتخصص  لتخصص الأكاديميوفق ا ل سة  لدى عينة الدرا

الذكور، بينما لا توجد    لصالحوجود فروق في التمكين النفسي بين الذكور والإناث  كما أظهرت الدراسة  في التخصصات العملية،  
  التنب ؤفي    تسهم  المرونة العقليةبأن    وخرجت الدراسة أو التفاعل بين النوع والتخصص،  فروق في التمكين النفسي من حيث التخصص  
 بالتمكين النفسي لدى طلبة جامعة الملك فيصل. 
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Abstract: This study aimed to identify the level of mental flexibility and psychological empowerment, 

reveal the difference in mental flexibility and psychological empowerment according to the gender variable 

and specialization, And the interaction between them and explain the extent to which mental flexibility 

contributes in predicting the psychological empowerment among King Faisal University students.  To 

achieve these goals, the researcher used the mental flexibility scale which was prepared by Mohammed 

(2016) and the psychological empowerment scale which was developed by the researcher. These scales 

were applied to the study sample, which was (405) male and female undergraduate students at King Faisal 

University in Al-Ahsa governorate. The sample was chosen by Stratified Random Sample. The researcher 

used the descriptive method. After applying the scales, the data was processed statistically. The most 
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prominent findings of the study were the presence of high level of mental flexibility and psychological 

empowerment in the study sample, existence of differences between males and females in mental flexibility 

towards the males, absence of differences in mental flexibility of the study sample in the academic 

specialization, existence of differences in the level of mental flexibility in the interaction between gender 

and specialization towards males in practical specializations, existence of differences in the psychological 

empowerment between males and females towards males, absence of differences in the psychological 

empowerment in terms of specialization or interaction between gender and specialization, and mental 

flexibility can contribute to predicting psychological empowerment among King Faisal University students. 

Keywords: Mental Flexibility, Psychological Empowerment, Positive psychology, University Students 

 

 مة قد   الم

، ولكن الأفراد  ار  ك   ففاالإنسااااااااااااااان يولاد م    ؛من أهم الوظاائف العقلياة العلياا ماا يقوم باق العقال من تفكي
يختلفون فيما بينهم في درجة تفكيهم، ومستواه، ونوعق، والهدف منق؛ لذلك تباينت إنجازاتهم بقدر تفكيهم 

 (.  2017)سعادة،  

ن معظم  إإذ  ؛ذوي عقليات مرنة؛ لينساااالم الفرد مع عالمق المتغي     ا العالم المسااااتمر يتطلر أفراد  إن تغي  
المرونة العقلية    تا عَد  حيث   ،ز بها عقول أصااااااااااااااحابهاتمي  يكانت نتيلة للمرونة التي    الإبداعات الكبرى في العالم

Mental Flexibility   من أهم عوامال القادرة على التفكي الابتكااري، وتعا: القادرة على تغيي زاوياة التفكي
  ( 1973عام )  عديقومساااااا  Guildfordويعود الفضااااال إلى جيلفورد   ،في أثناء قيام الفرد بالنشااااااطات المختلفة

 (.  2018ناتق الأساسية )الفاخري،  و  في الكشف عن هذا العامل ومك
الركن المعرفي والأسااااساااي ل بداع، وتعا: ةالقدرة على بأنها: ( المرونة العقلية 2020الشااايخ )وي عر  ف 

والمرونة عكسااها دود التفكي   ،ا لمتطلبات الحالات المسااتلدةإعادة البناء السااريع للمعلومات والمعارف، وفق  
ا دون البحث عن والبقاء في إطار المشااكلات اولولة مساابق   ،والنظر للأحداث كما هي وفي وضااعها السااابق

ولا يساااااااتطيع اساااااااتخلاق بدائل جديدة  ي البدائل   ،بدائل للحلول، فالجمود يعا أن الفرد نمطي في تفكيه
 (.19د والبحث عن الحلولة )صلمرونة ترتبط بالمثابرة والجلَ د أن اك   الموجودة والمألوفة للغي، ونؤ 

ع في و  ع بمروناة عقلياة مرتفعاة يتميز بساااااااااااااارعاة وتنت  ( أن الفرد الاذي يتم2011وقاد ذكر عباد الوهااب )
مما يسااااااااااهم في الوصااااااااااول إلى حلول  ي تقليدية للمشااااااااااكلات التي   ؛الاسااااااااااتلابة  اه المواقف التي يواجهها

وذلك من أجل    ؛تقليديةالالمرونة العقلية قدرة عقلية ترتبط بتوليد الأفكار المتنوعة و ي   حيث تا عَد  تعترضااااااق، 
الاسااااااااااااااتلااابااة بفعاااليااة لأي موقف يواجااق الفرد في الحياااة، والتكيف مع مااا هو جااديااد، والبعااد عن الجمود 

لطارئة بفعالية  ر على المواقف والمشااااااااكلات االفكري، وتغيي مسااااااااار التفكي بشااااااااكل يعين الفرد على التغل  
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وأضااااااااااف    ،( أن المرونة العقلية تا عَد  مهارة من مهارات فعالية الحياة2019(. وذكر الفيل )2018)اللوزي، 
ف، فهي مهارة أساااااااسااااااية في ( أن من مهارات القرن الحادي والعشاااااارين المرونة والقابلية للتكي  2019زيتون )

 هذا العصر. 

( عدة عوامل، منها: العامل  2011، حيث ذكر خصاااااونة )العقلية دت العوامل المؤثرة في المرونةتعد  و 
( أن المرونة 2017حساااان )الفساااايولوجي، والنفسااااي، والاجتماعي، والبياي، والعامل الشااااخصااااي. كما ذكر 

      وهي: الذكاء، والعمر، والجنس.  ،ر بثلاثة عواملالعقلية تتأث  
رة للمروناة العقلياة نظرياة حياث افتر  أن    Guilfordن العقلي لجيلفورد  التكوي  ومن النظريات المفساااااااااااااا  

البعد الأول: يشاااااامل محتوى النشااااااال العقلي، والبعد الثاة: يشاااااامل كيفية ف ؛النشااااااال العقلي متعدد الأبعاد
(،  2005)الكنااة،    يتعلق بنواتج ذلاك النشاااااااااااااااال العقليإناق  عمال النشاااااااااااااااال العقلي، أماا البعاد الثاالاث: فا

وهي: محتوى المعاة، وعمليات التفكي   ،المرونة العقلية تشااااااااااامل اااد عدة أبعادنظرية فإن ال  هذه  ساااااااااااروبح
  التباعدي، فتنتج فاات واويلات وتضمينات مختلفة.
ا نظرية   رة للمرونة أيضاا  خرجت فيها عدة  حيث    ،Habits of Mindعادات العقل ومن النظريات المفساا  

حيث أشاارا إلى بع  العادات العقلية التي تساهم في التفكي،  ،من أهمها تصانيف كوساتا وكاليك ،تصانيفات
ز الأشاخاص كخصاائص أو مميزات يي     د  عَ ا، والتي تا  ا ذكي  ف الأفراد عندما يسالكون سالوك  وتصاف كيف يتصار  

التفكي لك العادات ، ومن ت(2018)الخالدي،     لهاالأذكياء عندما تصااااااااادفهم مشااااااااكلات لا يملكون حلا  
 بمرونة. 

ولأهمية المرونة العقلية فقد كانت محط اهتمام العديد من الدراساااات العلمية التي حاولت دراساااتها مع  
وطالبة بكلية    ا( طالب  447ى عينة بلغ عددها )ل( ع2015دراسااااااة جابر ) عدد من المتغيات المختلفة، منها
عدم وجود فروق بين طلبة التخصاااصاااات العلمية وطلبة    إلى  والتي خلصااات ،التربية بجامعة با ساااويف بمصااار

التخصااااااااصااااااااات النظرية في المرونة العقلية، وتوجد فروق بين الذكور والإناث في المرونة العقلية با اه الإناث، 
ل  وأن أهم عامل من العوامل التي يمكن أن تسااهم في التنب ؤ بالمرونة العقلية هو سااعة الذاكرة العاملة يليق العام

 المرتبط بالنوع.
مرحلة البكالوريوس في   من طلاب(  309قها على )( والتي طب  2017توصاااالت دراسااااة حساااان )  كما

مسااااااااااااااتوى مرتفع من المروناة العقلياة لادى طلاب جاامعاة أم القرى،  إلى وجود  جاامعاة أم القرى بمكاة المكرماة  
مسااااتوى المرونة التكيفية لديهم أعلى من مسااااتوى المرونة التلقائية، وعدم وجود فروق في مسااااتوى  حيث كان  

 المرونة العقلية لدى طلاب جامعة أم القرى ت عزَى للتخصص الدراسي.  
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التنب ؤ بالمروناة العقلياة من خلال ( بادراساااااااااااااااة هادفات إلى  Esen et al., 2017إيزن وآخرون )  كماا قاام
( من طلباة 760وتكونات العيناة من )  ،)العااماة والأكااديمياة والاجتمااعياة والعااطفياة( والإنجاازالكفااءة الاذاتياة 

بالمرونة    التنب ؤأنق يمكن  إلى  الدراساااة   وتوصااالت  ،ا( عام  18-15تتراوح أعمارهم بين ) ،المدارس الثانوية بتركيا
، والكفااءة الاذاتياة الأكااديمياة، والكفااءة الإنجااز، والكفااءة الاذاتياة العااماة: العقلياة من خلال المتغيات التاالياة

الاذاتياة الاجتمااعياة، والفعاالياة الاذاتياة العااطفياة، وأن الأفراد الاذين لاديهم مسااااااااااااااتوى عاال  من الفعاالياة الاذاتياة 
 يكون لديهم مستوى أعلى من المرونة العقلية.

امعة المثنى ( طالر وطالبة من طلبة ج400( التي أجراها على )2019دراساااة ناصااار )ولقد خرجت  
ع طلبة الجامعة بالمرونة العقلية والاجتماعية والجدارة  تمت  ببالعراق من التخصااااااااااااااصااااااااااااااات العلمية والإنسااااااااااااااانية  

ا لمتغي النوع با اااه  تبعاا    ؛وجود فروق في سمتي المرونااة العقليااة والاجتماااعيااة والجاادارة الأكاااديميااةبالأكاااديميااة، و 
 التخصص العلمي.الذكور، ومتغي التخصص با اه طلبة 

ف على العلاقااة بين المرونااة العقليااة ( إلى التعر  Flandermeyer, 2019وهاادفاات دراساااااااااااااااة فلاناادرماااير )
بجاااامعاااة بتلر في   اجاااامعيااا    ا( طاااالبااا  156من )  وتكونااات العيناااة  ،د الوظيفي والقلق لااادى طلباااة الجاااامعاااةوالترد  

 الذكور والإناث في المرونة العقلية، وأن المرونة بين فروقإلى عدم وجود  الدراسااة    لتوتوصاا   ة،الولايات المتحد 
 ز صنع القرار الوظيفي.تعز    أن قلية يمكن عال

سااااااواء من حيث المتغيات التي تم تناولها مع المرونة   ،ع نتائج الدراسااااااات العلميةاتضااااااب مما ساااااابق تنو  
من حياااث النوع أو   العقلياااة، وكاااذلاااك الاختلاف في نتاااائج الااادراسااااااااااااااااات التي تنااااولااات الفروق بين الطلباااة

الإناث وفي الا اه    لصاااااااااالححيث اختلفت النتائج بين وجود فروق من حيث النوع   ،التخصاااااااااص الأكاديمي
ص التخصااااااااااااا    اختلفت النتائج في متغي  كذلك،  الذكور أو عدم وجود فروق من حيث النوعلصاااااااااااااالح الآخر 

 العلمية. التخصصات    لصالحإما عدم وجود فروق أو وجود فروق  :الأكاديمي
التطورات الحادثة وإضاااااااافة إلى أن المرونة العقلية باتت مطلب ا مهم ا في هذا العصااااااار الذي يتميز بكثرة 

ا  ل المباادرةما  ا الأفراد  متسااااااااااااااتوجار أن يتعل  ، إلا أن هاذه التطورات  في الحيااة يكونوا مبادعين،  أن  ، و أيضااااااااااااااا 
، فالحرية في Psychological Empowermentلوا المسااااااااااؤولية، وبالتالى اتاجون إلى التمكين النفسااااااااااي ويتحم

ز الطاقة عملق وكيفية أداء ذلك العمل والشااااااعور بمعنى ما يقوم بق، كل ذلك يعز   اتخاذ القرار بصاااااادد ما يجر  
  د  عاَ حياث يا    ،(Knight-Turvey, 2006مواجهاة العقباات والتحاديات في الحيااة )يسااااااااااااااااعاد على  الإباداعياة، و 

التمكين النفسااي أحد أشااكال التدخل الإيجاب الذي يسااهم بزيادة شااعور الفرد بالسااعادة والرضااا عن مختلف 
 (.2016مناحي الحياة، ويفيد في تعزيز القدرات، ورفع الروح المعنوية لدى الأفراد )النواحلة،  
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القدرة التي   الفردتشاااااي إلى امتلا   ،حالة معرفية ( أن التمكين النفساااااي هو2018وأوضاااااب حسااااان )
على  لتوجيق حياتق، واقيق أهدافق، بالإضااافة إلى زيادة قدرتق  ؛تساااعده على الكفاءة الذاتية والضاابط الذاي
 .بالمسؤولية مواجهة الصعاب والعقبات من خلال شعوره

ر و   العلوم الإنساااااااانية، فقبل وضاااااااع تصااااااادراساااااااة التمكين النفساااااااي من الموضاااااااوعات الحديثة في  د  عَ وتا  
النفسااااااي ارتبط التمكين بالممارسااااااات الإدارية والعملية والهياكل التنظيمية، والتي تهتم بنقل الساااااالطة  للتمكين

ا في أساااسااي   اثم ظهرت ثلاث دراسااات لعبت دور   ،من أعلى المسااتويات إلى الموظفين ذوي المسااتويات الأدى
ا  ر  و  حيث وضاااعت تصااا ،Spreitzer  (1995)آخرها دراساااة  ،ر للتمكين النفساااي كما نعرفق اليومو  وضاااع تصااا

(. وذكرت ساااااااااااااابريتزر  Yazdi, 2017ا )جااديااد    للتمكين كحااالااة نفساااااااااااااايااة إيجااابيااة، ممااا أعطى التمكين معنى  
Spreitzer, 1995) أن الفرد بحاجة إلى التمكين النفساي الذي يساهم في تعزيز الطاقة الإبداعية، ومن خلالق )

 .تلك الكفاءة والقدرة اللازمة لإنجاز مهامقيدر  الفرد أن لعملق معنى، وأنق يم

التمكين النفساااااي من المفاهيم المعاصااااارة التي ترتقي بالعنصااااار البشاااااري إلى مساااااتويات راقية، فهو   د  عَ يا  
ل المساااااااؤولية، ووعي أكبر بمعنى الدور الذي يقوم بق )حسااااااان، يتمركز حول منب الفرد الحرية في الأداء، وام  

( أن الشاااااباب الذين يشاااااعرون أنهم يساااااتطيعون أن  (Eisman et al.,2016رون  يسااااامان وآخإ(. وذكر 2018
يكونوا إيجابيين وفعالين ساااااااااااتكون التغيات داخل  تمعهم أكبر؛ لأنهم ساااااااااااينخرطون في السااااااااااالوكيات ذات  

 ي إلى تغيي إيجاب في المجتمع. د   والتي تؤ   ،المغزى
  من دراسااتق هدف  و  ،لمفهوم التمكين النفسااي ( في دراسااتق اليلا  Tengland, 2008تنللاند ) وضاام ن

وبيان العوامل المؤثرة فيق، وهي: صاااااااحة الفرد، والأسااااااارة، والعمل، إلى توضااااااايب مضااااااامون التمكين النفساااااااي  
 والدخل، وعلاقات الفرد الوثيقة، ووقت الفراغ، والقيم.

رة للتمكين النفساااااااي   بدور   اهتمت حيث  ،(1943نظرية ماسااااااالو للحاجات )ومن النظريات المفسااااااا  
ووضااااااااااااااعات قواعاد لمساااااااااااااااهمااتاق الفااعلاة وحااجااتاق التي تتلااوز الحادود الماادياة إلى الحااجاات  ،الفرد في المنظماة

ويكين العامل ومنحق حرية   ،والمشااااركة في اتخاذ القرارات ،من قضاااايا الابتكار والتفوق والتحدي  ،الإنساااانية
ورفع مساااااتوى الصاااااحة النفساااااية    ،نحو يكين الأفراددت الطريق بشاااااكل تدريجي  ف، والتي مه  أكبر في التصااااار  

   (.2009)ملحم، يهم لد 
يتناول   ، في العلاج النفساااااااايتا عَد  أساااااااالوبا  التي (،  1963نظرية العلاج بالمعنى للعالم فرانكل )وكذلك  

وتأصاااااااايل الشااااااااعور بالحرية   ،وتعميق الوعي بق ،من أجل فهم الوجود الإنساااااااااة ؛الإنسااااااااان في بعده المعنوي
، حيث يمكن أن يجد  أصايلا   وحتى الموت معنى    واساتشاعار المعنى، مما يعطي الحياة والعمل والمعاناة ،ساؤوليةوالم
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  في الحياة ويتحر    ،على أن يتلاوز ذاتق همما يسااعد  ،الفرد المعنى من حياتق عندما يواجق  ربة أو خبرة أليمة
في  اوهدف    بالمعنى إلى مسااااااااااعدة الفرد على أن يجد معنى  ط للمساااااااااتقبل، حيث يهدف العلاج ط   يخو  ،بإيجابية
د من خلال اختياراتق  ويدر  أن مصااااااااايه يتحد   ،اق إليق في داخلقو  فيصااااااااابب الفرد على وعي بما هو ت ،حياتق

 (.2018الحرة )يونس،  
 أن كفاءة الذات  Self-Efficacy Theoryالكفاءة الذاتية    ( في نظريتقBandura,1977وأوضاااااب بندورا )

وإلى متى سايساتمر   ،فتحدد مقدار الجهد الذي سايبذلق الفرد  ،ر في اختيار النشااطات والإعداد لهاالمدركة تؤث   
في بذل الجهد  ارد أقوى كان أكثر نشاااااااط  في مواجهة العقبات، فكلما كانت الكفاءة الذاتية المدركة لدى الف

 والتعامل مع المواقف الصعبة.
 في  النظرية  ههذ تبحث  حيث  ،د تقرير المصاااي في التمكين النفسااايع  الاختيار با  رت نظرية  وكذلك فسااا  

لديق القدرة على اختيار ما يريد من أن و   ،على أن الفرد يسااتطيع  ، وتنص  قوتكوين تشااكيل الساالو  الإنساااة
فرق بين   مون فيها، فهنا م في حياتق ولا يجعل الآخرين يتحك  وأن الفرد يتحك    ،ات و اياتفات وعلاقتصاار  

مسااااااااؤولية مباشاااااااارة عن حياتق وتصاااااااارفاتق وعلاقاتق و اياتق   الداخلي الذي يكون فيق الفرد مسااااااااؤولا  التحكم  
 (.2018مون في حياتق )الرشيدي والطليحان،  وانفعالاتق أو أن يدع الآخرين هم الذين يتحك  

دراساااااااااااة الكناة  وقد أصااااااااااابب التمكين النفساااااااااااي محط اهتمام العديد من الدراساااااااااااات العلمية، منها
لت ،( طالر وطالبة بجامعة المساااااااااتنصااااااااارية في العراق400) التي ط ب  قت على(  2016) أن عينة  إلى   وتوصااااااااا 

عون بمسااااااتوى عال  من التمكين النفسااااااي، وأنق لا توجد فروق ذات دلالة إحصااااااائية بين الذكور  البحث يتمت  
 والإناث في التمكين النفسي لدى طلبة الجامعة.

وطالبة من طلبة جامعة مؤتة في  ا( طالب  678( التي أجراها على )2018التخاينة ) وأوضااااحت نتائج
محافظة الكر  وجود مسااااااتوى متوسااااااط للتمكين النفسااااااي لدى الطلبة، ولا يختلف طلبة الجامعة في التمكين 

 ص. ا للنوع والتخص  النفسي تبع  
وطالبة من المدارس الثانوية في   ا( طالب  592التي ط ب  قت على )(  2019الدهامشااة )  وتوصاالت دراسااة
كان  مسااتوى كل من التمكين النفسااي والكفاءة الذاتية المدركة ودافعية الإنجاز   إلى أن مديرية تربية لواء الجيزة  

لدى الطلبة، وأنق لا توجد فروق بين درجات الطلبة في التمكين النفسااااااااي والكفاءة الذاتية المدركة    امتوسااااااااط  
 تغي النوع.  ا لمودافعية الإنجاز تبع  

تراوحت   ،وطالبة  ا( طالب  85قها على )ي( التي تم تطب2019كما أشاااااارت نتائج دراساااااة العمروساااااي )
( من طلاب وطاالباات برنا ي المااجسااااااااااااااتي والادكتوراه بكلياة التربياة بجاامعاة الملاك  49-23أعماارهم ماا بين )
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، وأن الاذكور أكثر كفااءة ذاتياة من اأن التمكين النفسااااااااااااااي لادى العيناة ماا بين مرتفع ومرتفع جاد  إلى  خاالاد  
 الإناث، وأن طلبة الدكتوراه أكثر كفاءة ذاتية من طلبة الماجستي في التمكين النفسي. 

وطالبة من طلبة الصااااااااااااااف الثاة   ا( طالب  422)التي ط ب  قت على (  2020دراسااااااااااااااة القرالة )خرجت  و 
عدم وجود  بلنفسااااي منخف  لدى الطلبة، و مسااااتوى التمكين ا  ن بأالثانوي بمدارس محافظة الكر  في الأردن 

 فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث في التمكين النفسي.  
وطالبة من طلبة جامعة  ا  ( طالب  258( والتي أجريت على )2021توصاااااااااااالت دراسااااااااااااة العنزي )  كما

إلى  عون بمسااااتوى متوسااااط من التمكين النفسااااي، و أن أفراد العينة يتمت  إلى الإمام محمد بن سااااعود الإساااالامية 
وجود علاقة إيجابية بين التمكين النفساااااااااااااي وجودة الحياة الأكاديمية، وعدم وجود فروق بين الذكور والإناث 

العلمية والنظرية في التمكين النفسي با اه التخصصات    في التمكين النفسي، ووجود فروق بين التخصصات
 العلمية.

اتضب مما سبق تنوع المتغيات التي تاام ت دراستها مع التمكين النفسي، واتفاق نتائج الدراسات على 
( فقد 2019عدم وجود فروق في التمكين النفساااااااااااااي بين الذكور والإناث، ما عدا دراساااااااااااااة العمروساااااااااااااي )

الذكور أكثر كفاءة ذاتية من الإناث. أما من حيث التخصاااااص الأكاديمي فقد بي نت  أوضاااااحت نتيلتها أن 
 صات العلمية. التخص   لصالححيث التخصص الأكاديمي   ( وجود فروق من2021نتائج دراسة العنزي )

اء  الجامعة قمة الهرم التعليمي، فهي المؤسااااسااااة المعنية بتنشاااااة فاة الشااااباب والمساااااهم الأهم في بن  د  عَ تا  و 
ن لدى  و  الهدف الأسااااااااس من هذه المرحلة هو أن يتك، فصاااااااةالمجتمع من خلال ما تخر جق من كوادر متخصااااااا   

ولكي  ،يسااتطيع تطبيقها على أر  الواقع وفي حياتق اليومية على أكمل وجق ممكن  ،الفرد معارف ومهارات
الطاارئاة في حيااتاق اليومياة؛  مواجهاة المشااااااااااااااكلاتيجار علياق أن يمتلاك القادرة على يجتااز الطاالار هاذه المرحلاة  

 .  (2019ى طلبة الجامعة بمستوى مناسر من المرونة العقلية )كوثر،  بد أن يتحل   لالذلك  
م في الأمور  أكثر قدرة على التحك  هم  المرونة العقلية    ويأن الأفراد ذإلى  (  2018حسين ) ولقد أشار

 .التعامل مع المواقف الحياتيةالمختلفة، وعلى التأثي في الآخرين، وأكثر قوة في 

م فالمتعل   ؛  م( أن المرونة العقلية لدى الفرد تساااااااااهم في اساااااااااين كفاءة التعل  2014الحرب ) كما أشاااااااااار
ف مع أي تغيي في نااق من إشااااااااااااااباااع ر باااتااق والتكي  ا جاادياادة يك   ا مااا يجااد طرقاا  ع بمرونااة عقليااة  ااالباا  الااذي يتمت  

فعلى   ، مسااااااااااااتمر، وتطرأ مشااااااااااااكلات وادياتد وتغي  فالعالم في  د    ،(2018 الظروف اويطة بق )اللوزي،
بأن يواكر ذلك  لق،  -تعالى- الله  اوأن يستفيد من قدراتق التي وهبه  ،ف مع تلك الطوارئالإنسان أن يتكي  
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لذلك تسااااعى هذه الدراسااااة إلى دراسااااة   ؛الطارئة بأساااالوب ابتكاري  في حل تلك المشاااااكل يساااااهمو  ،التغيي
 ع طلبة الجامعة بالمرونة العقلية وأهمية ذلك في اقيق التنمية لدى الفرد والمجتمع.يت  مدى  

مة؛ لأنهم على عتبة الخروج إلى الحياة المهنية  هفسااااااااااااي لطلبة الجامعة من الأمور المالتمكين الن كما أن 
  ؛ تهم وصانع مساتقبلهمفي اتخاذ قراراودخول ساوق العمل، فهم بحاجة إلى الاعتماد على أنفساهم والاساتقلال 

نقطاة انطلاق لبنااء   د  عاَ نوا من التعاامال مع كاافاة الضااااااااااااااغوطاات، حياث إن يكين طلباة الجاامعاة يا  حتى يتمك  
عناصااااار بشااااارية قادرة على تطوير مهاراتها وسااااالوكياتها ومعارفها، وامتلاكها نظرة إيجابية نحو الحياة ومقاومتها  

 (.2018)حسن،   للتحديات

التي توضاب أهمية دراساة متغيي المرونة العقلية ، ، ونتائج الدراساات الساابقةظريوبناء على العر  الن
والتمكين النفسااي؛ فإن الدراسااة الحالية تتصااد ى لدراسااة كل من المرونة العقلية والتمكين النفسااي لدى طلبة 

 الجامعة.

 مشكلة الدراسة 
 التالية:   سالةالإجابة عن الأمشكلة الدراسة في  دتتحد 

 ؟  طلبة جامعة الملك فيصللدى    والتمكين النفسي ما مستوى المرونة العقلية .1
لدى    والتفاعل بينهما التخصص( -لمتغيي )النوع  ت عزَىفي المرونة العقلية   ادالة إحصائي   هل توجد فروق .2

 طلبة جامعة الملك فيصل؟
  والتفاعل بينهما  التخصااص(  -تغيي )النوع  لم ت عزَىفي التمكين النفسااي   ادالة إحصااائي   هل توجد فروق .3

 لدى طلبة جامعة الملك فيصل؟
 هل تسهم المرونة العقلية بالتنبؤ بالتمكين النفسي لدى طلبة جامعة الملك فيصل؟ .4

 الدراسة  هدف
، والفروق في النفسي  والتمكين المرونة العقلية كل من  على مستوىلتعرف إلى االدراسة الحالية   هدفت

ص والتفاعل بينهما، و  الكشاااف عن مدى إساااهام المرونة العقلية والتمكين النفساااي، من حيث النوع والتخصااا 
 .طلبة جامعة الملك فيصلالتنب ؤ بالتمكين النفسي لدى  في المرونة العقلية 
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 أهمية الدراسة 
المتمثلاة في الاهتماام بمنحى علم النفس الإيجااب،  و تواكار الادراساااااااااااااااة الا ااهاات الحاديثاة في علم النفس   ▪

مة للنلاح في الحياة، وهي المرونة العقلية والتمكين النفساااااااااااي، لا مه متغيات عنى بالبحث  حيث تتصاااااااااااد  
 سيما في عصر سريع التغيات، كثي التحديات.

في اهتمامها بتمكين الفرد، والتركيز    (2030)لمملكة العربية الساااااااااااعودية تتوافق هذه الدراساااااااااااة مع ر ية ا ▪
 على فاة الشباب، بتسليط الضوء على التمكين النفسي لدى الشباب.

  صاااااورة واضاااااحة عن معدلات ب تزويدهماع القرار والمرشااااادين النفسااااايين بن  صااااا  قد تفيد نتائج هذه الدراساااااة  ▪
باب، مما يساااعدهم على اتخاذ الإجراءات المناساابة في تنمية هذين المرونة العقلية والتمكين النفسااي لدى الشاا

 المتغيين.
الاسااتفادة منق   البياة السااعودية، بحيث يمكن على اي مقنن  للتمكين النفساا اتضاايف الدراسااة الحالية مقياساا   ▪

  .  للأ را  العملية والبحثية
 مصطلحات الدراسة

 Mental Flexibility  المرونة العقلية
ةنوع من القادرات العقلياة التي ترتبط بالقادرة على تولياد   بأنهاا:( المروناة العقلياة  2018اللوزي )عر ف  

  ، وذلاك من أجال الاسااااااااااااااتلااباة بفعاالياة لأي موقف يواجهاق الفرد في الحيااة  ؛تقليادياةالالأفكاار المتنوعاة و ي  
تغيي مسااااااااااااااار التفكي في ا ااهاات  والقادرة على   ،والتاأقلم مع كال ماا هو جادياد، والبعاد عن الجمود الفكري

 (.  173للتغلر على المشكلات والمواقف الطارئةة )ص  ؛عديدة
  .ا بأنهاااا: الااادرجاااة الكلياااة التي اصاااااااااااااااال عليهاااا المفحوص على مقيااااس المروناااة العقلياااةف إجرائيااا  عر  وت  
 (.  2016محمد ) إعداد

 Psychological Empowerment النفسيالتمكين 
ى في أربعة يتلل    ،ةحافز نفساااااااي داخلي  :( التمكين النفساااااااي بأنقSpreitzer,1995سااااااابريتزر )فت عر  

  الأبعاد الأربعة نشااال الفرد بدلا  تعكس هذه    ،، والتأثيالمعنى، والكفاءة، وتقرير المصااي :وهي  ،أبعاد إدراكية
 (.  1444ق السلبي نحو العملة )ص من التوج  

إعداد  .الدرجة الكلية التي اصل عليها المفحوص على مقياس التمكين النفسي:  بأنق اف إجرائي  عر  وي  
 الباحثة.
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  وإجراءات الدراسةمنهج 
 منهج الدراسة

 وأهدافها.اتبعت الباحثة في هذه الدراسة المنهج الوصفي؛ وذلك لملاءمتق لموضوع الدراسة 
 مجتمع الدراسة 

(، بواقع  37138والباالغ عاددهم )  ،ن  تمع الادراسااااااااااااااة الحاالياة من طلباة جاامعاة الملاك فيصاااااااااااااالتكو  
 ا( طاااالبااا  18857الكلياااات النظرياااة )، حياااث كاااان عااادد الطلباااة في  ( طاااالباااة21882و)  ا( طاااالبااا  15256)

 وطالبة.  ا( طالب  18281) الكليات العمليةوفي وطالبة،  

 عينة الدراسة 
   عينة الدراسة الاستطلاعية

تم اختيار عينة الدراسااااااااة الاسااااااااتطلاعية بالطريقة العشااااااااوائية العنقودية من طلبة جامعة الملك فيصاااااااال  
ل  وطلبة كلية إدارة الأعمال والتي يث    ،ل الكليات العملية( من طلبة كلية العلوم والتي يث  104) متمثلة باااااااااااااااااااااااا

(  23( من طلباة كلياة إدارة الأعماال، و)81( من الاذكور، و)6و)  ( من الإناث98ات النظرياة بواقع )الكليا
 .أداي الدراسةمن طلبة كلية العلوم؛ وذلك لحساب صدق وثبات  

 عينة الدراسة الأساسية
من (  405نت العينة من )يث تكو  بح ،وائية الطبقيةاساااية بالطريقة العشاااتم اختيار عينة الدراساااة الأسااا
( من 121( من الإناث من التخصااااااااااصااااااااااات العملية والنظرية، و)284طلبة جامعة الملك فيصاااااااااال، بواقع )

( من التخصاااااااااااصاااااااااااات العملية من الذكور والإناث، 203الذكور من التخصاااااااااااصاااااااااااات العملية والنظرية، و)
الت202و) من  والإنا(  الاااااااذكور  من  النظرياااااااة  بين   ،ثخصااااااااااااااصااااااااااااااااااااات  ماااااااا  للعيناااااااة  الزما  العمر   ويتراوح 
 ( سنة.20)  عمريتوسط  بم( سنة،  18-26)
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   الدراسة أدوات
   Mental Flexibility Scale  : مقياس المرونة العقليةأولًا 

ا(  65يتكون المقيااس من )  (، بحياث2016أعادت المقيااس محماد ) على ثلاثاة أبعااد ثناائياة    ةموزعا بناد 
 الا اه )إيجابية/ سلبية( على النحو التالى: 

   Perceptual Flexibilityالمرونة الإدراكية   ▪
لتطوير   ؛وتعا: ةقاااادرة الفرد على فهم دلالااااة ومعنى الاسااااااااااااااتلااااابات المناااااساااااااااااااابااااة للموقف والتفكي بمرونااااة

 ،واحترام الرأي والرأي الآخر  ،وتعديل واسااااااتبدال الاسااااااتلابات الخاطاة بالصااااااحيحة  ،الاسااااااتلابات البديلة
 .22-1، وتشمل البنود  دةةوالسيطرة على الأشياء المعق  

   Adaptive Flexibilityالمرونة التكيفية   ▪
  ، والتغيي  ،ف مع ضااااااااااااااغول الحياااةوالتكي    ،وتعا: ةقاادرة الفرد الإيجااابيااة على انتقاااء الاسااااااااااااااتلااابات الملائمااة

 .44-23، وتشمل البنود من مما يمكنق من أداء وظائفق بشكل جيدة  ،والتعديل لمسايرة الأمور
   Spontaneous Flexibilityالمرونة التلقائية    ▪

ا لأي تغيي في الظروفة )محماد،  لإشاااااااااااااابااع ر بااتاق تبعا    ؛وتعا: ةقادرة الفرد على إيجااد طرق جاديادة
 .65-45د من ، وتشمل البنو (150-149 ، ص2016

لبنود،  المقياس باختيار بديل واحد من البدائل الثلاثة ل  بنودمن   بند ويقوم المفحوص بالإجابة عن كل 
 للادرجاات التناازلياة  بحياث يكون التصااااااااااااااحيب مقاابلا    ،ا(، نادر  ا، أحياانا  الترتيار التاالى: ) االبا    حساااااااااااااااروهي  

ساااااااااااااالبياة فياأخاذ التصااااااااااااااحيب الأرقاام التصاااااااااااااااعادياة  ال بنودحاالاة الفي  الإيجاابياة، أماا    بنود( في حاالاة ال1،2،3)
( درجاة كحاد أقصااااااااااااااى، 195( كحاد أدى و)65وتتراوح درجاة الطلباة على المقيااس فيماا بين )  ،(3،2،1)

أو تساااااوي  ،  وبالتالى فإن الدرجة الكلية على المقياس تساااااوي  موع درجات الطلبة في أبعاد المقياس الثلاثة
ع الطلبة بالمرونة  وتشااااااااي الدرجة المرتفعة على المقياس إلى يت    ،(65اس ) موع درجات الطلبة على بنود المقي

 العقلية. 
(  530لتحقق من صاااااااادق وثبات المقياس على عينة بلغت )( با2016قامت معدة المقياس )محمد،  

( طالباة من طلباة كليتي التربياة والتربياة النوعياة، ويتراوح العمر الزما 400و)  ا( طالبا  130وطالباة بواقع )  اطالبا  
 (.  21,81( سنة، حيث بلغ متوسط العمر الزما لأفراد العينة )21-20لأفراد العينة بين )

وتم حسااب معاملات ثبات أبعاد المقياس عن طريق حسااب معاملات الاتسااق الداخلي باساتخدام 
تم حسااااااااااااااااب (، كمااا  0.87-0,69)  وتراوحاات معاااملات ارتبااال الأبعاااد الثلاثااة بيناخ،  معااادلااة ألفااا كرونباا

كما تم حساااااااااب الصاااااااادق   .(0,92-0,72وتراوح معامل الارتبال بين ) ،الثبات من خلال إعادة الاختبار
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،  س( مفردة مع افترا  وجود ثلاثة عوامل للمقيا65العاملي الاستكشافي لمقياس المرونة العقلية المكون من )
 ،والعاامال الثاالاث )المروناة التلقاائياة( ،والعاامال الثااة )المروناة التكيفياة(  ،: العاامال الأول )المروناة الإدراكياة(وهي

وهذا يدل على صادق عوامل القياس في قياس    ،٪( من التباين الكلي للعوامل الثلاثة55,618ر )والتي تفسا   
 .(2016)محمد،   ينجيد ع بصدق وثبات عت لقياسق، وأن المقياس يتمت  ض  ما و  

حيث قامت    ،الخصااااااائص الساااااايكومترية لمقياس المرونة العقلية في الدراسااااااة الحاليةكما تم التحق ق من 
  والدرجة الكلية للمقياس، بند ساااااااااااااب الاتساااااااااااااق الداخلي بين كل بحالمقياس   ق من صاااااااااااادقالباحثة بالتحق  

         .( يوضب ذلك1) دولوالج  معامل ألفا كرونباخ، ةكذلك حساب الثبات بطريقو 
 ( 104)ن=  ومعاملات الثبات لمقياس المرونة العقلية،  والدرجة الكلية  بندالاتساق الداخلي بين كل  1 دولج   

 معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند 
1 0.206* 23 0.104 45 0.456** 
2 0.280** 24 0.465** 46 0.135 
3 0.335** 25 0.595** 47 0.308** 
4 0.278** 26 0.478** 48 0.420** 
5 0.108 27 0.415** 49 0.226* 
6 0.293** 28 0.475** 50 0.446** 
7 0.349** 29 0.482** 51 0.556** 
8 0.452** 30 0.331** 52 0.450** 
9 0.404** 31 0.017 53 0.440** 
10 0.184 32 0.119 54 0.470** 
11 0.202* 33 0.336** 55 0.515** 
12 0.027 34 0.409** 56 0.511** 
13 0.181 35 0.378** 57 0.527** 
14 0.341** 36 0.305** 58 0.542** 
15 0.197** 37 0.382** 59 0.130 
16 0.218* 38 0.121 60 0.197* 
17 -0.035 39 0.104 61 0.485** 
18 0.393** 40 0.507** 62 0.078 
19 0.338** 41 0.479** 63 0.383** 
20 0.384** 42 0.285** 64 0.252** 
21 0.340** 43 0.112 65 0.473** 
22 0.574** 44 0.248**   

 معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
 الدرجة الكلية للمقياس  التلقائية المرونة   المرونة التكيفية  المرونة الإدراكية 

0.71 0.78 0.86 0.90 
   0.01  **دال عند                                                                  0.05  *دال عند 
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أن معاملات الارتبال بين البنود والدرجة الكلية للمقياس دالة إحصاااائي ا عند  (1)  جدوليتضاااب من  
،  46،  43، 39،  38،  32،  31،  23، 17،  13،  12،  10، 5باسااتثناء )(،  0.05( و)0.01)مسااتوى 

من المقياس أثناء التطبيق    البنودتم حذف تلك وقد  ، فلم تصاااال إلى مسااااتوى الدلالة الإحصااااائية،(62،  59
  أن (1) دول، كما يتضااااااااااب من الجا يدل على يتع المقياس بدرجة جيدة من الاتساااااااااااق الداخليالنهائي، مم
.(،  86.(، )78.(، )71بلغاات على التوالى: )  بطريقااة ألفااا كرونباااخ  ثبااات مقياااس المرونااة العقليااة  معاااملات

ياااة للمقيااااس، وهي المروناااة التكيفياااة، المروناااة التلقاااائياااة، الااادرجاااة الكل  دراكياااة،المروناااة الإ  :.( لكااال من90)
 معاملات ثبات مرتفعة.

   psychological empowerment Scale ا: مقياس التمكين النفسي ثانيً 
هذه الأداة بهدف قياس مسااااااتوى التمكين النفسااااااي لدى طلبة جامعة الملك فيصاااااال، الباحثة   أعدت

 ( في بناء أداتها واديد أبعاد المقياس المناسبة.  Spreitzer, 1995)ر ولقد استفادت الباحثة من نموذج سبريتز 
 ت عملية بناء المقياس بعدة خطوات، وهي على النحو التالى: ر  وقد م

  بيات التي تناولت التمكين النفسااااي من دراسااااات وأطر نظرية مثل دراسااااة: أب الاطلاع على بع  الأد -
وآخر  )يطبيخ  التخاااااااينااااااة )2018ن  الجردي )2018(،   ،)2012( عكر  العمروسااااااااااااااي  2013(،   ،)

(. ولقاد اسااااااااااااااتفاادت  Spreitzer, 1995(، وساااااااااااااابريتزر )2016(، الكنااة )2019(، الكريع )2019)
 عديل بع  عبارات المقياس.  باحثة من تلك الدراسات في صيا ة وتلا
وهي: )المعنى،    ،على أربعاة أبعااد  ةموزعا ،ا( بناد  32من )تم عمال صااااااااااااااياا اة مبادئياة لبنود المقيااس المكون   -

 والكفاءة، وتقرير المصي، والتأثي(.  
(، 4)وت عطَى الدرجة  بشادة   أوافقتم وضاع بدائل الاساتلابة بطريقة ليكرت، وطريقة تصاحيحها، وهي:   -

 (.1)وت عطَى الدرجة  (، لا أوافق بشدة2)وت عطَى الدرجة (، لا أوافق  3) وت عطَى الدرجة  أوافق

وذلاك للحكم على مين والخبراء في المجاال؛  موعاة من اوك     تم عر  المقيااس في صااااااااااااااورتاق المبادئياة على -
من حيث وضاااااااوح العبارات، وسااااااالامة صااااااايا تها، وتعديل أي عبارة اتاج إلى تعديل، ومدى   ،المقياس

وقد تم الإبقاء على العبارات التي   ،مناسااااااابة العبارة للبعد الذي تنتمي إليق، أو إضاااااااافة أي عبارة مقترحة
بسبر   ؛ارة من عبارات المقياسلم يتم حذف أي عب  إذ  ؛فأكثر من إداع اوكمين  (٪80)حازت على  

مون بالتعاديال في في صااااااااااااااياا اة العباارات التي أوصااااااااااااااى اوك     والتعاديال،  منااساااااااااااااابتهااعلى    اوكمين اتفااق
 صيا تها.   
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( من طلبة جامعة  104تم توزيع المقياس على العينة الاسااااااااااااااتطلاعية، وبلغ عدد العينة الاسااااااااااااااتطلاعية ) -
 الملك فيصل.  

ا(  32ن المقياس في صورتق النهائية من )و  تك -  وهي:  ،على أربعة أبعاد  اموزع    بند 

 .(8-1) من  البنود ويشمل  ،  الفرد بقيمة وأهمية ما يقوم بقإدرا  ويعا:  ،د المعنىع  با   ▪
البنود  ويشاااااامل   ،ق على أداء مهامق بكفاءة وفعاليةثقة الفرد بنفسااااااق، وقدرتويعا:    ،الذاتية الكفاءةبعد  و  ▪

 .  (16-9)من 
ختلفة، وأنق المسااؤول عما يقوم إدرا  الفرد بأن لق حرية التصاارف في المواقف المويعا:    ،تقرير المصاايبعد  ▪
 .(24-17) من  البنودويشمل   ،بق
إدرا  الفرد بقادرتاق على التاأثي الإيجااب في الآخرين وفي المكاان الاذي يوجاد فياق، وأن ويعا:    ،التاأثيبعاد   ▪

 (.32-25ويشمل البنود من )  ،الفعالة في النتائج والمخرجاتة لق المساهم
والدرجة الكلية  بند سااااب الاتسااااق الداخلي بين كل بحتم التحقق من صااادق مقياس التمكين النفساااي   -

  .( يوضب ذلك2) دول، والجمعامل ألفا كرونباخ ةكذلك حساب الثبات بطريقو   للمقياس،
 ( 104)ن= لمقياس التمكين النفسي  عاملات الثباتم، و والدرجة الكلية بند الاتساق الداخلي بين كل    2 جدول      

 معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند  معامل الارتباط  البند 
1 0.315** 12 0.379** 23 0.687** 
2 0.610** 13 0.677** 24 0.649** 
3 0.503** 14 0.521** 25 0.658** 
4 0.592** 15 0.610** 26 0.495** 
5 0.441** 16 0.535** 27 0.593** 
6 0.649** 17 0.535** 28 0.640** 
7 0.625** 18 0.549** 29 0.646** 
8 0.611** 19 0.514** 30 0.609** 
9 0.620** 20 0.637* 31 0.619** 
10 0.685** 21 0.259** 32 0.511** 
11 0.548** 22 0.562**   

 لفا كرونباخأمعاملات الثبات بطريقة 
 الدرجة الكلية للمقياس  التأثي  تقرير المصي  الكفاءة الذاتية  المعنى
0.80 0.78 0.78 0.88 0.92 

 0.01**دال عند       

من بند ( بين درجة كل 0.01( وجود علاقة ذات دلالة إحصاائية عند مساتوى دلالة )2)  جدوليتضاب من 
 .  ع المقياس بدرجة جيدة من الاتساق الداخليت  الكلية للمقياس، مما يدل على ي المقياس والدرجة  بنود
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التمكين النفسااااااااااي بطريقة ألفا كرونباخ بلغت  ثبات مقياس    ( معاملات1) دولكما يتضااااااااااب من الج
لكال من المعنى، الكفااءة الاذاتياة، تقرير المصااااااااااااااي،   .(92، ).(88.(، )78.(، )78.(، )80على التوالى: )

 الدرجة الكلية للمقياس، وهي معاملات ثبات مرتفعة.

 الأساليب الإحصائية  
 لطبيعة الدراسة الحالية وأهدافها استخدمت الباحثة الأسالير الإحصائية التالية:  اوفق     

المتوسااااط المرجب، والمسااااتوى التقييمي؛ لحساااااب مسااااتوى المرونة ، و المتوسااااط الحساااااب والانحراف المعياري ▪
 والتمكين النفسي لدى أفراد العينة.   ،العقلية

 اليل التباين الثنائي؛ لمعرفة الفروق في المرونة العقلية والتمكين النفسي تبع ا لمتغيي النوع والتخصص. ▪
 .إحصائي ا ةالدال اتلتحديد ا اه الفروق بين المجموعات في المتغي   ؛اختبار ت ▪
(؛ للتحقق من مدى إسااااااااااااهام Simple linear regression analysis)  البساااااااااااايطاليل الانحدار الخطي   ▪

 ؤ بالتمكين النفسي. المرونة العقلية بالتنب  

 نتائج الدراسة ومناقشتها  
طلبة جامعة الملك  لدى  والتمكين النفسةةةةي  مسةةةةتلمى المرونة العقليةما   الأول:  السةةةةؤالنتيجة ومناقشةةةةة  

 ؟  فيصل

: نتائج مستوى المرونة العقلية     أولا 
تم حساااااااااب المتوسااااااااطات الحسااااااااابية، والانحرافات   لمرونة العقلية لدى عينة الدراسااااااااةلمعرفة مسااااااااتوى ا

  ، للمقارنة بينها ؛تلفة للمرونة العقليةالمعيارية، والمتوسااااااااط المرجب، والمسااااااااتوى التقييمي، والترتير للأبعاد المخ
( إلى أقل 1,67مساااتوى منخف ، ومن )إلى  (  1,67( إلى أقل من )1بحيث يشاااي المساااتوى التقييمي من )

 .ضب ذلك( يو 3) دولمستوى مرتفع. والجإلى ( 3( إلى )2,34مستوى متوسط، ومن )إلى  (  2,34من )
         (405ن=) لدى عينة الدراسةمستوى المرونة العقلية وأبعادها المختلفة   3 جدول      

 الترتيب  المستلمى التقييمي  المتلمسط المرجح  الانحراف المعياري  المتلمسط الحساب  المتغير
 2 مرتفع 2.47 4.64 41.97 المرونة الإدراكية 
 3 مرتفع 2.37 4.25 37.99 المرونة التكيفية 

 1 مرتفع 2.48 5.68 44.72 التلقائية المرونة  
 مرتفع 2.44 12.67 124.67 المرونة العقلية 

بمتوساااااااط مرجب   الية لدى عينة الدراساااااااة جاء مرتفع  مساااااااتوى المرونة العقأن  ( 3)  دوليتضاااااااب من الج
(، يليها المرونة 2.48(، وجاءت المرونة التلقائية مرتفعة في المسااااتوى الأول بمتوسااااط مرجب )3( من )2.44)
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( بمسااااااتوى  2.37بمتوسااااااط مرجب )  المرونة التكيفية ا(، وأخي  2.47تفعة بمتوسااااااط مرجب )مر  االإدراكية أيضاااااا  
 مرتفع.   اأيض  

( حيث أشاااااااارت  2019(، ودراساااااااة ناصااااااار )2017نتيلة دراساااااااة حسااااااان )وتتفق هذه النتيلة مع 
  .لى يتع طلبة الجامعة بمستوى مرتفع من المرونة العقليةإنتائلهما 

  ، يكون فيها اديات كثية ما  ايعة المرحلة الجامعية التي  الب  طببوتفسااار الباحثة نتيلة الدراساااة الحالية  
ه المرحلااة هو لأن الطااالار في هاذ   ؛كرة بساااااااااااااارعاة وتلقااائيااة للتعااامال معهااااد حلول مبتتتطلاار من الطلبااة إيجاا
ن المرحلة الجامعية إإذ  ؛تلف عن الدراساااااااة في المدارسفالدراساااااااة في هذه المرحلة تخ  ؛المساااااااؤول عن تصااااااارفاتق

نون من بيااات  والأفراد يكو   ،ع في المواد والأوقاات والتكليفااتو  من حياث التن  ،تكون الاختلافاات فيهاا أكثر
ا على التغيات التي ااااادث لااااق؛ ليحقق التكيف   ومنفتحاااا  يكون مرنا  ر من الفرد أن  لاااا  يااااث تتطمختلفااااة، بح

تظهر نتيلة للتغي في  الات   ( أن المرونة العقلية2008حيث ذكر خضاااااااااار ) ،والنلاح الأكاديمي المطلوب
 التفكي الناشاة عن النضج والنمو.

ع طلبة الجامعة بمساااااااتوى مرتفع من المرونة العقلية إلى وفرة وساااااااائل التواصااااااال الاجتماعي  وقد يعود يت  
و ارب مختلفة حول العام، مما أتاح    ،وأفكار  ،وثقافات مختلفة  ،التي أتاحت الفرصة للاطلاع على  تمعات

 ل الرأي الآخر. ب  لانفتاح على الجديد وتقلرصة للشباب الف

ن  إالذاي نحو التفكي المرن، حيث   كذلك قد يرجع إلى العامل النفسااااااااااااي الذي يعتمد على الاندفاع
منهااا: الحاااجااة إلى اقيق الااذات، والحاااجااة إلى    ،ع على التفكي المرن ل   عاادة دوافع داخاال الفرد تشااااااااااااااهنااا   

،  ةالنظام، والحاجة إلى جودة الأداء، والحاجة إلى التلديد وحر الاساااتطلاع )خصااااونالإنجاز، والحاجة إلى 
2011.) 

( على أنق يمكن التنب ؤ بالمرونة العقلية من Esen et al., 2017ن )يويدعم ذلك نتائج دراسااااة إيزن وآخر 
عون بالمرونة  ت  يتم( أن الطلبة الذين Demirtaş,2020وما أوضااااااااااااحتق نتائج دراسااااااااااااة دميتا  )  ،خلال الإنجاز

للسااايطرة على مساااار أفعالهم في معظم الحالات، وبالتالى يمكنهم التعامل   ؛العقلية يكون لديهم دوافع وبدائل
 مما يجعلهم أكثر سعادة.  ،مع التغيات والمهام الجديدة

  ، عينة الدراسااةأما بالنساابة لمسااتوى أبعاد المرونة العقلية فقد جاءت ديع الأبعاد بمسااتوى مرتفع لدى  
ا لدراساااااااة حسااااااان وجاء ذلك مخالف    ،ا المرونة التكيفيةوأخي    ،ثم المرونة الإدراكية ،د المرونة التلقائيةع  مها با  يتقد  
حيث أظهرت نتائج دراسااااتق أن مسااااتوى المرونة التكيفية أعلى من مسااااتوى المرونة التلقائية لدى    ،(2017)
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أن دراساااااااة حسااااااان اقتصااااااارت على الذكور، كذلك الاختلاف في   وقد يرجع هذا الاختلاف إلى  ،أفراد العينة
   المقياس المستخدم، والجامعة التي تم إجراء الدراسة على طلابها.

ة لدى  د المرونة التكيفيع  د المرونة التلقائية والإدراكية على مسااااتوى با  ع  م مسااااتوى با  د  ر الباحثة تقوتفساااا   
 ،وابتكاار حلول متنوعاة وسااااااااااااااريعاة ،على إدرا  طبيعاة المشااااااااااااااكلاةن طلباة الجاامعاة لاديهم القادرة بأ أفراد العيناة

خاصااااة    ،لتحقيق التكيف بساااارعة وسااااهولة  ؛أر  الواقع   علىيجدون صااااعوبة في تطبيق تلك الأفكار   هملكن
يصااااااعر على الطالر المسااااااتلد  ،الساااااانوات الأولى من الدراسااااااة الجامعية يتخللها تغيات كثية وسااااااريعة  أن 

 ف معها بسرعة، فهي تتطلر المزيد من الخبرة والتلارب.  التكي  

 ثاني ا: نتائج مستوى التمكين النفسي 
والانحرافات  الحسابية،  المتوسطات  الدراسة، تم حساب  عينة  لدى  النفسي  التمكين  لمعرفة مستوى 

  ، للمقارنة بينهاللتمكين النفسي  المعيارية، والمتوسط المرجب، والمستوى التقييمي، والترتير للأبعاد المختلفة  
( 1,75ا، ومن )خف  جد  ( مستوى من1,75( إلى أقل من ) 1حيث يشي المستوى التقييمي إلى أن من ) 

( 3,25( مستوى مرتفع، ومن )3,25( إلى أقل من ) 2,50( مستوى منخف ، ومن ) 2,50إلى أقل من ) 
 ب ذلك.( يوض   4)   دول ا. والج( مستوى مرتفع جد  4,00إلى ) 

    (405)ن=  لدى عينة الدراسةمستوى التمكين النفسي وأبعاده المختلفة   4 جدول      
 الترتيب  المستلمى التقييمي  المتلمسط المرجح  الانحراف المعياري  المتلمسط الحساب  المتغير
 2 مرتفع جدا   3.28 3.96 26.22 المعنى

 4 مرتفع 3.19 4.01 25.52 الكفاءة الذاتية 
 1 مرتفع جدا  3.34 3.99 26.72 تقرير المصي 
 3 مرتفع 3.24 4.34 25.93 التأثي 
 ا مرتفع جد   3.26 13.83 104.39 النفسيالتمكين 

بمتوساااط    ،اجد    امساااتوى التمكين النفساااي لدى عينة الدراساااة جاء مرتفع  أن  ( 4) دوليتضاااب من الج
د  ع  ليق با  (، ي3.34بمتوسااااااط مرجب )  اي بمسااااااتوى مرتفع جد  (، وجاء بعد تقرير المصاااااا4( من )3,26مرجب )

بمتوسااااااااااااط مرجب  ،  (، يليق بعد التأثي بمسااااااااااااتوى مرتفع 3.28بمتوسااااااااااااط مرجب )  االمعنى بمسااااااااااااتوى مرتفع جد  
  (.  3,19بمتوسط مرجب )،  جاء بعد الكفاءة الذاتية بمستوى مرتفع  ا(، وأخي  3,24)

(، حيث أظهرت 2016(، ودراسااااااااااااة الكناة )2019ا مع دراسااااااااااااة العمروسااااااااااااي )متفق  وجاء ذلك 
(،  2018نتائج دراسة التخاينة ) أظهرتفي حين    ،التمكين النفسيع الطلبة بمستوى مرتفع من  يت    همانتائل

 ،( أن مسااتوى التمكين النفسااي لدى الطلبة متوسااط2021(، ودراسااة العنزي )2019)  مشااةودراسااة الدها
 التمكين النفسي لدى الطلبة منخف .   ( أن مستوى2020يقابل ذلك نتائج دراسة القرالة )
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يختار التخصص الدراسي الذي يريد العمل   ما االطالر الجامعي  الب   ن بألنتيلة  ر الباحثة هذه اوتفس   
  ؛ في  الق في المسااااتقبل، فهو مدر  لمعنى ما يدرسااااق وأهمية ذلك بالنساااابة لق وللملتمع، وأنق يشااااعر بالكفاءة

  ، راسةوالتقدم بجد واجتهاد للد   ،واجتيازه ذلك  ،وتغلبق عليها  ،أثناء دراستقفي  نتيلة لمواجهتق لتحديات عدة 
  ة وصاااااااااال لمرحل قد  الطالر الجامعي د  عَ لك يا  ومن ثم الانطلاق في سااااااااااوق العمل، وكذ  ،وأمامق هدف التخرج

عليق الاجتهاد  أن  :منها  ،بأنق هو المسااااااؤول عن حياتق وتصاااااارفاتق واختياراتق وتقرير مصاااااايه من جوانر عدة
وكذلك يشااااااااعر بأنق فرد مؤثر من إليق في المسااااااااتقبل،    يتمن اه ويطمبليحصاااااااال على العمل الذي   ؛بالدراسااااااااة

 خلال المشاركة في النشاطات الجامعية فيشعر بالقوة والثقة والتأثي.  

إلى اقيق   وصااااااااااااااولا    ،راج كال إمكااناتهم وقادراتهملإخ  ؛الجاامعاة بيااة معززة وداعماة للطلباة  تا عاَد  كاذلاك  
للمشااااااااركة في النشااااااااطات   ؛من خلال إتاحة الفرصاااااااة للطلبة  ،بالتمكين النفساااااااي في نفوس الطلبة  الشاااااااعور

وتأي نظرية ماسااااااااالو للحاجات    ،لال النشااااااااااطات خارج الحرم الجامعيالمختلفة، والمشااااااااااركة المجتمعية من خ
المعززة للفرد   فهيحيث أشاار ماسالو إلى أهمية البياة اويطة للفرد للوصاول إلى ذروة إمكاناتق،   ،داعمة لذلك

ق كل إمكاناتق، مما يترتر على ذلك إساااااااهامات  تمعية )قطامي وأبو  وأن اق     ،ل ما يساااااااتطيعقك  فعلبأن ي
   (.2016نعيم،  

سااااااتوى مرتفع  د المعنى بمع  د تقرير المصااااااي وبا  ع  ومن حيث مسااااااتوى أبعاد التمكين النفسااااااي فقد جاء با  
وصااااااال مرحلة   قد  لر الجامعيلطا، وهذا يدل على أن طلبة الجامعة لديهم وعي بتقرير مصااااااايهم، فإن ااجد  

ل نتيلة أفعالق، مما يزيد لديق الوعي بأهمية م  فهو من يتح ،ل مساااااااااااؤولية تصااااااااااارفاتقم  م عليق أن يتحت   عمرية ا
اعها  ااول الفرد إشااااااااب  ،ف السااااااااليم في المواقف المختلفة. وللمرحلة الجامعية حاجات خاصااااااااةر  اختيار التصاااااااا

تية  أن الساااالو  هو نتيلة لاختياراتنا الحيا  (Bradly, 2014برادلى )حيث ذكر  ،بنفسااااق بالطريقة التي يفضاااالها
من   ( أن 2018يونس )فهم مدركون لمعنى تصاارفاتهم ونتائلها، فقد أوضااب   ،مدفوعة باحتياجاتنا الأساااسااية

خلال د من اق إليق في داخلق، ويدر  أن مصيه يتحد  في حياتق فسيصبب في وعي بما هو تو    ا وهدف  يجد معنى  
 اختياراتق الحرة. 

أن طلبة   على د الكفاءة الذاتية بمساااااااااااااتوى مرتفع لدى عينة الدراساااااااااااااة، مما يدلع  د التأثي وبا  ع  وجاء با  
ساتوى  جاءا بمد المعنى ع  د تقرير المصاي وبا  ع  ر الباحثة أن با  الجامعة لديهم شاعور بالكفاءة الذاتية والتأثي، وتفسا   

 ي اداخل اكون شااااااااااااااعور  ما تا  د المعنى  الب  ع  د تقرير المصااااااااااااااي وبا  ع  با  و د التأثي ع  وبا    ،عد الكفاءة الذاتيةأعلى من ب  
ر  وجود شاااايء خارجي أو طرف آخر يؤث    ان يتطلبفد الكفاءة الذاتية  ع  د التأثي وبا  ع  أما با   بالفرد نفسااااق،  امتعلق  
 ؛الأبعاد لخلق بنية شاملة للتمكين النفسي  وتتحد  ،اقيق الكفاءة الذاتية من خلالق  رأو موقف يتطل    ،عليق
ر إلى  نظَ التمكين النفساااي ليس صااافة مساااتدامة أو سمة شاااخصاااية قابلة للتعميم عبر المواقف المختلفة، وإنما ي  ف
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نين ا أو  ي متمك   ن نفسي  و نوليس أنهم متمك    ،بالتمكين النفسي بدرجة معينةعون الأفراد في مواقف أنهم يتمت  
   (.Spreitzer,1995وإنما هي بدرجات متفاوتة ) ،اا يام  نفسي  

 -في المرونة العقلية تعُزَى لمتغيري )النلمع  دالة إحصةةةائي ا : هل تلمجد فروقنيالثا  سةةةؤالنتيجة ومناقشةةةة ال
 لدى طلبة جامعة الملك فيصل؟ والتفاعل بينهما  التخصص(
تم  فاعل بينهما على عينة الدراساااااااةا لمتغيي النوع والتخصاااااااص والتعرفة الفروق في المرونة العقلية تبع  لم

وللكشاااااااااااف عن الدلالة الإحصاااااااااااائية يت مقارنة   ،(Tow-Way ANOVAاليل التباين الثنائي )حسااااااااااااب  
 .نتائج اليل التباين الثنائي(  5) دولويبين الج  ،المتوسطات الحسابية باستخدام اليل التباين الثنائي

 (405)ن=  والتفاعل بينهما  حسر النوع والتخصصالمرونة العقلية وأبعاده    مقياس  درجاتل  اليل التباين الثنائي لمقارنة الفروق بين المتوسطات الحسابية  5  جدول      
 الدلالة  قيمة "ف" متلمسط المربعات  الحرية   درجات مجملمع المربعات  المصدر المتغير

 المرونة الإدراكية 
 
 
 

 0.00 8.07 170.52 1 170.52 النوع 
 0.16 1.97 41.61 1 41.61 التخصص 

 0.03 4.53 95.81 1 95.81 النوع * التخصص 
   21.13 401 8474.37 الخطأ

 المرونة التكيفية 
 
 
 

 0.013 6.158 109.08 1 109.08 النوع 
 0.558 0.343 6.08 1 6.08 التخصص 

 0.084 3.005 53.22 1 53.22 النوع * التخصص 
   17.71 401 7102.79 الخطأ

 المرونة التلقائية 
 
 
 

 0.012 6.438 205.43 1 205.43 النوع 
 0.084 3.005 95.88 1 95.88 التخصص 

 0.054 3.745 119.49 1 119.49 النوع * التخصص 
   31.91 401 12794.55 الخطأ

لمقياس المرونة  الدرجة الكلية 
 العقلية

 0.003 9.087 1431.513 1 1431.51 النوع 
 0.137 2.221 349.955 1 349.95 التخصص 

 0.026 4.982 784.813 1 784.81 النوع * التخصص 
   157.531 401 63169.99 الخطأ

المرونااة الإدراكيااة قيمتااق  د  عاا  ( أنااق توجااد فروق من حيااث النوع في المرونااة العقليااة وبا  5)  دوليظهر الجاا
فروق بينهماا في المروناة التكيفياة والمروناة التلقاائياة  توجاد  ، و (0.01( عناد مسااااااااااااااتوى دلالاة )8.07،  9.087)

فروق من حيث التخصااااااااص الأكاديمي   ، ولا توجد (0.05( عند مسااااااااتوى دلالة )6.438،  6.158قيمتق )
فروق في مساااااتوى    توجد (، و 0.05المختلفة عند مساااااتوى دلالة )نظري( في المرونة العقلية وأبعادها    -عملي)

د المرونة الإدراكية  ع  وفي با    ،(4,982المرونة العقلية في التفاعل بين النوع والتخصااااااص حيث بلغت قيمة ف )
( با ااه الطلاب، ولا توجاد فروق من حياث 0.05( عناد مسااااااااااااااتوى دلالاة )4,53حياث بلغات قيماة ف )
 .دي المرونة التكيفية والمرونة التلقائيةع  صص في با  التفاعل بين النوع والتخ
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 (؛تلمتغي الدال إحصاااااااااااائي ا )النوع( تم حسااااااااااااب اختبار )ولتحديد ا اه الفروق بين المجموعات في ا
 .ةللكشف عن دلالة وا اه الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في المرونة العقلية وأبعادها الثلاث

 
 (405يوضب دلالة وا اه الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في المرونة العقلية وأبعادها الثلاث )ن=  6  جدول

 العينة
متغيرات  
 الدراسة 

  ( 284الإناث )ن=  ( 121الذكلمر )ن= 

 قيمة ت 

 
مستلمى 
 الدلالة* 

 
 2إيتا

 
 د

 
 حجم

 التأثير** 
 ع م ع م

 صغي 023. 013. دالة  2.288 4.57 41.62 4.68 42.76 المرونة الإدراكية 
 صغي 007. 016. دالة  2.738 4.42 37.63 3.68 38.80 المرونة التكيفية 
 صغي 05. 007. دالة  1.657 4.425 37.63 3.68 38.80 المرونة التلقائية 
 صغي 015. 014. دالة  2.434 12.79 123.67 12.12 127.00 المرونة العقلية 

 

( بين متوسااااااطي 0,01عند مسااااااتوى دلالة )  ( أنق توجد فروق دالة إحصااااااائي ا6) دوليتضااااااب من الج
ومسااااااااااااااتوى دلالاة   روناة التكيفياة، والمروناة العقلياة،درجاات الاذكور والإناث فيماا يتعلق بالمروناة الإدراكياة، والم

 ق با اه الذكور.  ( والفرو ن حلم التأثي بهذه الفروق صغي ا( في المرونة التلقائية )وكا0,05)
تم اديد ا اه الفروق بين فقد  )التفاعل بين النوع والتخصااااص(   ما من حيث المتغي   الدال إحصااااائي اأ

للكشااف عن دلالة وا اه الفروق بين متوسااطي درجات ؛  P(I-J)المجموعات باختبار الفروق بين المتوسااطات 
 نة الإدراكية والمرونة العقلية. المرو عملي في متغي   الص الذكور والإناث في التخص  

 ( 203دلالة وا اه الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث تخصص عملي في المرونة الإدراكية والمرونة العقلية )ن=    7 جدول   
 العينة

 

 متغيرات
 الدراسة  

  ( 189الإناث عملي )ن= ( 14الذكلمر عملي )ن=  
 فرق المتلمسطات 

(I-J ) 

 
مستلمى 
 الدلالة* 

 
 2إيتا

 
 د

 
 حجم

 ع م ع م التأثير** 

 4.56 41.44 5.50 45.00 المرونة الإدراكية 
 ( Jالذكور عملي)
 ( Iالإناث عملي)

-3.550- * 
 صغي 006. 011. دالة 

 

 12.48 123.19 14.118 133.42 المرونة العقلية 
 ( Jالذكور عملي)
 ( Iالإناث عملي)

-10.233- * 
 صغي 003. 012. دالة 

( بين متوسااااااطي 0,01عند مسااااااتوى دلالة )  ( أنق توجد فروق دالة إحصااااااائي ا7) دوليتضااااااب من الج
ن حلم التأثي )وكا  ونة الإدراكية، والمرونة العقلية،فيما يتعلق بالمر  ،درجات التفاعل بين النوع والتخصااااااااااااااص

 الفروق صغي ا(، والفروق با اه الذكور عملي.  بهذه  
مع نتيلة دراسااة ناصاار   وهذه النتيلة تتفق ،ضااب مما ساابق أن الذكور أكثر مرونة عقلية من الإناثات

جااابر نتيلااة دراساااااااااااااااة    تختلف عننااق توجااد فروق بين الااذكور والإناث با اااه الااذكور، في حين  بأ(  2019)
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نتيلة دراساة فلاندرماير   أماوالإناث في المرونة العقلية با اه الإناث، نق توجد فروق بين الذكور بأ(  2015)
(Flandermeyer,2019  )نق لا توجد فروق بين الذكور والإناث في المرونة العقلية. فقد ذكرت بأ 

ن في  ال دراسااااااات التفكي اوهما علم  ،وتتفق هذه النتائج مع ما ورد عن دراسااااااتي تورانس وجيلفورد
( التي أجرها على  موعة من الطلبة في المرحلة  1961يث أشااااااااااااااارت نتائج دراسااااااااااااااة تورانس )الإبداعي، ح

(  1970وأوضاااااااااااب جيلفورد ولونفيلد )، الابتدائية إلى أن المرونة العقلية لدى الذكور أعلى منها لدى الإناث
لإناث في المرونة التكيفية  قوا على اها على الطلبة في المرحلة الابتدائية أن الذكور تفو  يافي دراسااااااتهما التي أجر 

 (.2017والتلقائية )كما ورد في حسن، 

ن  بأق الذكور على الإناث في المرونة العقلية وأبعادها تفو   وهير الباحثة نتيلة الدراساااااة الحالية  وتفسااااا   
  ا بالروتين فالأنثى بطبعها تكون أكثر اهتمام    ؛من العوامل المؤثرة في المرونة العقلية الساااااااااااامات الشااااااااااااخصااااااااااااية

حياث  ،  لتلاارب المختلفاة والتغييعلى اا  ا وأقال انفتااحا  مماا يجعلهاا أكثر انغلاقا    ،ل المسااااااااااااااؤولياةما  والتنظيم وا
  ا وأكثر طموح   ،أن الذكور أكثر صااالابة نفساااية ومشااااركة  تمعيةإلى  (  2014أشاااارت نتائج دراساااة ساااعيد )

في حين أشااارت نتائج دراسااة سااعيد إلى   ،من الإناث، وكلها سمات تساااعد على اقيق المرونة العقلية  اومرح  
  للمسؤولية من الذكور.  لا  م  ا واأن الإناث أكثر تنظيم  

ا أما فيما يتعلق بنتيلة عدم وجود فروق بين أفراد العينة من حيث التخصااااااص، فقد جاء ذلك موافق  
عدم وجود  إلى حيث أشاااااارت نتائج تلك الدراساااااات   ،(2017ساااااة حسااااان )( ودرا2015دراساااااة جابر )ل

( فقد أشااااااارت على أنق توجد فروق من 2019أما دراسااااااة ناصاااااار )،  فروق بين الطلبة ت عزَى إلى التخصااااااص
 حيث التخصص با اه التخصصات العلمية. 

لمرونة العقلية ت عزَى إلى  وجود فروق بين أفراد العينة في ا  ، وهير الباحثة نتيلة الدراسااااااااة الحاليةساااااااا   وتف
مما أن ديع الطلبة يتعرضاون لمشاكلات متعددة أثناء الدراساة الجامعية باختلاف التخصاص،  هو    ؛التخصاص

ون بتطوير  في الدراساااااااااااة، وأن طلبة الجامعة يهتم    ايتطلر منهم مرونة عقلية؛ لتحقيق التكيف والمضاااااااااااي قدم  
يمي بغ  النظر عن التخصاااااااااص الأكاديمي، وأن أ لر المواد   إلى النلاح الأكادقدراتهم وإمكاناتهم وصاااااااااولا  

حيث أشااارت نتائج دراسااة جابر ، أ بالنلاح الأكاديمير من الفرد مرونة عقلية باعتبارها تتنب  الدراسااية تتطل  
ن بأ(  2019أن مرتفعي التحصااايل الأكاديمي أكثر مرونة عقلية، كذلك نتائج دراساااة ناصااار )إلى (  2015)

 تسهم بالتنبؤ بالجدارة الأكاديمية.  المرونة العقلية
نتائج   أك دتر الباحثة نتيلة الفروق في التفاعل بين متغيي النوع والتخصااااااااص، حيث ا تفساااااااا   وأخي  

من حيث التفاعل بين النوع والتخصاااااص   ،في المرونة العقلية والمرونة الإدراكية االدراساااااة الحالية أن هنا  فروق  
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حيث أشارت نتائلق   ،(2019دراسة ناصر ) عنا جاء ذلك مختلف  و   ،العمليةبا اه الذكور في التخصصات  
 المرونة العقلية.  لى عدم وجود فروق بين الذكور في التخصصات العملية والنظرية فيإ

لى عع الاذكور  ل   ا يشاااااااااااااامع  االبا  فاالمجت  ؛مااعيوتعزو البااحثاة نتيلاة الادراسااااااااااااااة الحاالياة إلى العاامال الاجت
إلى   ان  الب  و م، فيتلق الطلاب الذكور المتفوقأفضاااااال له  اوظيفي   التخصااااااصااااااات العملية بحكم أن لها مسااااااتقبلا  

 ،ت العمليةالتخصااصااات العملية، في حين يللؤون إلى التخصااصااات النظرية إذا لم يتم قبولهم في التخصااصااا
ك طبيعة المقررات العملية تتطلر المزيد من الإدرا  للمساااااااائل العلمية والبيانات  كذل  ،مما يجعل دافعيتهم أقل

 إلى الحل المناسر.  والتغيي في طريقة التفكي وصولا  مما يدعو إلى المرونة  ،الدقيقة
في التمكين النفسةةةةةةي تعُزَى لمتغيري    دالة إحصةةةةةةائي ا هل تلمجد فروقالثالث:   سةةةةةةؤالنتيجة ومناقشةةةةةةة ال

 لدى طلبة جامعة الملك فيصل؟والتفاعل بينهما التخصص(    -)النلمع 
التفاعل بينهما على عينة الدراسااااة  ا لمتغيي النوع والتخصااااص و لمعرفة الفروق في التمكين النفسااااي تبع  

 .اليل التباين الثنائي ( نتائج8) دولويبين الج ،(Way ANOVA-Tow)  اليل التباين الثنائي تم حساب
 (405حسر النوع والتخصص والتفاعل بينهما )ن=  هوأبعاد  تمكين النفسيال مقياس  درجاتل  اليل التباين الثنائي لمقارنة الفروق بين المتوسطات الحسابية   8  جدول

 الدلالة  قيمة )ف( متلمسط المربعات  درجات الحرية  مجملمع المربعات  المصدر المتغير

 المعنى
 
 

 0.081 3.062 46.93 1 46.93 النوع 
 0.789 0.072 1.10 1 1.10 التخصص 

 0.044 4.083 62.56 1 62.56 النوع * التخصص 
   15.32 401 6144.91 الخطأ

 الكفاءة
 الذاتية 
 
 

 0.002 9.499 148.37 1 148.37 النوع 
 0.553 0.352 5.50 1 5.50 التخصص 

 0.067 3.376 52.72 1 52.72 النوع * التخصص 
   15.62 401 6263.21 الخطأ

 تقرير المصي 
 
 
 

 0.004 8.440 130.97 1 130.97 النوع 
 0.562 0.337 5.23 1 5.23 التخصص 

 0.523 0.408 6.33 1 6.33 النوع * التخصص 
   15.52 401 6222.67 الخطأ

 التأثي 

 0.060 3.553 66.54 1 66.54 النوع 
 0.493 0.470 8.80 1 8.80 التخصص 

 0.074 3.216 60.22 1 60.22 النوع * التخصص 
   18.73 401 7509.67 الخطأ

 التمكين النفسي

 0.005 8.014 1492.49 1 1492.49 النوع 
 0.632 0.230 42.89 1 42.89 التخصص 

 0.063 3.477 647.53 1 647.53 النوع * التخصص 
   186.23 401 74676.54 الخطأ
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،  دي )المعنىع  النوع في با  فساااي من حيث ( عدم وجود فروق في مساااتوى التمكين الن8) دوليظهر الج
(  دي )تقرير المصااااي، والكفاءة الذاتيةع  والتأثي(، بينما وجدت فروق من حيث النوع في التمكين النفسااااي وبا  

عند مساااااتوى   اإحصاااااائي    ةلم توجد فروق دالفاديمي (، وبالنسااااابة للتخصاااااص الأك0.01عند مساااااتوى دلالة )
عند مساااااااااااااتوى دلالة   اوعدم وجود دلالة إحصاااااااااااااائي   ،لتمكين النفساااااااااااااي وأبعاده المختلفة( في ا0.05دلالة )

  ا ، وتقرير المصاااااااااااااي، والتأثي( طبق  ( للفروق في مساااااااااااااتوى التمكين النفساااااااااااااي وأبعاده )الكفاءة الذاتية0.05)
حياث كاانات قيماة    ،د المعنىعا  دت فروق في التفااعال بينهماا في با  جا  ، بينماا و  للتفااعال بين النوع والتخصااااااااااااااص

 ( با اه الذكور عملي.  0.05عند مستوى دلالة )  احصائي  إ  ة( دال4.083) (ف)

 موعات في المتغي الدال إحصاااااااااااائي ا )النوع( تم حسااااااااااااب اختبار )ت(؛ولتحديد ا اه الفروق بين المج
دي  ع  والإناث في التمكين النفسااااااااااااي وبا    رللكشااااااااااااف عن دلالة وا اه الفروق بين متوسااااااااااااطي درجات الذكو 

 الكفاءة الذاتية وتقرير المصي.  
 (. 405دلالة وا اه الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التمكين النفسي وبعدي الكفاءة الذاتية وتقرير المصي )ن= 9 جدول      

 العينة
 

 متغيرات
 الدراسة  

 ( 284الإناث )ن=  ( 121الذكلمر )ن= 
 

 قيمة )ت( 

 
مستلمى 
 الدلالة* 

 
 2إيتا

 
 د

 حجم
 ع م ع م التأثير** 

 صغي 001. 027. دالة  3.361 4.03 25.09 3.79 26.53 الكفاءة الذاتية 
 صغي 000. 030. دالة  3.827 4.15 26.27 3.34 27.76 تقرير المصي 

 صغي 002. 023. دالة  3.081 14.39 103.02 11.85 107.60 التمكين النفسي

( بين متوسااااااطي 0,01عند مسااااااتوى دلالة )  ( أنق توجد فروق دالة إحصااااااائي ا9) دوليتضااااااب من الج
ن حلم التأثي بهذه  درجات الذكور والإناث في التمكين النفساااي وبعدي الكفاءة الذاتية وتقرير المصاااي )وكا

 والفروق با اه الذكور. ،(الفروق صغي ا

أما من حيث المتغي   الدال إحصااااائي ا )التفاعل بين النوع والتخصااااص( فقد تم اديد ا اه الفروق بين 
؛ للكشااف عن دلالة وا اه الفروق بين متوسااطي درجات P(I-J)المجموعات باختبار الفروق بين المتوسااطات 

 الذكور والإناث في التخص ص العملي في متغي   المعنى.
 

 (. 203لة وا اه الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث تخصص عملي في متغي المعنى )ن= دلا  10 جدول   
 العينة

 

 متغير
 الدراسة 

 فرق المتلمسطات  ( 189الإناث عملي )ن= ( 14الذكلمر عملي )ن=  

(I-J ) 

مستلمى 

 الدلالة* 
 2إيتا

 

 د

 حجم

 ع م ع م التأثير** 

 4.25 25.49 3.35 27.78 المعنى
 ( Jالذكور عملي)
 ( Iالإناث عملي)

-2.294 - 
 035. 011. دالة 

 صغي
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( بين متوسااااطي  0,01( أنق توجد فروق دالة إحصااااائي ا عند مسااااتوى دلالة )10) دوليتضااااب من الج
درجات التفاعل بين النوع والتخصاااااااااص، فيما يتعلق بمتغي المعنى )وكان حلم التأثي بهذه الفروق صاااااااااغي ا(، 

 والفروق با اه الذكور عملي.  

، دي )المعنىع  النوع في با  في مسااااااتوى التمكين النفسااااااي من حيث  يتضااااااب مما ساااااابق عدم وجود فروق 
تقرير المصااااي(  و   ،النفسااااي وبعدي )الكفاءة الذاتية  بينما وجدت فروق من حيث النوع في التمكين  ،والتأثي(

فقد أشااااااااارت نتائج   ،مع نتائج الدراسااااااااات السااااااااابقة  اث جاءت هذه النتيلة مختلفة جزئي  حي  ،با اه الذكور
(، ودراسااااااااة العنزي 2016(، ودراسااااااااة الكناة )2019(، ودراسااااااااة الدهامشااااااااة )2018دراسااااااااة التخاينة )

( إلى عدم وجود فروق بين الذكور والإناث في التمكين النفسي، واتفقت 2020(، ودراسة القرالة )2021)
المعنى   د ع  نتيلة الدراسااااااة الحالية في عدم وجود فروق من حيث النوع في با   ( مع 2019دراسااااااة العمروسااااااي )

كفااءة ذاتياة من الإناث، واختلفات مع الادراسااااااااااااااة الحاالياة في عادم وجود فروق من والتاأثي، وأن الاذكور أكثر  
الاختلاف بين وقد يرجع الاختلاف بين نتائج الدراساااااااات الساااااااابقة إلى   ،د تقرير المصااااااايع  حيث النوع في با  
 ست فيها الدراسات.ر  والبياات التي د    طبيعة أفراد العينة

ن المواد  بأفي بعادي )المعنى، والتاأثي(  الاذكور والإناث  وتفساااااااااااااار البااحثاة نتيلاة عادم وجود فروق بين
تكافؤ الفرص بين   مما يؤدي إلى ،الدراسااااااااااااية لا تختلف بين الذكور والإناث، فالأهداف واحدة والمعنى واحد 

ن و در الذكور والإناث في زيادة إحسااساهم بمدى قدرتهم على المسااهمة والتأثي في النتائج والمخرجات، وأنهم قا
 على إحداث الفرق فيما يقومون بق من مهام. 

تقرير  و   ،دي )الكفاااءة الااذاتيااةعاا  ق الااذكور على الإناث في التمكين النفسااااااااااااااي وبا  أمااا من حيااث تفو  
مما  ،اح لهم فرص أكبر لخو  التلارب المختلفةتَ تا   احثة هذه النتيلة أن الذكور  الب  د تعزو الباالمصاااااااااااااي( فق

أن الكفاااءة الااذاتيااة تزداد إذا (  Bandura)  تكرار نجاااحهم في أداء المهااام، حيااث ذكر بناادورايزيااد من فرص  
فيتفع بذلك مساااااتوى الكفاءة الذاتية   ،تكرر نجاح الفرد في أداء مهمة ما :أي  ،حصااااال الإنجاز الشاااااخصاااااي

ق الفرد نجاحات من خلال الفرص المتاحة لق سيزيد  فإذا حق    ،(2016كرما ،   ،2018لدى الفرد )عامر، 
تمع د تقرير المصااااي أن طبيعة المجع  كذلك مما يفساااار تفوق الذكور على الإناث في با    ،شااااعوره بالكفاءة الذاتية

مما ،  اعطي للذكور حرية أكبر في اتخاذ قراراتهم وتقرير مصاااااااااااايهم بصااااااااااااورة أكبر من الإناث وأقل تقييد  تا  الب  
 ف واتخاذ قرارتهم الخاصة بحرية.ر  يتيب الفرصة لهم في حرية التص

فقد أظهرت نتيلة الدراسااااة الحالية عدم وجود فروق من حيث   ،أما من حيث التخصااااص الأكاديمي
( في 2018ا لنتيلة دراساااااة التخاينة )وجاء ذلك موافق    ،لأكاديمي في التمكين النفساااااي وأبعادهالتخصاااااص ا
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في حين أشااااااااارت دراسااااااااة العنزي  ،ا لمتغي التخصااااااااص الأكاديمي في التمكين النفساااااااايعدم وجود فروق تبع  
 علمية. ا للتخصص الأكاديمي في ا اه التخصصات ال( إلى وجود فروق في التمكين النفسي تبع  2021)

ر باختلاف ن التمكين النفسااااااااي هو شااااااااعور داخلي لا يتأث  بأوتفساااااااار الباحثة نتيلة الدراسااااااااة الحالية 
ص  ولم يتم يييز تخص    ،بياة معززة لذلك الشعور بشكل متساو   د  عَ التخصص الأكاديمي، وأن البياية الجامعية تا  

 عن آخر. 
 ، النفسااي هو شااعور نفسااي في المقام الأولأن التمكينمن (  2016وما يعزز ذلك ما ذكره الكناة )

لة بداخلهم، وكل ما تساتطيع المجتمعات وإنما هو مشااعر ذاتية متأصا     ،ى للأفرادعطَ بمعنى أن هذا الشاعور لا ي  
التمكين النفسااااااي ليس سمة مسااااااتدامة بحيث    أن   كما  ،فعلق هو توفي المناخ والبياة المساااااااندة لرعايتها وتعزيزها

فليس لهاا علاقاة بتخصااااااااااااااص من آخر، وإنماا متعلقاة بالحاالاة  ،في كال المواقف نفسااااااااااااااهاا  لادرجاةباتكون متوفرة 
أن التمكين من (  Spreitzer, 1995ويبين ذلك ما أوضااااااااحتق ساااااااابريتزر ) ،النفسااااااااية للفرد حيال ذلك الموقف

   قابلة للتعميم عبر المواقف المختلفة.النفسي ليست صفة مستدامة أو سمة شخصية 
ن طلبة الجامعة تواجههم مواقف متنوعة وضااااااغوطات شااااااتى تتطلر التعامل معها بالشااااااكل فإا  وأيضاااااا  

وليسااااات مرتبطة بتخصاااااص عن   ،المناسااااار، وهذه الضاااااغوطات تعتري الطالر الجامعي باختلاف تخصاااااصاااااق
قوة وطاقة يسااااتطيع الفرد من خلالق ( أن التمكين النفسااااي هو مصاااادر  2020حيث ذكر الشااااريفين ) ،آخر

إن أ لر  فوالتعامل مع المواقف الضاااااااا طة في شاااااااتى مناحي الحياة المختلفة. كذلك   ،اقيق أهدافق الخاصاااااااة
حيث أشااااااارت   ،طلبة الجامعة يطمحون إلى اقيق النلاح الأكاديمي بغ  النظر عن التخصااااااص الأكاديمي

أن هنا  علاقة كبية بين التمكين النفسااااااااااااااي والنلاح  لى  إ(  Taj et al., 2019ن )ينتائج دراسااااااااااااااة تاج وآخر 
  الأكاديمي.

للنوع والتخصاص الأكاديمي. أما الشاق    افي التمكين النفساي وأبعاده تبع    هذا ما يتعلق بنتيلة الفروق
فقد جاءت نتيلة الدراساااااة الحالية في  ،الآخر من النتائج والمتعلق بالتفاعل بين النوع والتخصاااااص الأكاديمي

  ، د المعنىع  عدا با   عدم وجود فروق في التمكين النفسااااااي وأبعاده من حيث التفاعل بين النوع والتخصااااااص ما
يشاي مما   ،التفاعل بين النوع والتخصاص با اه الذكور في التخصاصاات العمليةدت فروق من حيث ج  فقد و  

وجود اختلاف فيما اصال عليق   مص والنوع، وعد إلى تكافؤ الفرص المتاحة لطلبة الجامعة باختلاف التخصا  
 معية. أثناء دراستهم الجامعية، والتعر  إلى مختلف التغيات في البياة الجافي الطلبة من إعداد وتأهيل  

د المعنى با ااه  عا  أماا فيماا يتعلق بنتيلاة وجود فروق من حياث التفااعال بين النوع والتخصااااااااااااااص في با  
الذكور التخصااااااااص العملي، فقد تعزو الباحثة ذلك إلى أن  البية الذكور يميلون إلى التخصااااااااصااااااااات العملية 
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فقد ذكر جاساام وحلو    ،ممما يزيد من إحساااسااهم بالمعنى  اه تخصااصااه  ،بحكم توفر فرص وظيفية أفضاال لهم
 كلما زادت الر بة في التخصص زادت الدافعية الأكاديمية الذاتية للتعلم.  ( أنق2014)

هل تسةةةةهم المرونة العقلية بالتنبؤ بالتمكين النفسةةةةي لدى طلبة جامعة    :الرابع سةةةةؤالنتيجة ومناقشةةةةة ال
 الملك فيصل؟

ؤ بمتغي التمكين للتنب    ؛لبساااااايطالانحدار الخطي اسااااااتخدام اختبار اليل ا ل جابة عن هذا السااااااؤال تم 
   (.11) دولكما يبنها الجالنفسي من خلال متغي المرونة العقلية، وجاءت النتائج  

       جدول 11 معادلة الانحدار للتنبؤ بدرجات مقياس المرونة العقلية في التمكين النفسي )ن=405(  
 Bقيمة  المتغير

 قيمة
Beta 

 قيمة
t 

 مستلمى الدلالة 
 معامل الارتباط 

R 
 R2معامل التحديد 

 0.358 598. 0.000 4.124  22.870 الثابت 

 0.000 5.383 0.306 0.914 التلقائية 

 0.031 2.170 0.131 0.427 دراكية الإ 

 0.000 4.558 0.247 0.603 التكيفية 
 

مماا    ،(0.358(، ومعاامال التحادياد = )0.598أن معاامال الارتباال = )  (11)  دوليتضااااااااااااااب من الجا
بالتمكين النفسااااااي، وبناء على   التنب ؤ( في ٪35,8يعا أن متغي المرونة العقلية اسااااااتطاع أن يسااااااهم بنساااااابة )

 السابق يمكن صيا ة معادلة الانحدار للتمكين النفسي على النحو التالى:  دولالج
دراكياااة + × المروناااة الإ  0.427التلقاااائياااة +    × المروناااة  0.914+  22,870التمكين النفسااااااااااااااي= )

 × المرونة التكيفية(.0.663
وجاء ذلك  ،٪( في التنب ؤ بالتمكين النفسااااي35,8المرونة العقلية تسااااهم بنساااابة )يتضااااب مما ساااابق أن 

ة العقلياة من خلال بالمرونا  التنب ؤأناق يمكن    ( علىEsen et al., 2017ن )يا من نتيلاة دراسااااااااااااااة إيزن وآخر قريبا  
أماا في الادراسااااااااااااااة الحاالياة فاإن المروناة  ،الكفااءة الاذاتياة أحاد أبعااد التمكين النفسااااااااااااااي  تا عاَد  الكفااءة الاذاتياة، إذ 
 أ بالتمكين النفسي. العقلية هي التي تتنب  

وحل  ،فالمرونة العقلية قادر على اقيق التكي    االدراساااااااة الحالية بما أن الفرد ذ ر الباحثة نتيلةوتفسااااااا   
ع بالمرونة  يتمت    فرد مواجهة فعند المشاااااااكلات الطارئة والمساااااااتلدة، فمن المنطقي أن اقق التمكين النفساااااااي، 

العقلية مشااااااااااااااكلة ما كانت عقبة أمام تقدمق، فإنق ساااااااااااااايتعامل مع الموقف بمرونة بابتكار حلول  ي تقليدية  
فمن الطبيعي أن يزيد لديق الشااعور بالتمكين النفسااي من معنى ما  ،لتغيات الحادثةويتكيف مع ا ،للمشااكلة

حدث لق من خلال إدراكق للمشاااااااكلة الحادثة، ويتحقق لديق الشاااااااعور بالكفاءة الذاتية من خلال نجاحق في 
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لحلول وعن التقيد با  ،نتيلة لمرونتق في التصااارف  ؛حل تلك المشاااكلة، وسااايشاااعر بحرية التصااارف وتقرير المصاااي
 ي( أن الأفراد ذو 2018فقد ذكر حسااين ) ،السااابقة فقط، وساايشااعر بالتأثي نتيلة وصااولق للحل المناساار

المروناة العقلياة أكثر قادرة على التحكم في الأمور المختلفاة، وعلى التاأثي في الآخرين، وأكثر قوة في التعاامال 
 مع المواقف الحياتية.  

مرونة عقلية فساااااااايحقق   افإن كان ذ ،الطالر الجامعي في مرحلة الإعداد لمهنة المسااااااااتقبل د  ع  كذلك ي  
عملاااااق النفسااااااااااااااي في مكاااااان  والتمكين  الوظيفي  فلانااااادرمااااااير    ،الرضاااااااااااااااااااا  دراساااااااااااااااااااة  نتاااااائج  ذلاااااك  ويؤياااااد 

(Flandermeyer,2019( ودراساااااااااااااااة يلاادز أكيول وبوياشااااااااااااااي )YILDIZ-AKYOL& BOYACI,2020  أن )
واقيق مساااااتقبل وظيفي أفضااااال،   ،ة العقلية يكونون أكفأ في صااااانع القرار الوظيفيالشاااااباب الأعلى في المرون

ويؤيد ذلك ما ذكرتق   ،ع بالتمكين النفساااااااي أنق اقق الرضاااااااا الوظيفيوذلك ما يرتبط بأن من أهمية من يتمت  
مرونة   ملديه :أي-ع موظفوها بعقلية النمو أن الشاااااااركة التي يتمت    ( في نظرية العقلياتDweck,2016دويك )
 من  يهم.   ان  يكونون أكثر يك    -عقلية

   التلمصيات
توجيق أنظار مخططي المناهج الدراسااااااااية إلى ضاااااااارورة تضاااااااامين أسااااااااس ومبادئ المرونة العقلية في تدريس  ▪

 المناهج الدراسية في ديع المراحل الدراسية. 
أو خارجق؛ لما لق أثر بالغ في تنمية التمكين   سااااااااااااواء داخل الحرم الجامعي ،متنوعةفرص وأنشااااااااااااطة  طرح   ▪

 النفسي لدى الطلبة. 
خاصاة عندما تطرأ مساتلدات أو مشاكلات عارضاة، ساواء على  ،اقتراح الحلول في معةالجا إشارا  طلبة ▪

مما يزيد من شااعورهم بالتأثي في المجتمع وتقرير مسااتوى المقرر الدراسااي أو القرارات الجامعية أو المجتمعية،  
 المصي.

  المقترحة دراساتال
)المرونة الإدراكية، والمرونة التكيفية، والمرونة   :بأبعادها الثلاثةفاعلية برنامج إرشاادي لتعزيز المرونة العقلية  ▪

 التلقائية( لدى طالبات الجامعة.  
 أثر المرونة التلقائية في اقيق الكفاءة الذاتية لدى الطلبة المتفوقين.  ▪
 الجامعة.فاعلية برنامج إرشادي لتعزيز التمكين النفسي لدى الطالبات المتوقع تخرجهن من  ▪
 مدى إسهام الشعور بالمعنى في اقيق النلاح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.   ▪
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