
 م2023 نوفمبر -هـ  1445جمادى الأولى   –( 2العدد ) -( 1) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 

107 

 نوف غازي عرفشة 
امج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في تحسين التعاطف الذاتي وخفض أعراض كرب  فاعلية برن

 ما بعد الصدمة لدى المعنفات بمدينة الرياض 

 م2023 نوفمبر -هـ  1445 جمادى الأولى  –( 2العدد ) -( 1)المجلد مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في تحسين التعاطف الذاتي وخفض  
 * فات بمدينة الرياضعن  م  ـأعراض كرب ما بعد الصدمة لدى ال

  (1) نوف غازي حسن عرفشة  
 جامعة المعرفة 

 15/8/2023وقبُِل للنشر بتاريخ  24/5/2023اسُتلُم بتاريخ 

 

فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في تحسة  التعاف     ن مدىق مإلى التحق   الحالية  هدفت الدراسةة  :المسـتلل 
المنهج شبه التجريبي، وتصميم المجموعة الواحدة بقياسات    دمِ عتُ اُ قد و   ،فاتعن  مُ ةةةة الذاتي، وخفض أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى ال

وكان من أبرز نتائج    ،  مشةةةةةةاركة11المكونة من يمت الطريقة القصةةةةةةدية يال ر ةةةةةةية  في سةةةةةةح  عينة الدراسةةةةةةة  خدِ سةةةةةةتُ متكررة. كما اُ 
التعاف  الذاتي وأعراض كرب   يب  متوسةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على كل من مقياسةة   إحصةةائي ا وجود فروق دالة الدراسةةة 

ب  متوسةةةةطات ائيًّا  دالة إحصةةةةعدم وجود فروق  و   كبير،بحجم أثر   ،ما بعد الصةةةةدمة في القياسةةةة  القبلي والبعدل لصةةةةاع القيا  البعدل
وجود فروق دالةة  ،  وكةذلةع على المقيةا  ككةل في القيةاسةةةةةةةةةةةةةة  البعةدل والتتبعي  ،رتة  درجةات أفراد المجموعةة على أبعةاد مقيةا  التعةاف  الةذاتي

بعد الصةةةةةدمة في القياسةةةةة    ب  متوسةةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة في الدرجة على مقيا  أعراض ا ةةةةةطراب كرب ما  إحصةةةةةائي ا
خلصةةةت الدراسةةةة إلى فعالية اللنامج القائم على العلاج بالقبول    ؛وبناء عليه  ،بحجم أثر  كبير البعدل والتتبعي لصةةةاع القيا  التتبعي

، وأوصت الدراسة بالاستفادة من اللنامج  فاتعن  مُ ةةةةةة تي وخفض أعراض كرب ما بعد الصدمة لدى الوالالتزام في تحس  التعاف  الذا
،  دور الحماية الاجتماعية   مثل ،من قبل المرشةةةةةدين وايخصةةةةةائي  النفسةةةةةي  العامل  في الم سةةةةةسةةةةةات المعنيةالمعد في الدراسةةةةةة الحالية  

قائمة على العلاج بالقبول    جديدة تطوير برامج  والمسةةتشةةفيات و،يرها، وكذلع الاسةةتفادة منه في  ،والإرشةةاد ايسةةرل ،ومراكز التوجيه
ايسةةةةةةةةةةةةةةالية  العلاجيةة الحةديثةة الف تحتةاج لمزيةد من التفعيةل في البيئةات العربيةة في  ةل نةدرة ؛ كونةه من  تتلاءم مع البيئةة الليةة  ،والالتزام

  به.عنَ ممارسته والدراسات الف تُ 
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Abstract: The study aims to investigate the effectiveness of a counseling program based on acceptance 

and commitment therapy to improve self-compassion and reduce symptoms of post-traumatic stress 
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disorder among abused females. The study relied on the semi-experimental method and one-group design 

with repeated measurements (pretest-posttest-follow-up test) applied to a purposive sample consisting of 

11 participants. The study found a series of findings, most notably: 

There are significant differences between the mean ranks of the experimental group's scores on both the 

self-compassion scale (as dimensions and the total score) and the post-traumatic stress disorder symptoms 

scale in the pre- and post-measurements, in favor of the post-measurement with an effect size that falls 

within the large effect size range according to effect size levels. Accordingly, the study concluded that the 

program based on acceptance and commitment therapy effectively improved self-compassion and reduced 

post-traumatic stress symptoms among abused females. The study recommended that counselors and 

psychologists working in relevant institutions, such as social protection homes, guidance centers, family 

counseling centers, hospitals, and others, make use of the program prepared in the current study. As well 

as benefiting from it to develop new programs based on acceptance and commitment therapy that are 

adapted to the local culture. 

Keywords: acceptance and commitment therapy; self-compassion; post-traumatic stress disorder; 

abused females. 

 مةقد   الم
وجود م شةةرات تدل  ور،ملا تقتصةةر على متمع بعينه دون رخر،  ،العن  ايسةةرل  اهرة عالمية د  عَ يةُ 

ي ةةةةةةةمرة،   على ارتبافه بالظروف الاقتصةةةةةةةادية والثقافية المتدنية وبالعلاقات السةةةةةةةلبية السةةةةةةةائدة داخل ايسةةةةةةةرة
رت من قبل منظمة الصةةةةةةةةةةةةةحة العالمية تفيد لن واحدة من كل شةةةةةةةةةةةةةِ إلا أن التقديرات العالمية الف نُ   ، 2011

من النسةةةاء في أ اء العاا كافة يتعر ةةةن خلال حيانن للعن ، حيث    ٪35قارب يأل  ما ي ؛ثلاث نسةةةاء
مع  من أشةكال العن  اسسةدل أو اسنسةي  شةكل ٪  من النسةاء المرتبطات يفدن لنن يتعر ةن ل30إن ي

٪  من جرائم قتل  38نسةةةةةةةبة تصةةةةةةةل إلى ي  كما أفادت التقديرات أن   ،على يد شةةةةةةةركائهن في ءيع أ اء العاا
 . 2021يمنظمة الصحة العالمية،   ساء يرتكبها الشركاء الحميمون الن

فإن نسةة  العن  ايسةةرل ليسةةت    ؛وبالنظر إلى الإحصةةاءات الف اسةةتطاعت الباحثة الحصةةول عليها
ه  ما 1438في عام ي  -اسةةةةةةةابق  -فقد تلقت وزارة الشةةةةةةة ون الاجتماعية   ؛مما يمكن تجاهله أو الاسةةةةةةةتهانة به

  حالة تعر ةةةةةت ل يذاء ما ب  نسةةةةةاء وأففال،  8016  بلا، ا للعن  ايسةةةةةرل، يت ةةةةةمن ي7234يقارب ي
  بلا، ا حسةةةة  ما أورده المركز الإعلامي  1924وسةةةةجلت منطقة الرلض العدد ايعلى ليصةةةةل عددها إلى ي

 . 2015يمساران لبلا،ات العن  ايسرل،  لوزارة الموارد البشرية والتنمية الاجتماعية
 في التقرير السةةةةةنول ا ام  وبعد مراجعة التقارير الصةةةةةادرة عن اسمعية الوفنية لحقوق الإنسةةةةةان تب   

ياسمعية الوفنية     ق ةةةةةةية180  فقط ي2018ن  ايسةةةةةةرل الواردة للجمعية في عام يعشةةةةةةر أن ق ةةةةةةال الع
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ياسمعية     ق ةةةةةةةية عن  أسةةةةةةةرل378  بلغ عدد الق ةةةةةةةال ي2019، وفي عام ي 2018لحقوق الإنسةةةةةةةان، 
 . 2019نسان،  الوفنية لحقوق الإ

رير السةةةةةنول للنامج ايمان ايسةةةةةرل إلى أن عدد حالات العن  المسةةةةةجلة بالسةةةةةجل  التقيشةةةةةير كما  
مثةةل الشةةةةةةةةةةةةةةرفةةة والحمةةايةةة   ،والمبلغ عنهةةا من قبةةل جهةةات  حةةالات،   1006  حوالي ي2018الوفني لعةةام ي
 . 2018سرل الوفني،  يبرنامج ايمان اي  الاجتماعية

- 2019وبالرجوع إلى السةةةةةةةجل الوفني لحالات العن  والإيذاء المسةةةةةةةجلة في رخر ثلاث سةةةةةةةنوات ي
   80إلى ما بعد   18يب   عمارهن  أ  حالة من الإناث، تتراوح 5540  نجد أن العدد يصةةةةةةةةةةةل إلى ي2022
ا كةان عةدد الحةالات يعةامة ا بةة  أمةا بالنسةةةةةةةةةةةةةة ،  منهن إناث1261ي  ،  حةالةة1321، وفي منطقةة الرلض تحةديةد 

يالسجل الوفني    لصلة المعتدل بال حية فتب  أن العدد ايكل كان من ايزواج، يليه ايخوة، ومن ثم الآباء
 . 2022لتسجيل حالات العن  والإيذاء  د ايففال والبال  ، 

ر سلب ا على وتراكم المواق  البطة الف ت ث ِ  ،ولما كان العن  ينطول على الكثير من ايحداث المهددة
فإن العديد من الدراسةةةات حاولت تو ةةةي  ايثر   ؛وعلى جودة الحياة ا اصةةةة  ا  ،ةعفن  الصةةةحة النفسةةةية للمُ 

 ه  د المرأة على العديد من اسوان  النفسية لها.فه العن  الموج  الذل يخل ِ 
ارتباط العن  الذل يقع على المرأة بعدد من الا ةةةةةةةةةةطرابات  عدد ،ير قليل من الدراسةةةةةةةةةةات ب   كما  

؛  ةةةمرة و،بارل، 2011  ي ةةةمرة،ففي دراسةةةات مثل  ،النفسةةةية، لا سةةةيما ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة
 عن فات.مُ ةمتوسط لدى النساء الشكل  شيوعه بتب      2019؛ المقبل، 2015

عن فات كثير ا مُ ةةةةيسرل خلصت إلى أن النساء الز على العواق  النفسية للعن  االدراسات الف ترك ِ إن  
كون ايعراض الف يعان  منها تتسةةةةةق مع الكات   ؛ما يتم تشةةةةةخيصةةةةةهن با ةةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةةدمة

 .(DSM-3-R)عليها الدليل الإحصةائي والتشةخيصةي للا ةطرابات النفسةية   ايسةاسةية للا ةطراب كما ن   
يطلبن   لاتيفات العن  مُ ة٪  لدى ال60 -٪  31بة تتراوح ما ب  يوأ هرت هذه الدارسات أن معدلات الإصا

يسكن دور  لاتيفات العن  مُ ةةةةةةةةةةة٪  ب  ال89 -٪  40، وترتفع هذه النس  إلى ينيقطن منازله نالمساعدة وه
  (Dutton & Goodman, 1994) الحماية

التعني   الشةةةةةةةةةةةعور بفقدان ايتية الف قد تتطور إلى ر،بة في ومن ءلة اي ةةةةةةةةةةةرار الف قد تنجم عن  
الةةةةةذات اليةةةةة   والعجز    ، 2010يالزهرة،    إيةةةةةذاء  المرتبط عشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر  الةةةةةذات  قيمةةةةةة   & Aguilar)وتةةةةةدة 

Nightingale, 1994)    أو مسةةةةةةةةةةةةةةتولت عالية من لوم الذات والتكي  المتجن(Clements & Sawhney , 

2000). 
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 عن يعلِ    (Neff, 2003)كما و ةةةةةةعته ني     (Self-Compassion)في ح  أن مفهوم التعاف  الذاتي  
 من النقد م في حالات ايا والفشةةةةةل بدلا  يت ةةةةةمن معاملة الفرد لذاته بلط  وتفه   ،اتجاه صةةةةةحي  و الذات

القاسةةةةي ولوم الذات، كما يت ةةةةمن إدرالخ الفرد  لاته الم لمة وانفتاحه عليها كجزء من واقع ا لة الإنسةةةةانية  
مع ايفكار  هاملبالإ ةةةةةةةةةةةافة إلى تع  -كمعاناة تخ  الفرد وحده-المشةةةةةةةةةةةتركة بدلا  من رميتها ععزل من  لع 

   . 2017يأحمد،   د معها وتحديد الهوية من خلالها من التوح  والمشاعر بوعي يقظ بدلا  
ل  ن من شةةعور الاسةةتحقاق وتقل ِ وعليه فإن المسةةتولت المرتفعة من التعاف  الذاتي من شةة نا أن تحسةةِ  

كما تسةاعد على تخفي  حدة    ،وما يرتبط به من شةعور بالإثم والعارمن الشةعور بفقدان ايتية ولوم الذات 
وهذا  ،د معهابها أو التوح   من تجن  الشعور بالوحدة والانعزال، وتساعد على الانفتاح على ا لات الم لمة بدلا  

فات و،يرهم من المت ةةةررين على تجاوز معانانم  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةما يجعله مفهوم ا جوهرل  يسةةةهم في لاولة مسةةةاعدة ال
 .;Tesh, Learman, & Pulliam, 2015) (Braehler & Neff, 2020ا والشفاء من تبعان

  Acceptance and Commitment Therapy  (ACT)ام العلاج بالقبول والالتز  عةد  ومن جةانة  رخر؛ ي

ا ا علاجيةةةةة  المعرفيتطو    ،نمو جةةةةة  السةةةةةةةةةةةةةةلوكي  العلاج  الحةةةةةديثةةةةةة    د  عةةةةةَ يةُ الةةةةةذل    ر عن  العلاجيةةةةةة  التةةةةةدخلات   من 
   وزملامه  وهو تدخل أسةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةه سةةةةةةةةةةةةتيفن هايز  ،الف احتلت مكانة بارزة، وجذبت الانتباه في الآونة ايخيرة

(Steven Hayes, 1986)    ل أحاسةةةةةيسةةةةةه وأفكاره السةةةةةلبية كما هي دون  يقوم على تدري  الشةةةةةخ  على تقب
بها أو مقاومتها، بل السةةةماح لها لخذ مسةةةاحتها الطبيعية في داخله، ثم يدعوه إلى تحديد ما يهمه لاولة تجن  

  المعاناة  ر،م لق حياة مليئة بالمعن   ؛به منهاوالالتزام عا من شةةةةةةةةةةةةة نه أن يقر  لخ  وها من قيم وأهداف، والتحر  
 . 2016يواكلي وصحراول، 

ا؛ فقد كان مثار ا للعديد من الدراسةةةات،  و طورة مو ةةةوع العن  عموم ا والعن   ةةةد المرأة خصةةةوصةةة 
ق من فةةاعليةةة برنامج علاجي في تخفي  حةةدة  إلى التحق  الف هةةدفةةت     2012ي دراسةةةةةةةةةةةةةةةة الرللاتومنهةةا   

نت عينة  وتكو   ،ناث اللاتي تعر ةةةةةةةةةةةةن للعن لإا ةةةةةةةةةةةةطراب ما بعد الصةةةةةةةةةةةةدمة وأعراض القلق لدى عينة من ا
ا دالة وقد أ هرت النتائج فروق    ، في مركز لحماية ايسةةرةا أو جسةةدل  فات لفظي    فتيات معن  10الدراسةةة من ي

 ى لللنامج ولصاع القيا  البعدل.عزَ ب  القيا  القبلي والبعدل تُ 
ف على أثر برنامج علاجي  فض أعراض  إلى التعر  بدراسة هدفت    2013ي جليل ولمد  كما قام

تم   ،معنقة  امرأة 18تكونت عينة الدراسة من يو  ،عن فات في ايردن مُ ةةةةةةة  ط ما بعد الصدمة لدى النساء ال
 ات دلالة إحصةةةةةةةةةةائية ب  المجموعت   اوأ هرت النتائج فروق    ،و ةةةةةةةةةةابطة  ،تجريبية   إلى مموعت  نتقسةةةةةةةةةةيمه

حيث انخفض مسةتوى أعراض  ة ط ما بعد   ،التجريبية وال ةابطة في مسةتوى أعراض  ة ط ما بعد الصةدمة
 الصدمة لدى المشاركات.
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هدفت  ،   (Boals & Murrell, 2016) ايولى من نوعها لبولز ومورل    د  عَ وفي دراسةة إكلينيكية تجريبية تةُ 
لقبول والالتزام على عينة قوامها  باعلاج  الإلى تقليل مركزية الحدث الصةةةةةةةةةادم باسةةةةةةةةةتخدام نسةةةةةةةةةخة معدلة من 

الإسةةةةةةةاءة أو الفقد في مركز توعية متمعية لمريكا، و  جراء العن   ؛بصةةةةةةةدمة نفسةةةةةةةية  مصةةةةةةةابا   ا  مشةةةةةةةارك  48ي
الذين تعر ةةةةةةةوا للعن  اسسةةةةةةةدل أو الاسةةةةةةةت لال اسنسةةةةةةةي،    من العينة   ٪97بنسةةةةةةةبة يمعظمهم من النسةةةةةةةاء  

ا كبير ا في   عام ا،   35ي عمرلتوسةةةةةةةط ع وأ هر المشةةةةةةةاركون الذين تلقوا العلاج في المجموعة التجريبية انخفا ةةةةةةة 
أن تأثير الظروف   عن  كما كشةةةةةةةفت النتائج  ،صةةةةةةةدمة والاكتئاب ومركزية الحدثأعراض ا ةةةةةةةطراب ما بعد ال

وامتد تأثير ، طه الانخفاض في مركزية الحدثالتجريبية على انخفاض أعراض ا ةةةةطراب ما بعد الصةةةةدمة يتوسةةةة  
 التجربة على الاكتئاب حتى ستة أسابيع بعد العلاج.

فعالية   إلى تقييم  (Karakasidou & Stalikas, 2017 )كراكاسةةةةةةيدو وسةةةةةةتاليكا   بينما هدفت دراسةةةةةةة
وتكونت العينة    الةةةةةةةةةةةمُعن فات،وتعزيز الرفاه النفسي للنساء الذاتي التعاف    تحس في   الذاتيلتعاف   لبرنامج 
عن لللنامج الذل اسةتمر لمدة سةتة أسةابيع، وأ هرت 21من ي في   تحسةن ا دالا  إحصةائي االنتائج    مُعن فة، أخُ ةِ

بالإ ةافة إلى انخفاض في الت ثير السةلبي للاكتئاب والقلق  ،والمرونة، والسةعادة الذاتية الذاتي  التعاف كل من 
   ط النفسي.وال

فقد هدفت إلى فح  دور (Ashfield, Chan, & Deborah, 2020)   مهاأما دراسةةةةةةةةة رشةةةةةةةةفيلد وزملا
ب رض تجهيز المشةةةةاركات للخ ةةةةوع إلى العلاج    ؛د التعاف  الذاتي في علاج ا ةةةةطراب ما بعد الصةةةةدمة المعق  

صةة با ةطراب ما بعد الصةدمة  شةخ  فة مُ عن    امرأة مُ 11اشةتملت العينة على ي، و بالتعرض وزلدة فرص نجاحه
ن في علاقات المشةةةةةةةةةارك  تحسةةةةةةةةةن الشةةةةةةةةةعور بالاسةةةةةةةةةتحقاق وتأكيد الذات، وتحسةةةةةةةةة   ت النتائجوأ هر   ،د المعق  

ورفع   ،ن التعاف  الذاتي والعناية بالذات، وانخفاض أعراض ا ةةةةةطراب ما بعد الصةةةةةدمةالشةةةةةخصةةةةةية، وتحسةةةةة  
 .ض للذكرلت الصادمةوهي العلاج بالتعر   ،اساهزية والاستعداد للمرحلة التالية من العلاج

ق من هدفت إلى التحق  بدراسةةةةةةةةةةةةةة   (Allen, Robertson, & Patin, 2021) زملامها  ألِن و   ولقد قامت
الذاتي في فات، بالإ ةةةةةةةةةةةةافة إلى الان ةةةةةةةةةةةةمام إلى مموعة دعم للتعاف   عن  من الإقامة في ملج  للمُ  فعالية كل   

وأ هرت   فة مقيمة في الملج ،عن    مُ 251بلغ عدد المشةاركات يو   ،تحسة  بعض المخرجات الانفعالية والمعرفية
فات بدرجة مساوية لفعالية الان مام إلى مموعة  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةالنتائج فعالية الإقامة في تحس  الرفاه وجودة حياة ال

 الم وى لفترات أفول حصةةةلن على درجات أكثر إيجابية في بالإ ةةةافة إلى أن النسةةةاء اللائي مكثن في ،الدعم
 القيا  البعدل ب ض النظر عن الان مام إلى مموعة الدعم من عدمه.
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من العرض السةابق يلحظ خطورة مو ةوع العن  الموج ه  ةد النسةاء، و ةرورة الاهتمام بتقدع الدعم 
  ل لدودية الدراسةةةةةات العربية الف تناولت هذا والعلاج لهذه الفئة، وهذا ما ندف إليه الدراسةةةةةة الحالية في

 اسان .

 مشكلة الدراسة
إن لتعرض المرأة إلى الإيذاء أو التعني  الكثير من العواق  السةةةةةةةةةةةةلبية المترتبة على البناء النفسةةةةةةةةةةةةي لها 

فالعن  ينال من تقديرها لذانا وكرامتها وحريتها وحقها في أن تحيا حياة كريمة تنعم فيها   ،وصةةةحتها النفسةةةية
 .   2017يعبدالستار، بحقها الطبيعي من السعادة والسكينة والكرامة الإنسانية  

للا طرابات  ةفات أكثر عر عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةحيث تشير النتائج إلى أن ال  ،دته مختل  الدراساتوهذا ما أك  
يحسةةةةن،   فاتعن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوانخفاض مسةةةةتوى الصةةةةحة النفسةةةةية مقارنة ب يرهن من ،ير ال  ،النفسةةةةية وسةةةةوء التوافق

 ,Miguel؛  2011ي ةةمرة،    بالإ ةةافة إلى إمكانية تطوير أعراض ا ةةطراب كرب ما بعد الصةةدمة  ، 2018

2019 . 
 والقلق  ،(Miguel, 2019; Mitchell & Hodson, 1983)   كمةةةا أنن أكثر عر ةةةةةةةةةةةةةةةةةة إلى الاكتئةةةاب

ا بالتسةةةةةةام   للتفكير الاجترارل الذل يرتبط عكسةةةةةةي   لا  وأكثر مي،    2020؛ الشةةةةةةافعي،  2010يالسةةةةةةعايدة،  
 ,Aguilar & Nightingale)وتدة قيمة الذات والشةةةعور بالعجز والي   وقلة الحيلة    ، 2017يعبدالسةةةتار، 

؛ الزهرة،  2018يخطافبة والعتيبي،  psychosomatic  جسةةةمية -وأكثر عر ةةةة للا ةةةطرابات النف   ،(1994
جراء العن ،   ؛الإصةةابات علاج لي  فقط من أجل ،ا للرعاية الصةةحية بالمسةةتشةةفياتوأكثر فلب  ،    2010

 مراض النسةةةاء والسةةةكر وأمراض القل   كوكذلع اسسةةةدية    ،ولكن لمختل  ايمراض والا ةةةطرابات النفسةةةية
 .(Bergman & Brisma, 1991; Weitzman & Goosby, 2021)  الانتحار  ، إ افة إلى لاولاتو،يرها

ا ينظر إليها ونتيجة للآثار النفسةةةةةةةةةةةية السةةةةةةةةةةةلبية، والمعاناة المترتبة على التعني ، والف قد تخلق أعرا ةةةةةةةةةةة  
 ؛ن في مال الصةةةةحة النفسةةةةية على أنا صةةةةدمة ناتجة عن التعرض الشةةةةديد أو المتكرر للعن  ايسةةةةرلو العامل

يجليل   فعالات المرتبطة عوق  العن  عثابة ردود فعل على كرب الصةةةةةدمةعلى اعتبار أن السةةةةةلوكيات والان
وأنن أقل   ،فات من شةةةةةةةةةةعور بتدة قيمة الذاتعن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبالإ ةةةةةةةةةةافة إلى ما تعانيه بعض ال  ، 2013ولمد،  
ل لذوانن والقسةوة في نقدها وإصةدار كما قد تسةيطر عليهن مشةاعر عدم التقب    ،ا للتقدير والاحتراماسةتحقاق  

 ايحكام عليها يلوم الذات .
من النمةةا ج العلاجيةةة الحةةديثةةة المنتميةةة للموجةةة الثةةالثةةة في   (ACT)العلاج بالقبول والالتزام    د  هةةذا ويعةة
ا  وله نتائج واعدة مع ا ةةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةةدمة تح ،العلاج النفسةةةةةي ، وما يترافق   2019يراجا، ديد 
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 ،كرب النفسيالمرتبطة بايحداث الصادمة أو المسيئة والكوابي  و   ،مةةةةةةةةةةةةةمعه من  كرلت وصور  هنية م ل
 والشعور بالذن ، وا زل والي   والكآبة. ،ومعتقدات لوم الذات

  أو قمع كثير ا ما يسع  إلى تجن    -للأ ىض ش نن في  لع ش ن أل شخ  يتعر  -فات  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةوال
ى سةةةةةةةةةةم    خلاتي وهروب انفعالي  أو ما يُ ايفكار والمشةةةةةةةةةةاعر والذكرلت ،ير المر،وبة المرتبطة بالتعني  يتجن  

ي دل إلى مزيد من قد  و   ؛ (Clements & Sawhney , 2000; Mitchell & Hodson, 1983)    المتجن  بالتكي  
بي يشةةةةةةةةيع عند المصةةةةةةةةاب  با ةةةةةةةةطراب كرب ما بعد نالخ النفسةةةةةةةةي، كما أن هذا السةةةةةةةةلولخ التجن  الإحباط والإ

كونه   ا؛ل والالتزام مناسةةةةةب  و وهذا ما يجعل العلاج بالقب  ة،وهو أحد أعرا ةةةةةه أو لكات تشةةةةةخصةةةةةي  ،الصةةةةةدمة
   ا لاتي خصيص ا ويعمل على تقليله. يستهدف التجن  
نت  إلا أنه قد تبي    ،ل في علاج ا ةطرابات ما بعد الصةدمةداثة اسةتخدام هذا النوع من التدخ  ح ور،م

كتخفي  أعراض القلق كجزء رئي  من الا ةةةةةةةةةةةةةةطرابات المرتبطةةةة    ؛كفةةةاءتةةةه في التعةةةامةةةل مع جوانةةة  معينةةةة
والالتزام بالعمةل على   ،وقبول مةا لا يمكن ت ييره  ،ل أفكةاره وانفعةالاتةهكونةه يةدعو الفرد إلى تقبة    ؛بالصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة

 . 2019يراجا،  التحس  وت يير ما يمكن ت يره
 ا ةةةةةةةةةةةةةةطراب كرب   في علاجمع عينةةات مختلفةةة    (ACT)فعةةاليةةة    تالةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  عةدد من  تنةةاولةتولقةةد  

 تقليل مركزية الحدث الصةةةةةةةةادم كذلع و ،  (Gharadaghi & Mirzaei, 2020) ، مثل دراسةةةةةةةةة ما بعد الصةةةةةةةةدمة

 (Boals & Murrell, 2016)    ا لاتي  وتقليةةل التجنةة    (Meyer, et al., 2018)  كمةةا يعمةةل .(ACT)   على
، كما في التعاف  الذاتيمن  ةةةةمنها و   ،تحسةةةة  أشةةةةكال متعددة من المفاهيم الإيجابية يعلم النف  الإيجا  

   (Yadavaia, Hayes, & Vilardaga, 2014; Molavi, Abedi, amiri, & Esmaeili, 2018)   دراسف

فيلاحظ لدودية    العلاج بالقبول والالتزام عموم اأما على مسةةةةةةةةةةةتوى الدراسةةةةةةةةةةةات العربية الف تناولت  
في حدود افلاع -،ياب الدراسةةةةات العربية   إ ةةةةافة إلى، الدراسةةةةات الف اسةةةةتخدمت هذا النوع من العلاج

 بالعلاج خصوص ا.    (PTSD)الف تناولته لاستهداف أعراض  -الباحثة
عند ا ةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةدمة أو أعرا ةةةةه  تناولت العلاجية أو الإرشةةةةادية الفوتتعدد اللامج 

يجليل   اللامج القائمة على العلاج المعرفي السلوكي كما في دراسف الةةةةةةةةةمُعن فات، إلا أن ايكثر شيوع ا هي 
وا تحظَ فريقة العلاج بالقبول والالتزام لدى الةةةةمُعن فات بالاستخدام إلا    ، 2010بدران،    ؛2013ولمد،  

 .   (Boals & Murrell, 2016) هي دراسة  -الباحثةعلى حد علم  -  في دراسة واحدة

اسةةةةةتخدام العلاج  أما عن اهتمام الدراسةةةةةات عفهوم التعاف  الذاتي لدى فئة الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمُعن فات؛ فقد تم 
 ,Ashfield, Chan, & Deborah, 2020; Allen, Robertson, & Patin) القائم على التعاف  الذاتي كما في
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2021; Karakasidou & Stalikas, 2017)  لدراسةةةةةةةةات الف تناولت دور التعاف  الذاتي عن دور وكشةةةةةةةةفت ا
وتحسةةةةة  الشةةةةةعور ، خفض الشةةةةةعور با زلفي  -لا الحصةةةةةر-ا  يلعبه التعاف  الذاتي على سةةةةةبيل المثال إيج

 ,Ashfield, Chan, & Deborah)  (PTSD)  وخفض أعراض  وتأكيةةد الةةذات والعنةةايةةة  ةةا،  ،بالاسةةةةةةةةةةةةةةتحقةةاق

 ,Allen, Cazeau, Grace) كما يحمي من التداعيات الانفعالية والمعرفية السةلبية للتعرض للصةدمات    ،(2020

& Banos, 2020)دت  لذلع أك    ؛(Ashfield, Chan, & Deborah, 2020)    على أتية العمل على تحسةةةةةةةةةة
علاج بالتعرض لزلدة لليتم تجهيز العملاء من خلالها و   ،(PTSD)التعاف  الذاتي كمرحلة استباقية في علاج 

تحسةةة  الصةةةحة النفسةةةية عموم ا،   علىلتعاف  الذاتي حيث يعمل ا  ،فرص نجاحه والتقليل من رثاره السةةةلبية
يستدعي تناوله بالتحس  مما    ،ساءة المعاملة خصوص اإت أو   وا للصدماوفي مساعدة ايشخاص الذين تعر  

 كمحاولة لمساعدنن على تقليل التبعات النفسية والمعرفية للتعني  ودعم عملية التعافي.   ؛فاتعن  مُ ةلدى ال
ا من  وبناء على ما سةةةةبق؛ فإن فئة الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمُعن فات من الفئات الف يج  أن يوليها البحث العلمي مزيد 
الدراسةةةة والتركيز على اسان  العلاجي لديها، لا سةةةيما فيما يتعلق بالتخفي  من أعراض ما بعد الصةةةدمة،  

ج بالقبول والالتزام في وتحسةةةةةن مسةةةةةتوى التعاف  الذاتي، حيث أ هرت نتائج الدراسةةةةةات فعالية نمو ج العلا
علاج ا ةةةةطراب ما بعد الصةةةةدمة لدى عينات مختلفة، ولدودية اسةةةةتخدامه مع الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمُعن فات، وفي البيئات  

فات  عن  م للمُ قد  إلى النق  الملاحظ في اللامج الف تُ العربية والبيئة السةةةةةةةعودية على وجه ا صةةةةةةةوص، إ ةةةةةةةافة 
؛ فإن الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحالية  2018يال ريبي، عاية اللاحقة لهن  المودعات بدور الحماية، وقصةةةةةةةةةةةةةةور في جهود الر 

فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام في تحسةةةةةةة  التعاف  الذاتي وخفض  ندف إلى التحق ق من 
 فات عدينة الرلض.عن  مُ ةأعراض كرب ما بعد الصدمة لدى ال

  تيالبحث في التسامل الرئي  الآومن هنا تتبلور مشكلة 
مةةا فةةاعليةةة برنامج قةةائم على العلاج بالقبول والالتزام في تحسةةةةةةةةةةةةةة  التعةةاف  الةةذاتي، وخفض أعراض  

 ؟فات عدينة الرلضعن  مُ ةكرب ما بعد الصدمة لدى ال
 ة تيوتتفرع منه التساملات الآ

موعة التجريبية على مقياسةةةةةةةةةةي ب  متوسةةةةةةةةةةطات رت  درجات أفراد المج  هل توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةائي ا .1
التعاف  الذاتي المختصةةةر، وأعراض ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة في القياسةةة  القبلي والبعدل لدى  

  في مدينة الرلض؟  فاتعن  مُ ةال
ب  متوسةةةةةةةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياسةةةةةةةةةةي   هل توجد فروق دالة إحصةةةةةةةةةةائي ا .2

في القياسةةة  البعدل والتتبعي لدى    التعاف  الذاتي المختصةةةر، وأعراض ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة
 في مدينة الرلض؟  فاتعن  مُ ةال
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 أهداف الدراسة
في تحسة  التعاف   ل والالتزام ق من فاعلية برنامج قائم على العلاج بالقبو التحق  هدفت الدراسةة إلى  

، من خلال مقارنة درجات فات عدينة الرلضعن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلدى ال  خفض أعراض كرب ما بعد الصةةةةدمةالذاتي، و 
التطبيق  القبلي والبعةةةدل، وكةةةذلةةةع مقةةةارنةةةة التطبيق  البعةةةدل والتتبعي على مقيةةةاسةةةةةةةةةةةةةةي التعةةةاف  الةةةذاتي 

 .كرب ما بعد الصدمةالمختصر، وأعراض ا طراب  

 ة الدراسةأهمي
 الأهمية النظرية 

، فهي من الدراسةات العربية القليلة الف تناولت العلاج بالقبول والالتزام، وايولى من هاحداثة مو ةوع ▪
بوصةةةةةةةةفه مت ير ا إيجابي ا  ؛من حيث لاولتها لتحسةةةةةةةة  التعاف  الذاتي -في حدود علم الباحثة-نوعها 
النفسةةية وتوافقه النفسةةي، وخفض أعراض ا ةةطراب كرب ما ل عليه في تحسةة  صةةحة الفرد  عو  حديث ا يُ 

من خلال تسليط ال وء على تبعات إساءة المعاملة وا لات النفسية    فاتعن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةبعد الصدمة لدى ال
 .المعاشة الناتجة عنها

ام  الاهتم يول قلما  لاتيال  ، وهن النسةةةاء الةةةةةةةةةةةةةةةةةةمُعن فات،تنبثق أتية الدراسةةةة من أتية الفئة المسةةةتهدفة ▪
 والعناية المطلوب .

إلى التدخل المسةةةةةةةتخدم القائم على العلاج بالقبول والالتزام فهي لاولة لتسةةةةةةةليط ال ةةةةةةةوء على  بالنظر ▪
أحد ايسةةةةةةةالي  العلاجية الحديثة الف تحتاج لمزيد من التفعيل في البيئات العربية في  ل ندرة ممارسةةةةةةةته  

  به.  عنَ والدراسات الف تُ 
 التطبيقيةالأهمية 

فات  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةلمسةاعدة ال ؛ر هذه الدراسةة أداة عملية؛ بو ةعها العلاج بالقبول والالتزام مو ةع التفعيلتوف ِ  ▪
من خلال تحسةة  التعاف  الذاتي، وخفض   ،نانن وتمكينهن وتحسةة  توافقهن النفسةةياعلى تخفي  مع

 أعراض ا طراب ما بعد الصدمة.
إمكانية تطبيق اللنامج من قبل المرشةدين وايخصةائي  النفسةي  العامل  في الم سةسةات المعنية مثل دور  ▪

والتحقق من فعاليته على   ،يمكن الاسةةةةةةةةةةةةةتفادة من جلسةةةةةةةةةةةةةات اللنامج بتنفيذهكما    ،الحماية الاجتماعية
 نفسية أخرى وعلى فئات مختلفة. مشكلات

الباحث  والممارسةةةةةةةةةةة  النفسةةةةةةةةةةةي  على تطوير برامج قائمة على العلاج بالقبول  الدراسةةةةةةةةةةةة  قد تسةةةةةةةةةةةاعد  ▪
 تتلاءم مع البيئة اللية.  ،والالتزام
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 صطلحات الدراسةم
 Acceptance and Commitment Therapy (ACT)العلاج القائم على التقبل والالتزام 

عمل على تو ، الل ة كمصةةةةةةةةدر مر ةةةةةةةةي وعلاجي في  ات الوقت  د عي الذلالحديثة  فرق العلاج  أحد  
في حياة   و ل قيمة  وتحويل التركيز على ما هو مهم ،تحريع الفرد من التصةةةةةل  النفسةةةةةي  و المرونة النفسةةةةةية

 .   2019يخمار ونابف،  الفرد
، تتحدد من خلال مفاهيم نظرية معينة مقاربة للتدخل النفسةةةةةةةي  ه  لن2006ه يم هايز وزملا عر فِهوي

سةةةةةةةةةةةتند نظرل  على نظرية  وتعلم النف  السةةةةةةةةةةةلوكي الحديث،  ولا تقتصةةةةةةةةةةةر على تقنية بعينها، فهي تقوم على 
والت يير  لق   فعةةلعمليةةات اليقظةةة والقبول، والالتزام بالوتطبيقةةانةةا العمليةةة الف تت ةةةةةةةةةةةةةةمن    الإفةةار العلائقي
 .(Hayes, Luoma, Bond, Masuda, & Lillis, 2006, p. 9)المرونة النفسية  
عليها في عدد   نوتدريبه  ،فاتعن  هو مموعة الاسةةةةةةةةتراتيجيات والفنيات الف يتم تقديمها للمُ   اوإجرائي  

  ا لاتي، والح ةةور الذهني،  ا  القبول كبديل للتجن  من اسلسةةات بواقع جلسةةة أو جلسةةت  أسةةبوعي ا، ومنه
 والذات كسياق، وتحديد القيم، والالتزام بالفعل، والواجبات المنزلية.

Compassion -Selfالتعاطف الذاتي  
2 (1) 

شةةةةةةةةةةةةةةعور ممتةد بتعةاف  وحنو الفرد  و  اتةه، حتى في حةالات عةدم الكفةاءة والفشةةةةةةةةةةةةةةةل والمعةاناة الف 
م ،ير مصةةةةةدر للأحكام يالقاسةةةةةية   وتكوين اتجاه عطوف متفه    ،ويت ةةةةةمن انفتاح الفرد على معاناتهيدركها، 

 .(Neff, 2003, p. 224)دراكه لمعاناته الشخصية كجزء من ا لة الإنسانية المشتركة إعلى قصوره وفشله، و 
فة في مقيا   بالدرجة الف تحصةل عليها المعن    في هذه الدراسةة جرائي اإويتحدد مفهوم التعاف  الذاتي 

 التعاف  الذاتي المختصر.

 Posttraumatic Stress Disorder Symptomsأعراض كرب ما بعد الصدمة  
دث للآخرين مباشر أو ،ير مباشر يمشاهدته يح شكل  فعل يلي التعرض لحدث م ا وصادم إما ب رد  

ر لتفاصيل ض المتكر ِ وكذلع التعر    ،  ت إلى وفاته مثلا  ب وأد  قر  أو معرفة تفاصيل فاجعة حدثت لشخ  مُ 
المخيفة أفكار    ،ايحداث  تتعل  ومشاعر مكث    اويت من  ومربكة  بعدهفة  لفترات فويلة   ،ق بالحدث وتستمر 

استرجاع الذكرلت وإعادة معايشة تفاصيل الموق ، والكوابي ، والشعور بالحزن وا وف شكل  وتكون على  
  المواق  وايشخاص الذين يذكرون الشخ  بالموق  وال    والانعزال أو الانفصال عن الآخرين، وتجن  

 

   له ترءات عدة منها  الحنو على الذات، التلط  بالذات، الرحمة بالذات، التراحم الذاتي، الشفقة بالذات. 1ي
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 م  العر ي أو ايصوات العالية مثل التلا  ،وقد تظهر ردود فعل سلبية ومبالغ فيها تجاه أمور عادية  الصادم، 
(American Psychiatric Association, 2020) 

وتتحدد أعراض كرب ما بعد الصدمة إجرائي ا في هذه الدراسة  بالدرجة الف تحصل عليها المعن فة في 
 مقيا  أعراض كرب ما بعد الصدمة للمُعن فات. 

 Abused or Violated Womenفة  المرأة المعن  
معةاناة للمرأة،    عليةه أ ى أو  ويترتة    ،ض يل  فعةل عني  تةدفع إليةه عصةةةةةةةةةةةةةةبيةة اسن "المرأة الف تتعر  

سةواء من الناحية اسسةمانية أو اسنسةية أو النفسةية، عا في  لع التهديد لفعال من هذا القبيل أو القسةر أو 
يمنظمة الصةةةةةةةةةةحة العالمية،    أو ا اصةةةةةةةةةةة"  العامةفي من الحرية، سةةةةةةةةةةواء حدث  لع في الحياة  الحرمان التعسةةةةةةةةةة  

2017.      

لات في منصة فامكير لتقدع الاستشارات عن فات جسدل  أو نفسي ا والمسج  مُ ةةةةةةةالنساء ال  هن  وإجرائي ا
 والإرشاد النفسي والزواجي وايسرل. 

 الدراسة منهج وإجراءات
 منهج الدراسة 

واعتُمِد تصميم المجموعة    ،فإنا تندرج تحت المنهج شبه التجريبي  وأسئلتها؛بالنظر إلى أهداف الدراسة 
وصةعوبة الوصةول  ،مته لطبيعة الدراسةة، وخصةائ  العينة المسةتهدفة بالدراسةةءلملا  ؛الواحدة بقياسةات متكررة

 إليها. 

 مجتمع الدراسة
ءيع النسةةةةةةةاء اللاتي تعر ةةةةةةةن للعن  اسسةةةةةةةدل أو النفسةةةةةةةي والمسةةةةةةةجلات في منصةةةةةةةة فامكير لتقدع  

بت سةةةةي  وإشةةةةراف مل  شةةةة ون ايسةةةةرة التابع لوزارة الموارد    ،الاسةةةةتشةةةةارات والإرشةةةةاد النفسةةةةي والاجتماعي
 .نعبد الرحموتمك  جامعة ايميرة نورة بنت  ،البشرية والتنمية الاجتماعية

العدد الإءالي للحالات في مدينة  ؛ فإن 2022عام   ت الف حصةةةةةةةةةةلت عليها الباحثة فيووفق ا للبيانا
، وايعلى عام ا ف كثر   60-15ي  ب تتراوح أعمارهن   ،  حالة خلال السةةةنت  ايخيرت 592الرلض بلغ ي

وبالنسةةةةةةةةةةةةةةبة   عام ا،   40-30ب  ي يليه المدى العمرل ما  عام ا،   30-20ب  ي  تكرار ا هو المدى العمرل ما
  مطلقات، وبع ةةةةةةهن يف ةةةةةةل عدم  8وي  ،  متزوجات132وي ،  منهن عازبات120للحالة الاجتماعية  ي

عن  نفسةي، حالة    173فحوالي ي  ،الإفصةاح عن أل معلومات شةخصةية. وأما بالنسةبة لنوع العن  الواقع 
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ش   حالة تحر  84لت يج ِ كما سةةةةةةةةةةةةةةُ   ،  حالة188وبلغ الإتال ي ،  حالة56وأما العن  اسسةةةةةةةةةةةةةةدل فكان ي
 .واعتداء جنسي في مرحلة الطفولة

 عينة الدراسة
فبعد التطبيق الاسةةةتطلاعي لمقايي    ،اعُتمدت الطريقة القصةةةدية يال ر ةةةية  في سةةةح  عينة الدراسةةةة

تم فرز الحاصةةةةلات على درجات الإرباعي ايدى على مقيا  التعاف  الذاتي،  ؛فةعن    مُ 59الدراسةةةةة على ي
فات ممن تراوحت أعمارهن  عن  يعلى في مقيا  أعراض ا طراب كرب ما بعد الصدمة للمُ وكذلع الإرباعي ا

  عام ا، وعسةةةةةةةةةةةتوى تعليم لا يقل عن اسامعي قدر الإمكان، بالإ ةةةةةةةةةةةافة إلى الاسةةةةةةةةةةةتعداد 31-21ما ب  ي
 للمشاركة في الدراسة والتواصل مع الباحثة.  

فات اللاتي أبدين اسةةةةةتعداد ا  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةن عدد الفة مرشةةةةةحة، وكا  معن  30تواصةةةةةلت الباحثة مع حوالي ي
ن  ااثنت تمن ثم انسةةةحب ،  مشةةةاركة في بادلأ ايمر14للمشةةةاركة في الدراسةةةة با  ةةةوع لللنامج الإرشةةةادل ي

منهن قبةل البةدء الفعلي للجلسةةةةةةةةةةةةةةةات، وواحةدة أخرى بعةد بةدايةة تطبيق اللنامج يسةةةةةةةةةةةةةةبةاب تخ   روفهن  
  مشةةةاركة خ ةةةعن سلسةةةات اللنامج 11الشةةةخصةةةية، وعدم قدرنن على الالتزام بح ةةةور اسلسةةةات. تبقى ي

  يب ِ    تي، واسةةدول الآ 4وا راف معيةةارل قةةدره ي  ، 26عتوسةةةةةةةةةةةةةةط عمرل ي  ،وللقيةةاسةةةةةةةةةةةةةة  البعةةدل والتتبعي
  .التكرارات والنس  يفراد عينة الدراسة وفق ا لعدد من المت يرات

  11التكرارات والنس  المئوية يفراد عينة الدراسة وفق ا لعدد من المت يرات الوصفية ين=   1  جدول    
 النسبة المئوية  العدد  التصنيف  المتغير النسبة المئوية  العدد  التصنيف  المتغير

الحالة 
 الاجتماعية 

 ٪ 72.7 8 عازبة

 
 

 نوع التعني  

العن  النفسي  
 ٪ 34.4 11 والعاففي / لفظي

 
 
 
 متزوجة 

3 27.3 ٪ 

 ٪ 18.8 6 العن  اسسدل 
 ٪ 3.1 1 العن  اسنسي 
العن  المالي أو  
 الاقتصادل 

3 9.4 ٪ 

عن  ثقافي  
 واجتماعي 

2 6.3 ٪ 

 ٪ 28.1 9 الإتال 
 ٪ 100.0 32 المجموع  ٪ 100.0 11 المجموع 

مستوى  
 التعليم 

 ٪ 9.1 1 ثانوية عامة 

 
 درجة التعني  

 متوسطة
 

6 
 

54.5 ٪ 
 ٪ 72.7 8 جامعية  

دراسات عليا  
 ٪ 45.5 5 شديدة  ٪ 18.2 2 يماجستير  

 ٪ 100.0 11 المجموع  ٪ 100.0 11 المجموع 

مستوى  
 الدخل 

ت منه نديد   ٪ 9.1 1 منخفض 
بالقتل أو  

إصابات جسدية  

 ٪ 36.4 4 نعم
 ٪ 81.8 9 متوسط 
 ٪ 63.6 7 لا ٪ 9.1 1 مرتفع
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 النسبة المئوية  العدد  التصنيف  المتغير النسبة المئوية  العدد  التصنيف  المتغير

حادة أو عن    ٪ 100.0 11 المجموع 
 جنسي 

 ٪ 100.0 11 المجموع 

صلة القرابة  
 بالمعنِ   

 ٪ 45.0 9 ايب 
 

استمرارية التعني   
خلال فترة  
 اللنامج 

 
 ٪ 20.2 4 ايم ٪ 45.5 5 نعم

 ٪ 15.0 3 ايخ
 
 ٪ 10.0 2 الزوج ٪ 54.5 6 لا

 ٪ 10.0 2 رخرين 
 ٪ 100.0 11 المجموع   ٪ 100.0 20 المجموع 

 أدوات الدراسة
  SCS-SF (Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht, 2011)  مقياس التعاطف الذاتي الملتصرأولا: 

 ة  فقرة، وي ةةم سةةت26ن من يوتكو    ،(Neff, 2003)فور المقيا  في صةةورته ايسةةاسةةية من قبل ني   
بإعداد نسةةةةةةةخة    (Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht, 2011)ن يثم قام كل من ري  وني  ورخر  ،أبعاد

كما دعمت    ،وترتبط به ارتباف ا مرتفع ا ،م خو ة من المقيا  ايسةاسةي ،  فقرة12مختصةرة من المقيا  ت ةم ي
كما هو موجود في النسةةةةةةةةةةةةةخة   ،عوامل يأبعاد   ثلاثةة وجود  نتائج تحليل البنية العاملية للنسةةةةةةةةةةةةةخة المختصةةةةةةةةةةةةةر 

وتم اسةتخدام النسةخة المختصةرة في هذه الدراسةة الف تتكون  يمكن الاعتماد عليه ،مما يجعله بديلا   ،ايسةاسةية
 ،مدرج خماسةةةةةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةةةةةكل اب عليها لحد البدائل المطروحة على يجَُ ،   فقرة من نوع التقدير الذاتي12من ي
  ، فلاقة ا إ  أقصةةةةةةةةةةةةةةى درجةات النفي يلا،  1ل الرقم يحيةث يمثة ِ   ، 5- 4-3-2-1ي   ةتيةالتقةديرات الآخةذ  يأ
 ا .   أقصى درجات الإيجاب يدائم  5ل الرقم يويمث ِ 

  البعض الآخر بطريقة صةةةح ِ   بعض فقرانا بالاتجاه الإيجا ، ويُ  أبعاد المقيا  والف تصةةةح ِ تيوفيما يأ
  لآتيعكسية على النحو ا

 ،ويشةةةةير إلى التعامل مع الذات برفق وحنو  ، 6-2الفقرت  ي ن ةةةةمتوي ،البعد ايول  اللط  مع الذات ▪
لةه  ث  يمو   ،الحكم أو لوم الةذات، ويشةةةةةةةةةةةةةةير إلى قسةةةةةةةةةةةةةةوة الحكم على الةذات ولومهةابعةد  ويقةابلةه    ،ميعك  التفه  

   بطريقة عكسية.صح  والف تُ   ، 12-11ن يالفقرتا
ويشةةير إلى رمية الشةةخ   لاته ومعاناته    ، 10-5الإنسةةانية المشةةتركة، ويت ةةمن الفقرت  يالبعد الثاة   ▪

وهو إدرالخ   ،حسةةةةا  بالعزلةالإبعد الشةةةةخصةةةةية كجزء من ا لة الإنسةةةةانية المشةةةةتركة ب  معظم البشةةةةر مقابل  
له  ث  يمو  ،هبحيث يعتقد أنه وحيد في ألم ،الفرد لتجاربه الشةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية ععزل عن الآخرين وفي سةةةةةةةةةةياق منفصةةةةةةةةةةل

   بطريقة عكسية.صح  والف تُ   ، 8-4ن يالفقرتا
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 عن وعي الفرد بخلاته الحالية في اللحظة ويعلِ    ، 7-3الفقرت  ي ن ةمتوي ،اليقظة الذهنية   البعد الثالث ▪
فهوم وهو ما يشةةةةةةةةةةةير إليه الم  ،د معهامتوازن بدلا  من المبال ة في التوح  شةةةةةةةةةةةكل  وإدرالخ ا لات الم لمة ب  ،الراهنة
   بطريقة عكسية.صح  تُ الف و   ، 9-1والذل يت من الفقرت  ي ،د المفرطالتوح    المقابل

 ، حيث تشةةةةةير الدرجة المنخف ةةةةةة إلى تعاف   اتي 60  إلى ي12وتتراوح الدرجة على المقيا  من ي
 منخفض، وتشير الدرجة المرتفعة إلى تعاف   اتي عال.

 ,Raes, Pommier, Neff, & Van Gucht)معدو المقيا    فقد فوروثباته؛  ومن حيث صدق المقيا  

  ،   271، بل ت ايولى يت عينت  هولندي   النسةةةخة المختصةةةرة من خلال التطبيق على ثلاث عينات  (2011
و لةع  ةدف اختيةار فقرات    ؛ 415نجليزيةة بل ةت يإوأمةا الثةالثةة فقةد كةانةت عينةة    ، 185وبل ةت الثةانيةة ي

ولقد أ هر المقيا  اتسةةةةةةةةاق ا داخلي ا مرتفع ا، كما تم  د من صةةةةةةةةدقه وثباته.المقيا ، واسةةةةةةةةتخراج أبعاده، والت ك  
يأبعاد  الموجودة    السةةةةةةةةةةتة  عواملالتطبيق التحليل العاملي التوكيدل ودعمت نتائج تحليل البنية العاملية وجود  

 في النسخة ايساسية.
على وعر ةةةةةةةةةةةةةةةه    ،  فقرة12المكون من ي  لةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة الحةةاليةةة قةةامةةت البةةاحثةةة بترءةةة المقيةةا وي،راض ا

 لفي العلاج النفسةةةةةةةةي وعلم النف  العيادل والإرشةةةةةةةةاد  م  متخصةةةةةةةةصةةةةةةةة   لك ِ 5يمتخصةةةةةةةة  بالترءة، و
 دف التحقق من صحة صيا،ة الفقرات وو وحها، ومدى مناسبتها لتمثيل السمة المراد  والصحة النفسية؛  

وا ينتج عن هذا الإجراء حذف أل من فقرات المقيا ، وإنما تم التعديل   ،متها لعينة الدراسةةةءقياسةةها، وملا
 على صيا،ة بعض فقرات المقيا  بحيث تكون أكثر و وح ا وبسافة.

من خلال حسةةةةةةةاب معامل ارتباط كل فقرة بالبعد    ،ق من الاتسةةةةةةةاق الداخلي للمقيا كما تم التحق  
وكةذلةع قةامةت البةاحثةة بحسةةةةةةةةةةةةةةةاب الثبةات    ،وارتبةاط كةل بعةد بالةدرجةة الكليةة على المقيةا   الةذل تنتمي لةه،

 ل إليها   أهم النتائج الف تم التوص  و  ِ ي تيل الآو واسد  ،للمقيا  بطريقف ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

   59ين=   قيم معاملات ارتباط فقرات مقيا  التعاف  الذاتي المختصر بايبعاد  2جدول 
 البعد الثالث )اليقظة الذهنية( البعد الثاني )الإنسانية المشتركة( البعد الأول )اللطف مع الذات( 

 رقم الفقرة
معامل الارتباط بالدرجة  

 الكلية للبعد 
رقم  
 الفقرة 

معامل الارتباط بالدرجة  
 الكلية للبعد 

رقم  
 الفقرة 

معامل الارتباط بالدرجة  
 الكلية للبعد 

2 0.698** 4 0.776** 1 0.648** 
6 0.613** 5 0.693** 3 0.460** 
11 0.688** 8 0.619** 7 0.705** 
12 0.828** 10 0.565** 9 0.724** 

معامل ارتباط البعد بالدرجة  
 الكلية 

0.804** - 0.824** - 0.761** 
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 البعد الثالث )اليقظة الذهنية( البعد الثاني )الإنسانية المشتركة( البعد الأول )اللطف مع الذات( 
معامل الثبات للأبعاد بطريقة  

 لفا كرونباخأ
0.670  0.581  0.501 

لفا  ةمعامل الثبات الكلي بطريقة  
 0.837 معامل الثبات الكلي بطريقة التجزئة النصفية  0.771 كرونباخ

  0.01** عند مستوى دلالة ي                                              0.05*  عند مستوى دلالة ي

معةامةل ارتبةاط أعلى من   أن ءيع فقرات المقيةا  وأبعةاده حصةةةةةةةةةةةةةةلةت على  2يت ةةةةةةةةةةةةةة  من اسةدول ي
 . 0.01كما أنا في مملها ارتبافات دالة عند مستوى ي  ، 0.30ي

  ، ومعةامةل  0.771ثبةات ألفةا كرونبةاخ للمقيةا  ككةل ي    أن معةاملات2كمةا يت ةةةةةةةةةةةةةة  من اسةدول ي
وهي معاملات    ، 0.837الثبات بالتجزئة النصةةةةةةةفية يبعد التصةةةةةةةحي  باسةةةةةةةتخدام معادلة سةةةةةةةبيرمان براون  ي

 ن الباحثة من الافمئنان إلى استخدام المقيا .تفعة تمك ِ ثبات مر 

  PCL-5   (National Center for PTSD, 2018)  بعد الصدمة أعراض اضطراب كرب ما ثانيا: مقياس

ه  ئوزملا  (Frank Weathers)  على يد فرانع ويذرز   1993يعام في ر المقيا  في صةةةةةةةةةةورته ايولى  فوُ ِ 
واسةتند المقيا  رنذالخ على الدليل التشةخيصةي والإحصةائي   ،بالمركز الوفني لا ةطراب كرب ما بعد الصةدمة

نسةةةةخة عسةةةةكرية يللجنود ، ونسةةةةخة للمدني ، ونسةةةةخة ،ير    كان له ثلاث نسةةةةخ د وق ،(DSM-IV)الرابع  
بعد  لع تم تطوير المقيا  في   ،لخ المجال فيها للمفحوص لتحديد الحدث الصةةةةةةةةةةةادمترَ ويُ   ،لددة بحدث مع 

دون    (DSM-5)  ليتوافق مع الدليل التشةةةةخيصةةةةي والإحصةةةةائي للا ةةةةطرابات النفسةةةةية ا ام  2013عام ي
عام، وأخير ا تم تحديث  شةكل  إنما الإشةارة للحدث الصةادم وا لات ال ةا،طة بو   ،تحديد فئة مسةتهدفة بعينها
  .2018هذه النسخة في عام ي

لقيا  أعراض ا ةطراب كرب ما   ؛  فقرة20ن في صةورته ايسةاسةية من يوهو مقيا  تقرير  اتي يتكو  
 النفسةةةةةية ا ام    فات، بالاسةةةةةتناد على الدليل التشةةةةةخيصةةةةةي والإحصةةةةةائي للا ةةةةةطراباتعن  بعد الصةةةةةدمة للمُ 

(DSM-5)  .هي  و  ،بدائل مطروحة وفق مدرج ليكرت ا ماسةةةةةةةةي ةفقراته باختيار بديل من خمسةةةةةةةة  نيجاب ع
- 4ي  تية وتأخذ التقديرات الآ  ،لا إفلاق ا   -قليلشةةةةةةةكل ب  -إلى حد ما  -نعم إلى حد كبير  -ينعم وبشةةةةةةةدة

 ،عن أنةا تةدل على وجود ايعراض   ءيع فقرات المقيةا  في الاتجةاه الإيجةا  يعصةةةةةةةةةةةةةةح  وتُ   ، 3-2-1-0
 . 80-0ي  ب تالي فإن درجات المقيا  تتراوح لوبا

ن الفقرات إحيث   ،(Cluster) كل مموعة من الفقرات عن مموعة من المعايير التشةةةةةةةةةخيصةةةةةةةةةية  وتعلِ  
ل    تمثة ِ 14-8يل المجموعةة يج ، والفقرات من   تمثة ِ 7-6ن يل مموعةة المعةايير يب ، والفقرتا  تمثة ِ 5-1من ي

 ل المجموعة يه .  تمث ِ 20-15المجموعة يد ، والفقرات من ي
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و لع   ،  فقرة19نت من يكما يجدر التنويه إلى أن الصةةةةةةةةةورة الحالية للمقيا  في هذه الدراسةةةةةةةةةة تكو  
ا صةةةةةةةةةةةائ  السةةةةةةةةةةةيكومترية   في عرضسةةةةةةةةةةةيكما    ،  بناء  على نتائج الاتسةةةةةةةةةةةاق الداخلي7بعد حذف الفقرة ي

   درجة.76-0ي ب وبذلع فإن درجات المقيا  ستتراوح    ،للمقيا 

الصةةةةةدق   ق منبالتحق    (Blevins, Weathers, Davis, Witte, & Domino, 2015)قام مطورو المقيا  
عه  ةةةةةةوا لصةةةةةةدمات، وأ هر المقيا  تمت  من خلال التطبيق على عينت  من فلاب اسامعة الذين تعر    ،والثبات

من خلال حسةةةةاب الارتباط ب  المقيا  الحالي وب    مرتفع  صةةةةدق تقار و ، للعينت باتسةةةةاق داخلي مرتفع 
 وكرب ما بعد الصةةةةةةةدمة التشةةةةةةةخيصةةةةةةةي  ،   (PCL)ة  ا ةةةةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةةةةدمة  تيكل من المقايي  الآ

(PDS; Foa,1995)، لكرب ما بعد الصةةةةةةةةةةدمة   والتقييم التفصةةةةةةةةةةيلي(DABS; Briere, 2001)،   وكذلع أ هر
ودرجات صةةدق تميزل أقل مع المقايي  ،ير  ات الصةةلة،     الاكتئاب، مرتفع ا مع مقياتميزل   اصةةدق  المقيا  
معامل ثبات إعادة الاختبار  تكما بل   ،مقيا  الهو ، و مقيا  الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية الم ةةةةةةةةةةةةةةادة للمجتمع وهي 

  .0.82ي
وي،راض الدراسةةةةةة الحالية قامت الباحثة بترءة المقيا ، وتكيي  عباراته عا يتناسةةةةة  مع خصةةةةةائ   

بالدراسةةةةة وفبيعة الصةةةةدمات الف يتعر ةةةةن لها، حيث قامت الباحثة بعرض المقيا  المكون   العينة المسةةةةتهدفة
 في العلاج النفسةةةةةةةةةي وعلم النف  م  متخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةة   لك ِ 9يمتخصةةةةةةةةة  بالترءة، و   فقرة على20من ي

 دف التحقق من صةةةةةةةةةةةحة صةةةةةةةةةةةيا،ة الفقرات  والصةةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةةية والقيا  والتقوع؛  لالعيادل والإرشةةةةةةةةةةةاد
متها لعينة الدراسةة. وا ينتج عن هذا الإجراء ءرض المراد قياسةه، وملا وو ةوحها، ومدى مناسةبتها لتمثيل ال

بحيةث تكون أكثر   ،حةذف أل من فقرات المقيةا ، ولكن تم التعةديةل على صةةةةةةةةةةةةةةيةا،ةة بعض فقرات المقيةا 
 و وح ا وبسافة.

سةةةةةةةاق الداخلي للمقيا  بحسةةةةةةةاب معامل الارتباط لكل فقرة بالدرجة الكلية ق من الاتكما تم التحق  
 تيل الآو واسد  ،للمقيا ، وكذلع قامت الباحثة بحسةةةةةةةةةةةةاب الثبات بطريقف ألفا كرونباخ والتجزئة النصةةةةةةةةةةةةفية

   أهم النتائج الف تم التوصل إليها و  ِ ي
   59معاملات ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية على مقيا  أعراض ا طراب كرب ما بعد الصدمة للمعنفات ين= قيم    3جدول          

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  رقم الفقرة معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  رقم الفقرة

1 0.520** 11 0.617** 
2 0.824** 12 0.639** 
3 0.526** 13 0.567** 
4 0.412** 14 0.553** 
5 0.444** 15 0.518** 
6 0.419** 16 0.531** 
7 243 17 0.381** 
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 معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  رقم الفقرة معامل الارتباط بالدرجة الكلية للمقياس  رقم الفقرة

8 0.520** 18 0.589** 
9 0.600** 19 0.679** 
10 0.554** 20 0.370** 

 0.821 معامل ثبات التجزئة النصفية  0.849 لفا كرونباخأمل ثبات امع
  0.01مستوى دلالة ي  * عند      *0.05دلالة ي* عند مستوى              

كما أنا    ، 0.30أن فقرات المقيا  حصةةةلت على معامل ارتباط أعلى من ي  3يت ةةة  من اسدول ي
بالدرجة على  احيث ا تظهر ارتباف   ، 7عدا الفقرة رقم ي    ما0.01في مملها ارتبافات دالة عند مستوى ي
 المقيا  ككل، وعليه تم حذف الفقرة.

  ت بل    ، كما0.849ي بل ت  ثبات ألفا كرونباخ للمقيا     أن معامل3يت ةةةةةةةةةةةةةة  من اسدول يكما  
وهي   ، 0.821معامل الثبات بالتجزئة النصةةةةةةةةةةةفية يبعد التصةةةةةةةةةةةحي  باسةةةةةةةةةةةتخدام معادلة سةةةةةةةةةةةبيرمان براون  ي

  ن الباحثة من الافمئنان إلى استخدام المقيا .معاملات ثبات مرتفعة تمك  

  برنامج قائم على العلاج بالقبول والالتزام )إعداد الباحثة(ثالثا: 
عن فات اللاتي يظهرن انخفا  ا في مستولت التعاف  الذاتي، ويعان   مُ ةةةةةةةةةةةةةةةاستهدف اللنامج النساء ال

حيث يهدف ،  من ارتفاع أعراض ا ةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةدمة بحسةةةة  درجانن على مقياسةةةةي الدراسةةةةة
من   ،فاتعن  مُ ةةةةةةةةةةعاف  الذاتي، وخفض أعراض ا طراب كرب ما بعد الصدمة لدى الاللنامج إلى تحس  الت

 ، وفيما يأتي أهم ايهداف الإجرائية لللنامج خلال استخدام مفاهيم العلاج بالقبول والالتزام
 والثقة المتبادلة. والدفءوالتعاف     لتتسم بالتقب  مهنية،  بناء علاقة إرشادية  ▪
ر الانفتاح التدريجي ومشةاركة التجارب، بناء علاقات  ▪ داعمة، لها  ات السةمات ب  أفراد المجموعة، تيسة 

مما يقلل الشعور بالوحدة، وتعز ز الشعور بالتكات  والانتماء؛ كمحاولة لتحس  قدرة الةةةةةةةةةةمُعن فات على 
 إقامة العلاقات والانخراط في المجتمع.

ما بعد كرب عراض ا ةةةةةطراب  ل  لإ ةةةةةافة إلى توعيتهنتوعية المشةةةةةاركات بالعن  ايسةةةةةرل وأشةةةةةكاله، با ▪
 المرتبطة به.  ديةالصدمة والآثار النفسية واسس

تعريفهن عفهوم التعاف  الذاتي ومكوناته، والتدر ب على ممارسةةةةةةته؛ للتقليل من مشةةةةةةاعر النق  وا زل  ▪
 واللوم...، و،يرها من المشاعر الصعبة الف تعك  معانانن. 

القبول   -1على المفةاهيم أو العمليةات السةةةةةةةةةةةةةةةت للعلاج بالقبول والالتزام، وهي   المشةةةةةةةةةةةةةةةاركةات  تةدرية    ▪
اسةةةتكشةةةاف    -4الانفصةةةال المعرفي.   -3الح ةةةور الذهني والاتصةةةال باللحظة الحالية.   -2والاسةةةتعداد. 
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زلدة الوعي بالذات   -6اتخا  إجراءات فعلية والالتزام  ا.   -5القيم الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةية والاتصةةةةةةةةةةةةةةال  ا. 
 وتفعيلها؛ كل هذا من ش نه أن يقلل التجن   ا لاتي ويحسِ ن المرونة النفسية.الملاحِظة 

  ، على مموعة من ا طوات والمصةةةةةةادر وتصةةةةةةميمها وقد اسةةةةةةتندت الباحثة في بناء جلسةةةةةةات اللنامج
 هي و 
ن ومةةا ورد فيةةه م  ،ق بالعلاج بالقبول والالتزام وعت يرات الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةالافلاع على الإفةةار النظرل المتعل   ▪

 رشادية.النظرلت والمفاهيم والافترا ات والممارسات التطبيقية والفنيات الإ
الاستماع إلى الا رات وورش العمل المسجلة لوا عي ومطورل المفاهيم مو وع الدراسة كستيفن هايز  ▪

(Steven Hayes)  يحول العلاج بالقبول الالتزام ، وكريسةةةةةةةةةةةةةةت  ني (Kristin Neff)    يحول التعةاف
 تي .الذا

الافلاع على عدد من الدراسات الف احتوت برامج إرشادية أو علاجية لعلاج ا طراب كرب ما بعد  ▪
 فوال ،الصدمة، وكذلع اللامج الف تستهدف التعاف  الذاتي بالتحس  والعلاج القائم على التعاف 

  ،   2021يمكةال، سةةةةةةةةةةةةةةي وود، وبرانتلي،   ، 2020يبينيةت وأوليرر،  ، مثةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةة  أثبتةت فعةاليتهةا
(Engel, 2015)،  (Germer & Neff, 2019)،  (Ho, 2020)،  (Neff, 2019) ، 

 (Settles, Morris, & Bratkovich, 2017)، (Tesh, Learman, & Pulliam, 2015)  . 
الطةةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةي، وعلم النف  العيةةةادل   م  المختصةةةةةةةةةةةةةة  فيعرض اللنامج على مموعةةةة من الك ِ  ▪

مة لتوى جلسةةةةةةات اللنامج؛ من ءللت كد من ملا  ؛النفسةةةةةةي، والصةةةةةةحة النفسةةةةةةية، والقيا  لوالإرشةةةةةةاد
جراءات يفراد عينة الدراسةةةةةةةة، وقابليتها للتطبيق، والقيام عا يلزم من تعديلات وفق ا إأهداف وأنشةةةةةةةطة و 

 لتوجيهانم.
تراوحت   ،أسةةةةابيع   ة  جلسةةةةة، بواقع جلسةةةةت  أسةةةةبوعي ا، لمدة شةةةةهر وثلاث13ن اللنامج من يوقد تكو  
  .د120د  إلى ساعت  ي90ساعة ونص  ي ب مدة اسلسة  

لمناسةةبته لظروف عينة الدراسةةة من ناحية  ؛كما تم تطبيق جلسةةات برنامج الإرشةةاد اسماعي عن بعد 
ن بع ةةةةةهن قد يجدن  إحيث  ،بتسةةةةةهيل الوصةةةةةول إليهن، وتحسةةةةة  فرص التزامهن بالح ةةةةةور، وتقليل التسةةةةةر  

فيه لمدة لا تقل عن سةةةةةةةاعت ، بالإ ةةةةةةةافة إلى صةةةةةةةعوبة توفير يبق    ،صةةةةةةةعوبة في الالتزام بالح ةةةةةةةور لمقر مع 
عوائق تمنعهن من الموافقة على الان ةةةةمام لللنامج أو ل  شةةةةك ِ مما قد ي  ،المواصةةةةلات، وفل  الإ ن من  ويهن

 ؛ل عامل جذب وتر،ي رها التطبيق عن بعد تمث  وكذلع ا صةةةةةةةوصةةةةةةةية العالية الف يوف   ،الانتظام في الح ةةةةةةةور
 ، وفيما يأتي تو ي  لهذه اسلسات لات الهويةو كون بع هن يف لن البقاء مه

، والتعري  لهداف اللنامج التطبيق القبلي ايلفة والتحال  العلاجي  وندف إلى بناء ايولى   اسلسةةةةةةةةة ▪
 لمقايي  الدراسة.
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 .تزامل والالالقائم على التقب   لنامج العلاجيبال  مقدمة تعريفيةاسلسة الثانية    ▪
اسلسةةةةةةةةةةةةةةة الثةالثةة  التعري  عفهوم التعةاف  الذاتي ومعوقاته، ونيئةة المشةةةةةةةةةةةةةةاركات في اللنامج على البةدء   ▪

 عمارسته.
اسلسةةةةةةةةةةةةةةة الرابعةة  ممةارسةةةةةةةةةةةةةةة التعةاف  الةذاتي في اللنامج، من خلال تمرين اليقظةة الةذهنيةة، والتةدرية  في  ▪

 المواق  الصعبة، وإيجاد الصوت الداخلي الرحيم.
وفهم العلاقة  ة الذهنية،ظمن خلال تمرين اليق  ،اسلسةة ا امسةة  تيسةير التعاف  الذاتي وتعزيز الممارسةة ▪

على الناقد اللا ع بداخلنا ومواجهته،  والتعر ف، مواق  العن ب  بعض السةلوكيات ،ير التوافقية وب  
 .واستح ار النما ج العطوفة

ي عن مقاومة ايا والر،بة  من خلال التخل   ة والح ةةور الذهني،تنمية القبول أو اليقظ  السةةادسةةةاسلسةةة  ▪
،    والقمع فسةةةةةةةةةةةةةةاح المجةال لهةا يالقبول  كبةديةل لةاولات التجنة وإفي السةةةةةةةةةةةةةةيطرة على ا لات الةداخليةة،  

 والتدري  على الح ور الذهني.
ندف إلى   ،من خلال مموعة تمارين  التدري  على التفكيع أو الانفصةةةةةةةال المعرفي،  سةةةةةةةابعةاسلسةةةةةةةة ال ▪

 د معها والاستجابة الفورية لها.خلق مسافة ب  الفرد وأفكاره الم لمة بدلا  من التوح  
 المناقشة والتمارين.من خلال  استح ار القيم الشخصية والاتصال  ا  ثامنةاسلسة ال ▪
على التدري   تحديد ايهداف المشةةةتقة عن القيم، والاسةةةتعداد للفعل الملزم من خلالاسلسةةةة التاسةةةعة   ▪

، والت لة   على بنةاء ايهةداف، وتحةديةد ا طوات والإجراءات الف ينب ي اتخةا هةا  ةدمةة القيمةة المختةارة
 معوقات تنفيذها.

  زلدة تكرار السةةلوكيات المنسةةجمة مع القيم  من خلال  اسلسةةة العاشةةرة  متابعة الفعل وتشةةجيع الالتزام، ▪
 .التهيئة لمفهوم الذات الملاحظةيط للمهام ، و يتطبيع الصعوبات، إعادة التوجيه، التخط

تخصةةةةةةةي  وقت لكل  من خلال  ،لدى المشةةةةةةةاركات في اللنامجاسلسةةةةةةةة الحادية عشةةةةةةةرة  مراجعة التقد م   ▪
 دائهن لنفسهن.أمن متابعة  بواسطة تمرين مُخص  ، يمك نهن  م  لمراجعة التقد    ؛مشاركة

ظة والتعري  ورفع الوعي  ا، من خلال مموعة من الذات الملاح مفهوم تقدع اسلسةةةةةةة الثانية عشةةةةةةرة    ▪
  .التمارين والاستعارات

 ، وإجراء القيا  البعدل.استكمال الذات الملاحِظة، والمراجعة، والإناءاسلسة الثالثة عشرة   ▪
مل، الفنيات المسةةةةةتخدمة في اللنامج  الا ةةةةةرة، المناقشةةةةةة والحوار، فرح ايسةةةةةئلة، الت ذية الراجعة، أوراق الع

، عك  المشةةةاعر، التنفي  الانفعالي،  إعادة الصةةةيا،ة، التفسةةةيرالواج  المنزلي، التلخي  والمراجعة، التعزيز،  
إ هار التعاف  والتفه م، التخيل، التعرض، التقييم الذاتي على متصةةل، المراجعة الذاتية، تمارين الاسةةتعارات، 
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التخطيط كجزء من   ، تمارينتمرين فرز القيمالمسةةتخدمة،  والح ةةور الذهني، تعديل الل ةليقظة الذهنية  ارين اتم
 .  تمرين إعادة التوجيه ولطات الاختيار، حل المشكلات

 الأساليب الإحصائية 
للكشةةةة  عن الفروق في متوسةةةةطات الرت  للقياسةةةة  القبلي والبعدل أو البعدل    لكيكسةةةةون يو اختبار  ▪

 والتتابعي.
 للكش  عن حجم ايثر لللنامج الإرشادل في الت ثير على المت يرات التابعة.   معادلة كوه  ▪

 ومناقشتها نتائج الدراسة
بين متوســـــــطات رتب درجات أفراد   : هل توجد فروق دالة إحصـــــــائي االســـــــلال الأول  ومناقشـــــــة  نتيجة

المجموعة التجريبية على مقياســــت التعاطف الذاتي الملتصــــر  وأعراض اضــــطراب كرب ما بعد الصــــدمة  
 في القياسين القبلت والبعدي؟  في مدينة الرياض  فاتعن  م   ـلدى ال

ق ب  لبيان دلالة الفرو   ؛( Wilcoxon)تم اسةةةةةةةتخدام اختبار ويلكوكسةةةةةةةون    سةةةةةةة ال هذا ال نل جابة ع
متوسةةةةةةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على مقياسةةةةةةةةةي التعاف  الذاتي، وأعراض ا ةةةةةةةةةطراب كرب ما بعد 

 و   أهم النتائج الف تم التوصل إليها ي تيل الآو الصدمة في القياس  القبلي والبعدل، واسد 
   11ين=، وحجم الت ثيرالمجموعة على كلا المقياس  في القياس  القبلي والبعدل  للفروق ب  متوسطات رت  درجات أفراد Wilcoxonتائج اختبار ي  4جدول 

 (d)قيمة مستوى الدلالة  ( Zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المتغير الأبعاد 
 حجم التأثير و 

عد اللط  مع  بُ 
 الذات 

 0.89 *0.026 2.223- 6.00 6.00 1 الرت  السالبة 
 49.00 5.44 9 الموجبة الرت   تأثير كبير 

عد الإنسانية  بُ 
 المشتركة 

 0.00 0.00 0 الرت  السالبة 
-2.943 0.003* 1.66 

 66.00 6.00 11 الرت  الموجبة  تأثير كبير 

 1.45 *0.005 2.812- 0.00 0.00 0 الرت  السالبة  عد اليقظة الذهنية بُ 
 55.00 5.50 10 الرت  الموجبة  تأثير كبير 

مقيا  التعاف   
 الذاتي ككل 

 1.55 *0.004 2.847- 1.00 1.00 1 الرت  السالبة 
 65.00 6.50 10 الرت  الموجبة  تأثير كبير 

مقيا  أعراض  
ا طراب كرب ما  
 بعد الصدمة 

 64.00 6.40 10 الرت  السالبة 
-2.758 0.006* 1.38 

 2.00 2.00 1 الرت  الموجبة  تأثير كبير 

  0.05*  وجود دلالة عند مستوى ي       

   ما يلي 4اسدول ي يت   من
  التجريبية ب  متوسةةطات رت  درجات أفراد المجموعة   0.004يإحصةةائيًّا عند مسةةتوى    وجود فروق دالة ▪

على ءيع أبعاد مقيا  التعاف  الذاتي وعلى الدرجة الكلية في القياسةةةةةةة  القبلي والبعدل، لصةةةةةةةاع القيا  
وهو  في إحةداث الفرق الحةاصةةةةةةةةةةةةةةل للمت ير التةابع وهو اللنامج  ولمعرفةة حجم تأثير المت ير المسةةةةةةةةةةةةةةتقةل ،  البعةدل
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السةةةةةةةةةوبة في القيا    dقيمة   ، حيث تراوحتتم اسةةةةةةةةةتخدام معادلة كوه  ؛التعاف  الذاتي  مقيا درجات 
مما يشةةةةةةةةير إلى أن حجم تأثير المت ير   ، 1.66-0.89يب   البعدل لمقيا  التعاف  الذاتي يك بعاد، وككل  

قع في نطاق حجم الت ثير الكبير  وي كان مرتفع ا،المسةةتقل وهو أثر اسةةتخدام برنامج قائم على القبول والالتزام  
 يالدرجة على ايبعاد والدرجة الكلية .على المت ير التابع 

التجريبية  ب  متوسةةطات رت  درجات أفراد المجموعة    0.006يإحصةةائي ا عند مسةةتوى    وجود فروق دالة ▪
، على مقيا  أعراض ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة في القياسةةة  القبلي والبعدل، لصةةةاع القيا  البعدل

مقيا  أعراض   وهوفي إحداث الفرق الحاصةل للمت ير التابع لنامج وهو الولمعرفة حجم تأثير المت ير المسةتقل 
السوبة في القيا    dقيمة  ، حيث إن  (Cohen)  تم استخدام معادلة كوه  ؛ا طراب كرب ما بعد الصدمة

  ، مما يشةةةير إلى أن حجم تأثير المت ير المسةةةتقل  ، 1.38البعدل لمقيا  ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة هي ي
ا،كةةةان    ،وهو أثر اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةةدام برنامج قةةةائم على القبول والالتزام قع في نطةةةاق حجم التةةة ثير الكبير  وي  مرتفعةةة 

 لمستولت حجم الت ثير.
وجود فروق دالة إحصةةةةائي ا ب  متوسةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على  يت ةةةة  مما سةةةةبق عر ةةةةه

وبالنظر  ،رجة الكلية لمقيا  التعاف  الذاتي في القياسةةة  القبلي والبعدل لصةةةاع القيا  البعدلايبعاد والد 
ا  إلى حجم ايثر لكةةل بعةةد وللةةدرجةةة الكليةةة يتب  أن اللنامج القةةائم على القبول والالتزام قةةد حق   ق نجةةاحةة 

 فات المشاركات في اللنامج.عن  مُ ةوفاعلية كبيرة مع ال
الف   (Emamghaisi & Atashpor, 2019) تاشبورأمام ايسي و أيجة مع نتائج دراسة وتنسجم هذه النت

  (Ferrari, et al., 2019)  دراسة فرارلو   ،خلصت إلى فاعلية العلاج بالقبول والالتزام لتخفي  الشعور با زل
 ،مت ير نفسي واجتماعي  11ينت أن التدخلات المبنية على التعاف  الذاتي أدت إلى تحسن دال في  الف بي  

 والقلق. ،والتفكير الاجترارل ،من أتها  لوم الذات
 ,Yadavaia, Hayes, & Vilardaga)كما تنسةةةجم نتائج الدراسةةةة مع دراسةةةة لدافيا وهايز وفيلاردا،ا 

م في ال ةةةةةةةةةةيق الف خلصةةةةةةةةةةت إلى تفوق العلاج بالقبول والالتزام في تحسةةةةةةةةةة  التعاف  الذاتي والتحك    (2014
نت أن المرونة النفسةةةةةةةةية يوهي الهدف الرئي  لهذا ايسةةةةةةةةلوب العلاجي  تعمل كما بي    ،النفسةةةةةةةةي العام والقلق

ا للأشةةخاص الذين خصةةوصةة    ،يق النفسةةي العامكمت ير وسةةيط في الت يرات الحاصةةلة في التعاف  الذاتي وال ةة
 أكل من ،يرهم للصدمات.  شكل  تعر وا ب

مليقية في وقد حقق العلاج القائم على القبول والالتزام خلال العقد الما ةةةةةةةةي نجاح ا دعمته ايدلة اي
هارات ن العمليات أو المإحيث  ،الشةةةةةةةةعور بالعار، ولوم الذات  مثل  ،التعامل مع مختل  المشةةةةةةةةاعر السةةةةةةةةلبية

د في  انا التعاف  أو التراحم، ومع  لع لا يعرف إ ا السةةت الف يقوم عليها العلاج بالقبول والالتزام تجسةةِ  
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ر فعاليته في الحد من الشةةةةةعور بالعار  ل في هذا ايسةةةةةلوب العلاجي هو ما يفسةةةةةِ  كان التعاف  الذاتي المت صةةةةةِ  
خلاله على التعاف  الذاتي هو ما يعول عليه في تحس  أو ما إ ا كان العمل المركز من    ،وا زل ولوم الذات

 .(Luoma & Platt, 2015) النتائج مع ايشخاص الذين يميلون إلى انتقاد أنفسهم والحكم عليها بقسوة

عند دال  شةةةةةةةةكل  ن بوأ هرت النتائج أن اللط  مع الذات كبعد من أبعاد التعاف  الذاتي قد تحسةةةةةةةة  
يعكسةان قدر ا  ،ويقي  هذا البعد القدرة على التعامل مع الذات برفق وحنو ،المشةاركات بعد تطبيق اللنامج

بينما يقابله الحكم على الذات أو لوم الذات الذل يشةةةةةةةةةير إلى قسةةةةةةةةةوة ايحكام الصةةةةةةةةةادرة على   ،ممن التفه  
 الذات وتقريعها. 

  من مشةةةةةاعر ا زل أن يخف ِ  -ا ترى الباحثةكم-إن تحسةةةةة  مسةةةةةتولت التعاف  الذاتي من شةةةةة نه  
  وهذا ينسةةةجم مع ما  كره برايلر وني   ،ولوم الذات، ويقلل من الشةةةعور بفقدان ايتية واسةةةتحقاق العقاب

عة من أن هذا الاسةةةةةةةتدخال للمعاملة المسةةةةةةةيئة من قبل الآخرين هو نتيجة شةةةةةةةائ  Braehler & Neff, 2020)ي
ض أن زلدة التعاف  الذاتي عند ايفراد  في ح  يفُترَ   ،للصةةةةةةةةةةةةةدمات المزمنة في العلاقات الب  شةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةية

أف ةةل، وتحسةة  مفهوم  شةةكل  المصةةاب  با ةةطراب كرب ما بعد الصةةدمة يسةةاعدهم على تنظيم مشةةاعرهم ب
 لفشل والهزيمة.قامة العلاقات الشخصية عن فريق تقليل مشاعر ا زل، والشعور بالذن ، واإالذات، و 

دال عند شةةةةةكل ن بوأ هرت النتائج أن الإنسةةةةةانية المشةةةةةتركة كبعد من أبعاد التعاف  الذاتي قد تحسةةةةة  
ويقي  هذا البعد مدى اسةتطاعة الفرد النظر إلى خلاته الشةخصةية ومعاناته   ،المشةاركات بعد تطبيق اللنامج

حسةةةةةا  بالعزلة والوحدة عندما ينظر  يقابله الإ  بينما  ،كجزء من ا لة الإنسةةةةةانية المشةةةةةتركة ب  معظم البشةةةةةر
 بحيث يعتقد أنه وحيد في معاناته. ،الفرد إلى تجاربه الشخصية ععزل عن الآخرين وفي سياق منفصل

من معظم أشةةةةةةةكال الكرب والا ةةةةةةةطراب   اجزء  ل  شةةةةةةةك ِ فالشةةةةةةةعور بالوحدة والانفصةةةةةةةال عن الآخرين ي
ن التعاف  من القدرة على التطم  والتهدئة الذاتية، وتوليد مشةةةةةةةةةةةةةاعر الدفء والتراحم  ويحسةةةةةةةةةةةةة    ،النفسةةةةةةةةةةةةةي

 .(Boersma, Håkanson, Salomonsson, & Johansson, 2015)والتواصل مع الآخر 
نق  وقد عملت الباحثة خلال جلسةةةةات اللنامج على ترسةةةةيخ حقيقة أن ايا والهشةةةةاشةةةةة وا ط  وال

ولا يسةةتثن  ،إلا أنا جزء من الحياة ونوعها  التفاوت ب  النا  في درجة المعاناة  فر،متجارب بشةةرية مشةةتركة،  
وتقدع ت ذية  ،على تشةةةةةةةةةةةةةجيع الحديث بانفتاح، ومشةةةةةةةةةةةةةاركة ا لات الم لمة رك ز اللنامجكما    ،من  لع أحد 

وات المجموعة، وتنمية قدرنن على التعاف   مما سةاعد على تقوية الروابط ب  ع ة  ،راجعة متفهمة ومتعاففة
بالإ ةةافة إلى أن افلاعهن على  ،الشةةخصةةي كخطوة أولية لتحسةة  التعاف  الذاتي نمع رلام مشةةا ة يلمه
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وقلل من الشةةةعور بالعزلة    ،معاناة بع ةةةهن البعض سةةةاعدهن على الشةةةعور لنن لسةةةن وحيدات في معانانن
 والانفصال.

دال عند شةةةكل  نت بيقظة الذهنية كبعد من أبعاد التعاف  الذاتي قد تحسةةة  كما أ هرت النتائج أن ال
ويقي  هذا البعد قدرة الفرد على الوعي بخلاته في اللحظة الحالية، وإدرالخ  ،المشةةةةةةةةاركات بعد تطبيق اللنامج

ما يشةةةةةةةير إليه وهو    ،متوازن بدلا  من قمعها أو المبال ة في التوحد معهاشةةةةةةةكل  وانفتاحه عليها ب ،خلاته الم لمة
 د المفرط. المفهوم المقابل  التوح  

حتى لا يتم قمعها أو المبال ة    ؛حيث يتطل  التعاف  الذاتي اتباع نج متوازن تجاه مشةةةةاعرنا السةةةةلبية
ينبع هةذا الموق  المتوازن من عمليت ، ايولى  ربط التجةارب الشةةةةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةةةةيةة بتجةارب و   ،في الانجراف معهةا

والثانية  الاسةةةةةةتعداد   ،ا، وبالتالي يتم النظر للو ةةةةةةع الشةةةةةةخصةةةةةةي من منظور أكلالآخرين الذين يعانون أي ةةةةةة  
والر،بة في ملاحظة أفكارنا وعواففنا السةةةةلبية بانفتاح وو ةةةةوح، وهو ما يقصةةةةد باليقظة العقلية كحالة  هنية  

يلاحظ فيها المرء أفكاره ومشةةةةةةةةةةةةاعره كما هي، فلا يمكننا أن نتجاهل ألمنا وأن نشةةةةةةةةةةةةعر   ،متقبلة و،ير حاكمة
 ؛د" بايفكار والمشةةةةةةةةةةةةاعر الم لمةكما تتطل  اليقظة عدم المبال ة "في التوح    نفسةةةةةةةةةةةةه، بالتعاف  معه في الوقت

 . (Neff, 2003; Neff, 2021)حتى لا تكتس  الفرد وت رقه فيها
ل جلسات اللنامج على تدري  المشاركات على اليقظة الذهنية والتركيز وقد عملت الباحثة من خلا

مهارة من المهارات السةةةةةةةةت ايسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية الف يقوم  كبل    ،لي  فقط ك حد مكونات التعاف  الذاتي ،عليها
وتنوع التمارين والواجبات    ،من التدري  والممارسةةةةةةةةةة جيد فكان لها نصةةةةةةةةةي    ،عليها العلاج بالقبول والالتزام

 لية ا اصة  ا.المنز 

فهنةا يأتي دور   ،د مع ايفكةار والمشةةةةةةةةةةةةةةةاعر الم لمةة  عةدم المبةال ةة في التوحة  وعةا أن اليقظةة العقليةة تتطلة  
صةةةةةةةةةةت الباحثة الانفصةةةةةةةةةةال المعرفي كواحدة من أهم مهارات العلاج بالقبول والالتزام، وبناء عليه فقد خصةةةةةةةةةة  

بالإ ةةةافة لتكليفهن بواج  منزلي   ،ب على ممارسةةةتهلتدر  جلسةةةة تم فيها تقدع المفهوم وشةةةرحه وبيان أتيته وا
 .الممارسةيعزز 

دال لدى المشاركات شكل  ن بأ هرت نتائج الدراسة أن مستوى التعاف  الذاتي ككل قد تحس    وأخيرا  
وفي هذا تأكيد على أن اللنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزام في هذه الدراسة   ، بعد تطبيق اللنامج

ر ملا  ا فالتعاف  الذاتي يوف  ،  فاتعن  مُ ةقد ساهم بدرجة جيدة في رفع مستوى التعاف  الذاتي لدى عينة ال
يمك ِ  رمن ا،  رمنة  داخلي ا  بال يق كقاعدة  الشعور  عند  إليه  الرجوع  من  ايفراد  بالتعافي ن  لهم   تسم  
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  (Braehler & Neff, 2020)  مفيدة للممارس    ة داأ، وهي مهارة يمكن للأفراد اكتسا ا وتحسينها، كما أنا
 . (Tesh, Learman, & Pulliam, 2015)  ساءة المعاملةإخصوص ا القائم  على معاسة الناج  من  

على الحةاجةة إلى التةدخلات العلاجيةة الف تعزز   (Neff & Tirch, 2013)  وي كةد كةل من ني  وتري 
 للتكي  بفاعلية كراشدين.شكل  فراد الذين يعانون من تاريخ عائلي ملمساعدة اي ؛التعاف  الذاتي
من تحسةةةةةةةةةةةةةة  التعةاف  الةذاتي مموعةة من النقةاط الف اشةةةةةةةةةةةةةةتمةل عليهةا   -في رأل البةاحثةة-وممةا عزز  

ا بالتحس  ب ،اللنامج  منها و  ،مباشرشكل  والف استهدفت التعاف  الذاتي تحديد 
مثل الاعتقاد لن التعاف  الذاتي هو نوع   ،تناول الاعتقادات الف من شةةةةةةةةةةةةة نا أن تعيق التعاف  الذاتي ▪

  لوم الةذات ومعةاقبتهةا وانتقةادهةا  ي أو التوق  من التسةةةةةةةةةةةةةةاهةل مع النف  أو ال ةةةةةةةةةةةةةةع  أو الاعتقةاد لن التخل  
أو الاعتقاد لنه يلا يحق لي أن أكون   ،ويتمادى في ارتكاب ايخطاء  ئ ا،أو سةةةةةي سةةةةةيجعل الشةةةةةخ  فاشةةةةةلا  

و،يرهةةا من الاعتقةةادات الف كةةانةةت موجودة    ،ن يعةةانون أكثر مني يين هنةةالخ رخر   ؛متعةةاففةةة مع نفسةةةةةةةةةةةةةةي
مما يصةةةةةةةع  عليهن   ،حيث أفصةةةةةةةحن عن كونن يعتقدن بشةةةةةةةيء منها ،أو بآخر لدى المشةةةةةةةاركاتشةةةةةةةكل  ب

 مستسا،ة. أوحيث بدت لبع هن فكرة التعاف  الذاتي في بادلأ ايمر ،ير منطقية   ،التعاف  مع  وانن
أل  كان نوعها  ،أو بآخرشةةةةةةةةةةكل  عن العناية بالذات بينشةةةةةةةةةةطة يقررنا تعل  تكليفهن بالممارسةةةةةةةةةةة اليومية  ▪

 مور بسيطة واعتيادية.ايومهما بدت 
تعليم المشةةةةةاركات إمكانية اسةةةةةتخدام التعاف  الذاتي كوسةةةةةيلة للتحفيز وتحسةةةةة  الدافعية للت يير بدلا  من  ▪

ف  والتعر   ،د الصةةةةةةةةوت الداخلي الرحيم وتكري  مشةةةةةةةةاعر ا زل من خلال يتمرين إيجا  ،انتقاد الذات ولومها
 عليه.  على يالناقد اللا ع  بداخلنا وتمييز صوته، والرد  

  ، فهم العلاقة ب  بعض السةةلوكيات المشةةكلة ي،ير توافقية  الف يعان  منها وما تم التعرض له من تعني  ▪
تالي لوبا ،م ا لسلوكهاكثر تفه  بحيث يساعد الربط ب  سلوكيات المعنفة وتجربتها الف عاشتها على أن تصب  أ

 أكثر تعافف ا وصل ا مع نفسها، وكذلع أقل ، ب ا ولوم ا تجاه نفسها.
وجود فروق  فقد أ هرت نتائج الدراسةة الحالية؛  وفيما يتعلق لعراض ا ةطراب كرب ما بعد الصةدمة

الكلية لمقيا  أعراض ا ةةةةةةةةةةطراب  دالة إحصةةةةةةةةةةائي ا ب  متوسةةةةةةةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على الدرجة 
وبالنظر إلى حجم  ،فات في القياسةةةةةةة  القبلي والبعدل لصةةةةةةةاع القيا  البعدلعن  كرب ما بعد الصةةةةةةةدمة للمُ 

فات ا ا عات  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةق نجاح ا وفاعلية كبيرة مع الايثر يتب  أن اللنامج القائم على القبول والالتزام قد حق  
وفي هذا  ،دال لدى المشةاركات بعد تطبيق اللنامجشةكل  ب (PTSD)اض حيث انخف ةت حدة أعر ،  لللنامج

تأكيد على أن اللنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزام في هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةة قد سةةةةةةةةةةةةةاهم بدرجة جيدة في 
 فات.عن  مُ ةخفض ايعراض لدى عينة ال
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الف توصلت إلى أن المشاركات    (Boals & Murrell, 2016)وتتفق هذه النتيجة مع دراسة بولز ومورل  
واللاتي تلق  العلاج بالقبول والالتزام   ،جراء العن  والإسةةةةةاءة أو الفقد   ؛اللاتي عان  من صةةةةةدمات نفسةةةةةية

ا كبير ا في أعراض ا ةةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةةدمة دراسةةةةةة  ، كذلع مع  من المجموعة التجريبية أ هرن انخفا ةةةةة 
إلى تعزيز المنطق الذل تقوم   الف خلصةت  (Grau, McDonald, Clark, & Wetterneck, 2020)ه  ئ،راو وزملا

وتسةةةةةةةةةتهدفه هذه العمليات ا اصةةةةةةةةةة بالعلاج بالقبول والالتزام عند عينة المر ةةةةةةةةةى با ةةةةةةةةةطراب ما بعد  ،عليه
 الصدمة.
   ، الفعل الناتجة عن تكرار المواق  المهددة وال ةةةةةةةةةا،طةفات مموعة من ردود عن  مُ الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةيع عند و 

 ،  مثل  التبلد العاففي  ،والمشةةةةةةةةةةةةاعر الاكتئابية، متكررشةةةةةةةةةةةةكل  مثل  إعادة معايشةةةةةةةةةةةةة الذكرلت الصةةةةةةةةةةةةادمة ب
  ، وقلة الاهتمام بالعناية الشةةخصةةية، وارتفاع مسةةتوى الاسةةتثارة والقلق يالتيقظ المبالغ فيه  ،وانخفاض الدافعية
كون  ا؛  كمةا أنن يطورن عجز ا متعلمة    ،الآخرين، والتطرف الانفعةالي أو العواف  المتفجرةوالانفصةةةةةةةةةةةةةةةال عن  

,Wandrei) بي الاولانن السةةابقة في تلافي العن  ت دل إلى زلدته، وسةةلوك ا تجن     أو ما يسةةمى بالتكي    (2019 
 (Clements & Sawhney , 2000) المتجن 

سةةعي   تشةةخصةةيه يقصةةد بهالكات  أحد الأو   (PTSD)هذا السةةلولخ التجنبي الذل هو أحد أعراض 
     أو قمع ايفكار والمشاعر والذكرلت ،ير المر،وبة المرتبطة بالتعني  يتجن  فة ولاولانا الحثيثة إلى تجن  المعن  

 ل إلى مزيد من الإحباط والانالخ النفسي.مما قد ي د   ،روب انفعالي خلاتي وه
من خلال مفهوم اليةة      ،وهو من أهم مةةا يسةةةةةةةةةةةةةةتهةةدفةةه العلاج بالقبول والالتزام ويعمةةل على تقليلةةه

  من ايا، بةل إن بعض ة الف يةدرلخ الفرد من خلالهةا عةدم جةدوى جهوده في التخل  يةلمالع  يوه  ،ا لاق
فهو    ،لا ينب ي نوين هذا الإحباط أو التعجل في تخفيفه  ،وعندها سةةةةةةةةةيشةةةةةةةةةعر الإحباط ،اسهود تفاقمههذه  

 ,Settles, Morris)للتعامل مع الصةةةةةةةةةةةدمات    ؛ن من الانفتاح على تجربة جديدةحتى يتمك   ؛جزء من العملية

& Bratkovich, 2017). 

يأتي دور ، ب  الاولات المباشةةةةةةةةةةرة للسةةةةةةةةةةيطرة على المعاناة وتفاقمهاالمباشةةةةةةةةةةرة قة  اسةةةةةةةةةةتيعاب العلا بعد 
ي ةةةةةةةةةةةةةةةاح الطرق الف يتعةةامةةل  ةةا النةةاجون من إ  فمن خلال  ،مفهومي القبول والح ةةةةةةةةةةةةةةور أو اليقظةةة الةةذهنيةةة

   د أو سةةةةةهولة الاسةةةةةتثارة والتحسةةةةة  إما بالانفصةةةةةال والتبل  ييتعارض مع الح ةةةةةور الذهني  شةةةةةكل  الصةةةةةدمات ب
تحسةة  مهارتي  والاسةةتعارات، مما سةةاهم في لتمارين والاسةةتعانة با ،وتفسةةير ايسةةباب ،وتقدع ايمثلة  ،المفرط

إن مقاربات الموجة الثالثة من   ، حيث من أهم مبادلأ العلاج بالقبول والالتزامثن االقبول والح ور الذهني ك
وتسةةةعى إلى ت يير العلاقة ب  الفرد وخلاته   ،العلاج المعرفي السةةةلوكي في معظمها تسةةةتند على اليقظة الذهنية

 أحاسي  جسدية  بدلا  من ت يير لتوى هذه ا لات.  -أفكار  -الداخلية يانفعالات
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سةةةةةةةةةواء كانت    ،ظة الذهنية نوع من التدري  الذهني والانفعالي على ت يير علاقة الفرد بانفعالاتهواليق 
إيجةابيةة أم لا، ومقةاومةة الر،بةة في السةةةةةةةةةةةةةةيطرة على أفكةاره المتطفلةة، وا،تنةام ا لة الحسةةةةةةةةةةةةةةيةة للحظةة الراهنةة،  

وقد وجد أن هذه   ،المتوقعةوملاحظتها وتقبلها كما هي، والقدرة على الانفصةةةةةةةال عن التجارب الما ةةةةةةةية أو  
المبةةةادلأ تعمةةةل على تخفي  أعراض ا ةةةةةةةةةةةةةةطراب كرب مةةةا بعةةةد الصةةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة كمةةةا اقترحةةةت البةةةاحثةةةة لينةةةارد 

(Lienard,2012)  2021يبلحسيني،   وإعادة المعايشة أعراض التجن    خاصة . 
إلى تحويل التركيز على ايهداف والقيم  يسةةةةةةعىبل   ،الحد لا يكتفي العلاج بالقبول والالتزام عند هذا 

فعملت   ،به منهاالحياتية الشةةةةةةةةخصةةةةةةةةية المهمة لدى الفرد، وعلى الالتزام بالسةةةةةةةةلوكيات الف من شةةةةةةةة نا أن تقر  
الباحثة خلال ب ةةةع جلسةةةات أخرى على مسةةةاعدة المشةةةاركات على اسةةةتح ةةةار وتحديد قيمهن الشةةةخصةةةية  

ايهداف المشتقة عن هذه القيم، والاستعداد للفعل ومتابعته وتشجيع الالتزام   الكلى والاتصال  ا، وتحديد 
 به.

ما سبق من ش نه أن يخف ِ وترى   أن كل  أعراض  الباحثة  التركيز على تحس    ،(PTSD)ض  كما أن 
 ,Ashfield)    ويدعم هذا الافتراض عدد من الدراسات مثل   ، مستوى التعاف  يساهم في خف ها أي  ا

Chan, & Deborah, 2020)    كشفت عن مساتة التعاف  الذاتي في خفض أعراض ا طراب ما بعد الف
الصادمة  الصدمة للذكرلت  بالتعرض  للعلاج  والاستعداد  اساهزية  وزملاودراسة  ،  ورفع   ها ئبومونت 

(Beaumont, Galpin, & Jenkins, 2012)   ترتبط الذاتي  للتعاف   العالية  المستولت  أن  إلى  الف خلصت 
 ,Matos, Duarte, Duarte)ه  ئودراسة ماتو  وزملا،  بانخفاض القلق والاكتئاب وايعراض المرتبطة بالصدمات

Gilbert, & Pinto-Gouveia, 2018)  على التعاف  والاعتقاد   الف بينت أن تكرار الممارسات اليومية القائمة
 .ساهم في التقليل من لوم الذاتو   ،(Reassured Self)  لتيتها ارتبط بتجسيد التعاف  الذاتي والتطم  الذاتي

بين متوســـــــــطات رتب درجات أفراد المجموعة    هل توجد فروق دالة إحصـــــــــائي ا   نتيجة الســـــــــلال الثاني 
التجريبية على مقياســـــــت التعاطف الذاتي الملتصـــــــر  وأعراض اضـــــــطراب كرب ما بعد الصـــــــدمة لدى 

 في القياسين البعدي والتتبعت؟ في مدينة الرياض  فاتعن  م   ـال
لبيان دلالة الفروق ب    ؛( Wilcoxon) اختبارتم اسةةةةةةةةتخدام   التسةةةةةةةةامل الثاة للدراسةةةةةةةةة نول جابة ع

متوسةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على مقياسةةةي التعاف  الذاتي، وكرب ما بعد الصةةةدمة في القياسةةة  
 و   أهم النتائج الف تم التوصل إليها ي تيل الآو واسد   ،البعدل والتتبعي
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   11ين=ي، وحجم الت ثير  للفروق ب  متوسطات رت  درجات أفراد المجموعة على كلا المقياس  في القياس  البعدل والتتبعWilcoxonنتائج اختبار ي  5جدول 

 العدد  المتغير ايبعاد 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 ( Zقيمة )
مستوى 
 الدلالة 

 (dقيمة )
 حجم التأثير و 

 31.50 5.25 6 الرت  الموجبة   0.681 0.411 23.50 5.88 4 الرت  السالبة  ط  مع الذات لعد البُ 

 18.50 4.63 4 الرت  الموجبة  - 0.943 0.071 17.50 4.38 4 الرت  السالبة  عد الإنسانية المشتركة بُ 

 عد اليقظة الذهنية بُ 
 21.00 5.25 4 الرت  السالبة 

0.672 0.501 - 
 34.00 5.67 6 الرت  الموجبة 

التعاف  الذاتي المختصر  مقيا  
 ككل

 23.50 5.88 4 الرت  السالبة 
0.409 0.683 - 

 31.50 5.25 6 الرت  الموجبة 
مقيا  أعراض ا طراب كرب ما  

 بعد الصدمة 
 59.00 7.38 8 الرت  السالبة 

2.314 0.021 0.74 
 7.00 2.33 3 الرت  الموجبة  تأثير متوسط 

   ما يلي 5ي يظهر اسدول
ب  متوسةةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة على أبعاد مقيا  التعاف   دالة إحصةةةةائيًّا  عدم وجود فروق  ▪

حيةث كةانةت قيم مسةةةةةةةةةةةةةةتوى الةدلالةة في   ،وكةذلةع على المقيةا  ككةل في القيةاسةةةةةةةةةةةةةة  البعةدل والتتبعي  ،الةذاتي
  .0.05وهي قيم ،ير دالة عند مستوى ي  ، 0.501-0.943ب  يتتراوح    (Wilcoxon) اختبار

ب  متوسةةةطات رت  درجات أفراد المجموعة في الدرجة    0.02عند مسةةةتوى ي  إحصةةةائي اوجود فروق دالة   ▪
،  بعد الصةةةةدمة في القياسةةةة  البعدل والتتبعي لصةةةةاع القيا  التتبعي على مقيا  أعراض ا ةةةةطراب كرب ما

ياللنامج الإرشةةةةادل  في إحداث الفرق الحاصةةةةل في المت ير   كما تم الكشةةةة  عن حجم تأثير المت ير المسةةةةتقل
، حيث (Cohen)فات  بواسةطة معادلة  عن  التابع يدرجات مقيا  أعراض ا ةطراب كرب ما بعد الصةدمة للمُ 

مما يشةةةير إلى   ، 0.74السةةةوبة في القيا  التتبعي لمقيا  ا ةةةطراب كرب ما بعد الصةةةدمة ي  dقيمة  تراوحت
في المت ير   كان مرتفع ا  -وهو أثر اسةةةةةتخدام برنامج قائم على القبول والالتزام- ير المسةةةةةتقل أن حجم تأثير المت

وهي نسةةةةةبة متوسةةةةةطة تقع في نطاق حجم الت ثير    ،التابع "درجات مقيا  ا ةةةةةطراب كرب ما بعد الصةةةةةدمة"
 المتوسط لمستولت حجم الت ثير.

عدم وجود فروق دالة إحصةائي ا ب  متوسةطات رت  درجات أفراد المجموعة على ايبعاد  تشةير النتائج إلى ▪
وهذا يعني أنه وبعد مرور شةةةةةةهر على   ،والدرجة الكلية لمقيا  التعاف  الذاتي في القياسةةةةةة  البعدل والتتبعي

حسةن إلى درجة الدلالة.  تطبيق اللنامج يفترة المتابعة  فإن مسةتوى التعاف  الذاتي ا يتراجع، كما ا يرق الت
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى استمرار أثر التدري ، فالمهارات المكتسبة خلال اللنامج  لت حتى بعد فترة  

دت معن  والتفاعلات ب  المشةةةةةةةةاركات جسةةةةةةةة   ،كون لتوى جلسةةةةةةةةات اللنامج ومعظم نقاشةةةةةةةةاته  ؛من انتهائه
خت قيمته لدى الذاتي المسةةةةةةةتهدف بالتحسةةةةةةة ، ورسةةةةةةة    بالإ ةةةةةةةافة إلى التعاف  ،التعاف  عفهومه الواسةةةةةةةع 
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المشةةةةةةةاركات وممارسةةةةةةةانن اليومية، مما انعك  على الطريقة الف يدركن  ا أنفسةةةةةةةهن ومعانانن، وكذلع على 
 تفاعلانن مع الآخرين.

 ,Matos, Duarte, Duarte)ه  ئوتنسةةةةةةةةةةةةةجم هذه النتيجة مع ما خلصةةةةةةةةةةةةةت إليه دراسةةةةةةةةةةةةةة ماتو  وزملا

Gilbert, & Pinto-Gouveia, 2018)   وهو أن رعاية وصةقل ممارسةات التعاف  في الحياة اليومية مفتاح لتعزيز
ز الشةةةةةةةةةةةةةةعور بايمةان،  ل التعةاف  من الآخرين، كمةا تعز ِ التعةاف  الةذاتي، وتحسةةةةةةةةةةةةةة  القةدرة على تلقي وتقبة  

 والشعور بالر ا، ومشاعر الهدوء.
بسةةةةةةةةةةب  امتداد أثر  ؛رار أثر اللنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزامر الباحثة اسةةةةةةةةةةتمكما تفسةةةةةةةةةةِ  

 فا لات المكتسبة خلال اسلسات يتم تعميمها والاستفادة منها خارجها في الحياة الواقعية. ،التعلم
وجود فروق دالة إحصةائي ا ب  متوسةطات رت  درجات أفراد المجموعة على   في ح  تشةير النتائج إلى

فات في القياس  البعدل والتتبعي لصاع  عن  رجة الكلية لمقيا  أعراض ا طراب كرب ما بعد الصدمة للمُ الد 
وبالنظر إلى   ،أخذت في التناق  خلال فترة المتابعة يشةةةةةهر   (PTSD)وهذا يعني أن أعراض   ،القيا  التتبعي

فات  عن  مُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةق أثر ا  ل فاعلية مر ةةةةةةية مع ال أن اللنامج القائم على القبول والالتزام قد حق  حجم ايثر يتب   
وتعزو الباحثة هذه النتيجة إلى اسةةةةةةةةةةةةةتمرار أثر التدري ، فالمهارات المكتسةةةةةةةةةةةةةبة خلال اللنامج  ،المشةةةةةةةةةةةةةاركات

 ن حتى بعد فترة من انتهائه.استمرت في التحس  

لمشاركات على ت يير ر هذه النتيجة لن مفاهيم العلاج بالقبول والالتزام ساعدت افس  كما يمكن أن تُ 
موقفهن تجةاه كر ن النفسةةةةةةةةةةةةةةي، ومكنتهن من تقليةل لةاولات قمع ا لات الم لمةة وزلدة الانفتةاح عليهةا، ممةا  

ي عن مقاومتها، والالتفات لما هو مهم و ل معن بالنسةةةةبة إليهن على ن من قدرنن على قبولها والتخل  حسةةةة  
 لال فترة المتابعة يشهر  حتى بعد انتهاء اسلسات.ن خمما ساهم في استمرار التحس   ،الر،م منها

دفعهن للمواصةةةةةةةةةلة والاسةةةةةةةةةتمرار في تفعيل   ئهوبعد انتها ولعل التحسةةةةةةةةةن الذل لمسةةةةةةةةةنه خلال اللنامج
المفاهيم المتعلمة، وتطبيق المهارات المكتسةةةةةةةةةةبة وممارسةةةةةةةةةةتها في حيانن اليومية، مما جعلهن أكثر وعي ا بقدرنن  

والمعةاة المشةةةةةةةةةةةةةةتقةة من قيمهن    ،بةذوانن في تحةديةد أهةدافهن حسةةةةةةةةةةةةةة  أولولنن على التحسةةةةةةةةةةةةةةن، وأكثر ثقةة
وخفض   ،نوكل هذا من شةةةةة نه أن يسةةةةةهم في اسةةةةةتمرار التحسةةةةة    ،وتحمل مسةةةةة ولية العمل  وها  ،الشةةةةةخصةةةةةية

 أعراض ا طراب كرب ما بعد الصدمة.
فاعلية العلاج    ومما يدعم التفسةةةةةيرات السةةةةةابقة وجود عدد من الدراسةةةةةات الف توصةةةةةلت إلى اسةةةةةتمرار

  دراسة ومنها ،مع مختل  ايعراض الالتزام خلال فترات المتابعةو بالقبول 
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 ,Molavi) (Wharton, Edwards, Juhasz, & Walser, 2019)  2019يسيد،    2021يخطافبة،  

Abedi, amiri, & Esmaeili, 2018) (Boals & Murrell, 2016) 
 لتوصياتا
من قبل المرشةةةةةةةدين الاسةةةةةةةتفادة من اللنامج القائم على العلاج بالقبول والالتزام المعد في الدراسةةةةةةةة الحالية   ▪

، ومراكز التوجيه  دور الحماية الاجتماعية  مثل  ،وايخصةةةةةةةةةائي  النفسةةةةةةةةةي  العامل  في الم سةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات المعنية
 والإرشاد ايسرل، والمستشفيات، و،يرها.

تطوير برامج قةائمةة على العلاج بالقبول والالتزام   عةد في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة فيالاسةةةةةةةةةةةةةةتفةادة من اللنامج الم ▪
ايسةةةةةةةةةةالي  العلاجية الحديثة الف تحتاج لمزيد من التفعيل في البيئات العربية  ؛ كونه من تتلاءم مع البيئة اللية
 والدراسات الف تعن به.، في  ل ندرة ممارسته

نفسةةةية أخرى  أو أعراض  والتحقق من فعاليته على مشةةةكلات ،يذهالاسةةةتفادة من جلسةةةات اللنامج بتنف ▪
كالمر ةةةةةةةةةةى لمراض مزمنة أو خطيرة، وأمهات ايففال من  ول الاحتياجات ا اصةةةةةةةةةةة،    وعلى فئات مختلفة

 .والسجينات
ية  من حيث التوعقلما يولى إليها الاهتمام والعناية المطلوب  الةةةةةةةةمُعن فات كفئة  فئة  تقدع مزيد من العناية ب ▪

والتثقي  المجتمعي بق ةةةةةية العن  ايسةةةةةرل، في سةةةةةبيل مقاومة وصةةةةةمة العار المرتبطة بالإفصةةةةةاح عن حصةةةةةول 
العن ، فالعن  لي  مسة لة عائلية خاصةة، وإنما ق ةية متمع ينب ي الالتفات لها بالمكافحة؛ لتبعانا السةلبية  

 على ايفراد والمجتمعات.
 الأبحاث المقترحة

 فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحس  الصحة النفسية للمراهق  الةمُعن ف  من كلا اسنس . ▪
 فعالية العلاج القائم على التعاف  الذاتي في تحس  جودة حياة الةمُعن فات أو صحتهن النفسية. ▪
 فعالية العلاج القائم على التعاف  الذاتي في خفض سلوكيات إيذاء الذات. ▪
ع اجالمر   

 لمراجع العربية ا

القدرة التنب ية لليقظة العقلية والتعاف  الذاتي با لل الو يفي لدى مر ى الاكتئاب  .  2017أحمد، داود. ي 
 دار المنظومة.   قاعدة معلومات   . ،جامعة عمان ايهلية[رسالة ماجستير  ]  الرئي 
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أثر برنامج علاجي سلوكي معرفي في خفض أعراض ا طراب ما بعد الصدمة  .  2010سعاد. ي بدران،  
قاعدة معلومات   .[ايردنيةاسامعة    رسالة ماجستير،] لدى عينة من النساء المعنفات في مدينة عمان.  

 دار المنظومة. 

الوفني. ي ايمان الاسرل  السنوية .  2018برنامج  برنامج  2021. تاريخ الاسترداد  التقارير  ايمان ، من 
 https://nfsp.org.sa/ar/about/Pages/reports.aspxالاسرل الوفني   

 دار الشروق.   أمام الالم الصعبة.  ها طراب ال  وط التالي للصدمة وجه ا لوج .  2021بلحسيني، وردة. ي 

يعمر  وأسلوب. نقطة رئيسة  100العلاج بالقبول والالتزام    . 2020بينيت، ريتشارد، وأوليرر جوزي . ي 
 مكتبة اينجلو المصرية.    مترجمسيد،  

 . أثر برنامج علاجي في خفض أعراض ا طراب ما بعد الصدمة 2013جليل، موسى، ولمد، أسماء. ي
 . 180 - 163   1ي40دراسات العلوم التربوية،  لدى النساء المعن فات في ايردن.  

، من 2021تاريخ الاسترداد    لسنول الساد  عشر.التقرير ا .  2019اسمعية الوفنية لحقوق الإنسان. ي 
http://nshr.org.sa/infocenter/?post_type=stats_association 

التقرير السنول ا ام  عشر للجمعية الوفنية لحقوق  .  2018اسمعية الوفنية لحقوق الإنسان. يمار , 
ان  ، من اسمعية الوفنية لحقوق الإنس2020تاريخ الاسترداد    الإنسان.

https://nshr.org.sa/?publication_category=term5 

ي  لمد.  دللي.  2018حسن،  لافظة  في  النفسية  بالصحة  وعلاقته  الزوجة  العن   د  العلوم  .  ملة 
 . 377- 358  12ي 5الاجتماعية والتربوية،  

ي  موفقة.  والعتيبي،  ا2018خطافبة، يحيى،  لعراض  وعلاقتها  الذات  عن  التعبير  مهارات  لا طرابات  . 
  1ي3المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسية،  السيكوسوماتية لدى المعنفات في مدينة الرلض.  

166 -197 . 

 . فاعلية برنامج إرشادل قائم على القبول والالتزام في خفض أعراض ا طراب 2021خطافبة، يحيى. ي 
ملة الدراسات التربوية الشره العصبي وتحس  الر ا عن صورة اسسم لدى النساء  وات الوزن الزائد.  

 . 26- 1  1ي 15جامعة السلطان قابو ،  -والنفسية

ي ف يلة.  ونابف،  إيمان،  لدى  .  2019خمار،  الرجوعية  والالتزام في تحس   بالتقبل  العلاج  فعالية  مدى 
 قالمة.  1945مال    8جامعة  .[رسالة ماجستير ،ير منشورة ]اسزائر  ايففال المصاب  بداء السكرل.
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 بعد الصدمة.   دليل علمي تكاملي لعلاج الصدمة النفسية وا طرابات كرب ما .  2019راجا، شيلا. ي 
   مكتبة الانجلو المصرية.مترجم  يلمد الصبوة،

 . مدى فاعلية برنامج ارشادل علاجي لتخفي  أعراض ما بعد الصدمة لدى 2012سليمان. ي الرللات،  
 . 160-139  92ي 23، ملة كلية التربيةعينة من الفتيات المعنفات.  

رسالة ماجستير ]قته بالا طرابات السيكوسوماتيةالعن  ايسرل  د المرأة وعلا .  2010الزهرة، ريحاة. ي
 بسكرة. -جامعة لمد خ ير   . [،ير منشورة

 حالات العن  والإيذاء. .  2022السجل الوفني لتسجيل حالات العن  والإيذاء  د ايففال والبال  . ي 
 برنامج ايمان ايسرل الوفني. 

 . ا صائ  المعرفية والانفعالية لدى عينة من الزوجات المعنفات و،ير المعنفات. 2010السعايدة، خولة. ي
 . 292- 276   3ي 3المجلة ايردنية للعلوم الاجتماعية،  

 . فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض قلق المستقبل المهني لدى فلاب شعبة 2019سيد، سعاد. ي 
 . 281 - 234  5ي 35سيوط،  أ  جامعة -لة كلية التربية مالتربية ا اصة.  

المجلة العربية  . مستوى القلق لدى عينة من السيدات المعنفات عحافظات ،زة.  2020الشافعي، علاء. ي 
 . 155- 140   29ي 4للعلوم ونشر ايبحاث، 

ن   . مستولت   ط ما بعد الصدمة لدى عينة من  حال الع2015 مرة، جلال، و،بارل، ثائر. ي
-237   1ي16ملة العلوم التربوية والنفسية،  ايسرل من النساء المعن فات في  وء مت يرات متعددة.  

266 . 

دراسات  . أعراض قلق ما بعد الصدمة لدى عينة من النساء المعن فات في ايردن. 2011 مرة، جلال. ي 
 . 2314- 2301  2ي 38العلوم التربوية، 

في العلاقة ب  التسام  واجترار ايفكار لدى المعنفات و،ير المعنفات.    . الفروق 2017عبدالستار، رشا. ي
 . 466- 413  3ي 27دراسات نفسية، 

 . دور الحماية الاجتماعية في تكيي  المعنفات أسرل  دراسة تطبيقية على دار الحماية 2018ال ريبي، منال. ي 
 . 52- 29   ، 2ي 8لمجلة العربية للعلوم ونشر ايبحاث، الاجتماعية بجدة. ا
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يمار ,   ايسرل.  العن   لبلا،ات  الاسترداد  2015مساران  تاريخ  البشرية  2020 .  الموارد  وزارة  من   ،
 https://www.hrsd.gov.sa/ar/media-center/news/3291والتنمية الاجتماعية   

ء بعد الصدمة لدى النسا   . العلاقة ب  جودة الحياة وأعراض ا طراب   وط ما2019المقبل، هدى. ي
 قاعدة معلومات دار المنظومة. .  ،جامعة عمان اليرمولخ[رسالة ماجستير  ] المعن فات

ي وبرانتلي، جيفرل.  وود جيفرل،  ماثيو، وسي  اسدلي 2021مكال،  العلاج  لمهارات  العملي  الدليل   . 
 مكتبة اينجلو المصرية.     مترجمالسلوكي. يعبداسواد أبو زيد، 

، من منظمة 2023 . العن  الممار   د المرأة. تاريخ الاسترداد يوليو,  2021منظمة الصحة العالمية. ي 
-https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/violence-against  الصحة العالمية 

women 
 . مساتة العلاج بالتقبل والالتزام في التخفي  من ايعراض 2016واكلي، بديعة، وصحراول، نسرين. ي

 . 131- 114   14ي   ملة دراسات سامعة اي،واط،الاكتئابية.  
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