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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة  فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعق  
 لدى الموهوبين في مدينة جدة

 ( 1) علي عبد الله الشمراني
 معهد التربية الفكرية بجدة 

 30/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ 9/4/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

في خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت    العلاج ال ائم على التع  للت  برنامج  اعق من فالدراسةةةةةةةة  ا الت     الت    هدفت  المستتتتتتت ل   
       عشةةةةةةةاائتبالطري   التم ت سةةةةةةةتم م    ،( طالبًا40تكانت عتن  الدراسةةةةةةة  من  ، وتحسةةةةةةةا ياة  ا تا  لدب افياهابا في مدين  يد 

،  (2018من  عداة يماني    الباحث م تاس الكمالت  العصةةةةةةةةابت  اسةةةةةةةةت د   :دراسةةةةةةةة ولت  تق أهداف ال،  تجريبت  وضةةةةةةةةابط   :مجماعتا
العلاج ال ائم على التع  ل من  عداة  برنامج  ذلك تم تطبتق  بالإضةةةةةةاف       (،2006ياة  ا تا  من  عداة منسةةةةةةم و ا م  وم تاس  

  الدري  في  والضةةابط   التجريبت  أفراة المجماعتا  ةريا  رتب  متاسةةطا  با   حصةةائتًا ةال   فروق  وياةنتائج     الأشةةار   الباحث. و 
  ذا  ةلالة   فروق  الضةةةةةةةةةةةةةةةابطة ، ووياة  المجماعة   اتجةا   في  البعةد   التطبتق  في  أبعةاة  الفرعتة   وجمتع  العُصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   الكمةالتة   في تةاس  الكلتة 

  أبعاة  الفرعت   وجمتع ياة  ا تا   في تاس الكلت  الدري  في  والضابط  التجريبت  ةريا  أفراة المجماعتا رتب  متاسطا  با   حصائت 
ةريا  أفراة   رتب  متاسةةةةةةةةةةةةطا  با  وياة فروق ةال   حصةةةةةةةةةةةةائتًا ما أ  ر  النتائج    .التجريبت  المجماع   اتجا  في  البعد  التطبتق  في

و انت في    ،ال تاس ال بلماتجا  في  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد ، حتث  انت النتتج  في تاس الكمالت  العُصةةةةةةةةةةةةةةابت     المجماع 
رتب ةريا     ا نت النتائج  ذلك عد  وياة فروق ةال   حصةةةةةةةائتًا با متاسةةةةةةةطوبت  ياة  ا تا .  البعد  على م تاس  اتجا  ال تاس  

وياة  ا تةا ، عع  أ  ةريةا   م تةاسةةةةةةةةةةةةةةم الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   لجمتع أبعةاة  بعم  تالبعةد  والت  التطبت اأفراة المجماعة  التجريبتة  في  
المجماعة  التجريبتة  على افي تةاسةةةةةةةةةةةةةةا في التطبت ا البعةد  والتتبعم  ةانةت مت ةاربة ، عةا يةدا  على فةاعلتة  ال نامج ال ةائم على العلاج  

 واستمرار فاعلتته فيد  ش ر من انت اء ال تاس البعد .   ياة  ا تا  لدب افياهابافي خفض الكمالت  العصابت  وتحسابالتع  ل  

 . افياهابا ، ياة  ا تا ، الكمالت  العصابت  ، ل ائم على التع   الالعلاج   الكلمات المفتاحية 

The Effectiveness of a Mentalization-based Therapy Program for the Mitigation of 

Neurotic Perfectionism and the Improvement of Quality of Life for the Gifted in 

the City of Jeddah. 
Ali Abdullah Alshamrani 

Institute of Intellectual Education in Jeddah 
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Abstract: The current study aimed at verifying the effectiveness of the mentalization-based therapy program for 

the mitigation of neurotic perfectionism and the improvement of quality of life for gifted students in the city of 

Jeddah. The study sample entailed forty (40) students who were randomly divided into two groups; one experimental 

group which included and another control group which also included. Consequently, in order to achieve the research 

objectives, the researcher implemented the neurotic perfectionism scale conducted by Yamani (2018), the quality 

of life scale conducted by Mansi and Kazim (2006), as well as the mentalization-based therapy program. The study's 

findings indicated that there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for 

both groups; the experimental and control group, in terms of the total score of neurotic perfectionism scale including 

all of its secondary dimensions regarding the post-test toward the control group. The study findings also indicated 

that there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for both groups; the 

experimental and control group, in terms of the total score of quality of life scale including all of its secondary 

dimensions regarding the post-test toward the experimental group. Furthermore, the study findings indicated that 
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there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for the experimental group 

regarding the post-test and pre-test, as the result of the neurotic perfectionism scale corresponded with the pre-test, 

whereas the result of the quality of life scale corresponded with the post-test. Additionally, the findings revealed the 

lack of statistically significance differences among the average degrees' rankings for the experimental group 

regarding both the post-test and the process tracing method for all dimensions of the neurotic perfectionism and 

quality of life scales. In other words, the degrees of the experimental group in terms of both scales regarding both 

the post-test and the process tracing method were convergent; which further confirms the effectiveness of the 

mentalizaiton therapy-based program for the mitigation of neurotic perfectionism and the improvement of quality 

of life for gifted students, and indicates that the program maintains this effectiveness for a month upon the 

completion of the post-test. 

Keywords: mindfulness-based therapy, neurotic perfectionism, quality of life, gifted. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

 مالثرو  ا  ت تة  في بنةاء مجتمعةا م، حتةث تنع ةد اعمةاا على ع ادم و بةداعةا   يعُةد  الطلا  افياهابا  
أولئك الذين يظ رو  أةل  ومؤشةةةةةةةةةةةةةةرا  على  :نهمواختراعا م؛ لتنمت  أوطانهم وتطايرها، ويعُرَّف افياهابا  بأ

 ، أو ال ةةةدرا  الفكريةة  والإبةةداعتةةة  والفنتةةةالمجةةالا     :مثةةةل  ،مجةةالا عةةد   وياة قةةدر  عةةالتةةة  على ا ةاء في  
 .(2013،  عبد ا متد وشكر دة  المح اةيمت  ا الا   المجال تاةي ، أو  

٪(، حتث تتمتز هذ  الفئ  بال در   5٪(، وقد تصةةةةةةةةةةةةل     2وتبلغ نسةةةةةةةةةةةةب  افياهابا في أ  مجتمع  
  نسةةةةةةةةةةةةةةبة  الطلبة  افياهابا في افيملكة  العربتة  السةةةةةةةةةةةةةةعاةية(، وبلغةت  2007ا  ةاةيمتة  أو الع لتة   منصةةةةةةةةةةةةةةار،  

 .(2020، مؤسس  افيلك عبد العزيز ورياله للماهب  والإبداع   ٪(0.01 
ا سةةةةةاسةةةةةت  الشةةةةةديد  تجا  اعخرين، والسةةةةةعم ها: أبرز  عجماع  من الخصةةةةةائ ، من   ا افياهاب ويمتاز

ف ا لا ي بل الخطأ حتى و    ا     ؛زت  ق أو التما  مجرة التفبةةةةةةةةةةةةالكمالت  لديه تزيد  وقد  ،للاصاا    الكمالت 
 الارتتاحلا يشعر بالرضا أو   ذلك،  اف  ثيراً من ف دا  احترا  اعخرين  ذا لم يكن أةاؤ  مثالتً ا  ئتلًا، ويت ض

  ا يب ث عاة  عن  ل ن   أو قصةةةةةةةةةار في أةائه، معت دً  ما أنه ا يصةةةةةةةةةل    مرتب  الكماا،  زً ما لم يح ق  نجا
؛  2015؛ يروا ،  2012 عتةاصةةةةةةةةةةةةةةر  و  ةاعتةل،    لت  تق م ةاراتةه على الايةه ا  مةل ىبةذلةك أنةه يسةةةةةةةةةةةةةةع

 (.2016الش ا ، 
والتي   ، Normal Perfectionism الكمالت  الساي  وتن سم الكمالت     ناعا؛ الناع ا وا: يتمث ل في

لاا ال تا  بج اة وأعماا  ( بأنها: "هم التي يشةعر فت ا الفرة بالسةعاة  ا  ت ت  من خ2018عرَّف ا افياسةى  
 صةةةةةةةةةةةةةةعبة ، ويشةةةةةةةةةةةةةةعر بالرضةةةةةةةةةةةةةةةا عن أةائةه وف ةًا لجاةتةه ومسةةةةةةةةةةةةةةتاا ، وي ةد ر ذاتتةًا، ويسةةةةةةةةةةةةةةعةد بأةائةه وم ةاراتةه،  

الكمالت  العصةةةةةةةابت  الناع الثاني: ها و (،  14ويضةةةةةةةع لنفسةةةةةةةه مسةةةةةةةتاإ  تتناسةةةةةةةب مع قدراته و مكاناته"  
Neurotic Perfectionism  عالت ، لكن م لا  الدي م أهدافً  بأ   لعصةةةةابت الكمالت  ا وا فراة ذو  يتصةةةة   حتث

يضةةةةعا  تاقعا   ير   ف م ،خطاء، ولا يشةةةةعرو  أبدًا بالرضةةةةا عن  نجازا ما يسةةةةم ا   نفسةةةة م بارتكا  
ويتسةةةةةةةةةةم    ، يعانا  من ال لق، ويخافا  من الفشةةةةةةةةةةل بدلًا من السةةةةةةةةةةعم للت د  ما  ةائمًا  ف م  واقعت  للأةاء؛ لذا 

والر ب  في أ  يكا   ،ع    تح تق أهداف مسةةةةةةةةةةت تل ل  والتط  ،بال  ري  والج ي  في أةاء افي ا أفراةها  سةةةةةةةةةةلا 
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ويخةةافا     ،با  افي ةةاطر ن  ويتج  ،لا  الخطةةأف م لا يت بَّ   ؛مسةةةةةةةةةةةةةةتاب أةائ م عنةةد أعلى مراتةةب الكمةةاا وافيثةةالتةة 
 .(Amodeo, 2014) ةو  في حساست  ذوا م ولا  أنفس مد  ويتش ،الفشل

الخصةةةةةةةةةةةةائ  هم  : و خصةةةةةةةةةةةةائ  ا فراة ذو  الكمالت  العصةةةةةةةةةةةةابت : الكمالت  افياي    ا الذا ومن 
الخصائ  هم  : و خرينافياي    ا اع  ، والكمالت لت تتم ذاته وأةائه؛  اها الفرةنَّ يتبالتي  رتفع  افي   ذاتتالعايير وافي
هم  ةرا  : و االكمالت  افيفروضةةةةةةةة  ايتماعت  ، و اعخرينلت تتم أةاء  الفرة  يسةةةةةةةةت دم ا  التي ااقعت   العايير  ير  وافي

 (.2018 يماني،    لكم يكا   املًا   ؛  من ت تتما   ير واقعت و الفرة فيا يفرضه علته اعخر 
 :لعدة من ا سبا ، من ا   حدوث الكمالتةةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةةد يعةةةةةةةةةةةةاة   أ  Samuel (2014)شير صامايل  يو 

 ، اة افيسةةةةةةةةبق بعد  ال در  على تح تق ةري  الإت ا  افيطلاب والاعت ،والرهب  من افياق ، الخاف من الفشةةةةةةةةل
الخاف وها    ،لن د الاالد ، وابسبب ف دا  الث   بالذا  ؛  الفرة احتمالت  الإخفاق على النجاحد  حتث ي 

مع  بةار    تتم تنشةةةةةةةةةةةةةةئت مافياالتةد ا وائةل حتةث       ،تأثير ترتتةب الالاة ، ومن لا  الاالةدين عنةد ال تةا  بافي ةا 
 ش صت  الاالد أو أحدهما تتةةةةسةةةةم  تإذا  ةةةةان؛ فش صت  الاالدين، و باصف م نماذج أولت  ي تدو  بهةةةةم  ؛السن

 سةةةةةةلا    حا يكا  أصةةةةةة ا  الطفل ذو  ؛تأثير ا قرا  ذلك، وبالكمالت  العصةةةةةةابت  سةةةةةةتنشةةةةةةأ الطفل على 
 به.ر  عن يحتط ة، فمن المحتمل تأث  د   مالي أو متش

الاصةةةةةةةاا  في أثناء أةاء م امه   ز  عن اعخرين من  مكانتا  تمت    يمتلكهفيا تجً   نتيسةةةةةةةعى افياها  و 
ةراس    د أوض ت  ف ؛وقد تت اا     ماا عُصابةةةةةةةةةةةةةممرحل  السااء،  ى  طَّ تت قد لدري  عالت  من الكماا 

ب وعد  التاافق  مسةةةةةةةةتاإ  مرتفع  من سةةةةةةةةلا تا  التجن    وياة  Parker & Mofield (2015) بار ر ومافتلد 
( في 2019،  ما تاصةةةةةةلت النعتمم  وذلك م ارن  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الا  الكمالت  السةةةةةةاي لدب افياهابا افيراه ا، 

، ووياة فروق في الكمالت  في مدين  بغداة لكامل العتن  لدب الطلب  افياهابا ت ة الكمالا ويةراسةةةةةةةةةةةةةت ا     
وياة مسةةةتاب متاسةةةط (    2022ةراسةةة  الضةةةبتا  والج    نتائج    ، في حا أشةةةار با الذ ار والإناث

  العام ، ، وارتفاع مسةةةةةةةتاب فعالت  الذا  لدب افياهابا في افيرحل  الثاناي  عديم  يد  من الكمالت  العصةةةةةةةابت 
   عد  وياة  ووياة علاق  ذا  ةلال   حصةةةةةةائت  با الكمالت  العصةةةةةةابت  وفعالت  الذا  العام ، بالإضةةةةةةاف  

  الناع.  يرِ  ب    متغعز  و ذلك فعالت  الذا  العام  تُ   ،فروق في الكمالت  العصابت 
الاسةةةتثار  العاطفت        وياة علاق  با  Parker (2015)    &Mofield  ومافتلد بار ر  وتاصةةةلت ةراسةةة  
وانخفةا  فر    رتفعة الاسةةةةةةةةةةةةةةتثةار  العةاطفتة  افي ةا  فر   و  ،مراه ةًا ماهاباً   (130لةدب    افيفرطة  وأبعةاة الكمةالتة 

  بعاة الكمالت  الص ت .   نبئ الاستثار  الت تلت  من افيتغيرا  افيت
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   هذ  اعثار السةةةةةةةةةةةةةلبت  للكمالت  العصةةةةةةةةةةةةةابت  تؤث رِ على حتا  افياهابا وتف دهم التكت    
قةةةد يعت  م عن الإنتةةةاج النةةةايع مع ا تةةةا ، وبالتةةةالي تؤث رِ في ياة  ا تةةةا  لةةةدي م، ا مر الةةةذ   

 افيتمتز الذ  يتسما  به؛ نتتج  ل درا م افيرتفع .  
 على تدا التي  السةةةةلا ت   بافيؤشةةةةرا   الإيجابي الإحسةةةةاس بأنها:  Quality of Life ياة  ا تا وتعُرَّف 

  ذا   ش صت  أهداف  لت  تق  افيتااصل وسعته عا ،  حتاته بشكل وعن  ذاته  عن  افيرء رضا  مستاإ   ارتفاع
  يجابت  ايتماعت  علاقا   و قام   حتاته،  مسةةار  وي    في تحديد   وشةةعار  باسةةت لالتته له،  بالنسةةب   ومع   قتم 

  والطمأنتن    والسةةةةةةةةةةةةكتن   بالسةةةةةةةةةةةةعاة  العا   الإحسةةةةةةةةةةةةاس من  بكل ا تا   ترتبط ياة    ما  اعخرين،  مع  متباةل 
 .(Ryff et al., 2006 النفست   

حتةث يرب   ،للنظر فتمةا يتعلق بجاة  ا تةا  للماهابا  ؛متعةارضةةةةةةةةةةةةةةاتايةد شةةةةةةةةةةةةةةااهةد تةدعم وي تا و 
ز أو تزيد من مسةةةةةتاب ياة  ا تا  للماهابا،  ما أنها تحمت م أو أنصةةةةةار وي   النظر ا و  أ  افياهب  تعز  

م  تف   قاةرو  على ف م   ؛  أفضةةةةل تاافً ا من أقرانهم العاةياا ت ت م من سةةةةاء التاافق، ومن لأ فا فراة افياهاب
قاةرو  على مااي   الضةةةةةةغا  والصةةةةةةراعا   ما أنهم نتتج  قدرا م افيعرفت  افيتمتز ،   ؛م اعخرينالذا  وتف   

في حا تؤ د أنصةةةةةار وي   النظر الثانت  على أ  افياهابا أ ثر  بأقرانهم العاةين.م ارن   وا زما  الارت ائت  
وأ  افياهب  تزيد من احتمالا  معانا  الفرة من صعابا    ،اعرض  في اطر مشكلا  التاافق بأقرانهم العاةي

التاافق،  ما أ  افياهابا أ ثر عرضةةةةة  في اطر افيشةةةةةكلا  الانفعالت  والايتماعت  خاصةةةةة  في مرحل  افيراه   
 ،وذلك    افياها  أ ثر حسةاسةت  للصةراعا  افيرتبط  بالعلاقا  الشة صةت  افيتباةل  مع اعخرين ؛والرشةد 

ومن لأ  ،نتتج  قدرته افيعرفت  افيتمتز  ؛ا  من الا ترا  والضةةةةةةةغا  النفسةةةةةةةت  م ارن  بأقرانه العاةيوأ ثر معانا
 (.Neihart, 1999)فإ  افياهابا يعانا  من تدني مستاب ياة  حتا م 

وقد أشةةةةةةةةةار  عدة من الدراسةةةةةةةةةا  العلمت     وياة علاق  ارتباطت  با الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة   
 .Naderi, et al  آخرينو  ناةيز   ةراسةةةةةةةة ا تا  لدب عتنا  مختلف  من ضةةةةةةةةمن ا افياهابا ، حتث تاصةةةةةةةةلت 

  فر  نتائج ةراسة  أبي ، وأسةوياة  ا تا  ت الكمالبا   افياهابا عند  ارتباطت  سةالب  علاق    وياة    (2015)
لدب طلب  الجامع ،    علاق  ارتباطت  سةةةةةالب  با الكمالت  العصةةةةةابت  وياة  ا تا    وياة (  2015سةةةةةلتم   

با الكمالت  العصةةابت  سةةالب  ةال   حصةةائتًا اة علاق  عن وي  Behrens (2017) رينس  بهسةةةرا ما  شةةفت  
خفض الكمةةالتةة  لةةدب طلا  الجةةامعةة  افيصةةةةةةةةةةةةةةةةابا بالت ةةا  افيفةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةل، وأنةةه قةةد يسةةةةةةةةةةةةةة م    ياة  ا تةةا و 

 بارتفاع ياة  ا تا  لدي م.  العصابت 

و ا  الكمالت  العصةةةةةةةةةةابت  قد تؤث رِ في تاافق افياهابا النفسةةةةةةةةةةم والايتماعم، وتعتق  نتاي م افيتمتز،  
 يراء ال تا  بالتدخلا  العلايت  والإرشةةةاةي  لخفض  وبالتالي تؤث رِ في ياة  ا تا  لدي م؛ فإ  ا مر يسةةةتلز   
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 Mentalisation-basedل  العلاج ال ةةائم على التع ةة  الكمةةالتةة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتةة ، ومن هةةذ  التةةدخلا  العلايتةة :  

therapy (MBT)   م   ؛ن افيعالجا من اعتماة من ج علايم شةةامل ومتعدة ا ويهطري    شةةفت  تمك ِ   ف ا 
 يصةةةةةة  وها   ،ل قد  منذ أ ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر من عشةةةةةةر  أعاا فمف ا  التع   ؛ نفسةةةةةةت  معتن  يتم تفعتله  مؤشةةةةةةر  نما 

 وذلك  ؛الطري   التي يف م بةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةا ا فةةةةةةةةةةةةةةةةراة السةةلا تا  الخاصةة  بهم أو باعخرين في تفاعل م مع اعخرين
  افيعرفيوعلم النفس   ،وعلم النفس النما ،متاةين الت لتل النفسةةةةةةةم :مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ،من خلاا ةمج تتارا  ماازي 

(Choi; & Gunderson, 2008). 
ق، نظري  الشةة صةةت  ونظري  التعل  الل في ينامم متأصةة  ةل ها علاج نفسةةم  العلاج ال ائم على التع       

ف ا ي دف    تعزيز قدر  و مكانت  ا فراة على ف م ا الا  الع لت   نفسةةةةةة م ولفيخرين في سةةةةةةتاق نظري   
م في ل معةالجة  الصةةةةةةةةةةةةةةعابا  التي يااي انهةا مع افيشةةةةةةةةةةةةةةاعر والعااط ، و ةذلةك الت ك  وذلةك من أية  ؛لالتع ة  

ل في علاج ويسةةةةةةةةةت د  العلاج ال ائم على التع    ،والعمل على تحسةةةةةةةةةا العلاقا  مع اعخرين  ،الاندفاعا 
وتعاطم   ،واضطرابا  ا  لوانخفا  الث   بالذا ،   الا تئا ، أعرا    ؛العديةد مةن الاضطرابا  النفست 

و ذلك اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت    ،  في البداي  لعلاج اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي  دِ ولكنه اسةةةةتُ   ،افي درا 
 .(Jakobsen, et al. 2019)  افيضاة  للمجتمع 
  من ا  يتك لأ  العلاج ال ائم على التع    Jakobsen, et al. (2019) وآخرو  يا ابسةةا    وقد أوضةةع

والتعاط  معه    فرةق من افيشاعر ا الت  للالت     :هم ،تتكرر عد  مرا  خلاا فتر  العلاج  ،خمس خطاا 
حاا وي ا  نظر   زاء ذاته   للفرةالاسةةتماع  ، و تاضةةتع وشةةرح مشةةاعر الفةةةةةةةةةةةةةةةةةرة وأفكار  بالتفصةةتل، و وةعمه

الفعلت  التي تتضمن تفاعلا  اعخرين حتث ترتبط مشاعر الفةةةةةةةةةةةةةةرة بالظروف   ،ل ا ساسمالتع   ، و واعخرين
مع التفسةير والانت اا عا  وتتمثَّل الخطا  ا خير  في التعامل ،ورةوة أفعادم ومشةاعرهم ور با م     ير ذلك

 .في ذلك تفسير الانت اا أو الت ايل
يلسةةةةةةةةةةةا  العلاج أثناء  في    سةةةةةةةةةةةت د  ما يُ  :من ا،  ل عد  فنتا   العلاج ال ائم على التع   سةةةةةةةةةةةت د  يُ و 
ل الانت اا، تع    :ومن أبرز تلك الفنتا  ،أثناء يلسةةةةةةةةةةا  العلاج الفرة في   سةةةةةةةةةةت د  ومن ا ما يُ  ،الجماعم

ل في وي ا  النظر، افيلاحظ ، الت طتط النشةةةةةةةةةط، تمثتل النماذج، التأم     ،ق  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةاف، ةفع زر التا 
  ا اار وافيناقشةةةةةةةة   وأسةةةةةةةةلا وافيداعب ،   حا  افيزا   الايداني، أسةةةةةةةةلالنمذي ، ثبا  التعبير الانفعالي، الت م  

   .(2018 يا  الله وأحمد، 

في خفض عدة من الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابا    لفعالت  العلاج ال ائم على التع   وبت نت العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةا   
ل ال ائم على التع    لاجالع(    فاعلت  2018وافيشةةكلا  النفسةةت ؛ ف د تاصةةلت ةراسةة  يا  الله وأحمد  

  ج النتائ  ، حتث أ  ر الجامع  طلا بعض أعرا  اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي  لدب عتن  من   ت في تخف
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 كوذل ، م تاس اضةةطرا  الشةة صةةت  ا ديعلى ال تاسةةا ال بلم والبعد  لمجماع  الدراسةة    فروق باوياة  
 والتتبعم.با ال تاسا البعد    وقوياة فر    وعد  ،ال تاس البعد    في اتجا

 ،لل في تحسةةةةةةةا م ارا  التع   فعالت  العلاج ال ائم على التع    من  (2020مطاوع  وتح   ت ةراسةةةةةةة  
لدب عتن  من طلا   والا تئا وصةةةةعابا  تنظتم الانفعاا  ،وخفض أعرا  اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي 

را  اضةةةةةةةةةةطرا   وانخفا  أع ،لن م ارا  التع   تحسةةةةةةةةةة  عن  أسةةةةةةةةةةفر  النتائج ؛ ف د  الجامع  افيتعثرين ةراسةةةةةةةةةةتًا
لدب أفراة المجماع  التجريبت  خلاا ال تاس البعد     والا تئا وصةعابا  تنظتم الانفعاا   ،الشة صةت  ا دي 

النتائج عن  ما  شةةةةةةةةةةةفت    ،م ارن  بال تاس ال بلم من ناحت ، وم ارن  بالمجماع  الضةةةةةةةةةةةابط  من ناحت  أخرب
   ال تاس التتبعم.خلاا  مناستمرار فعالت  ال نامج 

يَّ ت ةراسةةةا  أخرب لاسةةةت دا  برامج علايت  و رشةةةاةي  مختلف ؛ لخفض الكمالت  العصةةةابت   ما تا 
لت في نتائج ا    أثر ال نامج العلايم للمجماع   2018لدب افياهابا، من ا ةراسةةةة  يماني   (، التي تاصةةةة 

الكمالت  العصةةةةةابت  التجريبت  من الطلا  افيتفاقا في يامع  الإما  محمد بن سةةةةةعاة الإسةةةةةلامت  في انخفا   
فاعلت   التي هدفت    الت   ق من(  2019  لدي م لصةةةال التطبتق البعد ، وةراسةةة  عبد الناصةةةر وبسةةةتاني

اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  برنامج تةدريت قةائم على م ةارا  الإنفايرافتةك في خفض الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  لةدب طةالبةا   
   وياة فروق ذا  ةلال    نتائجلت ال ، وتاصةةةة  بكلت  التربت  بجامع  بتشةةةة  الدراسةةةةا  العلتا الفائ ا  ةراسةةةةتًا

 حصةةةةائت  با متاسةةةةطم ةريا  أفراة العتن  في أبعاة افيعايير افيرتفع  للأةاء، ال لق من ت تتم اعخرين، ال لق 
 .في اتجا  ال تاس البعد   وبعد  من الخطأ، أرياء افي ا ، على م تاس الكمالت  العصابت  قبل تطبتق ال نامج

( امرأ  من 12تنمت  ياة  ا تا  لدب    (2019  حمز  ويانس أبيخر تناولت ةراسةةةةةةةةةةة  من يانب آ
( سةةةةةةةةةةناا ، واسةةةةةةةةةةت د  10-عمار ا طفاا من  افيتلاةأتتراوح أسةةةةةةةةةةر ذو  الاحتتايا  الخاصةةةةةةةةةة ، حتث 

  م تاس ياة  ا تا   سةةةةةةر ا طفاا ذو  الاحتتايا  الخاصةةةةةة  وبرنامج  رشةةةةةةاة  لت سةةةةةةا ياة   االباحث
ال بلم والبعد  للمجماع    اوياة فروق ذا  ةلال   حصةةةةةةةةةائت  با ال تاسةةةةةةةةة   لت النتائج  وتاصةةةةةةةةة   ،ا تا 

با المجماعتا ال تةاس البعةد     فيفروق ذا  ةلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةائتة     البعةد ، ووياةالتجريبتة  لصةةةةةةةةةةةةةةال ال تةاس 
 .التجريبت التجريبت  والضابط  لصال المجماع  
الكمالت  العصةةةةابت  تعد  من افيشةةةةكلا  التي يعاني من ا افياهابا ، والتي وبناء على ما تم عرضةةةةه؛ فإ  

تؤث رِ على ياة  حتا م، وتعت  م عن التفكير السةةةةةةةةلتم والإنتاج افيتمتز، ما يحرمه من ا صةةةةةةةةاا والاسةةةةةةةةتفاة  
سةةةةةتف د   على فر  النجاح والتفاق، وتجعله أسةةةةةير  مالتته السةةةةةلبت ، وتتداعى تلك اعثار على المجتمع الذ 

ل  نباغ أفراة  وتفاق م والاسةةةةةةةةةةةةةةتفةاة  من قةدرا م و مكةانا م الفريةد  في تطاير تلةك المجتمعةا ، ويعةد  التةدخة 
العلايم والإرشةةةاة  أمراً م م ا لعلاج مثل هذ  افيشةةةكلا  لدب افياهابا، ول د أ  ر  نتائج الدراسةةةا   
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في  -الت  العصةةةابت ،  لا أ  أ  من تلك الدراسةةةا  العلمت  فعالت  ال امج الإرشةةةاةي  افي تلف  في خفض الكم
لم تسةةةةةت د  العلاج ال ائم على التع  ل في خفض الكمالت  العصةةةةةابت ، وتحسةةةةةا ياة     -حدوة علم الباحث

ا ديث  وافيناسةب  بشةكل خا  لفئ   العلاج أحد أسةالتب العلاجا تا  لدب افياهابا، ويعد  هذا الناع من 
وتحسةةةا   ،ز على تحسةةةا قدر  الفرة الع لت  وافي اري  للاسةةةتدلاا والتفكير الااقعمير  ِ نه ؛  الطلا  افياهابا

ع  شةةةةةةج  تل و ز التع   سةةةةةةئل  التي تحف  لاعتماة  على طرح ا ؛  افي ارا  ا تاتت  والا ائ  الايتماعت  للشةةةةةة  
الت     اسةةةةةةةةةةت دا  ؛ لذلك  دف الدراسةةةةةةةةةة  ا (,Griffiths  2019؛  2018أحمد، يا  الله و   التأمل الذاتي

 العلاج ال ائم بالتع  ل لخفض الكمالت  العصابت  وتحسا ياة  ا تا  لدب افياهابا.  

  مشكلة الدراسة
 تت دة مشكل  الدراس  في الإياب  عن السؤاا الرئتس اعتي:

ا تا  لدب  خفض الكمالت  العصةةةةةةابت  وتحسةةةةةةا ياة   في ل  برنامج قائم على العلاج بالتع    فاعلت  ما
 ؟افياهابا

 ويتفرع من هذا السؤاا ا سئل  الفرعت  اعتت :
هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا   .1

 المجماعتا التجريبت  والضابط  في التطبتق البعد  لدب عتن  من افياهابا؟
ت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا  هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمال .2

 التطبت ا ال بلم والتطبتق البعد  للمجماع  التجريبت  لدب عتن  افياهابا؟
هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا   .3

 افياهابا؟  التطبت ا البعد  والتتبعم للمجماع  التجريبت  لدب عتن  من
 أهداف الدراسة

خفض الكمالت  في ل برنامج قائم على العلاج بالتع     فاعلت هدفت الدراسةة  ا الت     الت   ق من 
؛ وذلك من خلاا م ارن  أةاء المجماعتا التجريبت  والضةةةةابط  العصةةةةابت  وتحسةةةةا ياة  ا تا  لدب افياهابا

 ا ال بلم والبعةد  للمجماعة  التجريبتة ، و ةذلةك التطبت ا البعةد  في التطبتق البعةد ، وافي ةارنة  با التطبت
 والتتبعم للمجماع  التجريبت  أيضًا.

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

التي تعطم أولاي   بير  للإنسةةةا    2030تتاافق الدراسةةة  مع مسةةةت دفا  رؤي  افيملك  العربت  السةةةعاةي   ▪
 والتمت ز بشكل خا .بشكل عا  وافياهب  والإبداع 
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 الكمالت  العصابت  وياة  ا تا . فيتغير    التراث الستكالايم  علمت هذ  الدراس   ضاف   د  تع ▪
 الأهمية التطبيقية

لخفض الكمالت  العصةابت  وتحسةا ياة     علايم يتمث ل في العلاج ال ائم على التع  ل عداة برنامج  ▪
 .ا تا 

 .قد يستفتد من هذا ال نامج مرا ز الإرشاة النفسم والإةارا  التعلتمت  افيعنت  بافياهابا ▪
 مصطلحات الدراسة
 Mentalization Based (MBT) Treatment  تلالعتتلاج القتائتم على التعق  

م  لتعزيز ال در  على وهم تمارين منظَّ  ،الفرة على التفكيرز على قدر  ير  ِ  ةينامم،ها علاج نفسةةةةةةةةم  
والخلةل في ا ةاء   ،من الانةدفةاعتة  وضةةةةةةةةةةةةةةع  افيشةةةةةةةةةةةةةةاعر  لل ةد    ؛قةدرا  ا شةةةةةةةةةةةةةة ةا  ، وتعزيزلالف م والتع ة  
 (.Swenson & Choi - Kain, 2015)م في الانتبا  والتفكير ك   الاعم بالذا ، والت استحوالسلا ، و 

الباحث  يرائتًا بأنه: "علاج نفسةةم ةينامتكم، ير  ز على قدر  عتن  الدراسةة  على التفكير وافيمارسةة   ويعُر فِه  
افينظ م ؛ لتعزيز ال در  على الف م والتع  ل، وت لتل الاندفاع وضةةةةةةع  افيشةةةةةةاعر، وا ةاء والخلل السةةةةةةلا م، وتحسةةةةةةا  

 ير اعتماةًا على فنتاته الخاص ".الاعم الذاتي، وزإة  قدر م على الت كم في الانتبا  والتفك

 Neurotic Perfectionism الكمالية العصابية

يمتل بالفرة  ا الشةةةةةةك في قدراته على ا ةاء الجتد، وانخفا  ت دير  لذاته،   ،بناء معرفي سةةةةةةلا مها 
 (.2018 يماني،   اعخرين واست سانهم النتل رض ؛ووضع معايير  ير واقعت  يسعى لت  ت  ا

ويعُر فِ ا الباحث  يرائتًا بأنها: "بناء معرفي سةةةةةةلا م، يمتل بعتن  الدراسةةةةةة   ا الشةةةةةةك في قدرا م على 
ا ةاء الجتد وانخفا  ت ديرهم لذوا م، ووضةةةةةةةةةةع معايير  ير واقعت  يسةةةةةةةةةةعا  لت  ت  ا؛ لنتل رضةةةةةةةةةةا اعخرين 

 ابا في افي تاس افيست د  لذلك".واست سانهم، ويةُ  اس بالدري  التي يحصل على أفراة عتن  الدراس  افياه

 Quality of Life  جودة الحياة
من خلاا  ،وقدرته على  شةةباع حاياته ،لسةةعاة باشةةعار الفرة بأنها:    (2006منسةةم و ا م  عرَّف ا  

  ا.مع حسن  ةارته للاقت والاستفاة  من   ،مجالا عد     له في  دَّ ثراء البتئ  ورقم الخدما  التي تُ 
الباحث  يرائتًا بأنها: " حسةةةةةاس أفراة العتن  افياهابا بالرفاهت  وتلبت  احتتايا م، من خلاا ويعُر فِ ا 

ثراء البتئةةة  وياة  الخةةةدمةةةا  افي ةةةد مةةة  دم في بعض المجةةةالا ، مع ال ةةةدر  على  ةار  الاقةةةت يتةةةدًا، وت ةةةاس  
 .بالدري  التي يحصل على أفراة عتن  الدراس  افياهابا في افي تاس افيست د "
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   Gifted الموهوبون

قرانه في مجاا أو أ ثر، خاصةةةةةةةةةةةةة  بأ  م ارن  ير عاةي     الذ  لديه اسةةةةةةةةةةةةةتعداة فطر  وقدر ها الطالب 
 وزار  التعلتم،   وافي ارا  وال درا  الخاصة  ،والت صةتل العلمم  ،والتفكير الابتكار   ،مجالا  التفاق الع لم

 هة(.1434
ا بأنهم: " عا  ب ةةةدرا  فطريةةة  وقةةةدرا   ت  الةةةذين يتمافيرحلةةة  الثةةةانايةةة   طلا   ويعُر فِ م البةةةاحةةةث  يرائتةةةً

اسةتثنائت  م ارن  بأقرانهم في مجاا أو أ ثر، خاصة  في مجالا  التفاق الفكر  والتفكير الابتكار  والت صةتل 
 ".الدراسم وافي ارا  وال درا  الخاص 

 اإجراءاتهو  الدراسة منهج  
  منهج الدراسة

ا الت  على افين ج التجريت  التصةةةةةمتم شةةةةةبه التجريت(، والذ  ي دف    التعر ف اعتمد  الدراسةةةةة   
 خفض الكمالت  العصةةةةةةةةةةةابت  وتحسةةةةةةةةةةةا ياة  ا تا  لدبفي  لالعلاج بالتع    على فاعلت  برنامج قائم على

تي ياضةةةع وضةةةابط ، والجدوا اعتجريبت   افياهابا، حتث تم ت سةةةتم العتن     مجماعتا متكافئتا:   الطلا 
 ذلك:
 ( 40  =  ياضع التصمتم التجريت للمجماعتا التجريبت  والضابط  1جدول 

 المجموعة 
 القياس والمعالجة

 القياس التتبعي  القياس البعدي  البرنامج العلاجي  القياس القبلي 
 ✓ ✓ ✓ ✓ ( 20التجريبت    = 
 - ✓ - ✓ ( 20الضابط    =  

   مجتمع الدراسة
( 1600والبالغ عدةهم    ،الدراس  من الطلا  افياهابا في افيرحل  الثاناي  عدين  يد   مجتمع  تكا    

 (. 2021، الإةار  العام  للتعلتم ع افظ  يد    ل علت ا الباحثصوفً ا للإحصائت  التي ح  طالب

  عينة الدراسة
وقد بلغ عدةهم    ،فيناسبت ا لطبتع  الدراس  ومن ج ا  ؛بالطري   ال صدي   ا الت   اختتار عتن  الدراس تم 

حتث تمت  ( سةةةةةن  من الصةةةةةفاف التعلتمت  الثلاث  بافيرحل  الثاناي ،  18-16( طالبًا متاسةةةةةط أعمارهم  40 
  ، ماهاباً   ا( طالبً 75 افيكان  من    وهم العتن  الاسةةةةةةةةةتطلاعت   :افيرحل  ا و ؛  مرحل  اختتار العتن  وفق مرحلتا

وهم تحديد  :  افيرحل  الثانت و   .ق من الخصةةةةةةائ  السةةةةةةتكامتري   ةوا  الدراسةةةةةة لباحث في الت    اسةةةةةةت دم ا ا 
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لإةار   ل  االتةابع في افيرحلة  الثةاناية   فياهابا  من ا ( طةالبةًا  211أفراة المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةابطة  من با  
  :تت الخطاا  اع  ت ع  بِ ات  لضابط   لتعلتم ع افظ  يد ، ولت ديد أفراة المجماعتا التجريبت  وا العام  ل

 .افيست دف   العتن أفراة  تطبتق م تاس الكمالت  العصابت  وم تاس ياة  ا تا  على  ▪
اختِير حتةةث    ،(الإرباعم ا علىختتةةار الطلا  افيرتفعا في الكمةةالتةة  العصةةةةةةةةةةةةةةةةابتةة   بنةةاء على ةريةة   ا ▪

الطلا  الذين تزيد ةريت م على ةري  الإرباعم ا على للدري  الكلت  في تاس الكمالت  العصابت ، وبلغ 
، (الإرباعم ا ةنىبشةةةةةر  أ  يكاناا من فضةةةةةا في ياة  ا تا   بناء على ةري   ( طالبًا،  57عدةهم  

لةدرية  الكلتة  في تةاس ياة   ( طةالبةًا زاة  ةريت م على ةرية  الإرباعم ا ةنى ل17ولةذلةك اسةةةةةةةةةةةةةةتبُعةد  
 .ا تا 

من الطلا  افياهابا ا على في ةري  الكمالت  العصابت ،  ا( طالبً 40ير  اختِ   بناء على الإيراء السابق  ▪
 وا ةنى في ةري  ياة  ا تا .

 طالبًا ماهابًا لكل مجماع .  (20وذلك بااقع   ،تجريبت  وضابط  :ا    مجماعتات ستم م عشاائت   تم  ▪
 ق من تكافؤ المجماعتا في  ل من الكمالت  العصابت  وياة  ا تا .الت    تم  ▪
 ل على المجماع  التجريبت  ف ط.تطبتق ال نامج العلايم ال ائم على التع    تم  ▪
 بت  والضابط .بعد  بتطبتق افي تاسا على المجماعتا التجريال تاس ال تم  يراءبعد الخطاا  الساب    ▪
 ق ال تاس التتبعم على المجماع  التجريبت  بعد مرور ش ر.ب ِ بعد الانت اء من تطبتق ال نامج افي ترح طُ  ▪

 أدوات الدراسة
   (2018  ،يماني : عداة مقياس الكمالية العصابية -1

 هم:  ،( عبار  مازع  على خمس  أبعاة43م تاس الكمالت  العصابت  من     يتكا   
ست سا  من اعخرين عند أةاء ا عماا التي ي ا  بها، يشير    سعم الفرة لنتل الاطلب الاست سا :   ▪

، ويتكا  من تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا : وحرصه على الدعم والتأيتد من جمتع المحتطا به
 7 -8 -11 -13 -14-16 -27-29-41 .) 
يشير    اهتما  الفرة بالتفاصتل عند أةاء أ  عمل خافا من الاقاع في الاهتما  افيفر  با خطاء:   ▪

، يتكا  من ا خطاء فتتأخر عن أةاء افي ا  افيطلاب  منه ما يجعله يتجنب ال تا  با عماا الجديد 
 (. 42- 31- 30-22-18- 15- 4- 3- 2تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  
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يشير    عد  رضا الفرة عن ا عماا التي ي ا  بها فتضع مستاإ  عالت  لت تتم  عد  الرضا عن ا ةاء:  ▪
-1، ويتكا  من تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :   أةائه لتكا  عمله ا فضل با زملائه

12-20-25 -35 -36-37 -39 -43 .) 

   شعار الفرة بعد  الث   بال درا  وافي ارا  اللازم   ةاء ا عماا بفاعلت  يشير  الشك في ال درا :   ▪
-26-19- 17- 9، يتكا  من ثماني عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  وبشكل مرضم للجمتع 

28-32-33 -38 .) 
يشير    ا حكا  السلبت  التي يصدرها الفرة عن نفسه بناءً على ت دير  الت دير افين فض للذا :   ▪

- 34- 24-23- 21- 10- 6- 5، يتكا   من ثماني عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  لذاته
40 .) 

ى ط  عوتُ  ( ثيراً ى أربع ةريا ، وعط  تُ و  (ةائمًا  :أربع اسةةةةةةةةةةةتجابا  هم ويصةةةةةةةةةةة ع افي تاس بناء على
مةا عةدا العبةارا  افيعكاسةةةةةةةةةةةةةة  فتتم    ،ى ةرية  واحةد عط  تُ و   (أبةدًا ى ةريتةا ، وعط  تُ و  (ناةراً ثلاث ةريةا ، و

(، علمًا أ  الدري  افيرتفع  تشةةةةةةةير    الكمالت  العصةةةةةةةابت  40-23  :وهم العبارا   ،فت ا عكس الدريا 
 والدري  افين فض  تشير    الكمالت  الساي .

  ، حتث تمالاتسةةةةةةاق الداخلم تم الت   ق من صةةةةةةدق افي تاس في الدراسةةةةةة  ا الت  من خلاا حسةةةةةةا 
عد الذ  اع ةريا  البُ بيرسةةةةةةةةةةةةةةا  با ةري   ل عبار  من عبارا  افي تاس ومجملحسةةةةةةةةةةةةةةا  معامل الارتبا  

 ما تم حسةةةةةا  معامل الارتبا  با الدري  تنتمم  لته، و ذلك با ةري  العبار  والدري  الكلت  للم تاس،  
 ياضِ ع ذلك: تيوالجدوا اعالكلت  لكل بعُد مع الدري  الكلت  للم تاس،  

 ( 75م تاس الكمالت  العصابت  لدب افياهابا   =  لعبارا  الاتساق الداخلم  2جدول 
 عدم الرضا عن الأداء  عد الثالثالب   الاهتمام المفرط بالأخطاء  عد الثاني الب   طلب الاستحسان    الأولعد الب  

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

7 0.573** 0.377** 2 0.291* 0.304** 1 0.408** 0.365** 
8 0.358** 0.387** 3 0.660** 0.485** 12 0.372** 0.398** 

11 0.391** 0.397** 4 0.723** 0.526** 20 0.529** 0.421** 
13 0.676** 0.384** 15 0.675** 0.671** 25 0.601** 0.481** 
14 0.514** 0.365** 18 0.320** 0.477** 35 0.588** 0.404** 
16 0.673** 0.474** 22 0.631** 0.507** 36 0.506** 0.498** 
27 0.505** 0.342** 30 0.626** 0.437** 37 0.498** 0.489** 
29 0.581** 0.335** 31 0.664** 0.405** 39 0.634** 0.464** 
41 0.532** 0.462** 42 0.645** 0.453** 43 0.496** 0.322** 

 البعد بالدري  الكلت  للم تاس ارتبا   
0.675** 0.808** 0.789** 
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 التقدير المن فض للذات    عد الخامسالب   الشك في القدرات   عد الرابع الب  

 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

9 0.591** 0.645** 5 0.633** 0.428** 
17 0.702** 0.426** 6 0.660** 0.486** 
19 0.467** 0.557** 10 0.624** 0.394** 
26 0.607** 0.433** 21 0.672** 0.414** 
28 0.453** 0.378** 23 0.506** 0.363** 
32 0.531** 0.368** 24 0.648** 0.561** 
33 0.664** 0.433** 34 0.479** 0.396** 
38 0.617** 0.425** 40 0.432** 0.375** 

 ارتبا  البُعد بالدري  الكلت  للم تاس 
0.736** 0.736** 

 (   0.05عند مستاب     ةال            *( 0.01عند مستاب     ةال                 **

م تاس الكمالت  العصةةةابت  لدب افياهابا   لعبارا   ( أ  قتم معاملا  الارتبا 2يتضةةةع من الجدوا  
يتضةةع من الجدوا سةةااء في علاقت ا مع الدري  الكلت  للبعد أو الدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةائتًا،  ما  

أ  معةةاملا  الارتبةةا  با الةةدريةة  الكلتةة  لكةةل بعةةد من ا بعةةاة الخمسةةةةةةةةةةةةةةة  والةةدريةة  الكلتةة  للم تةةاس ةالةة   
  حصائتًا، ما يشير لصدق الاتساق الداخلم للم تاس.

بحسةةةةةةةةةةةةةةةا  معةامةل ثبةا  ألفةا    اهاباق من ثبةا  م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  لةدب افيلت     مةا تم ا
 -التجزئ  النصةةةةةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةةةةةة ع ععاةل   سةةةةةةةةةةةةبيرما   و من أبعاة افي تاس وللم تاس  كل،   رونباخ لكل بعد 

 : تيبراو (، ومعامل الثبا  بطري   مكدونالد أومتجا، وياء  النتائج  ما يظ ر في الجدوا اع
 ( 75نصفت  ومكدونالد أومتجا   =  ثبا  م تاس الكمالت  العصابت  لدب افياهابا باست دا  معامل ألفا  رونباخ والتجزئ  ال 3جدول       

 أبعاد المقياس 
عدد  
 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 
 مكدونالد أوميجا  )سبيرمان_براون(  التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 0.793 0.796 0.772 9 طلب الاست سا  
 0.763 0.749 0.775 9 الاهتما  افيفر  با خطاء 
 0.761 0.778 0.762 9 عد  الرضا عن ا ةاء 
 0.714 0.715 0.711 8 الشك في ال درا 

 0.715 0.729 0.720 8 الت دير افين فض للذا  
 0.885 0.861 0.881 43 افي تاس  كل 

(،  0.881   بلغةةةت  أ  قتمةةة  معةةةامةةةل الثبةةةا  بطري ةةة  ألفةةةا  رونبةةةاخ للم تةةةاس  كةةةل  (3الجةةةدوا   من  يتبا  
(، وبلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  كل باسةةةت دا  معامل 0.775(، و 0.711وتراوحت أبعاة افي تاس با  

(، وتراوحت  بعاة افي تاس با 0.861براو     –ثبا  التجزئ  النصةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةة ع باسةةةةةةةةت دا  معاةل  سةةةةةةةةبيرما   
 كل باسةت دا  معامل ثبا  افيكدونالد أومتجا  (،  ما بلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  0.796(، و 0.715 
(، وجمتع ةا قتم منةاسةةةةةةةةةةةةةةبة  تةدا على ثبةا  م تةاس 0.793(، و 0.714(، وتراوحةت  بعةاة افي تةاس با  0.885 

  د  مكانت  الاعتماة علته والاثاق في نتائجه في الدراس  ا الت .الكمالت  العصابت  لدب افيتفاقا عا يؤ   
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 ( 2006  ، منسم و ا م  : عداة  جودة الحياة    مقياس-2
،  ل بعد يتضمن عشر عبارا ، ( عبار  مازع  على خمس  أبعاة60من    ياة  ا تا  م تاس    يتكا  

 وفتما يلم تاضتع دذ  ا بعاة:
العام  ▪ الص    والتعايش مع اعلا ، ومارس  :  ياة   الص ت ،  الفرة عن حالته  وي صد بها مدب رضا 

ا ال  الجسمت  والرإض  وال در  على ا نشط    افيفتد  لص ته، و تفت  ا فاظ على ص ته. وتشمل 
 (.10- 9- 8- 7-6-5- 4- 3- 2- 71، ويتضمن العبارا  ذا  ا رقا :  الت مل والتغذي 

وي صد بها مدب ال ر  من ا سر  وا صدقاء، ورضاهما عن الفرة، :  ياة  ا تا  ا سري  والايتماعت  ▪
، ويتضمن العبارا  ذا   الدعم العاطفم، وافيساند . وتشمل العلاق  مع ا سر ، والمجتمع وا صاا على  

 (. 20- 19-18- 17- 16- 15-14- 13- 12- 11ا رقا :  
وي صد بها مدب تح تق افيؤسس  التعلتمت  لطماحا  الطلا  الدراست ، ومدب :  ياة  التعلتم والدراس  ▪

الذ  يمتلا    الت ص   اختاروا  ل درا م، وشعارهم  حساس م بأنهم  الدراست   افي ررا   لته، ومناسب  
بأهمت  تخصص م، وحصادم على ةعم أ اةيمم من أساتذ م. وتشمل التعلم، ياة  التعلتم، افي ارا  

افيعرف  ا رقا :   وتطبتق  ذا   العبارا   ويتضمن   ،21 -22 -23 -24-25-26 -27-28 -29 -
30 .) 

بفعالت  مع ذاته واعخرين، ما يس م في تطاير  انفعالتا. هم مدب قدر  الفرة للتعامل  :  ياة  العااط  ▪
-36- 35-34-33- 32- 31، ويتضمن العبارا  ذا  ا رقا :   وتشمل ا ب والكراهت  والانفعاا

37-38-39 -40 .) 
النفست  ▪ الص    وضبط :  ياة   العاطفم،  والاتزا   والطمأنتن ،  با من  الإحساس  مدب  بها  وي صد 

، ويتضمن العبارا  الرضا الا تفمو معناي  مرتفع . وتشمل ت دير الذا ،    الانفعالا ، وامتلا  روح
 (. 50-49- 48-47- 46- 45- 44-43- 42- 41ذا  ا رقا :  

وهم افي ار  في  ةار  الاقت واستثمار  بشكل يتد، وذلك من خلاا تخصت  وقت :  ياة  شغل الاقت ▪
، ويتضمن العبارا  شمل الترفته وادااي  اف للاستذ ار، وانجاز ا عماا وافي ا  في وقت ا المحدة. وت

 (. 60- 59-58- 57- 56- 55-54- 53- 52ذا  ا رقا :  
 ةل بعُةد ينةدرج تحتةه خمس عبةارا  مايبة  وخمس عبةارا  سةةةةةةةةةةةةةةةالبة ، العبةارا  افيايبة  مثلة   حتةث     

يتم   ،ممثل  با رقا  الزويت ، و ل عبار  أمام ا خمس اسةةةةةةةةةةةةةتجابا فبا رقا  الفرةي  وأما العبارا  السةةةةةةةةةةةةةالب  
ى عط  وتُ   ( ثيراً ا ، وى خمس ةريعط  وتُ  (ا ثير يد    :تياحتسا  العبارا  الفرةي   افيايب ( على الن ا اع

ى ةرية   عط  وتُ   (أبةدًا ى ةريتةا ، وعط  وتُ   (اقلتةل يةد   ى ثلاث ةريةا ، وعط  وتُ   (مةا     حةد    أربع ةريةا ، و
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 (  0.05عند مستاب    ةال         *( 0.01عند مستاب    ةال               **
 

  الدري  افيرتفع  تشير    انخفا   بأالدريا ، علمًا   فت ا  سعك  واحد ، وأما العبارا  الزويت   السالب ( فتُ 
     ارتفاع ياة  ا تا .ياة  ا تا  والدري  افين فض  تشير

، حتث تم  الاتسةةةةةةاق الداخلم تم الت   ق من صةةةةةةدق افي تاس في الدراسةةةةةة  ا الت  من خلاا حسةةةةةةا 
عد الذ  بيرسةةةةةةةةةةةةةةا  با ةري   ل عبار  من عبارا  افي تاس ومجماع ةريا  البُ لحسةةةةةةةةةةةةةةا  معامل الارتبا  

 ما تم حسةةةةةا  معامل الارتبا  با الدري  تنتمم  لته، و ذلك با ةري  العبار  والدري  الكلت  للم تاس،  
 ياضع ذلك: تيوالجدوا اعالكلت  لكل بعُد مع الدري  الكلت  للم تاس،  

 ( 75لدب افياهابا   =  ياة  ا تا  م تاس لعبارا  الاتساق الداخلم  4جدول 

 جودة التعليم   البعد الثالث جودة الحياة الأسرية   البعد الثاني جودة الصحة العامة    الأولالبعد  

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 م
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

1 0.405** 0.344** 11 0.658** 0.242 * 21 0.537** 0.299** 
2 0.251 * 0.346** 12 0.400** 0.375** 22 0.363** 0.269 * 
3 0.254 * 0.296** 13 0.477** 0.363** 23 0.574** 0.376** 
4 0.488** 0.248 * 14 0.556** 0.488** 24 0.623** 0.349** 
5 0.399** 0.295 * 15 0.570** 0.514** 25 0.523** 0.495** 
6 0.291 * 0.270 * 16 0.592** 0.318** 26 0.412** 0.242 * 
7 0.492** 0.605** 17 0.499** 0.302** 27 0.641** 0.323** 
8 0.307** 0.271 * 18 0.375** 0.242 * 28 0.443** 0.386** 
الارتباط بالدرجة   الارتباط بالبعد  م

 الكلية 
الارتباط   م

 بالبعد
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

الارتباط بالدرجة   الارتباط بالبعد  م
 الكلية 

9 0.431** 0.285 * 19 0.578** 0.317** 29 0.519** 0.392** 
10 0.299** 0.274 * 20 0.390** 0.236 * 30 0.550** 0.376** 

 ارتبا  البعد بالدري  الكلت  للم تاس 
0.558** 0.558** 0.558** 
 جودة العواطف   البعد الرابع جودة العواطف   الرابعالبعد   جودة العواطف   البعد الرابع

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 م
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

31 0.569** 0.464** 41 0.487** 0.442** 51 0.595** 0.538** 
32 0.577** 0.497** 42 0.491** 0.406** 52 0.366** 0.232 * 
33 0.520** 0.432** 43 0.496** 0.496** 53 0.275 * 0.269 * 
34 0.619** 0.365** 44 0.566** 0.356** 54 0.280 * 0.266 * 
35 0.387** 0.265 * 45 0.608** 0.420** 55 0.398** 0.231 * 
36 0.386** 0.242 * 46 0.681** 0.415** 56 0.644** 0.505** 
37 0.442** 0.227 * 47 0.451** 0.381** 57 0.677** 0.555** 
38 0.265 * 0.293 * 48 0.690** 0.572** 58 0.411** 0.256 * 
39 0.483** 0.468** 49 0.559** 0.546** 59 0.528** 0.472** 
   50 0.642** 0.581** 60 0.541** 0.275 * 

 بالدري  الكلت  للم تاس ارتبا  البعد  
0.771** 0.771** 0.771** 
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سةةةااء  لدب افياهابا   ياة  ا تا م تاس   لعبارا  ( أ  قتم معاملا  الارتبا 4يتضةةةع من الجدوا  
الدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةةةةةةةائتًا،  ما يتضةةةةةةةةع من الجدوا أ   في علاقت ا مع الدري  الكلت  للبعد أو 

معاملا  الارتبا  با الدري  الكلت  لكل بعد من ا بعاة السةةةةةةةت  والدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةةةةةةائتًا،  
 ما يشير لصدق الاتساق الداخلم للم تاس.

لفا  رونباخ لكل بعد من أبعاة  ق من ثبا  م تاس ياة  ا تا  بحسةةةةا  معامل ثبا  أالت     ما تم 
براو (، ومعامل الثبا  بطري     –التجزئ  النصةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةة ع ععاةل   سةةةةةةةةبيرما  و افي تاس وللم تاس  كل، 

   ياضع ذلك:  تيمكدونالد أومتجا، والجدوا اع
 (75يبا ثبا  م تاس ياة  ا تا  باست دا  معامل ألفا  رونباخ والتجزئ  النصفت  ومكدونالد أومتجا   =   5جدول           

(،  0.860 بلغةت أ  قتمة  معةامةل الثبةا  بطري ة  ألفةا  رونبةاخ للم تةاس  كةل  (  5الجةدوا   من  يتبا  
(، وبلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  كل باست دا  0.762(، و 0.723وتراوحت  بعاة افي تاس با  

(، وتراوحت  بعاة  0.849   (براو  -سةةةةةبيرما   معامل ثبا  التجزئ  النصةةةةةفت  افيصةةةةة ع باسةةةةةت دا  معاةل   
 كةل باسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  معةامةل  (،  مةا بلغةت قتمة  معةامةل الثبةا  للم تةاس  0.751(، و 0.719افي تةاس با  

(، وجمتع ةةا قتم  0.750(، و 0.667(، وتراوحةةت  بعةةاة افي تةةاس با  0.852ثبةةا  افيكةةدونالةةد أومتجةةا  
عا يؤ د  مكانت  الاعتماة علته والاثاق في نتائجه في الدراسةةةةةةةةةة   ،م بال  تدا على ثبا  م تاس ياة  ا تا 

 .ا الت 

 (الباحث : عداة)البرنامج العلاجي .3
 فلسفة البرنامج 

ل الذ  يسةةةةةعى    خفض الجاانب السةةةةةلبت  وتنمت  ال نامج على فلسةةةةةف  العلاج بالتع     عداة عتمد ا
الجاانب الإيجابت  في الشةةةةةةةة صةةةةةةةةت ، بحتث ير  ز ال نامج على خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت  وتنمت  ياة  ا تا  

 ل.  فنتا  العلاج ال ائم على التع    ناة  لدب الطلا  افياهابا في  ةار  تعلتم يد ، بالاست
 
 

 أبعاد المقياس 
عدد  
 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 

 مكدونالد أوميجا  )سبيرمان_براون(  التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 0.731 0.727 0.736 10 ياة  الص   العام  
 0.750 0.751 0.755 10 ياة  ا تا  ا سري  
 0.697 0.732 0.734 10 ياة  التعلتم 
 0.714 0.719 0.723 10 ياة  العااط  

 0.741 0.738 0.762 10 ياة  الص   النفست  
 0.667 0.723 0.756 10 ياة  شغل الاقت 
 0.852 0.849 0.860 60 افي تاس  كل 
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 أهداف البرنامج 
ي دف ال نامج    خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت  وتنمت  ياة  ا تا  لدب افياهابا من طلا  افيرحل   

 وذلك من خلاا:  ،الثاناي 
-افيفر  با خطاء    الاهتما  - طلب الاست سا     : ل  فيخفض الكمالت  العصابت  لدب افياهابا وافيتمث   ▪

 افين فض للذا (.   الت دير-في ال درا    الشك -الرضا عن ا ةاء    د  ع
ا تةا  ا سةةةةةةةةةةةةةةرية     ياة - ياة  الصةةةةةةةةةةةةةة ة  العةامة     :لة  فيرفع وتنمتة  ياة  ا تةا  لةدب افياهابا وافيتمث    ▪

 شغل الاقت(.  ياة -الص   النفست     ياة -العااط    ياة -التعلتم   ياة -والايتماعت  
 مصادر إعداد البرنامج  

  التي  دف     النظري طرالرياع للدراسةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةاب   وا   بعد الباحث ببناء ال نامج العلايم  قا  
ياة  ا تا ، و ذلك الدراسةةةةةةةةا  التي تناولت بناء برامج علايت  قائم  والرفع من الكمالت  العصةةةةةةةةابت    خفض

 .لعلى العلاج بالتع   
 يق البرنامجتطبتحكيم و مراحل تصميم و  

 هم:و  ،مد على ثلاث مراحل في تصمتم وتطبتق ال نامج العلايماعتُ 
 هم مرحل  الإعداة لتصمتم ال نامج العلايم من خلاا: و   المرحلة التمهيدية  

من خلاا اطلاع البةاحةث على   ،تحةديةد الاحتتةايةا  وافيشةةةةةةةةةةةةةةكلا  الخةاصةةةةةةةةةةةةةة  بفئة  الطلا  افياهابا ▪
 ا ةبتا  والنظرإ  افيتاح  ذا  العلاق  ببناء ال امج العلايت .

تحديد ا هداف وافياضةةةةةةةةةةةاعا  الخاصةةةةةةةةةةة  بال نامج العلايم، وبناء يلسةةةةةةةةةةةا  ال نامج وتحديد عدةها   ▪
لتطبتق   ؛ختامت   :خربا و   ،يلسةةةةةةةةةةة  افتتاحت  :ا و   ؛( يلسةةةةةةةةةةة  علايت ، مع يلسةةةةةةةةةةةتا16و انت  

(  60ا ةوا  وت تتم ال نامج، وذلك بااقع يلسةةةةةةتا في ا سةةةةةةباع، ومتاسةةةةةةط مد  الجلسةةةةةة  العلايت   
 ةقت  .

ما ك ِ من المح عشةةةةةةةةةر ر  ال نامج العلايم على عُ  الانت اء من  عداة ال نامج في صةةةةةةةةةارته ا ولت ،بعد  ▪
ن ناحت  مناسةةةةةةةب  م لل كم على ال نامجمن عد  يامعا ؛ وذلك افيت صةةةةةةةصةةةةةةةا في مجاا علم النفس  

وتزويد الباحث بافيلاحظا  وافي ترحا  التي تسةةةاعد  ، محتاا  ومدب تح ق اددف الذ  وضةةةع من أيله
  ( 80 ما تراوحت ما با  يلسةا  ال نامج على نسةب اتفاق من المحك ِ   وحصةلتعلى تنفتذ ال نامج، 

  .للإب اء على الجلس  ضمن يلسا  ال نامج ؛فأ ثر  (80 ، وقد حدة الباحث نسب   (100 و

 هم مرحل  تطبتق يلسا  ال نامج العلايم:و   المرحلة التنفيذية 

 التعارف با الباحث وافيشار ا بال نامج، والترحتب بهم.  بدأ  بالجلس  الافتتاحت  وتم فت ا ▪
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 عر  التعلتما  علت م، وشرح مخطط يلسا  ال نامج. ▪
( يلس ، بااقع يلستا في ا سباع وفيد   16افيست د  في الدراس  وعدةها  يلسا  ال نامج   فذ نُ  ▪

 ( أسابتع.8 
 ق الباحث عدةًا من الفنتا  والتدخلا  العلايت  ال ائم  على العلاج بالتع ل.طبَّ  ▪
ر  فت ا مل   الجلسةةةا  ومعرف  مدب اسةةةتفاة  افيشةةةار ا من ختم ال نامج بالجلسةةة  الختامت ، التي عُ  ▪

 وملاحظا م علته. ال نامج
 : يلسا  ال نامج ومحتاب وفنتا   ل يلس  وياضع الجدوا اعتي

 يلسا  ال نامج ومحتاب وفنتا   ل يلس   6جدول 
 المدة الزمنية العلاجيةالفنيات  أهداف الجلسات العلاجية  العنوان  الجلسات 

 التم تد والتعارف  1

التعارف و قام  علاق   رشاةي  با الباحث  
 وافيشار ا بال نامج. 

التعر ف على أهداف ال نامج العلايم و يراءا  
 تنفتذ . 

  عطاء نبذ  عن ال نامج العلايم. 
 التعري  ع طط ال نامج العلايم. 

الاايب    -النمذي    –ا اار وافيناقش    -المحاضر   
 افينزلي

 ةقت     60

 الكمالت   2
 نااع ا.تعري  أفراة العتن  على مف ا   الكمالت  وأ 

 مناقش  أسبا  الكمالت  العصابت  وأثرها. 
  -تماثل النماذج  -ا اار وافيناقش   -المحاضر  

 ةقت     60 الاايب افينزلي

 ياة  ا تا   3
 تعري  أفراة العتن  على مف ا   ياة  ا تا . 

 ةقت     60 الاايب افينزلي - الاستكشاف  - ا اار وافيناقش   مناقش  أهمت  ياة  ا تا  على حتا  الفرة وأثرها. 

4 
الكمالت  وةورها في  

 ياة  ا تا  

 صفا  وخصائ  الطلا  افياهابا. 
خصائ  الطلا  افيرتفع  لدي م الكمالت   

 العصابت . 
 خصائ  الطلا  افين فض  لدي م ياة  ا تا . 
 العلاق  با الكمالت  العصابت  وياة  ا تا . 

  –تماثل النماذج  –وافيناقش  ا اار   -المحاضر   
 ةقت     60 الاايب افينزلي-النماذج   -الاستكشاف  

 ل الذا  ف م وت ب   5

 استكشاف أفراة العتن  التجريبت  لذوا م. 
تدريب أفراة العتن  على الاستبصار بجاانب  

 ضعف م.
ل ياانب  التفاعل الإيجابي با الفرة وبا ت ب  

 الضع . 
وزإة  الث   بافيكتسبا  التي  ت بل الفرة لذاته 

 يمتلك ا. 

الاايب  -افيلاحظ   -طرح ا سئل  -ل الانت اا تع   
 افينزلي

 ةقت     60

 الرضا عن ا ةاء  6
التدريب على تغتير ا ديث السلت  ير افينط م  

 ةقت     60 الاايب افينزلي –افيلاحظ   –ا اار وافيناقش   عن ت دير الفرة  ةائه. 

7 
ل مع  م ارا  التع   
 الذا  

 ف على م ارا  التع ل. التعر  
 الت كم في الاندفاع وتخفت  الإثار . 

 ل النتائج التي يصل  لت ا الفرة. ت ب  
 ل آراء اعخرين وزرع الث   بالنفس. ت ب  

افيداعب    - التأمل في وي ا  النظر -النمذي   
 ةقت     60 الاايب افينزلي- الاسترخاء   -وافيزاح  

ل مع  م ارا  التع    8
 اعخرين 

 ل.تنمت  ةوافع التع   
أثناء تصرفا   في ل التدريب على م ارا  التع   

 وسلا تا  اعخرين. 
 ف م واستتعا  اختلاف ا هداف با الطلا . 

- تماثل النماذج  - افيلاحظ   –ا اار وافيناقش  
 الاايب افينزلي -ثبا  التعبير الانفعالي  

 ةقت     60
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 المدة الزمنية العلاجيةالفنيات  أهداف الجلسات العلاجية  العنوان  الجلسات 

9 
تنظتم وضبط  
 الانفعالا   

 التدريب على الثبا  الانفعالي. 
 تنمت  قدر  الفرة على التعبير الانفعالي. 

 التدريب على الاسترخاء. 
ر  التدريب على ضبط السلا  الش صم وعد  التأث  

 باعخرين. 
 ت تتم افيشاعر وتطايرها أو تعديل ا. 

ثبا  التعبير   -زر التاق  -ا اار وافيناقش  
 ةقت     60 الاايب افينزلي-النمذي -الاسترخاء    - الانفعالي

 م ارا  اتخاذ ال رار  10

 التدريب على تحديد افيشكل  وا لاا افيمكن . 
تنمت  ال در  على سرة الإيجابتا  والسلبتا   
افيتاقع  لكل حل من ا لاا افيطروح  واختتار  

 ا نسب من بتن ا. 
 تعديله. ت تتم أثر ال رار افيت ذ وتغتير  أو 

الاايب   –الت طتط  -ا اار وافيناقش     -افيلاحظ 
 ةقت     60 افينزلي

 التر تز والانتبا   11
أثناء النشا  الذ  ي ا  به  في التدريب على التر تز 

 الطالب. 
 التدريب على الانتبا  و ةرا  افيشتتا  الع لت . 

 ةقت     60 الاايب افينزلي   -النمذي  -التأمل  -ا اار وافيناقش  

 التدريب على الترو  وعد  الاندفاع.  الت كم الاندفاعم  12
 م في السلا تا  الاندفاعت . التدريب على الت ك  

تع ل   -زر التاق  -الاستكشاف - ا اار وافيناقش  
 الاايب افينزلي  -الانت اا 

 ةقت     60
 

 

 م ارا   ةار  الاقت  13

 التنبته على أهمت  الاقت. 
التدريب على تحديد يدوا زم  ياضع م ا   

 نجازها.  الطالب افيراة 
التدريب على تحديد ا وقا  افيناسب  لإنجاز  

 افي ا . 
نجازها في    التدريب على ترتتب ا ولاإ  افيراة 

 وقت محدة. 
التااز  با الدراس    ةرا  المجماع  التجريبت   همت  

 والعمل ومارس  ادااإ . 

- ةفع زر التاق    –ا اار وافيناقش   -المحاضر  
الاايب   -الت م  الايداني   -تماثل النماذج  

 افينزلي
 ةقت     60

 م ارا  الالتزا  14

 ف على الالتزا  الش صم. التعر  
 تنمت  م ارا  الالتزا  الش صم. 

 الإمكانتا  الش صت . ت بل المجتمع وفق 
 تنمت  م ارا  الالتزا  المجتمعم. 

 - افيلاحظ   -الت طتط  - تماثل النماذج  -المحاضر  
 الاايب افينزلي

 
 ةقت     60

 التااصل الايتماعم 15

 تبصير افيشار ا بأهمت  اعخرين في حتا م. 
 ةرا  افيشار ا أ  تح تق افيع  الإيجابي يكا  في 

وأ  اعماا والطماحا      ا   ،محتط ايتماعم
 من خلاا علاقاتنا باعخرين. 

  - افيداعب  وافيزاح   -التأمل في وي ا  النظر
 ةقت     60 الاايب افينزلي

 الجلس  الختامت   16

ف على مدب الاستفاة   ت تتم أثر ال نامج والتعر  
 من الجلسا .

ال تاس البعد   ةوا  الدارس  على افيشار ا  
 بال نامج. 

 ختا  ال نامج. 

 ةقت     60 ا اار وافيناقش  
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 مرحلة تقييم البرنامج
 عن طريق تطبتق أةوا  الدراسةةةةةةةةة  ،م ال نامج افيسةةةةةةةةةت د  في الدراسةةةةةةةةة  بعد الانت اء من يلسةةةةةةةةةاتهت ِ قةُ 

وم ةةةارنةةة  أةاء المجماعةةة  التجريبتةةة  قبةةةل تطبتق ال نامج وبعةةةد ، و ةةةذلةةةك م ةةةارنةةة  التطبت ا البعةةةد  والتتبعم،  
 بالإضاف     م ارن  أةاء المجماعتا التجريبت  والضابط  في التطبتق البعد .

 الأساليب الإحصائية  
لاختبار ص   الفر  ا وا   :Mann-Whitney Testاختبار مةا  ويت  للفروق بتةن مجماعتةةةةةةا مست لتا   ▪

 من فرو  الدراس .
لاختبار ص   الفرضا الثاني والثالث من فرو    :Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكا سا    ▪

  الدراس .
 نتائج الدراسة

الحياة بين متوسطي هل توجد فروق دالة إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة    نتيجة السؤال الأول 
 رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق الب عدي لدى عينة من الموهوبين؟

للفروق بتةةةةةةن مجماعتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مست لتا  ؛است دا  اختبار مةةةةةةا  ويت  للإياب  عن السؤاا ا وا: تم 
Mann-Whitney Test   للفروق با مجماعتا مسةةةةةةةت لتا، وياء  النتائج   (  ا عن اختبار  معلمت    لابديلًا

  ما يلم:

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الكمالية العصابية أولًا 
 ( 40  =  المجماعتا التجريبت  والضابط  في م تاس الكمالت  العصابت  في ال تاس البعد ةريا   اختبار ما  ويت  للفروق با متاسطا  رتب 7جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الكمالية العصابية

 طلب الاست سا  
 267.50 13.38 20 التجريبت   المجماع 

 552.50 27.63 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.896-
   40 الكلم

 الاهتما  افيفر  با خطاء 
 270.00 13.50 20 التجريبت   المجماع 

 550.00 27.50 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.816-
   40 الكلم

 عد  الرضا عن ا ةاء 
 256.00 12.80 20 التجريبت   المجماع 

 564.00 28.20 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.182-
   40 الكلم

 الشك في ال درا 
 261.50 13.08 20 التجريبت   المجماع 

 558.50 27.93 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.051-
   40 الكلم

 الت دير افين فض للذا  
 268.50 13.43 20 التجريبت   المجماع 

 551.50 27.58 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.862-
   40 الكلم
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 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الكمالية العصابية

 الدري  الكلت  للم تاس 
 232.00 11.60 20 التجريبت   المجماع 

 588.00 29.40 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.820-
   40 الكلم

( فأقل با متاسةةةةةطا  0.01 حصةةةةةائتًا عند مسةةةةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (7 دوا الج من يتبا  
رتةب ةريةا  المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةابطة  في الةدرية  الكلتة  في تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  وجمتع أبعةاة   

- في ال درا  الشةةةةك-الرضةةةةا عن ا ةاء    عد -  افيفر  با خطاء  الاهتما -  طلب الاسةةةةت سةةةةا   :الفرعت 
عا يع  أ  ةريا  أفراة المجماع  ،  المجماع  الضةةةةةةابط   لصةةةةةةالفي التطبتق البعد   افين فض للذا ( الت دير

 الكمالت  العصابت .من ةريا  المجماع  الضابط  في ال تاس البعد  في تاس    أقلالتجريبت   

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس جودة الحياة  ثانيًا     
 ( 40  =  المجماعتا التجريبت  والضابط  في م تاس ياة  ا تا  في ال تاس البعد  ةريا   اختبار ما  ويت  للفروق با متاسطا  رتب 8جدول 

مقياس 
 جودة الحياة 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة 

ياة   
الص    
 العام 

 544.50 27.23 20 التجريبت   المجماع 
 275.50 13.78 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.656-

   40 الكلم

ياة  ا تا   
 ا سري  

 495.00 24.75 20 التجريبت   المجماع 
 325.00 16.25 20 الضابط   المجماع  0.021 2.311-

   40 الكلم

 ياة  التعلتم 
 555.50 27.78 20 التجريبت   المجماع 

 264.50 13.23 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.959-
   40 الكلم

ياة   
 العااط  

 583.50 29.18 20 التجريبت   المجماع 
 236.50 11.83 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.706-

   40 الكلم
ياة   
الص    
 النفست  

 601.00 30.05 20 التجريبت   المجماع 
 219.00 10.95 20 الضابط   المجماع  0.001> 5.186-

   40 الكلم

ياة  شغل  
 الاقت 

 585.50 29.28 20 التجريبت   المجماع 
 234.50 11.73 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.756-

   40 الكلم
الدري   
الكلت   
 للم تاس 

 608.00 30.40 20 التجريبت   المجماع 
 212.00 10.60 20 الضابط   المجماع  0.001> 5.359-

   40 الكلم

( فأقل با متاسةةةةةطا  0.05 حصةةةةةائتًا عند مسةةةةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (8 دوا الج من يتبا  
رتةب ةريةا  المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةةابطة  في الةدرية  الكلتة  في تةاس ياة  ا تةا  وجمتع ا بعةاة الفرعتة  

ياة  الصةةةةةة     -ياة  العااط  -ياة  التعلتم -ياة  ا تا  ا سةةةةةةري   - ياة  الصةةةةةة   العام   :للم تاس
لاقت( في التطبتق البعد  لصةةال المجماع  التجريبت ، حتث ياء  جمتع مسةةتاإ  ياة  شةةغل ا -النفسةةت 
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  ، ( 0.05(، فتما عدا بعُد  ياة  ا تا  ا سةةةةةةةري ( الذ   ا  مسةةةةةةةتاب ةلال  الفروق فته  0.01الدلال   > 
في تاس   عا يع  أ  ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  أعلى من ةريا  المجماع  الضةةةةةةةةةةةابط  في ال تاس البعد 

 .  ياة  ا تا 
نتيجة السؤال الثاني  هل توجد فروق دالة إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة الحياة بين متوسطي 

 رتب درجات التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لدى عينة الموهوبين؟
  بديلًا لا   Wilcoxon Signed Ranks Testاسةةةةت دا  اختبار ويلكا سةةةةا   للإياب  عن هذا السةةةةؤاا: تم  

  لاختبار   ( للفروق با مجماعتا مرتبطتا، ويةةةاء  النتائج  ما يلم:بارامترإً 

 الفروق في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس الكمالية العصابية   أولًا 
 ( 20  =  اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  في تاس الكمالت  العصابت   9جدول         

مقياس الكمالية  
 العصابية

متوسط  العدد  الرتب 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 طلب الاست سا  

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.831-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

الاهتما  افيفر   
 با خطاء

 153.00 9.00 17 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.628-
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 عد  الرضا عن ا ةاء 

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.833-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الشك في ال درا 

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.885-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الت دير افين فض للذا  

 136.00 8.50 16 الرتب السالب  

 17.00 17.00 1 الرتب افيايب   0.004 2.841-
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 للم تاس الدري  الكلت  

 204.00 10.74 19 الرتب السالب  

-3.701 <0.001 
 6.00 6.00 1 الرتب افيايب  
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

( فأقل با متاسةةطا  0.01 حصةةائتًا عند مسةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (9الجدوا  من   يتبا  
رتةب ةريةا  أفراة المجماعة  التجريبتة  في التطبت ا ال بلم والبعةد  لجمتع أبعةاة م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  

الرتب افيايب ،  لىزإة  الرتب السةةةةةةةةالب  عذلك ب   ما يتبا  ،  التطبتق ال بلم  لصةةةةةةةةالوالدري  الكلت  للم تاس  
  ةريةا  المجماعة  التجريبتة  على م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   ةانةت أعلى في التطبتق ال بلم، وأ  عع  أ
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الكمةالتة     مسةةةةةةةةةةةةةةتاب  على خفض، مةا يةدا ةريةا م على افي تةاس قةد انخفضةةةةةةةةةةةةةةت بعةد تطبتق ال نامج افي ترح
 .العصابت  لدب أفراة المجماع  التجريبت 

 ي للمجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياةالفروق في القياسين القبلي والبعد  ثانيًا 
 (20  =  اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  في تاس ياة  ا تا  10جدول 

( فأقل با متاسةةطا   0.01 حصةةائتًا عند مسةةتاب ةلال      ق ةالو وياة فر   (10الجدوا   من يتبا  
رتب ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  بالنسةةةةةةب  لجمتع أبعاة م تاس ياة  ا تا   

الرتةةب   لىزإة  الرتةةب افيايبةة  ع  ذلةةك في   مةةا يتبا  ،  التطبتق البعةةد   لصةةةةةةةةةةةةةةةةالوالةةدريةة  الكلتةة  للم تةةاس  
  أ  ةريةةا  أفراة العتنةة  على م تةةاس ياة  ا تةةا   ةةانةةت أعلى في التطبتق البعةةد ، وأ  السةةةةةةةةةةةةةةةةالبةة ، عع

على تحسةةةةةةةةةةةةةةن ياة  ا تةا   العلايم افي ترح، مةا يةدا  ةريةا م على افي تةاس قةد ارتفعةت بعةد تطبتق ال نامج  
 لدب أفراة المجماع  التجريبت .

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الرتب  مقياس جودة الحياة 

 ياة  الص   العام  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

-3.638 <0.001 
 153.00 9.00 17 الرتب افيايب  
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  ا تا  ا سري  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 136.00 8.50 16 الرتب افيايب   0.001> 3.553-
   4 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  التعلتم 

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 190.00 10.00 19 الرتب افيايب   0.001> 3.828-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  العااط  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 210.00 10.50 20 الرتب افيايب   0.001> 3.928-
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  الص   النفست  

 15.00 3.75 4 السالب  الرتب 

 175.00 11.67 15 الرتب افيايب   0.001> 3.229-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  شغل الاقت 

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 210.00 10.50 20 الرتب افيايب   0.001> 3.923-
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الكلت  للم تاس الدري  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

-3.922 <0.001 
 210.00 10.50 20 الرتب افيايب  
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي
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إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة الحياة بين متوسطي نتيجة السؤال الثالث  هل توجد فروق دالة  
 رتب درجات التطبيقين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية لدى عينة من الموهوبين؟

   لا بديلًا   Wilcoxon Signed Ranks Testاسةةةةت دا  اختبار ويلكا سةةةةا    للإياب  عن هذا السةةةةؤاا: تم 
 با مجماعتا مرتبطتا، ويةةةاء  النتائج  ما يلم: لاختبار   ( للفروق  بارامترإ  

 الفروق في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس الكمالية العصابية   أولًا 
 ( 20  =  في تاس الكمالت  العصابت اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا البعد  والتتبعم  11جدول         

مقياس الكمالية  
 العصابية

متوسط  العدد  الرتب 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 طلب الاست سا  

 17.50 4.38 4 الرتب السالب  

 10.50 3.50 3 الرتب افيايب   0.527 0.632-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

الاهتما  افيفر   
 با خطاء

 15.00 3.75 4 الرتب السالب  

 6.00 3.00 2 الرتب افيايب   0.317 1.000-
   14 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 
 عد  الرضا عن ا ةاء 

 

 16.50 4.13 4 الرتب السالب  

 11.50 3.83 3 الرتب افيايب   0.660 0.439-
   13 افيتعاةل  الرتب 

   20 الإجمالي

 الشك في ال درا 

 10.00 3.33 3 الرتب السالب  

 5.00 2.50 2 الرتب افيايب   0.480 0.707-
   15 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الت دير افين فض للذا  

 5.00 5.00 1 الرتب السالب  

 10.00 2.50 4 الرتب افيايب   0.492 0.687-
   15 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الدري  الكلت  للم تاس 

 81.00 10.13 8 الرتب السالب  

-0.683 0.495 
 55.00 6.88 8 الرتب افيايب  
   4 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

عد  وياة فروق ةال   حصةةةةائتًا با متاسةةةةطا  رتب ةريا  أفراة المجماع    (11 دوا الج من يتبا  
التجريبتة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم لجمتع أبعةاة م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  والةدرية  الكلتة  للم تةاس، 

ا البعد  عع  أ  ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  على م تاس الكمالت  العصةةةةابت   انت مت ارب  في التطبت 
ما يدا على اسةةةةةةةتمرار فاعلت  ال نامج افي ترح في خفض الكمالت  العصةةةةةةةابت  لدي م بعد شةةةةةةة ر من   ،والتتبعم

 انت اء تطبتق ال نامج وعد  زإة ا مر  أخرب.
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

 الفروق في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياةثانيًا   
 ( 20  = اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا البعد  والتتبعم في تاس ياة  ا تا  12  جدول       

متوسط  العدد  الرتب  مقياس جودة الحياة 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 ياة  الص   العام  

 9.00 3.00 3 الرتب السالب  

 27.00 5.40 5 الرتب افيايب   0.196 1.294-
   12 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  ا تا  ا سري  

 13.00 4.33 3 الرتب السالب  

 15.00 3.75 4 الرتب افيايب   0.864 0.171-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  التعلتم 

 15.00 5.00 3 الرتب السالب  

 13.00 3.25 4 الرتب افيايب   0.860 0.176-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  العااط  

 13.00 4.33 3 الرتب السالب  

 15.00 3.75 4 الرتب افيايب   0.862 0.173-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  الص   النفست  

 45.00 6.43 7 السالب  الرتب 

 46.00 7.67 6 الرتب افيايب   0.972 0.035-
   7 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  شغل الاقت 

 6.50 3.25 2 الرتب السالب  

 21.50 4.30 5 الرتب افيايب   0.201 1.279-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 للم تاس الدري  الكلت  

 73.50 8.17 9 الرتب السالب  

-0.869 0.385 
 116.50 11.65 10 الرتب افيايب  
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 حصةةةةائتًا با متاسةةةةطا  رتب ةريا  أفراة المجماع     ق ةالو عد  وياة فر   (12 دوا الج من يتبا  
التجريبتة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم لجمتع أبعةاة م تةاس ياة  ا تةا  والةدرية  الكلتة  للم تةاس، عع  أ  

مةا  ،ةريةا  أفراة المجماعة  التجريبتة  على م تةاس ياة  ا تةا   ةانةت مت ةاربة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم
اسةةتمرار فاعلت  ال نامج افي ترح في تحسةةا ياة  ا تا  لدي م بعد شةة ر من انت اء تطبتق ال نامج  يدا على

  وعد  انخفاض ا مر  أخرب.
 مناقشة النتائج وتفسيرها 

ل في خفض الكمالت  فاعلت  برنامج قائم على العلاج بالتع   هدفت الدراسةةةةةةةةةةة  ا الت     الت   ق من 
، وقد تح َّق هذا اددف من خلاا وياة فروق ا تا  لدب افياهابا في مدين  يد   العصةةةابت  وتحسةةةا ياة 

ةال   حصةةةةةةائتًا في التطبتق البعد  على م تاسةةةةةةم الكمالت  العصةةةةةةابت  وياة  ا تا  با المجماعتا: التجريبت   



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

176 

ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

لعصابت  وارتفاعًا في والضابط ، حتث أ  ر  المجماع  التجريبت  التي تعرضت لل نامج انخفاضًا في الكمالت  ا
ياة  ا تا  م ارن  بالمجماع  الضابط  التي لم تتعر  لل نامج،  ما تم الت   ق من فاعلت  ال نامج من خلاا 
مةا أ  رتةه النتةائج من وياة فروق ةالة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائتةًا با التطبت ا: ال بلم والبعةد  للمجماعة  التجريبتة  في 

ا في الكمالت  العصةةةةةابت  وارتفاعًا في ياة  ا تا  بعد تطبتق  متغير  الدراسةةةةة ، حتث أ  ر  النتائج   انخفاضةةةةةً
ال نامج، وما ةعم من صةدق النتائج وفعالت  ال نامج: عد  وياة فروق ةال   حصةائتًا با التطبت ا البعد   

لتأثير با وعد  زواا هذا اوالتتبعم للمجماع  التجريبت ، ما يع  ثبا  مسةةةةتاب العتن  في متغير  الدراسةةةة ، 
 .البعد  والتتبعم  :التطبت ا

ول ةد اتف ةت هةذ  النتةائج مع نتةائج عةدة من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  العلمتة  التي أ ة د  فعةالتة  ال امج ال ةائمة   
(،  2020؛ مطاوع،  2018على التع  ل في خفض الاضةةةةةةةطرابا  النفسةةةةةةةت  مثل ةراسةةةةةةة   يا  الله وأحمد، 

اسةةا  العلمت  التي اسةةت دمت برامج  رشةةاةي  متناع  لخفض   ما تتفق هذ  النتتج  مع نتائج عدة من الدر 
؛  2019وبسةتاني،  ر؛ عبد الناصة2028الكمالت  العصةابت  أو رفع ياة  ا تا  مثل ةراسة   ل من:  يماني، 

 (.  2019حمز  ويانس،    اأب
ل  لت ا من خلاا اسةت دا  ال نامج العلايم  ال ائم على التع ل، ويمكن تفسةير النتائج التي تم التاصة 

حتةث    طبتعة  هةذا ال نامج التي ت ا  على النةاحتة  الةذهنتة  متااف ة  مع خصةةةةةةةةةةةةةةائ  افياهابا افيعرفتة ؛ ف ةد 
ر  ز هذا ال نامج على م ارا  التع  ل مع الذا ، وم ارا  التع  ل مع اعخرين، والتر تز والانتبا ، وم ارا   

جةةةانةةةب افيعرفي الةةةذ  يتفاق فتةةةه الطلبةةة  افياهابا ، مةةةا يعةةةل  ةرا ةةةه  اتخةةةاذ ال رار، هةةةذ  افي ةةةارا  تنتمم لل
والتفاعل معه أمراً متتسةةةةراً دؤلاء الطلب ، حتث خاطب قدرا م الع لت  افيرتفع ،  ما اسةةةةت د  ال نامج عدةًا 
، من الفنتا  افيعرفت  التي تشةةةةةةةةةج ع على التفكير والت لتل الذ  يتناسةةةةةةةةةب  ذلك مع طبتع  تفكير افياهابا

تمث لت في: ا اار، الاسةةتكشةةاف، تماثل النماذج، تع  ل الانت اا، طرح ا سةةئل ، افيلاحظ ، النمذي ، التأم ل 
ر  في ف م افيعرف  العلمت  أو تطبتق افي ارا  افيرتبط   فض   في وي ا  النظر، الت طتط، هذ  الفنتا  يسةةةة 

 الكمالت  العصابت  أو الرفع من ياة  ا تا .
ر، أعطى ال نامج الفرصةةةةةةةة  للعتن  في ف م متغير  الدراسةةةةةةةة ، وهما: الكمالت  العصةةةةةةةةابت  من يانب آخ

وياة  ا تا ، حتث أفرة ال نامج يلسةةةة  مسةةةةت ل  لكل متغير، بالإضةةةةاف     يلسةةةة  خاصةةةة  وضةةةة  ت ةور 
وعر     وتأثير الكمالت  العصةةةةةابت  في ياة  ا تا ، تم في هذ  الجلسةةةةةا  اسةةةةةت دا  فنتا  ا اار وافيناقشةةةةة ،

النماذج، والاسةةةةتكشةةةةاف، ما زاة من اسةةةةتبصةةةةار أفراة العتن  بافيشةةةةكلا  التي يعانا  من ا، ويدر ا  خطار   
الكمالت  العصةةةةةةةابت  في حتا م، وأهمت  التمت ع بجاة  ا تا ، التي تمك ن م من العتش في ا تا  بسةةةةةةةعاة  وتح تق  

 أهداف م التي يتطلعا   لت ا.
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ال نامج يح ق فعالتته في خفض الكمالت  العصةةةةابت ، ومن لأ تح تق ياة   ومن ا سةةةةبا  التي يعلت  
ا تا : التر تز على م ارا  تسةةاعد الفرة على التعامل مع الكمالت  العصةةابت  بأبعاةها افي تلف ، فعلى سةةبتل  

هتمةا   افيثةاا: التةدريةب على م ةار  ف م وت بة ل الةذا ، تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد على التعةامةل مع أبعةاة الكمةالتة ، مثةل: الا
افيفر  با خطاء، وعد  الرضا عن ا ةاء، والشك في ال درا ، والت دير افين فض للذا ،  ما أ  التدريب 
على م ار  الرضةا عن ا ةاء يسةت دف بشةكل مباشةر أحد أبعاة الكمالت ، وها عد  الرضةا عن ا ةاء،  ما  

هم ةو  مبالغ ، وقد تسةةت دف بشةةكل   أ  م ار  التع  ل مع الذا  تسةةاعد على أ  يدر  الفرة قدراته  ما
أ   بعد الشةةةةةةك في ال درا  والت دير افين فض للذا ، وتسةةةةةةاعد م ار  التع  ل مع اعخرين افياها  على 

 عد  وضع معايير عالت  لت ب ل أةاء اعخرين.
 ما يتضةةةةةةةةةةةمن هذا ال نامج عدةًا من افي ارا  الناعم  التي تسةةةةةةةةةةةاعد افياها  على تح تق ا هداف  

ثل: افيلاحظ ، التر تز والانتبا ، اتخاذ ال رار،  ةار  الاقت، الالتزا ، التااصةةةةل الايتماعم، و ذلك عدة من م
افي ارا  افيتعلِ    بالضةةةةةبط الانفعالي، مثل: تنظتم وضةةةةةبط الانفعالا  والت كم الانفعالي، حتث تم التدريب 

لا ، والثبا  الانفعالي، وضةةةةةةةةةةةةةبط السةةةةةةةةةةةةةلا  في تلك افي ارا  على ال در  عن التعبير السةةةةةةةةةةةةةلتم عن الانفعا
الشةةة صةةةم، والترو  وعد  الاندفاع،    التدريب على مثل هذ  افي ارا  يجعل افياها  يتعامل مع افيااق   

 وافي ا  بشكل  يجابي مبتعدًا عن افيمارسا  افيبالغ فت ا لاضع ا هداف وتح ت  ا.

 نامج من معرف  وم ارا  هم الثبا  في السةةةةةةةلا ؛    المحصةةةةةةةل  الن ائت  فيا ا تسةةةةةةةبه أفراة العتن  في ال
ف د ح ق أفراة العتن  اتسةةةةةاقاً في تح تق ةريا  من فضةةةةة  في الكمالت  العصةةةةةابت  وةريا  مرتفع  في ياة   
ا لفعةالتة    ا تةا ؛ وذلةك من خلاا مةا أ  رتةه نتةائج افي ةارنة  با التطبت ا البعةد  والتتبعم، مةا يعطم تةدعتمةً

 .د  في هذ  الدراس ال نامج افيست 

 التوصيات 
ضةةةةرور  نشةةةةر الاعم لدب ا سةةةةر ومعلمم افياهابا  صةةةةائ  افياهابا واحتتايا م خاصةةةةً  فتما يتعلق  ▪

 بصف  الكمالت  العصابت  من حتث طبتعته ومظاهر  وأسبابه.
وافياي ا الطلابتا ومعلمم  الاسةةةةةتفاة  من العلاج ال ائم على التع  ل من قبل ا خصةةةةةائتا النفسةةةةةتا   ▪

 افياهابا.

 العمل على  شباع حايا  افياهابا عا يعكس تحسا الجاانب النفست  والايتماعت . ▪

 الربط افيباشر في تح تق وتنفتذ ا هداف با  ةارا  التايته الطلابي ومرا ز رعاي  افياهابا. ▪
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 الدراسات المقترحة
 فاعلت  برامج علايت  قائم  على التع  ل في خفض مشكلا  أخرب لدب افياهابا.  ▪
فةاعلتة  برامج علايتة  قةائمة  على التع ة ل في خفض الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  وتنمتة  ياة  ا تةا  على فئةا    ▪

 أخرب من المجتمع. 
بت  وتنمت  ياة    يراء ةراسةةةةةةةةةا  م ارن  باسةةةةةةةةةت دا  عد  نماذج ل امج علايت  لخفض الكمالت  العصةةةةةةةةةا ▪

 ا تا . 
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