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 بمدينة الرياض 

 وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة المدرك القبول الاجتماعي  

 الرياض  بمدينة 
 (1) نهى بنت نواف بن سعد العتيبي

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   

 15/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ    15/3/2024اسُْتلُِم بتاريخ  

العلاقة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات  عن   الكشفإلى   الدراسة الحاليةهدفت الملخص:  
ع المنهج  بِ . ولتحقيق أهداف الدراسمة ات  ض( من الخاضمعين لجراحات السممنة م مدينة الرا309نت عينة الدراسمة من  وتكو   ،السممنة

زهية حمزاوي  من إعداد ، ومقياس صمممممممممممممورة الجسمممممممممممممد من إعداد الباحثةماعي المدرك  مقياس القبول الاجت وتم اسمممممممممممممت دام  الوصممممممممممممم ي،
(. أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة دالة إحصممممائيينا بين القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد، ووجود فر  دال  2017 

د القبول الاجتماعي  عْ ( سمممنة، وفر  دال إحصمممائيينا م بمُ 40إحصمممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك تبعلما لمتال العمر لصمممام أ)  من  
عد الاجتماعي لمقياس صمممممممورة الجسمممممممد تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية لصمممممممام متزور. وأظهرت النتائج وجود فرو  دالة إحصمممممممائيينا م البُ 

، وفر  دال إحصممممائيينا م  (سممممنة  40  من سممممنة، وأ)40-30الي النوع لصممممام ال،)ور، والعمر لصممممام ف    توالدرجة الكلية تبعلما لم
ؤ بالقبول الاجتماعي  التنب    )ما )شم ت النتائج عن إمكانيةوالاجتماعي تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية لصمام متزور.   البعدين الجسممي

رة التثقيف الن سممي، ة بضممرو وم ضممون نتائج الدراسممة توصممي الباحث المدرك لدى الخاضممعين لجراحات السمممنة من صلال صممورة الجسممد.
ات الن سية لدى الخاضعين لجراحات السمنة.  وإعداد برامج إرشادية صاصة بالتال 

 القبول الاجتماعي المدرك، صورة الجسد، جراحات السمنة.  الكلمات المفتاحية:

Perceived Social Acceptance and its Relationship to Body Image among Bariatric Surgery 

Patients in Riyadh 
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Abstract: The current study aims to reveal the relationship between perceived social acceptance and body 

image in obese surgeries. The study sample consisted of 309 obese surgeries in Riyadh. To achieve the 

study's objectives, the descriptive curriculum was followed, the researcher's Social Perceptive Acceptance 

Scale and Zahia Hamzawi's Body Image Scale (2017) were used. The results showed a statistically relevant 

dismissal relationship between perceived social acceptance and body image, statistically D differences in 

perceived social acceptance depending on the age variable for the benefit of older than 40 years, and D 

differences statistically in the dimension of social acceptance depending on the social status variable for 

the benefit of a married person. The results showed statistically significant differences in the social 

dimension of the measure of body image and overall degree depending on the variables in favour of males, 
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age for both categories (30-40 years, older than 40 years), and statistically D differences in the physical and 

social dimensions depending on the variable of marital status in favour of a married woman. The results 

also revealed the possibility of predicting perceived social acceptance in those undergoing bariatric surgery 

through body image. In the light of the study's findings, the researcher recommends the need for 

psychological education and the preparation of counselling programmes on psychological changes in those 

undergoing bariatric surgery. 

Keywords: perceived social acceptance; body image; bariatric surgery. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

ر على سلامة ال رد والمجتمع، ث ِ م بها؛ إذ إنها تؤ السمنة من المشكلات الصحية ال  يصعب التحك   تعُد  
 ،د حياة ال ردد ِ منها، وإحدى الأمراض الخطلة ال  تُ أسممرة لو تخكاد توأصممبحت من أمراض العصممر ال  لا 

   (.2017  ب له العديد من المشكلات الن سية والصحية والاجتماعية  سعدون،ب ِ وتس
والباحثين من حيث أسمممممممممممممبابها وعوامل الخطورة  حظيت ظاهرة السممممممممممممممنة باهتمام العديد من العلمانو 

رتباطها بالعديد من الأمراض لا؛ و الصممممحة الجسممممدية والن سممممية له من صطورة علىك ِ نظرلما لما تشمممم ؛الناتجة عنها
   (.2016 صادية  السالم،والاضطرابات الن سية والمشكلات الاجتماعية والاقت  ،الجسدية المزمنة

 رتباطه بالعديد من الأمراض المزمنة،لايٌّ؛ عالموبانٌ ولقد أعلنت منظمة الصممممممممممحة العالمية أن السمممممممممممنة  
  بالغ،  مليار  (1.9 حيث بلغ إجمالي من يعاني من زادة م الوزن أ)ثر من   ،2016 عام  حسممممب إحصممممائية

)ما أن معدلاتا تتزايد  ،نحان العالمأم جميع   مليون شمممممممم   يعانون من السمممممممممنة الم رطة  (650 وأ)ثر من 
 سممممتةعاملما فما فو  من   (15 ؛ فالبيانات عن البالاين بأعمار  الشممممر  الأوسمممم بشممممكل مثل بين البالاين م 

  ، والإمارات العربية المتحدة ،ر أعلى مسمممممممممتوات السممممممممممنة م المملكة العربية السمممممممممعوديةظهِ تُ بلدان م الإقليم  
الرغم من اصتلاف على الكويت دولة  و   ية الهاشمية،الأردنالمملكة  و  ،البحرينمملكة  و  العربية، مصممممممممممروجمهورية 

لى  إ٪  74تراوح ما بين    معدل السمممممممنة عند النسممممممان أن  ، )ما أظهرت الإحصممممممائيةمسممممممتوات الدصل بينها
لى انتشمممممممار أعلى للسممممممممنة بين إه،ه البيانات   )ما تشمممممممل  ،لدى الرجال  (٪77لى إ  ٪69ما بين  ، و (86٪

 منظمة الصمممممممممحة العالمية،   م حين أن السممممممممممنة أ)ثر وضممممممممموحلما لدى البالاين من الرجال النسمممممممممان البالاات،
2020.)   
م  د  التقو   العامل الوراثي، :لى زادة السممممنة بين أفراد المجتمع السمممعوديإمن أهم الأسمممبال ال  تؤدي  و 
  ، عاملالم مهملما  د  ع  تمُ  حيثجتماعية الاعوامل ال)نق  نشمممممممماا الادة الدرقية، و   ؛عتلالات الهرمونيةالاو   بالعمر،

 وزارة  يتم تطبيع أفراد المجتمع من الصممممممممممممار على العادات الا،ائية الخاط ة وقلة النشمممممممممممماا البدني فمن صلالها
والضماوطات ال    ،والحرمان العاط ي ،)ت ال)القلق والا   ؛ضمطرابات الن سميةللا)ما أن  (.  2020  الصمحة،
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 ,Koch  ا لودفيجسون دراسة )وتش وسيب أوضحت  حيث، بها ال رد من، الصار دور )بل م زادة الوزن   يمر  

Sepa & Ludvigsson, 2008)   بها الط ل صلال عملية التنشمم ة   يمر    أن الضمماوا الأسممرية وأسمملول الحياة ال
 .  لها دور )بل م زادة نسبة الوزن 

منهما: التايل م أسممممممممممممممماليمب الحيماة والانتظمام على حميمة   ،وقمد تعمددت طر  وإجرانات إنقمال الوزن 
عد الحصممممول على ولبُ ،  من ال رد  اوجهدلم   ااسممممتمرارلم   تتطلب الطر   ه،هو)ون ضممممة اليومية، غ،ائية وممارسممممة الرا

جراحمة ق    :مثمل  ،لى إنقمال الوزن عن طريق الجراحمات المتنوعمةإفقمد يلجمب بعا الأفراد   ؛النتمائج المتوقعمة
وهي أحد العمليات الجراحية ال  يتم فيها اسمممممممممممت صمممممممممممال جزئي بنسممممممممممبة    sleeve gastrectomy المعدة الطولي

  ، ات قليلمةيمومع الوقمت يقتصممممممممممممممر الشمممممممممممممم   على تنماول وجبمات بكم  من حجم المعمدة الطبيعي.  (80٪ 
  م الوزن  واضمممم   لى نقصممممان إوبالتالي يؤدي  ،وعدم الإحسمممماس بالجوع المتكرر ،حسمممماس السممممريع بالشممممبع والإ

Cleveland Clinic,2020).)   
الجراحمات ال  يتم فيهمما    ىحمد إ Gastric bypass  ف بجراحمة وويمل مسمممممممممممممممار المعممدةر  عصر يُ والنوع الآ

ومعدل نزول   (.Mayo Clinic,2020الاسممممممممت ادة من جزن صممممممممال بالمعدة وربطها مباشممممممممرة بالأمعان الدقيقة  
لى  إالسمممممابقة، مما يؤدي   من )تلة الجسمممممد (  ٪70-60   لىإالوزن للأفراد بعد ه،ا النوع من الجراحات يصمممممل  

 ات واضمحة م المظهر الخارجيوتال   ،ن م بعا الأمراض المزمنة م الهرمونات والحالة الن سمية، والتحسم  تال  
 UCLA Bariatric Surgery, 2020).  ا، يين ثل ه،ه الجراحات يتطلب دعملما ن سممميلما واجتماعف ضممموع الأفراد لم

 (.2013يساعد على تخ يف الآثار السلبية ووقيق النمو السوي  عبد الهادي،  
وتتبثر بالعديد من العوامل؛ )المعتقدات    ،السمممممممنةجراحات وتتعدد المشممممممكلات الن سممممممية الناجمة عن 
قبوله الاجتماعي وصمممممورته الجسمممممدية، حيث إن إدراك ال رد ال،اتية ال  يحملها ال رد، والكي ية ال  يدرك بها  

مما   ،لشممممممممممم صممممممممممميته الآصرين حترام وتقديرالا  بةبحالة من البحث عن مشممممممممممماعر اح  للقبول الاجتماعي يتمث ل
 (.  2010،  حافظو   الجبوريحيطين به  مع االت اعل و على ذاته، ويشعره بالتقب ل لها   نعكسي

لى سمممممممممممون التوافق الن سمممممممممممي والاجتماعي وعدم  إ  القبول الاجتماعي لدى ال ردإدراك   وقد يؤدي عدم
أن الأفراد المرفوضممين اجتماعيلما من، إلى    (2010حيث أشممارت دراسممة الحل ي  سممتقرار،  لأمان والاالشممعور با
لق مما يخ )ما تتشممكل اسممتجاباتم بشممكل عدائي تجاه المجتمع،  ،نعزال والرفاد لديهم شممعور بالاالصممار يتول  

؛ فإدراك ال رد للقبول الاجتماعي يسممممماعده على م مجتمعه  الالم ليس عضمممممولما فع   وأنهُ   ،لدى ال رد شمممممعورلما بالنب، 
وقيق التوازن الن سمي، فيجعله يتوافق مع صمورته ال،اتية وأهدافه المسمتقبلية، ويرفع مسمتوى جودة الحياة؛ فقد 
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القبول الاجتماعي له دورٌ مهمٌّ بجعل    أن   (2013مصمممممممممممممط ى  و   (2017   الربابعةأ) دت دراسمممممممممممممة )ل من 
أن إدراك ال رد بالأهمية والقبول   (2006  غناي الأفراد يتمت عون بجودة حياة ن سمممممية أفضمممممل، وذ)رت دراسمممممة 

 الاجتماعي يحقِ ق الت اعل مع الآصرين، ويخلق التوازن الن سي لدى ال رد.   
ويظهر ذلك جليلما بالقبول   الكثل من الناس، ة ال  تشممممال بالسممممصممممورة الجسممممد من الأمور الرئيوتمُع د   

م  هنعكاس ذلك على نظرته الداصلية عن صورة جسده أو بما يبدو علياو  ،الاجتماعي لمظهر ال رد الخارجي
  ما و   الحياتية   اتالخ من صلالنها ال رد  و  كيُ ال   ،هنيةالصممممورة وتعُر ف بأنها: ال  (.2006  الدسمممموقي،  الواقع 

  ( Breaky   1997  وترى بريكي(،  1996،  ) مممام والنيمممالاجتمممماعيمممة    أحمممدام ومواقفيتعرض لمممه من  
نها ت ترض لها إحيث   ،ولها أهمية وجدانية ورمزية ة م النمو الن سممي البدني،أن صممورة الجسممد مهم    (1997 

 .  (2013 علاقة مهمة بين إدرا)نا لأجسادنا وحالتنا الن سية  يرالة،
ر على السممممملوك الاجتماعي ال،ي  تؤث ِ حيث    الجسمممممد نتاجلما لت اعل ال رد مع المجتمع،صمممممورة  )ما تمُع د  

صمممممورة ال رد الإ ابية عن جسمممممده  أن   ( إلىFisher,1973فيشمممممر   ويشمممممل  يتبثر باتجاهات ال رد نحو جسمممممده،
ن حيث يكون ودودلما ومقبولالم عندهم، وعندما تكون صمممممممممممممورة ال رد سممممممممممممملبية ع  ،مهمة م تعامله مع الآصرين

وبالتمالي  ،)مما أنهما تؤث رِ على إدراك ال رد لم هوم الم،ات،  والآصرين جسمممممممممممممممده تنعكس على ت ماعلاتمه مع ذاتمه
 ) ام وجهاد،   جتماعيةالاالوجدانية و   المجالاتصاصممممممممممممة  المجالات تلف سمممممممممممملو)ياته بمعلى ينعكس التبثل 

2006  .) 

ل رد؛ فقد تناولت بعا الدراسات  ولكون متال صورة الجسد يرتب  بشكل مباشر بالمظهر الخارجي ل
( إلى  2020العلمية ه،ا المتال على عينات من المصممابين بالسمممنة، حيث هدفت دراسممة المطلي وال،بياني  

دراسممة العلاقة بين صممورة الجسممد والعزلة الاجتماعية على عينة من الشممبال  ذ)ور وإنام( من ال،ين يعانون  
طرال صممممممورة الجسممممممد له دورٌ واضممممممٌ  م شممممممعور ال رد بالعزلة  من السمممممممنة، وتوصمممممملت الدراسممممممة إلى أن اضمممممم

( إلى دراسممة مسممتوات المرونة الن سممية وصممورة الجسممد لدى  2021الاجتماعية. )ما هدفت دراسممة الأحمد  
الطلبة المراهقين ال،ين يعانون من السممممممممنة، وتوصممممممملت الدراسمممممممة إلى وجود علاقة طردية بين المرونة الن سمممممممية 

 وصورة الجسد. 

حين تناولت دراسمات أصرى صمورة الجسمد لدى عينات أصرى أصرى غل المصمابين بالسممنة؛ فقد   م
ال  أجريت على عينة من مترددات عيادات  التجميل؛ وجود اصتلاف   (2020حجازي  توصمملت دراسممة  

( سنة، وتوصلت  39-30بمستوى المشاعر على بعد الأفكار حول الرضا عن صورة الجسد لدى ف ة مابين  
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( ال  أجريت على عينة من النسمممممان المصمممممابات بحرو  جسمممممدية؛ أن وجود تشممممموه 2017راسمممممة سمممممل اوي  د
(سمممنة. و هدفت دراسمممة الدويك 45-25بمسمممتوات صمممورة الجسمممد يعود ذلك لمدة فترة الإصمممابة ول  ة عمر 

ررن بمرحلة ( إلى معرفة العلاقة بين صمممورة الجسمممد واضمممطرال القلق والا)ت ال لدى النسمممان اللا  يم2020 
 الحمل، وتوصلت الدراسة وجود علاقة سلبية بين صورة الجسد ومستوات القلق والا)ت ال.

 الزبارقةأما بقية الدراسممممممات فقد اسممممممتهدفت صممممممورة الجسممممممد على عينات عادية؛ فقد هدفت دراسممممممة  
لدى الطلبة المراهقين،   التوافق الن سممممممي والاجتماعيو ف على العلاقة بين صممممممورة الجسممممممد  إلى التعر    (2019 

وتوصممملت الدراسمممة إلى أن هناك ارتباطلما إ ابيينا بين صمممورة الجسمممد والتوافق الن سمممي والاجتماعي، وأن الإنام 
دراسمة لاسملدا   المراهقات أعلى م نسمبة الرضما عن صمورة الجسمد من ال،)ور الطلبة المراهقين. م حين ذ)رت

حيث أوضممممحت   ،الجسممممد   الرضمممما عن صممممورةبين الجنسممممين م حالة ال رو     (Lacerda et al ,2018ن  يوآصر 
 من الإنام.   (٪50 بنسبة  م حالة الرضا ال،)ور أعلى    الدراسة أن 

وترى بعا الدراسمممممات أن الرضممممما عن صمممممورة الجسمممممد إلا هو انعكاس لشمممممعور ال رد بالأهمية وإدرا)ه  
عرفة العلاقة بين صممممممممممورة الجسممممممممممد إلى م  (2010حافظ  و   الجبوريللقبول الاجتماعي؛ فقد هدفت دراسممممممممممة 

لدى طلبة الجامعة، وتوصلت إلى أن إدراك ال رد بالقبول الاجتماعي )ان له دور   والقبول الاجتماعي المدرك
 واض  م الرضا عن صورته الجسدية.  

ال  أجريت على  (Mu,Schoenleber & Berenbaum,2019) وبرنباوم شمممممممممموينلي وذ)رت دراسممممممممممة مو و 
و)ان للقبول    ،لى تأثلات سممملبيةإالرفا الاجتماعي لمظهر ال رد أدى بعا أط ال مرحلة ماقبل المدرسمممة،أن  

 . له لصورته الجسدية والت اعلات الاجتماعيةب  على ال رد وتق  إ ابٌّ  الاجتماعي تأثلٌ 

 روشمممممممممممممممماف  )رت دراسممممممممممممممممة )يمحيممث ذ    تلف أشممممممممممممممكممالهمما،جراحممات السمممممممممممممممنممة بمُ   انتشممممممممممممممرتولقممد  
  (Kim&Schafer,2018)  سمنة   وحتى  2003أن نسمبة الأفراد الخاضمعين لجراحة ق  المعدة م العالم من سمنة  

أن عدد الأفراد م  أجرتاووضمحت الجمعية الأمريكية لجراحة السممنة م دراسمة   ،(٪37  لىإ وصمل  2013
 American Society for Metabolicفرد  (  228000  لىإوصممل  ن سممها لجراحةلالخاضممعين    2017سممنة  

& Bariatric Surgery, 2018.)  
عدد الخاضمممممعين لجراحة ق  المعدة م أن    (Ohta et al., 2018)ن  يم حين ذ)رت دراسمممممة أوهتا وآصر 

)ما ذ)ر )ل من   ،(٪19.5 بينما عدد الخاضمممممممعين لتحويل مسمممممممار المعدة    ،(٪67 وسممممممم  بلغ الشمممممممر  الأ
م دراسممممممة أ جْراها بمسممممممتشمممممم ى الملك صالد الجامعي أن عدد (  Al enzi & Al Falah,2014 العنزي وال لاح 
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م   (ALKhaldi,2016)ي الخالد ( عملية جراحية أسممممممممبوعيينا. وتوصممممممممل  24عمليات جراحات السمممممممممنة بلغ  
 تلف أنواعها   لجراحات علار السممنة بمُ سمب الخاضمعينأن نِ إلى ها م المملكة العربية السمعودية  اأجر  دراسمة
 . اين لف ش   سنو أ  (15,000 بلغ 

توصملت دراسمة حيث  السممنة، اتوقد أوضمحت بعا الدراسمات الآثار الن سمية والاجتماعية لجراح
  أفراد عينة الدراسممة الخاضممعين لجراحة السمممنة من الجنسممين أن بعا   إلى(  Sarwer et al,2008 ن  يداي د وآصر 

بينما أوضممممممحت دراسممممممة ، يعانون من فقدان الوزن دون المسممممممتوى المطلول وعدم الرضمممممما عن صممممممورة الجسممممممد 
م صممممورة الجسممممد بعد   اأن هناك وسممممنلم   (White,2016   ودراسممممة ويت  (Nielsen et al,2014 ن  يوآصر   نيلسممممين

  نير دراسممممممممممممة الحرب وآص توصمممممممممممملتو لدى من صضممممممممممممعوا ل جران الجراحي ن سممممممممممممه،   إجران جراحة السمممممممممممممنة
 (Alharbi et al, 2018)  ُوهدفها دراسمممممممة الأثر الن سمممممممي بعد  ،يت على عينة من المجتمع السمممممممعوديجرِ ال  أ

 .  لى وسن ملحوظ م الجانب الن سيإجران جراحات السمنة إ

ونظرلما للانتشممممممار الواسممممممع ل جرانات الجراحية لعلار السمممممممنة، ولما لمثل ه،ه الجراحات من آثار على 
ل م نتائجها بعد، ولندرة الدراسممممات العربية  صممممحة  على حد  علم -ال رد الجسممممدية والن سممممية، وال  لم يُ صمممم 
ال  تناولت المتالات الن سمممممية والاجتماعية لدى الأفراد الخاضمممممعين لمثل ه،ه الإجرانات الجراحية؛   -الباحثة
ث تسمممممممعى الدراسمممممممة الحالية إلى  حي  ،اجة مُلح ة لدراسمممممممة ه،ه المشمممممممكلة وإصضممممممماعها للبحث العلميالح فإن 

التعر ف على علاقة القبول الاجتماعي المدرك بصممممممممممورة الجسممممممممممد لدى الخاضممممممممممعين لجراحات السمممممممممممنة بمدينة 
  الراض.

 مشكلة الدراسة 
بين القبول الاجتمماعي الممدرك وصممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد لمدى دالمة إحصممممممممممممممائيمينا   همل توجمد علاقمة ارتبماطيمة .1

 ؟ السمنة اتالخاضعين لجراح
وصمممممممورة الجسمممممممد تبعلما لاصتلاف النوع  دالة إحصمممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .2

 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراح ذ)ر/ أنثى(  
وصممممممورة الجسممممممد تبعلما لاصتلاف العمر دالة إحصممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .3

 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراح
وصممممممورة الجسممممممد تبعلما لاصتلاف الحالة دالة إحصممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك  و  هل توجد فر  .4

 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالاجتماعية  
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وصمممممممممورة الجسمممممممممد تبعلما لاصتلاف نوع  دالة إحصمممممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .5
 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجراحة  

السممممممممممنة من صلال صمممممممممورة  اتؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضمممممممممعين لجراحب  هل يمكن التن .6
 السمنة؟   اتالجسد لدى الخاضعين لجراح

  الدراسة هدف
هدفت الدراسمممممممممممة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين القبول الاجتماعي المدرك وصمممممممممممورة الجسمممممممممممد لدى  

تبعلما لاصتلاف النوع والعمر والحالة الاجتماعية ونوع الخاضممممممممممعين لجراحات السمممممممممممنة، ومعرفة ال رو  بينهما  
 الجراحة، )ما هدفت الدراسة إلى معرفة إمكانية التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك من صلال صورة الجسد.

  أهمية الدراسة
  ةالأهمية النظري 

الاجتماعي المدرك والرضمممممممممما عن صممممممممممورة تكمن أهمية الدراسممممممممممة م محاولة إثران المعرفة المرتبطة بالقبول  
الجسممممممد لل اضممممممعين لجراحات السمممممممنة، ومحاولة تسمممممملي  الضممممممون على الآثار الن سممممممية المترتبة على جراحات 

 السمنة.
 الأهمية التطبيقية

قائية، تُسمممماعد الأفراد على تصممممميم برامج إرشممممادية و ت صممممصممممين على لمه،ه الدراسممممة ا قد تسمممماعد نتائج ▪
ات الجسمية والن سية بعد إالتعامل الصحي مع الت  ه،ه الجراحات. جرانال 

قد ت ت  ه،ه الدراسمممة المجال لإجران دراسمممات وبحوم لاحقة مُنبثقة عن نتائج الدراسمممة الحالية وعينتها؛   ▪
 لما تمثله من شريحة )بلة م المجتمع السعودي.

بإعداد مقياس صال بمتال قد تسممماعد الدراسمممة الحالية على إثران المقاييس الن سمممية المت صمممصمممة، وذلك  ▪
 القبول الاجتماعي المدرك.
 مصطلحات الدراسة

   Perceived Social acceptanceالقبول الاجتماعي المدرك 
( القبول الاجتماعي المدرك بأنه: بحث ال رد للحصمممممممول على 2010)ل من الجبوري وحافظ    فعر  ي

مشمممممممممماعر احبة، والاحترام، والتقدير من الآصرين لشمممممممممم صمممممممممميته، مما ينعكس على ذاته، ويشممممممممممعر بالتقب ل لها 
 والت اعل مع احيطين به.
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عينممة  صمممممممممممممممل عليهمما  ووع الممدرجممات ال   مجمبأنممه:    إجرائيمملماالبمماحثممة القبول الاجتممماعي المممدرك    فعر  تُ و 
 مقياس القبول الاجتماعي المدرك من إعداد الباحثة. الدراسة م 

  Body imageصورة الجسد 

  واللاشممممممعوري  ن عممممممالي الشممممممعوريدراك المعممممممرم والاالإنها: بأ صممممممورة الجسممممممد   (2017حمزاوي  ف عر  تُ 
علاقاتممممممه مممممممع  على وبنممممممان   ،ممممممب عمممممم  مراحممممممل النممممممموكتس  دراك المممممم،ي ينمممممممو ويُ اتجمممممماه جسممممممده، همممممم،ا الإ  ردلل
 لو عممممممدم تقب  أ لجسده  لعممممممدم تقبمممممم   :يأو عممممممدم الرضمممممما عممممممن صممممممورة الجسممممممد، أممممممما الرضمممممما إوينممممممتج عنممممممه   ،صممممممرالآ
و سالبة عن أو اتجاهممممممات موجبممممممة أممممممما قممممممد يصمممممماحبه مممممممن مشمممممماعر  و ، (الحجممممممم  ،المممممموزن   هممممممره مممممممثلالم لمظ ال رد

 .تلك الصورة ال،هنية المدر)ة

صمممممممل عليها عينة الدراسمممممممة على ومجموع الدرجات ال   :إجرائيلما بأنهصمممممممورة الجسمممممممد الباحثة  وتعُر ف
   .(2017 إعداد زهية حمزاوي  من    صورة الجسد مقياس  

 Bariatric Surgery Patientsالسمنة   اتن لجراحو الخاضع

 اتعمليات جراحالأفراد ال،ين أجروا أحد أنواع    الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بأنهم: ف الباحثةعر  تُ 
 المسار من ال،)ور والإنام باصتلاف الحالة الاجتماعية والعمر.)جراحة ق  المعدة، أو وويل   ؛السمنة

 وإجراءاتها الدراسةمنهج 
  منهج الدراسة
 .لمناسبته أهداف الدراسة الحالية  ؛المنهج الوص ي الارتباطي ت الدراسةاست دم

 مجتمع الدراسة 
الراض، حسمممممممب إحصمممممممائيات  ن مجتمع الدراسمممممممة من جميع الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بمدينة و  تك

نسمانية  العزيز لل دمات الإ السمجل الوط  لجراحات السممنة الخال بمسمتشم ى مدينة الأمل سملطان بن عبد 
 .  ا( فردلم 3637، البالغ عددهم  م2022/همم1444لعام  
 الدراسة عينة
الأمل سمممممممملطان بن  ( من المراجعين لعيادات السمممممممممنة بمسممممممممتشمممممممم ى مدينة 309نت عينة الدراسممممممممة من  و  تك

  توزيع أفراد  والجدول الآ  يوضممممممِ    ،عبدالعزيز لل دمات الإنسممممممانية بمدينة الراض، اصتلوا بالطريقة المتيسممممممرة
 :عينة الدراسة تبعلما لمتالاتا
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   (309توزيع أفراد العينة حسب متالات الدراسة  ن=  1جدول
 النسبة المئوية  العدد  الفئات  المتغير

 ذ)ر  النوع 
 أنثى 

122 
187 

39.5 ٪ 
60.5 ٪ 

 ال  ة العمرية 
 سنة  30أقل من 

 سنة  40إلى   31من 
 سنة  40أ)ثر من  

142 
107 
60 

46.0 ٪ 
34.6 ٪ 
19.4 ٪ 

 الحالة الاجتماعية 
 متزور
 أعزل

 مطلق أو أرمل

157 
136 
16 

50.8 ٪ 
44.0 ٪ 
5.2 ٪ 

 تكميم  نوع العملية الجراحية 
 وويل مسار

296 
13 

95.8 ٪ 
4.2 ٪ 

  الدراسةأدوات 
 ( إعداد الباحثة  منمقياس القبول الاجتماعي المدرك /1

من صلال الاطلاع على ممما ورد م الترام النظري والأدبيممات السمممممممممممممممابقممة المتعلقممة بموضمممممممممممممموع القبول 
الاجتمماعي الممدرك؛ قماممت البماحثمة ببنمان وإعمداد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك الخمال بأفراد المدراسممممممممممممممة، 

،  حافظو   الجبوري؛  2018 ،الضممممميدان والزعي؛  2017، الربابعةعدد من الدراسمممممات، مثل:  مسمممممتندة على 
الطمممممائي،  2006،  غنممممماي ؛  2010 مصممممممممممممممط ى،  2019؛  إسمممممماعيمممممل،  2013؛   & Downey؛    2012؛ 

Schmeer,2017  .) 

( محك ملما من المت صممممممممصممممممممين م علم الن س والقياس 15تم عرض المقياس م صممممممممورته الأولية على  و
وبنان على ذلك تم ح،ف أربع  ٪( فب)ثر،  80الن سممممي، وتم اعتماد العبارات ال  بلغ نسممممبة الات ا  عليها  

)ما أجُريِت بعا التعديلات بنان على آران احكِ مين، عبارات من المقياس وال  لم تصممممممممممل نسممممممممممبة الات ا ،  
 ( عبارة، موزعة على بعُدين )الآ :36وب،لك تكون المقياس من  

، لهم لهب  صرين عنه وتقيشممممممممممممممل إلى إدراك ال رد بالرضمممممممممممممما عن ذاته م إطار رضمممممممممممممما الآقبول ال،ات:  بمُعْد  ▪
( عبارات مصممممممممممماغة بشمممممممممممكل سممممممممممملي، هي 6( منها  17-1( عبارة، هي: العبارات  18ويتضممممممممممممن  
 (.18،  15، 14،  9، 8، 6العبارات:  

  ، ويشمممممممممممعر بالاهتمام ،ة بين أفراد المجتمع يشمممممممممممل إلى إدراك ال رد بالأهمية والمكانبمُعْد القبول الاجتماعي:   ▪
(، منها 36-19( عبارة، وهي:  18، ويتضممممممممممن ه،ا البعد  والت اعل معهم  ه بينهمويسمممممممممتمتع بتواجد 

 (.15،  10عبارتان مصاغتان بشكل سلي، وهما العبارتان:  
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افق  إلى مو   -يتم الإجممابممة عن المقيمماس من صلال تممدريج ليكرت الخممماسممممممممممممممي  من غل موافق إطلاقمملما
، 4= موافق، 3=  محايد ، 2=  غل موافق، 1=  غل موافق إطلاقلمابشممممدة(، ويتم تصممممحي  المقياس )ما يلي:  

 (، ويتم عكس الدرجات م العبارات السالبة.5=  موافق بشدة

)ما تم التحقق من الخصمممائ  السممميكومترية للمقياس من صلال تطبيقه على عينة اسمممتطلاعية بلات 
من الإنام(، حيث تم  25من ال،)ور، و  25الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بمدينة الراض  ( فردلما من 50 

التحقق من صمممد  المقياس من صلال حسمممال الاتسممما  الداصلي بحسمممال معامل ارتباا بلسمممون بين درجة 
)ل عبارة من عبارات المقياس، ومجموع درجات البعد ال،ي تنتمي إليه، وحسمممممممممممممال معاملات الارتباا بين 

ة العبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس،  و)م،لمك حسممممممممممممممال  معماململ الارتبماا بين درجمة )مل بعُمد من بعمدي درجم
 ذلك: الآ  يوض دول  والج والدرجة الكلية للمقياس، قياسالم

 ( 50 ن=   قياس القبول الاجتماعي المدركالاتسا  الداصلي لم 2جدول 
 الاجتماعي البعد الثاني: القبول  البعد الأول: قبول الذات 

بالدرجة  معامل الارتباط  م
 الكلية للبُعد 

بالدرجة  معامل الارتباط 
 الكلية للمقياس 

بالدرجة الكلية  معامل الارتباط  م
 للبُعد

بالدرجة الكلية  معامل الارتباط 
 للمقياس 

1 0.431** 0.349* 19 0.464** 0.411** 
2 0.340* 0.469** 20 0.618** 0.609** 
3 0.455** 0.407** 21 0.716** 0.648** 
4 0.394** 0.294* 22 0.534** 0.498** 
5 0.398** 0.286* 23 0.307* 0.295* 
6 0.674** 0.419** 24 0.401** 0.252 
7 0.409** 0.402** 25 0.456** 0.432** 
8 0.523** 0.363** 26 0.401** 0.314* 
9 0.682** 0.380** 27 0.594** 0.554** 
10 0.519** 0.342* 28 -0.105 - -0.163 - 
11 -0.031 - -0.016 - 29 0.512** 0.536** 
12 0.303* 0.290* 30 0.568** 0.380** 
13 0.555** 0.486** 31 0.532** 0.475** 
14 0.466** 0.298* 32 0.690** 0.579** 
15 0.391** 0.305* 33 -0.018 - 0.007 
16 0.416** 0.331* 34 0.178 0.064 
17 0.465** 0.294* 35 0.621** 0.469** 
18 0.387** 0.308* 36 0.417** 0.396** 

 معامل الارتباا بين البعد  
 والدرجة الكلية 

معامل الارتباا بين البعد    **0.795
 والدرجة الكلية 

 ** 

 (     0.05عند مستوى ) ةدال             *( 0.01عند مستوى ) ةدال **
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عممد الأول أن قيم معمماملات الارتبمماا بين درجممة )ممل عبممارة من عبممارات البُ (  2يتضمممممممممممممم  من الجممدول  
والمدرجمة الكليمة للبعمد، و)م،لمك بين درجمة )مل عبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس جميعهما دالمة إحصمممممممممممممممائيمينا عنمد 

 أن  ين  يتب، )ما  التطبيق النهائي للمقياس من  تم ح،فهاول،لك  ؛  (11(، عدا العبارة  0.05مسممممممممتوى دلالة  
،  28، عدا العبارتين  (0.05دالة إحصمممممممممائيينا عند مسمممممممممتوى دلالة   للبُعد الثاني الارتباا  تمعاملا جميع   قيم
معماممل     أن قيم(  2(، ولم،لمك تم حم،فهمما من التطبيق النهمائي للمقيماس، )مما يتضمممممممممممممم  من الجمدول  33

د الارتبمماا بين درجممة )ممل   دالممة  للمقيمماس  والممدرجممة الكليممة    ،مقيمماس القبول الاجتممماعي المممدركبعُممدي  من    بمُعممْ
  قياس القبول الاجتماعي المدرك لمالاتسممممممما  الداصلي ، وتظهر نتائج  (0.01إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  

وإمكانية اسممممممممممت دامه م الدراسممممممممممة الحالية، وبعد ح،ف العبارات الثلام غل الدالة تكو ن قياس  الم صممممممممممد 
( عبارة، والبُعد 17( عبارة، حيث يتضممممممممن البُعد الأول: قبول ال،ات  33اس م صمممممممورته النهائية من  المقي

 ( عبارة.16الثاني: القبول الاجتماعي  
،  11مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك بعمد حم،ف العبمارات ذات الأرقمام  ق من ثبمات  ق  التحتم   )مما

، ومعامل  براون(  – سممبلمان  المصممح  بمعادلة لتجزئة النصمم ية اباسممت دام معادلة أل ا )رونباو و ،  (33،  28
 ذلك: الآ  يوض دول والجبعُد من أبعاد المقياس وللمقياس )كل، لكل   الثبات بطريقة مكدونالد أوميجا

 ( 50ومكدونالد أوميجا  ن=  والتجزئة النص ية و ثبات مقياس القبول الاجتماعي المدرك باست دام معامل أل ا )رونبا   3ول دج        

الثبمممات بطريقمممة أل ممما )رونبممماو للمقيممماس )كمممل بلامممت  3يتضمممممممممممممم  من الجمممدول   ( أن قيممممة معممماممممل 
(، وبلاممت قيمممة معممامممل الثبممات للمقيمماس )كممل 0.734(، و 0.765(، وبلاممت لبُعممدي المقيمماس  0.852 

(، وبلات  0.861  براون   –سمممبلمان  المصمممح  باسمممت دام معادلة   التجزئة النصممم يةمعامل ثبات  باسمممت دام  
معامل  باسممممممممممممت دام (، )ما بلات قيمة معامل الثبات للمقياس )كل 0.750(، و 0.791لبُعدي المقياس  

(، وجميعها قيم مناسمممممممممممبة 0.739(، و 0.788(، وبلات لبُعدي المقياس  0.851   كدونالد أوميجاثبات م
د هممم،ه النتمممائج  مقيممماس القبول الاجتمممماعي الممممدركتمممدل على ثبمممات   إمكمممانيمممة الاعتمممماد على المقيممماس ، وتؤ)ممم 

 واست دامه م الدراسة الحالية.

 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 التجزئة النصفية  خ ألفا كرونبا 
 ( سبيرمان_براون)

 مكدونالد أوميجا 

 0.788 0.791 0.765 17 قبول ال،ات 
 0.739 0.750 0.734 16 القبول الاجتماعي 
 0.851 0.861 0.852 33 المقياس )كل 
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   (2017زهية حمزاوي،   إعداد:) مقياس صورة الجسد/ 2
 ( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد، هي:36يتكون مقياس صورة الجسد من  

البُعد الجسممممممي: يتعلق بتصمممممور ومعرفة ال رد عن شمممممكله وحجمه ووزن جسمممممده ومظهره وأجزان جسمممممده،   ▪
 (.  13-1ويتضمن العبارات  

البُعد الإدرا)ي: يتعلق بمعتقدات واتجاهات ال رد نحو صمممورة جسمممده المدر)ة من الرضممما وعدم الرضممما عن  ▪
 (.24-14صورة جسده، )ما يشمل المشاعر والأحاسيس، ويتضمن العبارات  

البُعمد الاجتمماعي: يتعلق بممدى القبول الاجتمماعي لخصمممممممممممممممائ  ال رد الجسمممممممممممممممديمة ووجهمة نظر الآصرين  ▪
 (.  36-25وتصوراتم ومدى تقب لهم له، ويتضمن العبارات  

وللتحق ق من صمممد  المقياس: قامت معدة المقياس بحسمممال الاتسممما  الداصلي ال،ي أظهر معاملات  
تأليف   د صممممممورة الجسممممممتم حسممممممال الصممممممد  المرتب  بمحك مع مقياس   )ما  ارتباا مرت عة ودالة إحصممممممائيينا،

( الم،ي أظهر معماملات ارتبماا مرت عمة ودالمة إحصمممممممممممممممائيمينا، )مما تم مجمدي المدسمممممممممممممموقي  تقنينو ن  يروزين وآصر 
بممممممين المممممممرت عين أن المقيمممممماس يتميممممممز بقممممممدرة )بمممممملة علممممممى التمييممممممز   أظهرال،ي حسممممممممال الصممممممممد  التمييممممممممزي  

، )ما قامت معدة المقياس بالتحق ق من ثبات مقياس صورة الجسد والمن  ضممممممين م مقيمممممماس صممممممورة الجسممممممد 
 (.2017(  حمزاوي،0,87من صلال است دام معامل )رونباو أل ا ال،ي بلات قيمته  

(، وصممممم ر ل جابة بمممممممممممممممممممم لا(،  ويصمممممح  الاصتبار بأن تعُط ى درجتان ل جابة  )ثللما(، ودرجة  قليلالم  
(، ودرجتمان   وتعكس المدرجمات م حمالمة العبمارات السمممممممممممممملبيمة، حيمث صمممممممممممممم ر ل جمابمة  )ثللما(، ودرجمة  قليلالم

ممممممى  عط  معرفممممممة رضمممممما ال ممممممرد عممممممن صممممممورة جسممممممده مممممممن عدمممممممه بجمممممممع أبعمممممماد المقيمممممماس لتُ   ل جابة بمم  لا(. ويمكممممممن
المممممممممدنيا تعممممممممم  صمممممممممورة سممممممممملبية   ، والدرجمممممممممة ابيمممممممممة للجسمممممممممد إفالدرجمممممممممة العليممممممممما تعممممممممم  صمممممممممورة  ،يمممممممممةالدرجمممممممممة الكل

 (.  0والدرجة الدنيا  (  74الدرجمممة العظممممى للمقياس   وتبلغ   ،للجسمممد 

ق المقياس على وم الدراسمممة الحالية تم التحق ق من الخصمممائ  السممميكومترية للمقياس، من صلال تطبي
  25من ال،)ور، و 25( فردلما من الخاضمممممعين لجراحات السممممممنة بمدينة الراض  50عينة اسمممممتطلاعية بلات  

من الإنام(، حيث تم التحقق من صممممممد  المقياس من صلال حسممممممال الاتسمممممما  الداصلي بحسممممممال معامل  
د الم،ي تنتمي إليمه، و بين ارتبماا بلسممممممممممممممون بين درجمة )مل عبمارة من عبمارات المقيماس، ومجموع درجمات البُعم

الآ  دول  والجمدرجمة العبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس، و)م،لمك بين درجمة البعمد والمدرجمة الكليمة للمقيماس،  
 ذلك: يوض 
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 ( 50 ن=   البعد الجسمي  -مقياس صورة الجسدالاتسا  الداصلي لم ردات البعد الأول من أبعاد  4جدول 
 البعد الاجتماعي  الإدراكي البعد  البعد الجسمي 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

1 0.439** 0.348* 14 0.749** 0.760** 25 0.663** 0.682** 
2 0.421** 0.338* 15 0.774** 0.743** 26 0.776** 0.792** 
3 0.593** 0.421** 16 0.565** 0.515** 27 0.821** 0.785** 
4 0.354* 0.329* 17 0.546** 0.429** 28 0.426** 0.328* 
5 0.432** 0.405** 18 0.601** 0.561** 29 0.645** 0.676** 
6 0.417** 0.312* 19 0.517** 0.426** 30 0.743** 0.669** 
7 0.542** 0.531** 20 0.720** 0.615** 31 0.817** 0.763** 
8 0.415** 0.305* 21 0.629** 0.605** 32 0.814** 0.747** 
9 0.546** 0.386** 22 0.551** 0.535** 33 0.853** 0.786** 
10 0.57  3** 0.526** 23 0.803** 0.754** 34 0.783** 0.699** 
11 0.421** 0.300* 24 0.549** 0.565** 35 0.539** 0.557** 
12 0.498** 0.405**    36 0.840** 0.731** 
13 0.592** 0.495**    37 0.441** 0.340* 

معامل ارتباا البعد بالدرجة  
 للمقياس الكلية 

0.848** 
معامل ارتباا البعد بالدرجة  

 الكلية للمقياس 
0.927** 

معامل ارتباا البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

0.935** 

    ( 0.05عند مستوى    ةدال         * ( 0.01عند مستوى    ةدال **

عبمارات الأبعماد الثلاثمة  من   عبمارةالارتبماا بين درجمة )مل    تأن قيم معماملا(  4يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
، حيمث دالمة إحصممممممممممممممائيمينا)لهما    ،و)م،لمك بين درجمة )مل عبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماسللبعمد،  والمدرجمة الكليمة 

إحصمممممممممممممائيينا عند مسمممممممممممممتوى دلالة   ةدال م البُعد الثانيو ،  (0.05عند    دلالةمسمممممممممممممتوى  بلات م البُعد الأول 
  أن قيم (  4من الجدول   . )ما يتضمم (0.05مسممتوى دلالة   إحصممائيينا عند   ةدال  م البُعد الثالثو ،  (0.01 

دالمة  للمقيماس،  مقيماس صممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد والمدرجمة الكليمة أبعماد  من   بعُمد معماممل الارتبماا بين درجمة )مل  جميع 
قياس الم صممد صممورة الجسممد قياس  لمالاتسمما  الداصلي ، وتظهر نتائج  (0.01إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  

 .الدراسة الحاليةوإمكانية است دامه م 

التجزئة  و ،  وسمممممممممممممال معامل ثبات أل ا )رونبا مقياس صمممممممممممممورة الجسمممممممممممممد بحق من ثبات التحق  تم )ما   
بعُد من أبعاد ومعامل الثبات بطريقة مكدونالد أوميجا، لكل  ،  براون( – سبلمان المصح  بمعادلة النص ية 

 ذلك: الآ  يوض دول والج المقياس وللمقياس )كل،
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 بمدينة الرياض 

 ( 50 ن=  والتجزئة النص ية ومكدونالد أوميجا   و ثبات مقياس صورة الجسد باست دام معامل أل ا )رونبا  5جدول 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 خ ألفا كرونبا 
 التجزئة النصفية 

 ( سبيرمان_براون)
 مكدونالد أوميجا 

 0.761 0.762 0.795 13 البُعد الجسمي 
 0.834 0.814 0.842 11 البُعد الإدرا)ي 
 0.895 0.890 0.898 13 البُعد الاجتماعي 
 0.905 0.893 0.927 37 المقياس )كل 

(،  0.927للمقيماس )كمل    وأن قيممة معماممل الثبمات بطريقمة أل ما )رونبما (  5يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
معامل الثبات للمقياس )كل باسمممت دام  (، وبلات قيمة  0.898(، و 0.795بعاد المقياس بين  أوتراوحت  

بعاد أ(، وتراوحت  0.893براون   –معامل ثبات التجزئة النصممممممم ية المصمممممممح  باسمممممممت دام معادلة سمممممممبلمان 
(، )مما بلامت قيممة معماممل الثبمات للمقيماس )كمل باسممممممممممممممت مدام معماممل  0.890و   (،0.762   المقيماس بين

(، وجميعهمما قيم  0.895(، و 0.761   يمماس بينبعمماد المقأ(، وتراوحممت  0.905كممدونالممد أوميجمما  مثبممات  
، وتؤ)مد هم،ه النتمائج إمكمانيمة الاعتمماد على هم،ا المقيماس تمدل على ثبمات مقيماس صممممممممممممممورة الجسمممممممممممممممد   مقبولمة

 واست دامه م الدراسة الحالية.

 الأساليب الإحصائية
 .((Pearson Correlation Coefficient  معامل الارتباا بطريقة بلسون  ▪

 .((Independent Samples T Testلل رو  بين مجموعتين مستقلتين   (ت اصتبار  ▪

 .(One Way ANOVA)وليل التباين أحادي الاتجاه   ▪

 (.(Tukeyاصتبار تو)ي   ▪

 .((Mann-Whitney Testاصتبار ممان ويت  لل رو  بيمن مجموعتممممممين مستقلتين  ▪

 .(Wilcoxon Signed Ranks Test)اصتبار ويلكو)سون  ▪

المتعمممممممدد   ▪ الخطي  الانحمممممممدار  التمممممممدر ي   ((Multiple Linear Regressionوليمممممممل  الانحمممممممدار  بطريقمممممممة 
(Stepwise). 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

بين القبول الاجتماعي المدرك دالة إحصةةةائي ا   هل توجد علاقة ارتباطيةنتيجة ومناقشةةةة السةةةوال الأول:  
 ؟    السمنة وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

 Pearson Correlation)ل جمابمة عن السممممممممممممممؤال الأول: تم اسممممممممممممممت مدم معماممل الارتبماا بلسممممممممممممممون  

Coefficient)  ذلك: الآ  يوض دول والج 
 ( 309القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة م مدينة الراض  ن =   بينبلسون  معامل ارتباا 6جدول         

 مقياس القبول الاجتماعي المدرك 
 مقياس صورة الجسد 

 الكلية الدرجة البُعد الاجتماعي  البُعد الإدراكي  البُعد الجسمي 
 **0.632 **0.606 **0.541 **0.511 قبول ال،ات 

 **0.470 **0.416 **0.424 **0.412 القبول الاجتماعي 
 **0.630 **0.584 **0.552 **0.528 الدرجة الكلية 

 (  0.01عند مستوى    ة** دال           

بين (  0.01إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  دالة طردية موجبة علاقة وجود   (6يتضممممممم  من الجدول  
صمممممممممورة الجسمممممممممد جميع أبعاد مقياس  و والدرجة الكلية له من جانب، القبول الاجتماعي المدرك بعُدي مقياس 

 . دينة الراضبملدى الخاضعين لجراحات السمنة  والدرجة الكلية له من جانب آصر 

وجود  ال  توصممممممممملت إلى    (2010الجبوري وحافظ  وتت ق نتيجة الدراسمممممممممة الحالية مع نتيجة دراسمممممممممة  
 طلبة الجامعة.  موجبة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدىارتباطية دالة علاقة 

وتعزو البماحثمة هم،ه النتيجمة إلى أن إدراك ال رد للقبول الاجتمماعي لمه دورٌ )بلٌ ومؤث رٌِ م العمديمد من 
لأفراد، وه،ا ما أ) دته )ل المعتقدات ال  يتبن اها، فيمُع د  م هوم صممممورة الجسممممد من أحد الم اهيم المهم ة لدى ا

( من أن إدراك ال رد لصممورة الجسممد بصممورة  2006ودراسممة ) ام وجهاد    (Fisher,1973من دراسممة فيتشممر  
ا ومتقب لالم لم،اتمه والآصرين، )مما أن إدراك  إ مابيمة لمه دورٌ مهمٌّ م تعماملاتمه مع الآصرين، حيمث يكون من تحملم

الن سمممممممممممممميمة والاجتمماعيمة لمه دور )بل م ومديمد تعماملاتمه مع الم،ات ومع  ال رد للعمديمد من المعتقمدات والم ماهيم 
الآصرين، حيمممث إن أهميمممة إدراك ال رد للقبول الاجتمممماعي لمممه تأثل على نظرتمممه المممداصليمممة لممم،اتمممه، وبالتمممالي  
سمينعكس ذلك على ت اعلاته مع الآصرين، و)ما أن لصمورة الجسمد أهمية م وديد مدى إدراك ال رد للقبول  

تماعي، فعندما ينظر ال رد لجسممممده بصممممورة تتوافق مع المعايل الاجتماعية فه،ا سمممميؤث رِ إ ابيينا على نظرته  الاج
ل،اته واحيطين به، وه،ا ما أ) دته العديد من النظرات الن سممممممممممممية والاجتماعية )النظرية الإنسممممممممممممانية، حيث 

رت أن ال رد لمديمه العمديمد من الحماجمات الن سمممممممممممممميمة ال  وتمار   إلى إشممممممممممممممبماع، ومنهما إدراك ال رد لقبولمه  فسمممممممممممممم 
الاجتماعي، ويتم تلبية الحاجات من صلال التواصممممممل مع الآصرين وتكوين علاقات اجتماعية، وتمُع د  صممممممورة 
الجسمد )ما يدر)ها ال رد إحدى الطر  ال  يسمت دمها؛ من أجل وقيق ه،ه الحاجة، ووقيق النمو الن سمي  

 (.2013أبو أسعد،يينا واجتماعيينا السوي، وتشكيل ش صية متوافقة ن س
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

وصةةةةةورة دالة إحصةةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةةة السةةةةةوال الثاني:  
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف النوع )ذكر/ أنثى(  

لمعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف النوع: تم است دام اصتبار  ت( 
متوسطات أفراد العينة للمقارنة بين   ؛Independent Samples T Testلل رو  بين مجموعتين مستقلتين 

الآ  يوض  دول  ، والجى(صتلاف النوع  ذ)ر/ أنثلا ال  تعُز ىعلى مقياس القبول الاجتماعي المدرك  
 ذلك:
 ( 309 ن =   اصتبار  ت( لل رو  بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف النوع  7جدول       

 توسطالم العدد  النوع  المتغير
الانحراف  
 المعياري 

 مستوى الدلالة  Tقيمة 

 قبول ال،ات 
 0.229 1.204 4.97 60.88 122 ذ)ر 
 5.33 60.15 187 أنثى 

 القبول الاجتماعي 
 0.099 1.652 5.40 58.98 122 ذ)ر 
 5.66 57.91 187 أنثى 

للقبول   الدرجة الكلية
 الاجتماعي المدرك 

 0.099 1.652 8.97 119.86 122 ذ)ر 
 9.58 118.06 187 أنثى 

 البُعد الجسمي 
 0.511 0.658 3.06 34.63 122 ذ)ر 
 3.31 34.39 187 أنثى 

 البُعد الإدرا)ي 
 0.067 1.839 5.11 26.93 122 ذ)ر 
 5.06 25.84 187 أنثى 

 البُعد الاجتماعي 
 0.012 2.257 5.65 33.48 122 ذ)ر 
 6.37 31.91 187 أنثى 

 لصورة الجسد  الدرجة الكلية
 0.049 1.977 12.20 95.03 122 ذ)ر 
 13.13 92.14 187 أنثى 

( عدم وجود فرو  دالة إحصممائيينا بين متوسممطات درجات الخاضممعين لجراحات 7يتضمم  من الجدول  
 السمنة ال،)ور والإنام على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له. 

( عدم وجود فرو  دالة إحصمممممممائيينا بين متوسمممممممطات درجات الخاضمممممممعين  7)ما يتضممممممم  من الجدول  
نة ال،)ور والإنام على البُعدين الجسممممممي والإدرا)ي من أبعاد مقياس صمممممورة الجسمممممد، بينما  لجراحات السمممممم

( بين متوسممطات درجات الخاضممعين لجراحات السمممنة 0.05توجد فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
أفراد العينة    ال،)ور والإنام على البُعد الاجتماعي من أبعاد مقياس صمممورة الجسمممد والدرجة الكلية له لصمممام

  ال،)ور، أي: أن صورة الجسد أفضل فيهما لدى ال،)ور.
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

الجبوري وحممافظ  وقممد ات قممت نتيجممة السممممممممممممممؤال المتعلق بالقبول المممدرك مع نتيجممة دراسممممممممممممممممة )ممل من  
ة  لالممدذات  عممدم وجود فرو     ( ال  توصمممممممممممممملممت إلى2013(، ومصممممممممممممممط ى  2019، والطممائي  (2010 

على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك، والدرجة   نة الدراسمممةأفراد عيبين متوسمممطات درجات   ةإحصمممائي
، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور، إنام( من طلبة الجامعة، م حين اصتل ت نتيجة الدراسمممممممممممممة الحالية مع  الكلية له

(، وال  توصمممممممممممممملمت إلى وجود فرو  ذات دلالمة إحصممممممممممممممائيمة م أبعماد القبول 2006نتيجمة دراسممممممممممممممة غنماي  
الممدرك والمدرجمة الكليمة لمه لمدى أفراد عينمة المدراسممممممممممممممة تعُز ى لمتال النوع ولصممممممممممممممام الم،)ور، وترى الاجتمماعي  

ات الن سمممممممية والان تاح الاجتماعي والثقام ال،ي طرأ على المجتمع السمممممممعودي م السمممممممنوات   الباحثة أن التال 
قبول الاجتمماعي لا يرتب  بالنوع، الأصلة، لهما دور بالتمبثل على ممدر)مات الأفراد، حيمث إن إدراك الأفراد لل

فالتايلات الداصلية لدى ال رد لها دور مهم م إشباع حاجة ال رد بالقبول الاجتماعي، حيت يتم من صلال 
الان تمماح والتواصمممممممممممممممل مع الآصرين بم تلف الثقممافممات الاجتممماعيممة، وال  بممدورهمما أد ت إلى تايل م الأفكممار 

لاجتماعية، وه،ا ما أ) دته النظرية الإنسمممممممممانية للعالم ماسممممممممملو  أبو أسمممممممممعد،  الداصلية لدى ال رد والمعتقدات ا
2013.) 

 Lacerda etلاسمممملدا وآصرين   مع نتيجة دراسممممةالسممممؤال المتعلقة بصممممورة الجسممممد ات قت نتيجة    )ما

al,2018)،   وال  توصممملت إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصمممائية بين متوسمممطات درجات أفراد الدراسمممة على
م حين   ولصمممممام ال،)ور، نام(إ ، والدرجة الكلية له، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور،صمممممورة الجسمممممد أبعاد مقياس  

إلى    اتوصمملت  تينلوال  ،(2019 (، والزبارقة 2020الدويك    اصتل ت نتيجة الدراسممة الحالية مع نتيجة دراسممة
وجود فرو  ذات دلالة إحصممممائية بين متوسممممطات درجات أفراد الدراسممممة على أبعاد مقياس صممممورة الجسممممد، 

لإنام، )ما اصتل ت ه،ه النتيجة مع دراسممممة  نام( ولصممممام اإ  والدرجة الكلية له، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور،
فرو  ذات دلالمة  توصمممممممممممممملتما إلى عمدم وجود  (، واللتين2010(، والجبوري وحمافظ  2021)مل من الأحممد  

والدرجة الكلية له تعُز ى   إحصمممممائية بين متوسمممممطات درجات أفراد الدراسمممممة على أبعاد مقياس صمممممورة الجسمممممد 
 من طلبة الجامعة. نام(إ  لمتال النوع  ذ)ور،

أفراد  ويمكن ت سممممل اصتلاف نتائج الدراسممممة الحالية مع نتائج الدراسممممات السممممابقة إلى اصتلاف طبيعة 
الدراسمممممممة، حيث تبين  أن صمممممممورة الجسمممممممد لدى الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة من ال،)ور )انت أفضمممممممل من 
الإنام، )ما أن المعايل الاجتماعية ال  يتملكها )ل فرد لها دور م تشممكل صممورة الجسممد، حيث يؤ)د أدلر 

تتكون بشممكل مثالي من، الصممار ( م دراسممتهما إن المعايل المثالية لصممورة الجسممد لدى الإنام 1998وأدلر  
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 بمدينة الرياض 

( أن لوسمائل Agliata & Tanteff dunn, 2014، م حين ذ)رت دراسمة أجلياتا وتاننتيف  (2008 الأشمرم ،
الإعلام تأثللما )بللما على الإنام م تشممممممكل المعايل المثالية لصممممممورة الجسممممممد، وبالتالي سممممممعيهن لموا)بة النماذر 

نظرية  واتن بشممممكل مدر)ات مثالية، يصممممعب الوصممممول إليها، وه،ا ما أ) دته  المثالية ال  تعُر ض، ومقارنته ب، 
 (.2006 العنزي،   المقارنة الاجتماعية للعالم ليون فستنجر
وصةةةةورة دالة إحصةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةة السةةةةوال الثال :  
 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف العمر 

وليل العمر: تم اسممممت دام لمعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد تبعلما لاصتلاف  
بين متوسممممممطات أفراد العينة على مقياس  للكشممممممف عن ال رو    One Way ANOVAالتباين أحادي الاتجاه  

أ)  من  -سممنة 40إلى    30من   -سممنة  30العمر  أقل من   صتلافلا ال  تعُز ىالمدرك   القبول الاجتماعي
 ذلك: الآ  يوض دول والج،  سنة(  40
 ( 309 ن =  النوعالعمر لل رو  بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف  وليل التباين أحادي الاتجاه 8جدول 

مقياس القبول  
 الاجتماعي المدرك 

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة 

تفسير  
مستوى 
 الدلالة 

 ال،ات قبول 
 104.05 2.00 208.10 بين المجموعات

 26.46 306.00 8097.92 داصل المجموعات  0.05 0.021 3.932
  308.00 8306.02 الكلي

 القبول الاجتماعي 
 163.48 2.00 326.95 بين المجموعات

 30.22 306.00 9246.05 داصل المجموعات  0.01 0.005 5.410
  308.00 9573.00 الكلي

 الدرجة الكلية 
 526.19 2.00 1052.39 بين المجموعات

 84.90 306.00 25979.76 داصل المجموعات  0.01 0.002 6.198
  308.00 27032.14 الكلي

 22.25 2.00 44.51 بين المجموعات البُعد الجسمي 
 غل دالة  0.115 2.175

 10.23 306.00 3130.64 داصل المجموعات 

 البُعد الإدرا)ي 
  308.00 3175.15 الكلي

 40.05 2.00 80.10 بين المجموعات غل دالة  0.215 1.547

 البُعد الاجتماعي 
 5.152 188.70 2.00 377.41 بين المجموعات

 
0.006 
 0.01 

 36.63 306.00 11207.55 داصل المجموعات 

 الدرجة الكلية 
 3.746 606.10 2.00 1212.20 بين المجموعات

 
0.025 
 

0.05 

 161.78 306.00 49504.31 داصل المجموعات 

( بين متوسممممممممطات  0.05فرو  دالة إحصممممممممائيينا عند مسممممممممتوى دلالة   ( وجود8 من الجدول   يتضمممممممم 
  لاصتلاف   تعُز ى  القبول الاجتممماعي المممدركمقيمماس  بعُممد  قبول المم،ات( من أبعمماد  على    أفراد العينممةدرجممات  
فرو  دالة إحصمممممائيينا عند   ، ووجودسمممممنة( 40أ)  من  -سمممممنة  40إلى   30من   -سمممممنة  30 أقل من العمر 
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مقياس  بعُد  القبول الاجتماعي( من أبعاد على   أفراد العينة( بين متوسمممطات درجات 0.01مسمممتوى دلالة  
إلى   30من  -ةسن 30لاصتلاف العمر  أقل من  ، والدرجة الكلية للمقياس تعُز ىالقبول الاجتماعي المدرك

تو)ي للمقارنات البُعدية اصتبار   تم اسممممممممممت داملمعرفة اتجاه ه،ه ال رو   و .  سممممممممممنة( 40أ)  من   -سممممممممممنة  40
( م 0.01فرو  دالمة إحصممممممممممممممائيمينا عنمد مسممممممممممممممتوى دلالمة    أظهرت نتمائج المقمارنات وجود(، و Tukey   التتبعيمة

سممممممممممممممنة(، و أ)  من  30بعُدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له بين مجموع   أقل من 
لا توجد فرو  دالة إحصمممممممائيينا م بعُدي مقياس القبول ، و سمممممممنة(  40سمممممممنة( لصمممممممام مجموعة  أ)  من   40

لا ، )ما  سممممممنة(  40سممممممنة( و أ)  من  40إلى    30لكلية له بين مجموع   من الاجتماعي المدرك والدرجة ا
سممممممممممنة(،  30توجد فرو  دالة إحصممممممممممائيينا م بعُدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك بين مجموع   أقل من  

سمممممممممممنة(، بينما توجد فرو  دالة إحصمممممممممممائيينا بين المجموعتين م الدرجة الكلية للمقياس م   40إلى   30و من 
 سنة(.  40إلى   30اه مجموعة  من اتج

ويمكن ت سممممممممممممممل ه،ه النتيجة أن التقد م بالعمر له دورٌ )بل م إحدام تايل بالمدر)ات لدى الأفراد،  
ل ويطو ر العمديمد من الم ماهيم الن سمممممممممممممميمة   حيمث إن ا)تسمممممممممممممممال ال رد للم ماهيم والمرور   ات الحيماة يشممممممممممممممكمِ 

 إدراك ال رد بما يخ  قبوله الاجتماعي.  والاجتماعية، وال،ي بدوره يساعد على لو  

على   أفراد العينةفرو  دالة إحصائيينا بين متوسطات درجات   ( عدم وجود8)ما يتض  من الجدول  
من  -سمممنة 30لاصتلاف العمر  أقل من  تعُز ىالبُعدين الجسممممي والإدرا)ي من أبعاد مقياس صمممورة الجسمممد  

( بين 0.01توجد فرو  دالة إحصممممائيينا عند مسممممتوى دلالة  ، بينما  سممممنة(  40أ)  من  -سممممنة  40إلى   30
لاصتلاف العمر  تعُز ى صمورة الجسمد مقياس  البُعد الاجتماعي من أبعاد على   أفراد العينةمتوسمطات درجات 

توجد فرو  دالة إحصمممممممممائيينا عند ، )ما  سمممممممممنة(  40أ)  من   -سمممممممممنة  40إلى   30من  -سمممممممممنة 30 أقل من 
 تعُز ى صممممورة الجسممممد الدرجة الكلية لمقياس على   أفراد العينة( بين متوسممممطات درجات 0.05مسممممتوى دلالة  

لمعرفة اتجاه ه،ه ال رو   و .  سمنة(  40أ)  من  -سمنة  40إلى   30من  -سمنة 30لاصتلاف العمر  أقل من  
دالة  افروقلم   وأظهرت نتائج المقارنات أن هناك (،Tukey   تو)ي للمقارنات البُعدية التتبعيةاصتبار  اسممممممممممممممت دم

م البُعد الاجتماعي لمقياس صممورة الجسممد والدرجة الكلية له بين   فبقل  (0.05إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
توجد فرو  دالة سممنة(، و   40سممنة( لصممام مجموعة  أ)  من   40سممنة( و أ)  من   30مجموع   أقل من 

  30ياس صممورة الجسممد بين مجموع   أقل من م البُعد الاجتماعي لمق  (0.05إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
م دالة إحصممممائيينا  سممممنة(، لا توجد فرو     40إلى   30سممممنة( لصممممام مجموعة  من   40إلى   30سممممنة( و من 

إلى   30من سمممممنة( و   30البُعد الاجتماعي لمقياس صمممممورة الجسمممممد والدرجة الكلية له بين مجموع   أقل من 
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م الدرجة الكلية لمقياس صممممورة الجسممممد بين مجموع   أقل من ا  توجد فرو  دالة إحصممممائيين (، )ما لا سممممنة40
 سنة(.  40إلى   30سنة( و من   30

(، وال  توصملت إلى وجود  2020وات قت نتيجة الدراسمة الحالية مع نتيجة دراسمة )ل من حجازي  
ل العمر ولصمام  فرو  ذات دلالة إحصمائية م أبعاد مقياس صمورة الجسمد لدى أفراد عينة الدراسمة تعُز ى لمتا

( إلى وجود فرو  م صممورة الجسممد بين أفراد  2017( سممنة، )ما توصمملت دراسممة سممل اوي  40-30عمر  
( سمممممممنة، م حين اصتل ت نتيجة الدراسمممممممة 45-25عينة الدراسمممممممة تعود لمتال العمر ولصمممممممام عمر ما بين  

لة إحصممائية تعُز ى لمتال العمر (، وال  توصمملت إلى وجود فرو  ذات دلا2020الحالية مع دراسممة الدويك  
  سنة(. 30ولصام العمر الأقل من  

ويمكن ت سمممممممممممممل ه،ه النتيجة بأن الت اعلات الاجتماعية ال  يمر  بها ال رد صلال المراحل العمرية تؤث رِ  
الشم صمية  بدور )بل م تكون صمورة الجسمد، حيث تتشمك ل بنانلم على المواقف ال  يمر  بها، )ما أن السممات 

لهما تأثل على تطور صممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد، حيمث تت ماعمل هم،ه العواممل فيمما بينهما، وتنمو وتنتقمل من مرحلمة إلى  
 (.2019أصرى، وه،ا ما أ) ده )اش وزملاؤه م البنان النظري لنموذر صورة الجسد  عبد العزيز،  

وصةةةةةورة دالة إحصةةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةةة السةةةةةوال الرابع:  
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف الحالة الاجتماعية  

الحمالمة الاجتمماعيمة: تم لمعرفمة ال رو  م القبول الاجتمماعي الممدرك وصممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد تبعملما لاصتلاف  
لتحليمل التبماين أحمادي  ل لا بارامتري؛  )بمديم(  Kruskal-Wallis H)اسممممممممممممممت مدم اصتبمار )روسممممممممممممممكمال واليس  

،  136، أعزل=157الاتجممماه؛ نظرلما لوجود تبممماين )بل م أعمممداد المجموعمممات للحمممالمممة الاجتمممماعيمممة  متزور=
(، بما يخل بشروا است دام وليل التباين  30>16(، )ما أن مجموعة  مطلق أو أرمل=16مطلق أو أرمل=
 ذلك: الآ  يوض دول والجأحادي الاتجاه،  

 ( 309 ن = القبول الاجتماعي المدرك تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية اصتبار )روسكال واليس لل رو  م  9جدول 
القبول الاجتماعي  مقياس 

 المدرك 
 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية 

 قبول ال،ات 

 158.18 157 متزور

0.612 0.736 
 150.59 136 أعزل

 161.25 16 مطلق أو أرمل

  309 الإجمالي

 القبول الاجتماعي 

 167.55 157 متزور

6.355 0.042 
 141.90 136 أعزل

 143.16 16 مطلق أو أرمل

  309 الإجمالي
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القبول الاجتماعي  مقياس 
 المدرك 

 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية 

 الدرجة الكلية 

 164.15 157 متزور

3.747 0.154 
 144.00 136 أعزل

 158.72 16 مطلق أو أرمل

 158.18 309 الإجمالي

 البُعد الجسمي 

 168.09 157 متزور

6.945 0.031 
 141.74 136 أعزل

 139.25 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 البُعد الإدرا)ي 

 162.01 157 متزور

1.987 0.370 
 148.06 136 أعزل

 145.25 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 البُعد الاجتماعي 

 166.10 157 متزور

6.626 0.036 
 140.34 136 أعزل

 170.72 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 الدرجة الكلية 

 167.18 157 متزور

6.160 0.046 
 141.25 136 أعزل

 152.31 16 مطلق أو أرمل
 168.09 309 الإجمالي

( بين متوسممطات رتب  0.05وجود فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة   (9 من الجدول    يتضمم 
درجمات أفراد العينمة على البُعمد الثماني من أبعماد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك  بعُمد القبول الاجتمماعي(  

العينة  ،)ما لا توجد فرو  دالة إحصممممممممائيينا بين متوسممممممممطات رتب درجات أفراد  لمتال الحالة الاجتماعيةتعُز ى 
على البُعمد الأول من أبعماد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك  بعُمد قبول الم،ات(، والمدرجمة الكليمة للمقيماس  

ولمعرفمة اتجماه هم،ه ال رو  بين المجموعمات قماممت البماحثمة باسممممممممممممممت مدام اصتبمار   .لمتال الحمالمة الاجتمماعيمةتعُز ى  
وجود فرو  دالة إحصمممممممممممائيينا عند مسمممممممممممتوى لمقارنات  مان ويت  للمقارنة بين )ل مجموعتين، وأظهرت نتيجة ا

على بعُد القبول الاجتماعي   (أعزل(، ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  رتب  ( بين متوسطي 0.05دلالة  
وجود فرو  دالة إحصممممائيينا بين متوسممممطي ، )ما يتضمممم  من متوسممممطات الرتب عدم  (متزورلصممممام مجموعة  

درجمات مجموعمة  رتمب  بين متوسممممممممممممممطي  ، و)م،لمك  (مطلق أو أرممل ( ومجموعمة  متزوردرجمات مجموعمة  رتمب  
 على بعُد القبول الاجتماعي. (مطلق أو أرمل( ومجموعة  أعزل 

ويمكن ت سممممل ه،ه النتيجة بأن الحالة الاجتماعية لل رد لها دور م الكي ية ال  يدرك فيها ال رد قبوله 
م م المزيممد من الت مماعممل مع الآصرين والتايل الاجتممماعي، حيممث إن ارتبمماا ال رد بعلاقممة اجتممماعيممة تسممممممممممممممماه

 بالمدر)ات ال،اتية، وال  بدورها ودم تايللما بالعديد من السمات الش صية والن سية.  
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( بين متوسممطات  0.05( وجود فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  9)ما يتضمم  من الجدول  
ث من أبعاد مقياس صمورة الجسمد  البُعد الجسممي، والبُعد رتب درجات أفراد العينة على البُعدين الأول والثال

مطلق   -أعزل  -لمتال الحمالمة الاجتمماعيمة  متزورالاجتمماعي(، و)م،لمك على المدرجمة الكليمة للمقيماس تعُز ى  
، لا توجد فرو  دالة إحصمممائيينا بين متوسمممطات رتب درجات أفراد العينة على البُعد الثاني من أبعاد أو أرمل(

.  مطلق أو أرمل(  -أعزل  -لمتال الحالة الاجتماعية  متزورة الجسممممممممممد  البُعد الإدرا)ي( تعُز ى  مقياس صممممممممممور 
ولمعرفممة اتجمماه همم،ه ال رو  بين المجموعممات تم اسممممممممممممممت ممدام اصتبممار مممان ويت ؛ للمقممارنممة بين )ممل مجموعتين،  

رتب  اتمتوسممممممممممممط( بين 0.05وجود فرو  دالة إحصممممممممممممائيينا عند مسممممممممممممتوى دلالة  وأظهرت نتائج المقارنات 
على  البُعد الجسمي، والبُعد الاجتماعي(، و)،لك على الدرجة  (أعزل( ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  
وجود فرو  دالة إحصمممائيينا  ، )ما يتضممم  من متوسمممطات الرتب عدم  (متزورلصمممام مجموعة  الكلية للمقياس  
رتب   اتبين متوسمممممممممممط، و)،لك  (مطلق أو أرمل( ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  رتب   اتبين متوسمممممممممممط

على  البُعمد الجسمممممممممممممممي، والبُعمد الاجتمماعي(، و)م،لمك   (مطلق أو أرممل( ومجموعمة  أعزلدرجمات مجموعمة  
 على الدرجة الكلية للمقياس.  

ويمكن ت سممل اصتلاف النتائج للحالة الاجتماعية لل رد، حيث من صلالها يدرك صممورة جسممده، )ما  
بها مع الآصرين، فارتباا ال رد بطرف آصر يؤث رِ بالعديد من السمممممممممات الشمممممممم صممممممممية أنها الأداة ال  يت اعل 

والاجتماعية، فإدراك ال رد للصممممممورة ال،اتية عن مظهره وأجزان جسممممممده سمممممميسمممممماعد م ت اعلاته الاجتماعية،  
  وال،ي بدوره سيساعد م تقبل الآصرين له، وبالتالي سينعكس على إدرا)ه لقبوله للصورة الداصلية.

وصةةةورة دالة إحصةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك  هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةة السةةةوال الخام : 
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف نوع الجراحة  

سمممممت دم  نوع الجراحة: تم المعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصمممممورة الجسمممممد تبعلما لاصتلاف 
ا عن اصتبار  لا معلميين بديلالم   Mann-Whitney Testاصتبار مممممان ويت  لل رو  بيممممن مجموعتممممممممممممممممممممممممين مستقلتين 

 ، وويل296؛ وذلك للتباين الكبل م أعداد المجموعتين  تكميم=  لل رو  بين مجموعتين مسمممممممممممممتقلتين (ت 
ا اسمت دام اصتبار  ت( لمجموعتين (، بما يخل بشمرو 30>13(، )ما أن مجموعة  وويل مسمار=13مسمار=

 ذلك: الآ  يوض دول والجمستقلتين، 
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   (309 ن =   تبعلما لاصتلاف نوع الجراحة م مقياس القبول الاجتماعي المدرك  متوسطات رتب العينة اصتبار مان ويت  لل رو  بين  10جدول 
مقياس القبول الاجتماعي  

 المدرك 
 Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب متوسط  العدد  نوع الجراحة 

مستوى 
 الدلالة 

 قبول ال،ات 

 0.700 0.385- 46001.0 155.41 296 تكميم 

 1894.0 145.69 13 وويل مسار

   309 الكلي

 القبول الاجتماعي 

 0.576 0.559- 45704.5 154.41 296 تكميم 

 2190.5 168.50 13 وويل مسار

   309 الكلي

 للمقياس الدرجة الكلية 

 0.953 0.059- 45861.5 154.94 296 تكميم 

 2033.5 156.42 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الجسمي 

 0.790 0.266- 45963.5 155.28 296 تكميم 

 1931.5 148.58 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الإدرا)ي 

 0.363 0.909- 46166.0 155.97 296 تكميم 

 1729.0 133.00 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الاجتماعي 

 0.911 0.111- 45915.0 155.12 296 تكميم 

 1980.0 152.31 13 وويل مسار

   309 الكلي

 للمقياس الدرجة الكلية 

 0.564 0.578- 46062.0 155.61 296 تكميم 

 1833.0 141.00 13 وويل مسار

   309 الكلي

( عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصمممائية بين متوسمممطات رتب درجات أفراد  10يتضممم  من الجدول  
الممممدرك  المممدرجمممة الكليمممة والبُعمممدين( تعُز ى لاصتلاف نوع الجراحمممة   العينمممة على مقيممماس القبول الاجتمممماعي 
عمدم وجود فرو  ذات دلالمة إحصمممممممممممممممائيمة بين   (10 من الجمدول    .)مما يتضمممممممممممممم وويمل مسمممممممممممممممار(  - تكميم

  ( بعاد الثلاثة للمقياسمقياس صممممممورة الجسممممممد  الدرجة الكلية والأ  متوسممممممطات رتب درجات أفراد العينة على
 .وويل مسار(  -تعُز ى لاصتلاف نوع الجراحة  تكميم

يمكن ت سمممممممممل ه،ه النتيجة بأن تعدد الإجرانات الجراحية لعلار السممممممممممنة بم تلف أنواعها لا يحدم  
تايللما بممممدر)مممات ال رد، حيمممث إن الارض من إجرائهممما يعود للحمممالمممة الطبيمممة، وأن الهمممدف لكمممل الإجرانات  

لزائد، وال،ي بدوره سيساعد ال رد على تايل العديد من المدر)ات الداصلية الجراحية هو الت ل  من الوزن ا
لديه، وبالتالي سمممممممميدرك أهمية قبوله الاجتماعي، )ما أن نوع الإجران الجراحي لا يؤث رِ على صممممممممورة الجسممممممممد، 
حيمث إن تعمدد الإجرانات الجراحيمة يؤدي إلى همدف إنقمال الوزن، والم،ي بمدوره يسممممممممممممممماعمد ال رد على لو  

 صورة الجسد بشكل صحي. 
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كن التنبو بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضةةةعين لجراحة نتيجة ومناقشةةةة السةةةوال السةةةادس: هل م
 ؟السمنة من خلال صورة الجسد

 Multiple Linear)تم اسممممممممممممممت مممدام وليمممل الانحمممدار الخطي المتعمممدد  ل جمممابمممة عن هممم،ا السممممممممممممممؤال:  

Regression)،   التدر يبطريقة الانحدار (Stepwise)  ل بعد من أبعاد للوقوف على مدى إسهام  ؛ ذلك(
 الآ  يوضممم دول والج،  صمممورة الجسمممد م التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضمممعين لجراحات السممممنة

 ذلك:
من صلال    بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضعين لجراحات السمنةوقيمة التباين ودلالته للتحقق من إمكانية التنبؤ    معامل التحديدمعامل الارتباا المتعدد و  11جدول  

 أبعاد مقياس صورة الجسد

 النموذج 
ة  المستقل اتالمتغير 

 (ة)المنبئ
 العدد  المتغير التابع 

معامل الارتباط  
 (R)المتعدد 

معامل التحديد  
(2R) 

F 
مستوى 
 Fدلالة 

 البُعد الاجتماعي  1
القبول الاجتماعي  

 المدرك 
309 0.548 0.341 158.589 0.000 

2 
 البُعد الاجتماعي 
 البُعد الجسمي 

القبول الاجتماعي  
 المدرك 

309 0.638 0.405 104.043 0.000 

معماممل الارتبماا أن قيم معماممل الارتبماا المتعمدد ومعماممل التحمديمد  مربع    (11يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
٪( م 40.5المتعدد( أن النموذر الثاني ي سمممر نسمممبة أ)  من التباين الحادم م القبول الاجتماعي المدرك  

البُعد ٪( للنموذر الأول، )ما أنه يشمممممممممممتمل على بعدين من أبعاد مقياس صمممممممممممورة الجسمممممممممممد:  34.1مقابل  
الأول  البُعممد الاجتممماعي(، )ممما أن )لا   البُعممد الجسمممممممممممممممي( م مقممابممل بعُممد واحممد م النموذر  -الاجتممماعي

( أن  Fيظهر من وليل تباين الانحدار  قيمة النموذجين معنوان؛ ل،لك سممممممممممممممت تار الباحثة النموذر الثاني، و 
مجتمعين إسممممممهاملما دالالم (  البُعد الجسمممممممي  - البُعد الاجتماعي إسممممممهام بعُديلوذر التنبؤ دال إحصممممممائيينا بمع  

حيث   الخاضمممممممممممعين لجراحات السممممممممممممنة،( لدى  القبول الاجتماعي المدركبالمتال التابع  التنبؤ   إحصمممممممممممائيينا م
ال،ي يشمممتمل    لوذر التنبؤ معنويةوه،ا يدل على (،  0.01  دالة إحصمممائيينا عند مسمممتوى دلالة Fجانت قيم  

 البُعد  ينالمسمتقل  ين( يتبين أن نسمبة إسمهام المتال 2Rن صلال قيمة معامل التحديد  على ه،ين البُعدين، وم
   .٪(40.5   القبول الاجتماعي المدرك( = ( م التنبؤ بالمتال التابع البُعد الجسمي  -الاجتماعي

والجدول الآ  يوضمممممممممم  قدرة أبعاد مقياس صممممممممممورة الجسممممممممممد على التنبؤ بالدرجة الكلية لمقياس القبول 
 الخاضعين لجراحات السمنة.لدى   الاجتماعي المدرك
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 بالقبول الاجتماعي المدرك من صلال أبعاد صورة الجسد    مدى إمكانية التنبؤت( لاصتبار  - بيتا -وليل الانحدار  معامل الانحدار  12جدول      
 Tمستوى دلالة  T بيتا  معامل الانحدار  المتغير المنبئ  المتغير التابع 

 القبول الاجتماعي المدرك 

 0.000 15.141 - 67.572 ثابت الانحدار
 0.000 8.051 0.422 0.644 البُعد الاجتماعي 
 0.000 5.743 0.301 0.877 البُعد الجسمي 
 البُعد الإدرا)ي  0.115 1.582 0.125 البُعد الإدرا)ي 

( بالنسمممممممبة  0.01 جانت دالة إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  (Tقيم  ( أن 12يتضممممممم  من الجدول  
)ل بعُد من ه،ين ؛ وه،ا يدل على أن  والجسمممممممممممممي من أبعاد مقياس صممممممممممممورة الجسممممممممممممد   الاجتماعيللبُعدين 
القبول الاجتماعي  بشمممكل دال إحصمممائيينا م ت سمممل نسمممبة التباين م المتال التابع  على حدة  سمممهم  البُعدين ي
 قيم  ين لجراحمممات السمممممممممممممممنمممة، )مممما يتبين أن  الخممماضممممممممممممممعبالمتال التمممابع لمممدى    ان منب ممممممما  (، وبالتمممالي فهالممممدرك

 T)  ؛ وه،ا يدل على أن  بالنسممممبة للبُعد الإدرا)ي من أبعاد مقياس صممممورة الجسممممد دالة إحصممممائيينا  غل جانت
و غل (، وبالتالي فهالقبول الاجتماعي المدركسممممممهم م ت سممممممل نسممممممبة التباين م المتال التابع  ه،ا البُعد لا ي

الخاضمعين لجراحات السممنة؛ ل،لك تم اسمتثناؤه من لوذر الانحدار، ومن صلال قيم  منبئ بالمتال التابع لدى 
بيتا يتبين أن البُعد الاجتماعي يسممهم م التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضممعين لجراحات السمممنة  

 ة معادلة التنبؤ )ما يلي:بدرجة أ)  من إسهام البُعد الجسمي م التنبؤ به، ويمكن صياغ

 0.877× درجة البُعد الاجتماعي( +   0.644+     67.572درجة القبول الاجتماعي المدرك =  
 × درجة البُعد الجسمي( 

والنتائج السممممممابقة تدل على وقق صممممممحة السممممممؤال الرابع فيما يتعلق بالبُعدين الاجتماعي والجسمممممممي،  
 الإدرا)ي.وعدم وققه فيما يتعلق بالبُعد  

( ال  توصمممملت إلى وجود  2010الجبوري وحافظ   مع نتيجة دراسممممة  ه،ا السممممؤالات قت نتيجة  وقد 
 علاقة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى طلبة الجامعة.

ويمكن ت سل ه،ه النتيجة من صلال أهمية الكي ية ال  يدرك فيها ال رد قبوله الاجتماعي، حيث إنها  
بالعديد من العوامل الشمم صممية والاجتماعية، فإدراك ال رد للقبول الاجتماعي لخصممائصممه الجسممدية من تتبثر  

صلال البي مممة الاجتمممماعيمممة يعزز لمممديمممه الممممدر)مممات الا مممابيمممة، وال  بمممدورهممما تعزز من وقيق التوافق الن سممممممممممممممي  
صمممممنيف ال،ات ال  فسمممممرت  (  م نظرية تTurner al el.,1985والاجتماعي، وه،ا ما افترضمممممه تلنر وآصرون  

أن إدراك الأفراد لم،واتم يتم من صلال البي مة الاجتمماعيمة ع  ومديمدهم لمدرجمة اصتلافهم أو تشمممممممممممممممابههم مع  
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الآصرين احيطين بهم، وعر فوا تصممممممممممنيف ال،ات بأنه: عملية معرفية، تتضمممممممممممن إسممممممممممبا  الطابع الجماعي على 
مع ف ة معينة من المنبهات تقع على الضمد من ف ة أصرى   ال،ات بوصم ها مشمابهة أو مكاف ة أو قابلة للتبادل

من المنبهات، وأن إدرا)ات ال رد والعمليات الن سمممممممممية هي ال  ودد صصمممممممممائ  السممممممممميا  بدلالم من العوامل 
 .(2017 الداغستاني ،الخارجية ذات التبثل المستقل

 توصيات الدراسة
لمسممممممماعدة الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة على )ي ية التعامل مع  إعداد وتقدي برامج إرشمممممممادية وتثقي ية؛   ▪

أسمملول الحياة بعد إجران جراحات السمممنة، ورفع مسممتوى إدراك ال رد لقبوله الاجتماعي وتعديل بعا 
 المعتقدات الداصلية.

تعزيز دور الأصصمائيين الن سميين لمسماعدة الخاضمعين لجراحات السممنة على زادة الوعي الن سمي وتعزيز  ▪
 ناعة الن سية.  الم

 الدراسات المقترحة المقترحة
القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته ببعا المتالات، مثل:  جودة الحياة، السمممممممممممممملوك الصممممممممممممممحي، م هوم   ▪

ال،ات، الرضممممممما عن الحياة، التوافق الزواجي، العوامل الك ى بالشممممممم صمممممممية( لدى الخاضمممممممعين لجراحات 
 السمنة بمدينة الراض.

التشممموهات المعرفية، العزلة الاجتماعية، المناعة الن سمممية،   : مثل  ،ه ببعا المتالاتوعلاقت  صمممورة الجسمممد  ▪
 ( لدى الخاضعين لجراحات السمنة بمدينة الراض.الأمن الن سي، التوجه نحو الحياة، الاتزان الان عالي

مليات القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد لدى الخاضممممعين لجراحات السمممممنة قبل وبعد إجران الع ▪
 دراسة مقارنة.-الجراحية  

فاعلية برنامج إرشممممادي م توعية وتعزيز المعتقدات حول إدراك ال رد لقبوله الاجتماعي لدى الخاضممممعين  ▪
 .لجراحات السمنة بمدينة الراض

 المراجع 
 المراجع العربية 

  .. عالم الكتب الحديثعلم الن س الش صية (.2013  .  أحمد أبو أسعد،

(. علاقة تقدير ال،ات والقبول الاجتماعي بالرضا عن المهنة عند الطالبة المعلمة 2012إسماعيل، زينب.  
 . 337-291(، 11 4مجلة الط ولة والتربية، والمعلمة م راض الاط ال. 
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القادسية للعلوم مجلة    صورة الجسد وعلاقتها بالقبول الاجتماعي.   (. 2010   ارتقان.   حافظ، و   الجبوري،)اظم 
 . 383- 351 (، 10،  الإنسانية

(. المرونة الن سية وصورة الجسد لدى عينة من الطلبة المراهقون م المرحلة الأساسية 2021الأحمد، محمد.  
(، 34 12،  مجلة جامعة القدس الم توحة للأبحام والدراسات التربوية والن سيةالعليا ذوي الوزن الزائد.  

198 -208 . 

(. تأثل الرضا عن صورة الجسم على الإقبال على جراحات التجميل لدى عينة 2020ئشة.  حجازي، عا
 . 141- 1001(، 15    المجلة العربية للدراسات التربوية والاجتماعية،  من النسان بمدينة الراض. 

والرفا الوالدي وعلاقته بش صية أبنائهم التسلطية وسلو)هم اللاجتماعي   القبول(.  2010  الحل ي، ماجد.  
 . جامعة المستنصرية.]أطروحة د)توراه غل منشورة[

أطروحة د)توراه [الثانوية لدى طلال المرحلة    صورة الجسد وعلاقتها بتقدير ال،ات  (. 2017    حمزاوي، زهية.
 . جامعة وهران   . ]غل منشورة

جيات المواجهة لدى اتيجودة الحياة وعلاقتها بالقبول الاجتماعي المدرك واستر . (2017 .  مهدي  الربابعة،
 . 80- 63(،  11 6  ، لة التربوية الدولية المت صصةالمج  .الإنام المعن ات

صورة الجسد وعلاقتها بتقدير ال،ات والتوافق الن سي والاجتماعي لدى عينة من   (. 2019 .  نوال  الزبارقة،
 . جامعة الخليل .]غل منشورة  رسالة ماجستل[عداديةلإالمراهقين من المرحلة ا 

الثانوية بمدينة الراض  (. 2016   علي.   السالم،  ل  الحياة وعلاقته بالسمنة والسمنة لدى طلال المرحلة 
 سعود. الملك    جامعة .  ]أطروحة د)توراه غل منشورة[

بأم السمنة    (. 2017   ص ينة.  سعدون،  ميدانية لحالتين  "دراسة  المراهقات  لدى  القلق  بظهور  وعلاقتها 
 . جامعة العرب بن مهيدي .]غل منشورة  رسالة ماجستل [  "البواقي

 .]غل منشورة   رسالة ماجستل[ة المتعرضة لحرو  جسديةأ لدى المر   صورة الجسد   .م(2017 .  أملة  سل اوي،
 . جامعة قاصدي مرباح ورقلة

(. مستوات المرونة الن سية وعلاقتها بالقبول الاجتماعي المدرك 2018 .  الزعي، محمد و   الضيدان، الحميدي 
 . 163- 140(،  15   . المجلة الدولية للعلوم التربوية والن سية،لطلبة جامعة اللموك



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

149 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

الجامعة.  2019 الطائي، إيمان.   طلبة  المنافقة وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى  الش صية  مجلة )لية (. 
 . 451-479(، 105   التربية الأساسية،

الجس  (. 2006   مجدي محمد.   الدسوقي،  العلار(.-الوقاية  -التش ي   - الأسبال    داضطرال صورة 
 . نجلوالأ  مكتبة

ساسية م الأجتماعي المب  على المدارس  الاي  م الن سفاعلية برنامج الدع  .( 2013.  عبد الهادي، ني ين
 .ميةلا سلإالجامعة ا.  ]غل منشورة   رسالة ماجستل  [اللعب والثقة بالن س والتسام   تنمية بنائية

 عالم الكتب الحديث.   صورة الجسم مقاربات ن سية وإ)لينيكية.(.  2019عبد العزيز، عليوي.   

 (. مطابع التقنية للأوفست. 4 اعلم الن س الاجتماعي  (.  2006العنزي، فلاح.   

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بالشعور بالوحدة الن سية لدى المراهقين المعاقين   (. 2006  .  عادل  غناي، 
 . 244- 187  (، 50  16  ،للدراسات الن سية  المجلة المصرية   . اسمعيلم 

 . دار ال كر العرب.  موسوعة علم الن س التبهيلي(. 2006علان الدين.   ،  جهادو  الدين  لان) ام، ع

. صورة الجسد وبعا المتالات لدى عينات من المراهقات.  (1996  .  مايسة،  النيالو علان الدين    ) ام، 
 . 43- 6(،  39،  الن س  مجلة علم

مجلة (. جودة الحياة وعلاقتها بالانتمان والقبول الاجتماعي لدى طلبة الجامعة.  2013  مصط ى، يوسف. 
 . 431- 405(،  2 25الآدال،  

اضطرال صورة الجسد وعلاقتها بالعزلة الاجتماعية لدى عينة من   .( 2020 .  ال،بياني، اسرو   المطلي، لينة
 . 274- 261 (، 14  4  ،الإنسانية  المجلة العربية للآدال والدراسات الوزن الزائد.    يالشبال ذو 

 . السمنة  (.2020  .  العالمية  الصحة   منظمة

. http://www.emro.who.int/ar/health-topics/obesity/index.html 

صورة الجسد وعلاقتها بكل من قلق الولادة والا)ت ال لدى عينة من النسان .  (2020  .  وفان  يك، و الد 
 .جامعة الخليل. ]غل منشورة  رسالة ماجستل  [الحوامل

 .""السمنة المزمنةض  الأمرا  (. 2020   الصحة.   وزارة
https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Obesi ty.aspx   

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/ChronicDisease/Pages/Obesi%20ty.aspx


 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

150 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

هنان.  الحرو    (. 2013   يرالة،  عن  ناتجة  بتشوهات  المصابين  لدى  الجسد  غل   ماجستل رسالة  [صورة 
 .جامعة محمد صيضر . ]منشورة

 المراجع الأجنبية 
Agliata,D., & Tantleff-Dunn,S .(2014). The Impact of media exposure on males’ body image, 

Journal of Social and clinical psychology, University of central Florida,1(23) ,7 - 22. 

Al Enazi, N., & Al Falah, H. (2014). A needs assessment of bariatric surgery services in Saudi 

Arabia. Saudi Journal of Obesity, (5) , 2-8. 

Alharbi, K., Almutairi, A., Alshebromi, A., Almufareh, A., Alharbi, R., & Alhajjaj, M. et al. 

(2018). Quality of Life Post Sleeve Gastrectomy in Alqassim Region, Saudi Arabia. 

International Journal of Medicine and Surgery, 5(1),1-3. 

Al-Khaldi, Y. (2016). Bariatric surgery in Saudi Arabia: The urgent need for standards.Saudi 

Journal of Obesity, 4(1), 1. 

American Society for Metabolic and Bariatric Surgery. (2018). New Study Finds Most Bariatric 

Surgeries Performed in Northeast, and Fewest in South Where Obesity Rates are 

Highest, and Economies are Weakest. Retrieved, from: https://asmbs.org/articles/new-

study-finds-most-bariatric-surgeries-performed-in-northeast-and-fewest-in-south-

where-obesity-rates-are-highest-and-economies-are-weakest.  

Cleveland Clinic. (2020). Gastric Sleeve Surgery. Retrieved from: 

https://my.clevelandclinic.org/departments/bariatric/treatments/gastric-sleeve.  

Sarwer, D.B., Fabricatore, A.N., Jones-Corneille, L.R., Allison, K.C., Faulconbridge, L.N., & 

Wadden, A.N. (2008). Psychological Issues Following Bariatric Surgery. Journal OF 

Primary Psychiatry, 15(8),50-55. 

Downey, D.B., & Schmeer, K.(2017). Healthy Eating and Perceived Social Acceptance among 

American Adolescents. SM J Fam Med, 1(2), 1012 

Fisher, S. (1973). Body Consciousness: You are what you feel. Prentice-Hall. Inc. Englewood 

Cliffs. 

Kim, T., & Schafer, A. (2018). Bariatric Surgery, Vitamin D, and Bone Loss. Journal of Vitamin 

D, Volume 2: Health, Disease and Therapeutics ,(4)129-150.  

Koch,F.,Sepa A., & Ludvigsson, J. (2008). Psychological Stress and Obesity. The Journal of 

Pediatrics, 153(6), 839-844. 

Lacerda, R., Castanha,C., Castanha,A.,Campos, J., Ferraz, Á,. & Vilar, L. (2018). Perception of 

body image by patients undergoing bariatric surgery. Revista Do Colégio Brasileiro 

De Cirurgiões,45(2).  

Mayoclinic.(2020). Gastric Bypass (Roux-En-Y) Retrieved from: 

https://www.mayoclinic.org/tests-procedures/gastric-bypass-surgery/about/pac-

20385189.  

Mu, W., Schoenleber, M., Leon, A. & Berenbaum, H. (2019). Body Image Distortion Following 

Social Rejection or Acceptance Cues. Journal of Social and Clinical Psychology, 

38(5), 395-408.  



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

151 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

Nielsen, S., Svane, M.S., Bojsen-Møller, K.N., & Madsbad, S. (2014). Effects of Bariatric 

Surgery on Weight Loss and Quality of Life. Journal OF Anaplastology, 3(136). 

Ohta, M., Seki, Y., Wong, S., Wang, C., Huang, C., Aly, A., Baijal, M., Al-Sabah, S., 

Udomsawaengsup, S., Heo, Y., Althuwaini, S., Celik, A., El-Hadidi, N., Sargsyan, D., 

Gee, T., Rao, J., Wiradisuria, E., Oliveros, E., Kitano, S. & Kasama, K., (2018). 

Bariatric/Metabolic Surgery in the Asia-Pacific Region: APMBSS 2018 Survey. 

Obesity Surgery, 29(2), 534-541. 

UCLA Bariatric Surgery. (2020). Gastric Sleeve Los Angeles. Retrieved from: 

http://surgery.ucla.edu/bariatrics-gastric-sleeve.  

White, A. L. (2016) "Body Image and Quality of Life Among Postsurgical Bariatric Patients' 

(Doctor of Philosophy, Old Dominion University). 

 


