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 ر وإدراك الصدمة  ك   مخططات سوء التكيُّف المب خفضفاعلية برنامج إرشادي في 
 ن اء معاملتهس  لدى المراهقات الـمُـ

 صالح سفير الخثعمي د.                                      1د. ربا محمد سعيد بنا 
 جامعة الملك خالد                                                جامعة الملك خالد                    

 1/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ  4/2/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

مخططات سةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة    خفضفانلية برنامج إرشةاي       إلى الكشة  ن هدفت الدراسةة   المسـتلل: 
مراهقات   المج ءنة   (6)المج ءنة التجريبية، و( مراهقات   6م  )نينة الدراسةة  نت  ء  تكو    ،لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةة ةا  معاملت 

 Young Schema Questionnaireغ  اسةةةةةةتبياي مخط  يءن. واسةةةةةةتلدمت الدراسةةةةةةة  ( سةةةةةةنة17-15)  بين  المرحلة الع ريةالضةةةةةةابطة    

Short 2,YSQ-S2)) :يءنغ وبراوي  ، إنداي(Young & Brown, 1999) مقياس التقرير الذاتي ن  الإسةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  ، و(CASRS)  
   مقيةةةاس انرال الدةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة لل راهقةةةاتو   ،(Mohammadkhani et al., 2003)، إنةةةداي:   ةةةد خةةةا  و خروي  سةةةةةةةةةةةةةةنةةةة  (17-12)بين  

Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC)  :برييرإنداي (Briere, 2019)، مخططات سةةةةةةء    خفضرنامج إرشةةةةةةاي    وب
بءاقع    فرييةبدةءرت    الإرشةاييةتم تطبيق الجل ةات ، إنداي: الباحثين. و التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة لدى المراهقات الم ةا  معاملت  

، وتءصةةةلت نتااج الدراسةةةة  باسةةةتلداق تقنيات تعديل الملططات لجفر  يءنغ  ،دت( يقيقة للجل ةةةة الءاح40( جل ةةةة ستءسةةة  )15)
الضةةةةةةةةابطة نلمخ مقياس مخططات سةةةةةةةةء   و   يرجات المج ءنتين: التجريبية ات رتبفروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةااية بين متءسةةةةةةةةط وجءيإلى  

شةارت نتااج الدراسةة  اك ا  .  المج ءنة التجريبيةباتجاه    الإرشةاييةبعد تطبيق جل ةات النانامج   (TSCC) التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة
التجريبية نلمخ مقياس    لل ج ءنةيرجات التطبيقين: القبلي والبعد  رتب    اتفروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةةةةةةةااية بين متءسةةةةةةةةةةةةةةط وجءيإلى  

شةةةةةةارت نتااج الدراسةةةةةةة إلى ندق وجءي فروق  اك ا  ،  ق البعد التطبيباتجاه   (TSCC) مخططات سةةةةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةةةةدمة
نلمخ   -سةةابيع  ا  (8إتماق )بعد   -ل ج ءنة التجريبية  ليرجات التطبيقين: البعد  والتتبعي   ات رتبذات يلالة إحدةةااية بين متءسةةط

 TSCC).   مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة

ر، مخططات سء  التكيف  برنامج إرشاي ،  الكلمات المفتاحية    .  المراهقات الةُ ة ا  معاملت ، إيرا  الددمةالمبكِ 

The effectiveness of a counseling program in reducing early maladaptive schemata 

and trauma perception among mistreated adolescent girls 
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Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of a mentoring programme in reducing early mishandling 

and trauma in abused adolescent girls. The sample of the study consisted of 6 adolescent girls in the pilot group and 6 

adolescent girls in the control group between the ages of 15-17 years. The study used Young Scheme Question Short 

2, YSQ-S2, prepared by Young & Brown, 1999, and the Self-Reporting Measure on Adolescent Abuse (CASRS) . 

Between (12-17) years old, preparation: Mohammed Khani et al. (Mohammadkhani et al., 2003), and a measure of 

adolescent trauma symptoms >Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC), prepared by Briere (Briere, 2019), 

and a mentoring programme in reducing early maladaptation schemes and trauma perception in evening adolescent 
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girls treated, prepared by: Researchers. The mentoring sessions were applied individually by 15 sessions averaging 40 

minutes per session, using Jvri Young's blueprint modification techniques. The results of the study found statistically 

significant differences between the two-group grade averages: experimental and control on the scale of Early 

Mishandling and Shock Perception (TSCC) schemes after the application of the mentoring sessions towards the pilot 

group. The results of the study also indicated that there were statistically significant differences between the average 

grades of the two applications: Tribal and post-experimental cluster on the scale of early maladaptation and shock 

perception schemes (TSCC) towards remote application. The results of the study also indicated that there were no 

statistically significant differences between the two application grade averages: Dimensional and tracking of the pilot 

group - after completion (8) weeks - on the scale of early maladaptation and shock perception schemes. (TSCC) 

Key words: Counseling Program, Early maladaptive Schemes - trauma perception, Abused Adolescent Girls. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

ي  ء بها المراهق  لخناات التي يمر  وتشةةةةةةةكِ ل امرحلة المراهقة م  اهم مراحل الن ء   حيات الإن ةةةةةةةاي،   دف عتُ  
ر بدةءرت سةلبية   فانها تؤث ِ   ؛ا   شةلدةيا،م، فاذا كانت الخناات ذات بابع صةايق    م  هذه المرحلة يوراً 

ل التعرف  ي ء بها الأبفال او المراهق  التي يمر  بنا  شلدية غير سءية   الم تقبل، وم  الخناات المؤلمة والدايمة 
والتي تؤي  إلى ضةةرر فعلي او  ت ل نلمخ صةةلأة الأبفال   ،للإسةةا ت سةةءاً  كانت إسةةا ت نف ةةية او ج ةةدية

سةةةةةةةةةةةةةةءا     ،عةةايلةةةالحتى بقةةاا م نلمخ قيةةد ا يةةات او وءهم او كرامت م، سةةا   ذلةةك المعةةاملةةة غير    والمراهقين او
او الانتدا  الجن ةي، او الإاال، او الاسةتل ل وغيرها م  صةءر إسةا ت المعاملة  اكانت ج ةدية اق نابفية،  

 (.2015)ا ءياي وياووي، 
نتج ننه اذى وضةةةةرر للطفل سةةةةءا    ،ين تجاه الأبفالب ِ سةةةةلء  او فعل م  المر  ا   هي إسةةةةا ت المعاملة  و 

او إاال إشةةةةةةةةبا     ،كالإيذا  البد  او النف ةةةةةةةةي  ؛متع دت او غير متع دت ،بدةةةةةةةةءرت مباشةةةةةةةةرت او غير مباشةةةةةةةةرت
  لبيًا ر تأثيراً سةةويؤث ِ   ،مما يعيق وءه النف ةةي ،حاجات الطفل الدةةلأية والج ةة ية والنف ةةية والوبءية والاجت انية

  ، ك ا ايالإسةةةةةا ت النف ةةةةةية )الانفعالية(و  الإسةةةةةا ت الج ةةةةةديةما بين    إسةةةةةا ت المعاملة، وتتنء   نلمخ شةةةةةلدةةةةةيته
لا   ،ويكءي الإاال حين ا لا يعرف الآبا  كيفية رناية ابناا م ،الإاةةةةةةال هةةةةةةء شةةةةةةكل مةةةةةة  اشةةةةةةكال الإسا ت

  )ال ةةةةةةيد،  لا ي ةةةةةةتطيعءي مءاج ة احتياجات ابفا م نندما يكءنءي معرضةةةةةةين للضةةةةةةل ، مما  عل م  سةةةةةةي ا

 .(2008  مندءر،؛  2006
 :ن  اسةةةةةةةةةةتقبال خ  م ةةةةةةةةةةاندت الطفل  2021ق  الأماي الأسةةةةةةةةةةر  الءب  لعا برنامجكشةةةةةةةةةة  تقرير  و 

م  إجمالي الاتدةةةةةالات،   (٪27) جايًا، بن ةةةةةبة بللت اتدةةةةةالًا   (9.748)، من ا لال  اتدةةةةةا  (36.705)
،   وقت تدةةةةةدرت مشةةةةةكلة الإسةةةةةا ت والعن  الاتدةةةةةالات الجايت 2020  ناق  ن   (٪11)وذلك بارتفا  

ل تءزيع ثةة  تم، و انءا  م  العن  والإيةةذا   (3)، وتدةةةةةةةةةةةةةةةةدرت الإنا  م  الأبفةةال  (٪32)الءاريت بن ةةةةةةةةةةةةةةبةةة  
مشةةكلة الع قات الأسةةرية  و ،  (٪32)الإسةةا ت والعن  بن ةةبة    :وهي  ،مشةةك ت  (5)الاتدةةالات الجايت   

٪(،  5)امءر تتعلق بالمدرسةةةةةةةة بن ةةةةةةةبة  ٪(، و 16)  النف ةةةةةةةية والاجت انية بن ةةةةةةةبةالدةةةةةةةلأة  ٪(، و 30)بن ةةةةةةةبة  
ا بن ةةةةبةو  ،  ( 1063م  الإنا  )وبلغ إجمالي حالات العن  ضةةةةد الأبفال  ٪(،  3)  ن قات الأقراي خام ةةةةً
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  (، 454)، وإاال  (77)  (، وجن ةةةةةةةةةةةي562ج ةةةةةةةةةةةد  ) :   الإنالت انءا  العن  والإيذا  للأبفال  ث  وتم
 (.2024)جريدت الءب ، (  251)ونف ي 

 عظم  ا، فالذي  تعرضءا  وتُُد  إسا ت المعاملة ايا  كاي نءن ا تأثيرات نف ية كبيرت نلمخ الأشلاص 
سةةةءا     ،تعرضةةةءا  الات متعديت م  الدةةةدماتنامًا، والذي     (18-5) الأبفال الذي  تواوح ان ارهم بين

وتختل  اسةتجابات الأبفال   ،نرضةة للأمرال النف ةية  ي يكءنء   ؛سةج  الءالدي   قا  اإيذا  بدنيً و  اكانت ننفً 
   .smith, 2014))  نحء الددمة النف ية بح ب إيراك م للددمة

، قءيًا لمعاناته نندما يكنا  ، تعُدف سةةةةةببًال  ا الفري   بفءلتهالخناات المؤلمة والذكريات المحزنة التي تعر  ف
سا كاي يعا  منه   بفءلته، وهذا ما  عله يعا  م    ةمماثلة وشةبي ل لخناات او ذكريات تعرف وينتج نن ا ال

تفةانل كبير وقء  بين خناات الطفءلة ال ةةةةةةةةةةةةةةلبيةة المبكرت   حية  يءجد انرال ما بعةد الدةةةةةةةةةةةةةةدمة النف ةةةةةةةةةةةةةةيةة،  
طه  لأنه ي وجع الماضي ويرب  ة؛والتي تُ ل خناات سلبية مشابه  ،بها الفري  والأحدا  والمءاق  ا الية التي يمرف 

اهم انرال اضةةةةطرابات ما بعد الدةةةةدمة، وتت ةةةةبب ا الة  دف عبا اضةةةةر ويعيا   الم سةةةةات المتشةةةةابهة، وهذه تُ 
يءاج  ا  دت الضةةةةلءتي التي شةةةةدت وحِ مع فه ندق تكيف   نتيجة  ؛الضةةةةعيفة للفري   حدو  الدةةةةدمة بدرجة اكنا

 (.2003  )  د،
والتي  ،والخءف نلمخ ا يةات او الم تلكةات الةذنر والقلقويعُر ف إيرا  ا ةد  الدةةةةةةةةةةةةةة ةد   نةه: حةالةة 

صةةةةةةءر الأحدا  التي تبع    باسةةةةةةوجا   الفري يبدا، حي  نلمخ سةةةةةةلءكيات او اتجاهات الفري او ن قاتهتؤث رِ  
 (.2018  ،الشربي و الأسمخ وا زي   نف ه خ ل حياته اليءمية )صايق 

 اواصةةبلأت جز ً  ،بها  د الدةةدمة التي مر  عاير  بُ     مرحلة الطفءلة؛  ل المراهق إلى الإسةةا تر  كل ا تعو 
قد تتكءي لديه افكار وتشةءهات معرفية   ؛الناتجة م  الإسةا ت  ل للدةدماتومع اسةت رارية التعرف  ،م  ذاكرته

لذلك يرتب  وء البنية  ؛ ة التي تقءق نلي ا نءاتج تمثيل المعرفة  ل احد الأسةةةةةة  الم  البنية المعرفية التي تشةةةةةةك ِ 
ر وء  هت هذه البنى تأث  ء  وكل ا تعقدت وتشةةةة  ،للفري بن ء وتطءر التكءينات الجديدت للءحدات المعرفيةالمعرفية  

   (.2016)معد ،  الملتلفة فه   مراحل الع ر الفري وبريقة تكيف 
فاي   ؛ونندما يحد  التشةةةءه المعر   ة،البنية المعرفية خ صةةةة خناات الفري الناتجة م  تفانله مع البي و  
بذلك   ة دث ،ر في ا بعد نلمخ سةةةةلءكيات الفريتؤث ِ  ،وبالتالي تنتج من ا افكار لا نق نية  ،الفري تتشةةةةءه افكار

وهي اسةةةاس المظاهر والاضةةةطرابات والمشةةةك ت النف ةةةية   مراحل الع ر  ،سةةةلءكيات وانفعالات غير سةةةءية
   (.2017)ينقل،  ال حقة

 ةةةةةةءية مع مرور الءقت تكءي مخططات  اللات غير هذه الأفكار ال نق نية وال ةةةةةةلءكيات والانفعاإي  
والتي تع ل   ،ناتجة ن  البنا ات الع يقة التي تتدةةةةة  بالأفكار الثابتة والم ةةةةةت رت والمتطءرت خ ل فوت الطفءلة

  ، هي نتاج تجارب مكررت  غير التكيففيةفالملططات المبكرت ،  مةنلمخ تشةةةةةةةةةةةكيل ا لاحقًا   مراحل الع ر المتقد ِ 
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الج ةةةةةةةةةدية والمعارف التي تدور حءل مءضةةةةةةةةةء   والأحاسةةةةةةةةةي االة م  الذكريات والانفعالات  ف ي مج ءنة ه
 (.2017  )بءنروج،  حد    مرحلة الطفءلة كالتللي او الإاال او سء  المعاملة

، لللدةةةةةةةةةةةةةةةاا، الم يزت  ةد  مةا، ف ء نء  م  التلطي  لأبرز ننةاصةةةةةةةةةةةةةةره  امجريً  تمثيً    ويعُةدف الملط 
ضةةةةةةةةةة نت كتاباته الذ    ،(Jean Piagetبياجيه ) جياي  رتباباً وثيقًا بالعالم النف ةةةةةةةةةةييرتب  هذا المدةةةةةةةةةةطل  او 

نجد اي الملططات يمك  انتبارها  و الملططات لملتل  المراحل الخاصةةةةةةةةةةةةة بالتطءر المعر    مرحلة الطفءلة،  
   .(Young et al., 2003)التجريدية ايضًا الفكرت التي انطلقت من ا الخطة المعرفية  

ك عيار غامض انتقل إلى الفري م  تجربة سةةةةابقة، ويضةةةةع ا     يع ل  Schemasمدةةةةطل  الملططات و 
لكي يتم    ؛لى ات ةةةةةةةةةةةةاق معر بذلك مخططات معرفية بحاجة إ ةمكءن،  تجربة   إبارها ون قا،ا الدةةةةةةةةةةةةلأيلأة

وبالتالي يمك  اي ي ةاند ا  مخط   ، ا فاظ نلمخ وج ة نظر ثابتة حءل الذات وحءل المجال الإيراكي للفري
لأنه يمك  تشةةةكيل الملططات   مرحلة الطفءلة، او     ؛نلمخ التءافق والةةةةةةةةةةةةةةةةةةت قلم، او يزيد م  سةةةء  التءافق

 .(Young et al., 2003،  2016معد ،  )  الإن اي مراحل مت خرت م  ن ر 
حي  يتكرر ظ ءرها نلمخ نحء   ،ناتجة ن  تجارب سةةةةةةةةةةةةةابقة ذات  ثار سةةةةةةةةةةةةةلبية  الملططاتوقد تكءي 

اي الملططات  إلى    (Young et al., 2003) و خراي  غ قد اشةةةةةةةةار يءن؛ فمنتظم بءال مرحلتي الطفءلة والمراهقة
 ،وتب  في ا بعد الانتقايات الع يقة للذات ،شةةةةةةةةعءرية وهي لا ،الطفءلة والمراهقة  ةالمعرفية تتشةةةةةةةةكل   مرحل

  سةةةةةةةةةةءا    ،ف نلمخ الملططات المعرفية الناتجة م  ن قات الفري بالآخري التعرف    ف   خ ل ال ةةةةةةةةةةلءكيات يمك
  .فية، مبكرت اق مت خرت، سلبية اق إ ابيةفية اق غير تكيف كانت مخططات تكيف 
ندي م  الدراسةةةةةةةةةةات إلى بح  الملططات المعرفية غير التكيففية لدى الأبفال والمراهقين؛ ولقد تءج ه  

فية لدى ب ب المرحلة  شةةةيء  بعض الملططات المعرفية ال تكيف إلى   (2018)    د ينا  يراسةةةة   فقد تءصةةةلت
ل  ا الإسةا ت التي تعر  ، ووجءي ن قة ارتبابية مءجبة بين نء  م  قبل الءالدي   معاملت م الةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةا الثانءية  

فية  إسةةةةةةةةةةةةةةا ت جن ةةةةةةةةةةةةةةية( م  الءالدي  والملططات المعرفية ال تكيف   –إاال   –الطالب بالمرحلة الثانءية )إيذا  
ويرجة الإسةةا ت   تأثيراا المشةةو    ،إنا (  -لعامل النء  )ذكءر  الشةةااعة لدي م، ووجءي تأثير يال إحدةةاايًا

 .يةفنلمخ الملططات المعرفية ال تكيف 
سةةةء  المعاملة، واواتي   مع  الملططات ال ةةةلبية والإ ابية  ارتباتي (Louis, 2018) لءي يراسةةةة  واظ رت

اسةةةةةةاليب ن جية   ، واك دت الدراسةةةةةةة نلمخ وجءيالأبءت والأمءمة   كل م  البلأء  والم ارسةةةةةةات ال ةةةةةةريرية
 .لنء  الملططات سءاً  كانت سلبية اق إ ابية

لت   فية  الملططات ال تكيف إلى اي بعض   (Moghadam et al., 2018)و خري  يراسةةةةة مءقاهدق  وتءصةةةة 
 ،وإندوني ةةةةةةةةةةةةةيا ،نينات م  خم  يول    سةةةةةةةةةةةةةيا )ا ند لدى    ،شةةةةةةةةةةةةةعءر بالءحدتبالؤ  بف التن ا يور   المبكرت 
 .   وكذلك الءلايات المتلأدت ،والفلبين( ،توسنلافءر   ،وماليزيا
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 ةإلى اسةةةةةةةتكشةةةةةةةاف المجالات الخ  ةةةةةةة  (Unal & Gencoz, 2019)بين ا هدفت يراسةةةةةةةة يءنال وجينكز 
البكالءريءس والدراسةةةةةةةةةةةةةةات العليا م   ، لدى بلبةلل لططات "إسةةةةةةةةةةةةةةا ت معاملة الطفل/الإاال والاكت اب"

اظ رت الدراسةة ك ا    الأيا . /الاسةتق لية  ضةع ط  مخ تءسة واظ رت النتااج  ،  مختل  الجامعات   تركيا
اال إلى تطءير مخططات اكثر قابلية  الإعاملة و المميل الأفراي الذي  ابللءا ن  م ةةةةةةةةةةةةةتءيات انلمخ م  سةةةةةةةةةةةةةء   

   م  نطاق مخط  الاستق لية/الأيا ، ونتيجة لذلك كانءا   خطر متزايد لأنرال الاكت اب.للتكيف 
وغةالبةًا يناز الخلةل الطبيعي   الملططةات بءضةةةةةةةةةةةةةةءح اكثر   مراحةل ا يةات المتة خرت ننةدمةا يءاصةةةةةةةةةةةةةةةل  

حتى وإي اختلفت تدةءرا،م واصةبلأت   ،م  خ ل التءاصةل والتفانل مع الآخري   ،مخططا،م تأكيد المرضةمخ 
خطءر،ةةا ومةةدى  اي لةةدي ةةا م ةةةةةةةةةةةةةةتءيات مختلفةةة لةةدرجةةة    سعنىالملططةةات تُ ةةل ابعةةايًا مختلفةةة،  فةةغير يقيقةةة،  

دت الملططات  كل ا زايت حِ و دت الملططات ارتفع ندي المءاق  التي ت ةةةةةتعيدها،  انتشةةةةةارها، وكل ا زايت حِ 
مما   (Young et al, 2003)جدًا يزياي مقدار الت ثير ال ةةةةةةةةةةلم نندما يتم إثارت الملط  وي ةةةةةةةةةةت ر لءقت بءيل 

 فية.  ي تدني تدخ ت ن جية لتعديل مثل هذه الملططات غير التكيف 
واسةةةةةت داف الملططات   ،اسةةةةةتلداق إنايت ا يكلة المعرفية إلى اي   Shashoua (2015)  شةةةةةاشةةةةةءاويشةةةةةير 

نلمخ ال ةلءكيات خاصةة   سةياق الإسةا ت العابفية     يحافظو  ،الإشةكاليات يقلل  ؛المعرفية المبكرت لإيراك ا
    يُ  ماختبار فعالية ن ج مخططات التفكير لجيفر  يءنغ اي  ( 2017)  ينقل يرى    حين ،مرحلة الطفءلة

 .دت بعض الاضطرابات النف يةخفض حِ   يهيوتب نلو  ،فية المبكرتشفا  الملططات المعرفية ال تكيف 
 الاضةةةةطراباتال ينقل الأفراي م  رغبة   الءصةةةةءل إلى ن ج فع   ؛لنف ةةةةيوقد تعديت برق الع ج ا
ن جًا مبتكراً   عدف والذ  يُ   ،بريقة واسةةةةةةلءب الع ج بالملططات وم  اا االنف ةةةةةةية إلى الدةةةةةةلأة النف ةةةةةةية، 
يدمج بين اكثر م  اسةلءب وتقنية  حي   ،(Young et al., 2003) خري  و  غ ومتكامً  تم تطءيره بءاسةطة يءن

 فانليته   ن ج الاكت اب وا لع.  تم التلأقق م و  ،ن جية
ك سةةةةةةةلءب ن ج تدخلي، حي  هدفت يراسةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةات ال ةةةةةةةابقة الع ج بالملططاتوتناولت  

 إلى المقارنة بين اسةةةةةةةةلءب الع ج المعر  ال ةةةةةةةةلءكي التقليد  (Vreeswijk et al., 2014)و خري     فري ةةةةةةةةءا 
(  63) وتكءنت نينة الدراسةةة م غ، وتقنيات الع ج المعت دت نلمخ مخططات سةةء  التكيف  لةةةةةةةةةةةةةةةةجيفر  ليءن

وتتلقمخ الخدمات الع جية بتقنيات الع ج    ،م  ا الات النف ةةةةية التي تعا  م  مظاهر نف ةةةةية مختلفةحالة  
ارتباتي بين تليير مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  وخفض    وجءيواشةةةةةةةةةةارت النتااج إلى ، ال ةةةةةةةةةةلءكي المعر  التقليدية

 . الأمرال النف ية  وانرالفية  وجءي ن قة تبايلية قءية بين وجءي الملططات ال تكيف   معز زاً بذلكالأنرال،  
ن ج مخططةةات التفكير بين      (Wetzelaer et al., 2014) و خري   رويتزي   يراسةةةةةةةةةةةةةةةةةك ةةا قةةارنةةت  

واسةةةةةةت دفت  ، رابات الشةةةةةةلدةةةةةةية ا ديةطضةةةةةةالعينة م  ذو    الانتياي النف ةةةةةةي   والع ج( GSTالج اني )
واظ رت النتةااج فروقةًا ذات يلالةة   ،سةةةةةةةةةةةةةةنةة  (18)  ( حةالةة بةدايةة م  ن ر448الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة نينةة بلغ قءام ةا )
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الاضةةةةةةةةطرابات لدةةةةةةةةا  المج ءنة  انرالحي  انخفضةةةةةةةةت  ، إحدةةةةةةةةااية بين المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةةةةابطة
   .التجريبية

ف نلمخ فعالية برنامج إرشةةةاي   إلى التعرف    (Reiss et al., 2014) و خري    ري   يراسةةةة  حين هدفت  
 ج ا الات التي تعا  م  بعض مظاهر اضةةةةةطرابات الشةةةةةلدةةةةةية (   نSTع ج الملططات )قاام نلمخ ال

( حالة م  ا الات التي تتلقمخ خدمات  92واسةةةةةةةةةةةةت دفت الدراسةةةةةةةةةةةةة نينة بلغ قءام ا ) ،ا دية بدرجة نالية
رشةاي  الع جي الإنانامج  الواظ رت نتااج الدراسةة فعالية   ،الع ج النف ةي مع الإقامة بدور الرناية النف ةية

(ST)،   رابات الشةلدةية  طضةدت الاال   خفض معدلات حِ اثر فع   ا   ي الخدمات الع جية للنانامج كاي  او
 .لدا  متءسطات المراهقات   المج ءنة التجريبية  لدى نينة الدراسة بشكل يال إحداايًا

 تُديد فعالية برنامج إرشةةةةاي  باسةةةةتلداقإلى   (Priemer et al., 2015)و خري    بريمرة يراسةةةةوهدفت 
( م  ا الات التي تعا  م  34نينة بلغ قءام ا )، وتكء نت الدراسة م  (STنيات الع ج بالملططات )تق

استلداق تقنيات نلمخ فعالية  نتااج الدراسة   اك دتو ،  كثر ( سنة ف18تبدا ان ارهم م  )  ،الضلءتي النف ية
 . الضلءتي  انرالم   الع ج بالملططات   ا د  

ا ون ج    (CBT)بين الع ج التقليد    (Porter et al., 2016)و خري    بءرتر يراسةةةةةةةةةةةةةة وقارنت ايضةةةةةةةةةةةةةً
واشةارت إلى    ،نلمخ ايا  الءظاا  النف ةية العدةبية لعينة م  مرضةمخ الاكت اب غ لجيفر  يءن  (ST)الملططات  

  تخفيض م تءى  ااسبءنً   (16)فعالية برنامج إرشاي  قاام نلمخ الع ج بطريقة جفر  يءنغ لمدت است رت  
 .م  انرال الاكت اب لدي م٪(  50)ت ن بة  تُ ن  ، حي  الءظاا  النف ية العدبية

برنامج إرشةةاي  باسةةتلداق تقنيات ن  فانلية    (Renner et al., 2016)و خري     رينر يراسةةةوكشةةفت   
العدةةةةةا  م  م  الاكت اب    تعا   ن ج مظاهر الاكت اب العدةةةةةا  لدى نينة    (ST)الع ج بالملططات  

حي  اظ رت النتااج وجءي فروق ذات يلالة إحدةةةةةةااية بين المج ءنتين: التجريبية   ( سةةةةةةنة ف كثر،18) ن ر
 .  المج ءنة التجريبية  والضابطة لدا 

اختبار فعالية ن ج مخططات التفكير لجيفر  يءنغ بطريقة فريية    نلمخ (2017) يراسةة ينقلزت رك  و 
دت بعض الاضةةةةةةةةةةةةةطرابات  وما يوتب نلمخ ذلك م  خفض حِ   ،فية المبكرتشةةةةةةةةةةةةةفا  الملططات المعرفية ال تكيف 

ارتبابية مءجبة  إلى وجءي ن قات   الدراسةةةلت نتااج  النف ةةية باسةةتلداق من ج يراسةةة ا الة الءاحدت، وتءصةة  
فية المبكرت ووجءي فعالية إ ابية لاسةتلداق تقنيات ن ج دت )ن ةبة( الملططات المعرفية ال تكيف بين ارتفا  حِ 

 .فية المبكرتمخططات التفكير لجيفر  يءنغ   شفا  الملططات المعرفية ال تكيف 
ن  الع ج بالملططات    وم  جانب  خر تءج  ت بعض الدراسات لاستلداق برامج إرشايية مختلفة

يراسةةة  لدى الأبفال الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةةا  معاملت م او مم  اصةةيبءا باضةةطراب ما بعد الدةةدمة، وم  هذه الدراسةةات 
لت إلى فعالية الع ج باللعب    (2015ا ءياي وياوي )   تُ ةين م ةتءى مف ءق الذات والم ارات التي تءصة 
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  ك ا تءص لت يراسة .  التعا ( لدى الأبفال الةةةةُ ةةةة ا  إلي م ج دياً الاجت انية والمرونة النف ية )القدرت نلمخ 
الأبفال    لدى  الدةةدمة بعد  ما  اضةةطراب انرال لخفض  انتقااي  إرشةةاي   برنامج  ( إلى فعالية2016نءل )

 لخناات  تعرضةةةةةةةةه بعد  الفل ةةةةةةةةطي  الطفل من ا  يعا   اضةةةةةةةةطرابات  ن  وجءي    قطا  غزت، وكشةةةةةةةةفت النتااج
( فانلية النانامج الإرشةاي  لتعديل ال ةلء ، 2019يراسةة الشةق اي )، واظ رت ٪(53.63)  بن ةبة صةايمة

     .الذي  يعانءي م  اضطراب ما بعد الددمة جامعة برابل وتن ية م ارات التفكير الإ ا  لدى ب ب 
بالملططات   ن ج ندي م  الع ج واسةتنايًا إلى نتااج الدراسةات ال ةابقة التي تءصة لت إلى فعالية 

يتفءق   اتنظي يً  امن جً الاضةةةةةةةةةةةطرابات النف ةةةةةةةةةةةية، وإلى الأبر النظرية التي تؤك د اي هذا النء  م  الع ج يعُدف  
ف ء ن ج تكاملي مبتكر  ، نلمخ الع ج المعر  ال ةةةةةةةةةةةلءكي بالدمج بين تقنيات م خءذت م  مدارس ن جية

فية لتلبية احتياجا،م العابفية  نلمخ إ اي برق تكيف الأفراي   د ، حي  ي ةةةانع بشةةةكل كبير   الع جاتيتءسةةة  
بهدف إنايت تنظيم تلك البنى المعرفية    ؛م  مخططات مإيرا  ما لدي و واسةةةتعايت الءني النف ةةةي   ،الأسةةةاسةةةية

وذلك باستلداق الاسواتيجيات    ؛المعالج مع المرضمخ   مءاج ة مخططا،مالداخلية، حي  يتعاوي  فية  ال تكيف 
وم  خ ل التكرار المحةدوي يمةد المعةالج   ،  م نةابفيةًا  سةةةةةةةةةةةةةةبةاب التلييريءجبتلمعرفيةة والعةابفيةة وال ةةةةةةةةةةةةةةلءكيةة،  ا

 .(Young et al., 2003)  الطفءلةالعديد م  المرضمخ بنانامج لع ج الاحتياجات التي لم تتم تلبي ا   مرحلة 
 المشةةةةةةك ت الم  ة التي تُتاج إلى تقنيات ن جيةوتعُدف مخططات سةةةةةةء  التكيف  لدى المراهقات م  

تقنيات الع ج المعت دت نلمخ مخططات سةء   وبرامج إرشةايية لع ج ا، حي  اك دت الدراسةات ا اجة إلى  
ضةطرابات  لاوا،  الاكت ابمع العديد م  المشةك ت والاضةطرابات النف ةية، مثل:  التكيف  لةةةةةةةةةةةةةةةجيفر  يءنغ 

 ,.Priemer et al., 2015; Renner et al)لدى نينات مختلفة الإاال و ل  إسةةةةةةا ت معاملة الطف، و الشةةةةةةلدةةةةةةية

2016; Unal, & Gencoz, 2019; Vreeswijk et al., 2014; Vuijk & Arntz, 2017). 

وحي  إي إسةةةةةا ت المعاملة م  المشةةةةةك ت الدةةةةةدمية الخطيرت التي ت ةةةةةتدني الع ج،  ولكءي الع ج  
التي  -نلمخ حد  نلم الباحثين-العربية    الدراسةةةةةةةةةات   تهنا  ندر ولأي  بالملططات م  الع جات الناجعة، 

إلى الوكيز   يراسة ،دفظ رت ا اجة إلى لدى الةةةةةةةةةةةةةةُ  ا  معاملت م؛ فقد   اتاستلدمت الع ج بالملطط
  ،مخططةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر لةدي   خفض  بهةدف  ؛م  إسةةةةةةةةةةةةةةا ت المعةاملةة  ينيعةانتي نلمخ المراهقةات ال 

 ،الم تقبلية   شك ،س التلأكمم  خ  ا يأمل الباحثاي  للددمة الموتبة م  إسا ه المعاملة، والتي     إيراك و 
م     تع ل نلمخ تعديل افكار ومشةةةةةانر وسةةةةةلءكيات المراهقات الم ةةةةةا  معاملت  ،فيةن  بريق مخططات تكيف 

م نلمخ تقنيةات معرفيةة وانفعةاليةة  خ ل برنامج إرشةةةةةةةةةةةةةةاي  باسةةةةةةةةةةةةةةتلةداق الملططةات المعرفيةة لجيفر  يءنغ القةاا
 .ن جًا نف يًا متكامً  والتي تتد  بكءنها  ،وسلءكية
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   مشكلة الدراسة
 الأس لة الآتية:إلى الإجابة ن    ا الية ت عمخ الدراسة

الضةةةةةةةةةةةابطة نلمخ متءسةةةةةةةةةةةطات رتب يرجات المج ءنتين: التجريبية و   بين  يالة إحدةةةةةةةةةةةاايًا هل تءجد فروق .1
لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةة ا    التكيف  المبكر وإيرا  الددمة بعد تطبيق النانامجمقياس مخططات سء   

   معاملت  ؟
المج ءنة التجريبية   التطبيقين: القبلي  متءسةةةةةةةةةةةطات رتب يرجاتبين    يالة إحدةةةةةةةةةةةاايًا هل تءجد فروق .2

 ؟ معاملت   لدى المراهقات الةُ ة ا   والبعد  نلمخ مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة

  البعد  المج ءنة التجريبية   التطبيقين:    متءسةةةةةةةةطات رتب يرجاتبين   يالة إحدةةةةةةةةاايًاهل تءجد فروق  .3
 ؟معاملت  لدى المراهقات الةُ ة ا    نلمخ مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة  التتبعيو 

 الدراسة هدف
مخططات سةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    خفضفانلية برنامج إرشةةةةةةةةاي    هدفت الدراسةةةةةةةةة إلى التلأقفق م  

م  خ ل مقارنة المج ءنتين: التجريبية والضابطة   ،  وإيرا  الددمة لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةة ا  معاملت 
لقيةاسةةةةةةةةةةةةةةين البعةد  والتتبعي   التطبيق البعةد ، ومقةارنة المج ءنة التجريبيةة   التطبيقين: القبلي والبعةد ، وا

 متلير  الدراسة )سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة(.
  أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

تلقي الدراسة الضء  نلمخ إحدى القضايا الخطيرت التي قد يتعر ل  ا المراهقءي وهي إسا ت المعاملة،   ▪
 خطيرت.وما يوت ب نلي ا م  تدانيات نف ية واجت انية 

تبلأ  الدراسةةةةةةةةة   كيفية تأثير إسةةةةةةةةا ت المعاملة نلمخ متليري  م  ين، واا: )سةةةةةةةةء  التكيف  المبكر   ▪
وإيرا  الدةةةةةةةةدمة(، حي  إي الاهت اق بها   وقت مبكر يقي م  المشةةةةةةةةك ت الموت بة ن  إسةةةةةةةةا ت   

 المعاملة او مشك ت اخرى.
نلمخ  -تم تناو ا كثيراً   الدراسةةةةةةةةات العربية  تتناول الدراسةةةةةةةةة إحدى برق الع ج ا ديثة، والتي لم ي ▪

وهء الع ج بالملططةةات المعرفيةةة، والتي اظ رت فعةةاليت ةةا   ن ج كثير م    -حةةد  نلم البةةاحثين
 الاضطرابات النف ية.

     الأهمية التطبيقية
وإنداي  ،الاسةةةتفايت م  النانامج الإرشةةةاي  ا الي نلمخم ةةةاندت المرشةةةدي  والأخدةةةاايين النف ةةةيين  ▪

 .قاا ة نلمخ الع ج بالملططات المعرفيةبرامج إرشايية ون جية 
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قديم ندي م  التءصةةةةةةيات تفيد الم ةةةةةةؤولين   وزارت التعليم   الم لكة العربية ال ةةةةةةعءيية   تخطي  ت ▪
  .معاملت  الم ا إيرا  الددمة لدى المراهقات   لخفض  ؛الناامج الإرشايية التدريبية

 مصطلحات الدراسة
 counseling program   إرشاديبرنامج  

( النانامج الإرشةةةةةةةةةةاي   نه: "مج ءنة م  الخدمات الانتقااية التكاملية النف ةةةةةةةةةةية  2012)يعُرِ ف جرايت 
والاجت انية والوبءية المبنية نلمخ اسةة  هايفة، تتضةة   العديد م  الأنشةةطة والت اري  الملتلفة، حي  يقءق  

قيق بها شةةةةةةل، خبير مت رس، يمتلك م ارت نالية  سةةةةةةاليب وفنيات الإرشةةةةةةاي والتءجيه النف ةةةةةةي؛ بهدف تُ
 (.143ص)التكيف  النف ي والاجت اني والوبء  للفري" 

 ،إرشةةةةةايية( جل ةةةةةة  15ُ ك ة، تتكءي م  ) خطةويعُرِ ف الباحثاي النانامج الإرشةةةةةاي  إجراايًا  نه: 
تن ية الءني  نلمخ   معاملت  الةةةةةةةةةةةةةةُ  ا  المراهقات،دف إلى م اندت   وفنيات إرشايية،تتض   ندت انشطة  

،  بالإسةةةةةا ت والدةةةةةدمة  المرتبطةحدةةةةةر الملططات  ، و لللأالة سشةةةةةك ،ا النف ةةةةةية المرتبطة بالإسةةةةةا تالنف ةةةةةي  
وتن ية      ا ونلمخ اتخاذ القرارات ال زمة بشةةةةةةةةةة نها، إلى جانب سةةةةةةةةةةعيه نحء تءظي  باقا،نلمخ حل    وتدريب 
  .وم ارا،  قدرا،

 Early Maladaptive Schemata  مخططات سوء التكيُّف المبكر
نبارت ن   نها: سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    تمخططا  (Young et al., 2003) خري و  غ ف كل م  يءننر  

تتعلق  فكةار الفري ن  ذاتةه والآخري  المحيطين بةه، وتنشةةةةةةةةةةةةةةة  م    ،"بنى معرفيةة نلمخ يرجةة نةاليةة م  الثبةات
الأسةةةةاسةةةةية اثنا  مراحل الن ء، وتظل ونق، إشةةةةبا  الاحتياجات العابفية  ، خناات الطفءلة ال ةةةةلبية والمقلقة

تلك الملططات كامنة   م ةةةةةةةةةةةتءيات ن يقة م  البنا  المعر  للفري، وتتطءر هذه الملططات خ ل مرحلة  
   (.6ص.) وتعطي انعكاسات سلبية نلمخ الدلأة النف ية للفري نلمخ مدار الع ر" ،الطفءلة او المراهقة

بعةد الإجةابةة نلمخ بنءي    المراهقةةدةةةةةةةةةةةةةةةل نلي ةا  تُالتي  المرتفعةة  الةدرجةة    :نهةا   إجراايةًا  البةاحثةاي   ويعُر فِ ةا
 .مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر لجيفر  يءنغ 

 Trauma Perceptionإدراك الصدمة  
إيرا  الددمة  نه: (  DSM -IV -TRالتشليدي والإحدااي ل ضطرابات العقلية )الدليل  يعُر ف  

ويدعب   ،تكءي صريحة ومت اسكة، و لددمةا   ذكريات مثل  بالمءت،    تجربة شلدية مباشرت  د  م دي 
واشار   او رنبًا.  الللأد  الدايق خءفاً شديدًا او يأسً   المؤلمةالشل، للتفاصيل    اسوجا   ، وقد يحد ن يانها

 )P2016 et al., Armour ..127-الذ  تم استلدامه   الدراسة ا الية (TSCC)  مقياس  Briereإليه بيير 

129). 
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بعد الإجابة   المراهقةنلي ا   حدةةلتالتي المرتفعة الدرجة  نه:   إيرا  الدةةدمة إجراايًا  الباحثاي  ويعُرِ ف
   ، معاملت   ةةةا  ُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ن  ريوي افعال نف ةةةية لل راهقات ، وتعناِ  (TSCC)  بنءي مقياس إيرا  الدةةةدمة  ن

ا رماي العابفي، او الإح ةةةةةةةةةةاس بالتللي وندق   :مثل ،وتظ ر   صةةةةةةةةةةءرت اضةةةةةةةةةةطرابات نف ةةةةةةةةةةية وسةةةةةةةةةةلءكية
 الاستقرار، او التفاهم، او ا ب.

 Mistreatedإساءة المعاملة  
او سةةةةةةةةةةةةلءكيات او افعال يقءق بها مقد مء الرناية اثنا  مرحلة الطفءلة، وتؤث رِ سةةةةةةةةةةةةلبًا نلمخ  "اسةةةةةةةةةةةةاليب

حل الن ء  راتءافق النف ةةةةةةي والاجت اني   موال  والاجت انية،دةةةةةةاا، النف ةةةةةةية  خدةةةةةةاا، مراحل الن ء والخ
   .(Bahrami et al., 2018,p.p. 29-32)  والمراهقة  م  مرحلة الطفءلة  الملتلفة ابتدا ً 

بعد الإجابة   المراهقةنلي ا   حدةةلت التيالمرتفعة الدرجة  :نهاا  جراايً إإسةةا ت المعاملة    الباحثاي  ويعُرِ ف
 .(CASRS)  لمرحلة الطفءلة نلمخ بنءي مقياس الإب غ الذاتي ن  الإسا ت

 اإجراءاتهمنهج الدراسة و 
 الدراسةمنهج 

 ذا المج ءنتين: )المج ءنة التجريبية، والمج ءنة الضابطة(.  التجريم  شبه    المن ج   الدراسةاستلدمت  
 الدراسة مجتمع 

سةةدينةةة الريال، ونةةديه     لإيارت العةةامةةة للتعليم سنطقةةة الريالبا  المرحلةةة الثةةانءيةةة     تجميع المراهقةةا
 ق.   2021(، ببقًا لإحدااية وزارت التعليم لعاق  125.604)

 الدراسةعينة 

تم اختيار نينة الدراسة بنا  نلمخ ندي م  المعايير التي تُقق ا دف م  الدراسة، وهي: اي تكءي م  
   والأخدةةةةةةةةااياتشةةةةةةةةدات نلمخ تقارير المر   تعرضةةةةةةةة  للإسةةةةةةةةا ت بنا ً ، و نتظ ات   مراحل التعليمالمطالبات ال

، واي تكءي يرجات المراهقات نلمخ المدارس او الج ات التي تم الوشةةةةةةي  من ا ر ن  بريق مقياس الإسةةةةةةا ت
( يرجة، وهي نبارت ن  65انلمخ م  يرجة القطع )(  CASRS) الإب غ الذاتي ن  الإسةةا ت للطفلمقياس  

 الإسا ت.انحراف معيار ( نلمخ مقياس    1.5)المتءس  العاق لمقياس + 

وتم  ،يحقق  معايير اختيار العينة  ال ايو   الإيارت العامة للتعليم بالريال،م    بالبة  (67)تم ترشةةةةةةةةةةي   و 
لدي    ( حالة فق 12وجءي )  النتااج إلىاشةةةةةةةةارت و   ،تطبيق مقياس التقرير الذاتي ن  الإسةةةةةةةةا ت لل راهقات

- الريال  مكتب التعليم غرب  -تعليم الشةةةةفامكتب   -مدارس العناية الأهليةم  )  شةةةةعءر حقيقي بالإسةةةةا ت
  - 15بين )  ان ار العينة التجريبيةتراوحت  ، و الدراسةةةةةةةةة ا قيقية  ل  نينةوه  يمث    (،جمعية الن ضةةةةةةةةة الن ةةةةةةةةااية
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( بالبات   كل مج ءنة،  6، وتم تءزيع   نشةةةةةءاايًا نلمخ المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةابطة بءاقع )( سةةةةةنة17
 العينتين التجريبية والضابطة ك ا يلي:وتم التلأق ق م  تكافؤ  

 

   من حيث العمر الزمنيالتكافؤ  

 Test Mann – Whitneyويت   -ماي اختبار  باستلداق    م  حي  الع ر الزم تم التلأق ق م  التكافؤ  
المج ءنتين:   ب بتراوحةةت ان ةةار  حيةة   بين المج ءنتين: التجريبيةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة   الع ر،  لةةدلالةةة الفروق  

دول (، والج1.50(، وانحراف معيار  )16.17، ستءسةةةةةةةة  ن ر )انامً (  17-15بين )  التجريبية والضةةةةةةةةابطة
 :نتااج تكافؤ المج ءنتين:   الع ر الزم  الآتي يءض 

 (12ي=والضابطة   متلير الع ر الزم  )المج ءنتين: التجريبية  اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق بين متءسطات رتب يرجات افراي    1جدول  
 

 مستوى الدلالة  الدلالة ة قيم Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  اسم المجموعة 
 غير يالة  0.336 0.962- 44.00 7.33 0.516 16.33 تجريبية 
 34.00 5.67 0.632 16.00 ضابطة 

 

مما   ،والضةابطةلل ج ءنتين التجريبية  بالن ةبة    ( غير يالة إحدةاايًاZاي قي ة ) (1)دول الجيتضة  م   
 م  حي  الع ر الزم .  متكاف ةنلمخ اي نينة البلأ   يدل  

   متغيري الدراسة التكافؤ في درجة

 – Test Mann  ويت -ماي باسةةةةةةةةةةةتلداق اختبار   متلير  الدراسةةةةةةةةةةةةم  حي  تم التلأق ق م  التكافؤ  

Whitney   بين المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةابطة   مخططات سةةةةةء  التكيف  وإيرا  الدةةةةةدمة،  لدلالة الفروق
 :مخططات سء  التكيف  وإيرا  الددمة  يرجةنتااج تكافؤ المج ءنتين:    الآتي يءض دول والج

القبلي  نلمخ القياس    المج ءنتين: التجريبية والضابطة   مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمةبين متءسطات رتب يرجات  اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق   2جدول  
 ( 12)ي= 

 Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
مخططات سء  التكيف   

 المبكر 
 0.178- 40.00 6.67 تجريبية  الانعزال/ الاغواب الاجت اني

 38.00 6.33 ضابطة 

 1.369- 46.50 7.75 تجريبية  ا رماي العابفي 

 31.50 5.25 ضابطة 
 1.038- 33.00 5.50 تجريبية  الكبت العابفي

 45.00 7.50 ضابطة 
 0.762- 34.50 5.75 تجريبية  الاتكالية والانت اي/ العجز 

 43.50 7.25 ضابطة 
 1.038- 45.00 7.50 تجريبية  التعلق/ هدق الذات 

 33.00 5.50 ضابطة 
 0.169- 40.00 6.67 تجريبية  المج ء  الكلي 

 38.00 6.33 ضابطة 
 0.731- 34.50 5.75 تجريبية  القلق إيرا  الددمة

 43.50 7.25 ضابطة 

 0.740- 34.50 5.75 تجريبية  ضلءتي ما بعد الددمة
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 Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
 43.50 7.25 ضابطة 

 35.00 5.83 تجريبية  التفكك
-0.647 

 43.00 7.17 ضابطة 
 35.00 5.83 تجريبية  الاكت اب 

-0.653 
 43.00 7.17 ضابطة 

 37.50 6.25 تجريبية  اللضب 
-0.243 

 40.50 6.75 ضابطة 
 39.50 6.58 تجريبية  الملاوف الجن ية 

-0.082 
 38.50 6.42 ضابطة 

 33.50 5.58 تجريبية  المج ء  الكلي 
-0.882 

 44.50 7.42 ضابطة 

مما  ،والضةابطةلل ج ءنتين التجريبية  بالن ةبة    ( غير يالة إحدةاايًاZاي قي ة ) (2)دول الجيتضة  م  
نلمخ   إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمةو مخططات سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر  يرجة  م  حي     متكاف ةنلمخ اي نينة البلأ   يدل  

 .الكلية والأبعايالدرجة 
 الدراسةأدوات 

هي: مقياس التقرير الذاتي ن  و   ،ث ثة مقايي  نف ةةةةةةةةية الباحثاي اسةةةةةةةةتلدق   :لتلأقيق اهداف الدراسةةةةةةةةة 
مقياس انرال الدةةةةةةةةةةدمة  ، و اسةةةةةةةةةةتبياي يءنغ لل لططات، و سةةةةةةةةةةنة  (12 -17)  (CASRS)الإسةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  

مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةةةةةةةدمة لدى المراهقات   خفضبرنامج إرشةةةةةةةةةاي    ، و لل راهقات
 ، وفي ا يلي شرح لكل من ا: ا  معاملت   ُ ةال

ــاءة    الــتايمقيــاس التقرير       ةةد خةةا    :إنةةداي)  (CASRS)( ســـــــــــنــة  17-12)  للمراهقــاتعن الإســــــــــ
    (.و خروي 

مقيةاس تقرير الإب غ الةذاتي ن  بإنةداي   ((Mohammadkhani et al., 2003 و خروي    ةد خةا قةاق 
،دف إلى تُديد نء  الإسةةةا ت التي   ،ابعاي ةاربعمءزنة نلمخ  نبارت  (38)يتكءي المقياس م  ،  إسةةةا ت المعاملة

 وهذه الأبعاي هي:   الشل،   مرحلة الطفءلة،تعرل  ا 
 (. 14-1: ويتض   العبارات )النف ي  الإيذا  .1
 (.  25-15: ويتض   العبارات )الإاال .2
 (.  32-26: ويتض   العبارات )الإيذا  البد  .3
 (.  38-33: ويتض   العبارات )الإيذا  الجن ي .4
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اتمثةة ِ   (3)و،  ل ابةةدًاتمثةة ِ   (0الةةدرجةةة )  حيةة   ،(3  -0)  يواوح بينويتم التقييم م  خ ل متةةدرج   ، ل ياا ةةً
معةام ت الثبةات   حية  تراوحةت  ،إنةايت الاختبةار  لوقةاق مُعةد المقيةاس بالتلأق ق م  ثبةات المقيةاس م  خ 

 . صدق الات اق الداخليك ا تم التلأق ق م  صدق المقياس بطريقة   ،(0.89-0.82)بين  
     ينُ ك   قبل سةةةةةةةةةةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م  ،المقياس ةبوجم الباحثاي قاق و  الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية 

بلغ إجمالي   حي   ، ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشةةةار   تعديلوتم  ،نلم النف و الللة   مجالي
  نبارت.  (38ندي نبارات المقياس   صءرته الن ااية )

بالبة  (  69مكءنة م  )نلمخ نينة اسةةةةةةتط نية  ك ا تم التلأق ق م  الخدةةةةةةاا، ال ةةةةةةيكءموية لل قياس،  
،  ( سةةةةنة17  -15بين )  ه ن ار الريال، تراوحت ا مدينةمنتظ ة   الدراسةةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  

والدرجة بح ةةاب معامل ارتباتي بيرسةةءي بين العبارت والبُعد، وبين العبارت  ح ةةاب الات ةةاق الداخليحي  تم 
 ذلك: الآتي يءض دول والجلل قياس،  والدرجة الكلية ، وبين البُعد الكلية

 ( 69)ي=  الإسا ت لل راهقاتلمقياس التقرير الذاتي ن   الات اق الداخلي 3جدول 
 الإهمال  النفسي الإيتاء

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات 
1 0.729** 0409** 15 0.819** 0.930** 
2 0.739** 0.491** 16 0.675** 0.720** 
3 0.879** 0.623** 17 0.865** 0.711** 
4 0.851** 0.624** 18 0.905** 0.620** 
5 0.643** 0.518** 19 0.436** 0.422* 
6 0.880** 0.644** 20 0.820** 0.321* 
7 0.793** 0.682** 21 0.865** 0.552** 
8 0.861** 0.644** 22 0.837** 0.801** 
9 0.727** 0.484** 23 0.888** 0.521** 
10 0.824** 0.676** 24 0.903** 0.712** 
11 0.801** 0.591** 25 0.712 ** 0.482 ** 
12 0.857** 0.758** - - - 
13 0.683** 0,503** - - - 
14 0.712** 0,774 ** - - - 

 ** 0.842 الكلي ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   ** 0.816 ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء  الكلي 
 الإيتاء الجنسي الإيتاء البدن 

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات 
26 0.867** 0.712** 33 0.942** 0.807** 
27 0.798** 0.588** 34 0.758** 0.568** 
28 0.706** 0.540** 35 0.869** 0.715** 
29 0.889** 0.818** 36 0.901** 0.737** 
30 0.793** 0.682** 37 0.942** 0.807** 
31 0.828** 0.700** 38 0.942** 0.807** 
32 0.871** 0.734** - - - 

 ** 0.768 البعد مع المج ء  الكلي ارتباتي مج ء   ** 0.806 ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء  الكلي 
   (0,01)  م تءى نند يالة **
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م  ج ة، والدرجة الكلية  بين العبارت والبُعد وبين العبارت  إلى اي معام ت الارتباتي   (3)دول الجيشير  
 .(0.01)نند م تءى يلالة   كانت جميع ا يالة إحداايًام  ج ة اخرى  والدرجة الكلية  وبين البُعد 

ويرجته الكلية،   تم ح اب ثبات المقياس م  خ ل ح اب معايلة الفا كرونباخ لأبعاي المقياس ك ا  
، ر (الزوجية العباراتالفريية،   : )العباراتبطريقة التجزاة الندةةةةةةةةةةةفية بتق ةةةةةةةةةةةيم المقياس إلى ندةةةةةةةةةةةفينوكذلك  
الآتي دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةتلداق معايلة  (بيرسةةةةءي )تي بطريقة  الارتبا  معام تح ةةةةاب  

 ذلك: يءض 
 ( 69)ي=  الإسا ت لل راهقات ويرجته الكلية بطريقة الفا كرونباخ   مقياسمعام ت ثبات ابعاي  4جدول 

 كرونباخ   لفاأ لــمعام الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 براوي - سبيرماي بريقة  اي ت ج  بريقة
 0.869 0.845 0.878 النف ي الإيذا  1
 0.847 0.846 0.854 الإاال  2
 0.947 0.920 0.919 الإيذا  البد  3
 0.831 0.820 0.911 الإيذا  الجن ي  4

 0.815  0.812 الدرجة الكلية 

،  الإسةةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  إلى اي معام ت الثبات لأبعاي مقياس (4)تشةةةةةةةةةةةير النتااج الءاريت   الجدول 
 .المقياس  ثباتويرجته الكلية مناسبة، مما يدل  نلمخ 

 (   يءنغ وبراوي إنداي: )  ((YSQغ  استبيان مخطط يون
 Young Schema Questionnaire Short 2,YSQ-S2ند جيفر  يءنغ مقياس )استبياي مخط  يءنغ( ا

 صةةةةةةةةةةةةةةءرت   ت منةةهاصةةةةةةةةةةةةةةةةدر و ق لقيةةاس مخططةةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التءافق المبكر،   ةةةةةةةةةةةةةةتلةةد  يُ والةةذ   ،  (YSQ)ويرمز لةةه  
  با و خري سةةةةةةةةتء واوضةةةةةةةةلأت نتااج يراسةةةةةةةةة  .  (Young & Brown, 1999) فقرت  (75)نلمخ   تشةةةةةةةةت لمختدةةةةةةةةرت  

(Stopa et al., 2001)   لات ةةةةةةةاق ، حي  تم التلأق ق م  اسةةةةةةةتبياي مخططات يءنغ لاالخدةةةةةةةاا، ال ةةةةةةةيكءموية
 .والددق الت زمي والثبات بطريقة الدءر المتكاف ةالداخلي، 
بخداا، سيكءموية جيدت م  حي   إلى تمتعه  قت الاستبياي بعض الدراسات التي بب  وقد اشارت  

 ,Kriston؛ 2016،  معد )  تجعله صةةةا اً ل سةةةتلداق والتطبيق الن ااي نلمخ نينة الدراسةةةة  ،الدةةةدق والثبات

Schäfer, Jacob, Härter, & Hölzel, 2013; Lee, Choi, Rim, Won, & Lee, 2015; Lyrakos, 2014; 

Soygüt, Karaosmanoğlu, & Çakir, 2009   .) 
    مجالي    ينُ ك    قبل سةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م   ،المقياس  ةبوجم  الباحثاي قاق و  الدراسةةةة ا الية  
، حي  اوصءا باستلداق  ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشار  تعديلالللة ونلم النف ، وتم 

 ةمكءنت الدةءرت الن ااية لل قياس  اصةبلأبالتالي و هي الأكثر تأثة راً بالشةعءر بالإسةا ت،  مخططات فق   خم ةة
 ( مخططات، هي:5نبارت، مءزنة نلمخ )(  35م  )
 (.5-1الانعزال/الاغواب النف ي: ويتض   العبارات ) .1
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 (.10-6ا رماي العابفي: ويتض   العبارات ) .2
 (.15-11الكبت العابفي: ويتض   العبارات ) .3
 (.25-16الاتكالية والانت اي/العجز: ويتض   العبارات ) .4

 (.35-26التعلفق/هدق الذات: ويتض   العبارات ) .5
  - 1) ، وهي:خيارات تبعًا لتقديره الشةةةةةةةةلدةةةةةةةةي  ث ثةالعبارت باختيار واحد م     يب المفلأءص نو  

   لا تنطبق نلي  إب قاً(.  -3. تنطبق نلي  بدرجة متءسطة-2 .تنطبق نلي  تمامًا
بالبة  (  69مكءنة م  )نينة اسةةةةةةةةتط نية   وقد تم التلأق ق م  الخدةةةةةةةةاا، ال ةةةةةةةةيكءموية لل قياس نلمخ

، حي  (17-15بين )  ه ن ار مدينة الريال، تراوحت ا  الدراسةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  منتظ ة
والدرجة الكلية  بح ةةةاب معامل ارتباتي بيرسةةةءي بين العبارت والبُعد وبين العبارت  الات ةةةاق الداخليتم ح ةةةاب 

 ذلك: الآتي يءض دول والجم  ج ة اخرى ل ستبياي، والدرجة الكلية  م  ج ة، وبين البُعد 
 ( 69)ي=  الات اق الداخلي لاستبياي يءنغ لل لططات 5جدول 

 الكبت العاطفي الحرمان العاطفي  الانعزال/ الاغتراب الاجتماعي 

الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت 
الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت  الكلية 

الارتباتي بالدرجة   بالبُعد الارتباتي  العبارت  الكلية 
 الكلية 

1 0.785** 0.680** 6 0.841** 0.722** 11 0.619** 0.477** 
2 0.801** 0.692** 7 0.829** 0.577** 12 0.629** 0.679** 
3 0.891** 0.509** 8 0.840** 0.620** 13 0.521** 0.375** 
4 0.836** 0.502** 9 0.757** 0.572** 14 0.683** 0.660** 
5 0.689** 0.472** 10 0.792** 0.564** 15 0.562** 0.674** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.792 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.796 الكلي
 **0.843 الكلي

 ق/ هدم التات التعلُّ  الاتكالية والاعتماد/ العجز 

الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت 
الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت  الكلية 

 الكلية 

 

16 0.640** 0.641** 26 0.625** 0.501** 
17 0.596** 0.599* 27 0.611** 0.415* 
18 0.640** 0.612** 28 0.934** 0.782** 
19 0.331** 0.589* 29 0.788** 0.565** 
20 0.551** 0.652** 30 0.775** 0.573** 
21 0.608** 0.602* 31 0.753** 0.640** 
22 0.727** 0.614** 32 0.867** 0.736** 
23 0.788** 0.619** 33 0.689** 0.560** 
24 0.531** 0.684** 34 0.804** 0.597** 
25 0.523** 0.684** 35 0.804** 0.597** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.821
 الكلي

0.794** 

   (0,01م تءى ) يالة نند **
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م  ج ة، والدرجة الكلية  بين العبارت والبُعد وبين العبارت  إلى اي معام ت الارتباتي    (5)دول  الجيشير  
 . (0.01) نند م تءى يلالة   كانت جميع ا يالة إحداايًام  ج ة اخرى  والدرجة الكلية وبين البُعد  

ويرجته الكلية، وكذلك  ك ا تم ح ةةةاب ثبات المقياس م  خ ل معايلة الفا كرونباخ لأبعاي المقياس
، ر ح ةةةةةةةةاب (الزوجية العباراتالفريية،  : )العباراتالتجزاة الندةةةةةةةةفية بتق ةةةةةةةةيم المقياس إلى ندةةةةةةةةفينبطريقة  

 الآتي يءضةةةةةة دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةةةتلداق معايلة  (بيرسةةةةةةءي )لارتباتي بطريقة ا  معام ت
 ذلك:
 ( 69)ي=  ويرجته الكلية بطريقة التجزاة الندفية يءنغ لل لططات  معام ت ثبات ابعاي استبياي   6جدول 

 كرونباخ   لفاأ  لــمعام الأبعاد م
 التجزئة النصفية

 براون-سبيرمان  طريقة مانتج  طريقة
 0.837 0.828 0.861 الانعزال/ الاغواب الاجت اني  1
 0.830 0.820 0.867 ا رماي العابفي  2
 0.663 0.651 0.727 الكبت العابفي  3
 0.720 0.708 0.742 الاتكالية والانت اي/ العجز  4
 0.919 0.917 0.916 ق/ هدق الذات التعلف  5

 0.851 0.830 0.831 الدرجة الكلية 

يءنغ اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةةاي    إلى اي معةةام ت الثبةةات لأبعةةاي مقيةةاس  (6)  تشةةةةةةةةةةةةةةير النتةةااج الءاريت   الجةةدول
 .المقياس ثباتلل لططات ويرجته الكلية مناسبة، مما يدل نلمخ 

  (بريير  :إنداي)  (TSCC)  مقياس أعراض الصدمة للمراهقات

 Trauma Symptom للأبفال والمراهقينمقياس انرال الدةةةةةةةةدمة  بإنداي   Briere (2019)بريير   قاق

Checklist for Children  (TSCC)،   مءزنة نلمخ سةةةةةةةةةةةتة ابعاي او مقايي   ،نبارت  (54) يتكءي المقياس م و
 فرنية، وهي: 

 .  نبارات ويتكءي م  ت ع   :ANX( Anxiety) القلقمقياس   .1
  : ويتكءي م  ت ع نبارات.Depression( DEP)الاكت اب  مقياس   .2
  .اراتبن ويتكءي م  ت ع : ANG( Anger)  اللضبقياس  م .3
 .نبارات  ثما   يتكءي م   و     Posttraumatic Stress( PTS)ما بعد الددمة   ضلءتي .4
  .نبارات  ت ع   ويتكءي م       Dissociation( DIS)ك  التفك  مقياس   .5
 .نشر نبارات  : ويتكءي م  Sexual Concerns( SC)  الملاوف الجن يةمقياس   .6

ل  يمث ِ  (3)و ،ال ابدً يمث ِ  (0) حي   ،(3-0التقييم ذاتيًا م  خ ل المراهق نف ةةةةةه نلمخ متدرج بين )يتم  
قاق و   .الاسةتجابةفرتي  وصةءلًا إلى م ةتءى   نق، الاسةتجابة، وي دف التدرج إلى تُديد م ةتءى  بيلة الءقت

لدى المراهقات، حي  ال ةةةةةةةيكءموية لمقياس انرال الدةةةةةةةدمة  الخدةةةةةةةاا،    بح ةةةةةةةاب  (Briere, 1996بريير )
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  ثبات وجميع ا معام ت    ،(0.86( و)0.77بين )كرونباخ    معام ت الثبات باسةةةةتلداق معامل الفا تراوحت
 .مقبءلة

     ينُ ك   قبل سةةةةةةةةةةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م  ،المقياس ةبوجم الباحثاي قاق و  الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية 
   . ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشار  تعديل وتم  ،ة ونلم النف اللل  مجالي

بالبة  ( 69مكءنة م  )نينة اسةةةةتط نية    ك ا تم التلأق ق م  الخدةةةةاا، ال ةةةةيكءموية لل قياس نلمخ
(، حي  17-15بين )  ه ن ار مدينة الريال، تراوحت ا  الدراسةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  منتظ ة

،  والدرجة الكليةمعامل ارتباتي بيرسةةءي بين العبارت والبُعد وبين العبارت     ةةاببح  الات ةةاق الداخليتم ح ةةاب 
 ذلك:  الآتي يءض دول والج  ،ل قياسلوالدرجة الكلية  وبين البُعد 

 ( 69)ي= انرال الددمة الداخلي لمقياسالات اق   7جدول 
 ك  التفك   ضغوط ما بعد الصدمة  القلق  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

2 0.750** 0.765** 1 0.803** 0.657** 5 0.899** 0.750** 
15 0.783** 0.812** 3 0.807** 0.712** 18 0.802** 0.832** 
24 0.449** 0.562** 10 0.717** 0.581** 29 0.746** 0.601** 
25 0.407** 0.632** 11 0.725** 0.625** 30 0.666** 0.799** 
32 0.786** 0.628** 12 0.806** 0.680** 31 0.792** 0.329** 
33 0.776** 0.801** 35 0.792** 0.718** 38 0.834** 0.816** 
39 0.723** 0.312* 43 0.694** 0.325* 45 0.469** 0.609** 
41 0.717** 0.683** 51 0.367* 0.552** 48 0.731** 0.632** 
50 0.472** 0.776** - - - 53 0.625** 0.747** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.925 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.864 الكلي
 **0.921 الكلي

 الملاوف الجنسية   الغضب  الاكتئاب  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

7 0.812** 0.580** 6 0.514** 0.566** 4 0.701** 0.709** 
9 0.841** 0.675** 13 0.801** 0.519** 8 0.602** 0.678** 
14 0.829** 0.838** 16 0.687** 0.480** 17 0.674** 0.651** 
20 0.719** 0.483** 19 0.664** 0.470** 22 0.602** 0.518** 
26 0.513** 0.773** 21 0.650** 0.588** 23 0.631** 0.576** 
27 0.856** 0.599** 36 0.492** 0.683** 34 0.607** 0.566** 
28 0.634** 0.820** 37 0.475** 0.621** 40 0.689** 0.617** 
42 0.645** 0.753** 46 0.829** 0.617** 44 0.523** 0.645** 
52 0.442** 0.562** 49 0.863** 0.322* 47 0.382** 0.627** 

- - - - - - 54 0.391** 0.422* 
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 التفك ك   ضغوط مابعد الصدمة القلق 
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.929 الكلي
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.869 الكلي
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.919 الكلي

   ( 0,05م تءى )  يالة نند  * (0,01)م تءى  يالة نند **

، وبين والةدرجةة الكليةةالعبةارت والبُعةد وبين العبةارت  إلى اي معةام ت الارتبةاتي بين  (  7)دول  الجةيشةةةةةةةةةةةةةةير 
بين نبارات المقياس   مرتفع مما يشةير إلى ات ةاق ياخلي   ،ل قياس جميع ا يالة إحدةاايًالوالدرجة الكلية البُعد 

 والدرجة الكلية.
ويرجتةه   ك ةا تم ح ةةةةةةةةةةةةةةاب ثبةات المقيةاس م  خ ل ح ةةةةةةةةةةةةةةاب معةايلةة  الفةا كرونبةاخ لأبعةاي المقيةاس

،  (الزوجية العباراتالفريية،   : )العباراتالتجزاة الندةةةفية بتق ةةةيم المقياس إلى ندةةةفينالكلية، وكذلك بطريقة 
دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةةةةةتلداق معايلة  (ي بيرسةةةةةةةةء )الارتباتي بطريقة    معام تر ح ةةةةةةةةاب  
 ذلك: الآتي يءض 

 ( 69)ي=  ويرجته الكلية بطريقة الفا كرونباخ  انرال الددمة لل راهقات مقياسمعام ت ثبات ابعاي  8جدول 

 كرونباخ   لفاأ لــمعام الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 براون -سبيرمان طريقة مان تج طريقة
 0.654 0.651 0.714 القلق 1
 0.887 0.876 0.838 ضلءتي ما بعد الددمة 2
 0.782 0.775 0.886 كالتفك   3
 0.821 0.800 0.869 الاكت اب  4
 0.869 0.852 0.830 اللضب  5
 0.697 0.689 0.721 الملاوف الجن ية  6

 0.689  0.963 الدرجة الكلية 

انرال الدةةةةةةةةةةةةةةةدمةة    إلى اي معةام ت الثبةات لأبعةاي مقيةاس  (8الجةدول )تشةةةةةةةةةةةةةةير النتةااج الءاريت    
   المقياس.  ثباتويرجته الكلية مناسبة، مما يدل نلمخ   لل راهقات

ــاء   خفض فيبرنامج إرشـــــــادي   مخططات ســـــــوء التكيُّف المبكر وإدراك الصـــــــدمة لدى المراهقات المســـــ
 (.الباحثينإنداي:  )  معاملتهن 
ويعانين م  الشةةةةةةةةةةةعءر   ة،سةةةةةةةةةةةن(  17-15بين )   تي تواوح ان اره ال المراهقاتسةةةةةةةةةةةت دف النانامج  ا

بنا  نلمخ يرجا،    مقياس الإسةةةا ت، والتي تدل  نلمخ ارتفا  يرجة الشةةةعءر بإسةةةا ت المعاملة  بإسةةةا ت المعاملة  
مظاهر نف ةية او   وتظ ر لدي يار ، ( يرجة م  الانحراف المع1.5 نلمخ م  المتءسة  العاق لل قياس بةةةةةةةةةةةةةةة )

  سلءكية ناتجة م  إيرا  صدمة إسا ت المعاملة كا زي او اللضب او الخءف.

جل ةتين   الأسةبء  بين  ا فاصةل ث ثة اياق نلمخ ، بءاقع  جل ةة  (15م  )النانامج   وتكء نت جل ةات
الم حظة ): هيالنانامج  لدمة  الم ةةت لكل جل ةةة، واهم الفنيات  يقيقة تقريبًا  (45)  تءسةة  زم ، سالأقل

احدا  الخناات  مناقشةةةة ،  كشةةة  الذات،  الاسةةةتبدةةةار،  تُديد الأفكار التلقااية،  الأسةةة لة المفتءحة، المباشةةةرت
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المراقبةة الةذاتيةة  ، و الع ءي الث ثي  التلأليةل المنطقي للأفكةار،  يءميةات الملططةات،  الءاجةب المنزلي،  الانفعةاليةة
 الآتي يءض  تفاصيل كل جل ة:وغيرها(، والجدول 

  مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة لدى المراهقات الة ةُ ا  معاملت   خفضبرنامج إرشاي     مراحل وجل ات   9جدول 

 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة 

المرحلة  
  :الأولى

)مرحلة  
الإيضاح  
 والتشلي،( 

الجل ة  
 الأولى  

تكءي   
ن قة م نية  

وبنا   
ج ءر الثقة  

 لوالتقب  

تكءي  ن قة م نية وبنا   
 ل ج ءر الثقة والتقب  

 ت جيل الم حظات  يقيقة   45
  –الم حظة المباشرت  
تُديد    –الأس لة المفتءحة  
 الأفكار التلقااية 

 التطبيق القبلي لل ج ءنتين )التجريبية والضابطة(  

الجل ة  
 الثانية  

تطبيق  
المقايي   
 النف ية 

إجرا  التطبيق الع لي  
 يقيقة   45 لل قايي  النف ية  

  –ت جيل الم حظات  
مقياس استبياي يءنغ  

مقياس    –الدءرت الملتدرت  
مقياس    - إسا ت المعاملة  

 انرال الددمة 

  –المباشرت  الم حظة  
الأس لة المفتءحة التداني  

تُديد الأفكار    - ا ر  
 التلقااية 

الجل ة  
 الثالثة  

التشلي،  
 المبداي 

استل ص نتااج  
المقايي  النف ية  
والتشلي، المبداي  

 لللأالة

 يقيقة   45

نتااج اختبارات المقايي   
النف ية وجل ات الع ج  

مقياس    - المبداي الأولية  
  –القياسي  مؤشر المتدرج  

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي  

كش   - الأسلءب المباشر
 الاستبدار   –الذات  

ثانيًا: المرحلة  
  :الثانية 

)التثقي   
والتدءر  
 المعر ( 

الجل ة  
 الرابعة  

التثقي   
 الإرشاي  

تن ية الءني النف ي  
لللأالة سشك ،ا  

 النف ية المرتبطة بالإسا ت 
 يقيقة   45

  - ملءنةاوراق واق ق  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  -   تُديد الأفكار التلقااية
مناقشة احدا  الخناات  

الم اق المنزلية    –الانفعالية  
 المراقبة الذاتية   –

الجل ة  
 الخام ة  

متابعة  
التثقي   
 الإرشاي  

تمكين ا الة م  الءني  
النف ي سشك ،ا  

 النف ية المرتبطة بالإسا ت 
 يقيقة   45

  - واق ق ملءنةاوراق  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - تُديد الأفكار التلقااية
مناقشة احدا  الخناات  

الم اق المنزلية    –الانفعالية  
 المراقبة الذاتية   –

المرحلة  
الثالثة  

)مرحلة تلير  
اواتي  

 الملططات( 

الجل ة  
 ال ايسة  

كش   
 الذات 

حدر الملططات  
الم ت دفة والتي ترتب   
 بالإسا ت والددمة 

 يقيقة   45
- اوراق واق ق ملءنة  

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي 

م ارت    –م ارت الد ت  
م ارت نك   - الاست ا   
  –التداني ا ر  - المشانر

الكش  ن  الأفكار  
مناقشة احدا   - الخاب ة  

الدنم  - الخناات الانفعالية
 الم اق المنزلية  - العابفي  
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 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة  الجلسة 

الجل ة  
 ال ابعة  

ل  تُ   
م ؤولية  
 التلير  

تمكين ا الة م  إ اي  
والتي م     ،وساال للتءافق 

خ  ا تتم تلبية  
الاحتياجات العابفية  

 الأساسية 

 يقيقة   45
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس    - بطاقات ف ش
 تقييم الع ج التلطيطي

  -   الأس لة ال قرابية
الكش  ن  الأفكار  

  - لخاليالكرسي ا  –الخاب ة  
الدنم    - بطاقات ف ش

  - ا ءار الذاتي- العابفي  
الم اق  - المراقبة الذاتية  
 المنزلية  

الجل ة  
 الثامنة  

التدريب  
نلمخ  

م ؤولية  
 التلير  

تمكين ا الة م  تطءير  
و  الراشد الدلأي  

  ةبآليات استدام
 الملططات 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
مؤشر    - بطاقات ف ش

مقياس    - القياسي  المتدرج  
 تقييم الع ج التلطيطي

بطاقات    - الكرسي الخالي  
التدريب نلمخ    - الف ش

  - ال لء  التءكيد 
  - يءميات الملططات

المراقبة    –ا ءار الذاتي  
يءميات    –الذاتية  
 الم اق المنزلية  - الملططات  

 

الجل ة  
 التاسعة  

است رارية  
التدريب  
نلمخ  

م ؤولية  
 التليرف 

  ةا الة م  مءاج تمكين  
   و  الطفل والءالدي 
 ساليب المءاج ة  

)الاست  ق    :الث ثة 
ب  تجن    –لل لط   
المباللة      –الملط   

 التعءيض ن  الملط ( 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - ليءميات الملططات  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

التدريب    –الكرسي الخالي  
  –نلمخ ال لء  التءكيد   
  –بطاقات الف ش  

التلأليل المنطقي    - التليل
إنايت البنا     - للأفكار
المتدل المعر     –الإيراكي  

- الءني بالمشانر    –
الم اق    - يءميات الملططات
 المنزلية  

الجل ة  
 إيرا  التلير   العاشرت  

تمكين ا الة م  ممارسة  
التلأليل المنطقي  تقنيات  

لل شاكل ا الية التي  
تعا  من ا ون قت ا 

سلططات سء  التكيف   
المبكر وكي  ستقءق  

 سءاج ته 

 يقيقة   40

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - يءميات الملططات
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - التلأليل المنطقي للأفكار
  –إنايت البنا  الإيراكي  

الءني    –عر   المتدل الم
  - المراقبة الذاتية  - بالمشانر

 الم اق المنزلية  

الجل ة  
ا ايية  
   تنشر 

 تطبيق التلير 

تمكين ا الة م   
م حظة مشانرها  
    وسلءكيا،ا وافكارها

اثنا  ممارست ا لن    
 الراشد الدلأي 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - يءميات الملططات
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - تبايل الأيوار    –التليل  
الم اق    - المراقبة الذاتية
 المنزلية  

الجل ة  
الثانية  
   تنشر 

الضب   
 الذاتي 

تمكين ا الة م  زيايت  
تُك  ا وضبط ا  
  ،للأفكار ال نق نية 

وك ر    ،وتنظيم انفعالا،ا 

 يقيقة   40
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس  - بطاقات ف ش  
مؤشر المتدرج القياسي  

تبايل    - وق  الأفكار
  - الع ءي الث ثي  –الأيوار  

 الم اق المنزلية  
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 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة  الجلسة 

الأواتي ال لءكية غير  
 ة تكيفيال

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي 

الجل ة  
الثالثة  
   تنشر 

 الاستق لية 

تمكين ا الة م  ا فاظ  
فية  نلمخ الأواتي التكيف 
الدليل  بفنيات اختبار  

وإنايت التلأديد  
وبطاقات الف ش  

 الجديدت 

 يقيقة   35
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس    - بطاقات ف ش  
 تقييم الع ج التلطيطي

اختبار    –إنايت التلأديد
بطاقات الف ش    - الدليل

 الم اق المنزلية    –الجديدت  

المرحلة  
الرابعة  

 (  الإنها  )

الجل ة  
الرابعة  
   تنشر 

التدنيم  
والان لأاب  

 التدر ي

تمكين ا الة م  ا فاظ  
نلمخ الأواتي التكيفية  
بفنيات اختبار الدليل  

وإنايت التلأديد  
وبطاقات الف ش  

 الجديدت 

 يقيقة   30
  - اوراق واق ق ملءنة
مقياس    - بطاقات ف ش  

 تقييم الع ج التلطيطي

اختبار  - تقييم ال لء 
 إنايت التلأديد   - الدليل

الجل ة  
الخام ة  

   تنشر 

الان لأاب  
 والدمج 

تمكين ا الة م  ا فاظ  
  ،فية نلمخ الأواتي التكيف 

وتُديد خطة متابعة  
تمكين ا الة م  إضعاف  

  غير التكيفية؛الأواتي  
 ر نلمخ حيا،ا حتى لا تؤث  

 يقيقة   30
مقياس تقييم الع ج   - 

التقرير    - التلطيطي
 النف ي 

 الاندماج   –تقييم ال لء   

 والضابطة(    )التجريبيةالتطبيق البعد  لل ج ءنتين  

 ( اسابيع م   خر جل ة إرشايية  8التتبعي لل ج ءنة التجريبية بعد )التطبيق  

 الأساليب الإحصائية 
 بين العينات الم تقلة.يلالة الفروق لاختبار     (Mann – Whitney Test):ويت   -اختبار ماي  ▪

 .لعينات المرتبطةختبار يلالة الفروق بين الا  :(Wilcoxon)  ويلكءك   استلداق اختبار   ▪

 ح اب حجم الت ثير باستلداق معايلة كءهين. ▪

   الدراسةنتائج 

متوســـــطات رتب درجات المجموعتين  التجريبية    بين  دالة إحصـــــائي ا  هل توجد فروق  الأول   الســـــؤالنتيجة  
لدى المراهقات    وإدراك الصــدمة بعد تطبيق المنامجالضــابطة علم مقياس مخططات ســوء التكيُّف المبكر و 

   معاملتهن؟الـمُـساء 

و)هء اختبار لا     Mann – Whitney Testويت   -اختبار ماي للإجابة ن  هذا ال ةةؤال: تم اسةةتلداق 
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بين متءسةةةةةةةةةةطات رتب المج ءنتين: التجريبية  الفروق  عرفة لمبارمو  بديل لاختبار )ت( للعينات الم ةةةةةةةةةةتقلة(؛ 
لدى    إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمةمقياس  مخططات سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر و   مقياسنلمخ    التطبيق البعد   والضةةةةةةةةةةةابطة 

 ذلك: الآتي يءض دول والج،  معاملت  المراهقات الةُ ة ا  
الضابطة   مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة نلمخ القياس  و بين متءسطات رتب يرجات المج ءنتين: التجريبية    اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق  ( 10جدول )
 ( 12)ي= البعد  

 Z قيمة مجموع المربعات  الحساب توسط الم اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
قيمة حجم  

 التأثير 
حجم  
 التأثير 

مخططات سء   
 التكيف  المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 كبير  0.847 **2.934- 21.00 3.50 تجريبية 
 57.00 9.50 ضابطة 

 ا رماي العابفي 
 21.00 3.50 تجريبية 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966-

 الكبت العابفي
 21.00 3.50 تجريبية 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966-

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966- 21.00 3.50 تجريبية  الاتكالية والانت اي/ العجز 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.845 **2.929- 21.00 3.50 تجريبية  ق/ هدق الذات التعلف 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.851 **2.950- 21.00 3.50 تجريبية  المج ء  الكلي 

 إيرا  الددمة

 القلق
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.850 **2.918-
 57.00 9.50 ضابطة 

 ضلءتي ما بعد الددمة
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.850 **2.945-
 57.00 9.50 ضابطة 

 التفكك
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.840 **2.913-
 57.00 9.50 ضابطة 

 الاكت اب 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.869 **3.011-
 57.00 9.50 ضابطة 

 اللضب 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.890 **3.083-
 57.00 9.50 ضابطة 

 الملاوف الجن ية 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.848 **2.939-
 57.00 9.50 ضابطة 

 المج ء  الكلي 
 3.50 21.00 

 كبير  0.840 **2.913-
 9.50 57.00 

   (0,01)  م تءى نند يالة **

 رتب بين مُتءسِ طات  (0.01)فروق ذات يلالة إحدااي ة نند م تءى    وجءي (10)دول الجيتض  م  
ابطة   القياس الب عد      يرجات المج ءنة التجريبي ة طات يرجات المج ءنة الضةةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةتبياي  وبين مُتءسةةةةةةةةةةةةةِ 

وذلك لدةةةةا  المج ءنة  ،نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  إيرا  الدةةةةدمةمقياس  مخططات سةةةةء  التكيف  المبكر و 
(، ولمقياس  2.950-)  مخططات سةةةةةةةةةةةةء  التكيف  للدرجة الكلية لاسةةةةةةةةةةةةتبياي   Zحيُ  بللت قي ة   ،التجريبي ة

(، ك ا تم 0.01نند م ةةةةةةةتءى )  ( ، وهي قيم يال ة إحدةةةةةةةاايًا2.913-)نلمخ الدرجة الكلية    يرا  الدةةةةةةةدمةإ
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إيرا  مقياس  مخططات سةةةةةةةء  التكيف  المبكر و سةةةةةةةتبياي  ح ةةةةةةةاب حجم الت ثير باسةةةةةةةتلداق معايلة كءهين؛ لا
مما وهي قيم نالية،   (،0.50، وكانت جميع قيم حجم الت ثير اكنا م  )نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  الدةةةةدمة

 الكلية.  إيرا  الددمةو مخططات سء  التكيف  المبكر   خفضنلمخ فانلية النانامج    يدل  
المجموعة التجريبية في  متوسـطات رتب درجاتبين   دالة إحصـائي ا  هل توجد فروق  الثان   السـؤالنتيجة  

لدى المراهقات   التطبيقين  القبلي والبعدي علم مقياس مخططات ســوء التكيُّف المبكر وإدراك الصــدمة
 ؟معاملتهن الـمُـساء 

)وهء اختبار لا بارمو  بديل   Wilcoxon  ويلكءك ةةةةةةةةة   تم  اسةةةةةةةةةتلداق اختبار  للإجابة ن  هذا ال ةةةةةةةةةؤال: 
المج ءنة التجريبية   التطبيقين:    متءسطات رتب يرجات  بين  لمعرفة الفروق  (؛للعينات المرتبطةلاختبار )ت(  

لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةا     القبلي والبعد  نلمخ مقياس مخططات سةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةدمة
 ذلك: الآتي يءض دول والج،  معاملت  

مخططات سء  التكيف  المبكر    اختبار ويلكءك   لدلالة الفروق  بين متءسطات رتب يرجات القياسين القبلي والبعد  لأفراي المج ءنة التجريبية   استبياي 11جدول 
 ( 12)ي= إيرا  الددمة مقياس و 

 القياس  الأبعاد  المقياس
 بعدي/قبلي

 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

قيمة حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

مخططات  
سء  التكيف   

 المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.924 **2.264-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 ا رماي العابفي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الكبت العابفي
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

الاتكالية  
 والانت اي/ العجز 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

ق/ هدق  التعلف 
 الذات 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.903 **2.214-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.911 **2.232-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 إيرا  الددمة
 القلق

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-

 - - 0 الرتب المتعايلة 
ضلءتي ما بعد  

 الددمة 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 كبير  0.903 **2.214-
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة 
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 الأبعاد  المقياس
 القياس 

 بعدي/قبلي
 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

قيمة حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 كالتفك  
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الاكت اب 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.911 **2.232-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 اللضب 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الملاوف الجن ية 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.898 **2.201-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

   (0,01)  م تءى نند يالة **

رتب بين مُتءسِ طات   (0.01)فروق ذات يلالة إحدااي ة نند م تءى    وجءي (11)دول الجيتض  م  
مقياس  مخططات سةةةةء  التكيف  المبكر و اسةةةةتبياي  الب عد    القبلي و  ين  القياسةةةة  يرجات المج ءنة التجريبي ة

للدرجة    Zحيُ  بللت قي ة   القياس البعد ،وذلك لدةةةةةةةةةةةا   ،نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمة
-)نلمخ الدرجة الكلية   إيرا  الدةةةةةةةةةدمة(، ولمقياس 2.232-) مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف   الكلية لاسةةةةةةةةةتبياي 

(، ك ا تم ح ةةةاب حجم الت ثير باسةةةتلداق معايلة  0.01نند م ةةةتءى )  (، وهي قيم يال ة إحدةةةاايًا2.207
، نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  ا  الدةةةةةةةةةةدمةإير مقياس  مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر و سةةةةةةةةةةتبياي  كءهين؛ لا

  خفض نلمخ فةانليةة النانامج      ممةا يةدل  (، وهي قيم نةاليةة،  0.50وكةانةت جميع قيم حجم التة ثير اكنا م  )
 الكلية.  إيرا  الددمةو مخططات سء  التكيف  المبكر  

ــؤالنتيجة   ــائي اهل توجد فروق   الثالث  السـ ــطات رتب درجاتبين    دالة إحصـ المجموعة التجريبية   متوسـ
لـدى   علم مقيـاس مخططـات ســـــــــــوء التكيُّف المبكر وإدراك الصـــــــــــدمـة  التتبعيو   البعـديفي التطبيقين   

 ؟معاملتهن المراهقات الـمُـساء 

)وهء اختبار لا بارمو  بديل  Wilcoxonويلكءك ةةةةةةةةةة    تم  اسةةةةةةةةةةتلداق اختبار  للإجابة ن  هذ ال ةةةةةةةةةةؤال: 
  التطبيقين:  المج ءنة التجريبية    ات رتب يرجاتبين متءسط  لمعرفة الفروق  (؛للعينات المرتبطةلاختبار )ت(  

لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةا    نلمخ مقياس مخططات سةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةدمة  التتبعيو  البعد 
 ذلك: الآتي يءض دول والج  معاملت  ،
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مخططات سء  التكيف  المبكر    اختبار ويلكءك   لدلالة الفروق بين متءسطات رتب يرجات القياسين البعد  والتتبعي لأفراي المج ءنة التجريبية   استبياي  12جدول
 ( 12)ي= إيرا  الددمة مقياس و 

 الأبعاد  المقياس
 القياس 

 بعدي/قبلي
 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

مخططات سء   
 التكيف  المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 14.00 3.50 4 الرتب ال البة 
 7.00 3.50 2 الرتب المءجبة  0.816-

 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ا رماي العابفي 
 12.00 4.00 3 الرتب ال البة 

 9.00 3.00 3 الرتب المءجبة  0.333-
     0 المتعايلة الرتب 

 الكبت العابفي
 15.00 3.75 4 الرتب ال البة 

 6.00 3.00 2 الرتب المءجبة  1.000-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 الاتكالية والانت اي/ العجز 
 17.50 3.50 5 الرتب ال البة 

 3.50 3.50 1 الرتب المءجبة  1.633-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ق/ هدق الذات التعلف 
 12.00 4.00 3 الرتب ال البة 

 9.00 3.00 3 الرتب المءجبة  0.333-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 18.50 3.70 5 الرتب ال البة 

 2.50 2.50 1 الرتب المءجبة  1.725-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 إيرا  الددمة

 القلق
 6.00 3.00 2 ال البة الرتب 

 15.00 3.75 4 الرتب المءجبة  1.00-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ضلءتي ما بعد الددمة
 3.50 3.50 1 الرتب ال البة 

 17.50 3.50 5 الرتب المءجبة  1.633-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 كالتفك  
 12.00 3.00 4 الرتب ال البة 

 3.00 3.00 1 المءجبة الرتب  1.342-
 -   -   1 الرتب المتعايلة 

 الاكت اب 
 14.00 3.50 4 الرتب ال البة 

 7.00 3.50 2 الرتب المءجبة  0.816-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 اللضب 
 10.00 3.33 3 الرتب ال البة 

 11.00 3.67 3 الرتب المءجبة  1.108-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 الملاوف الجن ية 
 12.00 3.00 4 الرتب ال البة 

 9.00 4.50 2 الرتب المءجبة  0.333-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 7.50 3.75 2 الرتب ال البة 

 13.50 3.38 4 الرتب المءجبة  0.638-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 
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طات يرجات المج ءنة   ندق وجءي(  12دول )الجيتضةةةةةة  م   فروق ذات يلالة إحدةةةةةةااي ة بين مُتءسةةةةةةِ 
  إيرا  الدةةةدمة مقياس  مخططات سةةةء  التكيف  المبكر و   اسةةةتبياي والتتبعي نلمخ  التجريبي ة   القياسةةةين البعد 

-)  مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر ؛ لاسةةةةةةةةةتبياي للدرجة الكلية  Zككل والأبعاي الفرنية، حيُ  بللت قي ة  
(،  0.638-)  إيرا  الددمةمقياس  و   للدرجة الكلية  Zبللت قي ة    ، ك اي غير يال ة إحداايًا(، وه1.725

 ايضًا.  وهي غير يالة إحداايًا

 نتائج وتفسيرهاالمناقشة  
التكيف  المبكر وإيرا    مخططات سء  خفضبرنامج إرشاي      اظ رت نتااج الدراسة ا الية فانلية

 ؛ وذلك م  خ ل ما اظ رته نتااج المقارنات الإحدااية؛ فقد  الةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةة ا  معاملت الددمة لدى المراهقات 
  سةء  بين المج ءنتين: التجريبية والضةابطة   التطبيق البعد  لمقياسةي  كشةفت ن  وجءي فروق يالة إحدةاايًا

ا    التكيف  المبكر وإيرا  الدةةدمة التكيف     ت سةةء مخططا باتجاه المج ءنة التجريبية، حي  اظ رت انخفاضةةً
مقارنة بالمج ءنة الضةةةةةةةابطة التي لم تتعرل للنانامج، وكذلك وجءي فروق يالة  إيرا  الدةةةةةةةدمةانرال المبكر و 

بين التطبيقين: القبلي والبعةد  لل ج ءنةة التجريبيةة باتجةاه التطبيق البعةد ، حية  انخفضةةةةةةةةةةةةةةةت    إحدةةةةةةةةةةةةةةاايةًا
تعرل المج ءنة التجريبية للنانامج، وندق وجءي  بعد   إيرا  الدةةةةةدمةانرال  التكيف  المبكر و   مخططات سةةةةةء 

 بين التطبيقين: البعد  والتتبعي لل ج ءنة التجريبية   متلير  الدراسة. فروق يالة إحداايًا
وتتفق نتااج الدراسةةةةةةةةةةةةةة مع نتااج ندي م  الدراسةةةةةةةةةةةةةات ال ةةةةةةةةةةةةةابقة التي تءصةةةةةةةةةةةةةلت إلى فانلية الع ج 

و خري    فري ةةةةةةةةةءا بالملططات   ن ج ندي م  المشةةةةةةةةةك ت والاضةةةةةةةةةطرابات النف ةةةةةةةةةية،  مثل:  يراسةةةةةةةةةة  
(Vreeswijk et al., 2014)    التكيف  وخفض    وجءي  التي اظ رت سةةةةةةةةةةةةةةء   تليير مخططةةةةةات  ارتبةةةةةاتي بين 

، الأمرال النف ةةةةةةةةية وانرالفية  وجءي ن قة تبايلية قءية بين وجءي الملططات ال تكيف   مما يدنم ، الأنرال
لططات التفكير الج اني التي اظ رت فانلية الع ج س  (Wetzelaer et al, 2014) و خري   ويتزي ر يراسةةو 
(GST )و خري    راسةةة ري وي ،رابات الشةةلدةةية ا ديةطضةةاذو     لدى(Reiss et al., 2014)    التي اك دت

ال   خفض  اثر فعة   اي الخةدمةات الع جيةة للنانامج كةاي  ةاو   ،(ST)فعةاليةة برنامج إرشةةةةةةةةةةةةةةاي  الع جي  نلمخ 
التي اظ رت    (Priemer et al., 2015)و خري    بريمرة  يراسةةةةو ا دية،  الشةةةةلدةةةةية  اضةةةةطراباتدت  معدلات حِ 

 بءرتر  يراسةةةة، و الضةةةلءتي انرالم     ا د    تتقنيات الع ج بالملططا برنامج إرشةةةاي  باسةةةتلداقفانلية 
فعالية برنامج إرشةةةةاي  قاام نلمخ الع ج بطريقة جفر  يءنغ   التي اظ رت   (Porter et al., 2016)و خري  

 ،م  انرال الاكت اب لدي م٪(  50)ت ن ةةةةةبة  تُ ةةةةةن  ، حي   تخفيض م ةةةةةتءى الءظاا  النف ةةةةةية العدةةةةةبية
برنامج إرشةةةاي  باسةةةتلداق تقنيات لت إلى فانلية ّ  التي تءص  (Renner et al., 2016)و خري    رينر  يراسةةةةو 

فعالية   اظ رت    التي(  2017)  ينقليراسة  ، و   ن ج مظاهر الاكت اب العدا   (ST)الع ج بالملططات 
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ومةا   ،فيةة المبكرتال تكيف ن ج مخططةات التفكير لجيفر  يءنغ بطريقةة فرييةة   شةةةةةةةةةةةةةةفةا  الملططةات المعرفيةة  
    .دت بعض الاضطرابات النف يةيوتب نلمخ ذلك م  خفض حِ 
 تيد اي ا ةالات المع نظريةة "الملططةات" التي تؤكة  م  خ ل تءافق ةا  النتةااج  ويمك  تف ةةةةةةةةةةةةةةير هةذه  

هذا احد الأسةةةةةةةةباب الذ   عل    ويعُدف ،  م بهام  مخططات سةةةةةةةةء  التكيف  يعتناوي ذلك حقااق مُ ةةةةةةةةل    تعا 
سثابة يليل تف ةةةير  لل علءمات التي تم تخزين ا   البنية  الملططات  حي  تعدف ، تليير الملططات امراً صةةةعبًا

كي يتم ا فةاظ نلمخ وج ةة نظر  ل  ؛بةذلةك مخططةات معرفيةة بحةاجةة إلى ات ةةةةةةةةةةةةةةاق معر  ةمكءنة  ،المعرفيةة للفري
ا   بريقةة تفكير الفري وشةةةةةةةةةةةةةةعءره  يوراً راي ةةةةةةةةةةةةةةةً   ف ي تؤي   ،ثابتةة حءل الةذات وحءل المجةال الإيراكي للفري

 :ا  ؛وتدةةةةةرفاته ونء  ن قاته بالآخري ، وبالتالي يمك  اي ي ةةةةةاند ا  مخط  إما نلمخ نحء إ ا  او سةةةةةلم
 .(Young et al.,2003)  انه قد ي اند نلمخ التءافق والةت قلم
نةةدق تلبيةةة الاحتيةةاجةةات  النةةاتجةةة ن     مخططةةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر  وقةةد نج  النانامج   خفض

الارتباتي الآم  مع الآخري  )سا   ذلك الأماي والاستقرار وا ناي لدى الطالبات، مثل:  العابفية الأساسية  
،  رية التعبير ن  الاحتياجات والمشةةانر الطبيعية، وحتيةالاسةةتق لية والكفا ت والشةةعءر با ءية الذا، و والقبءل(

احتياجات نامة، فالج يع يشةةةةو    احتياج ا   نها Young (2003)يءنغ ، والتي ننا  نن ا  وضةةةةب  النف 
رغم اي بعض الأفراي لدي م احتياجات اقءى م  غيرهم، والشةةةةةةةةل، ال ةةةةةةةةليم نف ةةةةةةةةيًا هء الشةةةةةةةةل، الذ  

ك ا نج  النانامج وفقًا لنظرية الملططات    ه الاحتياجات العابفية الأسةةاسةةية.شةةبع هذ ي ةةتطيع بالتءافق اي يُ 
تبايل تطءير اسةةةةةةةةةةلءب جديد؛ ل نلمخ  مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكرالطالبات ال تي لدي       م ةةةةةةةةةةاندت

مءاصلة الأهداف،  و ل الم ؤولية تجاه الآخر  تُ   و   ،ا دوي الداخلية  زيايت  مما اس م    ،المشانر والمراقبة الذاتية
 ة نلمخ المدى الطءيل.تأجيل إرضا  ا اجات الفءرية لدا  مدللأة م    ، ووتطءير مراقبت م الذاتية

نلمخ التعامل مع   لدى المراهقاتالنانامج الإرشةةةةةةةةاي  نلمخ خفض مخططات سةةةةةةةةء  التكيف     وسةةةةةةةةاند 
تن ية الءني النف ةةةةةةةةةي سشةةةةةةةةةك ،ا ي ا م  خ ل التدريب نلمخ المءاق  والأحدا  بعد تُليل ا والتدريب نل

ل  تُ ف ، و بالإسةةا ت والدةةدمة  المرتبطةدةةر الملططات الم ةةت دفة  بح كشةة  الذات، و النف ةةية المرتبطة بالإسةةا ت
، م  خ ل الضةب  الذاتي، و الاحتياجات العابفية الأسةاسةية  التي تلم  و  اي وسةاال للتءافق  بإ م ةؤولية التليرف 
ة،  فيتكيف الوك ةةةةةةةةةر الأواتي ال ةةةةةةةةةلءكية غير    ،وتنظيم انفعالا،ا ،وضةةةةةةةةةبط ا للأفكار ال نق نية  ،زيايت تُك  ا

وإنايت   ،فية بفنيات اختبار الدليلا فاظ نلمخ الأواتي التكيف ، م  خ ل الاسةةةةةةةةةةةتق ليةوتُ ةةةةةةةةةةةين م ةةةةةةةةةةةتءى  
، وهء ما انعك  نلمخ تعديل مخططات سةةء  التكيف  المت ثِ لة   الشةةعءر  اقات الف ش الجديدتالتلأديد وبط

 بالانعزال، وا رماي، والكبت العابفي، والاتكالية، وهدق الذات.
وهء ما ، بعد تطبيق جل ةةةةةةةةةةةات النانامج القلق  ك ا سةةةةةةةةةةةاند النانامج المراهقات نلمخ خفض يرجة  

وهء مخط  م  مخططات سةةةةةء    ،ت الإرشةةةةةايية نلمخ خفض مخططات القلقد اثر الاسةةةةةتفايت م  الجل ةةةةةايؤك  
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وهذه الدلالة تشةةةةةةةةير إلى قدرت المراهقات   ،  الن ةةةةةةةةا و لشةةةةةةةةعءر بالخءف م  الرجال المرتب  باالتكيف  لدي   
ا    ،المج ءنةة التجريبيةة نلمخ التللةب نلمخ مخط  القلق والتعةامةل مع المءاق  والأحةدا  بدةةةةةةةةةةةةةةءرت اكثر انةدمةاجةً

ا سةةاند النانامج نلمخ خفض م ةةتءىكيفًاواكثر ت وهذه الدلالة تشةةير ،  ك بعد تطبيق جل ةةاتالتفك   . ايضةةً
والتعامل مع الآخري   ،كإلى قدرت المراهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ التللب نلمخ مخط  الشةةةةةةةةةعءر بالتفك  

. وسةةةةةاند النانامج نلمخ ا واكثر ارتباباًم  الأقارب والأصةةةةةدقا  وحتى اللربا  بدةةةةةءرت اكثر نضةةةةةجًا واقل خءفً 
قدرت المراهقات نلمخ التللب نلمخ مخط  الشةةةةعءر بالاكت اب والاندماج بدةةةةءرت افضةةةةل مع المجت ع ومع   زيايت

     الشةةةةةةةعءر بالملاوف الجن ةةةةةةةية التي كانت تراويه مخنلتللب المراهقات ، كذلك الم ةةةةةةةاندت نلمخ  الآخري 
خفض مخططات سةةةةةةةةةةةةةء    ، حي  مك ن   م ندق القدرت نلمخ التكيف    ب  ب ِ وت ةةةةةةةةةةةةة ،التعامل مع الآخري 

 .وقدر،  نلمخ إنايت ف م المءاق  وتُليل ا والتعامل مع ا بدءرت اكثر نضجًا ،التكيف  لدي  
 ،الانةدمةاج مع المجت ع ، و مةا بعةد الدةةةةةةةةةةةةةةةدمةة  م  ضةةةةةةةةةةةةةةلءتيالتلل ،    ك ةا زايت قةدرت المراهقةات نلمخ

ندق     ب  وت ةةةةةةب   ،  التعامل مع الآخري    ، م  كافة الأفكار غير الدةةةةةةلأيلأة التي كانت تراويهوالتلل  
، حيةة  اظ رت تعليقةةات وتدةةةةةةةةةةةةةةريحةةات ا ةةالات   المرحلةةة القةةدرت نلمخ التكيف  مع المجت ع ومع الآخري 

ما بعد  رشةةةةةاي ، والتي اوضةةةةةلأت التللب نلمخ الكثير م  انرال ضةةةةةلءتيالأخيرت م  جل ةةةةةات النانامج الإ
 ما انعك  نلمخوهء  ، وقدر،  نلمخ التعايا والتفانل بدةةةةةةةءرت اكثر نضةةةةةةةجًا وقبءلًا تجاه الآخري ، الدةةةةةةةدمة

التلل، م  جميع المؤشرات التي قد تؤي  إلى الرغبة   إيذا  الذات او الشعءر بالرغبة   نلمخقدرت المراهقات 
   .لانتلأار، او الرغبة   إيذا  الآخري ، والشعءر ب ء  المعاملة الجن ية  ا

  خفض  واسةةةةةةةةتلداق تقنيات الإرشةةةةةةةةاي النف ةةةةةةةةي المبنية نلمخ ،خ ل النانامج الإرشةةةةةةةةاي وإجمالًا ف    
اسةةةةةةةةةةةةةةتطةانةت المراهقةات التللةب نلمخ تلةك الملططةات، والتللةب نلمخ اثر هةذه    ؛مخططةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف 

دت الملططةات ارتفع نةدي المءاق   فكل ةا زايت حةِ وانفعةالا،  وسةةةةةةةةةةةةةةلءك  ،    فكيرهالملططةات   بريقةة ت
اظ رت العديد م   :ر نلي ا ونلمخ تءافق ا مع البي ة المحيطة، وللت كيد نلمخ ذلكالتي ت ةةةةةةةةةةةتعيدها ا الة وتؤث ِ 

طين به  اثر ذلك يا الات وال تي تعرضةةةةةة  ل ةةةةةةء  المعاملة والانتقايات الشةةةةةةديدت م  جانب الأسةةةةةةرت او المح
 ب   إثارت الملط  لدي  .ب ِ ال مع ا  شل،  خر قد يت سلبًا نلمخ قدر،  نلمخ التءاصل الفع  

بين متءسةةةةةةةةةةةة  يرجات   فروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةةةةةااية ك ا اشةةةةةةةةةةةةارت نتااج الدراسةةةةةةةةةةةةة إلى ندق وجءي
مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    اسةةةةةةةةةتبياي التتبعي لل راهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ البعد  و التطبيقين:  

( اسةابيع م  8، حي  يظ ر ذلك بعد التطبيق البعد  واسةت رار متابعة ا الات بعد إتماق )وإيرا  الدةدمة
ت ا الات ن   خر جل ةةةةةةةة ن جية نجاح النانامج لدى المراهقات، و  إتماق مرحلة الاندماج الكلي، وقد ننا 

  جل ةةةةةةةةةةات  ي اد وهء ما يؤك  قدر،  نلمخ المحافظة نلمخ الإنجاز الذ  وصةةةةةةةةةةلت إليه   النانامج الإرشةةةةةةةةةةاي ،  
  ، انخفال يرجة ندق التكيف  لدى المراهقات   المج ءنة التجريبيةالإرشةةةةةةةةاي  كاي  ا اثر فع ال   النانامج 
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الدراسةةةة قدرت المراهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ التلل، الجزاي م  مخططات ندق   نتااجاوضةةةلأت   ا  ك
التكيف  والمؤشةةةةةةةةةرات التي قد تؤي  إلى الرغبة   إيذا  الذات او الشةةةةةةةةةعءر بالرغبة   الانتلأار، او الرغبة   

 .إيذا  الآخري ، والشعءر ب ء  المعاملة الجن ية
 توصيات الدراسة

نتااج الدراسةةةةةةة يمك  تقديم مج ءنة م  التءصةةةةةةيات التي تتعلق بتقديم خدمات الإرشةةةةةةاي النف ةةةةةةي  م  خ ل 
 لدي   شعءر بالإسا ت، تت ث ل  :  يلل راهقات ال ا

 خفضباسةةةةةةةةةةةتلداق تقنيات إنداي برامج إرشةةةةةةةةةةةايية وقااية لل راهقات ال اي لدي   شةةةةةةةةةةةعءر بالإسةةةةةةةةةةةا ت  ▪
 .مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة لخفض الملططات لجفر  يءنغ 

تءفير بي ة اجت انية مناسةةةةةةةةبة؛ للتعبير ن  الرا ، والتعبير ن  الذات لل راهقات   الظروف الضةةةةةةةةاغطة،  ▪
 لأقارب، او الانفدال ن  الأسرت، وغيرها م  الظروف الضاغطة.مثل: الفقد ل

إتاحة الفرصةةةةةةةةةةةةةةة لل راهقات لل شةةةةةةةةةةةةةةاركة   الفعاليات الاجت انية   المدارس، او   المراكز الثقافية، او   ▪
 غيرها التي ت اند نلمخ الاندماج   المجت ع والتكي   مع العديد م  الخناات ال لبية واكت اب الخناات.

 راهقات نلمخ  ليات التعامل مع وإيارت الضلءتي النف ية، والتعامل مع الظروف الضاغطة.تدريب الم ▪

 الدراسات المقترحة
ق الدراسةةةةةةة بعض الدراسةةةةةةات المقوحة التي يمك  يراسةةةةةةت ا م ةةةةةةتقبً ،  م  خ ل نتااج البلأ ، تقُدِ 

 :المراهقات الةُ  ا  معاملت  للدراسات الميدانية والتطبيقية التي يمك  تطبيق ا نلمخ نينة م  

 الع قة بين مخططات سء  التكيف  والتنظيم الانفعالي لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .   ▪

 والضلءتي الانفعالية لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .الع قة بين الملططات غير المتكيفة   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .  ةفيا يات المبكرت   تكءي  الملططات غير التكيف  خنااتاثر   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .  واسواتيجيات المءاج ة  فيةالملططات غير التكيف الع قة بين   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .   معالجة الأحدا  الدايمةفانلية الع ج المعر  ال لءكي  ▪
النف ةةةةةةةةةي لدى المراهقات  دةةةةةةةةةءر الدةةةةةةةةةدمات وتعزيز الدةةةةةةةةة ءيلتعديل تفانلية الع ج العق   الانفعالي   ▪

 الةُ  ا  معاملت  .
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