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وأثره على   ما بعد الصدمةض أعراض لخفقائم على الإرشاد المعرفي السلوكي  برنامج  اعليةف
 بالسرطان في مدينة الرياض يادة الدافعية للعلاج لدى المصابات ز 

 (1) ريـم حميدان معيكل البقمي
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

 4/2024/  21وقبُِل للنشر بتاريخ    31/1/2024اسْتلُِم بتاريخ  

،  ما بعد الصةةةدمةض ألراض  لخفقائم للى الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو     هدفت الدراسةةةة لل شةةةا لن فاللية بر م : ســلصل الم

 لكةةةر ا  ل مدينة الرياض، وقد خ ااتيار لينة الدراسةةةة  لاريصة الصصةةةدية،  ي   يادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةا    وأثره للى ز 
( امرأة من النكةةةةةاا افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  تدينة الرياض، خ تصكةةةةةيم العينة لشةةةةةوائيبا     مولت  مت اف ت   ريبية  18ت ونت من )

( مصةةةةا    لكةةةةر ا ، ولتاصيا أهداة الدراسةةةةةث قامت البا لمة  سةةةةت دام افين   شةةةةب  9ى )وضةةةةاباة، واشةةةةتملت  ل  مولة لل
الصةةةةدمة، ومصياس الدافعية للعلاج، وبر م  قائم للى الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو    وتو ةةةةلت   دالتجريبي، و لداد مصياس ألراض ما بع

ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص   فروق ذا  دلالة   صائية    وجود هذه الدراسة    النتائ  الآتيةث
فروق ذا  دلالة   صةةةةةائية ب  متوسةةةةةاا     ، وجودالصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصةةةةةدمة ل ا اه التابيا الصبل 

فروق    البعةدي، وجودا  رتةب درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي فيصيةاس الةدافعيةة للعلاج ل ا ةاه التابي
فيصياس ألراض ما  والضةةةةةةةاباة ل التابيا البعدي  التجريبية    ت ثذا  دلالة   صةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمول

  ت ثفروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمول  المجمولة الضةةةةةةةةةةاباة، وجودبعد الصةةةةةةةةةةدمة ل ا اه 
فروق ذا  دلالةة  المجمولةة التجريبيةة، لةدم وجود لبعةدي فيصيةاس الةدافعيةة للعلاج ل ا ةاه  ا  ال التابيوالضةةةةةةةةةةةةةةةاباةة  التجريبيةة  

البعدي والتتبع  فيصياسةةةة  ألراض ما بعد الصةةةةدمة    ث  صةةةةائية ب  متوسةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص 
 وفالليت  ، مما يدلّ للى استمرار أثر البر م  والدافعية للعلاج

 الإرشاد افيعرل الكلو  ، ألراض ما بعد الصدمة، الدافعية للعلاج، افيصا    لكر ا   الكلمات المفلاحية:
 

The Effectiveness of Program Based on Cognitive Behavioral Counseling in Reducing the 

Symptoms of Post-traumatic and Its Impact on Increasing Motivation for Treatment of 

Women with Cancer in Riyadh. 

Reem Hemidan Albogami 

Imam Mohammed Ibn Saud Islamic University 

Received on 31/1/2024 prior to publication on 21/4/2024 

Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on cognitive-behavioral counseling to 

reduce post-traumatic symptoms and its effect on increasing motivation for treatment among women with cancer in the 

city of Riyadh. The study sample was selected intentionally, consisting of (18) women with cancer in Riyadh, then the 

sample was divided randomly into two equal groups, experimental group, and control group, and it included (9) women 

with cancer in each group. Therefore, to achieve the objectives of the study the researcher used quasi-experimental 

approach, prepared post-traumatic symptoms scale, the treatment motivation scale, and preparation of a program based 
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on cognitive-behavioral counseling. This study concluded the following results: There are statistically significant 

differences between the mean ranks scores of the experimental group in the pre and post-applications of the post-

traumatic symptoms scale in direction of the pre application. Furthermore, there are statistically significant differences 

between the mean ranks scores of the experimental group in the pre and post-applications of the treatment motivation 

scale in direction of the post-application. However, there are no statistically significant differences between the mean 

ranks scores of the experimental group in the post and follow-up applications of the post-traumatic symptoms and 

treatment motivation scales, which shows continues of the impact and effectiveness of the program. 

Keywords: Counseling program- Posttraumatic Stress Symptoms- Motivation for treatment- Women with Cancer 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

يتعرّض الأفراد ل  يةامم اليوميةة     ةارت فتلفةة، من ةا  ةارت سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة واةارجةة لن سةةةةةةةةةةةةةةيارمم   
الكةةةر ا    تعرض الفرد لحادث سةةةيارة، أو التداا، أو وفاة ل،ي،، أو الإ ةةةابة ترض م،من   الإ ةةةابة ترض 
 الذي قد ي و  من الخبرا  افيؤفية التي تؤثرِّ للى الفرد من النا يةث النفكية، والاجتمالية، وافيعرفية 

فمرض الكةةةةةةةةةةةةر ا  يعُرلة  ن ث ااتلال ل تر يب الخلايا التي تت اثر بشةةةةةةةةةةةة ل فتلا لن وضةةةةةةةةةةةةع ا  
الخلايا افيصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةة فت وّ  الأورام  الابيع  ونظةةام ةةا افيعتةةاد، فتصوم هةةذه الخلايا بتوليةةد الايا تتشةةةةةةةةةةةةةةةةابةة  م   

الكةر انية  فالإ ةابة  لكةر ا  يعدد  دصب  ةادمبا، تصةا ب  تسلا  سةلبية تؤثرِّ ل  ياة افيريض، ولذل  يعدد 
الكةةةةةةر ا  من التادِّيا  التي تواج  الأفراد والمجتمعا ،  ي     أ لمر من نصةةةةةةا أمراض الكةةةةةةر ا  أو ما 

يتم للاج ا بشةةةةةةةةة ل عم  بكةةةةةةةةةبب لدم معرفة الأسةةةةةةةةةبات الحصيصة افيكةةةةةةةةةبِّبة  ا  يالا للي ا الأورام الخبيلمة لا
 ( 2018)لاو ،  

ويةُعَدد مرض الكةةةةةر ا  الكةةةةةبب الرئيو اللمال للوفاة للى مكةةةةةتوى العاص،  ي  أشةةةةةار    صةةةةةائيا   
 مليو   ةالةة للى) 19.3(    أ  لةدد افيصةةةةةةةةةةةةةةاب  بل   وا  )2020الو ةالةة العةافييةة لأاةاث الكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  )

( مليو   الة وفاة  لكةر ا ، وأ  أنوا  الكةر ا  الأ لمر انتشةاربا لدى النكةاا  10.0) مكةتوى العاص، و وا 
٪(، يلي  سةةةةةةةةةةر ا  لنا الر م بنكةةةةةةةةةةبة  31.2( هو سةةةةةةةةةةر ا  اللمدي بنكةةةةةةةةةةبة )2020ل أنحاا العاص ل لام )

٪(، ثم 6.8و  بنكةةةةةةةةبة )٪(، ثم يلي  سةةةةةةةةر ا  الصول7.4٪(، بعد ذل  سةةةةةةةةر ا  السدة الدرقية بنكةةةةةةةةبة )9.8)
٪(،  4.1٪(، ثم سةةةر ا  افيبيض بنكةةةبة )5.2٪(، ثم سةةةر ا  باانة الر م بنكةةةبة )5.8سةةةر ا  الرئة بنكةةةبة )

 The International Agency for Research on)أارى من الكةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةا    ٪( لأنوا   29.7وبنكةةةةةةةةةةةةةةبةةةةة )

Cancer,2020.) 

(    لدد  الا  الكةر ا  افي تشةفة وافيكةجلة ل 2017وأشةار افير ، الو   للمعلوما  الصةاية )
(  ةالةة لسل  3825) ةالةة، من ةا )17718فتلا افيرافا الصةةةةةةةةةةةةةةايةة الح وميةة والخةا ةةةةةةةةةةةةةةةة،  ية  بلسةت )

 الكعودي   
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  الإ ةةابة  (    لدد  الا2017 ما أشةةار  التصارير الكةةنوية للكةةجل الكةةعودي لعورام ل لام )
 لكةةةر ا  ب  النكةةةاا ل منا ا افيمل ة العربية الكةةةعودية،  ي  بل  أللى لدد للاالا  لدى النكةةةاا ل 

(  1607(  ةالةة، ثم افيناصةة الشةةةةةةةةةةةةةةرقيةة )1927(  ةالةة، تلي ةا مناصةة م ةة افي رمةة )2175مناصةة الرياض )
  الة 

( أ  افيصةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةر ا  يتعرلضةةةةةةةةةةةن لحالة من الخوة والح،  والصلا  نتيجة  2017لروج ) وذ ر
للتف ل الدائم  فيرض ونتائج  افيتوقعة، مما يؤدي    لدم الاسةةةةةتصرار النفكةةةةة ، ومن زاوية أارى قد تتعرض 

نظرا  الشةفصة   جتمالية التي تتضةمن ا روت من افيواج ة ومنبعض افيشة لا  الا    افيصةا    لكةر ا   
  ب  ن الشعور  لو دة والع،لةبِّ يك ، ممامن الآارين

ورغم تاور الأااث العلمية ل  ال م افاة الكر ا  و م انية الشفاا من بعض الأورام الكر انية، 
  لا أ  الكةر ا  يبصى ل الأوسةاا الابية وب  العامة مرتبابا  فيو  ببعدي ث البيولوج ، والاجتمال   فنجد 
الأفراد لند  ديلم م لن الكةةةر ا  يتناولو   ةةةوربا أارى لعص، ململث  ةةةعوبة العلاج ال يميائ ، والب  النات  

 ( 2016لن العملية الجرا ية، ونصص أو ااتفاا الوظائا الحيوية والعملية، والخوة من الع،لة )مشري، 

بشةةةةةة ل ألما للى افيرأة، ول ضةةةةةةوا ذل  اُدِث الكةةةةةةر ا  جر با نرجكةةةةةةي،ا للى نفكةةةةةةية افيريض، و  
 ي  تعتبر الأنوثة والجمال مصةةةةةةدربا م مبا  ويت ا، و لتا  تتعرض النكةةةةةةاا لصةةةةةةرا  نفكةةةةةة   اد ب  الرفض  

 ( 2018التام للواق  ومحاولة الت يّا والتف ل ل افيصل المج ول )اليفة، 

ا ي دِّد الحياة، ومن الضةةةسوا التي ير ن أ  تلمل ا ضةةةارات ما بعد الصةةةدمة لدى  ويةُعَدد الكةةةر ا  مرضةةةب
افيصةةاب   لكةةر ا ،  ي  يرتبخ تشةة يص الكةةر ا  وللاج  بكةةلكةةلة من الضةةسو ا  والتادِّيا ، تا ل 
ذل ث الجرا ة، والعلاج ال يميائ  والإشعال ، والعلاج افينال  وا رمول، والآصر الجانبية افيرتباة بها، ململث 

ا ضةةةةةةةةم ، ومي  الجلد، و ذل  افيضةةةةةةةةالفا  الابية التي  دث    الأص، والتشةةةةةةةةوه، والتعب، وألراض الج از
   الاسةةةةةةتجا   الانفعالية لدى افيصةةةةةةاب ، ململث الخوة الحاد،  ةنتيجة افيرض أو الال العلاج،  لإضةةةةةةاف

   .(Cordova et al,. 2017)والح، ، والسضب، و ذل   عو   الت يدا والصلا والا ت ات  

اضةةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةةدمة    (World Health Oragnazition,2020)  العافيية للصةةةةةةةةاةوتعُرِّة افينظمة 
(PSTD)    ن ث "اسةتجابة فورية قصةلة أو  ويلة أو مؤجلة لحدث  ةدم  أو موقا ضةاغخ، يتصةا  ن  ذو 
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 بيعة م ددة أو فاجعة، تكةةبِّب الضةةيا والح،  الشةةديد   الحوادث الخارة وال وارث الابيعية، أو أ  ي و  
 فرد ضاية التعذيب أو الإرهات، أو مشاهدة افيو  لأش اص آارين" ال

( أ  اضةةةةةةةةةةةةةةارات مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة اةدث  نتيجةة التعرض لل وارث الابيعيةة  2018وذ ر بلعيةد )
والبشةةةرية   اوادث الكةةةيارا ، الحروت، العنا أو مشةةةاهدة أ داث مفجعة، الالتداا الجنكةةة ،  لإضةةةافة 

نتيجة للإ ةةةةةةةةةةةةةابة ترض  وهناة لوامل متعددة تؤثرِّ وتكةةةةةةةةةةةةةاهم ب،يادة نكةةةةةةةةةةةةةبة     الالتصال أو التعذيب، أو 
الإ ةابة  ضةارات ما بعد الصةدمة، من اث افيشة لا  الأسةرية والنفكةية الال مر لة الافولة،  ي  ي و  
الفرد لرضةةةة للإ ةةةابة  ضةةةارات ما بعد الصةةةدمة بنكةةةبة لالية  ذا  ا  لدي  عريخ لائل  لعمراض النفكةةةية،  

اث نو  الفرد ولمره وافيكةةةةةتوى  أو ت عرض للعنا الجنكةةةةة  أو الجكةةةةةدي ل مر لة الافولة  ومن العوامل أيضةةةةةب
الاقتصةةةةةادي والاجتمال ، فالأفراد ل الألمار افيتوسةةةةةاة أ لمر لرضةةةةةة للإ ةةةةةابة  ضةةةةةارات ضةةةةةسوا ما بعد 

صةةادية والاجتمالية الصةةدمة من الف ا  العمرية الأارى،  لإضةةافة    أ  الأفراد أ ةةاات افيكةةتويا  الاقت
 افين فضة أ لمر استعدادبا للإ ابة  ضارات ما بعد الصدمة من غلهم 

  (Casagrande et al,. 2020)أشةةةار  بعض الدراسةةةا ، ململ دراسةةةتيث  اسةةةاجراندي وآارين   و ذل 
والتعرض وقابلية من الذ ور للإ ةةةةةةةةةابة   ا ث أ لمر اسةةةةةةةةةتعدادب الإ    أ    (Wang et al,. 2020)ووينا وآارين  

أ لمر لألراض  رت مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة، فةالإ ث أ لمر اثربا  لصةةةةةةةةةةةةةةدمةا  والحوادث وال وارث الابيعيةة من 
 الذ ور، و لتا  ت و  معا من بصورة أ بر 

ل    لإضةةةةةةةافة    أن  يوجد لاملفي م مل ل قابلية تعرض الأفراد لاضةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةدمة، ويتململل
رؤية الفرد لنفكة   ضةاية، ويعمل للى تفعيل عي  معلومات  لن الصةدمة بشة ل سةلبي،  ي  ينظر لنفكة  

اي  يضةةةةةةةيا الفرد       ،(Mental Defeat)  شةةةةةةة ص لاج،، وهذا ما ياُلَا للي  تصةةةةةةةالة ا ،يرة العصلية
ر  لرلب )سةةةةةةتوار، ذ ريات  لن الصةةةةةةدمة تفا ةةةةةةيل متعددة لن افيو ، والخوة، ولدم افيكةةةةةةاندة، والشةةةةةةعو 

2010  /2019   ) 

ر  النظريا  افي تلفة اضةةارات ما بعد الصةةدمة  ل  كةةب اهتمام  و ال تر ي،ه   ذ يرى  ولصد فكةةل
أ ةاات النظرية الكةلو ية أ  ألراض ما بعد الصةدمة النفكةية ه  تلمابة اسةتجا   متعلمة لند الفرد الذي 

للاسةةةةةةةةةتجابة بعدد من افيظاهر الانفعالية ل  ةةةةةةةةةورة ألراض يتعرض فيلمل مع ، فأي ململ ضةةةةةةةةةار للفرد يصوده  
(، بينما يؤّ د افينظور افيعرل أ   2012واضةةةةةةةارا   تدلّ للى معا ت  م  هذا افيلمل )أبو ليشةةةةةةةة ولبد  ، 
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الاضةةارا   النفكةةية للمِّل بنية متعددة الأبعادث جكةةدية، وانفعالية، ومعرفية، وسةةلو ية، وثصافية  وتتملّمل بنية  
الاضارات النفك  بش ل أف ار تلصائية سلبية وتشودها  معرفية، وللي  يةُعَدد الضعا النات  لن الصدما   
هو أسةةةةةةاس ألراض اضةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةدمة، ويكةةةةةةبِّب  الة من الشةةةةةةلل الوظيف  لعفراد الذين تعرضةةةةةةوا  

 ( 2018للصدما ، فيصبة لدي م لج، ل لملية الت يّا م  الصعو   اليومية )بلاكي ،  

ولصد أشةةةار  العديد من الدراسةةةا     انتشةةةةار اضةةةارات وألراض ما بعد الصةةةدمة لدى افيصةةةةا   
التي أظ ر  نتائج ا ارتفالبا ل مكةةةةةةتوى اضةةةةةةاراد ضةةةةةةسوا ما بعد  (2020 لكةةةةةةر ا   دراسةةةةةةة افينا   )

 ما، ووجود فروق الصدمة والاغ ات النفك  لدى افيصاب   لكر ا  من الجنك ، ووجود للاقة  ردية بين
دالة   صةةةائيبا ل مكةةةتوى اضةةةارات ضةةةسوا ما بعد الصةةةدمة فيتسلي العمر افيرضةةة  ونو  الكةةةر ا ، و ذل   
أظ ر  النتةائ   م ةانيةة التنبدؤ  ضةةةةةةةةةةةةةةارات مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة من الال بعةدي الاغ ات لن الةذا  ولن 

 الآارين 

ة لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا   (    انتشةةةةةةار ألراض ما بعد الصةةةةةةدم2020وأشةةةةةةار  دراسةةةةةةة لوض )
وافيتململّة تشةالر الضةيا، و لادة ت رار الخبرة الصةادمة، واسةتلمارة مفر ة،  لإضةافة    سةلو يا   ندبية ل ل 

 ما يذ ِّرها  لحدث الصادم، و عو   الت يّا م  افيرض 

٪( من افيصةةةةةةةةةةةةا    90أ  أ لمر من )  (Oliveri et al,. 2019)دراسةةةةةةةةةةةةة أوليفلي وآارين    شةةةةةةةةةةةةفتو 
٪( من ن يعان  14 لكةةةر ا  لان  من اضةةةارات ما بعد الصةةةدمة بعد تشةةة يصةةة ن  لكةةةر ا ، و وا  )

٪( يعان  من ألراض معتدلة   ما أوضةات النتائ   76.7من ألراض  ادة لاضةارات ما بعد الصةدمة، و)
من افيكةةةةتشةةةةفى، ووجود ألراض اقتاامية أثرّ  اسةةةةتمرار اضةةةةارا   ما بعد الصةةةةدمة    لام  بعد الخروج 

 للى ت يّا افي،اج لدي ن، ووجود الصلا وألراض  ندبية للى افيدى الاويل 

أ  معدل اار  لادة الداول    افيكةةةةةةتشةةةةةةفى   (Nipp et al,. 2018)دراسةةةةةةة نيب وآارين   أظ ر و 
ا أظ ر  النتةائ  ارتفةا   ٪(،  مة38.9( يومةبا  ةانةت )90 لكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  فيةدة )لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةاب  وافيصةةةةةةةةةةةةةةا    

مكةةةةتويا  ألراض اضةةةةارات ما بعد الصةةةةدمة وارتبا  ا ب ل من الألراض الجكةةةةدية والا ت ات والصلا لند 
 افيصاب  الأ سر سن،ا، والنكاا، و الا  سر ا  الج از التناسل  

 معا ة افيصةةةةةةا   بكةةةةةةر ا  افيبيض من     (Shand et al,. 2015)دراسةةةةةةة شةةةةةةاند وآارين   تو ةةةةةةلتو 
 الا ت ات افيرتبخ  لألراض التجنبية، والصلا افيرتبخ  لراض فرا الاستلمارة، و لصاا اللوم للى الذا  
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من المحتمل أ  تصل     فإن ونتيجة للإ ةةةةةةةابة  لكةةةةةةةر ا  وتعرض افيصةةةةةةةا   لألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة
د أشةةار لا ور  وآارو     فصنتيجة الآصر النفكةةية الكةةلبية من  ةةدمة الإ ةةابة  لكةةر ا     للعلاج  ندافعيت 

((Lacourt et al,. 2018   ،أ  افيرضى الذين يعانو  من التعب افيرتبخ  لكر ا  لدي م ضعا ل الدافعية   
  ي  أظ روا درجا  لالية  ستمرار لن نصص الداف  الذي أبلسوا لن  ل أثناا العلاج ال يميائ    

أ  مرضةةى سةةر ا  الرئة وسةةر ا  الج از   Wasley et al,. 2018))وآارين   واسةةل دراسةةة  ما أظ ر  
  انخفاض مكةةتويا  النشةةاا البدل، وانخفاض الدافعية والفعالية الذاتية م  وجود فاوة ا ضةةم  يعانو  من 

  ر، ل     شةةةةةةفت دراسةةةةةةة ب الضةةةةةةر بِّ كةةةةةةيؤدي    تفاقم الألراض أو ي  ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاا البدل   لدي م
لت وجود ثلاثة دواف  رئيكةةة فيرضةةى الكةةر ا  نحو الشةةفاا للمّ لن  Hosseini et al,. 2021)) كةةي  وآارين 

    وليةؤ لث رغبت م ل البصاا، وروح التفاؤل، وشعورهم  فيك

 ويعبّر ضةةةةةةةةةةةةةةعا الةداف  أو انعةدامة  لن رغبةة من فضةةةةةةةةةةةةةةةة لبةذل أي ج ود ل أثنةاا العلاج   ذ تعُرلة
 مولةة متنولةة من العمليةا  افيعرفيةة التي تكةةةةةةةةةةةةةةاهم ل الصةدرة للى  صيا النتةائ  الكةةةةةةةةةةةةةةلو يةة  ثنهةاالةدافعيةة  

  .(Durosini et al,. 2021)  والحفاظ للي  و صيص  ،وتع،ي، البدا بكلوة ما ،افيرغوبة

يعدد لاملاب أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي،ا ل    داف  افيريضأ  (Drieschner et al,. 2004)وللي  يؤّ د دريشةةةةةةةةةنر وآارو   
بل يجب أ  يشةةةةةةةارة في  بنشةةةةةةةاا، فدافع  ا اه   ،العلاج النفكةةةةةةة ، فافيريض لا يتلصى العلاج النفكةةةةةةة  فصخ

ل  دور  يوي ل   -الذي يشةةةةةةةةار  لي   لالت،ام أو الامتلمال أو افيشةةةةةةةةار ة الفعالة ل العلاج-العملية العلاجية 
  لافتصار    الداف  يصود    نتائ  سلبية من العلاج والانت اس  صول  للى نتائ   يجابية، وللى النصيض ا

ر للى الداف  هو لامل يؤثّ  ذل  فإ  للاوة للى   مرض،الداف  دوربا م مبا ل للاج أي   ي  يلعب
للى افيةةدى  يجةةابيةةة    و ةةدوث تسيلا   ،واتبةةا  تعليمةةا  العلاج  ،افيرضةةةةةةةةةةةةةةى للباةة  لن  م ةةانيةةا  العلاج

  (Millere et al,. 2014) الاويل

مبا م   العلاقة ب  الأمراض الجكةمية والعوامل النفكةية للاقة متبادلة، فالعوامل النفكةية تلعب دوربا  
لأنها     ر للى افيرضةى نفكةيبال  دوث العديد من الأمراض الجكةمية وتاورها،  ما أ  الأمراض الجكةمية تؤثّ 

البي ة، فافيرضةةةةةةى الذين يتلصو  العلاج ال يمائ  أ لمر لرضةةةةةةة للإ ةةةةةةابة ا ل  يامم وتفالل م م   ث تسل، دِ  ُ 
 لا ت ات والصلا، أما افيرضةةةى الذين يعانو  من ت رار ظ ور افيرض فتظ ر للي م ألراض اضةةةارات ما بعد 

فإ  لملية الف م الشةامل لا تياجا  افيصةا    لكةر ا ، و ذل  ردود الفعل   الصةدمة  وبناا للى ذل 
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لتاديد معايل الرلاية وأسةةةةةةةةةةةاليب العلاج التي تتناسةةةةةةةةةةةب م      للمصةةةةةةةةةةةا   هو  اجة ضةةةةةةةةةةةرورية النفكةةةةةةةةةةةية
 (   2018  ر أو تعصد لملية العلاج لدى افيصا   )لاو ،الاضارا   النفكية التي قد تؤاّ 

(    أهمية الت امل ب  الخدما  النفكةةةةةةةية والخدما  الابية  وذل  2017 ما أشةةةةةةةار لبد العال )
م العلاج  فعالية وتصدّ  للىيكةةةالد  ، مماج الاضةةةارا   النفكةةةية النا ة لن الخبرا  الصةةةادمةمن الال للا

   كةةةةةةن الحالة النفكةةةةةةية ل  أثر  يجاد للى   ي   ،الابي، و لتا  توفل  لمل من الأوقا  والأموال افي درة
كةةةةةةةةةدية النا ة لن  ةةةةةةةةةا   الجلراض والإالجكةةةةةةةةةدية، و لتا  يكةةةةةةةةة ل للاج الأ نو ةةةةةةةةةات  منالت نتصوية 

  الصدما 

وتوجد العديد من الأدلة التي تؤ د أ  العلاج افيعرل الكةةةةةةةلو   آمن وفعال لعلاج اضةةةةةةةارات ما بعد 
الصةةةةدمة الحاد وافي،من لدى البالس  والأ فال  فصد خ اسةةةةت دام العلاج افيعرل الكةةةةلو   لبر لدة ثصافا ، 

جد أ  العلاج افيعرل الكةةةةةةلو   ل  دور وقائ  من الال وخ اسةةةةةةت دام  من قبل  لمل من افيعالج ،  ي  وُ 
تسيل التشةوها  افيعرفية التي ت و  لدى الأفراد،  ما خ اسةت دام  ل افيرا ، المجتمعية، وافيدارس، والعيادا   
ل ألصات ال وارث الابيعية   نو  من العلاج الوقائ  أو العلاج  لعفراد الذين يعانو  من اضةةةةةةةةةةةةارات ما 

لصةةةةدمة  وند أ  هناة  مولة من الألراض التي ترتبخ  لإ ةةةةابة  ضةةةةارات ما بعد الصةةةةدمة، من اث بعد ا
الأرق، والألراض الجكةةةدية والنفكةةةية التي أثبتت  كةةةن ا من الال اسةةةت دام العلاج افيعرل الكةةةلو   الذي 

الاسةةة ااا، و ديد   يصوم بتلمصيا افيصةةةاب   لاضةةةارات  ول ردود الفعل الشةةةائعة للصةةةدمة، وتدريب م للى
  (Kar, 2011)التشوها  افيعرفية وتعديل ا، و لادة ا ي لة افيعرفية، والتعرض افيتدرج للادث الصادم 

ولصد توج  لدد من الدراسةةا     اسةةت دام العلاج افيعرل الكةةلو   م  افيصةةا   وافيصةةاب  ترض 
ة للى مدى فاللية بر م  معرل سةةةةةةةلو   التعرد التي هدفت      (2019دراسةةةةةةةة لليوة )الكةةةةةةةر ا ، من اث 

يضةةة من مريضةةا   ( مر 14نت لينة الدراسةةة من )وت وّ  ،لإدارة الضةةسوا الانفعالية فيريضةةا  سةةر ا  اللمدي
 ت وأظ ر  نتائ  الدراسةة وجود فروق ذا  دلالة   صةائية ب  متوسةاا  درجا  المجمول، سةر ا  اللمدي

 للى مصياس الضسوا النفكية لصالح المجمولة التجريبية والضاباة التجريبية  

افيعرفية  ( بهدة التعردة للى أثر بر م   رشادي قائم للى النظرية  2017وقامت دراسة أد غبوش )
لدى النكةةاا افيصةةا   بكةةر ا  اللمدي ل فلكةةا ، وت وّنت   الكةةلو ية لتع،ي، اسةة اتيجيا  التدبر النفكةة 



 م2024 مايو  -هـ  1445ذو القعدة   –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

54 

 

 

فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

مصةةةةابة بكةةةةر ا  اللمدي، وأشةةةةار  النتائ     وجود فروق ذا  دلالة   صةةةةائية ل   (31)لينة الدراسةةةةة من 
 البعدي   درجا  التدبدر النفك  بعد تابيا البر م  الإرشادي لصالح الصياس

(    معرفة مدى فاللية بر م  معرل سةلو   لعلاج الا ت ات لدى  2013وهدفت دراسةة العبال )
   ث(  10ذ ور،  10(  الة بواق  )20لينة من الشبات افيصاب   لكر ا ، وت وّنت لينة الدراسة من )

، وأظ ر  النتائ  فاللية ممن خ تشةةة يصةةة م بكةةةر ا  الدم )اللو يميا( تكةةةتشةةةفى ل   و الجامع  تصةةةر
 البر م  افيعرل الكلو   ل للاج مكتوى الا ت ات لدى أفراد العينة التجريبية 

بهةدة التعردة للى أثر العلاج افيعرل  Cocker & Belland, 2007))وقةامةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و ل وبلانةد 
اد العينة سةت مصةا  ، م   لدد أفر    الكةلو   لتاكة  الحالة النفكةية لدى افيصةا   بكةر ا  اللمدي، وبل

أشةار  النتائ     فاللية العلاج افيعرل الكةلو    ( أسةبولبا،  ي 12العلاجية فيدة )الاسةتمرار  لجلكةا  
 ل  ك  الجوانب العا فية وا  ام الذا ، وانخفاض الصلا والا ت ات 

  للمصةةةةةةةةةاب  ترض ويلا ظ من نتائ  الدراسةةةةةةةةةا  العلمية ا يدها للى الاهتمام  لجانب النفكةةةةةةةةة
الكةر ا ، وضةرورة تصدا البرام  الإرشةادية افيناسةبة  برام  العلاج افيعرل الكةلو  ،  لا أ  أياب من ا ص يتناول  
متسلي اضةةةةةارات ما بعد الصةةةةةدمة والداف  للعلاج لدى افيصةةةةةا   الكةةةةةر ا ،  ضةةةةةافة    أن  رغم ما بذلت  

ململث الجمعية الكةةةةعودية الخلية  -مل ة العربية الكةةةةعودية  الصاالا  الصةةةةاية وافيؤسةةةةكةةةةا  والجمعيا  ل افي
عيل لل شةةةةةةةةةةةا افيب ر، ععية زهرة، مكةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةفى افيل  فيصةةةةةةةةةةةل    افي افاة الكةةةةةةةةةةةر ا ، مر ، لبد اللاي
الدلم وافيعلوما  للمصةا    لكةر ا ،  من ج ود وتصدا لخدما     -الت صةصة ، ومر ، الأااث، وغلها

 لاهتمام الذي تكةتاص  افيرأة افيصةابة، سةواا ل مر لة تشة يصة ا  لكةر ا      لا أ  الجوانب النفكةية ص  ظَ 
 أو ل افيرا ل الأو  وافيتأارة من افيرض 

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة    التاصا من فةالليةة بر م  قةائم للى الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاد افيعرل هةذه  ومن هةذا افينالا مةدة  
الدافعية للعلاج لدى افيصةةا    لكةةر ا  تدينة الكةةلو   ل افض ألراض ما بعد الصةةدمة وأثره ل زيادة 

 الرياض 

 

 مشكلة الدراسة
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رشةةةاد افيعرل الكةةةلو   ما فاللية بر م  قائم للى الإالآتيث  لتكةةةاؤل الرئيو  دراسةةةة مشةةة لة التتبلور  
ل مدينة    لكةةةةةةةةةةةةر ا  وأثره للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةةةةةةا     ،لراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةدمةألخفض 

 ض؟الريا

 وتتفر  من  الأس لة الفرلية الآتيةث
وجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص   هل ت  1

 لدى افيصا    لكر ا ؟  الصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمة ل ا اه التابيا الصبل 

متوسةةةةةاا  رتب درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةاباة ل هل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةائية ب     2
 لدى افيصا    لكر ا ؟ التابيا البعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمة ل ا اه المجمولة الضاباة

هل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص     3
 لدى افيصا    لكر ا ؟ ة للعلاج ل ا اه التابيا البعديالصبل  والبعدي فيصياس الدافعي

التجريبية والضةةةةاباة ل   ثهل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةائية ب  متوسةةةةاا  رتب درجا  المجمولت   4
 لدى افيصا    لكر ا ؟  التابيا البعدي فيصياس الدافعية للعلاج ل ا اه المجمولة التجريبية

  ث  صةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص توجد فروق ذا  دلالة   هل  5
 لدى افيصا    لكر ا ؟  البعدي والتتبع  فيصياس  ألراض ما بعد الصدمة والدافعية للعلاج

 الدراسة  أهداف
كةةةةةةةلو   ل افض ألراض العرل افي قائم للى العلاج فاللية بر م  هدفت الدراسةةةةةةةة    التاصا من

، من الال الصةةةةةدمة، وأثره للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  ل مدينة الرياضما بعد  
التعردة للى الفروق ب  متوسةةةةةةةةةةةةةةاةا  رتةب درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي فيصيةاس  

 متوسةةةةةةةةةةةةةةاةا  رتةب الفروق ب   ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة، ومصيةاس الةدافعيةة للعلاج، و ةذلة  التعردة للى
، ومصياس  فيصياس ألراض ما بعد الصةدمة  والتتبع  درجا  المجمولت  التجريبية والضةاباة ل التابيا البعدي

  الدافعية للعلاج
 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية

الصةةةةةةةةدمة،  لراض ما بعد الال أهمية افيتسلا  التي تناولت ا، وه ث أأهمية الدراسةةةةةةةةة الحالية من   منت ▪
  تدينة الرياض   لكر ا  للعلاج لدى افيصا     والدافعية
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

رشةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةلو    التي تناولت الإ -ل  دود ا لا  البا لمة-ندرة الدراسةةةةةةا  العربية والأجنبية   ▪
  ،  لكر ا  للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصا     وأثره  ،لراض اضارات ما بعد الصدمةألخفض 

 جة لدراسة فاللية هذا النو  من البرام  ل البي ة الكعودية لذل  برز  الحا
دلم دور الأااث التي متم  لجانب النفكةةةةةةةة  للمصةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةر ا  ل افيمل ة العربية الكةةةةةةةةعودية   ▪

 للاستفادة من فرجاما التي تكاهم ل  ك  الجوانب النفكية للت يّا م  افيرض 
ة للى البناا  والتعرد   ،لة  فيصةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةر ا  افيتملمّ و  ،تم  ف ة م مة ل المجناولت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة ت ▪

الإ ةةةةةةابة  لكةةةةةةر ا  من الخبرا  الصةةةةةةادمة التي  دد النفكةةةةةة  والخصةةةةةةائص الكةةةةةةي ولوجية  ن،  ي  تع
 ر للى نفكية افيصابة وللاقاما الاجتمالية  ي  تؤثِّ   ،فراديتعرض  ا الأ
 الأهمية اللطبيقية

ت  ، الأهمية التابيصية ل تصدا بر م  يكةةةةة م ل افض ألراض ما بعد الصةةةةةدمة، ويكةةةةةالد للى زيادة  ▪
الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا ، ول  دود ا لا  البا لمة فإ  هذه الدراسةةةةة ه  الدراسةةةةة 

لدراسةةةةةةا   الا    ما تتية هذه النولية من االأو  ل افيمل ة العربية الكةةةةةةعودية  ول هذا افيوضةةةةةةو ،  
 وتوجي  افي تم  لجوانب المية ص تدرس من قبل  ،جديدة للدراسة والبا 

لصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةدمة، والدافعية للعلاج  بكةةةةةةةةةةبب محدودية    الدراسةةةةةةةةةةة الحالية أدوا  قدّمت  ▪
ير ن  ي  الأدوا  افيصةةةةةممة لصياس هذه افيتسلا  م  الف ة المحددة  لدراسةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةعودي، 

من قبل   لم  آارين،  لإضةةةةةافة     م انية اسةةةةةت دام ما ل مكةةةةةتصبلية  الاسةةةةةتفادة من ما ل أااث  
 العيادا  وافيرا ، الإرشادية 

  مصطلحات الدراسة
 Cognitive Behavioral Counselingالسلوكي رشاد المعرفي  الإ

ب  فنيةةا  العلاج افيعرل والعلاج (  نةة ث "ا ةةاه للاج ، يعمةةل للى الةةدم   2000)لرلفةة  لةةادل  
الكةةةةةةلو  ، ويعتمد للى التعامل م  الاضةةةةةةارا   افي تلفة من منظور ثلاث  معرفيبا وانفعاليبا وسةةةةةةلو يبا   ما  
يعتمةد للى  قةامةة للاقةة تعةاونيةة ب  افيعةاض وافيريض  لإ ةداث التسلّا  ل أف ةارهم افيشةةةةةةةةةةةةةةوهةة ومعتصةدامم  

 .(17اللالصلانية" )ص
من    رشةةةةادي، يصوم للى أسةةةةاس ف م لملية  وتعُرِّة البا لمة الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو    جرائيبا  ن ث

التفالل ب  الكةةلو يا  والأف ار وافيشةةالر، ويضةةم فنيا  معرفية وسةةلو ية، تكةةالد للى  صيا لملية الف م 
 والتواز  لدى الفرد 
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 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

 Posttraumatic Stress Symptoms-PTSSما بعد الصدمة    أعراض

 نهةاث  مولةة من الألراض، تظ ر بعةد التعردض لحةدث    للاةب النفكةةةةةةةةةةةةةة   مري يةةالأ  لرلفت ةا الجمعيةة
 ةةةةةادم، وترتبخ تشةةةةةالر من الضةةةةةيا والضةةةةةعا، وهذه الألراض تتملّمل ل  لادة الخبرة الصةةةةةادمة، والتجنّب 

،اج،  لإضةةافة    تسلا  ملاوظة ل افيكةةتمر للمنبِّ ا  افيرتباة  لحدث، والتسلا  الكةةلبية ل الإدراة وافي
  )(American Psychiatric Association, 2013الاستلمارة وردّ الفعل افيرتبخ  لحدث الصادم  

اث ألراض متعددة، تشةةةةةةةةةةةةةملث الجوانب النفكةةةةةةةةةةةةةية،  جرائيبا  نه  ما بعد الصةةةةةةةةةةةةةدمة   البا لمة ألراض  ةعرِّ وتُ 
لدرجة   دث بعد  ةدمة الإ ةابة  لكةر ا ، وتةُصَاس هذه الألراض  والجكةدية، والكةلو ية، والاجتمالية، التي 

 الذي قامت البا لمة بإلداده  اضارات ما بعد الصدمةمصياس ألراض  للي ا افيصابة للى     صلتالتي 

 Motivation for Treatmentالدافعية للعلاج  

ويةدفعة    ،صرة الكةةةةةةةةةةةةةةلوة عمةل للى  ت  ، ةالةة من التوتر الةداال (  نهةاث  2016يعُرّفِ ةا العيكةةةةةةةةةةةةةةةاوي )
  لياصا أهداف   قصى ج د لدي أاستعداد ال ائن الح  ليبذل  ثنهاة  عرل  ما تُ   ،لتاصيا هدة مع 

 نهةاث درجةة افيكةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الةذاتيةة، والج ةد افيبةذول افيرتبخ  لتفةاؤل   جرائيةبا     للعلاج  ة البةا لمةة الةدافعيةةعرِّ وتُ  
 للي ا افيصةةةابة للى  صةةةلتلدرجة التي لدى افيصةةةا    لكةةةر ا ، وتصاس  لتاصيا الدافعية ا اه العلاج  

 للعلاج الذي قامت البا لمة بإلداده   الدافعيةمصياس  

   Women with Cancerالمصابات بالسرطان  

تعُرِّة البا لمة افيصةا    لكةر ا   جرائيبا  نهنث  مولة من النكةاا اللاتي خ تشة يصة ن  لكةر ا   
 لدة مكةتشةفيا  ومرا ،، ول مرا ل فتلفة من افيرض تدينة الرياض ل نوال  افي تلفة ممن يتلص  العلاج  
 ( سنة 65-18والعلاج، وت اوح ألمارهن ب  )

 اوإجراءاته الدراسةمنهج 
 دراسةمنهج ال

والتمد     فيناسةةبت  لأغراض الدراسةةة،ب  التجريبيشةةالدراسةةة الحالية للى افين     التمد  البا لمة ل
فيلاامت  لابيعة     وذل مولة  ريبية و مولة ضاباة  ث مولت  مت اف ت   يذ  تصميمهذه الدراسة للى  
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 
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، أما  كةةلو  العرل الإرشةةادي الصائم للى العلاج افي بر م ومتسلا  وهدة الدراسةةة  فافيتسل افيكةةتصل هو ال
 ة لراض ما بعد الصدمة وزيادة الدافعيأ افيتسل التاب  فيتملّمل ل

 مجلمع الدراسة

( مصةةابة وفا 2175ت و   تم  الدراسةةة من افيصةةا    لكةةر ا  تدينة الرياض، والبال  لددهن )
 (   2017)افير ، الو   للمعلوما  الصاية،   2017الإ صائية الواردة ل الكجل الكعودي لعورام لعام  

 عينة الدراسة

ويتلص  العلاج ل قصةةةةةدية من الإ ث افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا ،    لينةالتمد  الدراسةةةةةة للى سةةةةةاب 
   مولت    ( مصةةةةابة  لكةةةةر ا ، وخ تصكةةةةيم ن لشةةةةوائي،ا  18لددهن )مكةةةةتشةةةةفيا  الرياض،  ي  بل  

( مصةةةةةةةا   ل المجمولة التجريبية من الجمعية الكةةةةةةةعودية  9( مصةةةةةةةا   ل المجمولة الضةةةةةةةاباة، و)9بواق  )
التجةةانو ب  المجمولت    ا من لتاصد الخليةةة في ةةافاةةة الكةةةةةةةةةةةةةةر ةةا  تةةدينةةة الرياض، ومن ثم قةةامةةت البةةا لمةةة  

 التجريبية والضاباة قبل البدا  لبر م    
 (30الت رارا  والنكب افي وية لأفراد لينة الدراسة وفصبا لعدد من افيتسلا  الو فية ) = 1جدول                      

 الملغير
 المجموع  المجموعة الضابطة المجموعة اللجريبية 

 النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار
 العمر 

 ٪  5.6 1 ٪  0 0 ٪  11.1 1 27    - 23من 
 ٪  11.1 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 32    - 28من 

 ٪  83.3 15 ٪  88.9 8 ٪  77.8 7 فأ لمر   33من 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 الاجلماعية الحالة  
 ٪  66.7 12 ٪  77.8 7 ٪  55.6 5 مت،وجة 
 ٪  22.2 4 ٪  11.1 1 ٪  33.3 3 منفصلة 
 ٪  11.11 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 أرملة 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 المسلوى اللعليمي 
 ٪  27.8 5 ٪  33.3 3 ٪  22.2 2 ابتدائ  
 ٪  27.8 5 ٪  11.1 1 ٪  44.4 4 متوسخ 
 ٪  5.6 1 ٪  11.1 1 ٪  0 0 صنوي 
 ٪  38.9 7 ٪  44.4 4 ٪  33.3 3 جامع 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 نوع السرطان 
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 الملغير
 المجموع  المجموعة الضابطة المجموعة اللجريبية 

 النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار
 ٪  55.6 10 ٪  66.6 6 ٪  44.4 4 سر ا  اللمدي 
 ٪  27.8 5 ٪  22.2 2 ٪  33,3 3 سر ا  السدد 
 ٪  11.1 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 سر ا   لرأس 

 ٪  5.6 1 ٪  0 0 ٪  11.1 1 العمود الفصري سر ا   
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 100.0 9 المجمو  

 تاريخ الإصابة بالمرض
 ٪  38.9 7 ٪  44.4 4 ٪  33.3 3 أقل من سنة 

 ٪  5.6 1 ٪  11.1 1 ٪  0 0 قل من سنت  أمن سنة    
من سنت     أقل من ثلاث  

 سنوا  
1 11.1  ٪ 1 11.1  ٪ 2 11.1  ٪ 

 ٪  44.4 8 ٪  33.3 3 ٪  55.6 5 سنوا  فأ لمر من ثلاث 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 

 أدوات الدراسة
 )من  لداد البا لمة(أعراض ما بعد الصدمة لدى المصابات بالسرطان  مقياس   -1

ة للى بهدة التعرد    قامت البا لمة بإلداد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة لدى افيصةا    لكةر ا  
ونظربا    الألراضث النفكةةية، والجكةةدية، والكةةلو ية، والاجتمالية، التي  دث بعد  ةةدمة الإ ةةابة  لكةةر ا  

ل  - صةةةةةةةةةةممة لصياس هذه افيتسلا  م  الف ة المحددة  لدراسةةةةةةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةةةةةةعوديمدوا   أ  لعدم وجود
 الصدمة     فصد قامت البا لمة بتصميم مصياس يصيو ألراض ما بعد - دود ا لا  البا لمة

وقد قامت البا لمة لند  لداد افيصياس  لا لا  للى الأ ر النظرية والدراسةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةابصة وافيصاييو  
 التي تناولت ألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة، ومن اث )الدليل التشةةةةةةة يصةةةةةةة  والإ صةةةةةةةائ  للاضةةةةةةةارا   النفكةةةةةةةية  

5-(DSM  ،(,. 1995) (Bruera et al,. 1991Sloan et al(  ،)Davidson, 1997،)Prins et al,. 2016) ( ،
وبعد ذل  خ  ديد أربعة أبعاد للمصياس ل  ةةةةةةورت  الأولية  ما    .(2020(، )افينا  ، 2018  )الضةةةةةةمور،

  ثلي
 ل البُعد النفك ، ويتضمن الألراض النفكية التي تارأ للى افيصابة  لكر ا    البُعد الأولث ويرلمِّ  ▪
 ل البُعد الجكدي، ويتضمن الألراض الجكدية التي تارأ للى افيصابة  لكر ا    البُعد اللمالث ويرلمِّ  ▪
 ر ا    ل البُعد الكلو  ، ويتضمن الألراض الكلو ية التي تارأ للى افيصابة  لكالبُعد اللمال ث ويرلمِّ  ▪
 ل البُعد الاجتمال ، ويتضمن الألراض الاجتمالية التي تارأ للى افيصابة الكر ا    البُعد الراب ث ويرلمِّ  ▪
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بعد ذل  اشتصت البا لمة لبارا   ذه الأبعاد، اي  تناسب افيصا    لكر ا ، وتصيو الألراض 
العبارا   رما الأولية، و ا  لددل  ةةةةةةةةةةةو  لبارة  (37افيراد قياسةةةةةةةةةةة ا ل افيصياس،  ي   ا  لدد العبارا  )

  رالت البا لمة  ةةةةةةةياغة العبارا  بشةةةةةةة ل بكةةةةةةةيخ وفتصةةةةةةةرو   (2)( لبارة، والعبارا  الكةةةةةةةلبية  35افيوجبة )
( اسةةةةتجا   وفصبا فيصياس لي ر  الخماسةةةة ، وه ث 5لت و  واضةةةةاة للمكةةةة شةةةةدين، وألات ل ل لبارة )

ا(  ،  دربا، أبدب  )دائمبا، غالببا، أ يا ب

    ا من  ةةةةدق الاتكةةةةاق الداال  فيصياس ألراض ما بعد الصةةةةدمة لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  وللتاص
قامت البا لمة اكةةةةةةةةةةات معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  افيصياس، و مو  درجا  البُعد 

ا للنتائ  التي أسةةةةةةةةفر  لن ا افيعالجة الإ صةةةةةةةةائية لصةةةةةةةة دق  الذي تنتم   لي ، والجدول الآتي يتضةةةةةةةةمن لرضةةةةةةةةب
 ثالاتكاق الداال 

 ( 30فصرا  مصياس ألراض ما بعد الصدمة  لأبعاد ) =  معاملا  ارتبااقيم   2جدول      
 البُعد الاجلماعي  :البُعد الرابع  البُعد السلوكي   :البُعد الثالث البُعد الجسدي  :البُعد الثان  البُعد النفسي  : البُعد الأول

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  

بالدرجة الكلية  
 للبعد

 الفقرة 
معامل الارتباط  
بالدرجة الكلية  
 للبعد

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  

بالدرجة الكلية  
 للبعد

1 0.837** 11 0.769** 19 0.720** 28 0.862** 
2 0.878** 12 0.855** 20 0.330 29 0.607** 
3 0.835** 13 0.892** 21 0.911** 30 0.748** 
4 0.869** 14 0.830** 22 0.830** 31 0.335 
5 0.834** 15 0.835** 23 0.812** 32 0.221 
6 0.870** 16 0.883** 24 0.872** 33 0.411* 
7 0.826** 17 0.816** 25 0.810** 34 0.744** 
8 0.923** 18 0.741** 26 0.794** 35 0.835** 
9 0.876** 27 0.777** 36 0.811** 
10 0.830** 37 0.639** 

معامل الارتباا  
البُعد النفك   
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.946
البُعد الجكدي  
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.928
البُعد الكلو    
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.963
الاجتمال   البُعد 

 لدرجة ال لية  
 للمصياس 

0.917** 

الأول واللمةال    ينأ  قيم معةاملا  الارتبةاا ب  درجةة  ةل لبةارة من لبةارا  البُعةد  (2الجةدول ) من يتبّ  
ول البُعد اللمال  قيم معاملا     ،(0.01عد عيع ا دالة   صةةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةةتوى دلالة )والدرجة ال لية ل ل بُ 

الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  البُعد اللمال  والدرجة ال لية للبعد دالة   صةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةتوى دلالة  
(، التي جاا  غل دالة   صةةةةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ا قبل التابيا للى  20( لدا العبارة رقم )0.01)
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البُعد الراب  قيم معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  البُعد ل بينما    ،لينة الدراسةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية
(،  32(، )31( فأقل، لدا العبارت  رقم )0.05والدرجة ال لية للبعد عيع ا دالة   صائي،ا لند مكتوى دلالة )

 ما    لى لينة الدراسةة الأسةاسةية اللت  جااع غل دالت    صةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ما قبل التابيا ل
عةد من أبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةا    أ  قيم معةامةل الارتبةاا ب  درجةة  ةل بُ   يتبّ  

 ( 0.01ا لند مكتوى دلالة )عيع ا دالة   صائي،   ، لكر ا ، والدرجة ال لية للمصياس
البا لمة  لتاصا من ثبا  مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةر ا     ما قامت

معامل ثبا     و كةةةةةةةةةةةةةةاتعد من أبعاد افيصياس وللمصياس   ل، ل ل بُ   خاكةةةةةةةةةةةةةةات معامل ثبا  ألفا  رونبا 
 ث الآتيبراو (، وجاا  النتائ   ما يظ ر ل الجدول    –التج،ئة النصفية افيصاة تعادلة )سبلما   

 ( 30) = والتج،ئة النصفية  خ با  مصياس ألراض ما بعد الصدمة لدى افيصا    لكر ا   ست دام معامل ألفا  رونبا ث  3جدول                 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 خ ألفا كرونبا 
 اللجزئة النصفية 

 براون(   -)سبيرمان 
 0.943 0.956 10 البُعد النفك  
 0.897 0.933 8 البُعد الجكدي 
 0.897 0.914 9 البُعد الكلو   
 0.835 0.825 10 البُعد الاجتمال  
 0.952 0.973 37 افيصياس   ل 

(،  0.973أ  قيمةةةة معةةةامةةةل اللمبةةةا  باريصةةةة ألفةةةا  رونبةةةاخ للمصيةةةاس   ةةةل )  (3) من الجةةةدول  يتبّ  
اللمبةةةا  للمصيةةةاس   ةةةل 0.956( و)0.825وتراو ةةةت أبعةةةاد افيصيةةةاس ب  ) (،  مةةةا بلسةةةت قيمةةةة معةةةامةةةل 

(، وتراو ت  0.952براو  )- سةةةت دام معامل ثبا  التج،ئة النصةةةفية افيصةةةاة  سةةةت دام معادلة سةةةبلما  
فيصيةاس ألراض   مرتفعةة(، وعيع ةا قيم مرتفعةة تةدل للى درجةة ثبةا  0.943( و)0.835أبعةاد افيصيةاس ب  )

د  م انية الالتماد للي  والوثوق ل نتائج  ل الدراسةةةةة يؤ ّ  ، مماما بعد الصةةةةدمة لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  
  الحالية 

( لبارة موزلة للى 34)من   افيصياس ل  ةةةةةةةةةةةةورت  الن ائية  ت وّ   ،وبناا للى نتائ  الصةةةةةةةةةةةةدق واللمبا 
  ثلأربعة أبعاد  ما ي

- 2-1) ث( لبارا ، وعيع ا لبارا  موجبة، ورقم ا10البُعد الأولث البُعد النفكةةةةةةةةة ، ويت و  من ) ▪
3-4-5-6-7 -8 -9 -10 ) 

- 11)  ثموجبةة، ورقم ةا( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا   8البُعةد اللمةالث البُعةد الجكةةةةةةةةةةةةةةةدي، ويت و  من ) ▪
12-13-14 -15 -16-17-18 ) 
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- 19)  ث( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا  موجبةة، ورقم ةا8البُعةد اللمةالة ث البُعةد الكةةةةةةةةةةةةةةلو  ، ويت و  من ) ▪
20-21-22 -23 -24-25-26)  

- 27)  ، ورقم ةاث( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا  موجبةة8البُعةد الراب ث البُعةد الاجتمةال ، ويت و  من ) ▪
 (   30(، ما لدا لبارة وا دة سالبة، وه  فصرة )33-34- 32- 28-29-31

 )من  لداد البا لمة( الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان    مقياس  -2
للى   ةبهةدة التعرد    قةامةت البةا لمةة بإلةداد مصيةاس الةدافعيةة للعلاج لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  

لتاصيا    الذاتية، والج د افيبذول افيرتبخ  لتفاؤلولية ؤ مكةةةةةةةتوى الدافعية للعلاج لن  ريا قياس درجة افيكةةةةةةة
صةةممة لصياس هذه افيتسلا  م   مدوا   أ    ونظربا لعدم وجودالدافعية  اه العلاج لدى افيصةةا    لكةةر ا  
لذل  قامت البا لمة بتصةةةةةةةةةميم  -ل  دود ا لا  البا لمة-  الف ة المحددة  لدراسةةةةةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةةةةةعودي

 للعلاج لدى افيصا    لكر ا   مصياس يصيو الدافعية

وقد قامت البا لمة لند  لداد افيصياس  لا لا  للى الأ ر النظرية والدراسةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةابصة وافيصاييو  
الةةةةةدافعيةةةةةة، ومن ةةةةةا تنةةةةةاولةةةةةت   Treatment needs and  (TCU MOTForm, 2010):،  (Lepper,2005)  ثالتي 

motivation ،،(،  2013  (، )العةةازم ،2014  (، )للممةةا  وشةةةةةةةةةةةةةةةةاه ،2017  )أبو الوفةةا(PAMA)  : Patient 

Attitude Motivation and Perception Assessment 
 وبعد ذل  خ  ديد ثلاثة أبعاد للمصياس ل  ورت  الأولية  ما يل ث

وه  تصيو قةدرة الفرد للى الااتيةار واذةاذ الصرارا  التي  علة   ،  الةذاتيةة  البُعةد الأولث ويرلمةِّل افيكةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة ▪
   ولاب لن  يات  وتصرفات  الش صيةؤ مك

استعداد الفرد لبذل الج ود افيكتمرة ل سبيل  صيا أهداف  دو     وهالبُعد اللمالث ويرلمِّل افيلمابرة/ الج د، و  ▪
  تكويا أو تردد

البُعد اللمال ث ويرلمِّل الإيجابية/ التفاؤل، ويتضمن الحصول للى مكتوى من الكعادة والامأنينة، مما يعّ،ز   ▪
 اؤل و ك  الحالة النفكية  لتاصيا الاستمرارية ل فعالية العلاج   التف

بعد ذل  اشةتصت البا لمة لبارا   ذه الأبعاد اي  تناسةب افيصةا    لكةر ا ، وتصيو الألراض 
العبارا   ل  ةةةةةةةةةةةورما الأولية، و ا  لدد لبارة  (20افيراد قياسةةةةةةةةةةة ا ل افيصياس،  ي   ا  لدد العبارا  )

  ورالت البا لمة  ةةةةةةةةةياغة العبارا  بشةةةةةةةةة ل بكةةةةةةةةةيخ  لبارا   (7، والعبارا  الكةةةةةةةةةالبة )لبارة  (13افيوجبة )
( اسةتجا   وفصبا فيصياس لي ر  الخماسة ،  5لت و  واضةاة للمكة شةدين، وألات ل ل لبارة )   وفتصةر

ا( وه ث )دائمبا، غالببا، أ يا ب   ،  دربا، أبدب
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قامت     افعية للعلاج لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا  للتاصا من  ةةةةةةدق الاتكةةةةةةاق الداال  فيصياس الد و 
البا لمة اكةةةةةةةةةةةةةات معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  افيصياس، و مو  درجا  البُعد الذي 

ا للنتائ  التي أسةةةةةفر  لن ا افيعالجة الإ صةةةةةائية لصةةةةةدق الاتكةةةةةاق تضةةةةةمن لرضةةةةةب ي الآتيل و تنتم   لي ، والجد 
 الداال ث

 ( 30فصرا  مصياس الدافعية للعلاج  لأبعاد ) =   معاملا  ارتبااقيم  4جدول 
 الإيجابية/ اللفاؤل   :البُعد الثالث المثابرة/ الجهد  :البُعد الثان  ولية الذاتية ؤ المس : البُعد الأول
معامل الارتباط   الفقرة 

بالدرجة الكلية  
 للبعد

معامل الارتباط   الفقرة 
بالدرجة الكلية  
 للبعد

معامل الارتباط   الفقرة 
بالدرجة الكلية  
 للبعد

1 0.592** 9 0.679** 15 0.561** 
2 0.452* 10 0.528** 16 0.573** 
3 0.695** 11 0.512** 17 0.660** 
4 0.583** 12 0.694** 18 0.494** 
5 0.394* 13 0.563** 19 0.780** 
6 0.361* 14 0.737** 20 0.639** 
ارتباا بعد افيلمابرة/  معامل  0.042 7

 لدرجة ال لية   الج د
 للمصياس 

معامل ارتباا   **0.879
 لدرجة    الإيجابية/التفاؤل

 ال لية للمصياس 

0.889** 
8 0.642** 

ارتباا بعد افيكؤولية  معامل 
 لدرجة ال لية  الذاتية  

 للمصياس 

0.886** 

أ  قيم معةةةاملا  الارتبةةةاا ب  درجةةةة  ةةةل لبةةةارة من لبةةةارا  البُعةةةد الأول   (4) من الجةةةدول  يتبّ  و 
(، التي جاا  غل 7( فأقل لدا العبارة رقم )0.05والدرجة ال لية للبعد دالة   صةةائي،ا لند مكةةتوى دلالة )

الجدول أ    من دالة   صةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ا قبل التابيا للى لينة الدراسةة الأسةاسةية  ويتبّ  
اللمةةال واللمةةالة  والةدرجةة ال ليةةة ل ةةل بعةةد   ينقيم معةةاملا  الارتبةةاا ب  درجةة  ةل لبةةارة من لبةةارا  البُعةةد 

 أ  قيم معامل الارتباا ب  درجة  ل بعد من (   ما يتبّ  0.01عيع ا دالة   صةةائي،ا لند مكةةتوى دلالة )
 لكةةةر ا  والدرجة ال لية للمصياس عيع ا دالة   صةةةائي،ا لند أبعاد مصياس الدافعية للعلاج لدى افيصةةةا   

 ( 0.01مكتوى دلالة )

قامت البا لمة  لتاصا من ثبا  مصياس الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةا    لكةةةةةةةر ا  اكةةةةةةةات  ما  
 كةةةةةةةةةةةةةةةات معةامةل ثبةا  التج،ئةة و معةامةل ثبةا  ألفةا  رونبةاخ ل ةل بعةد من أبعةاد افيصيةاس وللمصيةاس   ةل،  

 براو (، وجاا  النتائ   ما يظ ر ل الجدول الآتيث    –افيصاة تعادلة )سبلما    النصفية
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 ( 30) = لدى افيصا    لكر ا   ست دام معامل ألفا  رونباخ والتج،ئة النصفية س الدافعية للعلاج با  مصياث  5جدول                

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 كرونباخ ألفا  
 اللجزئة النصفية 

 براون(   -)سبيرمان 
 0.727 0.736 8 افيكؤولية الذاتية 
 0.799 0.733 6 افيلمابرة/ الج د 

 0.723 0.711 6 الإيجابية/ التفاؤل
 0.882 0.820 20 افيصياس   ل 

 

(،  0.820أ  قيمةةةة معةةةامةةةل اللمبةةةا  باريصةةةة ألفةةةا  رونبةةةاخ للمصيةةةاس   ةةةل )  (5)الجةةةدول   من  يتبّ  
اللمبةةةا  للمصيةةةاس   ةةةل 0.736( و)0.711وتراو ةةةت أبعةةةاد افيصيةةةاس ب  ) (،  مةةةا بلسةةةت قيمةةةة معةةةامةةةل 

(، وتراو ت  0.882براو  )  – سةت دام معامل ثبا  التج،ئة النصةفية افيصةاة  سةت دام معادلة سةبلما   
(، وعيع ا قيم مناسةبة تدل للى درجة ثبا  مصبولة فيصياس الدافعية 0.799( و)0.723)أبعاد افيصياس ب  

  يؤ د  م انية الالتماد للي ، والوثوق ل نتائج  ل الدراسة الحالية  ، مماللعلاج لدى افيصا    لكر ا  

( لبارة  19) نم  مصياس الدافعية للعلاج ل  ةةةةةةةورت  الن ائية  وبناا للى نتائ  الصةةةةةةةدق واللمبا  ت وّ 
  ثلموزلة للى ثلاثة أبعاد  ما ي

( فصرا ، اشةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  7ل افيكةؤولية الذاتية، ويتضةمن )لمّ يرالبُعد الأولث و  ▪
 ( 7، 5،  1)  ثه و سالبة، 

( فصرا ، اشةةةةةةةةةةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  6ل افيلمابرة/ الج د، ويتضةةةةةةةةةةمن )البُعد اللمالث يرلمّ  ▪
 (   10،  9)  ثه و سالبة، 

( فصرا ، اشةةةةةةةةةةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  6البُعد اللمال ث الإيجابية/ التفاؤل، ويتضةةةةةةةةةةمن ) ▪
 ( 16،  15)  ثه و سالبة، 

 )من  لداد البا لمة( البرنامج المعرفي السلوكي  -3

خ توجي  البر م  الإرشةةةةةادي    افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  ل مدينة الرياض، وذل  بعد معرفة درجامن 
لراض أافض    للى مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةدمة، ومصياس الدافعية للعلاج،  ي  ي دة البر م    

من الال اسةةةةةةةةةت دام مفاهيم   لابيللعلاج ا  نزيادة دافعيت  لكةةةةةةةةةر ا  و ما بعد الصةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةا   
 وفنيا  العلاج افيعرل الكلو  ، وفيما يأتي أهم الأهداة الإجرائية للبر م ث

 واللمصة افيتبادلة  ،والدةا  ،لرشادية التي تتكم  لتصبّ بناا العلاقة الإ ▪
 صر النفكية والجكمية افيرتباة ب  والآ  ،لراض اضارات ما بعد الصدمةتولية افيشار ا    ▪
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

 تعديل أساليب التف ل الخا  ة وغل افيناصية لدى أفراد العينة  ▪
 لخفض الصلا والتوتر، وم ارا  افيواج ة    تدريب افيصا   للى أسلوت الاس ااا ▪
التعردة للى مكةةةةةةةةةةةةةتوى الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةةةةةةةا  ، والتدريب للى م ارا   دارة الوقت وافي ام  ▪

 افيتدرجة  
التفةةاؤل، والتةةدريةةب للى الحوار الةةذاتي الإيجةةاد  ل،يادة الةةدافعيةةة للعلاج لةةدى  رف  مكةةةةةةةةةةةةةةتوى الإيجةةابيةةة و  ▪

 افيصا   
وقد اسةةةةةةتند  البا لمة ل بناا جلكةةةةةةا  البر م  وتصةةةةةةميم ا للى  مولة من الخاوا  وافيصةةةةةةادر، 

 وه ث

وافيبادئ   ،وما ورد في ا من افيفاهيم العامة والخا ةةةةةةةةةةةةة فيتسلا  الدراسةةةةةةةةةةةةة، ار النظري الا لا  للى الإ ▪
 والفنيا  الإرشادية  ،وافيكلما 

رشةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةلو   ل للاج ا للعديد  الا لا  للى العديد من الدراسةةةةةةا  التي تناولت بر م  الإ ▪
وتعديل   ،وأثبتت نا  ا ل التأثل للى افيكةةة شةةةد   ،من الاضةةةارا   وافيشةةة لا  الكةةةلو ية والانفعالية

 ,Wenzel, 2021( ،Josefowitz)) ث، ومن امن ا ل بناا البر م  والاسةةةةةتفادة ،وضةةةةةبخ انفعالات  ،سةةةةةلو  

 (.Raja, 2012( ،)Beck, 2011)(، Josefowitz, 2017)  (،2018/  2014 ،وويندي ماي ل)  (،2021
والبرام  التي   ،لراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةدمةأرشةةةةةةةةةةةادية التي تناولت موضةةةةةةةةةةةو  افض  ليل محتوى البرام  الإ ▪

 الاستفادة من ا ل بناا البر م  تناولت زيادة الدافعية للعلاج، ثم 
لرض البر م  للى  مولة من المح ِّم  افي تص  ل للم النفو، وللم النفو العيادي، وللم النفو  ▪

الإرشةةةةةةةةةةادي، والصياس النفكةةةةةةةةةة   للتأّ د من ملاامة محتوى جلكةةةةةةةةةةا  البر م ، من أهداة وأنشةةةةةةةةةةاة 
 جرااا  لأفراد لينة الدراسة، وقابليت ا للتابيا، والصيام تا يل،م من تعديلا  وفصبا لتوجي امم و 

، وقامت  ( دقيصة60)  زمن الجلكةو ( جلكة، بواق  ثلاث جلكا  أسبولي،ا،  15ت و  البر م  من )
تي يعان  من ا،  لكةةةةةر ا   لتشةةةةةاب  افيشةةةةة لا  الرشةةةةةاد الجمال  م  افيصةةةةةا    ا لمة بتابيا أسةةةةةلوت الإالب

والشةةةةةةةةةةةعور  لامأنينة  ، و ل افيشةةةةةةةةةةة لا ،و رح الآراا ،من افيشةةةةةةةةةةةار ةولتوفل الوقت والج د و تى يتم ن  
 ثيوضة جلكا  البر م  الآتي دولوالج الإرشادية فضل من العملية أالاستفادة بش ل  والانتماا، ومن ثم 
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 ريم حميدان معيكل البقمي

 جلكا  البر م  الإرشادي والفنيا  افيكت دمة    6دول ج     
 الفنيات المسلصدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة

العلاقةةةةة  -1 وبنةةةةاا  التعةةةةارة 
 الإرشادية

 رف  الحاج، النفك  ب  البا لمة وأفراد العينة -
افيشةةةةةةةةةةةةةةةةار ةةا  بعةةدد الجلكةةةةةةةةةةةةةةةةا     - التعريا  لبر م ، وت،ويةةد 

 ومواليدها، والاتفاق للى قوان  البر م    

 افيناقشة والحوار -المحاضرة  -
 الواجب افين،   -اللعب  -
 التسذية الراجعة -

لن نظريةةةةة العلاج  -2 ف رة 
 افيعرل الكلو  

 التعردة للى أهم مبادئ ومكلما  العلاج افيعرل الكلو    -
 التعردة للى العلاقة ب  الأف ار وافيشالر والكلوة -

مراقبة   –لمل  مولا   ةةسلة للاوار    -الحوار وافيناقشةةة
الواجةةب    –التسةةذيةةة الراجعةةة    -سةةةةةةةةةةةةةةجةةل الأف ةةار  -الةةذا 
 افين،  

 تابيا افيصاييو )الصياس الصبل ( - ألراض ما بعد الصدمة  -3
 التعردة للى ألراض ما بعد الصدمة -
مناقشةةة الآصر النفكةةية، الجكةةمية، الاجتمالية، العصلية افيرتباة  -

  لراض ما بعد الصدمة   
 التعردة للى الأف ار التلصائية، والأف ار غل افيناصية   -

الةةذاتي -يمالتةةدل  -الحوار وافينةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةة التسةةذيةةةة   -الحةةديةة  
 الواجب افين،  -الراجعة  

 
 

لةةةةةةةةةلةةةةةةةةةى -4  الةةةةةةةةةتةةةةةةةةةدريةةةةةةةةةب 
 الاس ااا  

 التعردة للى أهمية الاس ااا العضل  التصالدي -
 تدريب افيشار ا  للى الاس ااا العضل  التصالدي   -

  - لعب الدور  -التدريب للى الاسة ااا  -الحوار وافيناقشةة
 ،  الواجب افين  -التسذية الراجعة

 تعريا افيشار ا   ساليب التف ل الخا  ة     - التشوها  افيعرفية-5
 التدريب للى مراقبة الذا  وسجل الأف ار   -

  - سةةةةةةةةةةةةةجل الأف ار  -الحدي  الذاتي    –الحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةةةة
 الواجب افين،  -التسذية الراجعة

 الخا  ة افيوجودة لدى افيشار ا   ديد الأف ار وافيعتصدا   -  لادة ا ي لة افيعرفية  -6
 التدريب للى  يجاد بدائل مناصية لعف ار افيشوهة -

-الحوار الكةةةةةةةصرا      –د ض الأف ار-المحاضةةةةةةةرة والحوار 
 الواجب افين،    -التسذية الراجعة

  صيا التوافا ب  الكلو يا  والأف ار - م ارا  افيواج ة  -7
 ية  صيص ا التعردة للى افيواج ة الفعالة و يف-

- التسةذيةة الراجعةة  - ةةةةةةةةةةةةةةرة الانتبةاه  -الحوار وافينةاقشةةةةةةةةةةةةةةةة
 الواجب افين،  

 تدريب افيشار ا  للى ااوا   ل افيش لا -  لّ افيش لا -8
 التعردة للى آلية اذاذ الصرار افيناسب-
 التعردة للى  لّ افيش لا  باريصة لصلانية  -

التسذية  -هنا والآ   -الذه  العصةةةةةةةةةا    -افيناقشةةةةةةةةةة والحوار
 الواجب افين،    -الراجعة

 الصدرة للى التعبل لن افيشالر و داراما   -  دارة الانفعالا -9
التعردة للى فنية  ةةةةةرة الانتباه  لتجنّب الذ ريا  وافيشةةةةةالر  -

 الكلبية 

التسذية    -هنا والآ -التعبل لن افيشةالر-افيناقشةة الجمالية
 الواجب افين،    -الراجعة

لةةةةةةةةلةةةةةةةةى -10 الةةةةةةةةتةةةةةةةةدريةةةةةةةةب 
 ا تكات افي ارا   

 تب  نموذج وقدوة  يجابية للتعلم وا تكات افي ارا  -
التعردة للى الكةةةةلو يا  الصةةةةاية وللاقت ا  لصةةةةاة النفكةةةةية  -

 والعصلية   

التع،ي،    -هنا والآ -النمذجة  -المحاضةةةرة  -الحوار وافيناقشةةةة
 الواجب افين،    -التسذية الراجعة –

 التعرة للى مكتوى الدافعية للعلاج لدى افيشار ا  - الدافعية للعلاج  -11
 التعرة والتدريب للى فنية الت يل الدافع    -
  دارة الوقت والتدريب للى فنية افي ام افيتدرجة -

العصةةةةةةةةةةةا    -الت يل الدافع   -التع،ي،  -لحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةةا
 الواجب افين،   –التسذية الراجعة  -الذه  

 تدريب افيشار ا  للى  مل افيكؤولية ل  يامم - افيكؤولية الذاتية-12
 تدريب افيشار ا  للى فنية  ديد افيكؤولية -
 ديد قدرا  افيشةةةةةةةةةةار ا  للى افيكةةةةةةةةةةؤولية بناا للى معرفت ن  -

 بصدرامن 

- التشةةةةةةةةةةةجي    -التاليل والاسةةةةةةةةةةةتنتاج  –الحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةة  
 واجب افين،  ال –است دام أنشاة التسذية الراجعة  

 الت ايخ لتك يل لملية  صيا الأهداة - افيلمابرة والج د-13
 تعديل الحوار الذاتي الكلبي    الحوار الذاتي الإيجاد -
 تدريب افيشار ا  للى الحدي  الذاتي الإيجاد   - 

التسذية الراجعة    -الحدي  الذاتي الإيجاد   –الحوار وافيناقشة
 الواجب افين،   –

 رف  مكتوى الإيجابية والتفاؤل لدى افيشار ا  - الإيجابية والتفاؤل-14
 التعردة للى الصور الإيجابية لدى افيشار ا    -
 التدريب للى الحوار الذاتي الإيجاد -

الراجعةةةةة    -الحوار وافينةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةذاتي    –التسةةةةذيةةةةة  الحوار 
 الواجب افين،    -الصور الإيجابية    -الإيجاد 
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

 الفنيات المسلصدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة
 الجلكة الختامية  -15

 )التصييم والإنهاا(
تصييم البر م  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةادي وجلكةةةةةةةةةةةةةةةاتة ، والتعردة للى مةدى  -

 الاستفادة من  
تشجي  افيشار ا  للى ضرورة الاستمرار ل تنفيذ ما خ تعلّم   -

 وتابيص  الال البر م    
تابيا الصيةاس البعةدي، وتةذ ل افيشةةةةةةةةةةةةةةةار ةا   لصيةاس التتبع   -

 فيذه بعد ش ر  للتأّ د من فعالية البر م  الذي سيتم تن

 التشجي      -التع،ي، –التسذية الراجعة    -الحوار-افيناقشة
 

 الأساليب الإحصائية  
للفروق ب   مولت  مرتبات   لااتبار مدى ث  (Wilcoxon Signed Ranks Test)   و ااتبار ويل و ك ▪

  اة الفروض الأول، واللمال ، والخامو  
ث للفروق ب   مولت  مكتصلت   لااتبار مدى  اة (Mann-Whitney Test)وت   - ااتبار ما    ▪

 الفرض  اللمال والراب  
   وفاللية تابيا البر م  الإرشادي افيكت دم  ، لتصدير  جم التأثل :((Cohen’s d معادلة  وه  دي ▪
 لن التدالية توزي  البيا     لل شا  ويل (ث-سملنوة، شابلو-) ولمجروة   اااتبار  ▪

 نلائج الدراسة ومناقشلها 

ــؤال الأول: هل ت ــة الســـ ــطات رتب درجات نليجة ومناقشـــ ــائية بس ملوســـ وجد فروق ذات دلالة إحصـــ
ــدمة في ا اه    اللطبيق القبليالمجموعة اللجريبية في اللطبيقس القبلي والبعدي لمقياس أعراض ما بعد الصـ

 لدى المصابات بالسرطان؟

 Wilcoxon Signed Ranks)قامت البا لمة  سةت دام ااتبار ويل و كةو     للإجابة لن هذا الكةؤالث

Test)  ثل رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا  النتائ   ما ي بديلاب لا  
 (9) =  ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمةنتائ  ااتبار    7جدول        

مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 40.00 5.00 8 الرتب الكالبة  البُعد النفك  

 5.00 5.00 1 الرتب افيوجبة  0.038 2.075-
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 28.00 4.00 7 الرتب الكالبة  البُعد الجكدي 

 0.00 0.00 0 الرتب افيوجبة  0.018 2.371-
   2 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 36.00 4.50 8 الرتب الكالبة  البُعد الكلو   

-2.521 0.012 
 0.00 0.00 0 الرتب افيوجبة 
   1 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
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مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 41.50 5.19 8 الرتب الكالبة  البُعد الاجتمال  

-2.271 0.023 
 3.50 3.50 1 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 43.00 5.38 8 الرتب الكالبة  الدرجة ال لية للمصياس 

-2.429 0.015 
 2.00 2.00 1 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 

( ب  متوسةةةةةاا  رتب  0.05وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة ) (7) من الجدول يتبّ  
درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي  لنكةةةةةةةةةةةةةةبةة لأبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة  

تعنى   الرتب افيوجبة، لى زيادة الرتب الكةةةةةةةةةةةالبة ل ما يتبّ    ،والدرجة ال لية للمصياس ل ا اه التابيا الصبل 
أ  درجا  أفراد العينة للى مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  انت أللى ل التابيا الصبل ، وأ  درجامن 

للى افض ألراض ما بعد الصةةةةةةةةدمة لدى  ل للى افيصياس قد انخفضةةةةةةةةت بعد تابيا البر م  افيص ح، مما يد 
ى الإرشةاد افيعرل الكةلو   ل افض  وللى فاللية البر م  الصائم لل  ،مريضةا  الكةر ا  من العينة التجريبية

 ألراض ما بعد الصدمة لدي ن 

وقد قامت البا لمة بتصدير  جم اثل البر م  الصائم للى الإرشةاد افيعرل الكةلو   لخفض ألراض ما  
 جم   التي أظ ر  أ    ،((Cohen’s d  سةةةةت دام معادلة  وه  دي بعد الصةةةةدمة لدى مريضةةةةا  الكةةةةر ا  

اثل البر م  الصائم للى الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةدمة لدى مريضةةةا  الكةةةر ا   
البُعةةد   -ا  لنكةةةةةةةةةةةةةةبةةة للةةدرجةةة ال ليةةة للمصيةةاس، وعي  الأبعةةاد الفرليةةة للمصيةةاس )البُعةةد النفكةةةةةةةةةةةةةة  ةةا   بلب 

دي للدرجة ال لية للمصياس    ي  بلست قيمة  وه   ،البُعد الاجتمال ( -البُعد الكةةةةةةةةةةةةةةلو   -الجكةةةةةةةةةةةةةةدي
 (   0.8)  من  (، و ل ا أ بر1.14( و)0.80لأبعاد ب  )درجة ا(،  ما تراو ت  1.09)

  (، 2017(،  براهيم )2018وقد اتفصت نتائ  هذه الدراسةةةةةةة م  ما تو ةةةةةةلت  لي  دراسةةةةةةا  محمد )
Johnson and Zlotnick, 2006)) ،((Cohen et al,. 2006 التي اسةةةةةةت دمت العلاج   ،(2005الكةةةةةةنبال )، و

(،  2022وااتلفت هذه الدراسةةةةة م  دراسةةةةا  مدوري )  ،افيعرل الكةةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةةدمة
 (.Nipp et al,. 2018)و  (،2020لوض )و 

ر البةا لمةة نتةائ  الفرض الأول    البُعةد النفكةةةةةةةةةةةةةة   بُعةد من أبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد - وتفكةةةةةةةةةةةةةةّ
   لكةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةت دام قد انخفض لدى افيصةةةا   -الصةةةدمة
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الفنيا  افيعرفية الكةلو ية التي سةالد  للى  كة  الحالة النفكةية لدى افيصةا  ، و لتا  افض الألراض 
 افيرتباة  لبعد النفك  

النفكةةةة  لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا    وقد أّ د  الدراسةةةةا  الكةةةةابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُعد 
  دراسا 

 ((Jafari et al,. 2018،    ،(2017)لةةةةةةةةروج  ،  (Shand et al,. 2015)، (Sucala et al,. 2013 )  ،

 .(Drageset, 2012)و

فعند  ليل البا لمة   تف لهن،باريصة ي ن لدي ن الول    معظم افيشةةةةةةةةةةةةةةار ا  ص ألا ظت البا لمة و 
واسةةت دام الحوار الكةةصرا  ، لعملية التفالل ب  الأف ار وافيشةةالر والكةةلو يا  الال البر م  الإرشةةادي، 

الأمر الذي سةةةةةةةةةةةةةةالد للى بناا أف ار جديدة ولصلانية، و لتا  ي و  التسيل   با من داال افيصةةةةةةةةةةةةةةا  ،  
ا للي ن من الخارج  و ذل  اسةةةت دام ج دول افيراقبة الذاتية الذي يعدد تلمابة سةةةجل لعف ار، وليو مفروضةةةب

يكةةةةةالدهن للى  ديد نو  الأف ار، و ريصة اسةةةةةتجا من، ومشةةةةةالرهن  اه هذه الأف ار  ول ضةةةةةوا ذل  
فةإ  تب ِّ أف ةار  يجةابيةة يصود    التفةاؤل والرضةةةةةةةةةةةةةةةا، و لتةا  فةالليةة العلاج، أمةا تبّ  أف ةار لا لصلانيةة فةإنة  

 التشاؤم ومشالر العج، وفصدا  الأمل  لشفاا، مما يؤثرّ للى فاللية العلاج يؤدي    

أ  الأف ار العصلانية أو اللالصلانية تش ِّل دوربا م م،ا ل التعديل  (   2015)وقد أشار  شدم   
من شةةةةةةةدة  ةةةةةةةدمة الإ ةةةةةةةابة  لكةةةةةةةر ا ، ولذل  ف   تؤثرّ ل الت وين النفكةةةةةةة  للمريض، وترتبخ تتسلا  

 فعالية ومعرفية وسلو ية توجِّ  افيريض    البدا أو لدم  ل العلاج افيص ح ل  ان

 ول  أبدين فاوف ن  اه  اللاتي لاود  افيرض بعد الشةةةةةةةةةفاا  فيصةةةةةةةةةا  يتعلا  في اوة لدى ا وفيما
مدة افيرض واوض  ربة العلاج مرة أارى،  ما يسلب للي م  اب  الح،  ومشةةالر الخوة بشةة ل ملاوظ  

فصد أّ د  للى   و ذل  بصية افيشةةةةار ا  لند التعبل لن فاوف ن ،للى ممن أ ةةةةم للمرة الأو أتوى  وتكةةةة
ال يمةةةةةااوف ن من   العلاج  افيرض واوض  ربةةةةةة  الرغم من    ئ لودة  وآصره  وللى    عي  أ لتاةةةةةديةةةةةد 

ن  لصضةةةاا  نهن  ر ةةةن للى التأ يد للى تكةةةليم ن ورضةةةاهألا  ثن لن اوف ن من افيو ، افيشةةةار ا   دّ 
ل  ول الأبناا ومكةةةةةةةةةةتصبل م، ووضةةةةةةةةةةع م افيادي،  انت فاوف ن تتملمّ فصد  الأم ا    صةةةةةةةةةةا  ما افيأ  ،والصدر

  وللية  فصةد سةةةةةةةةةةةةةةاهمةت لمليةة  ةديةد الأف ةار والتعبل لن مشةةةةةةةةةةةةةةالرهن   ميتولؤ ل مكةةةةةةةةةةةةةةو يفيةة رلةايت م و مةد 
 وفاوف ن ل رف  مكتوى استبصارهن لن  صيصة ما يواج ن   
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م  الدراسةةةا  التي أّ د  للى فاللية العلاج   اتفصت النتائ  افيرتباة  لبُعد النفكةةة ول ضةةةوا ذل  
 .,Sucala et al)افيعرل الكةةةةةلو   ل التعامل م  افيشةةةةةا ل النفكةةةةةية التي تواج  مرضةةةةةى الكةةةةةر ا   دراسةةةةةتي 

  ((Aksan, 2021، و(2014
ر البا لمة نتائ  الدراسةة    البُعد الجكةدي   -  بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة - وتفكةّ

قد انخفض لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةت دام الفنيا  
 افيعرفية الكلو ية الفعّالة م  الألراض الجكدية  الاس ااا العضل   

عد الجكةةةدي لدى افيصةةةا    لكةةةر ا    أّ د  الدراسةةةا  الكةةةابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُ  د وق
 (.(Nipp et al,. 2018، و((Beesan & Ahmed, 2021 دراستي  

بكةةةةةةةةبب لدم     البدا والداول ل لملية الاسةةةةةةةة ااا  نل تصِ بعض افيشةةةةةةةةار ا  ص يُ أ   البا لمة    ولا ظت
ارى  أ  ةالتذ ل مر ا ذل   ر ةةت البا لمة للى ضةةو  لن افيشةةتتا   ول  نبعاد أنفكةة  للى ال  ي، و  نقدرم

والابتعاد لن افيشتتا    ،لتاصيا أ بر قدر من الاس ااا   توجي  الأف ار  ثململ  ،بتعليما  البدا  لاس ااا
لن   وللتاصا من اسةتفادة افيصةا   من الاسة ااا العضةل   قامت البا لمة تناقشةت ن  الجوال أو الكةالة 

  و انت ردودهن  يجابية، مما شةةةةجع ن للى الاسةةةةتمرار ،الفوائد التي اصةةةةلن للي ا بعد الاسةةةة ااا العضةةةةل 
وأنهن   ، لارتياح وانخفاض الصلا بعد الاسةةةةةةة ااا  يشةةةةةةةعر  ننهأ  دْ َ فَ أَ  ل أثناا الجلكةةةةةةةا   ومن الال افيتابعة

 تابيص  الاستمرار للى  لازما  للى 

 Pardon et)و،  (Loh et al,. 2022)ضوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الجكدي م  دراستي  ول

al,. 2022)   ،اللت  تؤّ دا  فاللية البر م  افيعرل الكةةةةلو   ل افض الألراض الجكةةةةدية  اضةةةةارا   النوم
 ومكتويا  التعب، ومعدلا  التنفو، وضسخ الدم 

ر البا لمة أ  البُعد الكةلو   قد انخفض    - بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة-  و ما تفكةّ
ا    لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةةةةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية  لدى افيصةةةةةةةةةةةةة

الكةةةةلو ية التي سةةةةالد  للى تبّ  أسةةةةاليب مواج ة فعّالة، والتدريب للى  ل افيشةةةة لا ، و لتا  افض  
 الألراض افيرتباة  لبعد الكلو   

باة  لبُعد الكةةةةلو   لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا   أّ د  الدراسةةةةا  الكةةةةابصة وجود الألراض افيرت د وق
 (.Oliveri et al,. 2019) دراسة  
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ولمد  البا لمة    تعريا افيصةةةا   ت ارا  افيواج ة الفعالة، و يفية  صيص ا، ململث  لادة تفكةةةل  
افيوقا، والتصييم الإيجاد للصةةةةةةةةةةةةةدما ، والت ايخ لحل افيشةةةةةةةةةةةةة لا   فصد  انت أسةةةةةةةةةةةةةاليب افيواج ة لدى  

ا   سةةةةلبية، تتملّمل ل  نّب افيواقا، وغالببا الت،ام الصةةةةمت، أو النوم لكةةةةالا   ويلة  وتع،و البا لمة افيصةةةة
اسةت دام ن للمواج ة بارق سةلبية    التفكةل الكةلبي للمواقا بعد تعرضة ن للإ ةابة  فيرض،  ي  ذ ر 

مما يكةةةةةةةةبِّب  ن الضةةةةةةةةيا،  بعضةةةةةةةة ن أنهن يشةةةةةةةةعر   لعبا للى أزواج ن أو تسل  بيعة العلاقة بعد افيرض،
 و لتا  يفضلن البصاا تفردهن 

ر   .(Duijts et al,.2011)  ضةةةةةةةةوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الجكةةةةةةةةدي م  دراسةةةةةةةةة ول وتفكةةةةةةةةّ
قد انخفض    - بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةدمة- البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةة أ  البُعد الاجتمال 

لدى افيصةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةةةةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية  
الكةةةةةلو ية التي سةةةةةالد  للى تصليل سةةةةةلو يا  التجنّب، وتصبّل الدلم وافيكةةةةةاندة، و لتا  افض الألراض 

 جتمال   افيرتباة  لبعد الا

أّ د  الدراسا  الكابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُعد الاجتمال  لدى افيصا    لكر ا     د وق
وقد أفاد معظم افيصةةا    قتصةةار للاقامن الاجتمالية    ( 2017ال،هرال )و (،  2020افينا   ) دراسةةتي  

بكةةةةةبب رغبت ن الذاتية أو بكةةةةةبب  للى العائلة فصخ، ولدم رغبت ن ل  ضةةةةةور افيناسةةةةةبا  الاجتمالية،  ما  
رغبة أفراد الأسةةةرة  لإيرانهم    سةةةبب الإ ةةةابة  لكةةةر ا  هو )الع (، و ذل  غيات افيكةةةاندة الاجتمالية  
لدى بعضةةةةةةةةةةةةةة ن  بكةةةةةةةةةةةةةةبب الالاق افيت،امن م  ف ة التشةةةةةةةةةةةةةة يص  فيرض والبعد لن الأهل  لذل  ص يجد   

 ة  لآارين الاهتمام والتعا ا الال ف ة افيرض م  فصدا  اللمص

 نو   الب اا، التوتر،  الإ ةةةةةةةةابة  لكةةةةةةةةر ا     ولا ظت البا لمة تعدد اسةةةةةةةةتجا   افيصةةةةةةةةا    اه
الخوة، الانع،ال، اقتصةةةةةةةةةةار العلاقا  ولدم الرغبة ل البدا بعلاقا  أارى أو اوض  ارت أارى  وتع،و 

الالاق، وغيات الدلم ل بعض  ثململصةةةةةةةةةةةا  ،  للى افي  أ   التسل الذي  ر   التجنبية كةةةةةةةةةةةلو يا الالبا لمة 
بكةةةةةةةبب التسلا  التي  رأ  للى   دل  ةةةةةةةورة الذا وت ،وفصد اللمصة  لنفو والت ل  لن العمل، الحالا ،

صةةةةا  ، ولذل  لا بدل من وجود مكةةةةاندة  جكةةةةادهن،  لإضةةةةافة    الظروة افيادية الصةةةةعبة لدى بعض افيأ
اجتمالية من الأهل والصةديصا ، والدلم والتصبّل بشة ل دائم الال ف ة الإ ةابة  فيكةالدة افيصةا   للى 

ا من آصرها الكةلبية، و ذل   ع ة الفر ةة  ن  لتفالل الاجتمال  بشة ل  اجتياز هذه الصةدمة، والت في
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 بيع  م  مرالاة أوضةةةةةةةةةةةةةال ن الابية  لتفادي شةةةةةةةةةةةةةعور العج، والاغ ات النفكةةةةةةةةةةةةة  لن ذوامن، ولن البي ة  
 الاجتمالية 

،  Nayereh & Fariba, 2018)) م  دراسةةةضةةوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الاجتمال    ول   
و لإضافة    أ  نتائ  الدراسة أّ د  للى أ  ألراض ما بعد الصدمة ل افيصياس   ل قد انخفضت لدى  
افيصةةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م ، وهذا دليل للى أ  البر م  الصائم للى 

ما بعد الصةةةةةدمة لدى افيصةةةةةا    الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو   قد سةةةةةاهم بدرجة  بلة ل الت فيا من ألراض  
 لكةةةةةةةةةةةةةةر ا  التي تتضةةةةةةةةةةةةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةتلمارة الانفعالية والجوانب افيعرفية والكةةةةةةةةةةةةةةلو ية، و ذل  الألراض التجنبية  

  للممارسا  الاجتمالية، والأ داث افيرتباة بصدمة الإ ابة  لكر ا  

ملوســــــطات رتب درجات هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية بس نليجة ومناقشــــــة الســــــؤال الثان:  
المجموعلس اللجريبية والضـــــــــابطة في اللطبيق البعدي لمقياس أعراض ما بعد الصـــــــــدمة في ا اه المجموعة  

 لدى المصابات بالسرطان؟ الضابطة

قامت البا لمة  ست دام ااتبار مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ويت  للفروق بيةةةةن  مولتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    للإجابة لن هذا الكؤالث
للفروق ب   مولت  مكةتصلت    ( )بديلاب لا معلمي،ا لن ااتبار   (Mann-Whitney Test)مكةتصلتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

Independent Samples T-Test)،)    يل ثوجاا  النتائ   ما 
 البعدي  ال لية والأبعاد( ل الصياسنتائ  ااتبار ما  ويت  للفروق ب  متوساا  رتب المجمولت  التجريبية والضاباة ل مصياس ألراض ما بعد الصدمة )الدرجة    8جدول  

مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  المجموعة 

 0.023 2.277- 60.00 6.67 9 التجريبية  المجمولة البُعد النفك  
 111.00 12.33 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.013 2.484- 57.50 6.39 9 التجريبية  المجمولة البُعد الجكدي 

 113.50 12.61 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.004 2.858- 53.50 5.94 9 التجريبية  المجمولة البُعد الكلو   
 117.50 13.06 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.032 2.145- 61.50 6.83 9 التجريبية  المجمولة البُعد الاجتمال  

 109.50 12.17 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.012 2.522- 57.00 6.33 9 التجريبية  المجمولة الدرجة ال لية للمصياس 
 114.00 12.67 9 الضاباة  المجمولة

 60.00 6.67 18 ال ل 
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( ب  متوسةةةةا  رتب 0.01مكةةةةتوى دلالة )وجود فروق دالة   صةةةةائي،ا لند (  8يتضةةةةة من الجدول )
، درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةةةاباة ل البُعد الكةةةةةةةلو   ل التابيا البعدي ل ا اه المجمولة الضةةةةةةةاباة

( ب  متوسةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولت  0.05وجود فروق دالة   صةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةتوى دلالة )و ذل   
البُعد  -ال لية فيصياس ألراض ما بعد الصةةةدمة والأبعاد الآتيةث )البُعد النفكةةة التجريبية والضةةةاباة ل الدرجة  

النتائ  الكةةةابصة أ   ،  ما تظ ر  البُعد الاجتمال ( ل التابيا البعدي ل ا اه المجمولة الضةةةاباة  -الجكةةةدي
ألراض ما بعد للى انخفاض   يدلّ  ، ممادرجا  أفراد المجمولة الضةةةةةةاباة أللى من درجا  المجمولة التجريبية

د فاللية البر م  افيص ح الصائم للى الإرشةةةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةةةلو   الصةةةةةةةةدمة لدى أفراد المجمولة التجريبية، ويؤ ّ 
 لخفض ألراض ما بعد الصدمة لدى أفراد المجمولة التجريبية 

ضةةة م وتع،و البا لمة ارتفا  درجا  ألراض ما بعد الصةةةدمة لدى أفراد المجمولة الضةةةاباة    لدم تعر 
للبر م  افيعرل الكةلو  ، الذي أثبت فالليت  ل افض درجا  ألراض ما بعد الصةدمة لدى افيصةا   ل 
المجمولة التجريبية التي اضةةةةةعت لجلكةةةةةا  بر م  الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو  ، الذي سةةةةةالد بفنيات  افي تلفة 

د ذل  الدراسةةا  ا بعد الصةةدمة، ويؤ ّ من الأسةةاليب افيناسةةبة للتعامل م  ألراض م  وأسةةكةة  النظرية التي تعدد 
 الكابصة التي تناولت العلاج افيعرل الكلو   

لذل  سةةةالد الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو   وما يتمي، ب  من مبادئ ومكةةةلما  للى مكةةةالدة افيصةةةا   
ب لن ةا من ثر للى  يفيةة اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابت ن م  افيواقا، ومةا ي تةّ للى رف  مكةةةةةةةةةةةةةةتوى الول   ف ةارهن التي تؤّ 

 تبعبا لاريصة تف لهن   يجا ر للى  يامن سلببا أو مشالر تؤثّ 

فالجلكةةةةةةةةا  الإرشةةةةةةةةادية وما اشةةةةةةةةتملت للي  معلوما  لأهم مبادئ العلاج افيعرل الكةةةةةةةةلو   باريصة  
 ،، للى معالجة افيشةةةةة لا  الحاليةمبكةةةةةاة ومف ومة، ألاى للمصةةةةةا    ةةةةةورة واضةةةةةاة للبر م  الذي ير ّ 

تبدأ تراجعة الواجب ل الجلكةةةةةةةةةةةة   ،ة صبتة ل  ل جلكةةةةةةةةةةةا  البر م  الإرشةةةةةةةةةةةاديو ذل  الالتماد للى بني
 افياضية، وتنت    لتسذية الراجعة وتل يص الجلكة و لااا الواجب افين،  

ل افيصةةةةةةةا   للبر م  الإرشةةةةةةةادي، ومحاولا  البا لمة ل ترغيب ن  ولصد أفاد  الواجبا  افين،لية، وتصبّ 
لال الا للاقة مبنية للى الانكةةةةةةجام والألفة والا  ام ب  البا لمة وافيصةةةةةةا    ل الالت،ام  لحضةةةةةةور من ا

للى الدور الذي تلعب  الواجبا    (Beck, 2011) د  بي قد أ ّ و البعض   نوب  أفراد المجمولة م  بعضةةةةة 
يا م  الال الجلكةةةةةةا  لن  ر افين،لية ل  ع ة الفر ةةةةةةة للمرضةةةةةةى بتلمصيا أنفكةةةةةة م أ لمر، وتفعيل ما خ تعلّ 

 مراقبة أف ارهم ومشالرهم وسلو  م، مما يؤدي    زيادة شعورهم  ل فااة الذاتية 
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فأسةةةةاس الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو   يتضةةةةة ل جودة العلاقة التي يتم بناؤها م  افيكةةةة شةةةةدين، ونتيجة  
شةةد النفكةة  ل لذل  فصد سةةالد بر م  الإرشةةاد افيعرل الكةةلو   البا لمة ل تفعيل افي ارا  التي تتعلا  فير 

و ذل    ا تكةةةةةةةابها العديد من افي ارا  افيتعلصة ببناا العلاقة الإرشةةةةةةةادية التي يكةةةةةةةودها التصبل واللمصة افيتبادلة،
أ  العلاقة العلاجية لا بدل أ  ت و  تفاللية وتعاونية ب  افيعاض وافيريض،    (Wenzel, 2021)أشةةةةةةةةةةار  وين،ل  

العلاقة م و ب أساسي،ا من م و     دد و ذل  يتم الاتفاق بين ما للى افي ام والأهداة العلاجية  ولذل  تع
 ر ل فعالية العلاج العلاج افيعرل الكلو   الذي يؤثِّ 

نل   ،م     نوليةة العينةة، ف نةاة  ةانو ب  أفراد العينةةوتع،و البةا لمةة فةالليةة البر   لإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة    أنهل
متعلمةةا  للى الرغم من ااتلاة مكةةةةةةةةةةةةةةتويامن التعليميةةة،  يةة     البعض من ن متعلمةةا   تى افير لةةة 

كةةةتوى أ ل لدي ن م   ماوهذا مما سةةة ل لملية الاسةةةتيعات والف م لمحتوى البر م  وفنيات  افي تلفة،   ،الجامعية
لاليبا من الاسةةةتبصةةةار  لتسلا  النفكةةةية للى شةةة صةةةيامن وللاقامن الاجتمالية بعد الإ ةةةابة  لكةةةر ا ،  

فصد أشةةةةةةةةار ماي ل وويندي    ها وبعد  مر لة العلاج أثنااو ذل  مشةةةةةةةةار ت ن بفعالية لن فاوف ن وأهداف ن 
لةةدي م الفيةةا  اجتمةةاليةةة    أ ل العلاج افيعرل الكةةةةةةةةةةةةةةلو   فعةةّال م  افيرضةةةةةةةةةةةةةةى الةةذين    (  2014/2018)

 وتعليمية فتلفة،  ما أثبت ملاامت  للعمل م  الف ا  العمرية افي تلفة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية بس ملوســــطات رتب درجات نليجة ومناقشــــة الســــؤال الثالث:  
لـدى   بيق البعـديالمجموعـة اللجريبيـة في اللطبيقس القبلي والبعـدي لمقيـاس الـدافعيـة للعلاج في ا ـاه اللط

 المصابات بالسرطان؟
 Wilcoxon Signed Ranks)قامت البا لمة  ست دام ااتبار ويل و كو     للإجابة لن هذا الكؤالث

Test)   ث ل رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا  النتائ   ما ي  بديلاب لا 
 ( 9) =  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي فيصياس الدافعية للعلاج نتائ  ااتبار ويل و كو   9لجدو     

مقياس الدافعية  
 للعلاج

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  افيكؤولية الذاتية 

 21.00 3.50 6 افيوجبة الرتب  0.027 2.207-
   3 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  افيلمابرة/ الج د 

-2.032 0.042 
 15.00 3.00 5 الرتب افيوجبة 
   4 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
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مقياس الدافعية  
 للعلاج

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  الإيجابية/ التفاؤل

-2.533 0.011 
 36.00 4.50 8 الرتب افيوجبة 
   1 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 0.008 2.673- 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  الدرجة ال لية للمصياس 

 45.00 5.00 9 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 

( ب  متوسةةةةةاا  رتب 0.05وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة ) (9) من الجدول يتبّ  
درجا  افيصةةا    لكةةر ا  لدى أفراد المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي  لنكةةبة لجمي  أبعاد 

لية  (  لنكةةةةةةةةبة للدرجة ال 0.01مصياس الدافعية للعلاج، ووجود فروق دالة   صةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةتوى دلالة )
الرتب الكةةةةةةةةةةالبة، تعنى أ  درجا   لى من زيادة الرتب افيوجبة لللمصياس ل ا اه التابيا البعدي  ما يتبّ  

 أفراد العينةةة للى مصيةةاس الةةدافعيةةة للعلاج  ةةانةةت أللى ل التابيا البعةةدي، وأ  درجةةامن للى افيصيةةاس قةةد 
العينة   منفعية للعلاج لدى مريضةا  الكةر ا   للى  كةن الدا ا يدلّ مم ،ارتفعت بعد تابيا البر م  افيص ح

 وللى فاللية البر م  الصائم للى الإرشاد افيعرل الكلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدي ن ،  التجريبية
وبنةاا للى افيعيةار الةذي التمةدتة  البةا لمةة لتفكةةةةةةةةةةةةةةل نتيجةة معةامةل اثل  وه  دي  فةإ   جم اثل 

الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدى مريضةةةةةا  الكةةةةةر ا   ا   بلبا البر م  الصائم للى 
 ي  بلست قيمة   ،الإيجابية/ التفاؤل(-عدين الآتي ث )افيكةؤولية الذاتية لنكةبة للدرجة ال لية للمصياس، والبُ 

(  0.93 تيةةةةب )عةةةةدين افيةةةةذ ورين للى ال(،  مةةةةا بلسةةةةت للبُ 1.07 وه  دي للةةةةدرجةةةةة ال ليةةةةة للمصيةةةةاس )
 ي  بلست  ،(، بينما  ا   جم التأثل متوسةةةةةةةابا  لنكةةةةةةةبة لبُعد )افيلمابرة/ الج د(0.8(، و ل ا< )1.11و)

 ( 0.8(، وأقل من )0.5(، وه  أ بر من )0.67قيمة معامل  وه  دي ل  )

د  نتائ   وأ ّ   ،(2010وقد اتفصت نتائ  هذه الدراسةةةةةةةةةة م  ما تو ةةةةةةةةةلت  لي  دراسةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةة ري )
قد ارتف  لدى افيصةةا    لكةةر ا  ل   -عد من أبعاد الدافعية للعلاج بُ -عد افيكةةؤولية الذاتية  اسةةة أ  بُ الدر 

أفاد  افيشةةةةةار ا    ي نتيجة اسةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية الكةةةةةلو ية    المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 
 م م ارا  اذاذ الصرارا  و مل افيكؤولية الذاتية   بتعلّ 

ول ضةةةوا اسةةةتجا   افيصةةةا   الال الجلكةةةا  ظ ر لدى بعضةةة ن انخفاض ل مكةةةتوى افيكةةةؤولية 
الذاتية، وتع،و البا لمة ذل     قيام أ د أفراد الأسةةةةةرة أو الشةةةةةري  بهذا الدور  املاب بدلاب لن افيصةةةةةابة فيما 

افيتابعة بنفكة ا، وسةلوة ا روت  ى    تب  افيصةابة سةلوة الالتمادية ل لدممما أدّ  ،يتعلا  فيتابعة العلاجية
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  مما يؤدي    تفاقم ا وافيشةةةالر الكةةةلبية افيرتباة بهذه الكةةةلو يا  ،من مواج ة افيشةةةا ل ولدم  يجاد الحلول
  مشالر الضعا والعج، والاستكلام   

وللي  فإ  اسةت دام فنية  ديد افيكةؤولية سةالد  افيصةا   للى معرفة الأمور التي تص   ت نااق 
وجلكةةةةةةةةا  العلاج افيصررة  ن، بينما هناة أمور أللى من   ، الالت،ام  فيراجعا  الابية   وليت ن الذاتيةؤ مكةةةةةةةة

ر للى  ةةةةةات ن النفكةةةةةية  لذل  لا بدل من مشةةةةةار ت ا م   و مل ا يرها افيصةةةةةا   ويؤثّ  ،قدرا  افيصةةةةةا  
البا  لن تفا ةةةةةةةةةةيل لت فيا العبا بناا للى ظروة وقدرا   ل مصةةةةةةةةةةابة، وبناا للى ذل  ف  الآارين

الآصر الجانبية للعلاج من الكةةةر ا ، والبا  لن العلاجا  البديلة للعلاج الابي لبر منصةةةا  غل موثوقة 
 ر ةةت البا لمة للى التلمصيا النفكةة  للمصةةا    لاريصة فصد من الأمور التي ترها افيصةةا  ، وللي  دد يع

بر لة العلاج لن  ريا أاذ افيعلوما  من مواق  وما يتعلا   ،للاصةةةةةول للى افيعلوما  الابية  الصةةةةةاياة
ول لن التكةةةةةةةةاؤلا  التي تارأ للي ن الال ر لة ؤ رسمية  موق  وزارة الصةةةةةةةةاة، وسةةةةةةةةؤال الفريا الابي افيكةةةةةةةة

 العلاج  

   أ  مرضةى الكةر ا  الذين  انت للاقت م    (Hosseini et al,. 2021)قد أشةار   كةي  وآارو   و 
 ةا  لةدي م توقعةا   يجةابيةة  ةاه العلاج، فةاللمصةة و جيةدة م  الابيةب وفريا العلاج نة ل  كةةةةةةةةةةةةةةةب ثصت م، 

 دافعبا لدى افيرضى نحو الشفاا   دد  لعلاج هو جانب من روح التفاؤل الذي يع

  لى مشةةةةةةةةةالر  يجابية، وللي  فإ  تبّ  و ذل  أفاد  فنية الت يل الدافع  ل  صةةةةةةةةةول افيصةةةةةةةةةا   ل 
من أجل الو ةول    التصةور الذي تامة    تصةور للمكةتصبل بشة ل  يجاد يكةاهم ل زيادة الدافعية للعلاج

 ل  افيصابة بعد انت اا ر لت ا العلاجية  

   .(Wasley et al,. 2018)و، Hosseini et al,. 2021)) تيوقد اتفصت نتائ  الدراسة الحالية م  دراس

  ، ولا ظةةةت البةةةا لمةةةة تر ي، افيصةةةةةةةةةةةةةةةةا   للى الآارين )من يصومو  برلةةةايت ن( بةةةدلاب من أنفكةةةةةةةةةةةةةة ن
وذل  بكةبب   كةاسة ن      الامتلمال للعلاج فافيصةا   اللاتي لدي ن أ فال دفع ن قلص ن للى أبنائ ن  

 ن بعد الفصد  فيكؤولية الذاتية  اه رلاية أبنائ ن و درا  ن لحجم افيعا ة التي ستعيش ا لائلام

قد ارتف    -عد من أبعاد الدافعية للعلاج بُ -عد افيلمابرة/ الج د  ر البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةةةةةة أ  بُ وتفكةةةةةةةةةةّ 
نتيجة اسةةةةت دام فنيا  العلاج افيعرل    لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 

الكةةةةةةةلو   التي سةةةةةةةالد  افيصةةةةةةةا   للى بذل الج ود افيكةةةةةةةتمرة والت ايخ ل سةةةةةةةبيل  صيا أهداف ن دو   
 تكويا أو تردد   



 م2024 مايو  -هـ  1445ذو القعدة   –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

77 

 

 

فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

ر للى أهداة  أ  الإ ةةةابة  لكةةةر ا  تؤثّ       (Hullmann et al,. 2016)  قد أشةةةار  هوفيا  وآارو  و 
ة الحياة يرتبخ  لألراض النفكةية الكةي ة لدى مرضةى الكةر ا ،  ما   ياة افيرضةى،  ي     اضةارات هد 

فصد ي و  لدي م    يارأ لدى افيرضةةةةةةةةةةةةى تسيلا  للى محتوى و الا   يامم بعد التشةةةةةةةةةةةة يص  لكةةةةةةةةةةةةر ا  
أهداة  ياة أقل،  ي  تناصةةةةةةةةةةر الأهداة لدي م  لصةةةةةةةةةةاة، و ذل  أهداة أقل تتعلا  لإناز وال في   

ضةةةافة    أ  الإ ةةةابة  لكةةةر ا  قد لن  افيرضةةةى من العودة    العمل أو الانضةةةمام  مصارنة  لأ ةةةااا،  لإ
بكةةبب التعب والأص افيرتبخ بعلاج الكةةر ا   فعلى الرغم من اثل الكةةر ا  للى       الأنشةةاة الاجتمالية

م بنظام غذائ   الالت،ا    ياة افيرضةى بشة ل سةلبي،  لا أن  قد يصود بعض افيصةاب     تب  سةلو يا  جيدة
 والفرح  لأهداة الصسلة   للاياة،   ا ، وتسيل أولويامم ل  يجاد معنى

ا الجانب النفكة -ف ى البا لمة أ  تر ي، هذه الدراسةة للى افض ألراض ما بعد الصةدمة    -و ديدب
من العلاج   ا  ل  أثره ل زيادة دافعية افيصةةةةةةا   للعلاج، فعند تعليم ن افي ارا  التي خ اسةةةةةةت دام ا ضةةةةةة

للى  كةةةة  الألراض النفكةةةةية  ج،ا م م ل  أثر للى زيادة دافعيت ن للعلاج  ذل   افيعرل الكةةةةلو   سةةةةالد  
      (Hullmann et al,. 2016)هوفيا  وآارو   لن  ريا وضة  أهداف ن والعمل للى  نازها  ف ما أشةار   

 ية لدى مرضى الكر ا   جودة أهداة الحياة والصدرة للى  نازها مرتبخ  لحالة النفكأ   
اسةةةةةةةةةتمرارهن نحو  للىوللي  فإ  الت ايخ لعهداة، وفنية افي ام افيتدرجة، سةةةةةةةةةالد  افيصةةةةةةةةةا    

وذل  لن  ريا وضة  أهداة بكةياة بشة ل    صيا أهداف ن تا يتناسةب م  قدرامن و ةات ن الجكةدية
  لن مشةةالرهن بعد  ناز افي ام، أسةةبول ، ثم تصكةةيم افي مة    لدة م ام متدرجة  ولند مناقشةةة افيصةةا 

 لإضةةةافة    ذل  وضةةةات البا لمة ضةةةرورة ، ل بشةةةعورهن  لرضةةةا والتصدير لذوامن انت اسةةةتجا من تتملمّ 
ر  الاهتمام بإ مال لجلة الكةةةةلوة الصةةةةا  التي سةةةةالد  افيصةةةةا   للى  دراة جوانب التصصةةةةل التي أثّ 

 للى أجكادهن و الت ن النفكية   

 Wasley et))  تيد  الدراسةةةا  للى انخفاض النشةةةاا البدل لدى مرضةةةى الكةةةر ا   دراسةةةفصد أ ّ 

al,. 2018 ،و(Kartolo et al,. 2016.) 

وند أ  مرضةةى الكةةر ا  لدي م قدرة محدودة ونو  من التمارين الخفيفة افيفضةةلة  افيشةة ، وللي  فإ  
 الصةةةاة النفكةةةية والكةةةلو ية،  ي  قامت البا لمة تناقشةةةة افيصةةةا   لن مكةةةتواهن   لمة  ةةةا  تشةةةل   

و لم ن للى   مال لجلة الكةلوة الصةا  بتناول السذاا الصةا ، وممارسةة الرياضةة  نتظام، م     ،الصةا 
، مرالاة اسةةةةةةةةتشةةةةةةةةارة الابيب  ول نولية الرياضةةةةةةةةة افيناسةةةةةةةةبة ل ل  الة للى  دة، و ذل  النوم ال ال ليلاب 

التوا ةةةةةل م  الأهل والأ ةةةةةدقاا، وذصةةةةةيص وقت لأنفكةةةةة ن للاسةةةةة ااا أو ممارسةةةةةة هواية مفضةةةةةلة، ف ذه و 
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الكلو يا  الصاية من العوامل التي تكالد افيصا   للى التمت  بصاة نفكية وجكدية تكالدهن الال 
 ر لة العلاج  

قد ارتف    -الدافعية للعلاج عد من أبعاد بُ -ر البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةةةةةة    الإيجابية/ التفاؤل وتفكةةةةةةةةةةّ 
نتيجة اسةةةةت دام فنيا  العلاج افيعرل    لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 

 تع،ي، التفاؤل، و ك  الحالة النفكية  لتاصيا الاستمرارية ل فعالية العلاج   للى الكلو   التي تكالد 

أ   ريصة تف ل افيصا   بوضع ن الحا  م  الكر ا  أ يا ب فصد لا ظت البا لمة    ول ضوا ذل 
ة، ململ الشةةةةةةةةةةة وة لدى بعضةةةةةةةةةةة ن لن توقعامن بوجود أاااا  يمن الوضةةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةةورت  الحصيص أي و  أسةةةةةةةةةةةو 

ولذل  وضةةات    ، وجود أورام ل لدة أما ن، أو توق  تدهور الوضةة  الصةةا     لتشةة يص بصةةورة سةةلبية
البا لمة أهمية الانتباه    الحوارا  الداالية، وضةةةةةةةةةرورة التدريب للى بناا  وار  يجاد م  النفو  وللي  فإ  

قامت  الحدي  الذاتي الإيجاد من الفنيا  التي سةةةالد  افيصةةةا   للى الشةةةعور   دوا والامأنينة،  ي  
ث بها نفكةةةةةةةة ا بعد الانت اا من الاسةةةةةةةة ااا  دِّ  ل مصةةةةةةةةابة  اتيار لبارة مدئة ذاتية تتناسةةةةةةةةب مع ا، ثم  

 ،والالت،ام  لشةةة ر  ، افيناجاة والدلاا    لإضةةةافة    وجود  ةةةور أارى للاوارا  الذاتية الإيجابية  ،العضةةةل 
 وممارسة الامتنا  للى نعم   

   دور التفاؤل وللاقت   لنجاة من الكر ا ،  لإضافة   (Hodges & Winstanley, 2012)وقد أشار  
    م انية التنبؤ تكةةةةةةةةةتويا  الصلا والكةةةةةةةةةيارة للى الصةةةةةةةةةاة الداالية من مكةةةةةةةةةتويا  التفاؤل  وللي  فإ  
التفاؤل يلعب دوربا م م،ا ل مكالدة افيصا   للى الشعور  لأمل  لشفاا، ولتع ن تشالر  يجابية الال 

 ر لة العلاج  

فيكةةةالدة افيصةةةا   للى رف    و ذل  اسةةةت دمت البا لمة فنية النمذجة الال الجلكةةةا  الإرشةةةادية
،  عال من الكةةةةةةةر ا  تمكةةةةةةةتوى الإيجابية لدي ن، والتفاؤل  نت اا ر لة العلاج، وذل  بعرض نماذج لحالا   

فعند   ،بعد  ةةةةةدمة الإ ةةةةةابة  لكةةةةةر ا   يامم وجوانب نمو فيا  ل  اوزوا افيرض و صصوا نا ا  فتلفة   ممن
، منا ن ذل  شةةةةةعوربا شةةةةةفوارؤيت ن متعاف  أو متعافيا  من الكةةةةةر ا   انوا يعانو  من نفو أوضةةةةةال ن و 

  يجابي،ا بتجدد الأمل، ودافعبا نحو موا لة العلاج  

  لن ا افيصةةةةةةةا  ، ومشةةةةةةةالر اليأس التي  تاح تف لهن ب    توللى الرغم من افي اوة التي أفصةةةةةةةا
وذلةة  ب ديةةدهن    الح  والآار،  لا أ  أفراد المجمولةةة التجريبيةةة أظ ر  مكةةةةةةةةةةةةةةتويا  جيةةدة من ثصت ن  ه

فصد أفد  أ  ممارسةةةةةةة الاصوس الدينية    لبارا   لرضةةةةةةا والتكةةةةةةليم  قدار  ، وثصت ن بصدرت  للى شةةةةةةفائ ن
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وشةةعورهن  لامأنينة والصةةبر للى  والتفاؤل ل  أثر ل مكةةالدمن للى التعايم م  افيرض وموا ةةلة العلاج،
 هذا الابتلاا 

د  البا لمة للمشةةةار ا  الال الجلكةةةا  الأالة من البر م  الإرشةةةادي ضةةةرورة الاسةةةتمرار وقد أ ّ 
بتابيا افي ارا  والفنيا  التي خ تناو ا الال الجلكةةا  الكةةابصة  تى بعد الانت اا من البر م  الإرشةةادي،  

فعية للعلاج،  ف ذه الفنيا  تكةةةةةةالد للى اسةةةةةةتمرار التاكةةةةةةن ل افض ألراض ما بعد الصةةةةةةدمة وزيادة الدا
 اه جلكةةةةا  البر م  الال التسذية الراجعة التي لت ل نهاية ا ي  أبَدَِ  افيصةةةةا   اسةةةةتجا    يجابية 
 . ل جلكة من جلكا  البر م  الإرشادي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية بس ملوســـــطات رتب درجات نليجة ومناقشـــــة الســـــؤال الرابع:  
ــاب   طة في اللطبيق البعدي لمقياس الدافعية للعلاج في ا اه المجموعة اللجريبية المجموعلس اللجريبية والضـــــــ
 لدى المصابات بالسرطان؟

قامت البا لمة  ست دام ااتبار مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ويت  للفروق بيةةةةن  مولتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    للإجابة لن هذا الكؤالث
بديلاب لا معلمي،ا لن ااتبار   للفروق ب   مولت  مكةةةتصلت    Mann-Whitney Test)) مكةةةتصلتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

((Independent Samples T-Test  ،ث لوجةةةاا  النتائ   ما ي 
 البعدي  )الدرجة ال لية والأبعاد( ل الصياس الدافعية للعلاج   ويت  للفروق ب  متوساا  رتب المجمولت  التجريبية والضاباة ل مصياسنتائ  ااتبار ما    10جدول     

 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الدافعية للعلاج
 0.001 3.202- 121.50 13.50 9 التجريبية  المجمولة افيكؤولية الذاتية 

 49.50 5.50 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.000 3.481- 124.00 13.78 9 التجريبية  المجمولة افيلمابرة/ الج د 
 47.00 5.22 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.002 3.163- 121.00 13.44 9 التجريبية  المجمولة الإيجابية/ التفاؤل

 50.00 5.56 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.000 3.548- 126.00 14.00 9 التجريبية  المجمولة الدرجة ال لية للمصياس 
 45.00 5.00 9 الضاباة  المجمولة

 121.50 13.50 18 ال ل 

( ب  متوسةةةةةاا   0.01وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة )  (  10يتضةةةةةة من الجدول )
رتب درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةةةةةةةةةةاباة ل مصياس الدافعية للعلاج )الدرجة ال لية وعي  الأبعاد( ل 

 ا يع  أ  درجةا  أفراد المجمولةة التجريبيةة أللى من درجةا ممةالتابيا البعةدي لصةةةةةةةةةةةةةةالح المجمولةة التجريبيةة،  
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د فاللية البر م  للى زيادة الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية، ويؤ ّ  ا يدلّ ممالمجمولة الضةةةةةةةةاباة، 
 افيص ح الصائم للى الإرشاد افيعرل الكلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية   

انخفةاض ألراض مةا     اد المجمولةة التجريبيةة  وتع،و البةا لمةة ارتفةا  درجةا  الةدافعيةة للعلاج لةدى أفر 
للبر م  افيعرل الكةةةةةةةةةلو  ، الذي أثبت فالليت  ل رف  درجا   نبعد الصةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةا   وتعرضةةةةةةةةة 

الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية التي اضةةةةةعت لجلكةةةةةا  البر م  الإرشةةةةةادي افيعرل الكةةةةةلو  ،  
وتتفا   ،اد المجمولة التجريبية يع و أهمية الفنيا  افيعرفية والكةةةةةةةةةةةةةةلو يةفنجد التاكةةةةةةةةةةةةةةن الذي ظ ر للى أفر 

  (2010نتائ  الدراسة الحالية م  دراسة الش ري )

فصد    ر للى الدافعية هو قدرة افيصةةةةةةةا   للى  ل افيشةةةةةةة لا  والتعامل مع اومن افي ارا  التي توثّ 
ج ة ومشةةةةةةةةةةةةالر انفعالية، أما بعد البر م  فصد ب ولدم افيواذ ر أغلب ن أنهن يتعاملن م  افيشةةةةةةةةةةةةا ل  لتجنّ 

افيشةةةةةةةة لا  بتاديدها بشةةةةةةةة ل جيد، وضةةةةةةةةرورة توفل لدة  لول مم نة   ذ ر  أنهن اسةةةةةةةةتفد  من آلية  لّ 
افيشةةة لا  والتعامل مع ا بشةةة ل أسةةةر    للمشةةة لة، ومن ثم ااتيار الحل الأململ  ا،  ما أدر ن ضةةةرورة  لّ 

 دي     عوبة  ل ا لا صبا فين  تفاقم افيش لا  الذي يؤ    ما أم ن

افيصةةةةةةةةا   لن مدى اسةةةةةةةةتفادمن من البر م  الإرشةةةةةةةةادي والتسلا  الإيجابية التي  رأ     وقد لبرّ 
للي ن، وتتضة تل  التسلا  ل استجا من من الال الإفادا  والتسذية الراجعة بعد البر م  افيتململة لث 

والعلاقا ، ونظرمن لذوامن، ومكةةةةتوى ال فااة، و ريصة  الحالة النفكةةةةية للمصةةةةا  ، والأف ار ووضةةةةو  ا،  
 افيش لا   الت ايخ و صيا الأهداة، وقدرمن للى  لّ 

ذات دلالة إحصـــائية بس ملوســـطات رتب درجات  نليجة ومناقشـــة الســـؤال الخامت: هل توجد فروق
 ؟مة والدافعية للعلاجالمجموعة اللجريبية في اللطبيقس البعدي والللبعي لمقياسي أعراض ما بعد الصد

الفروق ب  متوساا  رتب درجا  ألراض ما بعد الصدمة ل الصياس  البعدي والتتبع  لدى أفراد  ث  أولاب 
 المجمولة التجريبيةث

قةامةت البةا لمةة  سةةةةةةةةةةةةةةت ةدام ااتبةار ويل و كةةةةةةةةةةةةةةو   للإجةابةة لن الج،ا الأول من الكةةةةةةةةةةةةةةؤال الخةاموث  
(Wilcoxon Signed Ranks Test)  لا مرتبات ،    بةةةةةةةديلاب  ب   مولت   للفروق   ) ( لااتبةةةةةةةار   رام يا، 

  ثلوجةةةاا  النتائ   ما ي
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 ة نتائ  ااتبار ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  البعدي والتتبع  فيصياس ألراض ما بعد الصدم 11جدول    
 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب  ملوسط العدد  الرتب  الصدمةمقياس أعراض ما بعد  
 0.132 1.508- 28.00 4.67 6 الرتب السالبة البُعد النفسي 

 8.00 4.00 2 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.257 1.134- 8.00 4.00 2 الرتب السالبة البُعد الجسدي 
 20.00 4.00 5 الموجبةالرتب 

   2 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.739 0.333- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة البُعد السلوكي 
 9.00 3.00 3 الرتب الموجبة
   3 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.855 0.183- 24.00 4.80 5 الرتب السالبة البُعد الاجلماعي 
 21.00 5.25 4 الرتب الموجبة
   0 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.497 0.679- 18.00 4.50 4 الرتب السالبة الدرجة الكلية للمقياس 
 10.00 3.33 3 الرتب الموجبة
   2 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

دالة  يتبّ   فروق  الكابا لدم وجود  الجدول  افيصا    من  رتب درجا   ب  متوساا     صائي،ا 
الصدمة  بعد  ما  ألراض  مصياس  والبعدي  لنكبة لأبعاد  الصبل   التابيص   الرياض ل   لكر ا  ل مدينة 

للى استمرار انخفاض ألراض ما بعد الصدمة لدى مريضا  الكر ا    ا يدلّ مم   ،والدرجة ال لية للمصياس
 ولدم زيادة تل  الألراض بعد مرور ش ر من تابيا البر م  الصائم   ،اس التتبع أفراد العينة التجريبية ل الصي

ا يدل للى استمرار فاللية البر م  افيص ح ل افض ألراض ما بعد الصدمة مم  للى الإرشاد افيعرل الكلو  ،
 لدي ن 

تبع  لدى أفراد المجمولة الفروق ب  متوساا  رتب درجا  الدافعية للعلاج ل الصياس  البعدي والتث  صنيبا
 التجريبيةث

قةامةت البةا لمةة  سةةةةةةةةةةةةةةت ةدام ااتبةار ويل و كةةةةةةةةةةةةةةو   للإجةابةة لن الج،ا اللمةال من الكةةةةةةةةةةةةةةؤال الخةاموث  
(Wilcoxon Signed Ranks Test)  رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا     بديلاب لا 

  ثلالنتائ   ما ي
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 ااتبار ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  البعدي والتتبع  فيصياس الدافعية للعلاجنتائ   12جدول 
 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  الرتب  مقياس الدافعية للعلاج
 0.414 0.816- 7.00 3.50 2 الرتب السالبة المسؤولية الذاتية 

 14.00 3.50 4 الرتب الموجبة
   3 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.480 0.707- 13.50 4.50 3 الرتب السالبة المثابرة/ الجهد 
 22.50 4.50 5 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.480 0.707- 13.50 4.50 3 الرتب السالبة الإيجابية/ اللفاؤل 
 22.50 4.50 5 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.322 0.990- 11.00 2.75 4 الرتب السالبة الدرجة الكلية للمقياس 
 25.00 6.25 4 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

لدم وجود فروق دالة   صةةةةةةائي،ا ب  متوسةةةةةةاا  رتب درجا  افيصةةةةةةا    من الجدول الكةةةةةةابا  يتبّ  
 لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل مدينة الرياض ل التابيص  البعدي والتتبع   لنكةةةةةةةةةةةةةبة لجمي  أبعاد مصياس الدافعية للعلاج،  

للى اسةةةةةةةةةتمرار التاكةةةةةةةةةن ل الدافعية للعلاج لدى مريضةةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةةر ا    ا يدلّ مم  ،والدرجة ال لية للمصياس
ولدم انخفاض هذا التاكةةةةةةةن بعد مرور شةةةةةةة ر من تابيا البر م  الصائم للى الإرشةةةةةةةاد   ،نة التجريبيةأفرادالعي

 للى استمرار فاللية البر م  افيص ح ل زيادة دافعيت ن للعلاج  ا يدلّ ممافيعرل الكلو  ، 
ر التدريب للى وتع،و البا لمة هذه النتيجة    فاللية بر م  الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو   ل اسةةةةتمرار أث

ا تكةةةةةةةات افي ارا  افيعرفية والكةةةةةةةلو ية بعد ف ة من انت اا البر م ، التي سةةةةةةةاهمت ل افض ألراض ما بعد 
وهذا يع  أن  بعد تابيا البر م  الإرشةةةةةةةةةةةةةةادي للى   ،الصةةةةةةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةةةةةةا   وزيادة دافعيت ن للعلاج

نت لدى أفراد العينة، و لتا   مالية قد  كةةل افيصةةا   فإ  الألراض النفكةةية، والجكةةدية، والكةةلو ية، والاجت
لت  لألراض الكةابصة، وللي  فإ  افيصةا   قد  كةنت افيكةؤولية انخفضةت ألراض ما بعد الصةدمة التي للمّ 

، ونتيجة لذل  زاد  والإيجابيةالذاتية لدي ن، ومكةةةةةةةةةةةةتوى الج د وافيلمابرة، م  لتع ن تكةةةةةةةةةةةةتوى من التفاؤل 
د اسةةةةةةةةةةةةةةتمراريةة فةالليةة البر م  وهةذه النتيجةة اسةةةةةةةةةةةةةةتمر أثرهةا  تى ف ة افيتةابعةة التي تؤ ةّ   دافعيت ن  ةاه العلاج 

 الإرشادي 

 توصيات الدراسة  
والوقوة للى الاضةةةارا   النفكةةةية  الاهتمام  لجانب النفكةةة  لدى افيصةةةاب  وافيصةةةا    لكةةةر ا ، ▪

 التي يعانو  من ا  
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

تدريب الأ باا وافي تصةةةة   قكةةةةام الأورام الية  ابار افيريضةةةةة  لتشةةةة يص  لكةةةةر ا  باريصة مناسةةةةبة  ▪
 وآمنة لصات ا النفكية  

تفعيل دور افيكةاندة الاجتمالية للمصةا   الال مر لة العلاج، وذل  لن  ريا لصد جلكةا  دلم  ▪
 العلاج نفك  فيريضا  الكر ا  ولائلامن، و شرا  م ل لملية 

تشةةةجي  افيصةةةا   للى الانضةةةمام لمجمولا  الدلم النفكةةة   للشةةةعور  فيكةةةاندة، أو م  افيتعافيا  من  ▪
  .الكر ا   للاستفادة من ابرامن، وزيادة تفاؤ ن ا اه الشفاا من افيرض

ية تصدا برام  متنولة تصوم للى الإرشةةةاد والعلاج النفكةةة  لخفض ألراض ما بعد الصةةةدمة وزيادة الدافع ▪
 لدى افيصا    لكر ا    

 الدراسات المقترحة
سةةةةةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة وزيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةاب    فاللية بر م  معرل ▪

  لكر ا  من الذ ور 
دراسةةة مصارنة ب  الإرشةةاد افيعرل الكةةلو   وأنو  الإرشةةاد الأارى )الإرشةةاد  فيعنى، الصبول والالت،ام(    ▪

 ألراض ما بعد الصدمة لدى افيصاب   لكر ا  لخفض 
دراسةةةةةة مصارنة ب  افيصةةةةةاب  وافيصةةةةةا    لكةةةةةر ا   للتعردة للى الفروق ل مكةةةةةتوى ألراض ما بعد  ▪

 الصدمة 
 فاللية بر م  معرل سلو    لخفض قلا افيو  لدى النكاا اللاتي ت رر    ابت ن  لكر ا   ▪
  ورة الجكد لدى النكاا افيصا    لكر ا   فاللية بر م  معرل سلو    لتاك  ▪

 

 المراجع  
 المراجع العربية 

فاللية بر م  للاج  سةةةةةةةةلو   معرل لت فيا ألراض اضةةةةةةةةارات ما بعد (   2017 براهيم، أمال االد  )
 النيل      ةمنشورة[  جامع ماجكتل غل  ]رسالةالخر وم الصدمة لدى اللاج   الكوري  بولاية  

  (  الخصةةةةةةائص الكةةةةةةي وم ية فيصياس الدافعية لدى  البا  افير لة اللمانوية  2017أبو الوفا، نلاا  براهيم  )
  .52-14(،  70)2ال بية،   ة لي لة  

  دار وائل للنشةةةةةةةر  اضةةةةةةةارات ضةةةةةةةسوا ما بعد الصةةةةةةةدمة(   2012لبد  ، تيكةةةةةةةل  )و  ،أبو ليشةةةةةةةة، زهداة
 والتوزي  
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

فاللية بر م   رشةةةةادي لتع،ي، اسةةةة اتيجيا  التدبر لدى لينة من مريضةةةةا   (   2017)أبو غبوش، ملفت  
الخليةةةةةل محةةةةةافظةةةةةة  اللمةةةةةدي ل  الخليةةةةةل[    سةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةا   جةةةةةامعةةةةةة  منشةةةةةةةةةةةةةةورة،  مةةةةةاجكةةةةةةةةةةةةةةتل  ]رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةة 

http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/897 

  دار  اضةةةةةةارات الضةةةةةةسوا التا  للصةةةةةةدمة وج ا لوج  أمام الأيام الصةةةةةةعبة   (2018بلاكةةةةةةي ، وردة رشةةةةةةيد  )
 للنشر والتوزي  الشروق 

 لة (  اضةةةةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةةةةدمة وللاقت   لا ت ات لدى  لات الجامعة   2018بلعيد، ال،ادم  فرج  )
    69-36(،  19)1، جامعة ل   و  ،الآداتالبا  العلم  ل 

  ماجكةةتل   ةرسةةال[الكةةر ا  أثر الصةةلابة النفكةةية للى قلا افيو  لدى افيصةةا   ترض (   2018اليفة، مرا  )
 mosta.dz/handle/123456789/3214-biblio.univ-http://e   ].لبد الحميد بن  ديو  ةمنشورة، جامع

(  ال رت النفكةةةةةةةةةةةةةة  والةدلم الاجتمةال  ل ضةةةةةةةةةةةةةةوا بعض افيتسلا  لةدى 2017)   حمةد أال،هرال، لبةد   بن 
    361-322  (،175)1،   لة ال بيةمريضا  سر ا  اللمدي  

أوج  لديدة من اضةةارات ما بعد الصةةدمةث هل اضةةارات ما بعد الصةةدمة أ  م (   2019سةةتوار، سةةوزا   )
 بوة للنشر والتوزي    )محمد غالب بر ا ، م جم(  نيو  الكيارة للى  يات 

فاللية بر م  للاج  سةةةةةلو   معرل ل ذفيض اضةةةةةارات ضةةةةةسخ ما بعد (   2005الكةةةةةنبال،  يرا   ةةةةةالح  )
   الأردنية  ة[  الجامعرسالة ماجكتل غل منشورة]  الصدمة لدى الأ فال افيكاا  لي م

أ رو ة د توراه غل ] لمديواق  الصةةةةةاة النفكةةةةةية لدى افيرأة افيصةةةةةابة بكةةةةةر ا  ال(   2015  )، رشةةةةةيدةشةةةةةدم 
  أد ب ر بليصاد  ة[  جامعمنشورة

  مااب  بناا بر م  معرل سلو   لتنمية الدافعية للعلاج من الإدما  وقياس فالليت (   2010الش ري، ي،يد  )
 .جامعة  يا العربية للعلوم الأمنية

بعد الصةةدمة وتنمية الرضةةا لن (  أثر بر م   رشةةادي ل افض ألراض ما 2018)الضةةمور، اتام للى مار  
   جامعة مؤتة   الحياة لدى الالبة اللاج   الكوري  )رسالة د توراه غل منشورة(

   دار الرشاد للنشر والتوزي   العلاج افيعرل الكلو   أسو وتابيصا (   2000لادل، لبد    )

  351-333(،  43)14لاص ال بية،     (  تصن  مصياس دافعية الإناز للراشدين2013العازم ، مرا سعود  )

http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/897
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/3214
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فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

(  فاللية بر م  للاج  ل افض مكةةةةةتوى ألراض اضةةةةةارات ما 2017حمد لبد    )أالعال، مروة   لبد 
   40-1(،  18)2،  لة البا  العلم  ل الآدات بعد الصدمة لدى ضاايا العنا الكياس  

،  لة الصرااة وافيعرفةة الإناز   مصياس دافعي  ( 2014سةةةةةةةةةةةعيد )   يرا  شةةةةةةةةةةةاه ،  و للمما ،  مال مصةةةةةةةةةةةافى  
(151)  ،49-70  

دراسةةةة نفكةةةية ليادية لحالة الإج اد ما بعد الصةةةدمة لدى العاز   افيبتورا  اللمدي (   2017لروج، فضةةةيلة  )
  أم البواق   ة]أ رو ة د توراة غل منشورة[  جامع  من جراا الإ ابة  لكر ا  

]رسةةالة  الضةةسخ النفكةة  وللاقت   لدلم الاجتمال  لدى مرضةةى سةةر ا  اللمدي(   2018لاو ،  الاص  )
 [ جامعة الصدسماجكتل منشورة، 

(  فاللية بر م   رشةةةةةةةادي معرل سةةةةةةةلو   لإدارة الضةةةةةةةسوا الانفعالية فيريضةةةةةةةا  2019لليوة، سةةةةةةة ام لل   )
  182-155(،  3)19   لة  لية ال بية،  سر ا  اللمدي

فاللية بر م  معرل سةةلو   لعلاج الا ت ات لدى لينة من الشةةبات افيرضةةى  (   2013العبال، سةةلامة سةةاص  )
   جامعة ل   و  ]أ رو ة د توراه غل منشورة[ لكر ا  

   جامعة  بل   الدافعية ل التعلم  ( 2016العيكاوي، مشرق  )

(  درجة اضةةةةارا   ما بعد الصةةةةدمة لدى مريضةةةةا  سةةةةر ا  اللمدي  2020لوض،  كةةةةناا عال أبو المجد  )
    152  –  135  (،12)2  دراسا  واوث تابيصية،  -المجلة العلمية لل دمة الاجتمالية

(  فعالية بر م  معرل سةةةةةلو   ل افض بعض اضةةةةةارا    رت ما بعد الصةةةةةدمة  2018مد، سماح نبيل  )مح
     المجلةةة افيصةةةةةةةةةةةةةةريةةة لعلم النفو الإ ليني تعرضةةةةةةةةةةةةةةوا للتارش الجنكةةةةةةةةةةةةةة   ينةةة من الأ فةةال الةةذينلةةدى ل

  483-457(،  4)6، والإرشادي

المجلة العلمية (   ج اد ما بعد الصةةةةةدمة لدى والدي الأ فال افيصةةةةةاب   لكةةةةةر ا    2022مدوري، يرينة  )
  74-56 (،14)  ،الج،ائرية

لةةةةةةةةلةةةةةةةةمةةةةةةةةعةةةةةةةةلةةةةةةةةومةةةةةةةةا    الةةةةةةةةو ةةةةةةةة   لةةةةةةةةعورام  ( 2017)  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةيةةةةةةةةة افيةةةةةةةةر ةةةةةةةة،  الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةودي      الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةل 
https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2017.pdf   

https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2017.pdf
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