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في تنمية الذات الإيجابية    فاعلية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيَّات علم النفس الإيجابي  رشيد حسين لغبي 
 وخفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان 

 فاعلية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيَّات علم النفس الإيجابي  
 في تنمية الذات الإيجابية وخفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان 

 (1) رشيد حسين لغبي
 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة جازان   –وزارة التعليم  

 4/2024/ 7وقبُِل للنشر بتاريخ 25/1/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة بعرفة فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةةةةةةادا قاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا  : المستتتتتتتتتتت ل 
الدراسةةة  نت شينة و كو   ،التجريبي  هابرحلة الثانوية بمنطقة جازان، تم اسةةتاداا ابن    ةةبطلاب  دى الإ ابية، وخ   قلق ابسةةتقبل ل

مسةةةتوى قلق ابسةةةتقبل ودرجاا منا  ةةةة    اختبار ابرحلة الثانوية ممن حصةةةلوا شلا درجاا مر  عة    طلاب ( طالبًا من  30من )
(، ومقيةا  قلق  2003ن )يالخةالق وخخر   الإ ةابيةة من لشةداد شبةد  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   مقيةا  الة اا  لةت دداا، وتمث  الإ ةابيةة  مقيةا  الة اا

ر ب المج وشتين: التجريبية    متوسةةةةط  بينلحصةةةةاسيًا    دالةق  و (، ودسةةةة را النتاس  شن وجود فر 2009) ابسةةةةتقبل من لشداد ابشةةةةيا 
ذو  وجود فرق و    وشة التجريبية،بعد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةادا لصةةةةةةا  المجة وقلق ابسةةةةةةتقبل  ال اا الإ ابي  وال ةةةةةةابطة شلا مقياسةةةةةة 

  مقياسةةةةة   للبرئم  الإر ةةةةةادا   ين: القبل  والبعدادرجاا دفراد المج وشة التجريبية بين التطبيق    ر بدلالة لحصةةةةةاسية بين متوسةةةةةط
  اا الإ ابية   ن ية ال   فاشليةلبرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةادا له ا ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل لصةةةةةةةةةةةةةا  القيا  البعدا، مما يد   شلا دن

وخ   قلق ابسةتقبل لدى شينة الدراسةة، ا ا در را النتاس  شدا وجود فروق دالة لحصةاسيًا بين متوسةط  ر ب التطبيقين: البعدا  
والتتبع  لل ج وشة التجريبية   مقياسةةةة  ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةتقبل، مما يد   شلا بقابر دجر البرئم  الإر ةةةةادا    ن ية ال اا  

برام  الإر ةةةةةةادية ابتعلقة بتن ية  البتكثيف و طوير    لدراسةةةةةةةا  تصةةةةةة و دابية وخ   مسةةةةةةتوى قلق ابسةةةةةةتقبل لل ج وشة التجريبية، و الإ 
 ال اا الإ ابية.

 . ابرحلة الثانوية ،قلق ابستقبل ،ال اا الإ ابية، الإ ا   الإر اد  الكلمات المفتاحية:
The Effectiveness of a Counseling Program Based on Some Positive Psychology 

Techniques to develop positive self and reducing future anxiety Among secondary 

school students in Jazan. 
Rashed Hussein Ali Lagbe 

Ministry of Education - General Administration of Education in Jazan Region 

 Received on 25/1/2024 prior to publication on 7/4/2024 

Abstract: The study aimed to determine the effectiveness of a counseling program based on some positive 

psychology techniques in developing the positive self and reducing future anxiety among secondary school students 

in the Jazan region. The quasi-experimental approach was used, and the study sample consisted of (30) high school 

students who obtained degrees. High scores on the level of future anxiety test and low scores on the positive self 

scale. The two study tools were the positive self scale prepared by Abdel Khaleq and others (2003), and the future 

anxiety scale prepared by Al-Mushaykhi (2009). The results resulted in statistically significant differences between 

the average ranks of the two groups. The experimental and control groups on the positive self and future anxiety 

scales after applying the counseling program are in favor of the experimental group, and there is a statistically 

significant difference between the average ranks of the experimental group members’ scores between the two 

applications: pre and post of the counseling program in the positive self and future anxiety scales in favor of the 

post measurement, which indicates that The counseling program is effective in developing the positive self and 

reducing anxiety about the future among the study sample. The results also showed that there are no statistically 

significant differences between the average ranks of the two applications: post and follow-up for the experimental 
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group on the two scales of the positive self and anxiety about the future, which indicates the continued effect of the 

counseling program in developing the positive self. The experimental group reduced the level of future anxiety, and 

the study recommended intensifying and developing guidance programs related to positive self -development. 
Keywords: Positive Treatment ,Positive self, Future Anxiety, Secondary Stage 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

السةةةةةةةةةةةةةةط   يعةةةةةد   ال   ط و شلا  القلق  دنل ةةةةةة  دحةةةةةد  ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةل  دن    قلق    وفلرشليةةةةةه    دطلقبعةةةةةد 
(Toffelr,1970)  نلراً لل طالب والج د الكبير ال ا يب له ال رد لاسةةةةةةةةتيعاب  ؛مصةةةةةةةةطل  صةةةةةةةةدمة ابسةةةةةةةةتقبل

  الخوف من ابسةةةةةتقبل ذلك الأ ةةةةةااظ، ويل ر   حياةب ابااطر   ال   سةةةةةب ِ و  الحديث،اا العصةةةةةر  غير  
ع الخطر، وشدا الاسةةةةةةةةةتقرار، والتشةةةةةةةةةا ا ابر بط بالتجارب اباضةةةةةةةةةية والحاضةةةةةةةةةرة، و ويد من شدا الأمان، و وق  

الغامدا،  )والعصةبية مما ينت  شنه اضةطراباا ن سةية حادة، من ا: الااتباب، والاضةطراباا الن سةية    ،واليأ 
2013).   

ا حقيقيًا سةببه التغيير، وقد وصة ه بتعابير طبية ن سة Toffler واشتبر  وفلر ة، وردى  ية قلق ابسةتقبل مرضةً
 (.2009ابستقبل )ابشيا ، دن قلق ابستقبل هو الخوف من  ر مر قب نحو  Thomas  وما 

وشدا    ،الوضةةةةةةةةةةع   المجت ع  :العوامل الاجت اشية والثقافية، مثل نيل ر قلق ابسةةةةةةةةةةتقبل نتيجة لعدد م
  ؛ الخوف والقلق بشةةةأن ابسةةةتقبل، فيصةةةب  ابسةةةتقبل مصةةةدر قلقو  ،الة ونشةةةطةوجود حياة م نية حقيقية وفع  

( للى دن من 2003ويشةةير بدر )  .Mutia & Hargiana, 2021)) نتيجة ابيل للى ر ية ابسةةتقبل بطريقة سةةلبية
دسةةباب قلق ابسةةتقبل النلرة السةةلبية لل اا والأفكار اللاشقلانية ناس الن   واللروف السةةيبة اريطة بال رد 

 .والنلرة السلبية من قبل اريطين به

لواية، وجسدية. حيث يعبر   ، وسملةةةةةةاهر معرفيةةةةةةة :ابستقبل من خلا  جلاجة ملاهر، ه قلق ويل ر  
مةةةن    ا تعلةةةةةةق بالأفكار الشاصية، و كون مت ب بةةةة لتجعةةةله متشةةةاس ً   ،الةةةةةةة مةةةةةةن القلةةةةةةقشن ابلاهر ابعرفية بح

لةةةةةةاهر اب دما  الحيةةةاة معتقةةةدًا قةةةرب اايت ةةةا، دو الخةةةوف مةةةن فقةةةدان السةةةيطرة شلةةةا وراس ةةةه الجسدية دو العقلية.
ب ابواقف اررجة للشاص، وا لك ابواقف  نن   :مثل  ،سةةةةلو ال من تاةةةة  د ةةةةكالًا  تل ةةةةة ف      سةةةةةةةةلوايةال

مةةن خلا  مةةا يل ةةر شلةةا ال ةةرد مةةن ضةةةةيق التةةةةن  ،   سةةديةالجلةةاهر  ،   حين يمكن ملاحلة ابابثيرة للقلق
 و ر ش ل ، شسةةةةةر ا، ةةةةةم، فقةةةةةد ا صةةةةةاله لغ ابر،   ،ج ةةةةةةةةةةاف الحلةةةةةةةةةةق، بةةةةةةةةةةرودة الأطراف، ار  ا  ضغط الدا

بةةالواقع، ولدرا  شةةدا منطقيةةة  صةةرفا ه، وفةة  الحالاا الحةةادة يق   ال ةةرد معلةةم وقتةةه للتغلةةب شلةةا  اوفةةه  
 (.2005دون فاسدة )الداهرا، 

رة للقلق بشةةةةةةةكل شاا وقلق ابسةةةةةةةتقبل بشةةةةةةةكل خاظ، حيث  ةُع د  نلري ة  و تعد د الأطر النلرية اب سةةةةةةة 
ه نتاج الصةةةةةةةةرا  بين شناصةةةةةةةةر الشةةةةةةةةاصةةةةةةةةية  القلق، فاشتبر ت  ناول  ال النلرياا الأولى التحليل الن سةةةةةةةة  من

وينلر فرويد للى القلق باشتبارس ل ةةةةةةةةةةارة لن ار كطر قادا يمكن دن ي دد  ،ئ الأشلا، والأوالأئا،و،    :الثلاث
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القلق مكتسةةةةةةب من دن    النلرية السةةةةةةلواية،   حين  رى  (2015ر صةةةةةة وها )الوشلان، د ِ الشةةةةةةاصةةةةةةية، ويك
بي دو ا،رو ، ويكتسب ه ا السلو  د السلو  التجن  يول ِ   مما،  ش لياا التعل م الأخرىخلا  الا تراطاا، دو 

 .(2007، واراميد   )الس اس ة تعويو من خلا  خ   مستوى القلقال

ن الجانب د  حيث يرى زاليسةةك مكوئا معرفية م  ة،  قلق ابسةةتقبلدن لالنلرية ابعرفية بين ا  ؤاِ د 
عر ،  بالتالي فقد درجع رواد النلرية ابعرفية القلق للى التشةةويه ابو  ،مقدمة دسةةاسةةية لقلق ابسةةتقبل  د  ع  ابعر  يةُ 

وتحريف الت كير شن ال اا وشن ابسةةةةةتقبل، ويت ةةةةة ن القلق حديثاً سةةةةةلبيًا مع ال اا، و  سةةةةةير ال رد للواقع 
 (.  2013)الس يرا وصا ،   ولدرا  ابعلوماا شن ال اا وابستقبل شلا داا مصدر للقلق ،بشكل سلبي

القراراا ال ةرورية،   ةعه دن  حياة الإنسةان وف   ا ه  سةلسةلة من   النلرية الوجوديةويرى دصةحاب  
  ضةة ِ لنه  ةةعور يو   ،بربل ال  ةة   لا  ةة بر،(  1855-1813)  دماا مسةةتقبل و و ، فالقلق شند ايرايجارد

القلق من   ودن لل رد مدى ما يكون شليه وجودس من دسةةةةةةةا ومعائة   ه ا العاي ال ا يعيس فيه مسةةةةةةةتقبلًا،  
 .  (2014ؤ بما سوف يحدث   شاي و و  )الحر ، ابستقبل سببه شدا القدرة شلا التنب  

لدى    قبلقلق ابسةةةةةةت  ار  ا  معدلاانتاس  بع  الدراسةةةةةةاا ال   ناولت قلق ابسةةةةةةتقبل  وقد در را  
 & Mutia)،  (2016)(، لسمةةةاشيةةةل  2018(، الحل  )2019)ال ق     ا ةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة اةةةل من:  الطلبةةةة

Hargiana, 2021)، (Dodd et al ,2021)، (Rabei et al. ,2020)، .(Hammad et al. ,2016)  

ر  ا  للى ا السةةةةعوديةاب لكة العربية    يت  جرِ دما شلا ابسةةةةتوى ارل  فتشةةةةير نتاس  الدراسةةةةاا ال  دُ 
ر  ا  معدلاا انتشةةار قلق  شن ا(  2011شةة ت دراسةةة البلوا )ا  لدى الطلبة؛ فقد   معدلاا قلق ابسةةتقبل

،   حين دجنابر اختيار التاصةةةةةةةةةةةةةص  ل ذلك    ردد الطلاب ويت ث  لدى طلاب جامعة  بو ،   ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل
 ممن الت كير ابسةت ر   مسةتقبل بعسةير    الثانويةة طلاب ابرحلة معائللى (  2013دراسةة الوليدا )د ةارا  

التحصةةةيل ، وذلك له  جير يؤدا لشةةةعورهم بالخوف، وشدا الأمن والانوشاج، مما ينت     مالدراسةةة ، ومسةةةتواه
( للى دن  2018دراسةة سةعود والر ةيد )ا ا  وصةلت ،  شنه شدا القدرة شلا الترايو، والأرق، والتو ر ابسةت ر

ابسةةةةةةةتقبلية،  نالكثير من اللواهر الن سةةةةةةةية والاجت اشية ال  اص  طلعاه  نيواج   طالباا جامعة القصةةةةةةةيم
،  نو طلعاه نال ا يحد من لمكانياه  نوخوف  نبعجوه  نابعرفية، ولحسةةةةةةةةاسةةةةةةةة   نبالحياة، ور يت  نودهداف 

السةةةةةعوديين   جامعة الأمير سةةةةةطاا  ( دن الطلاب2020دراسةةةةةة الأبي  )  واشةةةةة ت  ،و صةةةةةوراا ابسةةةةةتقبل
ر بالسةةةةةلب شلا مما  عل م شرضةةةةةة للاضةةةةةطراباا الن سةةةةةية والسةةةةةلواية، ال ا يؤج ِ   ،نون من قلق ابسةةةةةتقبليعا
    م مع البيبة التعلي ية، وتحصيل م الدراس ، ومستقبل م العل   والع ل . كي  

 ةاا وبرام   سةةةةةةةةةةةةةةةاشةد شلا ر را  وج  ونتيجةة لثارر الخطيرة ال   نت  من قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل؛ فقةد  
 ر را، من ةا القةاس ةة شلا فنيةاا شلم الن   الإ ةا ، ودشلا الطلابالتا يف من حةدة قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل 
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  الن   الإ ا   يعد  شلم؛ لذ (2021فاشليت ا   التا يف من اافة ابشةةكلاا التعلي ية والن سةةية )قاسةةم،  
 ؛ومكامن القوة شند الإنسةةةان   ،ال  ةةةاسل الإنسةةةانيةايو شلا والتر ،  ل ا هو  ي تم بدراسةةةة ال ما احديثً   ا يارً 

شلا مسةةةةةةةةةتوى الج اشة يدور ه ا العلم حو  و  بواج ة ال ةةةةةةةةةغو، الحيا ية، وتحصةةةةةةةةةين ال رد ضةةةةةةةةةد الأمرا ،
ولية والتواد مع الآخرين، وخلق بيبة ش ل ؤ ناس ابواطنة الصةةةةالحة، وابسةةةةاابؤسةةةةسةةةةاا ابدنية ال  تحر  الأفراد  

  (Sligman et al.,2009).جيدة
لخروج من حةدود التغيير ال ردا للى  للى ا   ةدف الإر ةةةةةةةةةةةةةةةاد القةاسم شلا فنيةاا شلم الن   الإ ةا وي

ن سةةةةةةةةةية للى فرد يرغب     لك يتحو  من مري  يح ل مشةةةةةةةةةكلةلحداث  غييراا ل ابية، وبالإسةةةةةةةةة اا   
دو زيادة اسةةةةةةت تاشه   ،التواضةةةةةةع  :مثل ، قد يرغب الشةةةةةةاص   ااتسةةةةةةاب صةةةةةة ةمثلًا  ،تحقيق هدف ن سةةةةةة 

 .  )2006  )الخنج ،  التحو  للى  اص ذا فاشلية شالية   وت عه وش لهو بصحبة دبناسه،  
دسةةةةةةةةةةةةةة  ت   حيث  ،قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبل لدى الطلاب شلا خ  فنياا شلم الن   الإ ا   و ع ل 

دجنابر   لقبا،م شلا الحياة بطريقة ل ابية بدلًا من الاسةةةتغراق   ال ةةةغط والقلق، والإحبا،، والتوقع السةةةلبي  
 ن ية  وابسةةةةةةةةةةةةةتقبلية، و تعدد فنياا العلاج الن سةةةةةةةةةةةةة  الإ ا ، ومن د  ا: التعامل مع الصةةةةةةةةةةةةةعوباا اليومية 

)كيةةةت وال كةةةاهةةةة وروا الةةةدشةةةابةةةة، والت كير الإ ةةةا     ، والك ةةةابرة الةةة ا يةةةة والامتنةةةان،غر  الأمةةةلالت ةةةا  ، و 
 .(2021وخخرون،  

الإ ةابيةة بكةل  :م  وا الإ ةابيةة شلا القوى الة ا يةة شلا نحو خةاظ، فعلا سةةةةةةةةةةةةةةبيةل ابثةا وينصةةةةةةةةةةةةةةب   
صةةةةةةورها  دخل ضةةةةةة ن وراسف الأئ وال  اتص بمبدد الواقع، حيث  تطلع لتحقيق التوافق بين الشةةةةةةاصةةةةةةية  

 .(1997مللوا،  والعاي الخارج  )

 قدير  :مثل ،يت ةةةةةةة ن سماا سةةةةةةةوية  ،ل ا   :دحد ا ،( دن لل اا بعدين2017ى شبد الخالق )وير 
دمةا  م   الة اا، و نليم الة اا، والتعةاطف مع الة اا،  ك  والتح  ،والثقةة   الة اا  ،وفةاشليةة الة اا  ،الة اا

طلق شلا ، ا ا دوال   شت ل شلا الس اا العدوانية واب طربة وابكتببة  ،السلبية  الجانب الثاني ف و ال اا
جوانب لل اا: فاشلية ال اا، و نليم   سعة    مست دة من اختوا وه   قوى ال اا وت عة ال اا الإ ابية، 

مع  م   الة اا، ولدارة الة اا، ومراقبةة الة اا، و قةدير الة اا، والثقةة بالن  ، والتعةاطف  الة اا، والتحك  
  ، وفي ا يل   وضي  ،ا:ال اا، وتحقيق ال اا

ير بط الاشتقةاد ابنا    و دث   الطريقةة ال  يشةةةةةةةةةةةةةةعر  ةا الأفراد،  : تحةSelf- efficacy  فةاشليةة الة اا ▪
ا ا  ا  حو   قدير  ب اشلية ال اا، والأفراد ال ين يتسةةةةةةة ون بال اشلية ال ا ية ابنا  ةةةةةةةة لدي م دي ةةةةةةةً

ل الع لياا ابعرفية والأدابر   نوااٍ  تل ة، بما   ذلك جودة  لك ابرة يسةةةةةةةةةةةةة   الاشتقاد القوا باال اا، و 
 .(Wang et al., 2021)  صنع القرار والإنجاز الأااديم 
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قةدرة ال رد شلا لدارة سةةةةةةةةةةةةةةلوايةا ةه وان عةالا ةه، و نلي  ةا بالطريقةة ال  :  Self- regulation   نليم الة اا ▪
 .(Wang et al., 2021) ساشدس شلا تحقيق دهدافه ابرجوة 

بالقدرة شلا ابثابرة   الحالاا   :Self - management & self -control  م   ال اا ولدارة ال ااالتحك   ▪
 .Shoshani & Steinmetz, 2014)) السلواية الصعبة، دون  لق  مساندة خارجية

الع لية ال  يقوا في ا ال رد ب ةةةةةةةبط سةةةةةةةلوايا ه، اشت ادًا شلا طريقة :  Self – monitoringمراقبة ال اا  ▪
 ر بط مراقبة ال اا بابقارنة الاجت اشية، وينلر للى مراقبة ال اا و ،  و قيي  م للسةةةةةةةةةةةةةةلو  لدرا  الآخرين

 ةةةةةةةةةا مع ابعايير الاجت اشية، ه  اسةةةةةةةةةلوايا ه و عديل ا، بطريقة  ت بوصةةةةةةةةة  ا قدرة ال رد شلا ملاحلة  
ا نحو تحقيق متطلبةاا السةةةةةةةةةةةةةةيةاق  سةةةةةةةةةةةةةةعيةً ؛  م ال رد من خلا،ةا د ةةةةةةةةةةةةةةكةا  التعبير شن ذا ةهالع ليةة ال  ينل ِ 

  (Peterson & Park, 2014) .الاجت اش 
راد  ا نتيجةةةةةة الخبةةةةةرة، ويُ  ن يتكةةةةةو   ،  ةةةةةوا سةةةةةيكولوج  لةةةةةدى المجت ةةةةةع : مSelf- confidence الثقة بالن   ▪

 ةةا،   و ؤدا البيبةةة دوراً فةة  وةةو الثقةةة بالن    بعًا لللروف والخبراا الشاصية ال  يمر    ،ا ف ال ع  التكي  
ةةةد   صةةة ة  كةةةون بانةةةاس معين  ودن حصةةةيلة اةةةل موقةةةف ي يف للى لدرا  ال رد صورة شن ن سةةةه  تجس  

 (.1996 ة،شيط)دبو  
ه ال رد نحو ذا ه من حيث الانتباس للي ا وسةةةةةةةيلة ل ابية    وج  :  Self-Compassion اا  الالتعاطف مع   ▪

 (.2016  والسيد،  والاهت اا  ا، والتعامل مع ا بلطف شند التعر  بعائة دلي ة دو ال شل )منصور
د ن سةةةةةةةةةةةةةةه، م  وا تحقيق ال اا شلا العوامل ال   ر بط بال ر  : يعت د Self-actualization تحقيق ال اا ▪

ولةة لةةك  تلف تحقيق الةة اا بين الأفراد، بقةةدر مةةا  وجةةد فروق فرديةةة بين م   الإمكةةائا والقةةدراا،  
،ا، وبقدر   ون ضةةةةةةالبيبية ال  يتعر    الاجت اشية، واللروفوبقدر ما  وجد فروق اجت اشية نتيجة التنشةةةةةةبة  

 .) 2009  راا البيبية )شرفاا،ما  تل ون   طريقة الاستجابة لل ؤج  
السةعادة، والر ية ابشةرقة، وابقدرة شلا ويت ت ع دصةحاب ال اا الإ ابية بعدد من الخصةاسص، من ا:  

لدارة الأزماا وبمشةةاشر ل ابية مت اسلة، حيث يتصةةف الشةةاص صةةاحب ال اا الإ ابية بالت ا  ، والرضةةا،  
لل شةةةةةةاشر والأفكار السةةةةةةلبية شند عدد اسةةةةةةترا يجياا ابواج ة الإ ابية وال ةةةةةةبط الشةةةةةةاصةةةةةة   ت ، و والازدهار

ير بط م  وا الة اا الإ ةابيةةة بعةةدد من الةدالاا وابعةةاني ال  ، و مواج ةةة  تلف التو راا وضةةةةةةةةةةةةةةغو، الحيةةاة
 عك  القوة الإنسةةةانية، والك ابرة، وال اشلية ال ا ية لل رد، والطيبة، وال  ةةةيلة، والصةةةحة الن سةةةية، والت كين 

وون بالطاقة ال   بعث   الن   الشةةةةةةةةعور بالأمل،  يت ي  ، ا ا  ياةالشةةةةةةةةاصةةةةةةةة ، وحسةةةةةةةةن الحا  ال ا    الح
  والحيوية والنشةةةةةةةةةةةةا،، و دفع ال رد للى اببادرة، والب   والعطابر، والط وا، واغتناا ال رظ، واسةةةةةةةةةةةةتث ار الواقع 

;Theodore & Bracken, 2020  2018الخالق،  )شبد   Kawamoto, 2020;.) 
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دن مكوئا الة اا الإ ةابيةة ،ةا  جير ابير   خ   القلق بكةل دنواشةه،    و ؤاةد نتةاس  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا
وه    ال ا ية،ومن ا قلق ابسةةتقبل، ود ةةار شدد من الدراسةةاا للى دن ال اشلية ال ا ية ،ا دجر بالك   الك ابرة 

قبل شةةةةةة ت شن وجود ار با، سةةةةةةالب بين فاشلية ال ا ية وقلق ابسةةةةةةتا ا ادف ةةةةةةل منبء بالأدابر ابسةةةةةةتقبل ،  
(Rabei et al., 2020) والط أنينة   شيشةةةةة ال رد، ا ا داا  سةةةةاشد  بالار يااالثقة بالن   ُ شةةةةعر الطالب  ، و

 .(Parks & Schueller, 2014)التالص من قلق ابستقبل   شلاال رد 
اا ابوشجة  دن البشةةر يعيشةةون   شصةةر يع   بالتغير    ( للى2019)التقرير العاب  للسةةعادة    ا ا د ةةار

  د  ع  ه الإ ا  ال ا يةُ مما جعل ابتاصةةةةةةةصةةةةةةةين ي ت ون بتن ية التوج   ،ال   ويد من قلق ابسةةةةةةةتقبل، و و ر الحياة
ا لنلريةةة   ف الأفراد، ويؤدا و ؤدا دوراً محورياا    كي    ،وري ةةة بيولوجيةةة م  ةةة يحتةةاج ةةا ال رد  Capraraوفقةةً

 .  (2018نقص ا دو الافتقار للي ا للى الااتباب ) علب، 
برام  لر ةةادية وشلاجية قاس ة شلا فنياا  وتما ةةيًا مع ه ا التوج ه فقد  ناولت العديد من الدراسةةاا  

( للى  2017هدفت دراسةةة  ةةحا ة )اباتل ة، حيث شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية بمكوئها 
ة برئم  لر ةةةةةةةةةادا قاسم شلا شلم الن   الإ ا  لتن ية مسةةةةةةةةةتوياا مقترحة ل  ابية لدى  التحقق من فاشلي

 اشلية البرئم  الإر ةةةةةةةةادا وفنياا شلم الن   الإ ا     وصةةةةةةةةلت النتاس  لشينة من الشةةةةةةةةباب الجامع ، و 
الن   الإ ا   ( اسةةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم 2021)الباز  ناولت دراسةةةةةةةةةةة  ،   حين  ن ية مسةةةةةةةةةةتوياا الإ ابية
الدراسةةةةةةةة للى وجود فروق بين   و وصةةةةةةةلت  ،دط ا  الروضةةةةةةةة من محافلة دميا،  ىودجرها شلا الثقة بالن   لد 

المج وشتين: التجريبيةةة وال ةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة لصةةةةةةةةةةةةةةةا  المج وشةةة التجريبيةةة   الثقةةة بالن  ، واةة لةةك وجود فروق بين 
  ق البعدا   الثقة بالن  .التطبيقين: القبل  والبعدا لل ج وشة التجريبية لصا  التطبي

برام  شلاجية ولر ةةةةةةادية قاس ة شلا فنياا شلم دخرى من فاشلية  دراسةةةةةةاامن جانب خخر تحقةقت  
فاشلية برئم  لر ةةةةةادا  حيث  ناولت    ،(2015زهران )  دراسةةةةةة من ا  ،الن   الإ ا  لخ   قلق ابسةةةةةتقبل

قبل وتحسةةةةةين مسةةةةةتوى التوافق لدى دم اا  قاسم شلا بع  فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةت
النتةةاس  فةاشليةةة البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا الج ةةاش  القةةاسم شلا بع  فنيةةاا شلم   در راو   ديين،الأط ةةا  التوحةة  

 . شينة الدراسةالن   الإ ا    خ   قلق ابستقبل وتحسين التوافق الن س  لدى  
فاشلية برئم  لر ةةةةةادا قاسم شلا   ىف شلا مد لتعر  للى اهدفت  قد ( ف2018الصةةةةةاوا )دراسةةةةةة  دما  

نتاس   الو وصةةةةةلت  النسةةةةةب،التلامي  و ولي   ىبع  فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةتقبل لد 
 ق شلا مقيا  قلق ابسةةةةتقبل ودبعادس الخ سةةةةة قبل وبعد  طبيق البرئم  لصةةةةا  التطبيق القبل و وجود فر للى 

 بين التطبيقين: البعدا والتبع . دبعاد مقيا  قلق ابستقبل   فروق شدا وجود و ،  لل ج وشة التجريبية
برو واو  شلاج    فاشلية  هدفت للى التحقق منبدراسة   ((Kwok et al.,2022او  وخخرون    ا ا قاا

وزيادة السةةةةعادة   ،لتا ي  قلق ابسةةةةتقبل ؛فنياا شلم الن   الإ ا ، وفنياا العلاج بابوسةةةةيقاشلا قاسم  
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وف  طلاب ابدار  الثانوية من الصةةةةة من الك ابرة العاط ية لدى ابراهقين  و عويو  ،الشةةةةةعور بالأمل، و ال ا ية
ق شلي م برئم  ب ِ طُ و نريبية وضابطة،   تين:ششواس  للى و وش   قسي  م بشكل تم   ،  هونك اونك (  8-19)

لت النتاس  للى  ،شلاج  بدة جلاجة  ةة ور ، والسةةعادة ال ا ية، وا  ا   زيادة الأمل، والك ابرة العاط ية وصةةة
   دشرا  القلق. 
ق من فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةةةةةادا قاسم شلا بع  لتحق  للى ا(  2021) دراسةةةةةةةةةةةةة كيت وخخرينوهدفت 

 لخ   قلق ابسةةتقبل ؛السةةعادة(، الأمل ،الت ا    ،فنياا شلم الن   الإ ا ، وه : )الان عالاا الإ ابية
  الةةدرجةةة الكليةةة بقيةةا  قلق    قو وجود فر ودر را النتةةاس   الطةةالبةةة ابعل ةةة بياليةةة ريا  الأط ةةا ،    ىلةةد 

 يد      جير ابير، مماجم بح وشة الدراسة،  لمجالقبل  والبعدا   اناس التطبيق البعدا   ين:التطبيقابستقبل بين  
 .الإ ا    خ   قلق ابستقبل ا  للبرئم  القاسم شلا بع  فنياا شلم الن  شلا وجود  جير فع  

من العر  السةةةةةةةةابق يت ةةةةةةةة   وج ه الدراسةةةةةةةةاا لاسةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا  لتن ية ال اا 
(، دو لخ   قلق ابسةةةةةةتقبل ا ا   دراسةةةةةةاا: 2021؛ الباز، 2017الإ ابية ا ا   دراسةةةةةة  ) ةةةةةةحا ة،  

 .  Kwok et al,2022)؛  2021، كيت وخخرين؛  2018 ا،الصاو ؛  2015، زهران )
و توج ه الدراسةةةةة الحالية للى التحقق من فاشلية اسةةةةتاداا بع  فنياا شلم الن   الإ ا     ن ية  
ال اا الإ ابية، وخ   قلق ابسةةةةتقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية،  لك ال بة الع رية ال   عد  شلا م ترق  

ا  تطلبةه ش ليةة القبو  الجةامع  من اجتيةاز الطرق من لاةابر ابرحلةة الثةانويةة والتقةد ا للقبو    الجةامعةاا، ومة
شدد من الاختباراا ابعيارية، مثل: اختبار القدراا العامة، والاختبار التحصةةةيل ، بالإضةةةافة للى خصةةةاسص  

  رةةل ابسةةةةةةةةةةةةةةتحةةدرا هةة س ابرحلةةة الع ريةةة، وه  مرحلةةة ابراهقةةة من ازدياد القلق والريبةةة وشةةدا اليقين،  
طلاب الثةةةانويةةةة ابترددين شلا مكتةةةب    ش لةةةه مع   خلا   من  لاحظ البةةةاحةةةث  والتطوراا   المجت ع، ولقةةةد 

 الشةةةةةةةعور بعدا الأمن،و الخوف، و انتشةةةةةةةار دشرا  قلق ابسةةةةةةةتقبل االانشةةةةةةةغا  بابسةةةةةةةتقبل،  :التوجيه الطلا 
مما استوجب دراسة  لك الحالاا و قديم التدخ ل ابناسب، ولعل البرام  الإر ادية   وا  ا  م  وا ال اا،

تحقِ ق ا،ةةدف ابنشةةةةةةةةةةةةةةود من  ن يةةة الةة اا الإ ةةابيةةة وخ   قلق  فنيةةةاا شلم الن   الإ ةةا   س ةةة شلا  القةةا
 ابستقبل.

 مشكلة الدراسة
 :   يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية   السؤا  الرسي  الآ 

ما فاشلية برئم  لر ةةةةةادا قاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق  
 ابستقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة جازان؟ 

 ويت ر  منه شدد من الأسبلة ال رشية، وه : 
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 ةةةةةابطة شلا مقيا  ال اا التجريبية وال :المج وشتين  ر ب بين متوسةةةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةةةاسيًا   .1
لةةدى طلاب   الإ ةةابيةةة بعةةد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا القةةاسم شلا بع  فنيةةاا شلم الن   الإ ةةا 

 ابرحلة الثانوية بجازان؟
التجريبية وال ةةةةةةةةةابطة شلا مقيا  قلق   :المج وشتين  ر ب بين متوسةةةةةةةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةةةةةةةاسيًا   .2

لدى طلاب   ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل بعةد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا 
 ابرحلة الثانوية بجازان؟

 شلا  التجريبية  لل ج وشة  والبعدا  القبل    ر ب القياسةةةين:بين متوسةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةاسيًا   .3
 بجازان؟  الثانوية ابرحلة  طلاب لدى  الإ ابية  ال اا  مقيا 

 شلا  التجريبية  لل ج وشة  والبعدا  القبل    ر ب القياسةةةين:بين متوسةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةاسيًا   .4
 بجازان؟  الثانوية  ابرحلة طلاب  لدى  ابستقبل  قلق  مقيا 

شلا   والتتبع  لل ج وشة التجريبيةالبعدا  :القياسةةين  ر ب بين متوسةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةاسيًا   .5
 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بجازان؟  مقيا  ال اا الإ ابية

لل ج وشة التجريبية شلا   البعدا والتتبع  :القياسةةين  ر ب بين متوسةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةاسيًا   .6
 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بجازان؟مقيا  قلق ابستقبل  

 الدراسة هدف
البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة للى التحق ق من فةاشليةة  

 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة جازان.     ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابستقبل  الن   الإ ا 
  أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية 

ينبغ  رشايت ا والاسةةةةةةةتث ار  ،وه  فبة طلاب ابرحلة الثانوية اشةةةةةةةريحة م  ة ،د ية الشةةةةةةةريحة ال   تناو،ا ▪
 في ا.  

 قةديم معرفةة شل يةة ومعلومةاا   صةةةةةةةةةةةةةةيليةة شن قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل والة اا الإ ةابيةة، وفنيةاا شلم الن    ▪
 الإ ا .

اسةةةةةتادمت الإر ةةةةةاد ارل  والعر  ال   يين:شلا ابسةةةةةتو   -حسةةةةةب اطلا  الباحث-الدراسةةةةةاا ندرة  ▪
القاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةتقبل بشةكل خاظ، دو الاضةطراباا الن سةية 

 بشكل شاا.
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 الأهمية التطبيقية
 الاست ادة من البرئم  الإر ادا ابعد   ه س الدراسة بتطبيقه المجا  اب ني والبحث . ▪
قاس ة شلا فنياا العلاج الإ ا    بنابر برام  لر ةةادية وجيه الباحثين واباتصةةين   نتاس    قد   يد ال ▪

 دو غيرها من ابتغيراا.  ،لتن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابستقبل
  مصطلحات الدراسة
   Counseling Programالبرنامج الإرشادي  

م شلا دسةةةةةة  ط وابنلة "البرئم  اباط   :نهبأ( البرئم  الإر ةةةةةةادا 2012شرةف الكبيسةةةةةة  والحياني )
ا ه س الخدماا لج يع من  قد  و   ،ن من و وشة من الخدماا الإر ةةةةةةةةةةةةادية اببا ةةةةةةةةةةةةرةشل ية سةةةةةةةةةةةةلي ة، ويتكو  

اب ني، و طط ه ا البرئم  و التوافق الن سةة ، الاجت اش ،    وذلك لتحقيق الن و السةةوا، ؛ م ابدرسةةة  ةة   
 .  (203)ظ  س ويقومه به فريق ش ل من ابتاصصين ابؤهلين"وين   

القاس ة شلا فنياا شلم   ةويعر فه الباحث لجراسيًا بأن ه: شبارة شن شدد من الجلسةةاا اباططة وابنل  
ي دف لتن ية ال اا   ،اا ارددة بجدو  زمني معين،  ت ةةةةةةةةةةة ن و وشة من الأنشةةةةةةةةةةةطة والخبر الن   الإ ا 

  .لدى شينة الدراسة  الإ ابية وخ   قلق ابستقبل
  Positive Psychology Techniquesفنيات علم النفس الإيجابي  

الاسةةةةةةةةةترا يجياا واببادة ابسةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةقاة من شلم الن   الإ ا ، و ر كو  بأاا: "  (2010الوايل )  يعُر فِ ا
  ال ةةةةةةةةةةةرد ل صابة بالاضطراباا الن سية والعقلية، ومن القوى  بنابر القوة ضةةةةةةةةةةةد  عةةةةةةةةةةةر  و   ،غةةةةةةةةةةةر  الأمةةةةةةةةةةةلشلا:  

ابستادمة   الإر اد دو العلاج الن ةةةةةةةةةس  الإ ا : الشجاشة، واب ارة البينشاصية، الاستبصار، الت ا  ، حل  
 .  (122" )ظالثقة بالن  ، وتحقيق الك ابرة ال ا يةابشكلاا، تحديد ا،دف، القدرة شلا السعادة، الواقعية،  

 ة   المج وشة  و وشة الأنشةةطة ابوجودة بالجلسةةاا الإر ةةادية واباططة وابنل   ا:ف لجراسيًا بأاعرة  ُ و 
 سةةةةتند للى مبادة وفنياا شلم الن   الإ ا  ال   ت ثل   ،التجريبية   ضةةةةوبر دسةةةة  شل ية و ربوية ون سةةةةية

لتقديم    ؛والاسةةةةترخابر( ،والثقة بالن    ،والك ابرة ال ا ية  ،والتدفق الن سةةةة  ،وغر  الأمل  ، ا  ) ن ية الت : 
من  و ع ل شلا الحد   ،هدف للى لاسةةةةةا م فنياا  ن ية ال اا الإ ابيةو  ،الخدماا بشةةةةةكل فردا و اش 

 .لدى شينة الدراسة الحالية قلق ابستقبل
  Self -Positiveالذات الإيجابية  

م تنليم والتحك  ال ت يو بال ةةاشليةةة و   ،ر يةةة ال رد لةة ا ةةه"  ا:اةةبأ(  15، ظ2017الخةةالق )شرةف ةةا شبةةد  
ويمكن قيةةاسةةةةةةةةةةةةةة ةةا". ويتب ة   ،ويؤاةةدهةةا  ،ولدارة ومراقبةةة الةة اا، ويقةةدرهةةا ل ةةابيةةًا، ويثق في ةةا، ويتعةةاطف مع ةةا

 الباحث ه ا التعريف. 
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 Future Anxietyقلق المستقبل  
  والخوف وشدا الاط بنان،  ( قلق ابسةةةةةتقبل بأنه: "حالة من التوج  30، ظ2013شرةف الخ اف )

والخوف من التغييراا غير ابرغوبة ابتوقع حدوج ا   ابسةةةةتقبل، و  الحالة القصةةةةوى لقلق ابسةةةةتقبل ف نه قد 
 يكون هنا  هديد بأن  يبًا ما غير حقيق  سوف يحدث للشاص".  

ل   حالة من الترقب ت ث  ل سةةةةةةةةةةتقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية،  لف لجراسيًا بأنه: ر ية معرفية عرة ويُ 
 تعلق بالع ل والدراسةةةةةةة، ويقا  بمقيا    ،ة   ابسةةةةةةتقبل غيراا غير مسةةةةةةتحب    وقع وشدا اليقين، والخوف، و 

 لدى شينة الدراسة. قلق ابستقبل
 وإجراءاتها الدراسةمنهج 

  منهج الدراسة
؛ لأنه وال ةةابطة  التجريبية :المج وشتين  االتجريبي ذ  ةةبه ابن   تم اسةةتادااة الدراسةة دهداف لتحقيق

الأنسةةةةةةةةةةةب لطبيعة البحث الحالي وفق ما اطلع شليه الباحث من دراسةةةةةةةةةةةاا سةةةةةةةةةةةابقة، وا لك اسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةارة 
؛ لاختبار مدى نان  العينتين، ودجبتت النتاس  نان  العينين قبليًا الا المج وشتين اختبار وتم  ابتاصةصةين،

برئم  لر ةةةادا قاسم شلا  ل  وابت ث   ،ابسةةةتقل لل تغير فقط التجريبية المج وشة خ ةةةعت ذلك وبعد  ،قبليًا
وخ   قلق ابستقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية   بع  فنياا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية

 .بمنطقة جازان 
 مجتمع الدراسة

( طالبًا بنابر شلا 12435والبالك شددهم )    السعودية يع طلاب ابرحلة الثانوية   منطقة جازان 
 هة.1443لحصاسياا لدارة التعليم لعاا  

  عينة الدراسة
الصةةةةةةةةةةةةف الثالث  ممن يدرسةةةةةةةةةةةةون   طالبًا من طلاب ابدار  الثانوية من ال اور   (30)  من   كو نت 

  قصةةةدية بالطريقة ال سةةةنة  (18-16) تراوا دش ارهم بين و   الشةةةافع    مدينة جازان،الثانوا بمدرسةةةة الإماا  
من الطلاب ال ين يعانون من قلق ابسةةةتقبل ومنا  ةةة  ال اا الإ ابية، وتم  وزيع م بطريقة ششةةةواسية شلا 

صةةةةةةاسصةةةةةة م لت خ، وتمث  ( طالبًا15( طالبًا، وو وشة ضةةةةةةابطة قوام ا )15و وشتين: و وشة نريبية قوام ا )
 :بالآ 
 الطلاب ابنتل ون بالدراسة   الصف الثالث الثانوا. ▪
شلا الطلاب ال ين حصةةةةةةةةةلوا شلا درجاا مر  عة شلا مقيا  قلق ابسةةةةةةةةةتقبل، ودرجاا منا  ةةةةةةةةةة   ▪

 .ةال اا الإ ابيمقيا   
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 وال ابطة. فراد العينة شلا المج وشتين التجريبية  د وزيع  (1)دو   الجويوض  
 ( 30 وزيع العينة التجريبية وال ابطة وفق متغير المج وشة)ن= 1جدول 

 النسبة  العدد  العينة
 ٪ 50 15 التجريبية 
 ٪ 50 15 ال ابطة 

 ٪ 100 30 العدد الكلا 
 

ال اا   بتطبيق مقيا   قاا الباحث ؛ق من  كافؤ و وش  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة )التجريبية، وال ةةةةةةةةةةةةةةابطة(للتحق  
باسةةةةةةتاداا اختبار شلا المج وشتين: التجريبية وال ةةةةةةابطة، واختبرا النتاس     الإ ابية، ومقيا  قلق ابسةةةةةةتقبل

ين، وجةابرا  قيةاسةةةةةةةةةةةةةةابلةدلالةة ال روق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةاا ر ةب درجةاا المج وشتين      Man-Witny مةان ويتني
  يان:الآ  ولان الجد يوضح ا  ا ا   النتاس 

 ( 30)ن=  التجريبية وال ابطة شلا مقيا  ال اا الإ ابية قبل  ن ي  البرئم  باستاداا اختبار مان ويتني  :ال روق بين متوسطاا ر ب المج وشتين 2دول  ج 

 الذات 
 الإيجابية 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة 

 
 قبل  

 - 1.028 208.00 13.87 15 نريبية 
 
 

 257.00 17.13 15 ضابطة  0.034
  30 الإ الي

 

غير دالةةة    يع درجةةاا دفراد المج وشتين   مقيةةا  الةة اا   Zدن قيم    (2)يت ةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدو   
شلا نان  العينتين و سةةةةةةةةةةاوي  ا   مقيا  ال اا  الإ ابية قبل البدبر بتن ي  البرئم  الإر ةةةةةةةةةةادا، مما يد   

  الإ ابية قبل  ن ي  البرئم .
 ( 30)ن= التجريبية وال ابطة شلا مقيا  قلق ابستقبل قبل  ن ي  البرئم  باستاداا اختبار مان ويتني  :بين متوسطاا ر ب المج وشتين  ال روق  3جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي اناس ابستقبل 
 
 قبل  

 193.00 12.87 15 نريبية 
 272.00 18.13 15 ضابطة  0.97 - 1.662

  30 الإ الي

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة 
 قبل  

 
 

 215.50 14.37 15 نريبية 
 249.50 16.63 15 ضابطة  0.475 - 0.714

  30 الإ الي

 قبل   النلرة السلبية للحياة 
 197.50 13.17 15 نريبية 

 267.50 17.83 15 ضابطة  0.139 - 1.478
  30 الإ الي

 قبل   ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل 
 212.00 14.13 15 نريبية 

 153.00 16.87 15 ضابطة  0.387 - 0.866
  30 الإ الي

 قبل   ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل 
 237.00 15.80 15 نريبية 

 228.00 15.20 15 ضابطة  0.850 - 0.189
  30 الإ الي
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غير دالة    يع درجاا دفراد المج وشتين   مقيا  قلق ابسةةتقبل  Zدن قيم    (3)يت ةة  من الجدو  
بأبعادس اباتل ة قبل البدبر بتن ي  البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةادا، مما يشةةةةةةةةةةةةةير لتجان  العينتين في ا يتعلق بمقيا  قلق  

 ابستقبل قبل  ن ي  البرئم .
 أدوات الدراسة

 مقياس الذات الإيجابية -1
اب شن ال من ا شلا دسةةةةةةةةةا   ُ  ،شبارة  (16شلا ) ل الاختبار ت(، يشةةةةةةةةة2017شبد الخالق )  دشدس
ا:  3  ، واثيراً:2  :ودحيةةائً   واحةةدة،  درجةةة  :لا)  :ج من دربعةةة بةةداسةةل ل جةةابةةةاختبةةار متةةدرِ    4  درجةةاا، وداس ةةً

درجةةة، و شةةةةةةةةةةةةةةير الةةدرجةةة العليةةا للى ذاا ل ةةابيةةة مر  عةةة. و،ةة ا   (64-16)  بينو تراوا الةةدرجةةة    (،درجةةاا
معامل جباا دل ا   تفقد وصةةةل ؛من حيث الثباا والصةةةدق  سعد ِ الاختبار خصةةةاسص قياسةةةية جيدة من قبل مُ 

 شةةةبعت بنود   حيث  ،ع الاختبار بصةةةدق شامل لل اور والإئث، ا ا يت ت    (0.88)و  (0.87)  بين  ارنباوخ
 حد.الاختبار شلا شامل وا

 ين من دش ابر هيبة التدري    قسم شلم الن   ك  شُرِ   ابقيا  شلا ششرة محُ و  الدراسة الحالية،  
ماا مح د بن سةةةعود الإسةةةلامية، وقد دشيدا صةةةياغة بع  البنود بنابًر  كلية العلوا الاجت اشية   جامعة الإب

 .(90للى   80) ين شلا البنود من  ين، وجابرا معامل الا  اق بين ارك  بع  ارك    ملاحلااشلا 
، حيث تمة التحق ق من التحقق من الخصةةةةةةةةةةةةاسص السةةةةةةةةةةةةيكومترية لل قيا    الدراسةةةةةةةةةةةةة الحاليةا ا تم 

الا سةةةةةةةةاق الداخل  لل قيا  شلا العينة الاسةةةةةةةةتطلاشية، شن طريق حسةةةةةةةةاب   حسةةةةةةةةاب  من خلا  صةةةةةةةةدقال
 ، والجدو  الآ  يوض  ذلك:معاملاا الار با، بين درجة البند والدرجة الكلية لل قيا 

 الدرجة الكلية بقيا  ال اا الإ ابية و معاملاا الار با، بين البنود  4جدول 
 الارتباط بالدرجة الكلية أرقام البنود  الكليةالارتباط بالدرجة   أرقام البنود 

1 0.57** 9 0.44** 
2 0.43** 10 0.68** 
3 0.72** 11 0.58** 
4 0.75** 12 0.54** 
5 0.73** 13 0.40** 
6 0.71** 14 0.60** 
7 0.54** 15 0.71** 
8 0.63** 16 0.70** 
 

جابرا    والدرجة الكلية لل قيا  يع معاملاا الار با، بين ال البنود  ( دن 4)الجدو  من  ةةةةةةةةة  تي
 يشير للى ا ساق البنابر الداخل  لل قيا .(، مما 0.001)دالة لحصاسيًا شند مستوى 
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(، وبطريقةة التجوسةة 0.72وقةد بلك )  دل ةا ارونبةاخة جبةاا مقيةا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بطريقة ا ةا تم حسةةةةةةةةةةةةةةاب
 معاملاا مقبولة للثباا.وه     (،0.85النص ية وقد بلك )

 مقياس قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية   -2
(، ويتكون  2009لل شةةةةةيا  )  ةالثانويابرحلة  اسةةةةةتادا الباحث مقيا  قلق ابسةةةةةتقبل لدى طلاب 

   شبارة موزشة شلا خمسة دبعاد لقلق ابستقبل، وه  االآ :  (43)ابقيا    صور ه الن اسية من 
  .شباراا (8)يتكون من و  ،الت كير السلبي ناس ابستقبل :الأو البُعد  ▪
  .شباراا (9)يتكون من و   ،البُعد الثاني: النلرة السلبية للحياة ▪
  .شباراا (9)يتكون من و البُعد الثالث: القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة،  ▪
  .شباراا (8)يتكون من و البُعد الرابع: ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل،   ▪
 شباراا. (9)يتكون من و البُعد الخام : ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل،   ▪

شلا النحو   العباراا  وُ صةةةةحة درجا ه،   نُ  ع عد من دبعاد ابقيا  شلا حدة، ومن ثم صةةةةح  ال بُ ي
 .درجة واحدة(  :ن، لا  نطبقادرجت 2  :درجاا، دحيائً  3  :) نطبق الآ :

ق  فقد تحقة   ؛صلية كصاسص سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثباالأيتصف ابقيا    صور ه ا
فتراوحت بين   ،عد ابقيا  من الصةةةةةةةةةةةةةةدق بطريقة الا سةةةةةةةةةةةةةةاق الداخل  بين الأبعاد والدرجة الكلية لل قيا مُ 
دمةا شن قي ةة ار بةا، اةل فقرة بالةدرجةة الكليةة    (،0.001)شنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  وه  قي ةة دالةة  (،0.68-0.77)

  (، . 0.001)وه  قي ة دالة شند مسةةةتوى    (،0.69  -0.32) راوحت معاملاا الار با، بين قد لل قيا  ف
  جيدة ع بدرجة  ابقيا  بحساب الصدق الت ييوا بأسلوب ابقارنة الطرفية، وشليه فابقيا  يت تة   د  عِ ا ا قاا مُ 

 من الصدق.
ق من جبةاا ابقيةا  بطريقةة الا سةةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخل  قةاا معةد ابقيةا  بالتحق  فقةد  الثبةاا من ئحيةة  دمةا  

دل ةةةةةا ارونبةةةةةاخ معةةةةةامةةةةةل  لل قةةةةةاي،  للبنود باسةةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةداا  جبةةةةةاا دل ةةةةةا  معةةةةةاملاا  ال رشيةةةةةة  فتراوحةةةةةت    بيني  
وشليةه فة ن معةامةل الثبةاا ل داة   (،0.91)معةامةل جبةاا دل ةا لل قيةا  اكةل    تا ةا بلغة  (،0.88-0.97)

 .، وبالتالي ف و صا  للتطبيق شلا شينة الدراسةمر  عة
 ين من دش ةابر هيبة التدري    قسةم شلم الن   ك  شُرِ   ابقيا  شلا ششةرة محُ و  الدراسةة الحالية  

بنود بنابًر شلا   ةيد صةةةةةةةياغة جلاجشِ ماا مح د بن سةةةةةةةعود الإسةةةةةةةلامية، ودُ لية العلوا الاجت اشية   جامعة الإبك
لةةةه، كن هنةةةا  ملاحلةةةاا لةةةدي م حو  انت ةةةابر اةةةل بنةةةد ل بعةةةاد ال رشيةةةة ال  تمث    ين، وي  ردا بع  ارك  

 .(٪100-٪90بين ) ين شلا البنود  بين ارك    وجابرا معاملاا الا  اق
تمة التحق ق من  حيث، ق من الخصةةةةةةةةةةةةاسص السةةةةةةةةةةةةيكومترية لل قيا    الدراسةةةةةةةةةةةةة الحاليةالتحق  ا ا تم 

التجان  الداخل  دو الا سةةةةةةةةةةةةاق الداخل  لل قيا  شن طريق حسةةةةةةةةةةةةاب معاملاا الار با، بين درجة البند 
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والجةدو  الآ  يوضةةةةةةةةةةةةةةِ     ،بين اةل بعُةد والةدرجةة الكليةة لل قيةا ا،  ، ومعةاملاا الار بةللبُعةد والةدرجةة الكليةة  
 ذلك:

 درجاا ال بند والدرجة الكلية للبعُد، ومعاملاا الار با، بين الأبعاد والدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبلمعاملاا الار با، بين   5جدول  
أرقام  
 البنود 

التفكير السلبي  
 اتجاه المستقبل 

أرقام  
 البنود 

النظرة السلبية  
 للحياة 

أرقام  
 البنود 

القلق من الأحداث  
 الحياتية الضاغطة 

أرقام  
 البنود 

المظاهر النفسية  
 لقلق المستقبل 

أرقام  
 البنود 

المظاهر الجسمية  
 لقلق المستقبل 

1 0.51** 9 0.64** 18 0.54** 27 0.57** 35 0.57** 
2 0.58** 10 0.45** 19 0.69** 28 0.42** 36 0.68** 
3 0.51** 11 0.55** 20 0.41** 29 0.59** 37 0.51** 
4 0.61** 12 0.50** 21 0.50** 30 0.51** 38 0.55** 
5 0.50** 13 0.70** 22 0.56** 31 0.68** 39 0.61** 
6 0.54** 14 0.58** 23 0.30** 32 0.51** 40 0.51** 

7 0.56** 15 0.56** 24 0.65** 33 0.58** 41 0.48** 

8 0.32** 16 0.66** 25 0.46** 34 0.53** 42 0.63** 

 17 0.68** 26 0.53**  43 0.41** 

 معاملاا الار با، بين لكل بعُد والدرجة الكلية لل قيا  

0.68** 0.77** 0.68** 0.70** 0.70** 
 

ال رشية جابرا دالة لحصاسيًا  دبعادها دن  يع معاملاا الار با، بين ال البنود و  (5) يوض  الجدو 
   ممةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةير للى ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةاق البنةةةةابر الةةةةداخل  لل قيةةةةا .   (،0.05)ومسةةةةةةةةةةةةةةتوى    (0.001)شنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  

  راوحةةت بين بين اةةل بعةةد والةةدرجةةة الكليةةة لل قيةةا     ،دن معةةامةةل الار بةةا  (5)يت ةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدو   ا ةةا  
 (، وه س النتاس  مؤ راا جيدة لصدق ابقيا .0.001)  قي ة دالة شند مستوى  وه  (،0.77-  0.68)

والجدو  الآ    ،قيا  الدراسةةة بطريق  التجوسة النصةة ية ومعامل دل ا ارونباخمحسةةاب جباا   ا ا تم 
 يوض  ذلك:

 قيا  قلق ابستقبل  ارونباخ والتجوسة النص ية بل ا  دمعاملاا جباا  6جدول 
 ثبات التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد  ا
 0.91 0.82 الت كير السلبي اناس ابستقبل  1
 0.80 0.62 النلرة السلبية للحياة  2
 0.90 0.75 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة  3
 0.93 0.76 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل  4
 0.92 0.74 الجس ية لقلق ابستقبل ابلاهر  5

 0.97 0.77 الدرجة الكلية 
 

النصةةةةة ية بعد   دل ا ارونباخ والتجوسة دن  يع معاملاا جباا دبعاد ابقيا  شن طريق( للى  6)يشةةةةةير الجدو  
 الدراسة الحالية.   من استاداا ابقيا  نيمك  جيدة، مما  صحي  الطو  بمعادلة سبيرمان بروان 
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 البرنامج الإرشادي    -3 
 ؛اب اجلة والبرام  الإر ةةةةادية السةةةةابقة الدراسةةةةاا من شدد شلا الاطلا بعد  البرئم  ه ا تم لشداد

 ن ي(، او  وخخر 2021(، البةاز )2018(، الصةةةةةةةةةةةةةةةاوا )2017(،  ةةةةةةةةةةةةةةحةا ةة )2015دراسةةةةةةةةةةةةةةةة زهران )اة
Kwok & et al  (2022)،  (. جلسة  16)ويتكون البرئم  الإر ادا   صور ه الأولية ابعدة للتحكيم من 

 الأهداف الخاصة للبرنامج
جر ا د عريف الطلاب ابشةةةةةةةةةاراين   البرئم  بمعلوماا شن م  وم  ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةةةةةةتقبل، و  ▪

 شلا حياة ال رد من خلا  ابواقف الحيا ية.
والع ل شلا  ن يت ا   ،ا معرفة الجوانب الإ ابية    ةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةياهممسةةةةةةةةةةةةاشدة الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةاراين شل ▪

 والاست ادة من ا.
اسةةةةةاب الطلاب ابشةةةةةاراين   البرئم  م ارة  عويو ال اا الإ ابية وخ   قلق ابسةةةةةتقبل   ابواقف  ل ▪

 الحيا ية.
ف  ا  من خلا  التعر   ن ية قدرة الطلاب ابشةةةاراين   البرئم  شلا اسةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ▪

 شلا نقا، القوة لدي م و ن يت ا.
الة ومميوة مع الآخرين،  ن ية قدرة الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةةةاراين   البرئم  شلا بنابر شلاقاا  ةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةية فع   ▪

 ا  مع م شبر فنياا شلم الن   الإ ا .ولاسا م م اراا الحوار والا صا  ال ع  
الأمةل،   :مثةل  ،البرئم  شلا  ن يةة بع  الاسةةةةةةةةةةةةةةترا يجيةاا واب ةاراا ةدريةب الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةةةةاراين     ▪

 والت ا  ، والك ابرة ال ا ية، والامتنان.
    قويم دجر البرئم  الإر ادا شلا الطلاب ابشاراين بالبرئم . ▪

 الفنيات المست دمة في البرنامج
: فنيات الإرشاد العامة  أولاا

  .الواجب ابنولي،  نيالعصف ال ه  ،ابناقشة والحوار ،اراضرة
   ثانياا: فنيات الإرشاد علم النفس الإيجابي

  ة   ل ابية شلا الحياة الشةاصةية   ،الةالت كير الإ ا : لويادة الوش  بأ ية اسةتع ا  العقل بطريقة فع   ▪
 ف. دو الع لية دون لشاقاا سلبية من دفكار دو  عور دو  صر  

والشةةةةةةةةةةعور بالت ا       ،الت ا  : لت عيل الإ ابية   حياهم و وقع الأف ةةةةةةةةةةل حلم   دصةةةةةةةةةةعب ابواقف ▪
 قدراهم وقوهم   التحكم   حياهم بحك ة وذاابر   مواج ة ابشكلاا اباتل ة.
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لنتةاس  الإ ةابيةة مع بعةث الثقةة بالن  ، وابسةةةةةةةةةةةةةةةاشةدة شلا الأدابر  او وقع    ،الأمةل: لتن يةة م  وا الأمةل ▪
 وزيادة جقت م بالن   وبالواقع.  ،الن س 

ا مم ،يااللتغلب شلا التحد   ؛ سةةةةةةةةةةاشدة شلا الاشت اد شلا القدراا لإنجاز  ةةةةةةةةةة برلالك ابرة ال ا ية: ل ▪
 يويد الشعور بالقوة والك ابرة ال ا ية.

ليت اشلوا مع ا ب اشلية   ؛ل سةةةاشدة شلا الثقة بك ابرهم وم اراهم وقدراهم اباتل ةل ن ية الثقة بالن  :  ▪
 ،ا   الحياة الاجت اشية والأسرية.   ن والحيا ية ال  يتعرضو  ،مع ابواقف التدريبية بالبرئم 

والدشابة من خلا  الاناس الإ ا   ال كاهة وروا الدشابة:  شةةةةةةةير لل سةةةةةةةاشدة شلا  ن ية روا ال كاهة  ▪
نحو الحياة ونقاس ةةةةةةةةة ا، وف م ملاهر التناق    الوجود للشةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةعادة، وتحسةةةةةةةةةين الوش  ال ا ، 

 والتغيير الإ ا  لدي م، و وليد حالة من الار ياا والاسترخابر والتوازن الن س  والاجت اش  لدي م.

 عدد الجلسات 
دقيقة بواقع جلسةةةتين     (50-45)ومدة ال جلسةةةة  تراوا بين  ،جلسةةةة  (16)من  البرئم  يتكون 

 وبعد   ر تم  ن ي  جلسة  تبعية لتطبيق القيا  التتبع . ،دسابيع متتالية ثمانيةوبدة    ،الأسبو 

 طط عام لجلسات البرنامج مخ
وا ةةةةت لت شلا  ،صةةةةت ال جلسةةةةة لتناو  موضةةةةو  معينصةةةةِ  جلسةةةةة، خُ   (16) احتوى البرئم  شلا

 والجدو  الآ  يوض  ذلك: ،شدد من الأهداف والإجرابراا وال نياا ابستادمة    طبيق البرئم 
 جلساا ومراحل ولجرابراا البرئم  الإر ادا   7جدول      

 الجلسات  الإجراءات المنفذة مراحل البرنامج

 
 مرحلة ما قبل البرئم  

 

 . و وضي  هدف البرئم  الإر ادامقابلة منسو  لدارة ابدرسة  -1
 . الا  اق شلا مكان التن ي   -2
 .التجريبية وال ابطة  تينمقابلة دش ابر المج وش -3
للتكافؤ    ؛التجريبية وال ةةةةابطة  تين:تطبيق القبل  بقايي  الدراسةةةةة شلا دش ةةةةابر المج وشال  -4

 .قبل  طبيق البرئم 

 ما قبل البرئم  

 مرحلة البدبر 

 . دش ابر المج وشةالتعارف بين   -1
 . التعريف بالباحث  -2
 . التعريف بالبرئم  الإر ادا ورروفه  -3
 .  وضي  دهداف البرئم   -4
 . ف شلا التوقعاا من البرئم  الإر اداالتعر    -5
 . الا  اق شلا الومان وابكان  -6

 الجلسة الأولى

 مراحل التن ي  

 شلا دشرا  قلق ابستقبل. ف  التعر  و  ، عويو ر ية العينة التجريبية لل اا  -1
  ن ية الت ا   والأمل والك ابرة ال ا ية.   -2
 .  ن ية التدفق وتحديد هدف   الحياة  -3
 .  عويو الثقة بالن  ، وال كاهة وروا الدشابة  -4
 . الكشف شن الدوافع قلق ابستقبل  -5

من الجلسة الثانية حلم  
 الرابعة ششرة 
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 الجلسات  الإجراءات المنفذة مراحل البرنامج

 الإق ا  
 . و ن ي  الاختبار البعدالاابر التطبيق   -1
 الجلسة الخامسة ششرة  . لاابر البرئم  الإر ادا  -2

 الجلسة السادسة ششرة   طبيق القيا  التتبع  - جلسة ابتابعة 

 الأساليب الإحصائية 
 : بعرفة ال روق بين و وشتين مترابطتين.اختبار ويلكواسن ▪
  مستقلتين.: بعرفة ال روق بين و وشتين  مان ويتني  اختبار ▪
 الدراسةنتائج 
التجريبيتة    :المجموعتيني رتتب بين متوستتتتتتتتتتتطهتل توجتد فرود دالتة إحصتتتتتتتتتتتائيتاا   الأول: الستتتتتتتتتتت النتيجتة   

والضتتتتتتتتابطة على مقياس الذات الإيجابية بعد تطبيق البرنامج الإرشتتتتتتتتادي القائم على بعض فنيات علم  
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟  النفس الإيجابي

والجدو   ،اسةةةةتاداا اختبار مان ويتني لل روق بين و وشتين مسةةةةتقلتين تم   ل جابة شن ه ا السةةةةؤا :
 الآ  يوض  ذلك.

 ( 30)ن= بعد  طبيق البرئم  الإر ادا   ال اا الإ ابيةالتجريبية وال ابطة   مقيا   :بين المج وشتينلل قارنة  اختبار مان ويتني  8جدول       

ر ب بين متوسط     ( 0.001) وجود فروق دالة لحصاسيًا شند مستوى دلالة   (8الجدو  ) يت   من  
التجريبية وال ابطة   مقيا  ال اا الإ ابية بعد  طبيق البرئم  الإر ادا لصا    :درجاا المج وشتين
  .حدوث تحسن   مستوى ال اا الإ ابية لدى دفراد المج وشة التجريبية، مما يد   شلا  المج وشة التجريبية

جريبية والضتابطة الت  :المجموعتيني رتب  بين متوستطهل توجد فرود دالة إحصتائياا   يجة الست ال الثا::نت
  على مقياس قلق المستتتقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشتتادي القائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي 

 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟
اسةةةةةةتاداا اختبار مان ويتني لل روق بين و وشتين مسةةةةةةتقلتين، واانت   تم   ل جابة شن ه ا السةةةةةةؤا :

 يوضح ا الجدو  الآ :النتاس  ا ا 
 
 
 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة 
 
 الكلية 

  311.50 20.77 15 نريبية 
3.297 

 

 
 153.50 10.23 15 ضابطة  0.001

  30 الإ الي
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 (30)ن=  بعد  طبيق البرئم  الإر اداقلق ابستقبل  التجريبية وال ابطة   مقيا    :المج وشتين لل قارنة بيناختبار مان ويتني    9جدول  

ال ةةةةةابطة   :المج وشتين ر ب  اادلالة لحصةةةةةاسية بين متوسةةةةةط  اوجود فرق ذ (9الجدو  )يت ةةةةة  من 
ابسةةةةةةةةةةةةتقبل، و  الدرجة الكلية بقيا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةتقبل، واانت ال روق     يع دبعاد مقيا  قلق والتجريبية  

 .باناس المج وشة ال ابطة ال  ي  تعر  للبرئم  الإر ادا
  والبعدي  القبلي ي رتب القياستتتتين:بين متوستتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتائياا  الثالث:    الستتتت النتيجة  

 بجازان؟  الثانوية المرحلة طلاب لدى الإيجابية الذات مقياس  على  التجريبية  للمجموعة
 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   اانت النتاس  ا ا يوضح ا الجدو  الآ و. 
 ( 15ال اا الإ ابية )ن= التجريبية   مقيا    لل ج وشة ين القبل  والبعدا ويلكواسن لل قارنة بين القياس اختبار 10جدول            

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المقياس

ال اا  
 الإ ابية 

قبل   نريبية   15 13.87 208.00  
763.2  

 
0.001 

 311.50 20.77 15 نريبية بعدا 

بين متوسةةةةةةط    (0.001)وجود فروق دالة لحصةةةةةةاسيًا شند مسةةةةةةتوى دلالة    (10)دو  الجيت ةةةةةة  من 
مقيةةا  الة اا الإ ةابيةةة بعةةد  طبيق      القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةين: القبل  والبعةةدا شلاالتجريبيةةة    ةدرجةاا المج وشةةر ةب  

تحسةةةةن   مسةةةةتوى ال اا الإ ابية لدى    مما يد   شلا حدوث  تطبيق البعدا،البرئم  الإر ةةةةادا لصةةةةا  ال
  بعد  طبيق البرئم  الار ادا.  وشة التجريبيةدفراد المج 
  والبعدي  القبلي  ي رتب القياستتتتتين:بين متوستتتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتتائياا    الرابع:  الستتتتت النتيجة  

 بجازان؟  الثانوية المرحلة  طلاب لدى  المستقبل  قلق  مقياس  على  التجريبية  للمجموعة

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي ناس ابستقبل 
 126.00 8.40 15 نريبية 

-4.452  0.000 
 339.00 22.60 15 ضابطة 

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغط 
 150.00 10.00 15 نريبية 

-3.449 0.001 
 315.00 21.00 15 ضابطة 

 النلرة السلبية للحياة 
 164.50 10.97 15 نريبية 

-2.832 0.005 
 300.05 20.03 15 ضابطة 

 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل 
 156.00 10.40 15 نريبية 

-3.213 0.001 
 309.00 20.60 15 ضابطة 

 ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل 
 135.00 9.00 15 نريبية 

-4.239 0.000 
 330.00 22.00 15 ضابطة 

  الدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبل
 731.5 9.754 15 نريبية 

-3.637  0.001 
 1593.05 21.246 15 ضابطة 
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 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   اانت النتاس  ا ا يوضح ا الجدو  الآ و. 
 ( 15)ن=  التجريبية   مقيا  قلق ابستقبل ين القبل  والبعدا لل ج وشةويلكواسن لل قارنة بين القياس  اختبار  11جدول       

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي اناس ابستقبل 
 193.00 12.87 15 قبل  نريبية 

-4.542 0.000 
 126.00 8.40 15 نريبية بعد 

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة 
 215.50 14.37 15 قبل  نريبية 

-3.538 
0.001 
 
 

 150.00 10.00 15 نريبية بعد 

 النلرة السلبية للحياة  
 197.50 13.17 15 قبل  نريبية 

-2.931 0.005 
 150.00 10.00 15 نريبية بعد 

 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل  
 212.00 14.13 15 قبل  نريبية 

-3.244 0.001 
 164.50 10.97 15 نريبية بعد 

 ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل  
 237.00 15.80 15 قبل  نريبية 

-4.349 0.000 
 135.00 9.00 15 نريبية بعد 

 الدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبل 
- 1055 14.068 15 قبل  نريبية 

3.7208 
 

0.001 
 725.5 9.674 15 نريبية بعد 

 ين:القياسةةةةةةةمتوسةةةةةةةطاا ر ب درجاا دلالة لحصةةةةةةةاسية بين  اللى وجود فرق ذ  (11)دو   الجيشةةةةةةةير  
 يع دبعةاد مقيةا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل، وا لك الدرجة الكليةة، واانت       لل ج وشة التجريبيةة البعةداالقبل  و 

 . للبرئم  الإر ادا  ةال روق باناس التطبيق القبل ؛ دا: قبل  عر  المج وشة التجريبي

والتتبعي  القياستتتتين البعدي ي رتب  بين متوستتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتائياا  : امسالخ  الستتتت النتيجة  
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟ على مقياس الذات الإيجابية  للمجموعة التجريبية

 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   يوضح ا الجدو  الآ .اانت النتاس  ا ا و 
 ( 15)ن= ال اا الإ ابية    ج وشة التجريبية   مقياللالبعدا والتتبع   ينويلكواسن لل قارنة بين القياس  اختبار 12جدول         

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة 
 22.50 5.63 4 الر ب السالبة 

0.540 0.589 
 32.50 5.42 6 الر ب ابوجبة 
 5 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 ينالقياسةبين متوسةط  ر ب درجاا شدا وجود فروق ذاا دلالة لحصةاسية للى   (12)يشةير الجدو   
شلا بقةةابر  جير البرئم     ن يةةة الةة اا الإ ةةابيةةة    البعةةدا والتتبع    مقيةةا  الةة اا الإ ةةابيةةة، وهةة ا يةةد   
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د فةةاشليةةة ا يؤاةة  ممةة  ،البعةةدا والتتبع   :وشةةدا زوا  هةة ا التةةأجير بين التطبيقين  ،لةةدى دفراد المج وشةةة التجريبيةةة
 .البرئم 

  البعدي والتتبعي   :القياستتيني رتب  بين متوستتطهل توجد فرود دالة إحصتتائياا    الستتادس:  الستت النتيجة  
 للمجموعة التجريبية على مقياس قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟

 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   يوضح ا الجدو  الآ .اانت النتاس  ا ا  و 
 ( 15)ن=  ج وشة التجريبية   مقيا  قلق ابستقبلللويلكواسن لل قارنة بين القيا  البعدا والتتبع   اختبار 13جدول  

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

الت كير السلبي ناس  
 ابستقبل 

 11.00 3.67 3 الر ب السالبة 

-0.966 0.334 
 4.00 2.00 2 ابوجبة الر ب 

 10 التداخلاا 
 

 10 الإ الي

القلق من الأحداث  
 الحيا ية ال اغط 

 14.00 3.50 4 الر ب السالبة 

-0.816 0.414 
 7.00 3.50 2 الر ب ابوجبة 
 9 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 النلرة السلبية للحياة 

 9.00 3.00 3 الر ب السالبة 

-0.333 0.739 
 12.00 4.00 3 الر ب ابوجبة 
 9 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 
ابلاهر الن سية لقلق  

 ابستقبل 

 18.00 4.50 4 الر ب السالبة 

0.000 1.000 
 18.00 4.50 4 الر ب ابوجبة 
 7 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

ابلاهر الجس ية لقلق  
 ابستقبل 

 9.00 3.00 3 السالبة الر ب 

-0.447 0.655 
 6.00 3.00 2 الر ب ابوجبة 
 10 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

الدرجة الكلية بقيا  قلق  
 ابستقبل 

 3 الر ب السالبة 
9.674 7.25 

-0.4231 0.628 
9.754 7.315 

  2 الر ب ابوجبة 
  10 التداخلاا 

 متوسط  ر ب درجاا القياسين:  للى شدا وجود فروق ذاا دلالة لحصاسية بين (13الجدو  )يشير  
وه ا يد  شلا بقابر ،  شلا مسةةةتوى الأبعاد ال رشية وا لك الدرجة الكليةالبعدا والتتبع    قلق ابسةةةتقبل 
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وشةدا زوا  هة ا التةأجير بين   ، جير البرئم    خ   دشرا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدى دفراد المج وشةة التجريبيةة
 .البعدا والتتبع   :التطبيقين

 مناقشة النتائج وتفسيرها
البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة للى التحقق من فةاشليةة  

ازان،  لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة ج    ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل  الن   الإ ا 
ولقةد تحقةق هة ا ا،ةدف من خلا  وجود فروق دالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةاسيةًا   التطبيق البعةدا شلا مقيةاسةةةةةةةةةةةةةة  الة اا 
الإ ابية وقلق ابسةةةتقبل بين المج وشتين: التجريبية وال ةةةابطة، حيث در را المج وشة التجريبية ال   عرضةةةت 

ا   قل ق ابسةةةةتقبل مقارنة بالمج وشة ال ةةةةابطة ال  ي للبرئم  الإر ةةةةادا ار  اشًا   ال اا الإ ابية وا  اضةةةةً
 تعر  للبرئم  الإر ةادا، ا ا تم التحقق من فاشلية البرئم  من خلا  ما در ر ه النتاس  من وجود فروق 
دالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةاسيةًا بين التطبيقين: القبل  والبعةدا لل ج وشةة التجريبيةة   متغيرا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، حيةث در را  

ا   قلق ابسةةةةةةةةةةةتقل بعد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةادا، ومما دشم من النتاس  ار  اشًا لل اا  الإ ابية وا  اضةةةةةةةةةةةً
صةةةةةةةدق النتاس  وفعالية البرئم  شدا وجود فروق دالة لحصةةةةةةةاسيًا بين التطبيقين: البعدا والتتبع  لل ج وشة  

البعدا    :التطبيقينوشدا زوا  ه ا التأجير بين  التجريبية، مما يعني جباا مسةةةةةةتوى العينة   متغيرا الدراسةةةةةةة،  
 .والتتبع 

البرئم  الإر ةةادا وفنياا   ال   وصةةلت للى فاشلية  (2017دراسةةة  ةةحا ة )مع  اس   نت لك الو ت ق 
ومع دراسةةةةةةةةةةةةةةة كيةت وخخرين ،  شلم الن   الإ ةا     ن يةة مسةةةةةةةةةةةةةةتوياا الإ ةابيةة لةدى الشةةةةةةةةةةةةةةبةاب الجةامع 

( ال  در را فةاشليةة برئم  قةاسم شلا فنيةاا شلم الن   الا ةا    خ   قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدى  2021)
زيادة الأمل،  وصةةةةةةةةةلت نتاسج ا للى ال    ((Kowk & et al,2022او  وخخرين    الطالبة ابعل ة، ومع دراسةةةةةةةةةة

 لدى طلاب ابدار  الثانوية. والك ابرة العاط ية، والسعادة ال ا ية، وا  ا    دشرا  القلق
ا ا ا  قت ه س النتاس  مع دراسةةاا دخرى مع ملاحلة اختلاف شيناهم شن شينة الدراسةةة الحالية، 

  خ      البرئم  القاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا  ( ال  در را فاشلية2015وه  دراسةةةةةةةة زهران )
( ال  2018لدى دم اا الأط ا  التوح ديين، ودراسةةةةةة الصةةةةةاوا )  قلق ابسةةةةةتقبل وتحسةةةةةين مسةةةةةتوى التوافق

اشةةةةةةةة ت شن فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةادا قاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةةةةتقبل لدى  
( ال  در را فاشلية اسةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا    2021سةةةةةةةةةة الباز )، ودراالطلبة و ولي ا،وية

 الثقة بالن   لدى دط ا  الروضة.
مه من مبادة من خلا  التصةةةةةةةةةةوراا النلرية لعلم الن   الإ ا  بما يقد ِ ويمكن   سةةةةةةةةةةير ه س النتاس   

ن الغاية الرسيسةةة لعلم لوفنياا وخدماا ودسةة  ل ابية ل فراد نعله مكوئً نشةةطاً ل ر ةةاد والتوجيه، حيث 
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ل   قيا  وف م وبنابر جوانب القوة الإنسةةةةةةةةانية بدلًا من الترايو شلا الجوانب ابرضةةةةةةةةية،  الن   الإ ا   ت ث  
 .ب  ناسب ابرحلة الع رية وطبيعة ال بة ابست دفةشلا دن يتم ذلك   جو من الأل ة والود، بأسالي

ا ا يمكن   سةةةةةةةةةير ه س النتاس  من خلا   عر  المج وشة التجريبية للبرئم  الإر ةةةةةةةةةادا القاسم شلا 
فنياا غر   مثل:، بع  فنياا شلم الن  ، حيث اسةةةةةةتادا البرئم  و وشة متنوشة من ال نياا الإ ابية

وناوز نارب ال شةةةةةةةل وخ   مسةةةةةةةتوى  وقع ال شةةةةةةةل   ،والدافعية ال ا ية  ، ا والت كير الإ ،الت ا   والأمل
لدي م، وا  ا  مسةةةةةتوى الإحبا، ولوا ال اا، والصةةةةة م من الأفكار السةةةةةلبية، وار  ا  مسةةةةةتوى الدافعية 

  .ى للى خ   قلق ابستقبلال ا ية، مما دد  
للتن ي  الان عةالي،   ابرحلةة الثةانويةة  وهم طلبةة  ال رصةةةةةةةةةةةةةةةة لأفراد العينةة  لقةد داا البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا

والاستبصار ال ا  حلم  ةةةةةةةم ف م مشكلاهم شلا نحو دف ل، ا ا دفاد البرئم  القاسم شلا الت ا   والت كير 
الإ ا    رفع الروا ابعنوية لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى دفراد المج وشة التجريبية، بالإضةةةةةةةافة للى التعويو   لاسةةةةةةةا م م اراا 

  .امل مع قلق ابستقبل والت كير الإ ا  لدي مللتع ؛السلو  الأمثل
ا مناسةةةةةةةةةةةةةبة مع التجارب الحية ال  شا ةةةةةةةةةةةةة ا دفراد المج وشة التجريبية طيلة ا ا وف را   ال نياا فرصةةةةةةةةةةةةةً

ولوةا اةانوا مت ةاشلين مع ةا، لضةةةةةةةةةةةةةةةافةة للى دن  لةك   ،،ةا فقط  يكونوا مسةةةةةةةةةةةةةةتقبليني    لذ  ؛انتلةام م   البرئم 
، حيث اسةةةةةةةةةت دا الأمثلة وابواقف  مع    حياة ابشةةةةةةةةةاراين  اانت ذاا  ابسةةةةةةةةةتادمة   البرئم  ال نياا

 والأنشطة   البرئم  من حياة دفراد العينة، فكانت داثر قربًا ،م.
لطلاب ه  فنيةةة الت كير الإ ةةا ، وفنيةةة  ا ةةا لاحظ البةةاحةةث دن داثر ال نيةةاا  جيراً و  ةةاشلًا بين ا  

ون الت كير السةةةةةةةةةةةةةةلبي بةةداخل م وجعلةةه اوقود  الثقةةة بالن  ، وفنيةةة روا الةةدشةةابةةة وال كةةاهةةة ال  جعلت م يغيرِ 
يدفع م ل نجاز، وقد يكون السةةةةةبب     اشل م مع  لك ال نياا مناسةةةةةبت ا ل بت م الع رية، حيث يت ت عون 

رونة ال كرية ال  نعل م ينلرون للى الأمور من زوايا متعددة، ولا يقصةةةةةةةةةرواا شلا   ه س ابرحلة الع رية باب
النلرة ال ةيقة ال  قد  كون سةلبية دو  شةا مية، ا لك لامسةت فنية الثقة بالن   حاجة ماسةة ،م   ه س  

وال كاهة ه    ال بة الع رية، فتعل وا بع  الخطواا لتعويوها   دن سةةةةةةةةةةةةة م،   حين اانت فنية روا الدشابة
الطريق الأيسةةةةةر للوصةةةةةو  للى العينة؛ فقد سةةةةةيقت الكثير من الأمثلة وابواقف الحيا ية   قوالب اوميدية، مما 

ابة ومشوقة.   جعل ابع  وا،دف يصل للى العينة بطريقة ج  

 التوصيات والدراسات المقترحة 
تقبل، و ن ية ال اا الإ ابية لدى  التأايد شلا دور ابدار  والجامعاا   نشةةةةةةر التوشية بقلق ابسةةةةةة ▪

 الطلاب.
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 دريب ابوج ين الطلابيين   ابدار  الثانوية شلا اي ية اسةةةةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا     ▪
 خ   قلق ابستقبل و ن ية ال اا الإ ابية لدى الطلاب.

شلم الن   الإ ةا    لجرابر ابويةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا ال   تنةاو  الة اا الإ ةابيةة، و وريف فنيةاا   ▪
 الإر اد والعلاج الن س .

 لجرابر ابويد من الدراساا حو   جير قلق ابستقبل شلا البُعد الن س  والأسرا والاجت اش . ▪
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