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 Editorial issue افتتاحية العدد

 افتتاحية العدد 

محمد  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  ربّ  الله  الحمد 
 وعلى آله وصحبه أجمعين، أما بعد: 

لنشر المعرفة العلمية الرصينة   ؛تواصل المجلة السعودية للإرشاد النفسي سعيها الدؤوب
النفسي الإرشاد  مجال  الدراسات    ،في  من  متنوعة  بمجموعة  المجلة  من  الثالث  العدد  يزخر  حيث 

مستخدمة أدوات وبرامج    ،العلمية التي تناقش موضوعات إرشادية على درجة كبيرة من الأهمية
ومنها   السلوكية،  والمعرفية  المعرفية،  منها  همختلفة  ع  وما  تدخ  قائم  النفس  لى  علم  لات 

المجتمع. وقد  الإيجابي  إلى فئات مختلفة من  الدراسات  أو    ؛توجهت هذه  العاديين  كالطلاب سواء 
لإساءة   تعرض  من  حتى  أو  والسمنة،  كالسرطان  صحية  مشكلات  من  يعاني  ومن  الموهوبين، 

 المعاملة.  

هي علمية،  أبحاث  خمسة  العدد  هذا  قا :  يتضمن  إرشادي  برنامج  بعض  فاعلية  على  ئم 
الإيجابية وخفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة   فنيَّات علم النفس الإيجابي في تنمية الذات

ما بعد  ض أعراض  لخفقائم على الإرشاد المعرفي السلوكي  برنامج    اعليةف،  الثانوية بمنطقة جازان
ز   الصدمة على  المصابات  وأثره  لدى  للعلاج  الدافعية  مدينة  يادة  في  فاعلية  الرياض،  بالسرطان 

في   إرشادي  المب  خفضبرنامج  التكي ف  سوء  الصدمة ك  مخططات  وإدراك   ر 
الـمُـ المراهقات  معاملتهس  لدى  الاجتماعي  ن،  اء  الجسد  المدرك  القبول  بصورة  لدى    وعلاقته 

السمنة لجراحات  الرياضب  الخاضعين  بالتعق  ،  مدينة  العلاج  على  قائم  برنامج  خفض  فاعلية  في  ل 
 . الحياة لدى الموهوبين في مدينة جدة  الكمالية العصابية وتحسين جودة

أن يحقّق نشر بحوث هذا العدد الفائدة للمجال الإرشادي، وأن    -سبحانه وتعالى-ندعو الله  
 يجد المختصون والمهتمون ما يتطلعون إليه من معرفة علمية مختصة. 

 

 رئيسة هيئة تحرير المجلة السعودية للإرشاد النفسي                                                       

 القضيب   نأ.د. نورة بنت عبد الرحم                                                                          
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 General information about Saudi Journal of Psychological Counseling معلومات عامة عن المجلة السعودية للإرشاد النفسي 

 المجلة السعودية للإرشاد النفسي 
 التعريف بالمجلة

المجلة السععععة للإة لد اععععيل الة سعععع   جلة 
ممعة ف ععععع، تعععععة لإعة    ععععع       كَ علميعة  ح
الجمةية الةلمية السععة للإة لد اععيل الة سعع  
عَب   بجعي ةعة اي ي ن ف  ن بةعب عاع  ال  م     

 الاَث  إاعع او  ليلة الجي ةة لل  اتععيع الةليي 
 الةلم .

 الرؤية والرسالة والأهداف:
 الرؤية:

أن  م ن  جلة  ائ ن   ح ععععةض ة قععععم    اع   
الايعيفعيع الةلميعة الةعيلميعة الم    عة     ف ععععع  
المة  ة الةلمية المتخ عععع ععععة    ا  اععععيل 

 الة س .
 الرسالة:

المَممععة   ر  ةععيلإي    ةيععة  الاَ ح  ف ععععع  
 عيلمية  تميزن  ع  ا  ايل الة س .

 الأهداف:  
. ةزلإز التقع م  الةلم   ايلعيللإم   المة      1

  َقير  يمة  ضي ة    المجتمع؛    خلال 
  تعععيع  يع ن ف ععع  الاَث الةلم  عل  لي ة 
المسعععععت لإيع المَليعة  ا  ليميعة  ال  ليعة     

  جيل ا  ايل الة س .
.ف ع  الاَ ح الةلمية المتخ ع عة    ا  اعيل 2

بييصععععيلة  ا قععععي ة الة سعععع    الت   تسعععع   
 الةلمية.

اتعععععتقاعيي بعي وي       ي     ا  اعععععيل  .3
الة سعععع     ععععجية    بَيث   ععععا  المجلة 

   جةًي علميًي للاي وي     ا  ايل الة س .

Saudi Journal of Psychological 
Counselling 

Magazine Introduction 
The Saudi Journal of Psychological 
Guidance is a biannual scientific journal 
published by the Saudi Scientific 
Society for Psychological Guidance at 
Princess Noura bint Abdul Rahman 
University, under the supervision of the 
university's Agency for Postgraduate 

Studies and Scientific Research. 
Vision, Mission, and Objectives: 
Vision: 
to be a leading journal and classified in 
the world's prestigious scientific 
databases in the dissemination of 
scientific knowledge specializing in 

psychological counseling. 
Mission: 
Dissemination of research based on 
international professional standards 
distinguished in psychological 
counseling 

Objectives: 
1.Promoting scientific, academic, and 
cognitive progress and adding value to 
society by expanding the base for the 
dissemination of scientific research at 
all local, regional, and international 
levels in the field of psychological 
counseling 

.2  Publishing scientific research 

specializing in psychological counseling, 
which is authentic and scientifically 

additional . 
3  .Attracting and encouraging 

prestigious psychological counseling 
researchers so that the journal becomes 
a scientific reference for psychological 

counseling researchers . 
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 Editorial policy and publishing rules سياسة التحرير وقواعد النشر 

 شروط النشر: 
في   للنشر  تُقدَّم  التي  البحوث  في  يشترط 

 المجلة السعودية للإرشاد النفسي ما يلي: 
أو  .1 الإسلامية،  الشريعة  أحكام  مخالفة  عدم 

الدولة   توجهات  أو  النافذة،  وسياساتها  الأنظمة 
 وخططها ومبادراتها. 

والإخلال  .2 والانقسام  للفتنة  يدعو  ما  ينشر  ألا 
بعلاقاتها   يمس  أو  العام،  ونظامها  الدولة  بأمن 
العامة، أو يخدم مصالح أجنبية تتعارض مع المصالح  

 الوطنية. 
عدم نشر ما يسيء إلى كرامة الإنسان وحقوقه،  .3

بالس والمساس  النعرات  إثارة  إلى  يؤدي  معة  أو 
 والتجريح. 

 أن يتسم البحث بالأصالة وسلامة الاتجاه. .4
أن يكون البحث باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية،  .5

 والمستخلص باللغتين العربية والإنجليزية.  

العلمية  .6 الأمانة  معايير  مع  البحث  يتوافق  أن 
 وأخلاقيات البحث العلمي.  

ويراعي  .7 اللغوية،  السلامة  له  تتحقّق  علامات  أن 
 الترقيم.    

 ألا يكون قد سبق نشره. .8
سواء  .9 تُرَد  لا  المجلة  تصل  التي  البحوث  أصول 

 نُشِرت أو لم تُنشَر. 
أن لا يزيد البحث مع المصادر والهوامش والجداول  .10

)  30عن   ، ولا يقل عن عشرين صفحة،  A4صفحة   )
 متضمنة الملخصين العربي والإنجليزي والمراجع. 

المج.11 الأمريكية  تتبنّى  الجمعية  توثيق  نظام  لة 
 . -( آخر إصدار APAلعلم النفس )

Publication Conditions: 
Research presented for publication in 
the Saudi Journal of Psychological 
Counselling requires: 
1. Not violating the provisions of Islamic 
Sharia, the applicable regulations, or the 
state’s directions, policies, plans and 
initiatives. 
2.Not to publish anything that calls for 
strife, division, or disruption of the 
state’s security and public order, or 
harm its public relations, or serve 
foreign interests that conflict with 
national interests . 
3. Do not publish anything that offends 
human dignity and rights, or leads to 
inciting strife, harming reputation, or 
defamation. 
4.Research should be authentic and 
trend-sound. 
5.The research should be in Arabic or 
English, and extracted in Arabic and 
English. 
6.Research conforms to the Scientific 
Secretariat's standards and ethics of 
scientific research. 
7.To achieve linguistic integrity and 
observe punctuation. 
8.Not previously published. 
9.Research assets that reach the journal 
are not refunded, whether published or 
not. 
10.Search with sources, margins and 
tables shall not exceed 30 pages (A4), 
and shall not be less than 20 pages, 
including Arabic and English summaries 
and references. 
11.The Journal adopts the American 
Psychological Society's documentation 
system (APA) last edition. 
12.The magazine has the right to publish 
the research on the magazine's website 
or other electronic and paper publishing 
receptacles of the University after it has 
been cleared for publication. 
13.E-mail correspondence, submission 
of research is an acceptance by the 
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 Editing and Publishing Policy سياسة التحرير والنشر 

موقع    .12 على  البحث  نشر  في  الحق  للمجلة 
الإلكتروني  النشر  أوعية  من  غيره  أو  المجلة 

 والورقي التابع للجامعة بعد إجازته للنشر.

الإلكتروني،  .13 البريد  عبر  المراسلات  تكون  أن 
الباحث بـ )شروط النشر  وإرسال البحث يُعد قبولاا من  

تحديد   فـي  الحق  التحرير  ولهيئة  المجلة(،  فـي 
 أولويات نشر البحوث. 

أن يحمل كل عدد من المجلة العبارة الآتية: "ما  .14
ورد في هذا العدد يعبّر عن آراء كاتبيه، ولا يعكس  
بالضرورة آراء هيئة التحرير أو سياسة جامعة الأميرة 

أو   الرحمن  عبد  بنت  في  نورة  التعليم  وزارة 
 المملكة العربية السعودية". 

تحتفظ المجلة بحقوق الملكية الفكرية لكل ما  .15
أو   الورقية  النسخ  في  المجلة  في  يُنشَر 

 الإلكترونية. 

 قواعد نسخ البحوث:  

1. ( تكون  الصفحة  )أعلى،    3هوامش  من  سم( 
الأسطر تباعد  ويكون  ويسار(،  ويمين،   وأسفل، 

ا.  مفردا

خط  .2 العربية  Traditional Arabic)يستخدم  للغة   )
( ) 16بحجم  وبحجم  للمتن،  الرئيسة  18(  للعناوين   )

( )13وبحجم  وبحجم  والمستخلص،  للحاشية   )10  )
 للجداول والأشكال. 

( للغة الإنجليزية  Times New Romanيستخدم خط ).  3
( )11بحجم  (    9( للعناوين، وبحجم )12( للمتن، وبحجم 

وب والمستخلص،  ) للحاشية  للجداول  8حجم   )
 والأشكال. 

ترقم الصفحات بدءا من الصفحة الأولى، ويكون  .4
 الرقم في منتصف أسفل الصفحة.

يكون  .5 بحيث  متسلسل،  بشكل  الجداول  ترقم 
 الرقم أعلى الجدول، ثم عنوان الجدول بخط مائل. 

researcher of (the terms of publication in 
the journal)، and the editorial board has 
the right to prioritize the publication of 
research. 
14.Each issue of the magazine shall bear 
the following phrase: "This issue 
expresses the views of its authors and 
does not necessarily reflect the views of 
the editorial board, the policy of Princess 
Noura bint Abdul Rahman University or 
the Ministry of Education of the Kingdom 
of Saudi Arabia ". 
15.The Journal retains the intellectual 
property rights of everything published 
in the Journal in paper or electronic 
versions. 
Rules for copying researches: 
1.Page margins are (3cm) from (top, 
bottom, right, left), and line spacing is 
individual. 
2.The Standard English line is used for 
Arabic language with size (16) for 
metallic, size (18) for heading and size 
(13) for footnote and extract, and size 
(10) for tables and shapes. 
3.The "Times New Roman" line is used 
for English in size (11) for metallic, size 
(12) for titles, size (9) for footnote and 
extract, size (8) for tables and shapes. 
4.The pages are numbered starting from 
the first page, and the number is in the 
middle of the bottom of the page. 
5.The tables are numbered sequentially, 
so that the number is on top of the table, 
then the table address is in italics. 
6.The shapes number sequentially, so 
that the number is below the shape, then 
the title of the shape. 
7.It is economical to write tables and 
margins, so that the number of tables 
does not exceed six tables, and to write 
margins in extreme necessity. 
8.A common language is used in the 
reference to the table or figure, whether 
when referring to the table or shape 
(before the table or figure)، or when 
commenting on the table or figure (after 
the table or figure is displayed). 
9.Uses the following format for tables 
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يكون    .6 بحيث  متسلسل،  بشكل  الأشكال  ترقم 
 الرقم أسفل الشكل، ثم عنوان الشكل. 

لا  .7 بحيث  والهوامش،  الجداول  كتابة  يقتصد في 
يتجاوز عدد الجداول ستة جداول، وكتابة الهوامش  

 في الضرورة القصوى. 

تستخدم لغة موحدة في الإشارة إلى الجدول أو  .8
الشكل، سواء عند الإشارة إلى الجدول او الشكل  
التعليق   عند  أو  الشكل(،  أو  الجدول  عرض  )قبل 

الشكل أو  الجدول  أو    على  الجدول  عرض  )بعد 
 الشكل(. 

 متطلبات المضمون: 
عنوان  .1 بعد  عمله  وجهة  اسمه  الباحث  يذكر  أن 

البحث مباشرة باللغتين العربية والإنجليزية. ويذكر 
 بريده الإلكتروني في الهامش.   

العربية  .2 باللغة  الأول  ملخصين:  الباحث  يُرفق 
عدد   يتجاوز  لا  بحيث  الإنجليزية،  باللغة  والثاني 

( كلمة، ويتضمن العناصر  250كلمات المستخلص )
التالية: )أهداف البحث، العينة، الأدوات، أهم النتائج(،  

 مع العناية بتحريرها بشكل دقيق. 
 يجب أن يتضمن البحث الأجزاء التالية:.3
لمتغيرات مقدمة:   ▪ نظري مركز  وتتضمن عرض 

ربط   مع  دراستها  إلى  والحاجة  وأهميتها  الدراسة 
علمي بين متغيرات الدراسة، كما تدعم  منطقي  

الحديثة،   الدراسات  ونتائج  بالإحصاءات  المقدمة 
الدراسة،   بتحديد واضح لمشكلة  المقدمة  وتختم 

 ولا يقبل إطار نظري ودراسات سابقة منفصلة. 
الدراسة:   ▪ الدراسة مشكلة  بتساؤلات  يكتفى 

 فقط   

تذكر الأهمية في ضوء الأهمية  :  أهمية الدراسة ▪
 النظرية والتطبيقية.

الدراسة:   ▪ التعريفات  مصطلحات  تتضمن 
 الاصطلاحية والإجرائية. 

Content Requirements: 
1.The researcher's name and place of 
work should be given immediately after 
the title of the research in Arabic and 
English. He mentions his email in the 
margin. 
2.The researcher attaches two abstracts, 
the first in Arabic and the second in 
English, so that the number of words in 
the extract does not exceed 250 and 
contains the following elements: (search 
objectives, sample, tools, most important 
results)، with careful editing. 
3The research should include the 
following components: 
▪ Introduction: Includes a focused 
theoretical presentation of the study's 
variables, their relevance, and the need 
to study them with a scientific logical 
link between the study variables; 
supports the introduction of statistics 
and the results of recent studies, 
concludes with a clear identification of 
the study's problem, and does not accept 
a separate theoretical framework and 
previous studies. 
▪ Study Problem: Only Study Questions 
▪ importance of the study is mentioned 
in light of its theoretical and applied 
significance. 
▪ Terms of Study: Includes 
terminological and procedural 
definitions. 
▪ Study's procedures include the 
following: 
▪ Study curriculum: determines the 
curriculum used and the rationale for 
using it. 
▪ Society's Agenda: The study of society 
determines precisely, with statistical 
mention of the number of societies; the 
source of statistics is documented; and a 
society's agenda is not required. 
▪ Sample: The sample is accurately 
described with an average sample age 
and standard age deviation, mentioning 
the sample selection method, how it was  
withdrawn from the community, and the 
year in which it was applied, with a 
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 وتتضمن:  إجراءات الدراسة:  ▪
يحدد منهج الدراسة المستخدم  منهج الدراسة:   ▪

 ومبررات استخدامه. 

بدقة، مع ذكر المجتمع:   ▪ الدراسة  يحدد مجتمع 
المجتمع،   بعدد  توثيقإحصائية  مصدر    ويتم 

 لزم إدراج جدول للمجتمع. الإحصائية، ولا ي

متوسط  العينة:    ▪ ذكر  مع  بدقة  العينة  توصف 
ويذكر   للعمر،  المعياري  والانحراف  العينة  أعمار 
من   سحبها  تم  وكيف  العينة،  اختيار  طريقة 
التطبيق فيه، مع إدراج   الذي تم  المجتمع والعام 
حسب   العينة  مواصفات  جميع  يوضح  واحد  جدول 

 متغيرات الدراسة. 

ال  ▪ المستخدمة  دراسة:  أدوات  الأدوات  توصف 
معد   اسم  الوصف  يتضمن  بحيث  دقيق؛  بشكل 
المقياس الأصلي، واسم من قام بتعريبه أو تقنينه  
وعدد   مقننا،  كان  حال  في  العربية  البيئة  على 

في  - فقرات الأداة، و عدد   الأبعاد مع مسمياتها  
أبعاد وجود  الأبعاد،    -حل  على  الفقرات  وتوزيع 

الف إلى  حال  ويشار  في  والإيجابية  السلبية  قرات 
وطريقة   الاستجابة  بدائل  توضيح   مع  وجودها، 
التصحيح، ثم ذكر مختصر لثبات وصدق الأداة  لدى  
التحقق   إجراءات  ثم ذكر  المقياس،  أو مقنن  معد 
الحالية  الدراسة  في  المقياس  وصدق  ثبات  من 
الاقتصاد   مع  عناوين،  وبدون  فقرات  شكل  على 

الجدا استخدام  من  في  المثال  سبيل  على  ول، 
ومستوى   الارتباط  معاملات  مدى  ذكر  الممكن 

الداخلي    الاتساق  حساب  في  الإحصائية  دلالتها 
 عوضا عن عرض الجدول. 

البيانات:   ▪ تحليل  الإحصائية طريقة  الأساليب  تذكر 
المستخدمة في الإجابة على أسئلة الدراسة، ولا  

قق  تذكر الأساليب الإحصائية المستخدمة في التح
 من ثبات وصدق الأدوات. 

single table showing all sample 
specifications depending on the study 
variables 
▪ study tools: the tools used are 

accurately described, so that the 
description includes the name of the 
original meter setter, the name of the 
person who expresses it or legalizes it in 
the Arab environment in our case, the 
number of paragraphs of the instrument, 
and the number of dimensions with their 
names. In the solution of the existence of 
dimensions and the distribution of 
paragraphs to dimensions, reference is 
made to negative and positive 
paragraphs if they exist. With a 
clarification of the alternatives to 
response and the method of correction, 
then a brief mention of the instrument's 
stability and sincerity in the meter, Then, 
in the current study, he mentioned the 
procedures for verifying the stability and 
sincerity of the scale in the form of 
paragraphs and without addresses 
coefficiently using tables, for example, 
the extent and level of correlation factors 
could be stated in the calculation of 
internal consistency rather than the 
presentation of the table. 
Data analysis method: remember the 
statistical methods used to answer the 
study's questions and do not mention 
the statistical methods used to verify the 
consistency and truthfulness of the tools . 
- presentation and discussion of the 
study's results: each question of the 
study is presented and how it is 
answered, and then the results are 
presented in table form. The results are 
then linked to those of previous studies, 
whether they agreed or disagreed with 
the results obtained. The results are then 
interpreted in the light of scientific 
theories, sample characteristics, 
developmental stages, community 
culture, and changes. 
- Reference List: Includes Arabic 
References List and Foreign References 
List, taking into account their writing in 
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الدراسة ومناقشتها:   ▪ نتائج  يتم عرض كل  عرض 
سؤال من أسئلة الدراسة وطريقة الإجابة عليها، ثم  
على   التعليق  ثم  النتائج في شكل جدول،  عرض 
الكلمات،   تكرار  الجدول مع مراعاة عدم  معلومات 

النتائجثم   سواء    ربط  السابقة  الدراسات  بنتائج 
الحصول   تم  التي  النتيجة  مع  اختلفت  أو  اتفقت 
النظريات   ضوء  في  النتائج  تفسير  يتم  ثم  عليها، 
النمائية،   والمراحل  العينة،  وخصائص  العلمية، 

 . والتغيرات الحاصلةوثقافة المجتمع،  
متضمنة قائمة المراجع العربية  قائمة المراجع:   ▪

لأ المراجع  وفقا  وقائمة  كتابتها  مراعاة  مع  جنبية، 
آخر  -(  APAلتوثيق الرابطة الأمريكية لعلم النفس )

 .  - إصدار

accordance with the American 
Psychological Association (APA)  '  

 قواعد عامة في كتابة المراجع: 
البحث فقط،  .1 التي ورد ذكرها في  المراجع  تكتب 

متن   في  ذكره  يرد  لم  مرجع  أي  كتابة  يجوز  ولا 
 البحث.

الأخير للمؤلف .2 المراجع حسب الاسم  ترتيب  يتم 
 هجائيا وليس أبجديا. )اللقب( 

 التباعد بين المراجع مفردا. .3
لا تستخدم في السطر الأول مسافة بادئة، بينما  .4

يكون في السطر الثاني من نفس المرجع مسافة 
 بادئة بقدر )اسم( 

 قائمة المراجع لا ترقم. .5
أو .6 الماجستير  رسالة  عنوان  الكتاب،  )عنوان 

ا في  البحثية  الورقة  عنوان  لمؤتمر،  الدكتوراه، 
ينبغي أن   أو الدورية(  المجلة  الندوات، اسم  عنوان 
أو   الغامق  الخط  من  بدلا  المائل  بالخط  تكتب 

 الكلمات التي تحتها خط 
لن.7 مرجع  من  أكثر  هناك  يكون  س فعندما 

 المؤلف، فهناك ثلاث حالات: 

General rules in the writing of 
references : 
1.The references mentioned in the 
research are written only, and no 
reference that is not mentioned in the 
research body may be written. 
2.References are arranged according to 
the author's last name (title) 
alphabetically rather than 
alphabetically . 
3.Spacing between individual references 
4.Do not use in the first line a starting 
distance while in the second line of the 
same reference a starting distance as 
much as (name) 
5.There is no number in the references 
list. 
6.(Book title, master's or doctoral thesis 
title, conference paper title, symposium 
title, journal or periodical name) should 
be written in italics instead of deep font 
or words below font . 
7.When there is more than one author's 
reference, there are three cases : 
• If the year of publication varies: the 
references are arranged chronologically 
(from oldest to most recent). 
• If the publication is in the same year, 
the references are arranged 
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في حال اختلاف سنة النشر: ترتب المراجع وفقا   •
 ث(. لتاريخ النشر )من الأقدم إلى الأحد

ترتب   • السنة:  نفس  في  النشر  كان  حال  في 
في   أعطيت  التي  للحروف  وفقا  أبجديا  المراجع 

 المتن. 
ي حال وجود مؤلفين مشاركين: ترتب المراجع  ف •

الفردية للمؤلف أولا، ثم تليها المراجع المشتركة 
 مرتبة هجائيا وفقا لألقاب المؤلفين المشاركين. 

 مؤلف: ندما يكون للمرجع أكثر من ع .8
المشتركين   ▪ المؤلفين  جميع  أسماء  ذكر  يجب 

)حتى   البحث  اختصار    20في  يستعمل  ولا  مؤلف( 
 ( (et al وآخرون

فاصلة،   ▪ بواسطة  المؤلفين  أسماء  تفصل 
المؤلف   اسم  كتابة  قبل   )&( )و(  حرف  ويستخدم 

 الأخير.

 طريقة توثيق كل مرجع حسب نوعه:
 توثيق الكتب: 

النشر(.   الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 
بالمائل   الكتاب  بعد  عنوان  كانت  إذا  الطبعة  رقم 

 الأولى )ط*(. دار النشر.   
 توثيق كتاب مترجم

)تاريخ   الأول.  الاسم  الكتاب،  لمؤلف  الأخير  الاسم 
بالمائلالنشر(.   الكتاب  المترجِم،    عنوان  )اسم 

 مُتَرجم(. الناشر.
 ت والدوريات العلمية: توثيق المجلا 

النشر(.   الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 
رقم  ،  اسم المجلة أو الدورية بالمائل عنوان البحث.  

 **    -)رقم العدد(. مدى الصفحات **  المجلد بالمائل
رقم   لها  التي  العلمية  والدوريات  المجلات  توثيق 

DOI: 
ا لنشر(.  الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 

رقم  ،  اسم المجلة أو الدورية بالمائل عنوان البحث.  

alphabetically according to the letters 
given on board 
• If there are co-authors, the author's 
individual references are first arranged, 
followed by the joint references, in 
accordance with the titles of the co-
authors. 
• When the reference has more than 
one author: 
❑    All authors involved in the research 

must be named (up to 20 authors) 
and do not use abbreviations, others, 
et al . 

❑ The authors' names are separated by 
a comma, and the letter (f) (&) is used 
before writing the last author's 
name . 

How to document each reference 
according to its type : 
Documentation of books: 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). Title of the book with 
inclined edition number if after the first 
(i *). Publishing House . 
Documentation of a translated book 
Last name of book author, first name. 
(Date of publication). The title of the 
book is inclined (translator's name, 
translator). Publisher. 
Documentation of scientific journals and 
periodicals : 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). Search address. Name of 
magazine or periodical with slant, 
volume number with slant (issue 
number). Page range   * *-  * *  
Documentation of scientific journals and 
periodicals with DOI number: 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). Search address. Name of 
magazine or periodical with slant, 
volume number with slant (issue 
number). Page range * * - * *. Link 
 
Documentation of scientific journals 
and periodicals without DOI number: 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). Search address. Magazine 
name or periodic slant, volume number 
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 *.*-)رقم العدد(. مدى الصفحات **  المجلد بالمائل
 الرابط   

رقم   بدون  العلمية  والدوريات  المجلات  توثيق 
DOI: 

النشر(.   الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 
رقم  ،  اسم المجلة أو الدورية بالمائل عنوان البحث.  

   *.*-)رقم العدد(، مدى الصفحات **  المجلد بالمائل
URL  .الخاص بالمجلة وليس رابط المقال 

 توثيق الرسائل العلمية غير المنشورة
الن شر(.  الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 

رسالة ماجستير أو أطروحة    [عنوان الرسالة بالمائل
 . اسم المؤسسة أو الجامعة. ] دكتوراه غير منشورة

 توثيق الرسائل العلمية المنشورة
النشر(.   الاسم الأخير للمؤلف، الاسم الأول. )سنة 

رسالة ماجستير أو أطروحة    [عنوان الرسالة بالمائل
ال أو  المؤسسة  اسم  منشورة،  .   ]جامعة  دكتوراه 

 اسم قاعدة البيانات أو الأرشيف. الرابط. 
 توثيق ورقة علمية مقدمة في مؤتمر

النشر،   )سنة  الأول.  الاسم  للباحث،  الأخير  الاسم 
[  بالمائل عنوان الورقة  الشهر، أيام إقامة المؤتمر(.  

المنظمة.  ] المساهمة  نوع  الجهة  المؤتمر،  اسم   .
 المدينة، الدولة. 

(number), page range * * * *. Magazine 
URL not the article link . 
Documentation of unpublished scientific 
messages 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). Title of thesis with 
inclination [master's thesis or PhD thesis 
unpublished]. Name of institution or 
university. 
Documentation of published scientific 
messages. 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). The title of the thesis is 
inclined [master's thesis or PhD thesis 
published, name of institution or 
university]. Name database or archive. 
Link . 
Documentation of a scientific paper 
presented at a conference. 
Researcher's last name, first name. (Year 
of publication, month, conference days). 
The title of the paper is tilted [type of 
contribution]. Conference name, 
organizer. City, Country. 
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 حقوق المجلة: 
هيئة التحرير لها حق الفحص المبدئي للبحث وتقرير    .1

 أهليته للتحكيم. 
يجوز لرئيس التحرير إفادة كاتب البحث غير المقبول    .2

أسماء   ذكر  دون  أو خلاصته  المحكمين  برأي  للنشر 
المحكمين، ودون أي التزام بالرد على اعتراض كاتب  

 البحث.
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث في    .3

إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
المجلة؛ ما لم يكن  تاريخ ت  شهر من الرد من  سلمه 

 هناك عذر قهري تقدره هيئة تحرير المجلة. 
المجلة  .4 تلتزم  لا  البحث  قبول  عن  الاعتذار  تم  إذا 

 بتوضيح أسبابه. 
تعطى الأولوية في نشر البحوث المقبولة للنشر   .5

داخل   الأبحاث  ترتيب  أما  المجلة  في  قبولها  لتاريخ 
 العدد فيخضع لعملية التصميم. 

لا يجوز نشر البحث في أي مجلة علمية أخرى بعد    .6
نورة  الأميرة  جامعة  مجلات  إحدى  في  نشره  إقرار 

 بنت عبد الرحمن العلمية. 
ورقياً كان أو    –للمجلة العلمية إعادة نشر البحوث    .7

التي سبق لها نشرها، وذلك دون حاجة    –إلكترونياً  
بحوث بإدراج  للغير  السماح  حق  ولها  الباحث،  ها  لإذن 

في قواعد البيانات المختلفة سواء كانت بمقابل أم  
 دون مقابل. 

المجلة    .8 محتويات  استخدام  جهة  لأي  يحق  لا 
رئيس   من  خطية  موافقة  دون  التجارية  للأغراض 

 هيئة تحريرها. 
النشر   .9 تحويل ملكية  يتم  البحث للنشر  عند قبول 

الطبع   حقوق  وتصبح  المجلة،  إلى  المؤلف  من 
للناشر   عبد  محفوظة  بنت  نورة  الأميرة  )جامعة 

Rights of the journal 
1.The editorial board may do a preliminary 
examination of the research and determine its 

eligibility for arbitration . 
2.The Editor-in-Chief may inform the author of 
the research, which is not accepted for 
publication, of the peer-reviewers' opinion or 
its summary without mentioning the names of 
the peer-reviewers, and without any obligation 

to respond to the research author's objection. 
3.The research is considered withdrawn if the 
researcher delays making the required 
amendments to the research for a period 
exceeding one month from the date of receiving 
the reply from the journal; Unless there is a 
compelling excuse appreciated by the journal's 

editorial board. 
4.If the research is not accepted, the journal 

shall not be obligated to give the reasons . 
5.Priority in publishing   accepted research for 
publication is given based on the date of its 
acceptance for publication by the journal. The 
arrangement of research within the issue is 

subject to the design process . 
6.It is not permissible to publish the research in 
any other scientific journal after approval has 
been given for its publication in one of the 
scientific journals of Princess Nourah Bint 

Abdulrahman University. 
7.The scientific journal may republish a 
research - whether on paper or electronically - 
that it has previously published, without need 
for the researcher's permission, and it may 
allow others to include its research in various 

databases, whether they are paid or free . 
8.No party may use the contents of the journal 
for commercial purposes without the written 

approval of its Editor-in-Chief . 
9.Upon acceptance of the research for 
publication, the right of publication shall be 
transferred from the author to the journal, and 
copyrights are reserved to the publisher 
(Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University). The editorial board may amend the 
research according to the documentation and 
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البحث   على  التعديل  التحرير  لهيئة  ويحق  الرحمن(، 
وتصميم   اللغوي  والتحرير  التوثيق  نظام  وفق 

 الجداول والرسوم والصور والنصوص إذا لزم الأمر. 
أصول البحوث التي تصل المجلة لا ترد سواء نشرت   .10

 أو لم تنشر. 
 مسؤولية الباحث وحقوقه:

حث عند استلام بحثه عبر النظام المخصص إفادة البا.1
 على موقع المجلة الإلكتروني وتزويده برقم للبحث. 

إفادة الباحث بقرار الفحص المبدئي من عضو هيئة  .2
التحرير المختص في مجال البحث المقدم، وذلك بعد  
التأكد من مدى أهلية البحث لإرساله للتحكيم، وذلك  

تاريخ   من  عمل  أسبوعين  برقم  خلال  الباحث  تزويد 
 البحث.

تزويده  .3 خلال  من  التحكيم  بنتيجة  الباحث  إفادة 
أو   البحث،  قبول  حال  في  المحكمين  رأي  بخلاصة 
البحث   اجتياز  عدم  حال  في  البحث  نشر  عن  الاعتذار 
من   عمل  أسبوعين  بعد  وذلك  التحكيم،  لمرحلة 

 تسلم المجلة تقارير المحكمين. 
( بعد إتمام ملاحظات  يمنح الباحث )إفادة قبول نشر.4

التحرير   هيئة  عضو  قبل  من  واعتمادها  المحكمين، 
 المختص. 

من .5 الباحث  إلى  الكترونية  نسخة  المجلة  ترسل 
 العدد الذي صدر فيه بحثه المنشور. 

بالمجلة  .6 المنشور  بحثه  نشر  إعادة  للباحث  يجوز  لا 
في أي منفذ نشر آخر مطبوع أو إلكتروني دون إذن 

 المجلة التي نشر فيها البحث أو الورقة. كتابي من 
المجلة  .7 شروع  بعد  بحثه  بسحب  للباحث  يسمح  لا 

 في إجراءات التحكيم. 
البحوث  .8 تقديم  وإرشادات  بمعايير  الباحث  يلتزم 

للإرشاد   السعودية  المجلة  قبل  من  المحدّدة 

linguistic editing system, and the design of 

tables, graphics, images and texts, if necessary . 
10.Original copies of the research that reach the 
journal shall not be returned, whether 

published or not. 
The researcher's responsibility and rights 

1  .Upon receipt by the journal of the paper, the 

researcher shall be notified through the 
designated system on the journal's website and 
shall be provided with a reference number for 

the research . 
2  .The researcher shall be notified of the 

decision of the initial examination from the 
member of the editorial board specialized in the 
field of the submitted research, after the 
research eligibility for peer-reviewing has been 
ascertained, within two working weeks from 
the date of providing the researcher with the 

research reference number. 
3  .The researcher shall be notified of the peer-

reviewing result by providing them with a 
summary of the peer-reviewer's opinion, if the 
research is accepted, or an apology for not 
publishing the research, if the research did not 
pass the peer-reviewing stage, two working 
weeks after the journal's receipt of the peer-

reviewers' report . 
4  .The researcher is granted (a publication 

acceptance notification) after the comments of 
the peer-reviewers have been entered and 
being approved by the concerned member of 

the editorial board . 
5  .The journal sends an electronic copy to the 

researcher of the issue in which their research 

was published . 
6  .The researcher may not republish theiartr 

research published in the journal in any other 
publication outlet, printed or electronic, 
without written permission from the journal in 

which the research or paper was published . 
7  .The researcher may not withdraw their 

research after the journal begins the peer-

reviewing procedures. 
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النشر   أخلاقيات  ومعايير  بمبادئ  والالتزام  النفسي، 
 العلمي. 

الباحث.9 العلمية،    يلتزم  الأمانة  مقتضيات  بمراعاة 
 واحترام حقوق الملكية الفكرية.

الحصول على  .10 المشترك(  النشر  )حالة  الباحث  يلتزم 
ببيان جهد   يقوم  وأن  الباحثين خطيًا،  موافقة جميع 

 كل من اشترك مع الباحث في إعداد البحث. 
يلتزم الباحث بعدم تقديم بحث سبق نَشْرُه كليًا أو  .11

بعدم  جزئيًا   يلتزم  كما  لغة،  أي  أو  كانت  صورة  بأي 
تقديم البحث لأي جهة أخرى أثناء النظر فيه من قبل  
المجلة، وفي حالة قبوله للنشر يلتزم الباحث بعدم  
الحصول على موافقة خطية   أخرى دون  نشره مرة 

 مسبقة من المجلة.
يتعهد الباحث بالقيام بالتعديلات المنصوص عليها  .12

 كمين، مع تعليل ما لم يعدل. في تقارير المح 
يرسل الباحث البحث في شكله النهائي بعد قيامه .13

إجراء   طلب  تاريخ  من  أسبوعين  خلال  بالتعديلات 
التعديلات، وذلك من خلال صفحة الباحث الإلكترونية  

 على موقع المجلة أو البريد الإلكتروني للمجلة. 
ح  يلتزم الباحث بالإفصاح عن أي تعارض في المصال.14

قد ينشأ عن البحث، ويجب عليه الإفصاح عن مصدر  
 كل دعم مالي لبحثه. 

مؤلفيها،  .15 آراء  عن  للنشر  المقدمة  المواد  ر  تُعَبِّ
المعلومات   صحة  مسؤولية  أصحابها  ويتحمل 

 والاستنتاجات، ودقتها. 
يرسل البحث بنسخته النهائية للباحث للاطلاع عليه  .16

ملاحظات   وجود  حالة  وفي  النشر  يتواصل  قبل 
 مباشرة مع رئيس التحرير. 

 مسؤولية المحكم:  
المبدئي  .1 القبول  م أن يرد على خطاب  المُحَكِّ يلتزم 

خطاب   وصول  تاريخ  من  أيام  ثلاثة  خلال  للتحكيم 

8  .The researcher shall abide by the standards 

and guidelines for submitting research specified 
by Journal of Psychological Counselling and 
shall abide by the principles and standards of 

scientific publishing ethics. 
9.The researcher shall abide by the 
requirements of scientific integrity and shall 

respect intellectual property rights . 
10  .The researcher (in case of joint publication) 

shall obtain the consent of all researchers, in 
writing, and shall acknowledge the effort of 
everyone who participated with the researcher 

in the preparation of the research . 
11  .The researcher undertakes not to submit 

research that has been published, in whole or in 
part, in any form or any language. They also 
undertake not to submit the research to any 
other party while it is being considered by the 
journal. If the research is accepted for 
publication, the researcher undertakes not to 
publish it again without obtaining the prior 

written approval of the journal. 
12  .The researcher undertakes to make the 

amendments stipulated in the peer reviewer' s 
reports, with justification for what has not been 

amended. 
13 .The researcher shall send the research in its 

final form, after making the corrections, within 
two weeks from the date of the modifications 
being requested, through the researcher's 
electronic page on the journal's website or the 

journal's e-mail. 
14.The researcher undertakes to disclose any 

conflict of interest that may arise from the 
research, and they shall disclose the source of all 

financial support for their research . 
15  .The materials submitted for publication 

express the opinions of their authors, and the 
owners shall be responsible for the correctness 
and accuracy of the information and 

conclusions. 
16  .The research shall be sent in its final version 

to the researcher to review it before publication. 
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يلتزم   التحكيم  على  الموافقة  وعند  إليه،  التحكيم 
بالانتهاء من تحكيم البحث في مدة أقصاها أسبوعين  

 للتحكيم. من تاريخ قبوله 
يلتزم المحكم بالنزاهة العلمية في تحكيم البحوث  .2

 دون تحيز لأي اعتبارات. 
يلتزم المحكم بالاعتذار عن قبول تحكيم بحث خارج  .3

 عن نطاق تخصصه أو ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
تم  .4 التي  البحوث  معاملة  المحكم  على  يجب 

عدم  عليه  ويجب  سرية،  كوثائق  للتحكيم    استلامها 
ما   باستثناء  الآخرين  مع  مناقشتها  أو  عنها  الكشف 

 يأذن به رئيس التحرير. 
لا يجوز للمحكم استغلال البحث قيد التحكيم بأي  .5

أو لآخرين   طريقة كانت لتحقيق منفعة شخصية له 
 دون وجه حق. 

البحث  .6 حول  ملاحظاته  تكون  بأن  المحكم  يلتزم 
وألا   المعتمد،  التحكيم  نموذج  وفق  تفصيلية 

يتوجه  يك وأن  الإجمالين  والتحكيم  بالفحص  تفي 
 بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث.

الانتحال  .7 أو  إلى الاستلال  المحكم  في حالة إشارة 
يلتزم   بتحكيمها،  يقوم  التي  العلمية  المادة  في 
فيها   وقع  التي  الفقرات  إلى  بالإشارة  المحكم 

 الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك. 
الإفصاح عن أي تضارب في المصالح معهم قبل  .8

 الموافقة على قبول المراجعة والبدء في إجراءاتها 
 مسؤولية هيئة التحرير: 

الأبحاث  .1 جودة  من  بالتحقق  التحرير  هيئة  تلتزم 
من   لمحكمين  وإحالتها  للنشر،  المقدمة  العلمية 

 ذوي الخبرة العلمية والتخصص في موضوع البحث. 
الجغرافي  تلتزم  .2 بالتنوع  المجلة  تحرير  هيئة 

للمحكمين، وألا ينتمي جميعهم لمؤسسة علمية  
 واحدة. 

If there are any comments, the researcher shall 

contact the Editor-in-Chief directly. 
The responsibility of the peer reviewer : 
1  .The reviewer is obligated to respond to the 

initial acceptance letter to peer review within 
three days from the date of receiving the letter, 
and upon approval of review, he/she shall 
complete the research peer review within a 
maximum period of two weeks from the date of 

his acceptance of review . 
2  .The reviewer shall be committed to scientific 

integrity in the review of research papers 

without any prejudice or bias . 
3  .The reviewer is obliged to reject the review of 

any research that is outside the scope of his/her 
specialization or does not have sufficient 

experience in it . 
4  .The reviewer shall treat   research papers 

received for review as confidential documents 
and shall not disclose or discuss them with 
others except as authorized by the Editor-in-

Chief . 
5  .The reviewer may not exploit the research 

under review in any way to achieve personal 
benefit for him/herself or for others without 

right. 
6  .The reviewer is obligated to make his/her 

comments about the research detailed in 
accordance with the approved review form, and 
not to be satisfied with the overall examination 
and review, and to direct his/her remarks to the 

research and not to the researcher. 
7  .If the reviewer refers to plagiarism in the 

scientific material that he/she is review, the 
reviewer shall refer to the paragraphs in which 
the plagiarism occurred, along with attaching 

evidence of that. 
8.  Disclosing any conflict of interest with them 
before agreeing to accept the review and 

starting its procedures. 
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تلتزم هيئة التحرير بتنفيذ طلب الباحث باستبعاد أي  .3
اقتنعت   متى  المحكمين  تعيين  قبل  ابتداء  محكم 
بالأسباب والمبررات المقدمة، كما ينبغي على هيئة  

الإفصاح عن  التحرير أن تطلب من جميع المحكمين  
قبل   لديهم  المصالح  في  تعارض  أو  تضارب  أي 

 الموافقة على قبول التحكيم والبدء بإجراءاته. 
يجب على هيئة التحرير أن تمارس صلاحياتها بأمانة  .4

وموضوعية وعدالة، وألا تميز بين الباحثين بناء على  
 اعتبارات غير قانونية. 

باحثين  تلتزم هيئة التحرير بإعطاء فرصة معقولة لل.5
 للإجابة عن ملاحظات المحكمين حول بحوثهم. 

على  .6 والمحافظة  بالسرية  التحرير  هيئة  تلتزم 
في   مادامت  والباحثين،  بالبحوث  الخاصة  المعلومات 

 مرحلة التحكيم. 
المادة  .7 صاحب  بإبلاغ  التحرير  هيئة  رئيس  يلتزم 

العلمية المجازة بإجازة نشرها والعدد المحدّد لنشرها 
 فيه.

 

Responsibility of the Editorial Board: 
1  .The editorial board is committed to verifying 

the quality of scientific research submitted for 
publication, and referring it to arbitrators with 
scientific experience and specialization in the 

research topic . 
2.The editorial board of the journal is 

committed to the geographical diversity of the 
arbitrators, and not all of them belong to one 

scientific institution . 
3.The editorial board is committed to 

implementing the researcher's request to 
exclude any arbitrator starting before 
appointing arbitrators when it is convinced of 
the reasons and justifications provided, and the 
editorial board should ask all arbitrators to 
disclose any conflict or conflict of interest they 
have before agreeing to accept arbitration and 

start its procedures . 
4.The editorial board must exercise its powers 

honestly, objectively and fairly, and not 
discriminate between researchers based on 

illegal considerations . 
5.The editorial board is committed to giving a 

reasonable opportunity to researchers to 
answer the referees' comments about their 

research. 
6.The editorial board is committed to 

confidentiality and preservation of information 
related to research and researchers, as long as it 

is in the arbitration stage . 
7.The chairman of the editorial board shall 
inform the owner of the approved scientific 
material of the license to publish it and the 
number specified for its publication. 
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 Procedures for receiving and arbitrating research إجراءات استقبال البحوث وتحكيمها 

 Procedures for receiving and ا جراءات استقبال البحوث وتحكيمهإ
arbitrating research 

يتم استقبال الأبحاث العلمية وتحكيمها ونشرها  
بنت   نورة  الأميرة  لجامعة  التابعة  المجلات  في 

 وفق الآليات الآتية:  ن عبد الرحم

طلب  .1 نموذج  مع  بحثه  الباحث  م  الخاص  يقدِّ النشر 
به   مرفقًا  للمجلة،  الإلكتروني  البريد  عبر  بالمجلة، 
للباحث  الذاتية  بالسيرة  ويُكتفَى  الذاتية،  السيرة 

 الرئيس المراسل إن كان البحث مشتركًا. 

البحث،  .2 على  يكلّفه  من  أو  التحرير  رئيس  يطّلع 
المرفقة؛   الذاتية  والسيرة  النشر،  طلب  ونموذج 

الب  تناسب  مدى  في  المجلة للنظر  سياسة  مع  حث 
البحث  مقومات  على  توافره  ومدى  وأهدافها، 

 .العلمي في تخصصها

حيث  .3 من  البحث،  تجاه  يراه  ما  التحرير  رئيس  يتخذ 
القبول المبدئي والتوجيه بعرضه على هيئة التحرير؛  

 .للنظر فيه أو الاعتذار للباحث 

تُعرَض الأبحاث المرفوضة على أعضاء هيئة التحرير   .4
 .ضيح سبب الرفضمع تو

على  .5 توافره  عدم  أو  البحث  تناسب  عدم  حال  في 
مقومات البحث العلمي في تخصصها، يتولى رئيس  
في  المتبعة  للآلية  وفقًا  الباحث،  مخاطبة  التحرير 
البحث   نشر  إمكانية  عدم  من  إليه  للاعتذار  المجلة؛ 

 في المجلة. 

في حال القبول المبدئي يُعرَض البحث على هيئة  .6
مين، وتختار هيئة التحرير ثلاثة   التحرير؛ لاختيار الـمُحكِّ

وتنظيماتها في كل  محكّمين وفقًا لسياسة المجلة  
 .بحث، اثنان منهما أساسيان، والثالث احتياط

الأساسيينِ،  .7 المحكّمينِ  التحرير  رئيس  يخاطب 
منهما   ونماذج  ويطلب  لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم 

Scientific research is received, refereed, 
and published in the journals of 
Princess Noura bint Abdul Rahman 
University in accordance with the 

following mechanisms: 
1.  The researcher submits his research with 
the magazine's posting request form, via 
the magazine's email, with his CV attached 

to it . 
2.The Editor-in-Chief or his/her custodian 
shall be informed of the search, the 
publication request form, and the attached 
CV; to consider the proportionality of 
research with the magazine's policy and 
objectives, and its availability on the 
components of scientific research in its 

specialization . 
3.The Editor-in-Chief shall take whatever 
he deems appropriate to the research in 
terms of the initial acceptance and 
guidance of his submission to the Editorial 
Board; for consideration or apology to the 

researcher. 
4.Rejected research is presented to 
members of the editorial board, explaining 

the reason for the rejection . 
5.    If the research is disproportionate or is 
not available on the scientific research 
components of its specialization, the 
Editor-in-Chief shall address the 
researcher, in accordance with the 
mechanism of the journal, to apologize to 
him for not being able to publish the 

research in the journal . 
6.In case of initial acceptance, the research 
shall be submitted to the editorial board; 
To select arbitrators, the editorial board 
selects three arbitrators in accordance with 
the magazine's policy and regulations, two 

of which are basic and the third is a reserve . 
7.The Editor-in-Chief shall address the 
principal arbitrators and request that they 
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يومًا من    30التحكيم المعتمدة، خلال مدة لا تتجاوز  
م للبحث.     تاريخ تسلم المحكِّ

بنتائج  .8 لإبلاغه  الباحث  التحرير  رئيس  يخاطب 
 التحكيم: 

مان بقبول البحث.  .أ  النشر في حال أوصى المحكِّ
رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ب

مان بعدم قبول البحث، وفي حال رفض البحث   المحكِّ
 للباحث تقديم البحث مرة أخرى. قلا يح

رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ج
البحث،   قبول  بعدم  الأساسيين  مين  المحكِّ أحد 

بعد   البحث  قبول  بإمكانية  الآخر  التعديل  وتوصية 
 الجذري وإعادة التحكم. 

المحكّمين الأساسيين بعدم  .9 في حال توصية أحد 
بوجود   سواء  بقبوله،  الآخر  وتوصية  البحث  قبول 
تعديلات؛   بدون  أو  تحكيم  إعادة  تتطلب  لا  تعديلات 
الاحتياطي   م  المحكِّ مخاطبة  التحرير  رئيس  يتولى 
ونماذج   لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم  منه  والطلب 

م المعتمدة في المجلة، خلال مدة لا تتجاوز  التحكي
م للبحث.  30  يومًا من تاريخ تسلم المحكِّ

أوصى   الذي  الباحث  التحرير  رئيس  يخاطب  أ. 
تعديل   بحثه، شريطة  بقبول  مون  المحكِّ مان/  المحكِّ
مون على   مان/ المحكِّ الملحوظات التي أبداها المحكِّ

ع لة  معدَّ بنسخة  المجلة  موافاة  وطلب  بر  البحث، 
تتجاوز   الإلكتروني خلال مدة لا  يومًا، مع    45البريد 

النصوص   وتظليل  الملحوظات،  يبيِّن  جدول  إرفاق 
 التي تم تعديلها. 

على   التحكيم  تقارير  مع  ل  المعدَّ البحث  يُعرَض  ب. 
هيئة التحرير؛ لاتخاذ ما تراه مناسبًا، إما بإعادة البحث  

قا الذين  أنفسهم  مين  للمحكِّ نفسه/  م  موا  للمحكِّ
بتحكيم البحث؛ لتجنب ورود آراء إضافية من أي مرجع؛ 
د من تعديل الملحوظات، أو إلى من تراه من   وللتأكُّ

arbitrate the search in accordance with the 
approved arbitration mechanism and 
forms, within a period not exceeding 30 
days from the date of the arbitrators' 

receipt of the search . 
8.The editor-in-chief shall address the 
researcher to inform him of the results of 

the arbitration : 
a. Publishing in case the arbitrators 

recommend acceptance of the search. 
b. Refuse to search and apologize to the 
researcher if the two arbitrators 
recommend that the research be 
inadmissible; if the research refuses, the 
researcher is not entitled to submit the 

research again. 
c.  Refuse to research and apologize to the 
researcher if one of the primary arbitrators 
recommends that the research be 
inadmissible, and the other recommends 
that research be accepted after radical 

modification and re-control. 
9.  If one of the principal arbitrators 
recommends that the search be 
inadmissible and the other recommends 
that it be accepted, whether there are 
amendments that do not require re-
arbitration or without modifications, the 
Editor-in-Chief shall address the stand-by 
arbitrator and request him to arbitrate the 
research in accordance with the arbitration 
mechanism and forms approved in the 
Journal, within a period not exceeding 30 
days from the date of the arbitrator's 

receipt of the search . 
a. "The Editor-in-Chief shall address the 
researcher who recommended that the 
arbitrators accept his or her research, 
provided that the notes of the arbitrators 
are amended, and request that the 
magazine be provided with an amended 
copy by email  
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د من اكتمال التعديلات   أعضائها أو من غيرهم؛ للتأكُّ
 إذا كانت بسيطة وسطحية. 

ت. يخاطب رئيس التحرير الباحث وفقًا لما تتخذه الهيئة  
التحك نتائج  على  بناء  قرارات  بقبول  من  يم؛ لإبلاغه 

البحث  نشر  إمكانية  عدم  إليه من  الاعتذار  أو  البحث 
 في المجلة. 

تتولى هيئة التحرير تحديد الأبحاث التي ستُنشر في  .10
رئيس   تفويض  للهيئة  ويمكن  وترتيبها،  عدد  كل 

 هيئة التحرير بذلك. 

المجلات  .11 وحدة  مع  بالتنسيق  المجلة  إدارة  تتابع 
تصميم العدد المطبوع الإلكتروني  العلمية عمليات  

 ه. ، وإيداعه وتوزيع ه،، ونشر ه ، وتنفيذمن المجلة

 

within a period not exceeding 45 days, 
attaching a table showing the notes, and 

shading the texts amended . 
b. Amended research with arbitration 
reports is presented to the editorial board; 
To take whatever you deem appropriate, 
either re-examine the arbitrator 
himself/the arbitrators themselves who 
have arbitrated the search; to avoid 
additional opinions from any reference; to 
ensure that the Notes are amended; or to 
any of their members or others; To ensure 
that adjustments are complete if they are 

simple and superficial . 
T.T. ' The editor-in-chief shall address the 
researcher in accordance with decisions 
taken by the tribunal on the basis of the 
arbitration results: to inform him of the 
acceptance of the research or to apologize 
to him for the journal's inability to publish 

the research. 
10.The editorial board shall determine and 
arrange the research to be published in 
each issue and may authorize the editorial 

board chairman to do so. 
11.The Journal Department, in 
collaboration with the Scientific Journals 
Unit, is responsible for designing, 
implementing, publishing, distributing, and 
depositing the electronic print issue of the 

Journal. 
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في تنمية الذات الإيجابية    فاعلية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيَّات علم النفس الإيجابي  رشيد حسين لغبي 
 وخفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان 

 فاعلية برنامج إرشادي قائم على بعض فنيَّات علم النفس الإيجابي  
 في تنمية الذات الإيجابية وخفض قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة جازان 

 (1) رشيد حسين لغبي
 الإدارة العامة للتعليم بمنطقة جازان   –وزارة التعليم  

 4/2024/ 7وقبُِل للنشر بتاريخ 25/1/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةة بعرفة فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةةةةةةادا قاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا  : المستتتتتتتتتتت ل 
الدراسةةة  نت شينة و كو   ،التجريبي  هابرحلة الثانوية بمنطقة جازان، تم اسةةتاداا ابن    ةةبطلاب  دى الإ ابية، وخ   قلق ابسةةتقبل ل

مسةةةتوى قلق ابسةةةتقبل ودرجاا منا  ةةةة    اختبار ابرحلة الثانوية ممن حصةةةلوا شلا درجاا مر  عة    طلاب ( طالبًا من  30من )
(، ومقيةا  قلق  2003ن )يالخةالق وخخر   الإ ةابيةة من لشةداد شبةد  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة   مقيةا  الة اا  لةت دداا، وتمث  الإ ةابيةة  مقيةا  الة اا

ر ب المج وشتين: التجريبية    متوسةةةةط  بينلحصةةةةاسيًا    دالةق  و (، ودسةةةة را النتاس  شن وجود فر 2009) ابسةةةةتقبل من لشداد ابشةةةةيا 
ذو  وجود فرق و    وشة التجريبية،بعد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةادا لصةةةةةةا  المجة وقلق ابسةةةةةةتقبل  ال اا الإ ابي  وال ةةةةةةابطة شلا مقياسةةةةةة 

  مقياسةةةةة   للبرئم  الإر ةةةةةادا   ين: القبل  والبعدادرجاا دفراد المج وشة التجريبية بين التطبيق    ر بدلالة لحصةةةةةاسية بين متوسةةةةةط
  اا الإ ابية   ن ية ال   فاشليةلبرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةادا له ا ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل لصةةةةةةةةةةةةةا  القيا  البعدا، مما يد   شلا دن

وخ   قلق ابسةتقبل لدى شينة الدراسةة، ا ا در را النتاس  شدا وجود فروق دالة لحصةاسيًا بين متوسةط  ر ب التطبيقين: البعدا  
والتتبع  لل ج وشة التجريبية   مقياسةةةة  ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةتقبل، مما يد   شلا بقابر دجر البرئم  الإر ةةةةادا    ن ية ال اا  

برام  الإر ةةةةةةادية ابتعلقة بتن ية  البتكثيف و طوير    لدراسةةةةةةةا  تصةةةةةة و دابية وخ   مسةةةةةةتوى قلق ابسةةةةةةتقبل لل ج وشة التجريبية، و الإ 
 ال اا الإ ابية.

 . ابرحلة الثانوية ،قلق ابستقبل ،ال اا الإ ابية، الإ ا   الإر اد  الكلمات المفتاحية:
The Effectiveness of a Counseling Program Based on Some Positive Psychology 

Techniques to develop positive self and reducing future anxiety Among secondary 

school students in Jazan. 
Rashed Hussein Ali Lagbe 

Ministry of Education - General Administration of Education in Jazan Region 

 Received on 25/1/2024 prior to publication on 7/4/2024 

Abstract: The study aimed to determine the effectiveness of a counseling program based on some positive 

psychology techniques in developing the positive self and reducing future anxiety among secondary school students 

in the Jazan region. The quasi-experimental approach was used, and the study sample consisted of (30) high school 

students who obtained degrees. High scores on the level of future anxiety test and low scores on the positive self 

scale. The two study tools were the positive self scale prepared by Abdel Khaleq and others (2003), and the future 

anxiety scale prepared by Al-Mushaykhi (2009). The results resulted in statistically significant differences between 

the average ranks of the two groups. The experimental and control groups on the positive self and future anxiety 

scales after applying the counseling program are in favor of the experimental group, and there is a statistically 

significant difference between the average ranks of the experimental group members’ scores between the two 

applications: pre and post of the counseling program in the positive self and future anxiety scales in favor of the 

post measurement, which indicates that The counseling program is effective in developing the positive self and 

reducing anxiety about the future among the study sample. The results also showed that there are no statistically 

significant differences between the average ranks of the two applications: post and follow-up for the experimental 
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group on the two scales of the positive self and anxiety about the future, which indicates the continued effect of the 

counseling program in developing the positive self. The experimental group reduced the level of future anxiety, and 

the study recommended intensifying and developing guidance programs related to positive self -development. 
Keywords: Positive Treatment ,Positive self, Future Anxiety, Secondary Stage 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

السةةةةةةةةةةةةةةط   يعةةةةةد   ال   ط و شلا  القلق  دنل ةةةةةة  دحةةةةةد  ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةةةةةل  دن    قلق    وفلرشليةةةةةه    دطلقبعةةةةةد 
(Toffelr,1970)  نلراً لل طالب والج د الكبير ال ا يب له ال رد لاسةةةةةةةةتيعاب  ؛مصةةةةةةةةطل  صةةةةةةةةدمة ابسةةةةةةةةتقبل

  الخوف من ابسةةةةةتقبل ذلك الأ ةةةةةااظ، ويل ر   حياةب ابااطر   ال   سةةةةةب ِ و  الحديث،اا العصةةةةةر  غير  
ع الخطر، وشدا الاسةةةةةةةةةتقرار، والتشةةةةةةةةةا ا ابر بط بالتجارب اباضةةةةةةةةةية والحاضةةةةةةةةةرة، و ويد من شدا الأمان، و وق  

الغامدا،  )والعصةبية مما ينت  شنه اضةطراباا ن سةية حادة، من ا: الااتباب، والاضةطراباا الن سةية    ،واليأ 
2013).   

ا حقيقيًا سةببه التغيير، وقد وصة ه بتعابير طبية ن سة Toffler واشتبر  وفلر ة، وردى  ية قلق ابسةتقبل مرضةً
 (.2009ابستقبل )ابشيا ، دن قلق ابستقبل هو الخوف من  ر مر قب نحو  Thomas  وما 

وشدا    ،الوضةةةةةةةةةةع   المجت ع  :العوامل الاجت اشية والثقافية، مثل نيل ر قلق ابسةةةةةةةةةةتقبل نتيجة لعدد م
  ؛ الخوف والقلق بشةةةأن ابسةةةتقبل، فيصةةةب  ابسةةةتقبل مصةةةدر قلقو  ،الة ونشةةةطةوجود حياة م نية حقيقية وفع  

( للى دن من 2003ويشةةير بدر )  .Mutia & Hargiana, 2021)) نتيجة ابيل للى ر ية ابسةةتقبل بطريقة سةةلبية
دسةةباب قلق ابسةةتقبل النلرة السةةلبية لل اا والأفكار اللاشقلانية ناس الن   واللروف السةةيبة اريطة بال رد 

 .والنلرة السلبية من قبل اريطين به

لواية، وجسدية. حيث يعبر   ، وسملةةةةةةاهر معرفيةةةةةةة :ابستقبل من خلا  جلاجة ملاهر، ه قلق ويل ر  
مةةةن    ا تعلةةةةةةق بالأفكار الشاصية، و كون مت ب بةةةة لتجعةةةله متشةةةاس ً   ،الةةةةةةة مةةةةةةن القلةةةةةةقشن ابلاهر ابعرفية بح

لةةةةةةاهر اب دما  الحيةةةاة معتقةةةدًا قةةةرب اايت ةةةا، دو الخةةةوف مةةةن فقةةةدان السةةةيطرة شلةةةا وراس ةةةه الجسدية دو العقلية.
ب ابواقف اررجة للشاص، وا لك ابواقف  نن   :مثل  ،سةةةةلو ال من تاةةةة  د ةةةةكالًا  تل ةةةةة ف      سةةةةةةةةلوايةال

مةةن خلا  مةةا يل ةةر شلةةا ال ةةرد مةةن ضةةةةيق التةةةةن  ،   سةةديةالجلةةاهر  ،   حين يمكن ملاحلة ابابثيرة للقلق
 و ر ش ل ، شسةةةةةر ا، ةةةةةم، فقةةةةةد ا صةةةةةاله لغ ابر،   ،ج ةةةةةةةةةةاف الحلةةةةةةةةةةق، بةةةةةةةةةةرودة الأطراف، ار  ا  ضغط الدا

بةةالواقع، ولدرا  شةةدا منطقيةةة  صةةرفا ه، وفةة  الحالاا الحةةادة يق   ال ةةرد معلةةم وقتةةه للتغلةةب شلةةا  اوفةةه  
 (.2005دون فاسدة )الداهرا، 

رة للقلق بشةةةةةةةكل شاا وقلق ابسةةةةةةةتقبل بشةةةةةةةكل خاظ، حيث  ةُع د  نلري ة  و تعد د الأطر النلرية اب سةةةةةةة 
ه نتاج الصةةةةةةةةرا  بين شناصةةةةةةةةر الشةةةةةةةةاصةةةةةةةةية  القلق، فاشتبر ت  ناول  ال النلرياا الأولى التحليل الن سةةةةةةةة  من

وينلر فرويد للى القلق باشتبارس ل ةةةةةةةةةةارة لن ار كطر قادا يمكن دن ي دد  ،ئ الأشلا، والأوالأئا،و،    :الثلاث
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القلق مكتسةةةةةةب من دن    النلرية السةةةةةةلواية،   حين  رى  (2015ر صةةةةةة وها )الوشلان، د ِ الشةةةةةةاصةةةةةةية، ويك
بي دو ا،رو ، ويكتسب ه ا السلو  د السلو  التجن  يول ِ   مما،  ش لياا التعل م الأخرىخلا  الا تراطاا، دو 

 .(2007، واراميد   )الس اس ة تعويو من خلا  خ   مستوى القلقال

ن الجانب د  حيث يرى زاليسةةك مكوئا معرفية م  ة،  قلق ابسةةتقبلدن لالنلرية ابعرفية بين ا  ؤاِ د 
عر ،  بالتالي فقد درجع رواد النلرية ابعرفية القلق للى التشةةويه ابو  ،مقدمة دسةةاسةةية لقلق ابسةةتقبل  د  ع  ابعر  يةُ 

وتحريف الت كير شن ال اا وشن ابسةةةةةتقبل، ويت ةةةةة ن القلق حديثاً سةةةةةلبيًا مع ال اا، و  سةةةةةير ال رد للواقع 
 (.  2013)الس يرا وصا ،   ولدرا  ابعلوماا شن ال اا وابستقبل شلا داا مصدر للقلق ،بشكل سلبي

القراراا ال ةرورية،   ةعه دن  حياة الإنسةان وف   ا ه  سةلسةلة من   النلرية الوجوديةويرى دصةحاب  
  ضةة ِ لنه  ةةعور يو   ،بربل ال  ةة   لا  ةة بر،(  1855-1813)  دماا مسةةتقبل و و ، فالقلق شند ايرايجارد

القلق من   ودن لل رد مدى ما يكون شليه وجودس من دسةةةةةةةا ومعائة   ه ا العاي ال ا يعيس فيه مسةةةةةةةتقبلًا،  
 .  (2014ؤ بما سوف يحدث   شاي و و  )الحر ، ابستقبل سببه شدا القدرة شلا التنب  

لدى    قبلقلق ابسةةةةةةت  ار  ا  معدلاانتاس  بع  الدراسةةةةةةاا ال   ناولت قلق ابسةةةةةةتقبل  وقد در را  
 & Mutia)،  (2016)(، لسمةةةاشيةةةل  2018(، الحل  )2019)ال ق     ا ةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة اةةةل من:  الطلبةةةة

Hargiana, 2021)، (Dodd et al ,2021)، (Rabei et al. ,2020)، .(Hammad et al. ,2016)  

ر  ا  للى ا السةةةةعوديةاب لكة العربية    يت  جرِ دما شلا ابسةةةةتوى ارل  فتشةةةةير نتاس  الدراسةةةةاا ال  دُ 
ر  ا  معدلاا انتشةةار قلق  شن ا(  2011شةة ت دراسةةة البلوا )ا  لدى الطلبة؛ فقد   معدلاا قلق ابسةةتقبل

،   حين دجنابر اختيار التاصةةةةةةةةةةةةةص  ل ذلك    ردد الطلاب ويت ث  لدى طلاب جامعة  بو ،   ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل
 ممن الت كير ابسةت ر   مسةتقبل بعسةير    الثانويةة طلاب ابرحلة معائللى (  2013دراسةة الوليدا )د ةارا  

التحصةةةيل ، وذلك له  جير يؤدا لشةةةعورهم بالخوف، وشدا الأمن والانوشاج، مما ينت     مالدراسةةة ، ومسةةةتواه
( للى دن  2018دراسةة سةعود والر ةيد )ا ا  وصةلت ،  شنه شدا القدرة شلا الترايو، والأرق، والتو ر ابسةت ر

ابسةةةةةةةتقبلية،  نالكثير من اللواهر الن سةةةةةةةية والاجت اشية ال  اص  طلعاه  نيواج   طالباا جامعة القصةةةةةةةيم
،  نو طلعاه نال ا يحد من لمكانياه  نوخوف  نبعجوه  نابعرفية، ولحسةةةةةةةةاسةةةةةةةة   نبالحياة، ور يت  نودهداف 

السةةةةةعوديين   جامعة الأمير سةةةةةطاا  ( دن الطلاب2020دراسةةةةةة الأبي  )  واشةةةةة ت  ،و صةةةةةوراا ابسةةةةةتقبل
ر بالسةةةةةلب شلا مما  عل م شرضةةةةةة للاضةةةةةطراباا الن سةةةةةية والسةةةةةلواية، ال ا يؤج ِ   ،نون من قلق ابسةةةةةتقبليعا
    م مع البيبة التعلي ية، وتحصيل م الدراس ، ومستقبل م العل   والع ل . كي  

 ةاا وبرام   سةةةةةةةةةةةةةةةاشةد شلا ر را  وج  ونتيجةة لثارر الخطيرة ال   نت  من قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل؛ فقةد  
 ر را، من ةا القةاس ةة شلا فنيةاا شلم الن   الإ ةا ، ودشلا الطلابالتا يف من حةدة قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل 
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  الن   الإ ا   يعد  شلم؛ لذ (2021فاشليت ا   التا يف من اافة ابشةةكلاا التعلي ية والن سةةية )قاسةةم،  
 ؛ومكامن القوة شند الإنسةةةان   ،ال  ةةةاسل الإنسةةةانيةايو شلا والتر ،  ل ا هو  ي تم بدراسةةةة ال ما احديثً   ا يارً 

شلا مسةةةةةةةةةتوى الج اشة يدور ه ا العلم حو  و  بواج ة ال ةةةةةةةةةغو، الحيا ية، وتحصةةةةةةةةةين ال رد ضةةةةةةةةةد الأمرا ،
ولية والتواد مع الآخرين، وخلق بيبة ش ل ؤ ناس ابواطنة الصةةةةالحة، وابسةةةةاابؤسةةةةسةةةةاا ابدنية ال  تحر  الأفراد  

  (Sligman et al.,2009).جيدة
لخروج من حةدود التغيير ال ردا للى  للى ا   ةدف الإر ةةةةةةةةةةةةةةةاد القةاسم شلا فنيةاا شلم الن   الإ ةا وي

ن سةةةةةةةةةية للى فرد يرغب     لك يتحو  من مري  يح ل مشةةةةةةةةةكلةلحداث  غييراا ل ابية، وبالإسةةةةةةةةة اا   
دو زيادة اسةةةةةةت تاشه   ،التواضةةةةةةع  :مثل ، قد يرغب الشةةةةةةاص   ااتسةةةةةةاب صةةةةةة ةمثلًا  ،تحقيق هدف ن سةةةةةة 

 .  )2006  )الخنج ،  التحو  للى  اص ذا فاشلية شالية   وت عه وش لهو بصحبة دبناسه،  
دسةةةةةةةةةةةةةة  ت   حيث  ،قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبل لدى الطلاب شلا خ  فنياا شلم الن   الإ ا   و ع ل 

دجنابر   لقبا،م شلا الحياة بطريقة ل ابية بدلًا من الاسةةةتغراق   ال ةةةغط والقلق، والإحبا،، والتوقع السةةةلبي  
 ن ية  وابسةةةةةةةةةةةةةتقبلية، و تعدد فنياا العلاج الن سةةةةةةةةةةةةة  الإ ا ، ومن د  ا: التعامل مع الصةةةةةةةةةةةةةعوباا اليومية 

)كيةةةت وال كةةةاهةةةة وروا الةةةدشةةةابةةةة، والت كير الإ ةةةا     ، والك ةةةابرة الةةة ا يةةةة والامتنةةةان،غر  الأمةةةلالت ةةةا  ، و 
 .(2021وخخرون،  

الإ ةابيةة بكةل  :م  وا الإ ةابيةة شلا القوى الة ا يةة شلا نحو خةاظ، فعلا سةةةةةةةةةةةةةةبيةل ابثةا وينصةةةةةةةةةةةةةةب   
صةةةةةةورها  دخل ضةةةةةة ن وراسف الأئ وال  اتص بمبدد الواقع، حيث  تطلع لتحقيق التوافق بين الشةةةةةةاصةةةةةةية  

 .(1997مللوا،  والعاي الخارج  )

 قدير  :مثل ،يت ةةةةةةة ن سماا سةةةةةةةوية  ،ل ا   :دحد ا ،( دن لل اا بعدين2017ى شبد الخالق )وير 
دمةا  م   الة اا، و نليم الة اا، والتعةاطف مع الة اا،  ك  والتح  ،والثقةة   الة اا  ،وفةاشليةة الة اا  ،الة اا

طلق شلا ، ا ا دوال   شت ل شلا الس اا العدوانية واب طربة وابكتببة  ،السلبية  الجانب الثاني ف و ال اا
جوانب لل اا: فاشلية ال اا، و نليم   سعة    مست دة من اختوا وه   قوى ال اا وت عة ال اا الإ ابية، 

مع  م   الة اا، ولدارة الة اا، ومراقبةة الة اا، و قةدير الة اا، والثقةة بالن  ، والتعةاطف  الة اا، والتحك  
  ، وفي ا يل   وضي  ،ا:ال اا، وتحقيق ال اا

ير بط الاشتقةاد ابنا    و دث   الطريقةة ال  يشةةةةةةةةةةةةةةعر  ةا الأفراد،  : تحةSelf- efficacy  فةاشليةة الة اا ▪
ا ا  ا  حو   قدير  ب اشلية ال اا، والأفراد ال ين يتسةةةةةةة ون بال اشلية ال ا ية ابنا  ةةةةةةةة لدي م دي ةةةةةةةً

ل الع لياا ابعرفية والأدابر   نوااٍ  تل ة، بما   ذلك جودة  لك ابرة يسةةةةةةةةةةةةة   الاشتقاد القوا باال اا، و 
 .(Wang et al., 2021)  صنع القرار والإنجاز الأااديم 
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قةدرة ال رد شلا لدارة سةةةةةةةةةةةةةةلوايةا ةه وان عةالا ةه، و نلي  ةا بالطريقةة ال  :  Self- regulation   نليم الة اا ▪
 .(Wang et al., 2021) ساشدس شلا تحقيق دهدافه ابرجوة 

بالقدرة شلا ابثابرة   الحالاا   :Self - management & self -control  م   ال اا ولدارة ال ااالتحك   ▪
 .Shoshani & Steinmetz, 2014)) السلواية الصعبة، دون  لق  مساندة خارجية

الع لية ال  يقوا في ا ال رد ب ةةةةةةةبط سةةةةةةةلوايا ه، اشت ادًا شلا طريقة :  Self – monitoringمراقبة ال اا  ▪
 ر بط مراقبة ال اا بابقارنة الاجت اشية، وينلر للى مراقبة ال اا و ،  و قيي  م للسةةةةةةةةةةةةةةلو  لدرا  الآخرين

 ةةةةةةةةةا مع ابعايير الاجت اشية، ه  اسةةةةةةةةةلوايا ه و عديل ا، بطريقة  ت بوصةةةةةةةةة  ا قدرة ال رد شلا ملاحلة  
ا نحو تحقيق متطلبةاا السةةةةةةةةةةةةةةيةاق  سةةةةةةةةةةةةةةعيةً ؛  م ال رد من خلا،ةا د ةةةةةةةةةةةةةةكةا  التعبير شن ذا ةهالع ليةة ال  ينل ِ 

  (Peterson & Park, 2014) .الاجت اش 
راد  ا نتيجةةةةةة الخبةةةةةرة، ويُ  ن يتكةةةةةو   ،  ةةةةةوا سةةةةةيكولوج  لةةةةةدى المجت ةةةةةع : مSelf- confidence الثقة بالن   ▪

 ةةا،   و ؤدا البيبةةة دوراً فةة  وةةو الثقةةة بالن    بعًا لللروف والخبراا الشاصية ال  يمر    ،ا ف ال ع  التكي  
ةةةد   صةةة ة  كةةةون بانةةةاس معين  ودن حصةةةيلة اةةةل موقةةةف ي يف للى لدرا  ال رد صورة شن ن سةةةه  تجس  

 (.1996 ة،شيط)دبو  
ه ال رد نحو ذا ه من حيث الانتباس للي ا وسةةةةةةةيلة ل ابية    وج  :  Self-Compassion اا  الالتعاطف مع   ▪

 (.2016  والسيد،  والاهت اا  ا، والتعامل مع ا بلطف شند التعر  بعائة دلي ة دو ال شل )منصور
د ن سةةةةةةةةةةةةةةه، م  وا تحقيق ال اا شلا العوامل ال   ر بط بال ر  : يعت د Self-actualization تحقيق ال اا ▪

ولةة لةةك  تلف تحقيق الةة اا بين الأفراد، بقةةدر مةةا  وجةةد فروق فرديةةة بين م   الإمكةةائا والقةةدراا،  
،ا، وبقدر   ون ضةةةةةةالبيبية ال  يتعر    الاجت اشية، واللروفوبقدر ما  وجد فروق اجت اشية نتيجة التنشةةةةةةبة  

 .) 2009  راا البيبية )شرفاا،ما  تل ون   طريقة الاستجابة لل ؤج  
السةعادة، والر ية ابشةرقة، وابقدرة شلا ويت ت ع دصةحاب ال اا الإ ابية بعدد من الخصةاسص، من ا:  

لدارة الأزماا وبمشةةاشر ل ابية مت اسلة، حيث يتصةةف الشةةاص صةةاحب ال اا الإ ابية بالت ا  ، والرضةةا،  
لل شةةةةةةاشر والأفكار السةةةةةةلبية شند عدد اسةةةةةةترا يجياا ابواج ة الإ ابية وال ةةةةةةبط الشةةةةةةاصةةةةةة   ت ، و والازدهار

ير بط م  وا الة اا الإ ةابيةةة بعةةدد من الةدالاا وابعةةاني ال  ، و مواج ةةة  تلف التو راا وضةةةةةةةةةةةةةةغو، الحيةةاة
 عك  القوة الإنسةةةانية، والك ابرة، وال اشلية ال ا ية لل رد، والطيبة، وال  ةةةيلة، والصةةةحة الن سةةةية، والت كين 

وون بالطاقة ال   بعث   الن   الشةةةةةةةةعور بالأمل،  يت ي  ، ا ا  ياةالشةةةةةةةةاصةةةةةةةة ، وحسةةةةةةةةن الحا  ال ا    الح
  والحيوية والنشةةةةةةةةةةةةا،، و دفع ال رد للى اببادرة، والب   والعطابر، والط وا، واغتناا ال رظ، واسةةةةةةةةةةةةتث ار الواقع 

;Theodore & Bracken, 2020  2018الخالق،  )شبد   Kawamoto, 2020;.) 
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دن مكوئا الة اا الإ ةابيةة ،ةا  جير ابير   خ   القلق بكةل دنواشةه،    و ؤاةد نتةاس  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا
وه    ال ا ية،ومن ا قلق ابسةةتقبل، ود ةةار شدد من الدراسةةاا للى دن ال اشلية ال ا ية ،ا دجر بالك   الك ابرة 

قبل شةةةةةة ت شن وجود ار با، سةةةةةةالب بين فاشلية ال ا ية وقلق ابسةةةةةةتا ا ادف ةةةةةةل منبء بالأدابر ابسةةةةةةتقبل ،  
(Rabei et al., 2020) والط أنينة   شيشةةةةة ال رد، ا ا داا  سةةةةاشد  بالار يااالثقة بالن   ُ شةةةةعر الطالب  ، و

 .(Parks & Schueller, 2014)التالص من قلق ابستقبل   شلاال رد 
اا ابوشجة  دن البشةةر يعيشةةون   شصةةر يع   بالتغير    ( للى2019)التقرير العاب  للسةةعادة    ا ا د ةةار

  د  ع  ه الإ ا  ال ا يةُ مما جعل ابتاصةةةةةةةصةةةةةةةين ي ت ون بتن ية التوج   ،ال   ويد من قلق ابسةةةةةةةتقبل، و و ر الحياة
ا لنلريةةة   ف الأفراد، ويؤدا و ؤدا دوراً محورياا    كي    ،وري ةةة بيولوجيةةة م  ةةة يحتةةاج ةةا ال رد  Capraraوفقةةً

 .  (2018نقص ا دو الافتقار للي ا للى الااتباب ) علب، 
برام  لر ةةادية وشلاجية قاس ة شلا فنياا  وتما ةةيًا مع ه ا التوج ه فقد  ناولت العديد من الدراسةةاا  

( للى  2017هدفت دراسةةة  ةةحا ة )اباتل ة، حيث شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية بمكوئها 
ة برئم  لر ةةةةةةةةةادا قاسم شلا شلم الن   الإ ا  لتن ية مسةةةةةةةةةتوياا مقترحة ل  ابية لدى  التحقق من فاشلي

 اشلية البرئم  الإر ةةةةةةةةادا وفنياا شلم الن   الإ ا     وصةةةةةةةةلت النتاس  لشينة من الشةةةةةةةةباب الجامع ، و 
الن   الإ ا   ( اسةةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم 2021)الباز  ناولت دراسةةةةةةةةةةة  ،   حين  ن ية مسةةةةةةةةةةتوياا الإ ابية
الدراسةةةةةةةة للى وجود فروق بين   و وصةةةةةةةلت  ،دط ا  الروضةةةةةةةة من محافلة دميا،  ىودجرها شلا الثقة بالن   لد 

المج وشتين: التجريبيةةة وال ةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة لصةةةةةةةةةةةةةةةا  المج وشةةة التجريبيةةة   الثقةةة بالن  ، واةة لةةك وجود فروق بين 
  ق البعدا   الثقة بالن  .التطبيقين: القبل  والبعدا لل ج وشة التجريبية لصا  التطبي

برام  شلاجية ولر ةةةةةةادية قاس ة شلا فنياا شلم دخرى من فاشلية  دراسةةةةةةاامن جانب خخر تحقةقت  
فاشلية برئم  لر ةةةةةادا  حيث  ناولت    ،(2015زهران )  دراسةةةةةة من ا  ،الن   الإ ا  لخ   قلق ابسةةةةةتقبل

قبل وتحسةةةةةين مسةةةةةتوى التوافق لدى دم اا  قاسم شلا بع  فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةت
النتةةاس  فةاشليةةة البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا الج ةةاش  القةةاسم شلا بع  فنيةةاا شلم   در راو   ديين،الأط ةةا  التوحةة  

 . شينة الدراسةالن   الإ ا    خ   قلق ابستقبل وتحسين التوافق الن س  لدى  
فاشلية برئم  لر ةةةةةادا قاسم شلا   ىف شلا مد لتعر  للى اهدفت  قد ( ف2018الصةةةةةاوا )دراسةةةةةة  دما  

نتاس   الو وصةةةةةلت  النسةةةةةب،التلامي  و ولي   ىبع  فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةتقبل لد 
 ق شلا مقيا  قلق ابسةةةةتقبل ودبعادس الخ سةةةةة قبل وبعد  طبيق البرئم  لصةةةةا  التطبيق القبل و وجود فر للى 

 بين التطبيقين: البعدا والتبع . دبعاد مقيا  قلق ابستقبل   فروق شدا وجود و ،  لل ج وشة التجريبية
برو واو  شلاج    فاشلية  هدفت للى التحقق منبدراسة   ((Kwok et al.,2022او  وخخرون    ا ا قاا

وزيادة السةةةةعادة   ،لتا ي  قلق ابسةةةةتقبل ؛فنياا شلم الن   الإ ا ، وفنياا العلاج بابوسةةةةيقاشلا قاسم  
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وف  طلاب ابدار  الثانوية من الصةةةةة من الك ابرة العاط ية لدى ابراهقين  و عويو  ،الشةةةةةعور بالأمل، و ال ا ية
ق شلي م برئم  ب ِ طُ و نريبية وضابطة،   تين:ششواس  للى و وش   قسي  م بشكل تم   ،  هونك اونك (  8-19)

لت النتاس  للى  ،شلاج  بدة جلاجة  ةة ور ، والسةةعادة ال ا ية، وا  ا   زيادة الأمل، والك ابرة العاط ية وصةةة
   دشرا  القلق. 
ق من فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةةةةةادا قاسم شلا بع  لتحق  للى ا(  2021) دراسةةةةةةةةةةةةة كيت وخخرينوهدفت 

 لخ   قلق ابسةةتقبل ؛السةةعادة(، الأمل ،الت ا    ،فنياا شلم الن   الإ ا ، وه : )الان عالاا الإ ابية
  الةةدرجةةة الكليةةة بقيةةا  قلق    قو وجود فر ودر را النتةةاس   الطةةالبةةة ابعل ةةة بياليةةة ريا  الأط ةةا ،    ىلةةد 

 يد      جير ابير، مماجم بح وشة الدراسة،  لمجالقبل  والبعدا   اناس التطبيق البعدا   ين:التطبيقابستقبل بين  
 .الإ ا    خ   قلق ابستقبل ا  للبرئم  القاسم شلا بع  فنياا شلم الن  شلا وجود  جير فع  

من العر  السةةةةةةةةابق يت ةةةةةةةة   وج ه الدراسةةةةةةةةاا لاسةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا  لتن ية ال اا 
(، دو لخ   قلق ابسةةةةةةتقبل ا ا   دراسةةةةةةاا: 2021؛ الباز، 2017الإ ابية ا ا   دراسةةةةةة  ) ةةةةةةحا ة،  

 .  Kwok et al,2022)؛  2021، كيت وخخرين؛  2018 ا،الصاو ؛  2015، زهران )
و توج ه الدراسةةةةة الحالية للى التحقق من فاشلية اسةةةةتاداا بع  فنياا شلم الن   الإ ا     ن ية  
ال اا الإ ابية، وخ   قلق ابسةةةةتقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية،  لك ال بة الع رية ال   عد  شلا م ترق  

ا  تطلبةه ش ليةة القبو  الجةامع  من اجتيةاز الطرق من لاةابر ابرحلةة الثةانويةة والتقةد ا للقبو    الجةامعةاا، ومة
شدد من الاختباراا ابعيارية، مثل: اختبار القدراا العامة، والاختبار التحصةةةيل ، بالإضةةةافة للى خصةةةاسص  

  رةةل ابسةةةةةةةةةةةةةةتحةةدرا هةة س ابرحلةةة الع ريةةة، وه  مرحلةةة ابراهقةةة من ازدياد القلق والريبةةة وشةةدا اليقين،  
طلاب الثةةةانويةةةة ابترددين شلا مكتةةةب    ش لةةةه مع   خلا   من  لاحظ البةةةاحةةةث  والتطوراا   المجت ع، ولقةةةد 

 الشةةةةةةةعور بعدا الأمن،و الخوف، و انتشةةةةةةةار دشرا  قلق ابسةةةةةةةتقبل االانشةةةةةةةغا  بابسةةةةةةةتقبل،  :التوجيه الطلا 
مما استوجب دراسة  لك الحالاا و قديم التدخ ل ابناسب، ولعل البرام  الإر ادية   وا  ا  م  وا ال اا،

تحقِ ق ا،ةةدف ابنشةةةةةةةةةةةةةةود من  ن يةةة الةة اا الإ ةةابيةةة وخ   قلق  فنيةةةاا شلم الن   الإ ةةا   س ةةة شلا  القةةا
 ابستقبل.

 مشكلة الدراسة
 :   يمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية   السؤا  الرسي  الآ 

ما فاشلية برئم  لر ةةةةةادا قاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق  
 ابستقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة جازان؟ 

 ويت ر  منه شدد من الأسبلة ال رشية، وه : 
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 ةةةةةابطة شلا مقيا  ال اا التجريبية وال :المج وشتين  ر ب بين متوسةةةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةةةاسيًا   .1
لةةدى طلاب   الإ ةةابيةةة بعةةد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا القةةاسم شلا بع  فنيةةاا شلم الن   الإ ةةا 

 ابرحلة الثانوية بجازان؟
التجريبية وال ةةةةةةةةةابطة شلا مقيا  قلق   :المج وشتين  ر ب بين متوسةةةةةةةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةةةةةةةاسيًا   .2

لدى طلاب   ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل بعةد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم الن   الإ ا 
 ابرحلة الثانوية بجازان؟

 شلا  التجريبية  لل ج وشة  والبعدا  القبل    ر ب القياسةةةين:بين متوسةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةاسيًا   .3
 بجازان؟  الثانوية ابرحلة  طلاب لدى  الإ ابية  ال اا  مقيا 

 شلا  التجريبية  لل ج وشة  والبعدا  القبل    ر ب القياسةةةين:بين متوسةةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةةاسيًا   .4
 بجازان؟  الثانوية  ابرحلة طلاب  لدى  ابستقبل  قلق  مقيا 

شلا   والتتبع  لل ج وشة التجريبيةالبعدا  :القياسةةين  ر ب بين متوسةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةاسيًا   .5
 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بجازان؟  مقيا  ال اا الإ ابية

لل ج وشة التجريبية شلا   البعدا والتتبع  :القياسةةين  ر ب بين متوسةةطهل  وجد فروق دالة لحصةةاسيًا   .6
 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بجازان؟مقيا  قلق ابستقبل  

 الدراسة هدف
البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة للى التحق ق من فةاشليةة  

 لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة جازان.     ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابستقبل  الن   الإ ا 
  أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية 

ينبغ  رشايت ا والاسةةةةةةةتث ار  ،وه  فبة طلاب ابرحلة الثانوية اشةةةةةةةريحة م  ة ،د ية الشةةةةةةةريحة ال   تناو،ا ▪
 في ا.  

 قةديم معرفةة شل يةة ومعلومةاا   صةةةةةةةةةةةةةةيليةة شن قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل والة اا الإ ةابيةة، وفنيةاا شلم الن    ▪
 الإ ا .

اسةةةةةتادمت الإر ةةةةةاد ارل  والعر  ال   يين:شلا ابسةةةةةتو   -حسةةةةةب اطلا  الباحث-الدراسةةةةةاا ندرة  ▪
القاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةتقبل بشةكل خاظ، دو الاضةطراباا الن سةية 

 بشكل شاا.
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 الأهمية التطبيقية
 الاست ادة من البرئم  الإر ادا ابعد   ه س الدراسة بتطبيقه المجا  اب ني والبحث . ▪
قاس ة شلا فنياا العلاج الإ ا    بنابر برام  لر ةةادية وجيه الباحثين واباتصةةين   نتاس    قد   يد ال ▪

 دو غيرها من ابتغيراا.  ،لتن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابستقبل
  مصطلحات الدراسة
   Counseling Programالبرنامج الإرشادي  

م شلا دسةةةةةة  ط وابنلة "البرئم  اباط   :نهبأ( البرئم  الإر ةةةةةةادا 2012شرةف الكبيسةةةةةة  والحياني )
ا ه س الخدماا لج يع من  قد  و   ،ن من و وشة من الخدماا الإر ةةةةةةةةةةةةادية اببا ةةةةةةةةةةةةرةشل ية سةةةةةةةةةةةةلي ة، ويتكو  

اب ني، و طط ه ا البرئم  و التوافق الن سةة ، الاجت اش ،    وذلك لتحقيق الن و السةةوا، ؛ م ابدرسةةة  ةة   
 .  (203)ظ  س ويقومه به فريق ش ل من ابتاصصين ابؤهلين"وين   

القاس ة شلا فنياا شلم   ةويعر فه الباحث لجراسيًا بأن ه: شبارة شن شدد من الجلسةةاا اباططة وابنل  
ي دف لتن ية ال اا   ،اا ارددة بجدو  زمني معين،  ت ةةةةةةةةةةة ن و وشة من الأنشةةةةةةةةةةةطة والخبر الن   الإ ا 

  .لدى شينة الدراسة  الإ ابية وخ   قلق ابستقبل
  Positive Psychology Techniquesفنيات علم النفس الإيجابي  

الاسةةةةةةةةةترا يجياا واببادة ابسةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةقاة من شلم الن   الإ ا ، و ر كو  بأاا: "  (2010الوايل )  يعُر فِ ا
  ال ةةةةةةةةةةةرد ل صابة بالاضطراباا الن سية والعقلية، ومن القوى  بنابر القوة ضةةةةةةةةةةةد  عةةةةةةةةةةةر  و   ،غةةةةةةةةةةةر  الأمةةةةةةةةةةةلشلا:  

ابستادمة   الإر اد دو العلاج الن ةةةةةةةةةس  الإ ا : الشجاشة، واب ارة البينشاصية، الاستبصار، الت ا  ، حل  
 .  (122" )ظالثقة بالن  ، وتحقيق الك ابرة ال ا يةابشكلاا، تحديد ا،دف، القدرة شلا السعادة، الواقعية،  

 ة   المج وشة  و وشة الأنشةةطة ابوجودة بالجلسةةاا الإر ةةادية واباططة وابنل   ا:ف لجراسيًا بأاعرة  ُ و 
 سةةةةتند للى مبادة وفنياا شلم الن   الإ ا  ال   ت ثل   ،التجريبية   ضةةةةوبر دسةةةة  شل ية و ربوية ون سةةةةية

لتقديم    ؛والاسةةةةترخابر( ،والثقة بالن    ،والك ابرة ال ا ية  ،والتدفق الن سةةةة  ،وغر  الأمل  ، ا  ) ن ية الت : 
من  و ع ل شلا الحد   ،هدف للى لاسةةةةةا م فنياا  ن ية ال اا الإ ابيةو  ،الخدماا بشةةةةةكل فردا و اش 

 .لدى شينة الدراسة الحالية قلق ابستقبل
  Self -Positiveالذات الإيجابية  

م تنليم والتحك  ال ت يو بال ةةاشليةةة و   ،ر يةةة ال رد لةة ا ةةه"  ا:اةةبأ(  15، ظ2017الخةةالق )شرةف ةةا شبةةد  
ويمكن قيةةاسةةةةةةةةةةةةةة ةةا". ويتب ة   ،ويؤاةةدهةةا  ،ولدارة ومراقبةةة الةة اا، ويقةةدرهةةا ل ةةابيةةًا، ويثق في ةةا، ويتعةةاطف مع ةةا

 الباحث ه ا التعريف. 
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 Future Anxietyقلق المستقبل  
  والخوف وشدا الاط بنان،  ( قلق ابسةةةةةتقبل بأنه: "حالة من التوج  30، ظ2013شرةف الخ اف )

والخوف من التغييراا غير ابرغوبة ابتوقع حدوج ا   ابسةةةةتقبل، و  الحالة القصةةةةوى لقلق ابسةةةةتقبل ف نه قد 
 يكون هنا  هديد بأن  يبًا ما غير حقيق  سوف يحدث للشاص".  

ل   حالة من الترقب ت ث  ل سةةةةةةةةةةتقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية،  لف لجراسيًا بأنه: ر ية معرفية عرة ويُ 
 تعلق بالع ل والدراسةةةةةةة، ويقا  بمقيا    ،ة   ابسةةةةةةتقبل غيراا غير مسةةةةةةتحب    وقع وشدا اليقين، والخوف، و 

 لدى شينة الدراسة. قلق ابستقبل
 وإجراءاتها الدراسةمنهج 

  منهج الدراسة
؛ لأنه وال ةةابطة  التجريبية :المج وشتين  االتجريبي ذ  ةةبه ابن   تم اسةةتادااة الدراسةة دهداف لتحقيق

الأنسةةةةةةةةةةةب لطبيعة البحث الحالي وفق ما اطلع شليه الباحث من دراسةةةةةةةةةةةاا سةةةةةةةةةةةابقة، وا لك اسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةارة 
؛ لاختبار مدى نان  العينتين، ودجبتت النتاس  نان  العينين قبليًا الا المج وشتين اختبار وتم  ابتاصةصةين،

برئم  لر ةةةادا قاسم شلا  ل  وابت ث   ،ابسةةةتقل لل تغير فقط التجريبية المج وشة خ ةةةعت ذلك وبعد  ،قبليًا
وخ   قلق ابستقبل لدى طلاب ابرحلة الثانوية   بع  فنياا شلم الن   الإ ا     ن ية ال اا الإ ابية

 .بمنطقة جازان 
 مجتمع الدراسة

( طالبًا بنابر شلا 12435والبالك شددهم )    السعودية يع طلاب ابرحلة الثانوية   منطقة جازان 
 هة.1443لحصاسياا لدارة التعليم لعاا  

  عينة الدراسة
الصةةةةةةةةةةةةف الثالث  ممن يدرسةةةةةةةةةةةةون   طالبًا من طلاب ابدار  الثانوية من ال اور   (30)  من   كو نت 

  قصةةةدية بالطريقة ال سةةةنة  (18-16) تراوا دش ارهم بين و   الشةةةافع    مدينة جازان،الثانوا بمدرسةةةة الإماا  
من الطلاب ال ين يعانون من قلق ابسةةةتقبل ومنا  ةةة  ال اا الإ ابية، وتم  وزيع م بطريقة ششةةةواسية شلا 

صةةةةةةاسصةةةةةة م لت خ، وتمث  ( طالبًا15( طالبًا، وو وشة ضةةةةةةابطة قوام ا )15و وشتين: و وشة نريبية قوام ا )
 :بالآ 
 الطلاب ابنتل ون بالدراسة   الصف الثالث الثانوا. ▪
شلا الطلاب ال ين حصةةةةةةةةةلوا شلا درجاا مر  عة شلا مقيا  قلق ابسةةةةةةةةةتقبل، ودرجاا منا  ةةةةةةةةةة   ▪

 .ةال اا الإ ابيمقيا   
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 وال ابطة. فراد العينة شلا المج وشتين التجريبية  د وزيع  (1)دو   الجويوض  
 ( 30 وزيع العينة التجريبية وال ابطة وفق متغير المج وشة)ن= 1جدول 

 النسبة  العدد  العينة
 ٪ 50 15 التجريبية 
 ٪ 50 15 ال ابطة 

 ٪ 100 30 العدد الكلا 
 

ال اا   بتطبيق مقيا   قاا الباحث ؛ق من  كافؤ و وش  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة )التجريبية، وال ةةةةةةةةةةةةةةابطة(للتحق  
باسةةةةةةتاداا اختبار شلا المج وشتين: التجريبية وال ةةةةةةابطة، واختبرا النتاس     الإ ابية، ومقيا  قلق ابسةةةةةةتقبل

ين، وجةابرا  قيةاسةةةةةةةةةةةةةةابلةدلالةة ال روق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطةاا ر ةب درجةاا المج وشتين      Man-Witny مةان ويتني
  يان:الآ  ولان الجد يوضح ا  ا ا   النتاس 

 ( 30)ن=  التجريبية وال ابطة شلا مقيا  ال اا الإ ابية قبل  ن ي  البرئم  باستاداا اختبار مان ويتني  :ال روق بين متوسطاا ر ب المج وشتين 2دول  ج 

 الذات 
 الإيجابية 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة 

 
 قبل  

 - 1.028 208.00 13.87 15 نريبية 
 
 

 257.00 17.13 15 ضابطة  0.034
  30 الإ الي

 

غير دالةةة    يع درجةةاا دفراد المج وشتين   مقيةةا  الةة اا   Zدن قيم    (2)يت ةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدو   
شلا نان  العينتين و سةةةةةةةةةةاوي  ا   مقيا  ال اا  الإ ابية قبل البدبر بتن ي  البرئم  الإر ةةةةةةةةةةادا، مما يد   

  الإ ابية قبل  ن ي  البرئم .
 ( 30)ن= التجريبية وال ابطة شلا مقيا  قلق ابستقبل قبل  ن ي  البرئم  باستاداا اختبار مان ويتني  :بين متوسطاا ر ب المج وشتين  ال روق  3جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي اناس ابستقبل 
 
 قبل  

 193.00 12.87 15 نريبية 
 272.00 18.13 15 ضابطة  0.97 - 1.662

  30 الإ الي

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة 
 قبل  

 
 

 215.50 14.37 15 نريبية 
 249.50 16.63 15 ضابطة  0.475 - 0.714

  30 الإ الي

 قبل   النلرة السلبية للحياة 
 197.50 13.17 15 نريبية 

 267.50 17.83 15 ضابطة  0.139 - 1.478
  30 الإ الي

 قبل   ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل 
 212.00 14.13 15 نريبية 

 153.00 16.87 15 ضابطة  0.387 - 0.866
  30 الإ الي

 قبل   ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل 
 237.00 15.80 15 نريبية 

 228.00 15.20 15 ضابطة  0.850 - 0.189
  30 الإ الي
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غير دالة    يع درجاا دفراد المج وشتين   مقيا  قلق ابسةةتقبل  Zدن قيم    (3)يت ةة  من الجدو  
بأبعادس اباتل ة قبل البدبر بتن ي  البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةادا، مما يشةةةةةةةةةةةةةير لتجان  العينتين في ا يتعلق بمقيا  قلق  

 ابستقبل قبل  ن ي  البرئم .
 أدوات الدراسة

 مقياس الذات الإيجابية -1
اب شن ال من ا شلا دسةةةةةةةةةا   ُ  ،شبارة  (16شلا ) ل الاختبار ت(، يشةةةةةةةةة2017شبد الخالق )  دشدس
ا:  3  ، واثيراً:2  :ودحيةةائً   واحةةدة،  درجةةة  :لا)  :ج من دربعةةة بةةداسةةل ل جةةابةةةاختبةةار متةةدرِ    4  درجةةاا، وداس ةةً

درجةةة، و شةةةةةةةةةةةةةةير الةةدرجةةة العليةةا للى ذاا ل ةةابيةةة مر  عةةة. و،ةة ا   (64-16)  بينو تراوا الةةدرجةةة    (،درجةةاا
معامل جباا دل ا   تفقد وصةةةل ؛من حيث الثباا والصةةةدق  سعد ِ الاختبار خصةةةاسص قياسةةةية جيدة من قبل مُ 

 شةةةبعت بنود   حيث  ،ع الاختبار بصةةةدق شامل لل اور والإئث، ا ا يت ت    (0.88)و  (0.87)  بين  ارنباوخ
 حد.الاختبار شلا شامل وا

 ين من دش ابر هيبة التدري    قسم شلم الن   ك  شُرِ   ابقيا  شلا ششرة محُ و  الدراسة الحالية،  
ماا مح د بن سةةةعود الإسةةةلامية، وقد دشيدا صةةةياغة بع  البنود بنابًر  كلية العلوا الاجت اشية   جامعة الإب

 .(90للى   80) ين شلا البنود من  ين، وجابرا معامل الا  اق بين ارك  بع  ارك    ملاحلااشلا 
، حيث تمة التحق ق من التحقق من الخصةةةةةةةةةةةةاسص السةةةةةةةةةةةةيكومترية لل قيا    الدراسةةةةةةةةةةةةة الحاليةا ا تم 

الا سةةةةةةةةاق الداخل  لل قيا  شلا العينة الاسةةةةةةةةتطلاشية، شن طريق حسةةةةةةةةاب   حسةةةةةةةةاب  من خلا  صةةةةةةةةدقال
 ، والجدو  الآ  يوض  ذلك:معاملاا الار با، بين درجة البند والدرجة الكلية لل قيا 

 الدرجة الكلية بقيا  ال اا الإ ابية و معاملاا الار با، بين البنود  4جدول 
 الارتباط بالدرجة الكلية أرقام البنود  الكليةالارتباط بالدرجة   أرقام البنود 

1 0.57** 9 0.44** 
2 0.43** 10 0.68** 
3 0.72** 11 0.58** 
4 0.75** 12 0.54** 
5 0.73** 13 0.40** 
6 0.71** 14 0.60** 
7 0.54** 15 0.71** 
8 0.63** 16 0.70** 
 

جابرا    والدرجة الكلية لل قيا  يع معاملاا الار با، بين ال البنود  ( دن 4)الجدو  من  ةةةةةةةةة  تي
 يشير للى ا ساق البنابر الداخل  لل قيا .(، مما 0.001)دالة لحصاسيًا شند مستوى 
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(، وبطريقةة التجوسةة 0.72وقةد بلك )  دل ةا ارونبةاخة جبةاا مقيةا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة بطريقة ا ةا تم حسةةةةةةةةةةةةةةاب
 معاملاا مقبولة للثباا.وه     (،0.85النص ية وقد بلك )

 مقياس قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية   -2
(، ويتكون  2009لل شةةةةةيا  )  ةالثانويابرحلة  اسةةةةةتادا الباحث مقيا  قلق ابسةةةةةتقبل لدى طلاب 

   شبارة موزشة شلا خمسة دبعاد لقلق ابستقبل، وه  االآ :  (43)ابقيا    صور ه الن اسية من 
  .شباراا (8)يتكون من و  ،الت كير السلبي ناس ابستقبل :الأو البُعد  ▪
  .شباراا (9)يتكون من و   ،البُعد الثاني: النلرة السلبية للحياة ▪
  .شباراا (9)يتكون من و البُعد الثالث: القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة،  ▪
  .شباراا (8)يتكون من و البُعد الرابع: ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل،   ▪
 شباراا. (9)يتكون من و البُعد الخام : ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل،   ▪

شلا النحو   العباراا  وُ صةةةةحة درجا ه،   نُ  ع عد من دبعاد ابقيا  شلا حدة، ومن ثم صةةةةح  ال بُ ي
 .درجة واحدة(  :ن، لا  نطبقادرجت 2  :درجاا، دحيائً  3  :) نطبق الآ :

ق  فقد تحقة   ؛صلية كصاسص سيكومترية جيدة من حيث الصدق والثباالأيتصف ابقيا    صور ه ا
فتراوحت بين   ،عد ابقيا  من الصةةةةةةةةةةةةةةدق بطريقة الا سةةةةةةةةةةةةةةاق الداخل  بين الأبعاد والدرجة الكلية لل قيا مُ 
دمةا شن قي ةة ار بةا، اةل فقرة بالةدرجةة الكليةة    (،0.001)شنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  وه  قي ةة دالةة  (،0.68-0.77)

  (، . 0.001)وه  قي ة دالة شند مسةةةتوى    (،0.69  -0.32) راوحت معاملاا الار با، بين قد لل قيا  ف
  جيدة ع بدرجة  ابقيا  بحساب الصدق الت ييوا بأسلوب ابقارنة الطرفية، وشليه فابقيا  يت تة   د  عِ ا ا قاا مُ 

 من الصدق.
ق من جبةاا ابقيةا  بطريقةة الا سةةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخل  قةاا معةد ابقيةا  بالتحق  فقةد  الثبةاا من ئحيةة  دمةا  

دل ةةةةةا ارونبةةةةةاخ معةةةةةامةةةةةل  لل قةةةةةاي،  للبنود باسةةةةةةةةةةةةةةتاةةةةةداا  جبةةةةةاا دل ةةةةةا  معةةةةةاملاا  ال رشيةةةةةة  فتراوحةةةةةت    بيني  
وشليةه فة ن معةامةل الثبةاا ل داة   (،0.91)معةامةل جبةاا دل ةا لل قيةا  اكةل    تا ةا بلغة  (،0.88-0.97)

 .، وبالتالي ف و صا  للتطبيق شلا شينة الدراسةمر  عة
 ين من دش ةابر هيبة التدري    قسةم شلم الن   ك  شُرِ   ابقيا  شلا ششةرة محُ و  الدراسةة الحالية  

بنود بنابًر شلا   ةيد صةةةةةةةياغة جلاجشِ ماا مح د بن سةةةةةةةعود الإسةةةةةةةلامية، ودُ لية العلوا الاجت اشية   جامعة الإبك
لةةةه، كن هنةةةا  ملاحلةةةاا لةةةدي م حو  انت ةةةابر اةةةل بنةةةد ل بعةةةاد ال رشيةةةة ال  تمث    ين، وي  ردا بع  ارك  

 .(٪100-٪90بين ) ين شلا البنود  بين ارك    وجابرا معاملاا الا  اق
تمة التحق ق من  حيث، ق من الخصةةةةةةةةةةةةاسص السةةةةةةةةةةةةيكومترية لل قيا    الدراسةةةةةةةةةةةةة الحاليةالتحق  ا ا تم 

التجان  الداخل  دو الا سةةةةةةةةةةةةاق الداخل  لل قيا  شن طريق حسةةةةةةةةةةةةاب معاملاا الار با، بين درجة البند 
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والجةدو  الآ  يوضةةةةةةةةةةةةةةِ     ،بين اةل بعُةد والةدرجةة الكليةة لل قيةا ا،  ، ومعةاملاا الار بةللبُعةد والةدرجةة الكليةة  
 ذلك:

 درجاا ال بند والدرجة الكلية للبعُد، ومعاملاا الار با، بين الأبعاد والدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبلمعاملاا الار با، بين   5جدول  
أرقام  
 البنود 

التفكير السلبي  
 اتجاه المستقبل 

أرقام  
 البنود 

النظرة السلبية  
 للحياة 

أرقام  
 البنود 

القلق من الأحداث  
 الحياتية الضاغطة 

أرقام  
 البنود 

المظاهر النفسية  
 لقلق المستقبل 

أرقام  
 البنود 

المظاهر الجسمية  
 لقلق المستقبل 

1 0.51** 9 0.64** 18 0.54** 27 0.57** 35 0.57** 
2 0.58** 10 0.45** 19 0.69** 28 0.42** 36 0.68** 
3 0.51** 11 0.55** 20 0.41** 29 0.59** 37 0.51** 
4 0.61** 12 0.50** 21 0.50** 30 0.51** 38 0.55** 
5 0.50** 13 0.70** 22 0.56** 31 0.68** 39 0.61** 
6 0.54** 14 0.58** 23 0.30** 32 0.51** 40 0.51** 

7 0.56** 15 0.56** 24 0.65** 33 0.58** 41 0.48** 

8 0.32** 16 0.66** 25 0.46** 34 0.53** 42 0.63** 

 17 0.68** 26 0.53**  43 0.41** 

 معاملاا الار با، بين لكل بعُد والدرجة الكلية لل قيا  

0.68** 0.77** 0.68** 0.70** 0.70** 
 

ال رشية جابرا دالة لحصاسيًا  دبعادها دن  يع معاملاا الار با، بين ال البنود و  (5) يوض  الجدو 
   ممةةةةا يشةةةةةةةةةةةةةةير للى ا سةةةةةةةةةةةةةةةةةاق البنةةةةابر الةةةةداخل  لل قيةةةةا .   (،0.05)ومسةةةةةةةةةةةةةةتوى    (0.001)شنةةةةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  

  راوحةةت بين بين اةةل بعةةد والةةدرجةةة الكليةةة لل قيةةا     ،دن معةةامةةل الار بةةا  (5)يت ةةةةةةةةةةةةةة  من الجةةدو   ا ةةا  
 (، وه س النتاس  مؤ راا جيدة لصدق ابقيا .0.001)  قي ة دالة شند مستوى  وه  (،0.77-  0.68)

والجدو  الآ    ،قيا  الدراسةةة بطريق  التجوسة النصةة ية ومعامل دل ا ارونباخمحسةةاب جباا   ا ا تم 
 يوض  ذلك:

 قيا  قلق ابستقبل  ارونباخ والتجوسة النص ية بل ا  دمعاملاا جباا  6جدول 
 ثبات التجزئة النصفية  معامل ألفا كرونباخ  الأبعاد  ا
 0.91 0.82 الت كير السلبي اناس ابستقبل  1
 0.80 0.62 النلرة السلبية للحياة  2
 0.90 0.75 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة  3
 0.93 0.76 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل  4
 0.92 0.74 الجس ية لقلق ابستقبل ابلاهر  5

 0.97 0.77 الدرجة الكلية 
 

النصةةةةة ية بعد   دل ا ارونباخ والتجوسة دن  يع معاملاا جباا دبعاد ابقيا  شن طريق( للى  6)يشةةةةةير الجدو  
 الدراسة الحالية.   من استاداا ابقيا  نيمك  جيدة، مما  صحي  الطو  بمعادلة سبيرمان بروان 
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 البرنامج الإرشادي    -3 
 ؛اب اجلة والبرام  الإر ةةةةادية السةةةةابقة الدراسةةةةاا من شدد شلا الاطلا بعد  البرئم  ه ا تم لشداد

 ن ي(، او  وخخر 2021(، البةاز )2018(، الصةةةةةةةةةةةةةةةاوا )2017(،  ةةةةةةةةةةةةةةحةا ةة )2015دراسةةةةةةةةةةةةةةةة زهران )اة
Kwok & et al  (2022)،  (. جلسة  16)ويتكون البرئم  الإر ادا   صور ه الأولية ابعدة للتحكيم من 

 الأهداف الخاصة للبرنامج
جر ا د عريف الطلاب ابشةةةةةةةةةاراين   البرئم  بمعلوماا شن م  وم  ال اا الإ ابية وقلق ابسةةةةةةةةةتقبل، و  ▪

 شلا حياة ال رد من خلا  ابواقف الحيا ية.
والع ل شلا  ن يت ا   ،ا معرفة الجوانب الإ ابية    ةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةياهممسةةةةةةةةةةةةاشدة الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةاراين شل ▪

 والاست ادة من ا.
اسةةةةةاب الطلاب ابشةةةةةاراين   البرئم  م ارة  عويو ال اا الإ ابية وخ   قلق ابسةةةةةتقبل   ابواقف  ل ▪

 الحيا ية.
ف  ا  من خلا  التعر   ن ية قدرة الطلاب ابشةةةاراين   البرئم  شلا اسةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ▪

 شلا نقا، القوة لدي م و ن يت ا.
الة ومميوة مع الآخرين،  ن ية قدرة الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةةةاراين   البرئم  شلا بنابر شلاقاا  ةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةية فع   ▪

 ا  مع م شبر فنياا شلم الن   الإ ا .ولاسا م م اراا الحوار والا صا  ال ع  
الأمةل،   :مثةل  ،البرئم  شلا  ن يةة بع  الاسةةةةةةةةةةةةةةترا يجيةاا واب ةاراا ةدريةب الطلاب ابشةةةةةةةةةةةةةةةاراين     ▪

 والت ا  ، والك ابرة ال ا ية، والامتنان.
    قويم دجر البرئم  الإر ادا شلا الطلاب ابشاراين بالبرئم . ▪

 الفنيات المست دمة في البرنامج
: فنيات الإرشاد العامة  أولاا

  .الواجب ابنولي،  نيالعصف ال ه  ،ابناقشة والحوار ،اراضرة
   ثانياا: فنيات الإرشاد علم النفس الإيجابي

  ة   ل ابية شلا الحياة الشةاصةية   ،الةالت كير الإ ا : لويادة الوش  بأ ية اسةتع ا  العقل بطريقة فع   ▪
 ف. دو الع لية دون لشاقاا سلبية من دفكار دو  عور دو  صر  

والشةةةةةةةةةةعور بالت ا       ،الت ا  : لت عيل الإ ابية   حياهم و وقع الأف ةةةةةةةةةةل حلم   دصةةةةةةةةةةعب ابواقف ▪
 قدراهم وقوهم   التحكم   حياهم بحك ة وذاابر   مواج ة ابشكلاا اباتل ة.
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لنتةاس  الإ ةابيةة مع بعةث الثقةة بالن  ، وابسةةةةةةةةةةةةةةةاشةدة شلا الأدابر  او وقع    ،الأمةل: لتن يةة م  وا الأمةل ▪
 وزيادة جقت م بالن   وبالواقع.  ،الن س 

ا مم ،يااللتغلب شلا التحد   ؛ سةةةةةةةةةةاشدة شلا الاشت اد شلا القدراا لإنجاز  ةةةةةةةةةة برلالك ابرة ال ا ية: ل ▪
 يويد الشعور بالقوة والك ابرة ال ا ية.

ليت اشلوا مع ا ب اشلية   ؛ل سةةةاشدة شلا الثقة بك ابرهم وم اراهم وقدراهم اباتل ةل ن ية الثقة بالن  :  ▪
 ،ا   الحياة الاجت اشية والأسرية.   ن والحيا ية ال  يتعرضو  ،مع ابواقف التدريبية بالبرئم 

والدشابة من خلا  الاناس الإ ا   ال كاهة وروا الدشابة:  شةةةةةةةير لل سةةةةةةةاشدة شلا  ن ية روا ال كاهة  ▪
نحو الحياة ونقاس ةةةةةةةةة ا، وف م ملاهر التناق    الوجود للشةةةةةةةةةعور بالسةةةةةةةةةعادة، وتحسةةةةةةةةةين الوش  ال ا ، 

 والتغيير الإ ا  لدي م، و وليد حالة من الار ياا والاسترخابر والتوازن الن س  والاجت اش  لدي م.

 عدد الجلسات 
دقيقة بواقع جلسةةةتين     (50-45)ومدة ال جلسةةةة  تراوا بين  ،جلسةةةة  (16)من  البرئم  يتكون 

 وبعد   ر تم  ن ي  جلسة  تبعية لتطبيق القيا  التتبع . ،دسابيع متتالية ثمانيةوبدة    ،الأسبو 

 طط عام لجلسات البرنامج مخ
وا ةةةةت لت شلا  ،صةةةةت ال جلسةةةةة لتناو  موضةةةةو  معينصةةةةِ  جلسةةةةة، خُ   (16) احتوى البرئم  شلا

 والجدو  الآ  يوض  ذلك: ،شدد من الأهداف والإجرابراا وال نياا ابستادمة    طبيق البرئم 
 جلساا ومراحل ولجرابراا البرئم  الإر ادا   7جدول      

 الجلسات  الإجراءات المنفذة مراحل البرنامج

 
 مرحلة ما قبل البرئم  

 

 . و وضي  هدف البرئم  الإر ادامقابلة منسو  لدارة ابدرسة  -1
 . الا  اق شلا مكان التن ي   -2
 .التجريبية وال ابطة  تينمقابلة دش ابر المج وش -3
للتكافؤ    ؛التجريبية وال ةةةةابطة  تين:تطبيق القبل  بقايي  الدراسةةةةة شلا دش ةةةةابر المج وشال  -4

 .قبل  طبيق البرئم 

 ما قبل البرئم  

 مرحلة البدبر 

 . دش ابر المج وشةالتعارف بين   -1
 . التعريف بالباحث  -2
 . التعريف بالبرئم  الإر ادا ورروفه  -3
 .  وضي  دهداف البرئم   -4
 . ف شلا التوقعاا من البرئم  الإر اداالتعر    -5
 . الا  اق شلا الومان وابكان  -6

 الجلسة الأولى

 مراحل التن ي  

 شلا دشرا  قلق ابستقبل. ف  التعر  و  ، عويو ر ية العينة التجريبية لل اا  -1
  ن ية الت ا   والأمل والك ابرة ال ا ية.   -2
 .  ن ية التدفق وتحديد هدف   الحياة  -3
 .  عويو الثقة بالن  ، وال كاهة وروا الدشابة  -4
 . الكشف شن الدوافع قلق ابستقبل  -5

من الجلسة الثانية حلم  
 الرابعة ششرة 
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 الجلسات  الإجراءات المنفذة مراحل البرنامج

 الإق ا  
 . و ن ي  الاختبار البعدالاابر التطبيق   -1
 الجلسة الخامسة ششرة  . لاابر البرئم  الإر ادا  -2

 الجلسة السادسة ششرة   طبيق القيا  التتبع  - جلسة ابتابعة 

 الأساليب الإحصائية 
 : بعرفة ال روق بين و وشتين مترابطتين.اختبار ويلكواسن ▪
  مستقلتين.: بعرفة ال روق بين و وشتين  مان ويتني  اختبار ▪
 الدراسةنتائج 
التجريبيتة    :المجموعتيني رتتب بين متوستتتتتتتتتتتطهتل توجتد فرود دالتة إحصتتتتتتتتتتتائيتاا   الأول: الستتتتتتتتتتت النتيجتة   

والضتتتتتتتتابطة على مقياس الذات الإيجابية بعد تطبيق البرنامج الإرشتتتتتتتتادي القائم على بعض فنيات علم  
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟  النفس الإيجابي

والجدو   ،اسةةةةتاداا اختبار مان ويتني لل روق بين و وشتين مسةةةةتقلتين تم   ل جابة شن ه ا السةةةةؤا :
 الآ  يوض  ذلك.

 ( 30)ن= بعد  طبيق البرئم  الإر ادا   ال اا الإ ابيةالتجريبية وال ابطة   مقيا   :بين المج وشتينلل قارنة  اختبار مان ويتني  8جدول       

ر ب بين متوسط     ( 0.001) وجود فروق دالة لحصاسيًا شند مستوى دلالة   (8الجدو  ) يت   من  
التجريبية وال ابطة   مقيا  ال اا الإ ابية بعد  طبيق البرئم  الإر ادا لصا    :درجاا المج وشتين
  .حدوث تحسن   مستوى ال اا الإ ابية لدى دفراد المج وشة التجريبية، مما يد   شلا  المج وشة التجريبية

جريبية والضتابطة الت  :المجموعتيني رتب  بين متوستطهل توجد فرود دالة إحصتائياا   يجة الست ال الثا::نت
  على مقياس قلق المستتتقبل بعد تطبيق البرنامج الإرشتتادي القائم على بعض فنيات علم النفس الإيجابي 

 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟
اسةةةةةةتاداا اختبار مان ويتني لل روق بين و وشتين مسةةةةةةتقلتين، واانت   تم   ل جابة شن ه ا السةةةةةةؤا :

 يوضح ا الجدو  الآ :النتاس  ا ا 
 
 
 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  الدرجة 
 
 الكلية 

  311.50 20.77 15 نريبية 
3.297 

 

 
 153.50 10.23 15 ضابطة  0.001

  30 الإ الي
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 (30)ن=  بعد  طبيق البرئم  الإر اداقلق ابستقبل  التجريبية وال ابطة   مقيا    :المج وشتين لل قارنة بيناختبار مان ويتني    9جدول  

ال ةةةةةابطة   :المج وشتين ر ب  اادلالة لحصةةةةةاسية بين متوسةةةةةط  اوجود فرق ذ (9الجدو  )يت ةةةةة  من 
ابسةةةةةةةةةةةةتقبل، و  الدرجة الكلية بقيا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةتقبل، واانت ال روق     يع دبعاد مقيا  قلق والتجريبية  

 .باناس المج وشة ال ابطة ال  ي  تعر  للبرئم  الإر ادا
  والبعدي  القبلي ي رتب القياستتتتين:بين متوستتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتائياا  الثالث:    الستتتت النتيجة  

 بجازان؟  الثانوية المرحلة طلاب لدى الإيجابية الذات مقياس  على  التجريبية  للمجموعة
 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   اانت النتاس  ا ا يوضح ا الجدو  الآ و. 
 ( 15ال اا الإ ابية )ن= التجريبية   مقيا    لل ج وشة ين القبل  والبعدا ويلكواسن لل قارنة بين القياس اختبار 10جدول            

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  المقياس

ال اا  
 الإ ابية 

قبل   نريبية   15 13.87 208.00  
763.2  

 
0.001 

 311.50 20.77 15 نريبية بعدا 

بين متوسةةةةةةط    (0.001)وجود فروق دالة لحصةةةةةةاسيًا شند مسةةةةةةتوى دلالة    (10)دو  الجيت ةةةةةة  من 
مقيةةا  الة اا الإ ةابيةةة بعةةد  طبيق      القيةةاسةةةةةةةةةةةةةةين: القبل  والبعةةدا شلاالتجريبيةةة    ةدرجةاا المج وشةةر ةب  

تحسةةةةن   مسةةةةتوى ال اا الإ ابية لدى    مما يد   شلا حدوث  تطبيق البعدا،البرئم  الإر ةةةةادا لصةةةةا  ال
  بعد  طبيق البرئم  الار ادا.  وشة التجريبيةدفراد المج 
  والبعدي  القبلي  ي رتب القياستتتتتين:بين متوستتتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتتائياا    الرابع:  الستتتتت النتيجة  

 بجازان؟  الثانوية المرحلة  طلاب لدى  المستقبل  قلق  مقياس  على  التجريبية  للمجموعة

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي ناس ابستقبل 
 126.00 8.40 15 نريبية 

-4.452  0.000 
 339.00 22.60 15 ضابطة 

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغط 
 150.00 10.00 15 نريبية 

-3.449 0.001 
 315.00 21.00 15 ضابطة 

 النلرة السلبية للحياة 
 164.50 10.97 15 نريبية 

-2.832 0.005 
 300.05 20.03 15 ضابطة 

 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل 
 156.00 10.40 15 نريبية 

-3.213 0.001 
 309.00 20.60 15 ضابطة 

 ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل 
 135.00 9.00 15 نريبية 

-4.239 0.000 
 330.00 22.00 15 ضابطة 

  الدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبل
 731.5 9.754 15 نريبية 

-3.637  0.001 
 1593.05 21.246 15 ضابطة 
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 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   اانت النتاس  ا ا يوضح ا الجدو  الآ و. 
 ( 15)ن=  التجريبية   مقيا  قلق ابستقبل ين القبل  والبعدا لل ج وشةويلكواسن لل قارنة بين القياس  اختبار  11جدول       

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

 الت كير السلبي اناس ابستقبل 
 193.00 12.87 15 قبل  نريبية 

-4.542 0.000 
 126.00 8.40 15 نريبية بعد 

 القلق من الأحداث الحيا ية ال اغطة 
 215.50 14.37 15 قبل  نريبية 

-3.538 
0.001 
 
 

 150.00 10.00 15 نريبية بعد 

 النلرة السلبية للحياة  
 197.50 13.17 15 قبل  نريبية 

-2.931 0.005 
 150.00 10.00 15 نريبية بعد 

 ابلاهر الن سية لقلق ابستقبل  
 212.00 14.13 15 قبل  نريبية 

-3.244 0.001 
 164.50 10.97 15 نريبية بعد 

 ابلاهر الجس ية لقلق ابستقبل  
 237.00 15.80 15 قبل  نريبية 

-4.349 0.000 
 135.00 9.00 15 نريبية بعد 

 الدرجة الكلية بقيا  قلق ابستقبل 
- 1055 14.068 15 قبل  نريبية 

3.7208 
 

0.001 
 725.5 9.674 15 نريبية بعد 

 ين:القياسةةةةةةةمتوسةةةةةةةطاا ر ب درجاا دلالة لحصةةةةةةةاسية بين  اللى وجود فرق ذ  (11)دو   الجيشةةةةةةةير  
 يع دبعةاد مقيةا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل، وا لك الدرجة الكليةة، واانت       لل ج وشة التجريبيةة البعةداالقبل  و 

 . للبرئم  الإر ادا  ةال روق باناس التطبيق القبل ؛ دا: قبل  عر  المج وشة التجريبي

والتتبعي  القياستتتتين البعدي ي رتب  بين متوستتتتطهل توجد فرود دالة إحصتتتتائياا  : امسالخ  الستتتت النتيجة  
 لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟ على مقياس الذات الإيجابية  للمجموعة التجريبية

 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   يوضح ا الجدو  الآ .اانت النتاس  ا ا و 
 ( 15)ن= ال اا الإ ابية    ج وشة التجريبية   مقياللالبعدا والتتبع   ينويلكواسن لل قارنة بين القياس  اختبار 12جدول         

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة 
 22.50 5.63 4 الر ب السالبة 

0.540 0.589 
 32.50 5.42 6 الر ب ابوجبة 
 5 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 ينالقياسةبين متوسةط  ر ب درجاا شدا وجود فروق ذاا دلالة لحصةاسية للى   (12)يشةير الجدو   
شلا بقةةابر  جير البرئم     ن يةةة الةة اا الإ ةةابيةةة    البعةةدا والتتبع    مقيةةا  الةة اا الإ ةةابيةةة، وهةة ا يةةد   
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د فةةاشليةةة ا يؤاةة  ممةة  ،البعةةدا والتتبع   :وشةةدا زوا  هةة ا التةةأجير بين التطبيقين  ،لةةدى دفراد المج وشةةة التجريبيةةة
 .البرئم 

  البعدي والتتبعي   :القياستتيني رتب  بين متوستتطهل توجد فرود دالة إحصتتائياا    الستتادس:  الستت النتيجة  
 للمجموعة التجريبية على مقياس قلق المستقبل لدى طلاب المرحلة الثانوية بجازان؟

 Wilcoxon Signed Ranks)قاا الباحث باسةةةةةتاداا اختبار ويلكواسةةةةةن   جابة شن ه ا السةةةةةؤا :ل 

Test)،   يوضح ا الجدو  الآ .اانت النتاس  ا ا  و 
 ( 15)ن=  ج وشة التجريبية   مقيا  قلق ابستقبلللويلكواسن لل قارنة بين القيا  البعدا والتتبع   اختبار 13جدول  

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  أبعاد قلق المستقبل 

الت كير السلبي ناس  
 ابستقبل 

 11.00 3.67 3 الر ب السالبة 

-0.966 0.334 
 4.00 2.00 2 ابوجبة الر ب 

 10 التداخلاا 
 

 10 الإ الي

القلق من الأحداث  
 الحيا ية ال اغط 

 14.00 3.50 4 الر ب السالبة 

-0.816 0.414 
 7.00 3.50 2 الر ب ابوجبة 
 9 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 النلرة السلبية للحياة 

 9.00 3.00 3 الر ب السالبة 

-0.333 0.739 
 12.00 4.00 3 الر ب ابوجبة 
 9 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

 
ابلاهر الن سية لقلق  

 ابستقبل 

 18.00 4.50 4 الر ب السالبة 

0.000 1.000 
 18.00 4.50 4 الر ب ابوجبة 
 7 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

ابلاهر الجس ية لقلق  
 ابستقبل 

 9.00 3.00 3 السالبة الر ب 

-0.447 0.655 
 6.00 3.00 2 الر ب ابوجبة 
 10 التداخلاا 

 
 15 الإ الي

الدرجة الكلية بقيا  قلق  
 ابستقبل 

 3 الر ب السالبة 
9.674 7.25 

-0.4231 0.628 
9.754 7.315 

  2 الر ب ابوجبة 
  10 التداخلاا 

 متوسط  ر ب درجاا القياسين:  للى شدا وجود فروق ذاا دلالة لحصاسية بين (13الجدو  )يشير  
وه ا يد  شلا بقابر ،  شلا مسةةةتوى الأبعاد ال رشية وا لك الدرجة الكليةالبعدا والتتبع    قلق ابسةةةتقبل 
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وشةدا زوا  هة ا التةأجير بين   ، جير البرئم    خ   دشرا  قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدى دفراد المج وشةة التجريبيةة
 .البعدا والتتبع   :التطبيقين

 مناقشة النتائج وتفسيرها
البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةادا القةاسم شلا بع  فنيةاا شلم هةدفةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة للى التحقق من فةاشليةة  

ازان،  لدى طلاب ابرحلة الثانوية بمنطقة ج    ن ية ال اا الإ ابية وخ   قلق ابسةةةةةةةةةةةةةتقبل  الن   الإ ا 
ولقةد تحقةق هة ا ا،ةدف من خلا  وجود فروق دالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةةاسيةًا   التطبيق البعةدا شلا مقيةاسةةةةةةةةةةةةةة  الة اا 
الإ ابية وقلق ابسةةةتقبل بين المج وشتين: التجريبية وال ةةةابطة، حيث در را المج وشة التجريبية ال   عرضةةةت 

ا   قل ق ابسةةةةتقبل مقارنة بالمج وشة ال ةةةةابطة ال  ي للبرئم  الإر ةةةةادا ار  اشًا   ال اا الإ ابية وا  اضةةةةً
 تعر  للبرئم  الإر ةادا، ا ا تم التحقق من فاشلية البرئم  من خلا  ما در ر ه النتاس  من وجود فروق 
دالةة لحصةةةةةةةةةةةةةةاسيةًا بين التطبيقين: القبل  والبعةدا لل ج وشةة التجريبيةة   متغيرا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، حيةث در را  

ا   قلق ابسةةةةةةةةةةةتقل بعد  طبيق البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةادا، ومما دشم من النتاس  ار  اشًا لل اا  الإ ابية وا  اضةةةةةةةةةةةً
صةةةةةةةدق النتاس  وفعالية البرئم  شدا وجود فروق دالة لحصةةةةةةةاسيًا بين التطبيقين: البعدا والتتبع  لل ج وشة  

البعدا    :التطبيقينوشدا زوا  ه ا التأجير بين  التجريبية، مما يعني جباا مسةةةةةةتوى العينة   متغيرا الدراسةةةةةةة،  
 .والتتبع 

البرئم  الإر ةةادا وفنياا   ال   وصةةلت للى فاشلية  (2017دراسةةة  ةةحا ة )مع  اس   نت لك الو ت ق 
ومع دراسةةةةةةةةةةةةةةة كيةت وخخرين ،  شلم الن   الإ ةا     ن يةة مسةةةةةةةةةةةةةةتوياا الإ ةابيةة لةدى الشةةةةةةةةةةةةةةبةاب الجةامع 

( ال  در را فةاشليةة برئم  قةاسم شلا فنيةاا شلم الن   الا ةا    خ   قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدى  2021)
زيادة الأمل،  وصةةةةةةةةةلت نتاسج ا للى ال    ((Kowk & et al,2022او  وخخرين    الطالبة ابعل ة، ومع دراسةةةةةةةةةة

 لدى طلاب ابدار  الثانوية. والك ابرة العاط ية، والسعادة ال ا ية، وا  ا    دشرا  القلق
ا ا ا  قت ه س النتاس  مع دراسةةاا دخرى مع ملاحلة اختلاف شيناهم شن شينة الدراسةةة الحالية، 

  خ      البرئم  القاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا  ( ال  در را فاشلية2015وه  دراسةةةةةةةة زهران )
( ال  2018لدى دم اا الأط ا  التوح ديين، ودراسةةةةةة الصةةةةةاوا )  قلق ابسةةةةةتقبل وتحسةةةةةين مسةةةةةتوى التوافق

اشةةةةةةةة ت شن فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةادا قاسم شلا فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةةةةةةةتقبل لدى  
( ال  در را فاشلية اسةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا    2021سةةةةةةةةةة الباز )، ودراالطلبة و ولي ا،وية

 الثقة بالن   لدى دط ا  الروضة.
مه من مبادة من خلا  التصةةةةةةةةةةوراا النلرية لعلم الن   الإ ا  بما يقد ِ ويمكن   سةةةةةةةةةةير ه س النتاس   

ن الغاية الرسيسةةة لعلم لوفنياا وخدماا ودسةة  ل ابية ل فراد نعله مكوئً نشةةطاً ل ر ةةاد والتوجيه، حيث 
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ل   قيا  وف م وبنابر جوانب القوة الإنسةةةةةةةةانية بدلًا من الترايو شلا الجوانب ابرضةةةةةةةةية،  الن   الإ ا   ت ث  
 .ب  ناسب ابرحلة الع رية وطبيعة ال بة ابست دفةشلا دن يتم ذلك   جو من الأل ة والود، بأسالي

ا ا يمكن   سةةةةةةةةةير ه س النتاس  من خلا   عر  المج وشة التجريبية للبرئم  الإر ةةةةةةةةةادا القاسم شلا 
فنياا غر   مثل:، بع  فنياا شلم الن  ، حيث اسةةةةةةتادا البرئم  و وشة متنوشة من ال نياا الإ ابية

وناوز نارب ال شةةةةةةةل وخ   مسةةةةةةةتوى  وقع ال شةةةةةةةل   ،والدافعية ال ا ية  ، ا والت كير الإ ،الت ا   والأمل
لدي م، وا  ا  مسةةةةةتوى الإحبا، ولوا ال اا، والصةةةةة م من الأفكار السةةةةةلبية، وار  ا  مسةةةةةتوى الدافعية 

  .ى للى خ   قلق ابستقبلال ا ية، مما دد  
للتن ي  الان عةالي،   ابرحلةة الثةانويةة  وهم طلبةة  ال رصةةةةةةةةةةةةةةةة لأفراد العينةة  لقةد داا البرئم  الإر ةةةةةةةةةةةةةةةادا

والاستبصار ال ا  حلم  ةةةةةةةم ف م مشكلاهم شلا نحو دف ل، ا ا دفاد البرئم  القاسم شلا الت ا   والت كير 
الإ ا    رفع الروا ابعنوية لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدى دفراد المج وشة التجريبية، بالإضةةةةةةةافة للى التعويو   لاسةةةةةةةا م م اراا 

  .امل مع قلق ابستقبل والت كير الإ ا  لدي مللتع ؛السلو  الأمثل
ا مناسةةةةةةةةةةةةةبة مع التجارب الحية ال  شا ةةةةةةةةةةةةة ا دفراد المج وشة التجريبية طيلة ا ا وف را   ال نياا فرصةةةةةةةةةةةةةً

ولوةا اةانوا مت ةاشلين مع ةا، لضةةةةةةةةةةةةةةةافةة للى دن  لةك   ،،ةا فقط  يكونوا مسةةةةةةةةةةةةةةتقبليني    لذ  ؛انتلةام م   البرئم 
، حيث اسةةةةةةةةةت دا الأمثلة وابواقف  مع    حياة ابشةةةةةةةةةاراين  اانت ذاا  ابسةةةةةةةةةتادمة   البرئم  ال نياا

 والأنشطة   البرئم  من حياة دفراد العينة، فكانت داثر قربًا ،م.
لطلاب ه  فنيةةة الت كير الإ ةةا ، وفنيةةة  ا ةةا لاحظ البةةاحةةث دن داثر ال نيةةاا  جيراً و  ةةاشلًا بين ا  

ون الت كير السةةةةةةةةةةةةةةلبي بةةداخل م وجعلةةه اوقود  الثقةةة بالن  ، وفنيةةة روا الةةدشةةابةةة وال كةةاهةةة ال  جعلت م يغيرِ 
يدفع م ل نجاز، وقد يكون السةةةةةبب     اشل م مع  لك ال نياا مناسةةةةةبت ا ل بت م الع رية، حيث يت ت عون 

رونة ال كرية ال  نعل م ينلرون للى الأمور من زوايا متعددة، ولا يقصةةةةةةةةةرواا شلا   ه س ابرحلة الع رية باب
النلرة ال ةيقة ال  قد  كون سةلبية دو  شةا مية، ا لك لامسةت فنية الثقة بالن   حاجة ماسةة ،م   ه س  

وال كاهة ه    ال بة الع رية، فتعل وا بع  الخطواا لتعويوها   دن سةةةةةةةةةةةةة م،   حين اانت فنية روا الدشابة
الطريق الأيسةةةةةر للوصةةةةةو  للى العينة؛ فقد سةةةةةيقت الكثير من الأمثلة وابواقف الحيا ية   قوالب اوميدية، مما 

ابة ومشوقة.   جعل ابع  وا،دف يصل للى العينة بطريقة ج  

 التوصيات والدراسات المقترحة 
تقبل، و ن ية ال اا الإ ابية لدى  التأايد شلا دور ابدار  والجامعاا   نشةةةةةةر التوشية بقلق ابسةةةةةة ▪

 الطلاب.
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 دريب ابوج ين الطلابيين   ابدار  الثانوية شلا اي ية اسةةةةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا     ▪
 خ   قلق ابستقبل و ن ية ال اا الإ ابية لدى الطلاب.

شلم الن   الإ ةا    لجرابر ابويةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةاا ال   تنةاو  الة اا الإ ةابيةة، و وريف فنيةاا   ▪
 الإر اد والعلاج الن س .

 لجرابر ابويد من الدراساا حو   جير قلق ابستقبل شلا البُعد الن س  والأسرا والاجت اش . ▪

 المراجع
 المراجع العربية

 مطبعة القادسية.   (.2،)  نلرة الإر اد والتوجيه التربوا(.  1996دبو شيطة، س اا درويس. )
(. لدمةان الإنترنةت وشلاقتةه بقلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدا شينةة من طلاب 2020حسةةةةةةةةةةةةةةن شل . )الأبي ، مح ةد  

 .366-327  (،61)61،  . ولة الإر اد الن س جامعة الأمير سطاا بن شبد العويو
فاشلية الإر اد العقلاني الان عالي   خ   قلق ابستقبل لدى طلاب التعليم  (.  2016لسماشيل، لبراهيم. )

 جامعة دسيو،. . ] منشورةتير غير ماجس ةرسال [ال ني
(. اسةةةةةةةةةةتاداا فنياا شلم الن   الإ ا  ودجرها شلا الثقة بالن   لدى دط ا   2021الباز، حميدة دحمد. )

  .351-327  (،1)21  التربية،جامعة شين شم ، الية ولة القرابرة وابعرفة، الروضة. 
(. دجر 2021كيت، ماجدة ها ةةةم؛ حسةةةن، هاجر سةةةعد شبد السةةةلاا؛ وجاد الرب، غادة اامل سةةةوي  . )

برئم  قاسم شلا بع  فنياا شلم الن   الإ ا    خ   قلق ابسةةتقبل لدى الطالبة ابعل ة بكلية  
 .456-415  (،16)16  ولة دراساا   الط ولة والتربية،ريا  الأط ا .  

(. مسةةةةةةةةتوى التوجه نحو ابسةةةةةةةةتقبل وشلاقته ببع  الاضةةةةةةةةطراباا لدى  2003بدر، مح ود لبراهيم ابراهيم. )
 .25-15  (،13)2  المجلة ابصرية للدراساا الن سية،الشباب الجامع .  

قلق ابسةةةتقبل وشلاقته بدافعية الإنجاز لدى طلاب جامعة  بو   (.  2011البلوا، جاسةةةر مرزوق الح را. )
 . مؤ ة  ةجامع  ]. منشورةماجستير غير   رسالة[  السعوديةب لكة العربية السعودية با

(. مقيا  ل ابية الشةةةةةةباب الجامع    ضةةةةةةوبر ووذج بناس   كامل  بعايير  2018 علب، صةةةةةةبرين صةةةةةةلاا. )
 امعة دسةةةةةةيو،،بج  ولة الية التربية. (دراسةةةةةةة اسةةةةةةتكشةةةةةةافية سةةةةةةيكومترية)الإ ابية   التوج اا العابية  

34(12،)  1-  59.   
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قلق من ابسةةةةةةةةتقبل وشلاقته بتقدير ال اا ومسةةةةةةةةتوى الط وا لدى طالباا  (.  2014الحر ، هاني مح د. )
 جامعة ئيف العربية للعلوا الأمنية. ]. منشورةماجستير غير   ةرسال[الريا  ابرحلة الثانوية   مدينة 

العلاقة بين قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبل والااتباب لدى شينة من طلاب الصةةةةةةةةةةةةةةف الثاني (.  2018الحل ، سمر وليد. )
 جامعة دمشق. ]. منشورةرسالة ماجستير غير [  الثانوا

 دار ابناه  للتوزيع والنشر. ال اابر الان عالي  علم ايف   كر ان عاليا.(.  2013شبا . )ليمان  الخ اف، 
وقاسع ورقة شل ية[.  [شلم الن   الإ ا  ونويد الحياة  (.17-19ديس بر   ،2006)  ،الخنج ، خالد مح د 

   ، سلطنة ش ان.جامعة السلطان قابو ، الن   وجودة الحياةندوة شلم 
 . دار واسل للنشر.مبادة الصحة الن سية(.  2005الداهرا، صا  حسن. )

قلق ابسةةةةةةةةتقبل وشلاقته بسةةةةةةةة اا الشةةةةةةةةاصةةةةةةةةية لدى الط ا  و ولي النسةةةةةةةةب     .(2015الوشلان، ليمان )
 .[غوةب الجامعة الإسلامية منشورة،ماجستير    ةرسال[واباتصين  مؤسساا الإيوابر  

(. فاشلية برئم  لر ةادا قاسم شلا بع  فنياا شلم الن   الإ ا    2015زهران، سةنابر شبد السةلاا. )
المجلة ابصةةةةةةةةةةةرية خ   قلق ابسةةةةةةةةةةةتقبل وتحسةةةةةةةةةةةين مسةةةةةةةةةةةتوى التوافق لدى دم اا الأط ا  ابتوحدين. 

   .94-33(،  88)25  ،للدراساا الن سية

(. فاشلية برئم  ن سةةةةة  ل ا     عويو  2018يد، لولوة بنت صةةةةةا  ر ةةةةةيد. )سةةةةةعود، ئهد  ةةةةةريف والر ةةةةة
المجلة الدولية للعلوا  م  وم  الأمل ومنلور الومن ابسةةةةةةةتقبل  لدى شينة من طالباا جامعة القصةةةةةةةيم. 

   .307-243  ،(17)1  ،التربوية والن سية
دى طلاب الجامعاا الأردنية وشلاقته (. قلق ابسةةتقبل اب ني ل2007السةة اسةة ة، مح د واراميد،  ةةا ر. )

 .142-127، (3)8، ولة العلوا التربوية والن سية  .ببع  ابتغيراا
(. فاشلية برئم  لر ةادا بتقنياا العقل والجسةم لخ   حدة قلق  2013السة يرا، نجاا وصةا ، شايدة. )

ية للدارسةةةةةةةةاا التربوية  لإسةةةةةةةةلامولة الجامعة اابسةةةةةةةةتقبل لدى طالباا جامعة الأقصةةةةةةةةا بمحافلة غوة. 
   .98-63(،  21)2،  والن سية

ا لتن ية مسةةةةةتوياا الإ ابية لدى شينة من (. فاشلية برئم  لر ةةةةةاد2017 ةةةةةحا ه، هاني سةةةةةعد   حنا. )
   .527-493  (،52)2 ،ولة الإر اد الن س الشباب الجامع .  

فاشلية برئم  لر ةةادا ن سةة  ل ا    خ   قلق ابسةةتقبل  (.  2018الصةةاوا، رضةةوى ر ةةاد ابغاورا. )
 جامعة دميا،. ]. غير منشورة  ماجستير  ةرسال[النسبلدى التلامي  و ولي 
رابطةة الأخصةةةةةةةةةةةةةةاسيين الن سةةةةةةةةةةةةةةيين   ولةة(.  كوين مقيةا  ال اا الإ ابيةة.  2017شبةد الخالق، دحمد مح ةد. )

   .151-139 (،2)  27، ابصرية
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المجلة   (. حب الحياة وشلاقته بالحياة الطيبة وال اشلية ال ا ية والشةةةةةاصةةةةةية.2018شبد الخالق، دحمد مح د. )
   .20-1،  (109)30ابصرية للدراساا الن سية، 

شبد الخالق، دحمد؛ شبا ، سةةةوسةةةن حبيب ال يب؛ السةةةعيدا، سماا دحمد؛ الشةةةط ، نجاة غا ؛ وسةةةلي ان،  
دراسةةةةةةةةةاا ولة  .(. معدلاا السةةةةةةةةةعادة لدى شيناا ش رية  تل ة من المجت ع الكوي 2003 غريد. )
   .612-581  (،4)13،  ن سية

(. الا وان الان عالي لدى طلاب لشداد ابعل ين وابعل اا وشلاقته بال ةةةةةةةةةةةةغو،  2009يلة. )شرفاا، ف ةةةةةةةةةةةة
 .116-93  (،1)2، ولة جامعة بغدادالن سية.  

 ةرسةةةةةةةال  [الجامعة(. قلق ابسةةةةةةةتقبل وشلاقته بالتوافق الن سةةةةةةة  لدى شينة من طلبة 2013الغامدا، لبراهيم )
 العويو.جامعة ابلك شبد   ] .غير منشورة  ماجستير

(. التنليم ال ا  وشلاقته بمستوى الط وا وقلق ابستقبل لدى طلاب ابرحلة  2019ال ق ، خما  لبراهيم. )
   .56-13(،  2)38، ولة دراساا شربية   التربية وشلم الن  الثانوية.  

(. ال اا وابشةاشر الإ ابيتين   ضةوبر الت اشلاا الأسةرية لدى شينة  2021قاسةم، شبد ابريد شبد الجابر. )
- 317  (،13)13 امعة شين شم ،بجالية الآداب  ولة الخدمة الن سةةةةةةةةية،  من ابراهقين وابراهقاا. 

380.  
.  توجيه التربوا: دراساا وبحوث(. الإر اد وال2012الكبيس ، شبد الواحد حميد والحياني، صبرا بردان. )

 مراو ديبونو لتعليم الت كير.
قلق ابسةةةةةةتقبل وشلاقته بكل من فاشلية ال اا ومسةةةةةةتوى الط وا لدى شينة  (.  2009ابشةةةةةةيا ، غالب. )

 .جامعة دا القرى  [.منشورةداتوراس غير   دطروحة[ من طلاب جامعة الطاسف

امعة بن ا،  بج  ولة الية التربية(. الإ ابية وشلاقت ا بالتقدا   الع ر. 1997مللوا، مصةةةةةةةط ا رم ةةةةةةةان. ) 
8(29،)  2-63.   

(. ابرونة الن سةية والعصةابية والشة قة بال اا والأسةاليب الوجدانية 2016منصةور، السةيد اامل الشةربيني. )
مراو ابعلوماا التربوية   ،ولة التربية الخاصةةةةةةةالعلاقاا والتدخل.   -طلاب قسةةةةةةم التربية الخاصةةةةةةة  ىلد 

   .163-61  (،16)5والن سية والبيبة، جامعة الوقازيق،  
(. فاشلية اسةتاداا بع  فنياا شلم الن   الإ ا    تحسةين مسةتوى التوافق  2010الوايل، سةيد دحمد. )

 .  156-118  (،7)4، ولة الية التربية ببورسعيد السكر.  الن س  لدى شينة من مرضا 

(. فاشلية برئم  لر ةةةةةةةةةةةةادا شقلاني ان عالي سةةةةةةةةةةةةلوا    خ    2013الوليدا، شل  بن مح د بن شل . )
  ولةة اليةة التربيةة، مسةةةةةةةةةةةةةةتوى قلق ابسةةةةةةةةةةةةةةتقبةل لةدى شينةة من طلاب ابرحلةة الثةانويةة بمنطقةة شسةةةةةةةةةةةةةةير.  

24(93،)  245-284.  
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وأثره على   ما بعد الصدمةض أعراض لخفقائم على الإرشاد المعرفي السلوكي  برنامج  اعليةف
 بالسرطان في مدينة الرياض يادة الدافعية للعلاج لدى المصابات ز 

 (1) ريـم حميدان معيكل البقمي
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية  

 4/2024/  21وقبُِل للنشر بتاريخ    31/1/2024اسْتلُِم بتاريخ  

،  ما بعد الصةةةدمةض ألراض  لخفقائم للى الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو     هدفت الدراسةةةة لل شةةةا لن فاللية بر م : ســلصل الم

 لكةةةر ا  ل مدينة الرياض، وقد خ ااتيار لينة الدراسةةةة  لاريصة الصصةةةدية،  ي   يادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةا    وأثره للى ز 
( امرأة من النكةةةةةاا افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  تدينة الرياض، خ تصكةةةةةيم العينة لشةةةةةوائيبا     مولت  مت اف ت   ريبية  18ت ونت من )

( مصةةةةا    لكةةةةر ا ، ولتاصيا أهداة الدراسةةةةةث قامت البا لمة  سةةةةت دام افين   شةةةةب  9ى )وضةةةةاباة، واشةةةةتملت  ل  مولة لل
الصةةةةدمة، ومصياس الدافعية للعلاج، وبر م  قائم للى الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو    وتو ةةةةلت   دالتجريبي، و لداد مصياس ألراض ما بع

ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص   فروق ذا  دلالة   صائية    وجود هذه الدراسة    النتائ  الآتيةث
فروق ذا  دلالة   صةةةةةائية ب  متوسةةةةةاا     ، وجودالصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصةةةةةدمة ل ا اه التابيا الصبل 

فروق    البعةدي، وجودا  رتةب درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي فيصيةاس الةدافعيةة للعلاج ل ا ةاه التابي
فيصياس ألراض ما  والضةةةةةةةاباة ل التابيا البعدي  التجريبية    ت ثذا  دلالة   صةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمول

  ت ثفروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمول  المجمولة الضةةةةةةةةةةاباة، وجودبعد الصةةةةةةةةةةدمة ل ا اه 
فروق ذا  دلالةة  المجمولةة التجريبيةة، لةدم وجود لبعةدي فيصيةاس الةدافعيةة للعلاج ل ا ةاه  ا  ال التابيوالضةةةةةةةةةةةةةةةاباةة  التجريبيةة  

البعدي والتتبع  فيصياسةةةة  ألراض ما بعد الصةةةةدمة    ث  صةةةةائية ب  متوسةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص 
 وفالليت  ، مما يدلّ للى استمرار أثر البر م  والدافعية للعلاج

 الإرشاد افيعرل الكلو  ، ألراض ما بعد الصدمة، الدافعية للعلاج، افيصا    لكر ا   الكلمات المفلاحية:
 

The Effectiveness of Program Based on Cognitive Behavioral Counseling in Reducing the 

Symptoms of Post-traumatic and Its Impact on Increasing Motivation for Treatment of 

Women with Cancer in Riyadh. 
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Abstract: The study aimed to reveal the effectiveness of a program based on cognitive-behavioral counseling to 

reduce post-traumatic symptoms and its effect on increasing motivation for treatment among women with cancer in the 

city of Riyadh. The study sample was selected intentionally, consisting of (18) women with cancer in Riyadh, then the 

sample was divided randomly into two equal groups, experimental group, and control group, and it included (9) women 

with cancer in each group. Therefore, to achieve the objectives of the study the researcher used quasi-experimental 

approach, prepared post-traumatic symptoms scale, the treatment motivation scale, and preparation of a program based 
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on cognitive-behavioral counseling. This study concluded the following results: There are statistically significant 

differences between the mean ranks scores of the experimental group in the pre and post-applications of the post-

traumatic symptoms scale in direction of the pre application. Furthermore, there are statistically significant differences 

between the mean ranks scores of the experimental group in the pre and post-applications of the treatment motivation 

scale in direction of the post-application. However, there are no statistically significant differences between the mean 

ranks scores of the experimental group in the post and follow-up applications of the post-traumatic symptoms and 

treatment motivation scales, which shows continues of the impact and effectiveness of the program. 

Keywords: Counseling program- Posttraumatic Stress Symptoms- Motivation for treatment- Women with Cancer 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

يتعرّض الأفراد ل  يةامم اليوميةة     ةارت فتلفةة، من ةا  ةارت سةةةةةةةةةةةةةةلبيةة واةارجةة لن سةةةةةةةةةةةةةةيارمم   
الكةةةر ا    تعرض الفرد لحادث سةةةيارة، أو التداا، أو وفاة ل،ي،، أو الإ ةةةابة ترض م،من   الإ ةةةابة ترض 
 الذي قد ي و  من الخبرا  افيؤفية التي تؤثرِّ للى الفرد من النا يةث النفكية، والاجتمالية، وافيعرفية 

فمرض الكةةةةةةةةةةةةر ا  يعُرلة  ن ث ااتلال ل تر يب الخلايا التي تت اثر بشةةةةةةةةةةةة ل فتلا لن وضةةةةةةةةةةةةع ا  
الخلايا افيصةةةةةةةةةةةةةةةةابةةة فت وّ  الأورام  الابيع  ونظةةام ةةا افيعتةةاد، فتصوم هةةذه الخلايا بتوليةةد الايا تتشةةةةةةةةةةةةةةةةابةة  م   

الكةر انية  فالإ ةابة  لكةر ا  يعدد  دصب  ةادمبا، تصةا ب  تسلا  سةلبية تؤثرِّ ل  ياة افيريض، ولذل  يعدد 
الكةةةةةةر ا  من التادِّيا  التي تواج  الأفراد والمجتمعا ،  ي     أ لمر من نصةةةةةةا أمراض الكةةةةةةر ا  أو ما 

يتم للاج ا بشةةةةةةةةة ل عم  بكةةةةةةةةةبب لدم معرفة الأسةةةةةةةةةبات الحصيصة افيكةةةةةةةةةبِّبة  ا  يالا للي ا الأورام الخبيلمة لا
 ( 2018)لاو ،  

ويةُعَدد مرض الكةةةةةر ا  الكةةةةةبب الرئيو اللمال للوفاة للى مكةةةةةتوى العاص،  ي  أشةةةةةار    صةةةةةائيا   
 مليو   ةالةة للى) 19.3(    أ  لةدد افيصةةةةةةةةةةةةةةاب  بل   وا  )2020الو ةالةة العةافييةة لأاةاث الكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  )

( مليو   الة وفاة  لكةر ا ، وأ  أنوا  الكةر ا  الأ لمر انتشةاربا لدى النكةاا  10.0) مكةتوى العاص، و وا 
٪(، يلي  سةةةةةةةةةةر ا  لنا الر م بنكةةةةةةةةةةبة  31.2( هو سةةةةةةةةةةر ا  اللمدي بنكةةةةةةةةةةبة )2020ل أنحاا العاص ل لام )

٪(، ثم 6.8و  بنكةةةةةةةةبة )٪(، ثم يلي  سةةةةةةةةر ا  الصول7.4٪(، بعد ذل  سةةةةةةةةر ا  السدة الدرقية بنكةةةةةةةةبة )9.8)
٪(،  4.1٪(، ثم سةةةر ا  افيبيض بنكةةةبة )5.2٪(، ثم سةةةر ا  باانة الر م بنكةةةبة )5.8سةةةر ا  الرئة بنكةةةبة )

 The International Agency for Research on)أارى من الكةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةا    ٪( لأنوا   29.7وبنكةةةةةةةةةةةةةةبةةةةة )

Cancer,2020.) 

(    لدد  الا  الكةر ا  افي تشةفة وافيكةجلة ل 2017وأشةار افير ، الو   للمعلوما  الصةاية )
(  ةالةة لسل  3825) ةالةة، من ةا )17718فتلا افيرافا الصةةةةةةةةةةةةةةايةة الح وميةة والخةا ةةةةةةةةةةةةةةةة،  ية  بلسةت )

 الكعودي   
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  الإ ةةابة  (    لدد  الا2017 ما أشةةار  التصارير الكةةنوية للكةةجل الكةةعودي لعورام ل لام )
 لكةةةر ا  ب  النكةةةاا ل منا ا افيمل ة العربية الكةةةعودية،  ي  بل  أللى لدد للاالا  لدى النكةةةاا ل 

(  1607(  ةالةة، ثم افيناصةة الشةةةةةةةةةةةةةةرقيةة )1927(  ةالةة، تلي ةا مناصةة م ةة افي رمةة )2175مناصةة الرياض )
  الة 

( أ  افيصةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةر ا  يتعرلضةةةةةةةةةةةن لحالة من الخوة والح،  والصلا  نتيجة  2017لروج ) وذ ر
للتف ل الدائم  فيرض ونتائج  افيتوقعة، مما يؤدي    لدم الاسةةةةةتصرار النفكةةةةة ، ومن زاوية أارى قد تتعرض 

نظرا  الشةفصة   جتمالية التي تتضةمن ا روت من افيواج ة ومنبعض افيشة لا  الا    افيصةا    لكةر ا   
  ب  ن الشعور  لو دة والع،لةبِّ يك ، ممامن الآارين

ورغم تاور الأااث العلمية ل  ال م افاة الكر ا  و م انية الشفاا من بعض الأورام الكر انية، 
  لا أ  الكةر ا  يبصى ل الأوسةاا الابية وب  العامة مرتبابا  فيو  ببعدي ث البيولوج ، والاجتمال   فنجد 
الأفراد لند  ديلم م لن الكةةةر ا  يتناولو   ةةةوربا أارى لعص، ململث  ةةةعوبة العلاج ال يميائ ، والب  النات  

 ( 2016لن العملية الجرا ية، ونصص أو ااتفاا الوظائا الحيوية والعملية، والخوة من الع،لة )مشري، 

بشةةةةةة ل ألما للى افيرأة، ول ضةةةةةةوا ذل  اُدِث الكةةةةةةر ا  جر با نرجكةةةةةةي،ا للى نفكةةةةةةية افيريض، و  
 ي  تعتبر الأنوثة والجمال مصةةةةةةدربا م مبا  ويت ا، و لتا  تتعرض النكةةةةةةاا لصةةةةةةرا  نفكةةةةةة   اد ب  الرفض  

 ( 2018التام للواق  ومحاولة الت يّا والتف ل ل افيصل المج ول )اليفة، 

ا ي دِّد الحياة، ومن الضةةةسوا التي ير ن أ  تلمل ا ضةةةارات ما بعد الصةةةدمة لدى  ويةُعَدد الكةةةر ا  مرضةةةب
افيصةةاب   لكةةر ا ،  ي  يرتبخ تشةة يص الكةةر ا  وللاج  بكةةلكةةلة من الضةةسو ا  والتادِّيا ، تا ل 
ذل ث الجرا ة، والعلاج ال يميائ  والإشعال ، والعلاج افينال  وا رمول، والآصر الجانبية افيرتباة بها، ململث 

ا ضةةةةةةةةم ، ومي  الجلد، و ذل  افيضةةةةةةةةالفا  الابية التي  دث    الأص، والتشةةةةةةةةوه، والتعب، وألراض الج از
   الاسةةةةةةتجا   الانفعالية لدى افيصةةةةةةاب ، ململث الخوة الحاد،  ةنتيجة افيرض أو الال العلاج،  لإضةةةةةةاف

   .(Cordova et al,. 2017)والح، ، والسضب، و ذل   عو   الت يدا والصلا والا ت ات  

اضةةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةةدمة    (World Health Oragnazition,2020)  العافيية للصةةةةةةةةاةوتعُرِّة افينظمة 
(PSTD)    ن ث "اسةتجابة فورية قصةلة أو  ويلة أو مؤجلة لحدث  ةدم  أو موقا ضةاغخ، يتصةا  ن  ذو 
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 بيعة م ددة أو فاجعة، تكةةبِّب الضةةيا والح،  الشةةديد   الحوادث الخارة وال وارث الابيعية، أو أ  ي و  
 فرد ضاية التعذيب أو الإرهات، أو مشاهدة افيو  لأش اص آارين" ال

( أ  اضةةةةةةةةةةةةةةارات مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة اةدث  نتيجةة التعرض لل وارث الابيعيةة  2018وذ ر بلعيةد )
والبشةةةرية   اوادث الكةةةيارا ، الحروت، العنا أو مشةةةاهدة أ داث مفجعة، الالتداا الجنكةةة ،  لإضةةةافة 

نتيجة للإ ةةةةةةةةةةةةةابة ترض  وهناة لوامل متعددة تؤثرِّ وتكةةةةةةةةةةةةةاهم ب،يادة نكةةةةةةةةةةةةةبة     الالتصال أو التعذيب، أو 
الإ ةابة  ضةارات ما بعد الصةدمة، من اث افيشة لا  الأسةرية والنفكةية الال مر لة الافولة،  ي  ي و  
الفرد لرضةةةة للإ ةةةابة  ضةةةارات ما بعد الصةةةدمة بنكةةةبة لالية  ذا  ا  لدي  عريخ لائل  لعمراض النفكةةةية،  

اث نو  الفرد ولمره وافيكةةةةةتوى  أو ت عرض للعنا الجنكةةةةة  أو الجكةةةةةدي ل مر لة الافولة  ومن العوامل أيضةةةةةب
الاقتصةةةةةادي والاجتمال ، فالأفراد ل الألمار افيتوسةةةةةاة أ لمر لرضةةةةةة للإ ةةةةةابة  ضةةةةةارات ضةةةةةسوا ما بعد 

صةةادية والاجتمالية الصةةدمة من الف ا  العمرية الأارى،  لإضةةافة    أ  الأفراد أ ةةاات افيكةةتويا  الاقت
 افين فضة أ لمر استعدادبا للإ ابة  ضارات ما بعد الصدمة من غلهم 

  (Casagrande et al,. 2020)أشةةةار  بعض الدراسةةةا ، ململ دراسةةةتيث  اسةةةاجراندي وآارين   و ذل 
والتعرض وقابلية من الذ ور للإ ةةةةةةةةةابة   ا ث أ لمر اسةةةةةةةةةتعدادب الإ    أ    (Wang et al,. 2020)ووينا وآارين  

أ لمر لألراض  رت مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة، فةالإ ث أ لمر اثربا  لصةةةةةةةةةةةةةةدمةا  والحوادث وال وارث الابيعيةة من 
 الذ ور، و لتا  ت و  معا من بصورة أ بر 

ل    لإضةةةةةةةافة    أن  يوجد لاملفي م مل ل قابلية تعرض الأفراد لاضةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةدمة، ويتململل
رؤية الفرد لنفكة   ضةاية، ويعمل للى تفعيل عي  معلومات  لن الصةدمة بشة ل سةلبي،  ي  ينظر لنفكة  

اي  يضةةةةةةةيا الفرد       ،(Mental Defeat)  شةةةةةةة ص لاج،، وهذا ما ياُلَا للي  تصةةةةةةةالة ا ،يرة العصلية
ر  لرلب )سةةةةةةتوار، ذ ريات  لن الصةةةةةةدمة تفا ةةةةةةيل متعددة لن افيو ، والخوة، ولدم افيكةةةةةةاندة، والشةةةةةةعو 

2010  /2019   ) 

ر  النظريا  افي تلفة اضةةارات ما بعد الصةةدمة  ل  كةةب اهتمام  و ال تر ي،ه   ذ يرى  ولصد فكةةل
أ ةاات النظرية الكةلو ية أ  ألراض ما بعد الصةدمة النفكةية ه  تلمابة اسةتجا   متعلمة لند الفرد الذي 

للاسةةةةةةةةةتجابة بعدد من افيظاهر الانفعالية ل  ةةةةةةةةةورة ألراض يتعرض فيلمل مع ، فأي ململ ضةةةةةةةةةار للفرد يصوده  
(، بينما يؤّ د افينظور افيعرل أ   2012واضةةةةةةةارا   تدلّ للى معا ت  م  هذا افيلمل )أبو ليشةةةةةةةة ولبد  ، 



 م2024 مايو  -هـ  1445ذو القعدة   –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

51 

 

 

فاعلية برنامج قائم على الإرشاد المعرفي السلوكي لخفض أعراض ما بعد الصدمة وأثره  
 على زيادة الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان في مدينة الرياض 

 ريم حميدان معيكل البقمي

الاضةةارا   النفكةةية للمِّل بنية متعددة الأبعادث جكةةدية، وانفعالية، ومعرفية، وسةةلو ية، وثصافية  وتتملّمل بنية  
الاضارات النفك  بش ل أف ار تلصائية سلبية وتشودها  معرفية، وللي  يةُعَدد الضعا النات  لن الصدما   
هو أسةةةةةةاس ألراض اضةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةدمة، ويكةةةةةةبِّب  الة من الشةةةةةةلل الوظيف  لعفراد الذين تعرضةةةةةةوا  

 ( 2018للصدما ، فيصبة لدي م لج، ل لملية الت يّا م  الصعو   اليومية )بلاكي ،  

ولصد أشةةةار  العديد من الدراسةةةا     انتشةةةةار اضةةةارات وألراض ما بعد الصةةةدمة لدى افيصةةةةا   
التي أظ ر  نتائج ا ارتفالبا ل مكةةةةةةتوى اضةةةةةةاراد ضةةةةةةسوا ما بعد  (2020 لكةةةةةةر ا   دراسةةةةةةة افينا   )

 ما، ووجود فروق الصدمة والاغ ات النفك  لدى افيصاب   لكر ا  من الجنك ، ووجود للاقة  ردية بين
دالة   صةةةائيبا ل مكةةةتوى اضةةةارات ضةةةسوا ما بعد الصةةةدمة فيتسلي العمر افيرضةةة  ونو  الكةةةر ا ، و ذل   
أظ ر  النتةائ   م ةانيةة التنبدؤ  ضةةةةةةةةةةةةةةارات مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة من الال بعةدي الاغ ات لن الةذا  ولن 

 الآارين 

ة لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا   (    انتشةةةةةةار ألراض ما بعد الصةةةةةةدم2020وأشةةةةةةار  دراسةةةةةةة لوض )
وافيتململّة تشةالر الضةيا، و لادة ت رار الخبرة الصةادمة، واسةتلمارة مفر ة،  لإضةافة    سةلو يا   ندبية ل ل 

 ما يذ ِّرها  لحدث الصادم، و عو   الت يّا م  افيرض 

٪( من افيصةةةةةةةةةةةةا    90أ  أ لمر من )  (Oliveri et al,. 2019)دراسةةةةةةةةةةةةة أوليفلي وآارين    شةةةةةةةةةةةةفتو 
٪( من ن يعان  14 لكةةةر ا  لان  من اضةةةارات ما بعد الصةةةدمة بعد تشةةة يصةةة ن  لكةةةر ا ، و وا  )

٪( يعان  من ألراض معتدلة   ما أوضةات النتائ   76.7من ألراض  ادة لاضةارات ما بعد الصةدمة، و)
من افيكةةةةتشةةةةفى، ووجود ألراض اقتاامية أثرّ  اسةةةةتمرار اضةةةةارا   ما بعد الصةةةةدمة    لام  بعد الخروج 

 للى ت يّا افي،اج لدي ن، ووجود الصلا وألراض  ندبية للى افيدى الاويل 

أ  معدل اار  لادة الداول    افيكةةةةةةتشةةةةةةفى   (Nipp et al,. 2018)دراسةةةةةةة نيب وآارين   أظ ر و 
ا أظ ر  النتةائ  ارتفةا   ٪(،  مة38.9( يومةبا  ةانةت )90 لكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  فيةدة )لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةاب  وافيصةةةةةةةةةةةةةةا    

مكةةةةتويا  ألراض اضةةةةارات ما بعد الصةةةةدمة وارتبا  ا ب ل من الألراض الجكةةةةدية والا ت ات والصلا لند 
 افيصاب  الأ سر سن،ا، والنكاا، و الا  سر ا  الج از التناسل  

 معا ة افيصةةةةةةا   بكةةةةةةر ا  افيبيض من     (Shand et al,. 2015)دراسةةةةةةة شةةةةةةاند وآارين   تو ةةةةةةلتو 
 الا ت ات افيرتبخ  لألراض التجنبية، والصلا افيرتبخ  لراض فرا الاستلمارة، و لصاا اللوم للى الذا  
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من المحتمل أ  تصل     فإن ونتيجة للإ ةةةةةةةابة  لكةةةةةةةر ا  وتعرض افيصةةةةةةةا   لألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة
د أشةةار لا ور  وآارو     فصنتيجة الآصر النفكةةية الكةةلبية من  ةةدمة الإ ةةابة  لكةةر ا     للعلاج  ندافعيت 

((Lacourt et al,. 2018   ،أ  افيرضى الذين يعانو  من التعب افيرتبخ  لكر ا  لدي م ضعا ل الدافعية   
  ي  أظ روا درجا  لالية  ستمرار لن نصص الداف  الذي أبلسوا لن  ل أثناا العلاج ال يميائ    

أ  مرضةةى سةةر ا  الرئة وسةةر ا  الج از   Wasley et al,. 2018))وآارين   واسةةل دراسةةة  ما أظ ر  
  انخفاض مكةةتويا  النشةةاا البدل، وانخفاض الدافعية والفعالية الذاتية م  وجود فاوة ا ضةةم  يعانو  من 

  ر، ل     شةةةةةةفت دراسةةةةةةة ب الضةةةةةةر بِّ كةةةةةةيؤدي    تفاقم الألراض أو ي  ممارسةةةةةةة النشةةةةةةاا البدل   لدي م
لت وجود ثلاثة دواف  رئيكةةة فيرضةةى الكةةر ا  نحو الشةةفاا للمّ لن  Hosseini et al,. 2021)) كةةي  وآارين 

    وليةؤ لث رغبت م ل البصاا، وروح التفاؤل، وشعورهم  فيك

 ويعبّر ضةةةةةةةةةةةةةةعا الةداف  أو انعةدامة  لن رغبةة من فضةةةةةةةةةةةةةةةة لبةذل أي ج ود ل أثنةاا العلاج   ذ تعُرلة
 مولةة متنولةة من العمليةا  افيعرفيةة التي تكةةةةةةةةةةةةةةاهم ل الصةدرة للى  صيا النتةائ  الكةةةةةةةةةةةةةةلو يةة  ثنهةاالةدافعيةة  

  .(Durosini et al,. 2021)  والحفاظ للي  و صيص  ،وتع،ي، البدا بكلوة ما ،افيرغوبة

يعدد لاملاب أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةي،ا ل    داف  افيريضأ  (Drieschner et al,. 2004)وللي  يؤّ د دريشةةةةةةةةةنر وآارو   
بل يجب أ  يشةةةةةةةارة في  بنشةةةةةةةاا، فدافع  ا اه   ،العلاج النفكةةةةةةة ، فافيريض لا يتلصى العلاج النفكةةةةةةة  فصخ

ل  دور  يوي ل   -الذي يشةةةةةةةةار  لي   لالت،ام أو الامتلمال أو افيشةةةةةةةةار ة الفعالة ل العلاج-العملية العلاجية 
  لافتصار    الداف  يصود    نتائ  سلبية من العلاج والانت اس  صول  للى نتائ   يجابية، وللى النصيض ا

ر للى الداف  هو لامل يؤثّ  ذل  فإ  للاوة للى   مرض،الداف  دوربا م مبا ل للاج أي   ي  يلعب
للى افيةةدى  يجةةابيةةة    و ةةدوث تسيلا   ،واتبةةا  تعليمةةا  العلاج  ،افيرضةةةةةةةةةةةةةةى للباةة  لن  م ةةانيةةا  العلاج

  (Millere et al,. 2014) الاويل

مبا م   العلاقة ب  الأمراض الجكةمية والعوامل النفكةية للاقة متبادلة، فالعوامل النفكةية تلعب دوربا  
لأنها     ر للى افيرضةى نفكةيبال  دوث العديد من الأمراض الجكةمية وتاورها،  ما أ  الأمراض الجكةمية تؤثّ 

البي ة، فافيرضةةةةةةى الذين يتلصو  العلاج ال يمائ  أ لمر لرضةةةةةةة للإ ةةةةةةابة ا ل  يامم وتفالل م م   ث تسل، دِ  ُ 
 لا ت ات والصلا، أما افيرضةةةى الذين يعانو  من ت رار ظ ور افيرض فتظ ر للي م ألراض اضةةةارات ما بعد 

فإ  لملية الف م الشةامل لا تياجا  افيصةا    لكةر ا ، و ذل  ردود الفعل   الصةدمة  وبناا للى ذل 
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لتاديد معايل الرلاية وأسةةةةةةةةةةةاليب العلاج التي تتناسةةةةةةةةةةةب م      للمصةةةةةةةةةةةا   هو  اجة ضةةةةةةةةةةةرورية النفكةةةةةةةةةةةية
 (   2018  ر أو تعصد لملية العلاج لدى افيصا   )لاو ،الاضارا   النفكية التي قد تؤاّ 

(    أهمية الت امل ب  الخدما  النفكةةةةةةةية والخدما  الابية  وذل  2017 ما أشةةةةةةةار لبد العال )
م العلاج  فعالية وتصدّ  للىيكةةةالد  ، مماج الاضةةةارا   النفكةةةية النا ة لن الخبرا  الصةةةادمةمن الال للا

   كةةةةةةن الحالة النفكةةةةةةية ل  أثر  يجاد للى   ي   ،الابي، و لتا  توفل  لمل من الأوقا  والأموال افي درة
كةةةةةةةةةدية النا ة لن  ةةةةةةةةةا   الجلراض والإالجكةةةةةةةةةدية، و لتا  يكةةةةةةةةة ل للاج الأ نو ةةةةةةةةةات  منالت نتصوية 

  الصدما 

وتوجد العديد من الأدلة التي تؤ د أ  العلاج افيعرل الكةةةةةةةلو   آمن وفعال لعلاج اضةةةةةةةارات ما بعد 
الصةةةةدمة الحاد وافي،من لدى البالس  والأ فال  فصد خ اسةةةةت دام العلاج افيعرل الكةةةةلو   لبر لدة ثصافا ، 

جد أ  العلاج افيعرل الكةةةةةةلو   ل  دور وقائ  من الال وخ اسةةةةةةت دام  من قبل  لمل من افيعالج ،  ي  وُ 
تسيل التشةوها  افيعرفية التي ت و  لدى الأفراد،  ما خ اسةت دام  ل افيرا ، المجتمعية، وافيدارس، والعيادا   
ل ألصات ال وارث الابيعية   نو  من العلاج الوقائ  أو العلاج  لعفراد الذين يعانو  من اضةةةةةةةةةةةةارات ما 

لصةةةةدمة  وند أ  هناة  مولة من الألراض التي ترتبخ  لإ ةةةةابة  ضةةةةارات ما بعد الصةةةةدمة، من اث بعد ا
الأرق، والألراض الجكةةةدية والنفكةةةية التي أثبتت  كةةةن ا من الال اسةةةت دام العلاج افيعرل الكةةةلو   الذي 

الاسةةة ااا، و ديد   يصوم بتلمصيا افيصةةةاب   لاضةةةارات  ول ردود الفعل الشةةةائعة للصةةةدمة، وتدريب م للى
  (Kar, 2011)التشوها  افيعرفية وتعديل ا، و لادة ا ي لة افيعرفية، والتعرض افيتدرج للادث الصادم 

ولصد توج  لدد من الدراسةةا     اسةةت دام العلاج افيعرل الكةةلو   م  افيصةةا   وافيصةةاب  ترض 
ة للى مدى فاللية بر م  معرل سةةةةةةةلو   التعرد التي هدفت      (2019دراسةةةةةةةة لليوة )الكةةةةةةةر ا ، من اث 

يضةةة من مريضةةا   ( مر 14نت لينة الدراسةةة من )وت وّ  ،لإدارة الضةةسوا الانفعالية فيريضةةا  سةةر ا  اللمدي
 ت وأظ ر  نتائ  الدراسةة وجود فروق ذا  دلالة   صةائية ب  متوسةاا  درجا  المجمول، سةر ا  اللمدي

 للى مصياس الضسوا النفكية لصالح المجمولة التجريبية والضاباة التجريبية  

افيعرفية  ( بهدة التعردة للى أثر بر م   رشادي قائم للى النظرية  2017وقامت دراسة أد غبوش )
لدى النكةةاا افيصةةا   بكةةر ا  اللمدي ل فلكةةا ، وت وّنت   الكةةلو ية لتع،ي، اسةة اتيجيا  التدبر النفكةة 
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مصةةةةابة بكةةةةر ا  اللمدي، وأشةةةةار  النتائ     وجود فروق ذا  دلالة   صةةةةائية ل   (31)لينة الدراسةةةةة من 
 البعدي   درجا  التدبدر النفك  بعد تابيا البر م  الإرشادي لصالح الصياس

(    معرفة مدى فاللية بر م  معرل سةلو   لعلاج الا ت ات لدى  2013وهدفت دراسةة العبال )
   ث(  10ذ ور،  10(  الة بواق  )20لينة من الشبات افيصاب   لكر ا ، وت وّنت لينة الدراسة من )

، وأظ ر  النتائ  فاللية ممن خ تشةةة يصةةة م بكةةةر ا  الدم )اللو يميا( تكةةةتشةةةفى ل   و الجامع  تصةةةر
 البر م  افيعرل الكلو   ل للاج مكتوى الا ت ات لدى أفراد العينة التجريبية 

بهةدة التعردة للى أثر العلاج افيعرل  Cocker & Belland, 2007))وقةامةت دراسةةةةةةةةةةةةةةة  و ل وبلانةد 
اد العينة سةت مصةا  ، م   لدد أفر    الكةلو   لتاكة  الحالة النفكةية لدى افيصةا   بكةر ا  اللمدي، وبل

أشةار  النتائ     فاللية العلاج افيعرل الكةلو    ( أسةبولبا،  ي 12العلاجية فيدة )الاسةتمرار  لجلكةا  
 ل  ك  الجوانب العا فية وا  ام الذا ، وانخفاض الصلا والا ت ات 

  للمصةةةةةةةةةاب  ترض ويلا ظ من نتائ  الدراسةةةةةةةةةا  العلمية ا يدها للى الاهتمام  لجانب النفكةةةةةةةةة
الكةر ا ، وضةرورة تصدا البرام  الإرشةادية افيناسةبة  برام  العلاج افيعرل الكةلو  ،  لا أ  أياب من ا ص يتناول  
متسلي اضةةةةةارات ما بعد الصةةةةةدمة والداف  للعلاج لدى افيصةةةةةا   الكةةةةةر ا ،  ضةةةةةافة    أن  رغم ما بذلت  

ململث الجمعية الكةةةةعودية الخلية  -مل ة العربية الكةةةةعودية  الصاالا  الصةةةةاية وافيؤسةةةةكةةةةا  والجمعيا  ل افي
عيل لل شةةةةةةةةةةةا افيب ر، ععية زهرة، مكةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةفى افيل  فيصةةةةةةةةةةةل    افي افاة الكةةةةةةةةةةةر ا ، مر ، لبد اللاي
الدلم وافيعلوما  للمصةا    لكةر ا ،  من ج ود وتصدا لخدما     -الت صةصة ، ومر ، الأااث، وغلها

 لاهتمام الذي تكةتاص  افيرأة افيصةابة، سةواا ل مر لة تشة يصة ا  لكةر ا      لا أ  الجوانب النفكةية ص  ظَ 
 أو ل افيرا ل الأو  وافيتأارة من افيرض 

الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة    التاصا من فةالليةة بر م  قةائم للى الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاد افيعرل هةذه  ومن هةذا افينالا مةدة  
الدافعية للعلاج لدى افيصةةا    لكةةر ا  تدينة الكةةلو   ل افض ألراض ما بعد الصةةدمة وأثره ل زيادة 

 الرياض 

 

 مشكلة الدراسة
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رشةةةاد افيعرل الكةةةلو   ما فاللية بر م  قائم للى الإالآتيث  لتكةةةاؤل الرئيو  دراسةةةة مشةةة لة التتبلور  
ل مدينة    لكةةةةةةةةةةةةر ا  وأثره للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةةةةةةا     ،لراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةدمةألخفض 

 ض؟الريا

 وتتفر  من  الأس لة الفرلية الآتيةث
وجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص   هل ت  1

 لدى افيصا    لكر ا ؟  الصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمة ل ا اه التابيا الصبل 

متوسةةةةةاا  رتب درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةاباة ل هل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةائية ب     2
 لدى افيصا    لكر ا ؟ التابيا البعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمة ل ا اه المجمولة الضاباة

هل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص     3
 لدى افيصا    لكر ا ؟ ة للعلاج ل ا اه التابيا البعديالصبل  والبعدي فيصياس الدافعي

التجريبية والضةةةةاباة ل   ثهل توجد فروق ذا  دلالة   صةةةةائية ب  متوسةةةةاا  رتب درجا  المجمولت   4
 لدى افيصا    لكر ا ؟  التابيا البعدي فيصياس الدافعية للعلاج ل ا اه المجمولة التجريبية

  ث  صةةةةةةةةةةائية ب  متوسةةةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص توجد فروق ذا  دلالة   هل  5
 لدى افيصا    لكر ا ؟  البعدي والتتبع  فيصياس  ألراض ما بعد الصدمة والدافعية للعلاج

 الدراسة  أهداف
كةةةةةةةلو   ل افض ألراض العرل افي قائم للى العلاج فاللية بر م  هدفت الدراسةةةةةةةة    التاصا من

، من الال الصةةةةةدمة، وأثره للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  ل مدينة الرياضما بعد  
التعردة للى الفروق ب  متوسةةةةةةةةةةةةةةاةا  رتةب درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي فيصيةاس  

 متوسةةةةةةةةةةةةةةاةا  رتةب الفروق ب   ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة، ومصيةاس الةدافعيةة للعلاج، و ةذلة  التعردة للى
، ومصياس  فيصياس ألراض ما بعد الصةدمة  والتتبع  درجا  المجمولت  التجريبية والضةاباة ل التابيا البعدي

  الدافعية للعلاج
 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية

الصةةةةةةةةدمة،  لراض ما بعد الال أهمية افيتسلا  التي تناولت ا، وه ث أأهمية الدراسةةةةةةةةة الحالية من   منت ▪
  تدينة الرياض   لكر ا  للعلاج لدى افيصا     والدافعية
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رشةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةلو    التي تناولت الإ -ل  دود ا لا  البا لمة-ندرة الدراسةةةةةةا  العربية والأجنبية   ▪
  ،  لكر ا  للى زيادة الدافعية للعلاج لدى افيصا     وأثره  ،لراض اضارات ما بعد الصدمةألخفض 

 جة لدراسة فاللية هذا النو  من البرام  ل البي ة الكعودية لذل  برز  الحا
دلم دور الأااث التي متم  لجانب النفكةةةةةةةة  للمصةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةر ا  ل افيمل ة العربية الكةةةةةةةةعودية   ▪

 للاستفادة من فرجاما التي تكاهم ل  ك  الجوانب النفكية للت يّا م  افيرض 
ة للى البناا  والتعرد   ،لة  فيصةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةر ا  افيتملمّ و  ،تم  ف ة م مة ل المجناولت هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة ت ▪

الإ ةةةةةةابة  لكةةةةةةر ا  من الخبرا  الصةةةةةةادمة التي  دد النفكةةةةةة  والخصةةةةةةائص الكةةةةةةي ولوجية  ن،  ي  تع
 ر للى نفكية افيصابة وللاقاما الاجتمالية  ي  تؤثِّ   ،فراديتعرض  ا الأ
 الأهمية اللطبيقية

ت  ، الأهمية التابيصية ل تصدا بر م  يكةةةةة م ل افض ألراض ما بعد الصةةةةةدمة، ويكةةةةةالد للى زيادة  ▪
الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا ، ول  دود ا لا  البا لمة فإ  هذه الدراسةةةةة ه  الدراسةةةةة 

لدراسةةةةةةا   الا    ما تتية هذه النولية من االأو  ل افيمل ة العربية الكةةةةةةعودية  ول هذا افيوضةةةةةةو ،  
 وتوجي  افي تم  لجوانب المية ص تدرس من قبل  ،جديدة للدراسة والبا 

لصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةدمة، والدافعية للعلاج  بكةةةةةةةةةةبب محدودية    الدراسةةةةةةةةةةة الحالية أدوا  قدّمت  ▪
ير ن  ي  الأدوا  افيصةةةةةممة لصياس هذه افيتسلا  م  الف ة المحددة  لدراسةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةعودي، 

من قبل   لم  آارين،  لإضةةةةةافة     م انية اسةةةةةت دام ما ل مكةةةةةتصبلية  الاسةةةةةتفادة من ما ل أااث  
 العيادا  وافيرا ، الإرشادية 

  مصطلحات الدراسة
 Cognitive Behavioral Counselingالسلوكي رشاد المعرفي  الإ

ب  فنيةةا  العلاج افيعرل والعلاج (  نةة ث "ا ةةاه للاج ، يعمةةل للى الةةدم   2000)لرلفةة  لةةادل  
الكةةةةةةلو  ، ويعتمد للى التعامل م  الاضةةةةةةارا   افي تلفة من منظور ثلاث  معرفيبا وانفعاليبا وسةةةةةةلو يبا   ما  
يعتمةد للى  قةامةة للاقةة تعةاونيةة ب  افيعةاض وافيريض  لإ ةداث التسلّا  ل أف ةارهم افيشةةةةةةةةةةةةةةوهةة ومعتصةدامم  

 .(17اللالصلانية" )ص
من    رشةةةةادي، يصوم للى أسةةةةاس ف م لملية  وتعُرِّة البا لمة الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو    جرائيبا  ن ث

التفالل ب  الكةةلو يا  والأف ار وافيشةةالر، ويضةةم فنيا  معرفية وسةةلو ية، تكةةالد للى  صيا لملية الف م 
 والتواز  لدى الفرد 
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 Posttraumatic Stress Symptoms-PTSSما بعد الصدمة    أعراض

 نهةاث  مولةة من الألراض، تظ ر بعةد التعردض لحةدث    للاةب النفكةةةةةةةةةةةةةة   مري يةةالأ  لرلفت ةا الجمعيةة
 ةةةةةادم، وترتبخ تشةةةةةالر من الضةةةةةيا والضةةةةةعا، وهذه الألراض تتملّمل ل  لادة الخبرة الصةةةةةادمة، والتجنّب 

،اج،  لإضةةافة    تسلا  ملاوظة ل افيكةةتمر للمنبِّ ا  افيرتباة  لحدث، والتسلا  الكةةلبية ل الإدراة وافي
  )(American Psychiatric Association, 2013الاستلمارة وردّ الفعل افيرتبخ  لحدث الصادم  

اث ألراض متعددة، تشةةةةةةةةةةةةةملث الجوانب النفكةةةةةةةةةةةةةية،  جرائيبا  نه  ما بعد الصةةةةةةةةةةةةةدمة   البا لمة ألراض  ةعرِّ وتُ 
لدرجة   دث بعد  ةدمة الإ ةابة  لكةر ا ، وتةُصَاس هذه الألراض  والجكةدية، والكةلو ية، والاجتمالية، التي 

 الذي قامت البا لمة بإلداده  اضارات ما بعد الصدمةمصياس ألراض  للي ا افيصابة للى     صلتالتي 

 Motivation for Treatmentالدافعية للعلاج  

ويةدفعة    ،صرة الكةةةةةةةةةةةةةةلوة عمةل للى  ت  ، ةالةة من التوتر الةداال (  نهةاث  2016يعُرّفِ ةا العيكةةةةةةةةةةةةةةةاوي )
  لياصا أهداف   قصى ج د لدي أاستعداد ال ائن الح  ليبذل  ثنهاة  عرل  ما تُ   ،لتاصيا هدة مع 

 نهةاث درجةة افيكةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة الةذاتيةة، والج ةد افيبةذول افيرتبخ  لتفةاؤل   جرائيةبا     للعلاج  ة البةا لمةة الةدافعيةةعرِّ وتُ  
 للي ا افيصةةةابة للى  صةةةلتلدرجة التي لدى افيصةةةا    لكةةةر ا ، وتصاس  لتاصيا الدافعية ا اه العلاج  

 للعلاج الذي قامت البا لمة بإلداده   الدافعيةمصياس  

   Women with Cancerالمصابات بالسرطان  

تعُرِّة البا لمة افيصةا    لكةر ا   جرائيبا  نهنث  مولة من النكةاا اللاتي خ تشة يصة ن  لكةر ا   
 لدة مكةتشةفيا  ومرا ،، ول مرا ل فتلفة من افيرض تدينة الرياض ل نوال  افي تلفة ممن يتلص  العلاج  
 ( سنة 65-18والعلاج، وت اوح ألمارهن ب  )

 اوإجراءاته الدراسةمنهج 
 دراسةمنهج ال

والتمد     فيناسةةبت  لأغراض الدراسةةة،ب  التجريبيشةةالدراسةةة الحالية للى افين     التمد  البا لمة ل
فيلاامت  لابيعة     وذل مولة  ريبية و مولة ضاباة  ث مولت  مت اف ت   يذ  تصميمهذه الدراسة للى  
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، أما  كةةلو  العرل الإرشةةادي الصائم للى العلاج افي بر م ومتسلا  وهدة الدراسةةة  فافيتسل افيكةةتصل هو ال
 ة لراض ما بعد الصدمة وزيادة الدافعيأ افيتسل التاب  فيتملّمل ل

 مجلمع الدراسة

( مصةةابة وفا 2175ت و   تم  الدراسةةة من افيصةةا    لكةةر ا  تدينة الرياض، والبال  لددهن )
 (   2017)افير ، الو   للمعلوما  الصاية،   2017الإ صائية الواردة ل الكجل الكعودي لعورام لعام  

 عينة الدراسة

ويتلص  العلاج ل قصةةةةةدية من الإ ث افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا ،    لينةالتمد  الدراسةةةةةة للى سةةةةةاب 
   مولت    ( مصةةةةابة  لكةةةةر ا ، وخ تصكةةةةيم ن لشةةةةوائي،ا  18لددهن )مكةةةةتشةةةةفيا  الرياض،  ي  بل  

( مصةةةةةةةا   ل المجمولة التجريبية من الجمعية الكةةةةةةةعودية  9( مصةةةةةةةا   ل المجمولة الضةةةةةةةاباة، و)9بواق  )
التجةةانو ب  المجمولت    ا من لتاصد الخليةةة في ةةافاةةة الكةةةةةةةةةةةةةةر ةةا  تةةدينةةة الرياض، ومن ثم قةةامةةت البةةا لمةةة  

 التجريبية والضاباة قبل البدا  لبر م    
 (30الت رارا  والنكب افي وية لأفراد لينة الدراسة وفصبا لعدد من افيتسلا  الو فية ) = 1جدول                      

 الملغير
 المجموع  المجموعة الضابطة المجموعة اللجريبية 

 النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار
 العمر 

 ٪  5.6 1 ٪  0 0 ٪  11.1 1 27    - 23من 
 ٪  11.1 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 32    - 28من 

 ٪  83.3 15 ٪  88.9 8 ٪  77.8 7 فأ لمر   33من 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 الاجلماعية الحالة  
 ٪  66.7 12 ٪  77.8 7 ٪  55.6 5 مت،وجة 
 ٪  22.2 4 ٪  11.1 1 ٪  33.3 3 منفصلة 
 ٪  11.11 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 أرملة 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 المسلوى اللعليمي 
 ٪  27.8 5 ٪  33.3 3 ٪  22.2 2 ابتدائ  
 ٪  27.8 5 ٪  11.1 1 ٪  44.4 4 متوسخ 
 ٪  5.6 1 ٪  11.1 1 ٪  0 0 صنوي 
 ٪  38.9 7 ٪  44.4 4 ٪  33.3 3 جامع 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 نوع السرطان 
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 الملغير
 المجموع  المجموعة الضابطة المجموعة اللجريبية 

 النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار النسبة المئوية  اللكرار
 ٪  55.6 10 ٪  66.6 6 ٪  44.4 4 سر ا  اللمدي 
 ٪  27.8 5 ٪  22.2 2 ٪  33,3 3 سر ا  السدد 
 ٪  11.1 2 ٪  11.1 1 ٪  11.1 1 سر ا   لرأس 

 ٪  5.6 1 ٪  0 0 ٪  11.1 1 العمود الفصري سر ا   
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 100.0 9 المجمو  

 تاريخ الإصابة بالمرض
 ٪  38.9 7 ٪  44.4 4 ٪  33.3 3 أقل من سنة 

 ٪  5.6 1 ٪  11.1 1 ٪  0 0 قل من سنت  أمن سنة    
من سنت     أقل من ثلاث  

 سنوا  
1 11.1  ٪ 1 11.1  ٪ 2 11.1  ٪ 

 ٪  44.4 8 ٪  33.3 3 ٪  55.6 5 سنوا  فأ لمر من ثلاث 
 ٪  100.00 18 ٪  100.0 9 ٪  100.0 9 المجمو  

 

 أدوات الدراسة
 )من  لداد البا لمة(أعراض ما بعد الصدمة لدى المصابات بالسرطان  مقياس   -1

ة للى بهدة التعرد    قامت البا لمة بإلداد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة لدى افيصةا    لكةر ا  
ونظربا    الألراضث النفكةةية، والجكةةدية، والكةةلو ية، والاجتمالية، التي  دث بعد  ةةدمة الإ ةةابة  لكةةر ا  

ل  - صةةةةةةةةةةممة لصياس هذه افيتسلا  م  الف ة المحددة  لدراسةةةةةةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةةةةةةعوديمدوا   أ  لعدم وجود
 الصدمة     فصد قامت البا لمة بتصميم مصياس يصيو ألراض ما بعد - دود ا لا  البا لمة

وقد قامت البا لمة لند  لداد افيصياس  لا لا  للى الأ ر النظرية والدراسةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةابصة وافيصاييو  
 التي تناولت ألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة، ومن اث )الدليل التشةةةةةةة يصةةةةةةة  والإ صةةةةةةةائ  للاضةةةةةةةارا   النفكةةةةةةةية  

5-(DSM  ،(,. 1995) (Bruera et al,. 1991Sloan et al(  ،)Davidson, 1997،)Prins et al,. 2016) ( ،
وبعد ذل  خ  ديد أربعة أبعاد للمصياس ل  ةةةةةةورت  الأولية  ما    .(2020(، )افينا  ، 2018  )الضةةةةةةمور،

  ثلي
 ل البُعد النفك ، ويتضمن الألراض النفكية التي تارأ للى افيصابة  لكر ا    البُعد الأولث ويرلمِّ  ▪
 ل البُعد الجكدي، ويتضمن الألراض الجكدية التي تارأ للى افيصابة  لكر ا    البُعد اللمالث ويرلمِّ  ▪
 ر ا    ل البُعد الكلو  ، ويتضمن الألراض الكلو ية التي تارأ للى افيصابة  لكالبُعد اللمال ث ويرلمِّ  ▪
 ل البُعد الاجتمال ، ويتضمن الألراض الاجتمالية التي تارأ للى افيصابة الكر ا    البُعد الراب ث ويرلمِّ  ▪
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بعد ذل  اشتصت البا لمة لبارا   ذه الأبعاد، اي  تناسب افيصا    لكر ا ، وتصيو الألراض 
العبارا   رما الأولية، و ا  لددل  ةةةةةةةةةةةو  لبارة  (37افيراد قياسةةةةةةةةةةة ا ل افيصياس،  ي   ا  لدد العبارا  )

  رالت البا لمة  ةةةةةةةياغة العبارا  بشةةةةةةة ل بكةةةةةةةيخ وفتصةةةةةةةرو   (2)( لبارة، والعبارا  الكةةةةةةةلبية  35افيوجبة )
( اسةةةةتجا   وفصبا فيصياس لي ر  الخماسةةةة ، وه ث 5لت و  واضةةةةاة للمكةةةة شةةةةدين، وألات ل ل لبارة )

ا(  ،  دربا، أبدب  )دائمبا، غالببا، أ يا ب

    ا من  ةةةةدق الاتكةةةةاق الداال  فيصياس ألراض ما بعد الصةةةةدمة لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  وللتاص
قامت البا لمة اكةةةةةةةةةةات معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  افيصياس، و مو  درجا  البُعد 

ا للنتائ  التي أسةةةةةةةةفر  لن ا افيعالجة الإ صةةةةةةةةائية لصةةةةةةةة دق  الذي تنتم   لي ، والجدول الآتي يتضةةةةةةةةمن لرضةةةةةةةةب
 ثالاتكاق الداال 

 ( 30فصرا  مصياس ألراض ما بعد الصدمة  لأبعاد ) =  معاملا  ارتبااقيم   2جدول      
 البُعد الاجلماعي  :البُعد الرابع  البُعد السلوكي   :البُعد الثالث البُعد الجسدي  :البُعد الثان  البُعد النفسي  : البُعد الأول

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  

بالدرجة الكلية  
 للبعد

 الفقرة 
معامل الارتباط  
بالدرجة الكلية  
 للبعد

 الفقرة 

معامل 
الارتباط  

بالدرجة الكلية  
 للبعد

1 0.837** 11 0.769** 19 0.720** 28 0.862** 
2 0.878** 12 0.855** 20 0.330 29 0.607** 
3 0.835** 13 0.892** 21 0.911** 30 0.748** 
4 0.869** 14 0.830** 22 0.830** 31 0.335 
5 0.834** 15 0.835** 23 0.812** 32 0.221 
6 0.870** 16 0.883** 24 0.872** 33 0.411* 
7 0.826** 17 0.816** 25 0.810** 34 0.744** 
8 0.923** 18 0.741** 26 0.794** 35 0.835** 
9 0.876** 27 0.777** 36 0.811** 
10 0.830** 37 0.639** 

معامل الارتباا  
البُعد النفك   
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.946
البُعد الجكدي  
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.928
البُعد الكلو    
 لدرجة ال لية  

 للمصياس 

معامل الارتباا   **0.963
الاجتمال   البُعد 

 لدرجة ال لية  
 للمصياس 

0.917** 

الأول واللمةال    ينأ  قيم معةاملا  الارتبةاا ب  درجةة  ةل لبةارة من لبةارا  البُعةد  (2الجةدول ) من يتبّ  
ول البُعد اللمال  قيم معاملا     ،(0.01عد عيع ا دالة   صةةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةةتوى دلالة )والدرجة ال لية ل ل بُ 

الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  البُعد اللمال  والدرجة ال لية للبعد دالة   صةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةتوى دلالة  
(، التي جاا  غل دالة   صةةةةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ا قبل التابيا للى  20( لدا العبارة رقم )0.01)
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البُعد الراب  قيم معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  البُعد ل بينما    ،لينة الدراسةةةةةةةةة الأسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية
(،  32(، )31( فأقل، لدا العبارت  رقم )0.05والدرجة ال لية للبعد عيع ا دالة   صائي،ا لند مكتوى دلالة )

 ما    لى لينة الدراسةة الأسةاسةية اللت  جااع غل دالت    صةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ما قبل التابيا ل
عةد من أبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةا    أ  قيم معةامةل الارتبةاا ب  درجةة  ةل بُ   يتبّ  

 ( 0.01ا لند مكتوى دلالة )عيع ا دالة   صائي،   ، لكر ا ، والدرجة ال لية للمصياس
البا لمة  لتاصا من ثبا  مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةر ا     ما قامت

معامل ثبا     و كةةةةةةةةةةةةةةاتعد من أبعاد افيصياس وللمصياس   ل، ل ل بُ   خاكةةةةةةةةةةةةةةات معامل ثبا  ألفا  رونبا 
 ث الآتيبراو (، وجاا  النتائ   ما يظ ر ل الجدول    –التج،ئة النصفية افيصاة تعادلة )سبلما   

 ( 30) = والتج،ئة النصفية  خ با  مصياس ألراض ما بعد الصدمة لدى افيصا    لكر ا   ست دام معامل ألفا  رونبا ث  3جدول                 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 خ ألفا كرونبا 
 اللجزئة النصفية 

 براون(   -)سبيرمان 
 0.943 0.956 10 البُعد النفك  
 0.897 0.933 8 البُعد الجكدي 
 0.897 0.914 9 البُعد الكلو   
 0.835 0.825 10 البُعد الاجتمال  
 0.952 0.973 37 افيصياس   ل 

(،  0.973أ  قيمةةةة معةةةامةةةل اللمبةةةا  باريصةةةة ألفةةةا  رونبةةةاخ للمصيةةةاس   ةةةل )  (3) من الجةةةدول  يتبّ  
اللمبةةةا  للمصيةةةاس   ةةةل 0.956( و)0.825وتراو ةةةت أبعةةةاد افيصيةةةاس ب  ) (،  مةةةا بلسةةةت قيمةةةة معةةةامةةةل 

(، وتراو ت  0.952براو  )- سةةةت دام معامل ثبا  التج،ئة النصةةةفية افيصةةةاة  سةةةت دام معادلة سةةةبلما  
فيصيةاس ألراض   مرتفعةة(، وعيع ةا قيم مرتفعةة تةدل للى درجةة ثبةا  0.943( و)0.835أبعةاد افيصيةاس ب  )

د  م انية الالتماد للي  والوثوق ل نتائج  ل الدراسةةةةة يؤ ّ  ، مماما بعد الصةةةةدمة لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  
  الحالية 

( لبارة موزلة للى 34)من   افيصياس ل  ةةةةةةةةةةةةورت  الن ائية  ت وّ   ،وبناا للى نتائ  الصةةةةةةةةةةةةدق واللمبا 
  ثلأربعة أبعاد  ما ي

- 2-1) ث( لبارا ، وعيع ا لبارا  موجبة، ورقم ا10البُعد الأولث البُعد النفكةةةةةةةةة ، ويت و  من ) ▪
3-4-5-6-7 -8 -9 -10 ) 

- 11)  ثموجبةة، ورقم ةا( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا   8البُعةد اللمةالث البُعةد الجكةةةةةةةةةةةةةةةدي، ويت و  من ) ▪
12-13-14 -15 -16-17-18 ) 
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- 19)  ث( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا  موجبةة، ورقم ةا8البُعةد اللمةالة ث البُعةد الكةةةةةةةةةةةةةةلو  ، ويت و  من ) ▪
20-21-22 -23 -24-25-26)  

- 27)  ، ورقم ةاث( لبةارا ، وعيع ةا لبةارا  موجبةة8البُعةد الراب ث البُعةد الاجتمةال ، ويت و  من ) ▪
 (   30(، ما لدا لبارة وا دة سالبة، وه  فصرة )33-34- 32- 28-29-31

 )من  لداد البا لمة( الدافعية للعلاج لدى المصابات بالسرطان    مقياس  -2
للى   ةبهةدة التعرد    قةامةت البةا لمةة بإلةداد مصيةاس الةدافعيةة للعلاج لةدى افيصةةةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةةر ةا  

لتاصيا    الذاتية، والج د افيبذول افيرتبخ  لتفاؤلولية ؤ مكةةةةةةةتوى الدافعية للعلاج لن  ريا قياس درجة افيكةةةةةةة
صةةممة لصياس هذه افيتسلا  م   مدوا   أ    ونظربا لعدم وجودالدافعية  اه العلاج لدى افيصةةا    لكةةر ا  
لذل  قامت البا لمة بتصةةةةةةةةةميم  -ل  دود ا لا  البا لمة-  الف ة المحددة  لدراسةةةةةةةةةة ول المجتم  الكةةةةةةةةةعودي

 للعلاج لدى افيصا    لكر ا   مصياس يصيو الدافعية

وقد قامت البا لمة لند  لداد افيصياس  لا لا  للى الأ ر النظرية والدراسةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةابصة وافيصاييو  
الةةةةةدافعيةةةةةة، ومن ةةةةةا تنةةةةةاولةةةةةت   Treatment needs and  (TCU MOTForm, 2010):،  (Lepper,2005)  ثالتي 

motivation ،،(،  2013  (، )العةةازم ،2014  (، )للممةةا  وشةةةةةةةةةةةةةةةةاه ،2017  )أبو الوفةةا(PAMA)  : Patient 

Attitude Motivation and Perception Assessment 
 وبعد ذل  خ  ديد ثلاثة أبعاد للمصياس ل  ورت  الأولية  ما يل ث

وه  تصيو قةدرة الفرد للى الااتيةار واذةاذ الصرارا  التي  علة   ،  الةذاتيةة  البُعةد الأولث ويرلمةِّل افيكةةةةةةةةةةةةةةؤوليةة ▪
   ولاب لن  يات  وتصرفات  الش صيةؤ مك

استعداد الفرد لبذل الج ود افيكتمرة ل سبيل  صيا أهداف  دو     وهالبُعد اللمالث ويرلمِّل افيلمابرة/ الج د، و  ▪
  تكويا أو تردد

البُعد اللمال ث ويرلمِّل الإيجابية/ التفاؤل، ويتضمن الحصول للى مكتوى من الكعادة والامأنينة، مما يعّ،ز   ▪
 اؤل و ك  الحالة النفكية  لتاصيا الاستمرارية ل فعالية العلاج   التف

بعد ذل  اشةتصت البا لمة لبارا   ذه الأبعاد اي  تناسةب افيصةا    لكةر ا ، وتصيو الألراض 
العبارا   ل  ةةةةةةةةةةةورما الأولية، و ا  لدد لبارة  (20افيراد قياسةةةةةةةةةةة ا ل افيصياس،  ي   ا  لدد العبارا  )

  ورالت البا لمة  ةةةةةةةةةياغة العبارا  بشةةةةةةةةة ل بكةةةةةةةةةيخ  لبارا   (7، والعبارا  الكةةةةةةةةةالبة )لبارة  (13افيوجبة )
( اسةتجا   وفصبا فيصياس لي ر  الخماسة ،  5لت و  واضةاة للمكة شةدين، وألات ل ل لبارة )   وفتصةر

ا( وه ث )دائمبا، غالببا، أ يا ب   ،  دربا، أبدب
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قامت     افعية للعلاج لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا  للتاصا من  ةةةةةةدق الاتكةةةةةةاق الداال  فيصياس الد و 
البا لمة اكةةةةةةةةةةةةةات معاملا  الارتباا ب  درجة  ل لبارة من لبارا  افيصياس، و مو  درجا  البُعد الذي 

ا للنتائ  التي أسةةةةةفر  لن ا افيعالجة الإ صةةةةةائية لصةةةةةدق الاتكةةةةةاق تضةةةةةمن لرضةةةةةب ي الآتيل و تنتم   لي ، والجد 
 الداال ث

 ( 30فصرا  مصياس الدافعية للعلاج  لأبعاد ) =   معاملا  ارتبااقيم  4جدول 
 الإيجابية/ اللفاؤل   :البُعد الثالث المثابرة/ الجهد  :البُعد الثان  ولية الذاتية ؤ المس : البُعد الأول
معامل الارتباط   الفقرة 

بالدرجة الكلية  
 للبعد

معامل الارتباط   الفقرة 
بالدرجة الكلية  
 للبعد

معامل الارتباط   الفقرة 
بالدرجة الكلية  
 للبعد

1 0.592** 9 0.679** 15 0.561** 
2 0.452* 10 0.528** 16 0.573** 
3 0.695** 11 0.512** 17 0.660** 
4 0.583** 12 0.694** 18 0.494** 
5 0.394* 13 0.563** 19 0.780** 
6 0.361* 14 0.737** 20 0.639** 
ارتباا بعد افيلمابرة/  معامل  0.042 7

 لدرجة ال لية   الج د
 للمصياس 

معامل ارتباا   **0.879
 لدرجة    الإيجابية/التفاؤل

 ال لية للمصياس 

0.889** 
8 0.642** 

ارتباا بعد افيكؤولية  معامل 
 لدرجة ال لية  الذاتية  

 للمصياس 

0.886** 

أ  قيم معةةةاملا  الارتبةةةاا ب  درجةةةة  ةةةل لبةةةارة من لبةةةارا  البُعةةةد الأول   (4) من الجةةةدول  يتبّ  و 
(، التي جاا  غل 7( فأقل لدا العبارة رقم )0.05والدرجة ال لية للبعد دالة   صةةائي،ا لند مكةةتوى دلالة )

الجدول أ    من دالة   صةائي،ا  لذل  قامت البا لمة اذف ا قبل التابيا للى لينة الدراسةة الأسةاسةية  ويتبّ  
اللمةةال واللمةةالة  والةدرجةة ال ليةةة ل ةةل بعةةد   ينقيم معةةاملا  الارتبةةاا ب  درجةة  ةل لبةةارة من لبةةارا  البُعةةد 

 أ  قيم معامل الارتباا ب  درجة  ل بعد من (   ما يتبّ  0.01عيع ا دالة   صةةائي،ا لند مكةةتوى دلالة )
 لكةةةر ا  والدرجة ال لية للمصياس عيع ا دالة   صةةةائي،ا لند أبعاد مصياس الدافعية للعلاج لدى افيصةةةا   

 ( 0.01مكتوى دلالة )

قامت البا لمة  لتاصا من ثبا  مصياس الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةا    لكةةةةةةةر ا  اكةةةةةةةات  ما  
 كةةةةةةةةةةةةةةةات معةامةل ثبةا  التج،ئةة و معةامةل ثبةا  ألفةا  رونبةاخ ل ةل بعةد من أبعةاد افيصيةاس وللمصيةاس   ةل،  

 براو (، وجاا  النتائ   ما يظ ر ل الجدول الآتيث    –افيصاة تعادلة )سبلما    النصفية
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 ( 30) = لدى افيصا    لكر ا   ست دام معامل ألفا  رونباخ والتج،ئة النصفية س الدافعية للعلاج با  مصياث  5جدول                

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 كرونباخ ألفا  
 اللجزئة النصفية 

 براون(   -)سبيرمان 
 0.727 0.736 8 افيكؤولية الذاتية 
 0.799 0.733 6 افيلمابرة/ الج د 

 0.723 0.711 6 الإيجابية/ التفاؤل
 0.882 0.820 20 افيصياس   ل 

 

(،  0.820أ  قيمةةةة معةةةامةةةل اللمبةةةا  باريصةةةة ألفةةةا  رونبةةةاخ للمصيةةةاس   ةةةل )  (5)الجةةةدول   من  يتبّ  
اللمبةةةا  للمصيةةةاس   ةةةل 0.736( و)0.711وتراو ةةةت أبعةةةاد افيصيةةةاس ب  ) (،  مةةةا بلسةةةت قيمةةةة معةةةامةةةل 

(، وتراو ت  0.882براو  )  – سةت دام معامل ثبا  التج،ئة النصةفية افيصةاة  سةت دام معادلة سةبلما   
(، وعيع ا قيم مناسةبة تدل للى درجة ثبا  مصبولة فيصياس الدافعية 0.799( و)0.723)أبعاد افيصياس ب  

  يؤ د  م انية الالتماد للي ، والوثوق ل نتائج  ل الدراسة الحالية  ، مماللعلاج لدى افيصا    لكر ا  

( لبارة  19) نم  مصياس الدافعية للعلاج ل  ةةةةةةةورت  الن ائية  وبناا للى نتائ  الصةةةةةةةدق واللمبا  ت وّ 
  ثلموزلة للى ثلاثة أبعاد  ما ي

( فصرا ، اشةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  7ل افيكةؤولية الذاتية، ويتضةمن )لمّ يرالبُعد الأولث و  ▪
 ( 7، 5،  1)  ثه و سالبة، 

( فصرا ، اشةةةةةةةةةةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  6ل افيلمابرة/ الج د، ويتضةةةةةةةةةةمن )البُعد اللمالث يرلمّ  ▪
 (   10،  9)  ثه و سالبة، 

( فصرا ، اشةةةةةةةةةةتملت للى لبارا  موجبة ولبارا  6البُعد اللمال ث الإيجابية/ التفاؤل، ويتضةةةةةةةةةةمن ) ▪
 ( 16،  15)  ثه و سالبة، 

 )من  لداد البا لمة( البرنامج المعرفي السلوكي  -3

خ توجي  البر م  الإرشةةةةةادي    افيصةةةةةا    لكةةةةةر ا  ل مدينة الرياض، وذل  بعد معرفة درجامن 
لراض أافض    للى مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةدمة، ومصياس الدافعية للعلاج،  ي  ي دة البر م    

من الال اسةةةةةةةةةت دام مفاهيم   لابيللعلاج ا  نزيادة دافعيت  لكةةةةةةةةةر ا  و ما بعد الصةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةا   
 وفنيا  العلاج افيعرل الكلو  ، وفيما يأتي أهم الأهداة الإجرائية للبر م ث

 واللمصة افيتبادلة  ،والدةا  ،لرشادية التي تتكم  لتصبّ بناا العلاقة الإ ▪
 صر النفكية والجكمية افيرتباة ب  والآ  ،لراض اضارات ما بعد الصدمةتولية افيشار ا    ▪
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 تعديل أساليب التف ل الخا  ة وغل افيناصية لدى أفراد العينة  ▪
 لخفض الصلا والتوتر، وم ارا  افيواج ة    تدريب افيصا   للى أسلوت الاس ااا ▪
التعردة للى مكةةةةةةةةةةةةةتوى الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةةةةةةةا  ، والتدريب للى م ارا   دارة الوقت وافي ام  ▪

 افيتدرجة  
التفةةاؤل، والتةةدريةةب للى الحوار الةةذاتي الإيجةةاد  ل،يادة الةةدافعيةةة للعلاج لةةدى  رف  مكةةةةةةةةةةةةةةتوى الإيجةةابيةةة و  ▪

 افيصا   
وقد اسةةةةةةتند  البا لمة ل بناا جلكةةةةةةا  البر م  وتصةةةةةةميم ا للى  مولة من الخاوا  وافيصةةةةةةادر، 

 وه ث

وافيبادئ   ،وما ورد في ا من افيفاهيم العامة والخا ةةةةةةةةةةةةة فيتسلا  الدراسةةةةةةةةةةةةة، ار النظري الا لا  للى الإ ▪
 والفنيا  الإرشادية  ،وافيكلما 

رشةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةلو   ل للاج ا للعديد  الا لا  للى العديد من الدراسةةةةةةا  التي تناولت بر م  الإ ▪
وتعديل   ،وأثبتت نا  ا ل التأثل للى افيكةةة شةةةد   ،من الاضةةةارا   وافيشةةة لا  الكةةةلو ية والانفعالية

 ,Wenzel, 2021( ،Josefowitz)) ث، ومن امن ا ل بناا البر م  والاسةةةةةتفادة ،وضةةةةةبخ انفعالات  ،سةةةةةلو  

 (.Raja, 2012( ،)Beck, 2011)(، Josefowitz, 2017)  (،2018/  2014 ،وويندي ماي ل)  (،2021
والبرام  التي   ،لراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةدمةأرشةةةةةةةةةةةادية التي تناولت موضةةةةةةةةةةةو  افض  ليل محتوى البرام  الإ ▪

 الاستفادة من ا ل بناا البر م  تناولت زيادة الدافعية للعلاج، ثم 
لرض البر م  للى  مولة من المح ِّم  افي تص  ل للم النفو، وللم النفو العيادي، وللم النفو  ▪

الإرشةةةةةةةةةةادي، والصياس النفكةةةةةةةةةة   للتأّ د من ملاامة محتوى جلكةةةةةةةةةةا  البر م ، من أهداة وأنشةةةةةةةةةةاة 
 جرااا  لأفراد لينة الدراسة، وقابليت ا للتابيا، والصيام تا يل،م من تعديلا  وفصبا لتوجي امم و 

، وقامت  ( دقيصة60)  زمن الجلكةو ( جلكة، بواق  ثلاث جلكا  أسبولي،ا،  15ت و  البر م  من )
تي يعان  من ا،  لكةةةةةر ا   لتشةةةةةاب  افيشةةةةة لا  الرشةةةةةاد الجمال  م  افيصةةةةةا    ا لمة بتابيا أسةةةةةلوت الإالب

والشةةةةةةةةةةةعور  لامأنينة  ، و ل افيشةةةةةةةةةةة لا ،و رح الآراا ،من افيشةةةةةةةةةةةار ةولتوفل الوقت والج د و تى يتم ن  
 ثيوضة جلكا  البر م  الآتي دولوالج الإرشادية فضل من العملية أالاستفادة بش ل  والانتماا، ومن ثم 
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 ريم حميدان معيكل البقمي

 جلكا  البر م  الإرشادي والفنيا  افيكت دمة    6دول ج     
 الفنيات المسلصدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة

العلاقةةةةة  -1 وبنةةةةاا  التعةةةةارة 
 الإرشادية

 رف  الحاج، النفك  ب  البا لمة وأفراد العينة -
افيشةةةةةةةةةةةةةةةةار ةةا  بعةةدد الجلكةةةةةةةةةةةةةةةةا     - التعريا  لبر م ، وت،ويةةد 

 ومواليدها، والاتفاق للى قوان  البر م    

 افيناقشة والحوار -المحاضرة  -
 الواجب افين،   -اللعب  -
 التسذية الراجعة -

لن نظريةةةةة العلاج  -2 ف رة 
 افيعرل الكلو  

 التعردة للى أهم مبادئ ومكلما  العلاج افيعرل الكلو    -
 التعردة للى العلاقة ب  الأف ار وافيشالر والكلوة -

مراقبة   –لمل  مولا   ةةسلة للاوار    -الحوار وافيناقشةةة
الواجةةب    –التسةةذيةةة الراجعةةة    -سةةةةةةةةةةةةةةجةةل الأف ةةار  -الةةذا 
 افين،  

 تابيا افيصاييو )الصياس الصبل ( - ألراض ما بعد الصدمة  -3
 التعردة للى ألراض ما بعد الصدمة -
مناقشةةة الآصر النفكةةية، الجكةةمية، الاجتمالية، العصلية افيرتباة  -

  لراض ما بعد الصدمة   
 التعردة للى الأف ار التلصائية، والأف ار غل افيناصية   -

الةةذاتي -يمالتةةدل  -الحوار وافينةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةة التسةةذيةةةة   -الحةةديةة  
 الواجب افين،  -الراجعة  

 
 

لةةةةةةةةةلةةةةةةةةةى -4  الةةةةةةةةةتةةةةةةةةةدريةةةةةةةةةب 
 الاس ااا  

 التعردة للى أهمية الاس ااا العضل  التصالدي -
 تدريب افيشار ا  للى الاس ااا العضل  التصالدي   -

  - لعب الدور  -التدريب للى الاسة ااا  -الحوار وافيناقشةة
 ،  الواجب افين  -التسذية الراجعة

 تعريا افيشار ا   ساليب التف ل الخا  ة     - التشوها  افيعرفية-5
 التدريب للى مراقبة الذا  وسجل الأف ار   -

  - سةةةةةةةةةةةةةجل الأف ار  -الحدي  الذاتي    –الحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةةةة
 الواجب افين،  -التسذية الراجعة

 الخا  ة افيوجودة لدى افيشار ا   ديد الأف ار وافيعتصدا   -  لادة ا ي لة افيعرفية  -6
 التدريب للى  يجاد بدائل مناصية لعف ار افيشوهة -

-الحوار الكةةةةةةةصرا      –د ض الأف ار-المحاضةةةةةةةرة والحوار 
 الواجب افين،    -التسذية الراجعة

  صيا التوافا ب  الكلو يا  والأف ار - م ارا  افيواج ة  -7
 ية  صيص ا التعردة للى افيواج ة الفعالة و يف-

- التسةذيةة الراجعةة  - ةةةةةةةةةةةةةةرة الانتبةاه  -الحوار وافينةاقشةةةةةةةةةةةةةةةة
 الواجب افين،  

 تدريب افيشار ا  للى ااوا   ل افيش لا -  لّ افيش لا -8
 التعردة للى آلية اذاذ الصرار افيناسب-
 التعردة للى  لّ افيش لا  باريصة لصلانية  -

التسذية  -هنا والآ   -الذه  العصةةةةةةةةةا    -افيناقشةةةةةةةةةة والحوار
 الواجب افين،    -الراجعة

 الصدرة للى التعبل لن افيشالر و داراما   -  دارة الانفعالا -9
التعردة للى فنية  ةةةةةرة الانتباه  لتجنّب الذ ريا  وافيشةةةةةالر  -

 الكلبية 

التسذية    -هنا والآ -التعبل لن افيشةالر-افيناقشةة الجمالية
 الواجب افين،    -الراجعة

لةةةةةةةةلةةةةةةةةى -10 الةةةةةةةةتةةةةةةةةدريةةةةةةةةب 
 ا تكات افي ارا   

 تب  نموذج وقدوة  يجابية للتعلم وا تكات افي ارا  -
التعردة للى الكةةةةلو يا  الصةةةةاية وللاقت ا  لصةةةةاة النفكةةةةية  -

 والعصلية   

التع،ي،    -هنا والآ -النمذجة  -المحاضةةةرة  -الحوار وافيناقشةةةة
 الواجب افين،    -التسذية الراجعة –

 التعرة للى مكتوى الدافعية للعلاج لدى افيشار ا  - الدافعية للعلاج  -11
 التعرة والتدريب للى فنية الت يل الدافع    -
  دارة الوقت والتدريب للى فنية افي ام افيتدرجة -

العصةةةةةةةةةةةا    -الت يل الدافع   -التع،ي،  -لحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةةا
 الواجب افين،   –التسذية الراجعة  -الذه  

 تدريب افيشار ا  للى  مل افيكؤولية ل  يامم - افيكؤولية الذاتية-12
 تدريب افيشار ا  للى فنية  ديد افيكؤولية -
 ديد قدرا  افيشةةةةةةةةةةار ا  للى افيكةةةةةةةةةةؤولية بناا للى معرفت ن  -

 بصدرامن 

- التشةةةةةةةةةةةجي    -التاليل والاسةةةةةةةةةةةتنتاج  –الحوار وافيناقشةةةةةةةةةةةة  
 واجب افين،  ال –است دام أنشاة التسذية الراجعة  

 الت ايخ لتك يل لملية  صيا الأهداة - افيلمابرة والج د-13
 تعديل الحوار الذاتي الكلبي    الحوار الذاتي الإيجاد -
 تدريب افيشار ا  للى الحدي  الذاتي الإيجاد   - 

التسذية الراجعة    -الحدي  الذاتي الإيجاد   –الحوار وافيناقشة
 الواجب افين،   –

 رف  مكتوى الإيجابية والتفاؤل لدى افيشار ا  - الإيجابية والتفاؤل-14
 التعردة للى الصور الإيجابية لدى افيشار ا    -
 التدريب للى الحوار الذاتي الإيجاد -

الراجعةةةةة    -الحوار وافينةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الةةةةذاتي    –التسةةةةذيةةةةة  الحوار 
 الواجب افين،    -الصور الإيجابية    -الإيجاد 
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 الفنيات المسلصدمة أهداف الجلسة  عنوان الجلسة
 الجلكة الختامية  -15

 )التصييم والإنهاا(
تصييم البر م  الإرشةةةةةةةةةةةةةةةادي وجلكةةةةةةةةةةةةةةةاتة ، والتعردة للى مةدى  -

 الاستفادة من  
تشجي  افيشار ا  للى ضرورة الاستمرار ل تنفيذ ما خ تعلّم   -

 وتابيص  الال البر م    
تابيا الصيةاس البعةدي، وتةذ ل افيشةةةةةةةةةةةةةةةار ةا   لصيةاس التتبع   -

 فيذه بعد ش ر  للتأّ د من فعالية البر م  الذي سيتم تن

 التشجي      -التع،ي، –التسذية الراجعة    -الحوار-افيناقشة
 

 الأساليب الإحصائية  
للفروق ب   مولت  مرتبات   لااتبار مدى ث  (Wilcoxon Signed Ranks Test)   و ااتبار ويل و ك ▪

  اة الفروض الأول، واللمال ، والخامو  
ث للفروق ب   مولت  مكتصلت   لااتبار مدى  اة (Mann-Whitney Test)وت   - ااتبار ما    ▪

 الفرض  اللمال والراب  
   وفاللية تابيا البر م  الإرشادي افيكت دم  ، لتصدير  جم التأثل :((Cohen’s d معادلة  وه  دي ▪
 لن التدالية توزي  البيا     لل شا  ويل (ث-سملنوة، شابلو-) ولمجروة   اااتبار  ▪

 نلائج الدراسة ومناقشلها 

ــؤال الأول: هل ت ــة الســـ ــطات رتب درجات نليجة ومناقشـــ ــائية بس ملوســـ وجد فروق ذات دلالة إحصـــ
ــدمة في ا اه    اللطبيق القبليالمجموعة اللجريبية في اللطبيقس القبلي والبعدي لمقياس أعراض ما بعد الصـ

 لدى المصابات بالسرطان؟

 Wilcoxon Signed Ranks)قامت البا لمة  سةت دام ااتبار ويل و كةو     للإجابة لن هذا الكةؤالث

Test)  ثل رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا  النتائ   ما ي بديلاب لا  
 (9) =  ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي فيصياس ألراض ما بعد الصدمةنتائ  ااتبار    7جدول        

مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 40.00 5.00 8 الرتب الكالبة  البُعد النفك  

 5.00 5.00 1 الرتب افيوجبة  0.038 2.075-
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 28.00 4.00 7 الرتب الكالبة  البُعد الجكدي 

 0.00 0.00 0 الرتب افيوجبة  0.018 2.371-
   2 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 36.00 4.50 8 الرتب الكالبة  البُعد الكلو   

-2.521 0.012 
 0.00 0.00 0 الرتب افيوجبة 
   1 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
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مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 41.50 5.19 8 الرتب الكالبة  البُعد الاجتمال  

-2.271 0.023 
 3.50 3.50 1 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 43.00 5.38 8 الرتب الكالبة  الدرجة ال لية للمصياس 

-2.429 0.015 
 2.00 2.00 1 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 

( ب  متوسةةةةةاا  رتب  0.05وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة ) (7) من الجدول يتبّ  
درجةا  المجمولةة التجريبيةة ل التابيص  الصبل  والبعةدي  لنكةةةةةةةةةةةةةةبةة لأبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة  

تعنى   الرتب افيوجبة، لى زيادة الرتب الكةةةةةةةةةةةالبة ل ما يتبّ    ،والدرجة ال لية للمصياس ل ا اه التابيا الصبل 
أ  درجا  أفراد العينة للى مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  انت أللى ل التابيا الصبل ، وأ  درجامن 

للى افض ألراض ما بعد الصةةةةةةةةدمة لدى  ل للى افيصياس قد انخفضةةةةةةةةت بعد تابيا البر م  افيص ح، مما يد 
ى الإرشةاد افيعرل الكةلو   ل افض  وللى فاللية البر م  الصائم لل  ،مريضةا  الكةر ا  من العينة التجريبية

 ألراض ما بعد الصدمة لدي ن 

وقد قامت البا لمة بتصدير  جم اثل البر م  الصائم للى الإرشةاد افيعرل الكةلو   لخفض ألراض ما  
 جم   التي أظ ر  أ    ،((Cohen’s d  سةةةةت دام معادلة  وه  دي بعد الصةةةةدمة لدى مريضةةةةا  الكةةةةر ا  

اثل البر م  الصائم للى الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةدمة لدى مريضةةةا  الكةةةر ا   
البُعةةد   -ا  لنكةةةةةةةةةةةةةةبةةة للةةدرجةةة ال ليةةة للمصيةةاس، وعي  الأبعةةاد الفرليةةة للمصيةةاس )البُعةةد النفكةةةةةةةةةةةةةة  ةةا   بلب 

دي للدرجة ال لية للمصياس    ي  بلست قيمة  وه   ،البُعد الاجتمال ( -البُعد الكةةةةةةةةةةةةةةلو   -الجكةةةةةةةةةةةةةةدي
 (   0.8)  من  (، و ل ا أ بر1.14( و)0.80لأبعاد ب  )درجة ا(،  ما تراو ت  1.09)

  (، 2017(،  براهيم )2018وقد اتفصت نتائ  هذه الدراسةةةةةةة م  ما تو ةةةةةةلت  لي  دراسةةةةةةا  محمد )
Johnson and Zlotnick, 2006)) ،((Cohen et al,. 2006 التي اسةةةةةةت دمت العلاج   ،(2005الكةةةةةةنبال )، و

(،  2022وااتلفت هذه الدراسةةةةة م  دراسةةةةا  مدوري )  ،افيعرل الكةةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةةدمة
 (.Nipp et al,. 2018)و  (،2020لوض )و 

ر البةا لمةة نتةائ  الفرض الأول    البُعةد النفكةةةةةةةةةةةةةة   بُعةد من أبعةاد مصيةاس ألراض مةا بعةد - وتفكةةةةةةةةةةةةةةّ
   لكةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةت دام قد انخفض لدى افيصةةةا   -الصةةةدمة
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الفنيا  افيعرفية الكةلو ية التي سةالد  للى  كة  الحالة النفكةية لدى افيصةا  ، و لتا  افض الألراض 
 افيرتباة  لبعد النفك  

النفكةةةة  لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا    وقد أّ د  الدراسةةةةا  الكةةةةابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُعد 
  دراسا 

 ((Jafari et al,. 2018،    ،(2017)لةةةةةةةةروج  ،  (Shand et al,. 2015)، (Sucala et al,. 2013 )  ،

 .(Drageset, 2012)و

فعند  ليل البا لمة   تف لهن،باريصة ي ن لدي ن الول    معظم افيشةةةةةةةةةةةةةةار ا  ص ألا ظت البا لمة و 
واسةةت دام الحوار الكةةصرا  ، لعملية التفالل ب  الأف ار وافيشةةالر والكةةلو يا  الال البر م  الإرشةةادي، 

الأمر الذي سةةةةةةةةةةةةةةالد للى بناا أف ار جديدة ولصلانية، و لتا  ي و  التسيل   با من داال افيصةةةةةةةةةةةةةةا  ،  
ا للي ن من الخارج  و ذل  اسةةةت دام ج دول افيراقبة الذاتية الذي يعدد تلمابة سةةةجل لعف ار، وليو مفروضةةةب

يكةةةةةالدهن للى  ديد نو  الأف ار، و ريصة اسةةةةةتجا من، ومشةةةةةالرهن  اه هذه الأف ار  ول ضةةةةةوا ذل  
فةإ  تب ِّ أف ةار  يجةابيةة يصود    التفةاؤل والرضةةةةةةةةةةةةةةةا، و لتةا  فةالليةة العلاج، أمةا تبّ  أف ةار لا لصلانيةة فةإنة  

 التشاؤم ومشالر العج، وفصدا  الأمل  لشفاا، مما يؤثرّ للى فاللية العلاج يؤدي    

أ  الأف ار العصلانية أو اللالصلانية تش ِّل دوربا م م،ا ل التعديل  (   2015)وقد أشار  شدم   
من شةةةةةةةدة  ةةةةةةةدمة الإ ةةةةةةةابة  لكةةةةةةةر ا ، ولذل  ف   تؤثرّ ل الت وين النفكةةةةةةة  للمريض، وترتبخ تتسلا  

 فعالية ومعرفية وسلو ية توجِّ  افيريض    البدا أو لدم  ل العلاج افيص ح ل  ان

 ول  أبدين فاوف ن  اه  اللاتي لاود  افيرض بعد الشةةةةةةةةةفاا  فيصةةةةةةةةةا  يتعلا  في اوة لدى ا وفيما
مدة افيرض واوض  ربة العلاج مرة أارى،  ما يسلب للي م  اب  الح،  ومشةةالر الخوة بشةة ل ملاوظ  

فصد أّ د  للى   و ذل  بصية افيشةةةةار ا  لند التعبل لن فاوف ن ،للى ممن أ ةةةةم للمرة الأو أتوى  وتكةةةة
ال يمةةةةةااوف ن من   العلاج  افيرض واوض  ربةةةةةة  الرغم من    ئ لودة  وآصره  وللى    عي  أ لتاةةةةةديةةةةةد 

ن  لصضةةةاا  نهن  ر ةةةن للى التأ يد للى تكةةةليم ن ورضةةةاهألا  ثن لن اوف ن من افيو ، افيشةةةار ا   دّ 
ل  ول الأبناا ومكةةةةةةةةةةتصبل م، ووضةةةةةةةةةةع م افيادي،  انت فاوف ن تتملمّ فصد  الأم ا    صةةةةةةةةةةا  ما افيأ  ،والصدر

  وللية  فصةد سةةةةةةةةةةةةةةاهمةت لمليةة  ةديةد الأف ةار والتعبل لن مشةةةةةةةةةةةةةةالرهن   ميتولؤ ل مكةةةةةةةةةةةةةةو يفيةة رلةايت م و مةد 
 وفاوف ن ل رف  مكتوى استبصارهن لن  صيصة ما يواج ن   
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م  الدراسةةةا  التي أّ د  للى فاللية العلاج   اتفصت النتائ  افيرتباة  لبُعد النفكةةة ول ضةةةوا ذل  
 .,Sucala et al)افيعرل الكةةةةةلو   ل التعامل م  افيشةةةةةا ل النفكةةةةةية التي تواج  مرضةةةةةى الكةةةةةر ا   دراسةةةةةتي 

  ((Aksan, 2021، و(2014
ر البا لمة نتائ  الدراسةة    البُعد الجكةدي   -  بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة - وتفكةّ

قد انخفض لدى افيصةةةةةةا    لكةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةت دام الفنيا  
 افيعرفية الكلو ية الفعّالة م  الألراض الجكدية  الاس ااا العضل   

عد الجكةةةدي لدى افيصةةةا    لكةةةر ا    أّ د  الدراسةةةا  الكةةةابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُ  د وق
 (.(Nipp et al,. 2018، و((Beesan & Ahmed, 2021 دراستي  

بكةةةةةةةةبب لدم     البدا والداول ل لملية الاسةةةةةةةة ااا  نل تصِ بعض افيشةةةةةةةةار ا  ص يُ أ   البا لمة    ولا ظت
ارى  أ  ةالتذ ل مر ا ذل   ر ةةت البا لمة للى ضةةو  لن افيشةةتتا   ول  نبعاد أنفكةة  للى ال  ي، و  نقدرم

والابتعاد لن افيشتتا    ،لتاصيا أ بر قدر من الاس ااا   توجي  الأف ار  ثململ  ،بتعليما  البدا  لاس ااا
لن   وللتاصا من اسةتفادة افيصةا   من الاسة ااا العضةل   قامت البا لمة تناقشةت ن  الجوال أو الكةالة 

  و انت ردودهن  يجابية، مما شةةةةجع ن للى الاسةةةةتمرار ،الفوائد التي اصةةةةلن للي ا بعد الاسةةةة ااا العضةةةةل 
وأنهن   ، لارتياح وانخفاض الصلا بعد الاسةةةةةةة ااا  يشةةةةةةةعر  ننهأ  دْ َ فَ أَ  ل أثناا الجلكةةةةةةةا   ومن الال افيتابعة

 تابيص  الاستمرار للى  لازما  للى 

 Pardon et)و،  (Loh et al,. 2022)ضوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الجكدي م  دراستي  ول

al,. 2022)   ،اللت  تؤّ دا  فاللية البر م  افيعرل الكةةةةلو   ل افض الألراض الجكةةةةدية  اضةةةةارا   النوم
 ومكتويا  التعب، ومعدلا  التنفو، وضسخ الدم 

ر البا لمة أ  البُعد الكةلو   قد انخفض    - بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةدمة-  و ما تفكةّ
ا    لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةةةةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية  لدى افيصةةةةةةةةةةةةة

الكةةةةلو ية التي سةةةةالد  للى تبّ  أسةةةةاليب مواج ة فعّالة، والتدريب للى  ل افيشةةةة لا ، و لتا  افض  
 الألراض افيرتباة  لبعد الكلو   

باة  لبُعد الكةةةةلو   لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا   أّ د  الدراسةةةةا  الكةةةةابصة وجود الألراض افيرت د وق
 (.Oliveri et al,. 2019) دراسة  
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ولمد  البا لمة    تعريا افيصةةةا   ت ارا  افيواج ة الفعالة، و يفية  صيص ا، ململث  لادة تفكةةةل  
افيوقا، والتصييم الإيجاد للصةةةةةةةةةةةةةدما ، والت ايخ لحل افيشةةةةةةةةةةةةة لا   فصد  انت أسةةةةةةةةةةةةةاليب افيواج ة لدى  

ا   سةةةةلبية، تتملّمل ل  نّب افيواقا، وغالببا الت،ام الصةةةةمت، أو النوم لكةةةةالا   ويلة  وتع،و البا لمة افيصةةةة
اسةت دام ن للمواج ة بارق سةلبية    التفكةل الكةلبي للمواقا بعد تعرضة ن للإ ةابة  فيرض،  ي  ذ ر 

مما يكةةةةةةةةبِّب  ن الضةةةةةةةةيا،  بعضةةةةةةةة ن أنهن يشةةةةةةةةعر   لعبا للى أزواج ن أو تسل  بيعة العلاقة بعد افيرض،
 و لتا  يفضلن البصاا تفردهن 

ر   .(Duijts et al,.2011)  ضةةةةةةةةوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الجكةةةةةةةةدي م  دراسةةةةةةةةة ول وتفكةةةةةةةةّ
قد انخفض    - بعد من أبعاد مصياس ألراض ما بعد الصةةةةةةدمة- البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةة أ  البُعد الاجتمال 

لدى افيصةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م   نتيجة اسةةةةةةةةةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية  
الكةةةةةلو ية التي سةةةةةالد  للى تصليل سةةةةةلو يا  التجنّب، وتصبّل الدلم وافيكةةةةةاندة، و لتا  افض الألراض 

 جتمال   افيرتباة  لبعد الا

أّ د  الدراسا  الكابصة وجود الألراض افيرتباة  لبُعد الاجتمال  لدى افيصا    لكر ا     د وق
وقد أفاد معظم افيصةةا    قتصةةار للاقامن الاجتمالية    ( 2017ال،هرال )و (،  2020افينا   ) دراسةةتي  

بكةةةةةبب رغبت ن الذاتية أو بكةةةةةبب  للى العائلة فصخ، ولدم رغبت ن ل  ضةةةةةور افيناسةةةةةبا  الاجتمالية،  ما  
رغبة أفراد الأسةةةرة  لإيرانهم    سةةةبب الإ ةةةابة  لكةةةر ا  هو )الع (، و ذل  غيات افيكةةةاندة الاجتمالية  
لدى بعضةةةةةةةةةةةةةة ن  بكةةةةةةةةةةةةةةبب الالاق افيت،امن م  ف ة التشةةةةةةةةةةةةةة يص  فيرض والبعد لن الأهل  لذل  ص يجد   

 ة  لآارين الاهتمام والتعا ا الال ف ة افيرض م  فصدا  اللمص

 نو   الب اا، التوتر،  الإ ةةةةةةةةابة  لكةةةةةةةةر ا     ولا ظت البا لمة تعدد اسةةةةةةةةتجا   افيصةةةةةةةةا    اه
الخوة، الانع،ال، اقتصةةةةةةةةةةار العلاقا  ولدم الرغبة ل البدا بعلاقا  أارى أو اوض  ارت أارى  وتع،و 

الالاق، وغيات الدلم ل بعض  ثململصةةةةةةةةةةةا  ،  للى افي  أ   التسل الذي  ر   التجنبية كةةةةةةةةةةةلو يا الالبا لمة 
بكةةةةةةةبب التسلا  التي  رأ  للى   دل  ةةةةةةةورة الذا وت ،وفصد اللمصة  لنفو والت ل  لن العمل، الحالا ،

صةةةةا  ، ولذل  لا بدل من وجود مكةةةةاندة  جكةةةةادهن،  لإضةةةةافة    الظروة افيادية الصةةةةعبة لدى بعض افيأ
اجتمالية من الأهل والصةديصا ، والدلم والتصبّل بشة ل دائم الال ف ة الإ ةابة  فيكةالدة افيصةا   للى 

ا من آصرها الكةلبية، و ذل   ع ة الفر ةة  ن  لتفالل الاجتمال  بشة ل  اجتياز هذه الصةدمة، والت في
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 بيع  م  مرالاة أوضةةةةةةةةةةةةةال ن الابية  لتفادي شةةةةةةةةةةةةةعور العج، والاغ ات النفكةةةةةةةةةةةةة  لن ذوامن، ولن البي ة  
 الاجتمالية 

،  Nayereh & Fariba, 2018)) م  دراسةةةضةةوا ذل  اتفصت النتائ  افيرتباة  لبعد الاجتمال    ول   
و لإضافة    أ  نتائ  الدراسة أّ د  للى أ  ألراض ما بعد الصدمة ل افيصياس   ل قد انخفضت لدى  
افيصةةةةةةةةةةةةةةا    لكةةةةةةةةةةةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م ، وهذا دليل للى أ  البر م  الصائم للى 

ما بعد الصةةةةةدمة لدى افيصةةةةةا    الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو   قد سةةةةةاهم بدرجة  بلة ل الت فيا من ألراض  
 لكةةةةةةةةةةةةةةر ا  التي تتضةةةةةةةةةةةةةةة  لاسةةةةةةةةةةةةةةتلمارة الانفعالية والجوانب افيعرفية والكةةةةةةةةةةةةةةلو ية، و ذل  الألراض التجنبية  

  للممارسا  الاجتمالية، والأ داث افيرتباة بصدمة الإ ابة  لكر ا  

ملوســــــطات رتب درجات هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية بس نليجة ومناقشــــــة الســــــؤال الثان:  
المجموعلس اللجريبية والضـــــــــابطة في اللطبيق البعدي لمقياس أعراض ما بعد الصـــــــــدمة في ا اه المجموعة  

 لدى المصابات بالسرطان؟ الضابطة

قامت البا لمة  ست دام ااتبار مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ويت  للفروق بيةةةةن  مولتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    للإجابة لن هذا الكؤالث
للفروق ب   مولت  مكةتصلت    ( )بديلاب لا معلمي،ا لن ااتبار   (Mann-Whitney Test)مكةتصلتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   

Independent Samples T-Test)،)    يل ثوجاا  النتائ   ما 
 البعدي  ال لية والأبعاد( ل الصياسنتائ  ااتبار ما  ويت  للفروق ب  متوساا  رتب المجمولت  التجريبية والضاباة ل مصياس ألراض ما بعد الصدمة )الدرجة    8جدول  

مقياس أعراض ما بعد  
 الصدمة

 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  المجموعة 

 0.023 2.277- 60.00 6.67 9 التجريبية  المجمولة البُعد النفك  
 111.00 12.33 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.013 2.484- 57.50 6.39 9 التجريبية  المجمولة البُعد الجكدي 

 113.50 12.61 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.004 2.858- 53.50 5.94 9 التجريبية  المجمولة البُعد الكلو   
 117.50 13.06 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.032 2.145- 61.50 6.83 9 التجريبية  المجمولة البُعد الاجتمال  

 109.50 12.17 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.012 2.522- 57.00 6.33 9 التجريبية  المجمولة الدرجة ال لية للمصياس 
 114.00 12.67 9 الضاباة  المجمولة

 60.00 6.67 18 ال ل 
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( ب  متوسةةةةا  رتب 0.01مكةةةةتوى دلالة )وجود فروق دالة   صةةةةائي،ا لند (  8يتضةةةةة من الجدول )
، درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةةةاباة ل البُعد الكةةةةةةةلو   ل التابيا البعدي ل ا اه المجمولة الضةةةةةةةاباة

( ب  متوسةةةةةةةةاا  رتب درجا  المجمولت  0.05وجود فروق دالة   صةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةتوى دلالة )و ذل   
البُعد  -ال لية فيصياس ألراض ما بعد الصةةةدمة والأبعاد الآتيةث )البُعد النفكةةة التجريبية والضةةةاباة ل الدرجة  

النتائ  الكةةةابصة أ   ،  ما تظ ر  البُعد الاجتمال ( ل التابيا البعدي ل ا اه المجمولة الضةةةاباة  -الجكةةةدي
ألراض ما بعد للى انخفاض   يدلّ  ، ممادرجا  أفراد المجمولة الضةةةةةةاباة أللى من درجا  المجمولة التجريبية

د فاللية البر م  افيص ح الصائم للى الإرشةةةةةةةةاد افيعرل الكةةةةةةةةلو   الصةةةةةةةةدمة لدى أفراد المجمولة التجريبية، ويؤ ّ 
 لخفض ألراض ما بعد الصدمة لدى أفراد المجمولة التجريبية 

ضةةة م وتع،و البا لمة ارتفا  درجا  ألراض ما بعد الصةةةدمة لدى أفراد المجمولة الضةةةاباة    لدم تعر 
للبر م  افيعرل الكةلو  ، الذي أثبت فالليت  ل افض درجا  ألراض ما بعد الصةدمة لدى افيصةا   ل 
المجمولة التجريبية التي اضةةةةةعت لجلكةةةةةا  بر م  الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو  ، الذي سةةةةةالد بفنيات  افي تلفة 

د ذل  الدراسةةا  ا بعد الصةةدمة، ويؤ ّ من الأسةةاليب افيناسةةبة للتعامل م  ألراض م  وأسةةكةة  النظرية التي تعدد 
 الكابصة التي تناولت العلاج افيعرل الكلو   

لذل  سةةةالد الإرشةةةاد افيعرل الكةةةلو   وما يتمي، ب  من مبادئ ومكةةةلما  للى مكةةةالدة افيصةةةا   
ب لن ةا من ثر للى  يفيةة اسةةةةةةةةةةةةةةتجةابت ن م  افيواقا، ومةا ي تةّ للى رف  مكةةةةةةةةةةةةةةتوى الول   ف ةارهن التي تؤّ 

 تبعبا لاريصة تف لهن   يجا ر للى  يامن سلببا أو مشالر تؤثّ 

فالجلكةةةةةةةةا  الإرشةةةةةةةةادية وما اشةةةةةةةةتملت للي  معلوما  لأهم مبادئ العلاج افيعرل الكةةةةةةةةلو   باريصة  
 ،، للى معالجة افيشةةةةة لا  الحاليةمبكةةةةةاة ومف ومة، ألاى للمصةةةةةا    ةةةةةورة واضةةةةةاة للبر م  الذي ير ّ 

تبدأ تراجعة الواجب ل الجلكةةةةةةةةةةةة   ،ة صبتة ل  ل جلكةةةةةةةةةةةا  البر م  الإرشةةةةةةةةةةةاديو ذل  الالتماد للى بني
 افياضية، وتنت    لتسذية الراجعة وتل يص الجلكة و لااا الواجب افين،  

ل افيصةةةةةةةا   للبر م  الإرشةةةةةةةادي، ومحاولا  البا لمة ل ترغيب ن  ولصد أفاد  الواجبا  افين،لية، وتصبّ 
لال الا للاقة مبنية للى الانكةةةةةةجام والألفة والا  ام ب  البا لمة وافيصةةةةةةا    ل الالت،ام  لحضةةةةةةور من ا

للى الدور الذي تلعب  الواجبا    (Beck, 2011) د  بي قد أ ّ و البعض   نوب  أفراد المجمولة م  بعضةةةةة 
يا م  الال الجلكةةةةةةا  لن  ر افين،لية ل  ع ة الفر ةةةةةةة للمرضةةةةةةى بتلمصيا أنفكةةةةةة م أ لمر، وتفعيل ما خ تعلّ 

 مراقبة أف ارهم ومشالرهم وسلو  م، مما يؤدي    زيادة شعورهم  ل فااة الذاتية 
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فأسةةةةاس الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو   يتضةةةةة ل جودة العلاقة التي يتم بناؤها م  افيكةةةة شةةةةدين، ونتيجة  
شةةد النفكةة  ل لذل  فصد سةةالد بر م  الإرشةةاد افيعرل الكةةلو   البا لمة ل تفعيل افي ارا  التي تتعلا  فير 

و ذل    ا تكةةةةةةةابها العديد من افي ارا  افيتعلصة ببناا العلاقة الإرشةةةةةةةادية التي يكةةةةةةةودها التصبل واللمصة افيتبادلة،
أ  العلاقة العلاجية لا بدل أ  ت و  تفاللية وتعاونية ب  افيعاض وافيريض،    (Wenzel, 2021)أشةةةةةةةةةةار  وين،ل  

العلاقة م و ب أساسي،ا من م و     دد و ذل  يتم الاتفاق بين ما للى افي ام والأهداة العلاجية  ولذل  تع
 ر ل فعالية العلاج العلاج افيعرل الكلو   الذي يؤثِّ 

نل   ،م     نوليةة العينةة، ف نةاة  ةانو ب  أفراد العينةةوتع،و البةا لمةة فةالليةة البر   لإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة    أنهل
متعلمةةا  للى الرغم من ااتلاة مكةةةةةةةةةةةةةةتويامن التعليميةةة،  يةة     البعض من ن متعلمةةا   تى افير لةةة 

كةةةتوى أ ل لدي ن م   ماوهذا مما سةةة ل لملية الاسةةةتيعات والف م لمحتوى البر م  وفنيات  افي تلفة،   ،الجامعية
لاليبا من الاسةةةتبصةةةار  لتسلا  النفكةةةية للى شةةة صةةةيامن وللاقامن الاجتمالية بعد الإ ةةةابة  لكةةةر ا ،  

فصد أشةةةةةةةةار ماي ل وويندي    ها وبعد  مر لة العلاج أثنااو ذل  مشةةةةةةةةار ت ن بفعالية لن فاوف ن وأهداف ن 
لةةدي م الفيةةا  اجتمةةاليةةة    أ ل العلاج افيعرل الكةةةةةةةةةةةةةةلو   فعةةّال م  افيرضةةةةةةةةةةةةةةى الةةذين    (  2014/2018)

 وتعليمية فتلفة،  ما أثبت ملاامت  للعمل م  الف ا  العمرية افي تلفة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية بس ملوســــطات رتب درجات نليجة ومناقشــــة الســــؤال الثالث:  
لـدى   بيق البعـديالمجموعـة اللجريبيـة في اللطبيقس القبلي والبعـدي لمقيـاس الـدافعيـة للعلاج في ا ـاه اللط

 المصابات بالسرطان؟
 Wilcoxon Signed Ranks)قامت البا لمة  ست دام ااتبار ويل و كو     للإجابة لن هذا الكؤالث

Test)   ث ل رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا  النتائ   ما ي  بديلاب لا 
 ( 9) =  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي فيصياس الدافعية للعلاج نتائ  ااتبار ويل و كو   9لجدو     

مقياس الدافعية  
 للعلاج

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  افيكؤولية الذاتية 

 21.00 3.50 6 افيوجبة الرتب  0.027 2.207-
   3 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  افيلمابرة/ الج د 

-2.032 0.042 
 15.00 3.00 5 الرتب افيوجبة 
   4 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
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مقياس الدافعية  
 للعلاج

ملوسط  العدد  الرتب 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

مسلوى  Zقيمة 
 الدلالة 

 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  الإيجابية/ التفاؤل

-2.533 0.011 
 36.00 4.50 8 الرتب افيوجبة 
   1 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 
 0.008 2.673- 0.00 0.00 0 الرتب الكالبة  الدرجة ال لية للمصياس 

 45.00 5.00 9 الرتب افيوجبة 
   0 الرتب افيتعادلة 

   9 الإعا 

( ب  متوسةةةةةاا  رتب 0.05وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة ) (9) من الجدول يتبّ  
درجا  افيصةةا    لكةةر ا  لدى أفراد المجمولة التجريبية ل التابيص  الصبل  والبعدي  لنكةةبة لجمي  أبعاد 

لية  (  لنكةةةةةةةةبة للدرجة ال 0.01مصياس الدافعية للعلاج، ووجود فروق دالة   صةةةةةةةةائي،ا لند مكةةةةةةةةتوى دلالة )
الرتب الكةةةةةةةةةةالبة، تعنى أ  درجا   لى من زيادة الرتب افيوجبة لللمصياس ل ا اه التابيا البعدي  ما يتبّ  

 أفراد العينةةة للى مصيةةاس الةةدافعيةةة للعلاج  ةةانةةت أللى ل التابيا البعةةدي، وأ  درجةةامن للى افيصيةةاس قةةد 
العينة   منفعية للعلاج لدى مريضةا  الكةر ا   للى  كةن الدا ا يدلّ مم ،ارتفعت بعد تابيا البر م  افيص ح

 وللى فاللية البر م  الصائم للى الإرشاد افيعرل الكلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدي ن ،  التجريبية
وبنةاا للى افيعيةار الةذي التمةدتة  البةا لمةة لتفكةةةةةةةةةةةةةةل نتيجةة معةامةل اثل  وه  دي  فةإ   جم اثل 

الإرشةةةةةاد افيعرل الكةةةةةلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدى مريضةةةةةا  الكةةةةةر ا   ا   بلبا البر م  الصائم للى 
 ي  بلست قيمة   ،الإيجابية/ التفاؤل(-عدين الآتي ث )افيكةؤولية الذاتية لنكةبة للدرجة ال لية للمصياس، والبُ 

(  0.93 تيةةةةب )عةةةةدين افيةةةةذ ورين للى ال(،  مةةةةا بلسةةةةت للبُ 1.07 وه  دي للةةةةدرجةةةةة ال ليةةةةة للمصيةةةةاس )
 ي  بلست  ،(، بينما  ا   جم التأثل متوسةةةةةةةابا  لنكةةةةةةةبة لبُعد )افيلمابرة/ الج د(0.8(، و ل ا< )1.11و)

 ( 0.8(، وأقل من )0.5(، وه  أ بر من )0.67قيمة معامل  وه  دي ل  )

د  نتائ   وأ ّ   ،(2010وقد اتفصت نتائ  هذه الدراسةةةةةةةةةة م  ما تو ةةةةةةةةةلت  لي  دراسةةةةةةةةةة الشةةةةةةةةة ري )
قد ارتف  لدى افيصةةا    لكةةر ا  ل   -عد من أبعاد الدافعية للعلاج بُ -عد افيكةةؤولية الذاتية  اسةةة أ  بُ الدر 

أفاد  افيشةةةةةار ا    ي نتيجة اسةةةةةت دام الفنيا  افيعرفية الكةةةةةلو ية    المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 
 م م ارا  اذاذ الصرارا  و مل افيكؤولية الذاتية   بتعلّ 

ول ضةةةوا اسةةةتجا   افيصةةةا   الال الجلكةةةا  ظ ر لدى بعضةةة ن انخفاض ل مكةةةتوى افيكةةةؤولية 
الذاتية، وتع،و البا لمة ذل     قيام أ د أفراد الأسةةةةةرة أو الشةةةةةري  بهذا الدور  املاب بدلاب لن افيصةةةةةابة فيما 

افيتابعة بنفكة ا، وسةلوة ا روت  ى    تب  افيصةابة سةلوة الالتمادية ل لدممما أدّ  ،يتعلا  فيتابعة العلاجية
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  مما يؤدي    تفاقم ا وافيشةةةالر الكةةةلبية افيرتباة بهذه الكةةةلو يا  ،من مواج ة افيشةةةا ل ولدم  يجاد الحلول
  مشالر الضعا والعج، والاستكلام   

وللي  فإ  اسةت دام فنية  ديد افيكةؤولية سةالد  افيصةا   للى معرفة الأمور التي تص   ت نااق 
وجلكةةةةةةةةا  العلاج افيصررة  ن، بينما هناة أمور أللى من   ، الالت،ام  فيراجعا  الابية   وليت ن الذاتيةؤ مكةةةةةةةة

ر للى  ةةةةةات ن النفكةةةةةية  لذل  لا بدل من مشةةةةةار ت ا م   و مل ا يرها افيصةةةةةا   ويؤثّ  ،قدرا  افيصةةةةةا  
البا  لن تفا ةةةةةةةةةةيل لت فيا العبا بناا للى ظروة وقدرا   ل مصةةةةةةةةةةابة، وبناا للى ذل  ف  الآارين

الآصر الجانبية للعلاج من الكةةةر ا ، والبا  لن العلاجا  البديلة للعلاج الابي لبر منصةةةا  غل موثوقة 
 ر ةةت البا لمة للى التلمصيا النفكةة  للمصةةا    لاريصة فصد من الأمور التي ترها افيصةةا  ، وللي  دد يع

بر لة العلاج لن  ريا أاذ افيعلوما  من مواق  وما يتعلا   ،للاصةةةةةول للى افيعلوما  الابية  الصةةةةةاياة
ول لن التكةةةةةةةةاؤلا  التي تارأ للي ن الال ر لة ؤ رسمية  موق  وزارة الصةةةةةةةةاة، وسةةةةةةةةؤال الفريا الابي افيكةةةةةةةة

 العلاج  

   أ  مرضةى الكةر ا  الذين  انت للاقت م    (Hosseini et al,. 2021)قد أشةار   كةي  وآارو   و 
 ةا  لةدي م توقعةا   يجةابيةة  ةاه العلاج، فةاللمصةة و جيةدة م  الابيةب وفريا العلاج نة ل  كةةةةةةةةةةةةةةةب ثصت م، 

 دافعبا لدى افيرضى نحو الشفاا   دد  لعلاج هو جانب من روح التفاؤل الذي يع

  لى مشةةةةةةةةةالر  يجابية، وللي  فإ  تبّ  و ذل  أفاد  فنية الت يل الدافع  ل  صةةةةةةةةةول افيصةةةةةةةةةا   ل 
من أجل الو ةول    التصةور الذي تامة    تصةور للمكةتصبل بشة ل  يجاد يكةاهم ل زيادة الدافعية للعلاج

 ل  افيصابة بعد انت اا ر لت ا العلاجية  

   .(Wasley et al,. 2018)و، Hosseini et al,. 2021)) تيوقد اتفصت نتائ  الدراسة الحالية م  دراس

  ، ولا ظةةةت البةةةا لمةةةة تر ي، افيصةةةةةةةةةةةةةةةةا   للى الآارين )من يصومو  برلةةةايت ن( بةةةدلاب من أنفكةةةةةةةةةةةةةة ن
وذل  بكةبب   كةاسة ن      الامتلمال للعلاج فافيصةا   اللاتي لدي ن أ فال دفع ن قلص ن للى أبنائ ن  

 ن بعد الفصد  فيكؤولية الذاتية  اه رلاية أبنائ ن و درا  ن لحجم افيعا ة التي ستعيش ا لائلام

قد ارتف    -عد من أبعاد الدافعية للعلاج بُ -عد افيلمابرة/ الج د  ر البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةةةةةة أ  بُ وتفكةةةةةةةةةةّ 
نتيجة اسةةةةت دام فنيا  العلاج افيعرل    لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 

الكةةةةةةةلو   التي سةةةةةةةالد  افيصةةةةةةةا   للى بذل الج ود افيكةةةةةةةتمرة والت ايخ ل سةةةةةةةبيل  صيا أهداف ن دو   
 تكويا أو تردد   
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ر للى أهداة  أ  الإ ةةةابة  لكةةةر ا  تؤثّ       (Hullmann et al,. 2016)  قد أشةةةار  هوفيا  وآارو  و 
ة الحياة يرتبخ  لألراض النفكةية الكةي ة لدى مرضةى الكةر ا ،  ما   ياة افيرضةى،  ي     اضةارات هد 

فصد ي و  لدي م    يارأ لدى افيرضةةةةةةةةةةةةى تسيلا  للى محتوى و الا   يامم بعد التشةةةةةةةةةةةة يص  لكةةةةةةةةةةةةر ا  
أهداة  ياة أقل،  ي  تناصةةةةةةةةةةر الأهداة لدي م  لصةةةةةةةةةةاة، و ذل  أهداة أقل تتعلا  لإناز وال في   

ضةةةافة    أ  الإ ةةةابة  لكةةةر ا  قد لن  افيرضةةةى من العودة    العمل أو الانضةةةمام  مصارنة  لأ ةةةااا،  لإ
بكةةبب التعب والأص افيرتبخ بعلاج الكةةر ا   فعلى الرغم من اثل الكةةر ا  للى       الأنشةةاة الاجتمالية

م بنظام غذائ   الالت،ا    ياة افيرضةى بشة ل سةلبي،  لا أن  قد يصود بعض افيصةاب     تب  سةلو يا  جيدة
 والفرح  لأهداة الصسلة   للاياة،   ا ، وتسيل أولويامم ل  يجاد معنى

ا الجانب النفكة -ف ى البا لمة أ  تر ي، هذه الدراسةة للى افض ألراض ما بعد الصةدمة    -و ديدب
من العلاج   ا  ل  أثره ل زيادة دافعية افيصةةةةةةا   للعلاج، فعند تعليم ن افي ارا  التي خ اسةةةةةةت دام ا ضةةةةةة

للى  كةةةة  الألراض النفكةةةةية  ج،ا م م ل  أثر للى زيادة دافعيت ن للعلاج  ذل   افيعرل الكةةةةلو   سةةةةالد  
      (Hullmann et al,. 2016)هوفيا  وآارو   لن  ريا وضة  أهداف ن والعمل للى  نازها  ف ما أشةار   

 ية لدى مرضى الكر ا   جودة أهداة الحياة والصدرة للى  نازها مرتبخ  لحالة النفكأ   
اسةةةةةةةةةتمرارهن نحو  للىوللي  فإ  الت ايخ لعهداة، وفنية افي ام افيتدرجة، سةةةةةةةةةالد  افيصةةةةةةةةةا    

وذل  لن  ريا وضة  أهداة بكةياة بشة ل    صيا أهداف ن تا يتناسةب م  قدرامن و ةات ن الجكةدية
  لن مشةةالرهن بعد  ناز افي ام، أسةةبول ، ثم تصكةةيم افي مة    لدة م ام متدرجة  ولند مناقشةةة افيصةةا 

 لإضةةةافة    ذل  وضةةةات البا لمة ضةةةرورة ، ل بشةةةعورهن  لرضةةةا والتصدير لذوامن انت اسةةةتجا من تتملمّ 
ر  الاهتمام بإ مال لجلة الكةةةةلوة الصةةةةا  التي سةةةةالد  افيصةةةةا   للى  دراة جوانب التصصةةةةل التي أثّ 

 للى أجكادهن و الت ن النفكية   

 Wasley et))  تيد  الدراسةةةا  للى انخفاض النشةةةاا البدل لدى مرضةةةى الكةةةر ا   دراسةةةفصد أ ّ 

al,. 2018 ،و(Kartolo et al,. 2016.) 

وند أ  مرضةةى الكةةر ا  لدي م قدرة محدودة ونو  من التمارين الخفيفة افيفضةةلة  افيشةة ، وللي  فإ  
 الصةةةاة النفكةةةية والكةةةلو ية،  ي  قامت البا لمة تناقشةةةة افيصةةةا   لن مكةةةتواهن   لمة  ةةةا  تشةةةل   

و لم ن للى   مال لجلة الكةلوة الصةا  بتناول السذاا الصةا ، وممارسةة الرياضةة  نتظام، م     ،الصةا 
، مرالاة اسةةةةةةةةتشةةةةةةةةارة الابيب  ول نولية الرياضةةةةةةةةة افيناسةةةةةةةةبة ل ل  الة للى  دة، و ذل  النوم ال ال ليلاب 

التوا ةةةةةل م  الأهل والأ ةةةةةدقاا، وذصةةةةةيص وقت لأنفكةةةةة ن للاسةةةةة ااا أو ممارسةةةةةة هواية مفضةةةةةلة، ف ذه و 
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الكلو يا  الصاية من العوامل التي تكالد افيصا   للى التمت  بصاة نفكية وجكدية تكالدهن الال 
 ر لة العلاج  

قد ارتف    -الدافعية للعلاج عد من أبعاد بُ -ر البا لمة نتائ  الدراسةةةةةةةةةةة    الإيجابية/ التفاؤل وتفكةةةةةةةةةةّ 
نتيجة اسةةةةت دام فنيا  العلاج افيعرل    لدى افيصةةةةا    لكةةةةر ا  ل المجمولة التجريبية بعد تابيا البر م 

 تع،ي، التفاؤل، و ك  الحالة النفكية  لتاصيا الاستمرارية ل فعالية العلاج   للى الكلو   التي تكالد 

أ   ريصة تف ل افيصا   بوضع ن الحا  م  الكر ا  أ يا ب فصد لا ظت البا لمة    ول ضوا ذل 
ة، ململ الشةةةةةةةةةةة وة لدى بعضةةةةةةةةةةة ن لن توقعامن بوجود أاااا  يمن الوضةةةةةةةةةةة  بصةةةةةةةةةةةورت  الحصيص أي و  أسةةةةةةةةةةةو 

ولذل  وضةةات    ، وجود أورام ل لدة أما ن، أو توق  تدهور الوضةة  الصةةا     لتشةة يص بصةةورة سةةلبية
البا لمة أهمية الانتباه    الحوارا  الداالية، وضةةةةةةةةةرورة التدريب للى بناا  وار  يجاد م  النفو  وللي  فإ  

قامت  الحدي  الذاتي الإيجاد من الفنيا  التي سةةةالد  افيصةةةا   للى الشةةةعور   دوا والامأنينة،  ي  
ث بها نفكةةةةةةةة ا بعد الانت اا من الاسةةةةةةةة ااا  دِّ  ل مصةةةةةةةةابة  اتيار لبارة مدئة ذاتية تتناسةةةةةةةةب مع ا، ثم  

 ،والالت،ام  لشةةة ر  ، افيناجاة والدلاا    لإضةةةافة    وجود  ةةةور أارى للاوارا  الذاتية الإيجابية  ،العضةةةل 
 وممارسة الامتنا  للى نعم   

   دور التفاؤل وللاقت   لنجاة من الكر ا ،  لإضافة   (Hodges & Winstanley, 2012)وقد أشار  
    م انية التنبؤ تكةةةةةةةةةتويا  الصلا والكةةةةةةةةةيارة للى الصةةةةةةةةةاة الداالية من مكةةةةةةةةةتويا  التفاؤل  وللي  فإ  
التفاؤل يلعب دوربا م م،ا ل مكالدة افيصا   للى الشعور  لأمل  لشفاا، ولتع ن تشالر  يجابية الال 

 ر لة العلاج  

فيكةةةالدة افيصةةةا   للى رف    و ذل  اسةةةت دمت البا لمة فنية النمذجة الال الجلكةةةا  الإرشةةةادية
،  عال من الكةةةةةةةر ا  تمكةةةةةةةتوى الإيجابية لدي ن، والتفاؤل  نت اا ر لة العلاج، وذل  بعرض نماذج لحالا   

فعند   ،بعد  ةةةةةدمة الإ ةةةةةابة  لكةةةةةر ا   يامم وجوانب نمو فيا  ل  اوزوا افيرض و صصوا نا ا  فتلفة   ممن
، منا ن ذل  شةةةةةعوربا شةةةةةفوارؤيت ن متعاف  أو متعافيا  من الكةةةةةر ا   انوا يعانو  من نفو أوضةةةةةال ن و 

  يجابي،ا بتجدد الأمل، ودافعبا نحو موا لة العلاج  

  لن ا افيصةةةةةةةا  ، ومشةةةةةةةالر اليأس التي  تاح تف لهن ب    توللى الرغم من افي اوة التي أفصةةةةةةةا
وذلةة  ب ديةةدهن    الح  والآار،  لا أ  أفراد المجمولةةة التجريبيةةة أظ ر  مكةةةةةةةةةةةةةةتويا  جيةةدة من ثصت ن  ه

فصد أفد  أ  ممارسةةةةةةة الاصوس الدينية    لبارا   لرضةةةةةةا والتكةةةةةةليم  قدار  ، وثصت ن بصدرت  للى شةةةةةةفائ ن
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وشةةعورهن  لامأنينة والصةةبر للى  والتفاؤل ل  أثر ل مكةةالدمن للى التعايم م  افيرض وموا ةةلة العلاج،
 هذا الابتلاا 

د  البا لمة للمشةةةار ا  الال الجلكةةةا  الأالة من البر م  الإرشةةةادي ضةةةرورة الاسةةةتمرار وقد أ ّ 
بتابيا افي ارا  والفنيا  التي خ تناو ا الال الجلكةةا  الكةةابصة  تى بعد الانت اا من البر م  الإرشةةادي،  

فعية للعلاج،  ف ذه الفنيا  تكةةةةةةالد للى اسةةةةةةتمرار التاكةةةةةةن ل افض ألراض ما بعد الصةةةةةةدمة وزيادة الدا
 اه جلكةةةةا  البر م  الال التسذية الراجعة التي لت ل نهاية ا ي  أبَدَِ  افيصةةةةا   اسةةةةتجا    يجابية 
 . ل جلكة من جلكا  البر م  الإرشادي

هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــــائية بس ملوســـــطات رتب درجات نليجة ومناقشـــــة الســـــؤال الرابع:  
ــاب   طة في اللطبيق البعدي لمقياس الدافعية للعلاج في ا اه المجموعة اللجريبية المجموعلس اللجريبية والضـــــــ
 لدى المصابات بالسرطان؟

قامت البا لمة  ست دام ااتبار مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ويت  للفروق بيةةةةن  مولتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة    للإجابة لن هذا الكؤالث
بديلاب لا معلمي،ا لن ااتبار   للفروق ب   مولت  مكةةةتصلت    Mann-Whitney Test)) مكةةةتصلتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

((Independent Samples T-Test  ،ث لوجةةةاا  النتائ   ما ي 
 البعدي  )الدرجة ال لية والأبعاد( ل الصياس الدافعية للعلاج   ويت  للفروق ب  متوساا  رتب المجمولت  التجريبية والضاباة ل مصياسنتائ  ااتبار ما    10جدول     

 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الدافعية للعلاج
 0.001 3.202- 121.50 13.50 9 التجريبية  المجمولة افيكؤولية الذاتية 

 49.50 5.50 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.000 3.481- 124.00 13.78 9 التجريبية  المجمولة افيلمابرة/ الج د 
 47.00 5.22 9 الضاباة  المجمولة

   18 ال ل 
 0.002 3.163- 121.00 13.44 9 التجريبية  المجمولة الإيجابية/ التفاؤل

 50.00 5.56 9 الضاباة  المجمولة
   18 ال ل 

 0.000 3.548- 126.00 14.00 9 التجريبية  المجمولة الدرجة ال لية للمصياس 
 45.00 5.00 9 الضاباة  المجمولة

 121.50 13.50 18 ال ل 

( ب  متوسةةةةةاا   0.01وجود فروق دالة   صةةةةةائي،ا لند مكةةةةةتوى دلالة )  (  10يتضةةةةةة من الجدول )
رتب درجا  المجمولت  التجريبية والضةةةةةةةةةةةةةةاباة ل مصياس الدافعية للعلاج )الدرجة ال لية وعي  الأبعاد( ل 

 ا يع  أ  درجةا  أفراد المجمولةة التجريبيةة أللى من درجةا ممةالتابيا البعةدي لصةةةةةةةةةةةةةةالح المجمولةة التجريبيةة،  
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د فاللية البر م  للى زيادة الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية، ويؤ ّ  ا يدلّ ممالمجمولة الضةةةةةةةةاباة، 
 افيص ح الصائم للى الإرشاد افيعرل الكلو   ل زيادة الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية   

انخفةاض ألراض مةا     اد المجمولةة التجريبيةة  وتع،و البةا لمةة ارتفةا  درجةا  الةدافعيةة للعلاج لةدى أفر 
للبر م  افيعرل الكةةةةةةةةةلو  ، الذي أثبت فالليت  ل رف  درجا   نبعد الصةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةا   وتعرضةةةةةةةةة 

الدافعية للعلاج لدى أفراد المجمولة التجريبية التي اضةةةةةعت لجلكةةةةةا  البر م  الإرشةةةةةادي افيعرل الكةةةةةلو  ،  
وتتفا   ،اد المجمولة التجريبية يع و أهمية الفنيا  افيعرفية والكةةةةةةةةةةةةةةلو يةفنجد التاكةةةةةةةةةةةةةةن الذي ظ ر للى أفر 

  (2010نتائ  الدراسة الحالية م  دراسة الش ري )

فصد    ر للى الدافعية هو قدرة افيصةةةةةةةا   للى  ل افيشةةةةةةة لا  والتعامل مع اومن افي ارا  التي توثّ 
ج ة ومشةةةةةةةةةةةةالر انفعالية، أما بعد البر م  فصد ب ولدم افيواذ ر أغلب ن أنهن يتعاملن م  افيشةةةةةةةةةةةةا ل  لتجنّ 

افيشةةةةةةةة لا  بتاديدها بشةةةةةةةة ل جيد، وضةةةةةةةةرورة توفل لدة  لول مم نة   ذ ر  أنهن اسةةةةةةةةتفد  من آلية  لّ 
افيشةةة لا  والتعامل مع ا بشةةة ل أسةةةر    للمشةةة لة، ومن ثم ااتيار الحل الأململ  ا،  ما أدر ن ضةةةرورة  لّ 

 دي     عوبة  ل ا لا صبا فين  تفاقم افيش لا  الذي يؤ    ما أم ن

افيصةةةةةةةةا   لن مدى اسةةةةةةةةتفادمن من البر م  الإرشةةةةةةةةادي والتسلا  الإيجابية التي  رأ     وقد لبرّ 
للي ن، وتتضة تل  التسلا  ل استجا من من الال الإفادا  والتسذية الراجعة بعد البر م  افيتململة لث 

والعلاقا ، ونظرمن لذوامن، ومكةةةةتوى ال فااة، و ريصة  الحالة النفكةةةةية للمصةةةةا  ، والأف ار ووضةةةةو  ا،  
 افيش لا   الت ايخ و صيا الأهداة، وقدرمن للى  لّ 

ذات دلالة إحصـــائية بس ملوســـطات رتب درجات  نليجة ومناقشـــة الســـؤال الخامت: هل توجد فروق
 ؟مة والدافعية للعلاجالمجموعة اللجريبية في اللطبيقس البعدي والللبعي لمقياسي أعراض ما بعد الصد

الفروق ب  متوساا  رتب درجا  ألراض ما بعد الصدمة ل الصياس  البعدي والتتبع  لدى أفراد  ث  أولاب 
 المجمولة التجريبيةث

قةامةت البةا لمةة  سةةةةةةةةةةةةةةت ةدام ااتبةار ويل و كةةةةةةةةةةةةةةو   للإجةابةة لن الج،ا الأول من الكةةةةةةةةةةةةةةؤال الخةاموث  
(Wilcoxon Signed Ranks Test)  لا مرتبات ،    بةةةةةةةديلاب  ب   مولت   للفروق   ) ( لااتبةةةةةةةار   رام يا، 

  ثلوجةةةاا  النتائ   ما ي
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 ة نتائ  ااتبار ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  البعدي والتتبع  فيصياس ألراض ما بعد الصدم 11جدول    
 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب  ملوسط العدد  الرتب  الصدمةمقياس أعراض ما بعد  
 0.132 1.508- 28.00 4.67 6 الرتب السالبة البُعد النفسي 

 8.00 4.00 2 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.257 1.134- 8.00 4.00 2 الرتب السالبة البُعد الجسدي 
 20.00 4.00 5 الموجبةالرتب 

   2 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.739 0.333- 12.00 4.00 3 الرتب السالبة البُعد السلوكي 
 9.00 3.00 3 الرتب الموجبة
   3 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.855 0.183- 24.00 4.80 5 الرتب السالبة البُعد الاجلماعي 
 21.00 5.25 4 الرتب الموجبة
   0 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.497 0.679- 18.00 4.50 4 الرتب السالبة الدرجة الكلية للمقياس 
 10.00 3.33 3 الرتب الموجبة
   2 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

دالة  يتبّ   فروق  الكابا لدم وجود  الجدول  افيصا    من  رتب درجا   ب  متوساا     صائي،ا 
الصدمة  بعد  ما  ألراض  مصياس  والبعدي  لنكبة لأبعاد  الصبل   التابيص   الرياض ل   لكر ا  ل مدينة 

للى استمرار انخفاض ألراض ما بعد الصدمة لدى مريضا  الكر ا    ا يدلّ مم   ،والدرجة ال لية للمصياس
 ولدم زيادة تل  الألراض بعد مرور ش ر من تابيا البر م  الصائم   ،اس التتبع أفراد العينة التجريبية ل الصي

ا يدل للى استمرار فاللية البر م  افيص ح ل افض ألراض ما بعد الصدمة مم  للى الإرشاد افيعرل الكلو  ،
 لدي ن 

تبع  لدى أفراد المجمولة الفروق ب  متوساا  رتب درجا  الدافعية للعلاج ل الصياس  البعدي والتث  صنيبا
 التجريبيةث

قةامةت البةا لمةة  سةةةةةةةةةةةةةةت ةدام ااتبةار ويل و كةةةةةةةةةةةةةةو   للإجةابةة لن الج،ا اللمةال من الكةةةةةةةةةةةةةةؤال الخةاموث  
(Wilcoxon Signed Ranks Test)  رام يا، لااتبار ) ( للفروق ب   مولت  مرتبات ، وجةةةاا     بديلاب لا 

  ثلالنتائ   ما ي
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 ااتبار ويل و كو  للفروق ب  متوساا  رتب درجا  المجمولة التجريبية ل التابيص  البعدي والتتبع  فيصياس الدافعية للعلاجنتائ   12جدول 
 مسلوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  ملوسط الرتب  العدد  الرتب  مقياس الدافعية للعلاج
 0.414 0.816- 7.00 3.50 2 الرتب السالبة المسؤولية الذاتية 

 14.00 3.50 4 الرتب الموجبة
   3 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.480 0.707- 13.50 4.50 3 الرتب السالبة المثابرة/ الجهد 
 22.50 4.50 5 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.480 0.707- 13.50 4.50 3 الرتب السالبة الإيجابية/ اللفاؤل 
 22.50 4.50 5 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

 0.322 0.990- 11.00 2.75 4 الرتب السالبة الدرجة الكلية للمقياس 
 25.00 6.25 4 الرتب الموجبة
   1 الرتب الملعادلة
   9 الإجمال 

لدم وجود فروق دالة   صةةةةةةائي،ا ب  متوسةةةةةةاا  رتب درجا  افيصةةةةةةا    من الجدول الكةةةةةةابا  يتبّ  
 لكةةةةةةةةةةةةةر ا  ل مدينة الرياض ل التابيص  البعدي والتتبع   لنكةةةةةةةةةةةةةبة لجمي  أبعاد مصياس الدافعية للعلاج،  

للى اسةةةةةةةةةتمرار التاكةةةةةةةةةن ل الدافعية للعلاج لدى مريضةةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةةر ا    ا يدلّ مم  ،والدرجة ال لية للمصياس
ولدم انخفاض هذا التاكةةةةةةةن بعد مرور شةةةةةةة ر من تابيا البر م  الصائم للى الإرشةةةةةةةاد   ،نة التجريبيةأفرادالعي

 للى استمرار فاللية البر م  افيص ح ل زيادة دافعيت ن للعلاج  ا يدلّ ممافيعرل الكلو  ، 
ر التدريب للى وتع،و البا لمة هذه النتيجة    فاللية بر م  الإرشةةةةاد افيعرل الكةةةةلو   ل اسةةةةتمرار أث

ا تكةةةةةةةات افي ارا  افيعرفية والكةةةةةةةلو ية بعد ف ة من انت اا البر م ، التي سةةةةةةةاهمت ل افض ألراض ما بعد 
وهذا يع  أن  بعد تابيا البر م  الإرشةةةةةةةةةةةةةةادي للى   ،الصةةةةةةةةةةةةةةدمة لدى افيصةةةةةةةةةةةةةةا   وزيادة دافعيت ن للعلاج

نت لدى أفراد العينة، و لتا   مالية قد  كةةل افيصةةا   فإ  الألراض النفكةةية، والجكةةدية، والكةةلو ية، والاجت
لت  لألراض الكةابصة، وللي  فإ  افيصةا   قد  كةنت افيكةؤولية انخفضةت ألراض ما بعد الصةدمة التي للمّ 

، ونتيجة لذل  زاد  والإيجابيةالذاتية لدي ن، ومكةةةةةةةةةةةةتوى الج د وافيلمابرة، م  لتع ن تكةةةةةةةةةةةةتوى من التفاؤل 
د اسةةةةةةةةةةةةةةتمراريةة فةالليةة البر م  وهةذه النتيجةة اسةةةةةةةةةةةةةةتمر أثرهةا  تى ف ة افيتةابعةة التي تؤ ةّ   دافعيت ن  ةاه العلاج 

 الإرشادي 

 توصيات الدراسة  
والوقوة للى الاضةةةارا   النفكةةةية  الاهتمام  لجانب النفكةةة  لدى افيصةةةاب  وافيصةةةا    لكةةةر ا ، ▪

 التي يعانو  من ا  
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تدريب الأ باا وافي تصةةةة   قكةةةةام الأورام الية  ابار افيريضةةةةة  لتشةةةة يص  لكةةةةر ا  باريصة مناسةةةةبة  ▪
 وآمنة لصات ا النفكية  

تفعيل دور افيكةاندة الاجتمالية للمصةا   الال مر لة العلاج، وذل  لن  ريا لصد جلكةا  دلم  ▪
 العلاج نفك  فيريضا  الكر ا  ولائلامن، و شرا  م ل لملية 

تشةةةجي  افيصةةةا   للى الانضةةةمام لمجمولا  الدلم النفكةةة   للشةةةعور  فيكةةةاندة، أو م  افيتعافيا  من  ▪
  .الكر ا   للاستفادة من ابرامن، وزيادة تفاؤ ن ا اه الشفاا من افيرض

ية تصدا برام  متنولة تصوم للى الإرشةةةاد والعلاج النفكةةة  لخفض ألراض ما بعد الصةةةدمة وزيادة الدافع ▪
 لدى افيصا    لكر ا    

 الدراسات المقترحة
سةةةةةةةلو   لخفض ألراض ما بعد الصةةةةةةةدمة وزيادة الدافعية للعلاج لدى افيصةةةةةةةاب    فاللية بر م  معرل ▪

  لكر ا  من الذ ور 
دراسةةة مصارنة ب  الإرشةةاد افيعرل الكةةلو   وأنو  الإرشةةاد الأارى )الإرشةةاد  فيعنى، الصبول والالت،ام(    ▪

 ألراض ما بعد الصدمة لدى افيصاب   لكر ا  لخفض 
دراسةةةةةة مصارنة ب  افيصةةةةةاب  وافيصةةةةةا    لكةةةةةر ا   للتعردة للى الفروق ل مكةةةةةتوى ألراض ما بعد  ▪

 الصدمة 
 فاللية بر م  معرل سلو    لخفض قلا افيو  لدى النكاا اللاتي ت رر    ابت ن  لكر ا   ▪
  ورة الجكد لدى النكاا افيصا    لكر ا   فاللية بر م  معرل سلو    لتاك  ▪

 

 المراجع  
 المراجع العربية 

فاللية بر م  للاج  سةةةةةةةةلو   معرل لت فيا ألراض اضةةةةةةةةارات ما بعد (   2017 براهيم، أمال االد  )
 النيل      ةمنشورة[  جامع ماجكتل غل  ]رسالةالخر وم الصدمة لدى اللاج   الكوري  بولاية  

  (  الخصةةةةةةائص الكةةةةةةي وم ية فيصياس الدافعية لدى  البا  افير لة اللمانوية  2017أبو الوفا، نلاا  براهيم  )
  .52-14(،  70)2ال بية،   ة لي لة  

  دار وائل للنشةةةةةةةر  اضةةةةةةةارات ضةةةةةةةسوا ما بعد الصةةةةةةةدمة(   2012لبد  ، تيكةةةةةةةل  )و  ،أبو ليشةةةةةةةة، زهداة
 والتوزي  
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فاللية بر م   رشةةةةادي لتع،ي، اسةةةة اتيجيا  التدبر لدى لينة من مريضةةةةا   (   2017)أبو غبوش، ملفت  
الخليةةةةةل محةةةةةافظةةةةةة  اللمةةةةةدي ل  الخليةةةةةل[    سةةةةةةةةةةةةةةر ةةةةةا   جةةةةةامعةةةةةة  منشةةةةةةةةةةةةةةورة،  مةةةةةاجكةةةةةةةةةةةةةةتل  ]رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةالةةةةةة 

http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/897 

  دار  اضةةةةةةارات الضةةةةةةسوا التا  للصةةةةةةدمة وج ا لوج  أمام الأيام الصةةةةةةعبة   (2018بلاكةةةةةةي ، وردة رشةةةةةةيد  )
 للنشر والتوزي  الشروق 

 لة (  اضةةةةةةةةةةارات ما بعد الصةةةةةةةةةةدمة وللاقت   لا ت ات لدى  لات الجامعة   2018بلعيد، ال،ادم  فرج  )
    69-36(،  19)1، جامعة ل   و  ،الآداتالبا  العلم  ل 

  ماجكةةتل   ةرسةةال[الكةةر ا  أثر الصةةلابة النفكةةية للى قلا افيو  لدى افيصةةا   ترض (   2018اليفة، مرا  )
 mosta.dz/handle/123456789/3214-biblio.univ-http://e   ].لبد الحميد بن  ديو  ةمنشورة، جامع

(  ال رت النفكةةةةةةةةةةةةةة  والةدلم الاجتمةال  ل ضةةةةةةةةةةةةةةوا بعض افيتسلا  لةدى 2017)   حمةد أال،هرال، لبةد   بن 
    361-322  (،175)1،   لة ال بيةمريضا  سر ا  اللمدي  

أوج  لديدة من اضةةارات ما بعد الصةةدمةث هل اضةةارات ما بعد الصةةدمة أ  م (   2019سةةتوار، سةةوزا   )
 بوة للنشر والتوزي    )محمد غالب بر ا ، م جم(  نيو  الكيارة للى  يات 

فاللية بر م  للاج  سةةةةةلو   معرل ل ذفيض اضةةةةةارات ضةةةةةسخ ما بعد (   2005الكةةةةةنبال،  يرا   ةةةةةالح  )
   الأردنية  ة[  الجامعرسالة ماجكتل غل منشورة]  الصدمة لدى الأ فال افيكاا  لي م

أ رو ة د توراه غل ] لمديواق  الصةةةةةاة النفكةةةةةية لدى افيرأة افيصةةةةةابة بكةةةةةر ا  ال(   2015  )، رشةةةةةيدةشةةةةةدم 
  أد ب ر بليصاد  ة[  جامعمنشورة

  مااب  بناا بر م  معرل سلو   لتنمية الدافعية للعلاج من الإدما  وقياس فالليت (   2010الش ري، ي،يد  )
 .جامعة  يا العربية للعلوم الأمنية

بعد الصةةدمة وتنمية الرضةةا لن (  أثر بر م   رشةةادي ل افض ألراض ما 2018)الضةةمور، اتام للى مار  
   جامعة مؤتة   الحياة لدى الالبة اللاج   الكوري  )رسالة د توراه غل منشورة(

   دار الرشاد للنشر والتوزي   العلاج افيعرل الكلو   أسو وتابيصا (   2000لادل، لبد    )

  351-333(،  43)14لاص ال بية،     (  تصن  مصياس دافعية الإناز للراشدين2013العازم ، مرا سعود  )

http://dspace.hebron.edu/xmlui/handle/123456789/897
http://e-biblio.univ-mosta.dz/handle/123456789/3214
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(  فاللية بر م  للاج  ل افض مكةةةةةتوى ألراض اضةةةةةارات ما 2017حمد لبد    )أالعال، مروة   لبد 
   40-1(،  18)2،  لة البا  العلم  ل الآدات بعد الصدمة لدى ضاايا العنا الكياس  

،  لة الصرااة وافيعرفةة الإناز   مصياس دافعي  ( 2014سةةةةةةةةةةةعيد )   يرا  شةةةةةةةةةةةاه ،  و للمما ،  مال مصةةةةةةةةةةةافى  
(151)  ،49-70  

دراسةةةة نفكةةةية ليادية لحالة الإج اد ما بعد الصةةةدمة لدى العاز   افيبتورا  اللمدي (   2017لروج، فضةةةيلة  )
  أم البواق   ة]أ رو ة د توراة غل منشورة[  جامع  من جراا الإ ابة  لكر ا  

]رسةةالة  الضةةسخ النفكةة  وللاقت   لدلم الاجتمال  لدى مرضةةى سةةر ا  اللمدي(   2018لاو ،  الاص  )
 [ جامعة الصدسماجكتل منشورة، 

(  فاللية بر م   رشةةةةةةةادي معرل سةةةةةةةلو   لإدارة الضةةةةةةةسوا الانفعالية فيريضةةةةةةةا  2019لليوة، سةةةةةةة ام لل   )
  182-155(،  3)19   لة  لية ال بية،  سر ا  اللمدي

فاللية بر م  معرل سةةلو   لعلاج الا ت ات لدى لينة من الشةةبات افيرضةةى  (   2013العبال، سةةلامة سةةاص  )
   جامعة ل   و  ]أ رو ة د توراه غل منشورة[ لكر ا  

   جامعة  بل   الدافعية ل التعلم  ( 2016العيكاوي، مشرق  )

(  درجة اضةةةةارا   ما بعد الصةةةةدمة لدى مريضةةةةا  سةةةةر ا  اللمدي  2020لوض،  كةةةةناا عال أبو المجد  )
    152  –  135  (،12)2  دراسا  واوث تابيصية،  -المجلة العلمية لل دمة الاجتمالية

(  فعالية بر م  معرل سةةةةةلو   ل افض بعض اضةةةةةارا    رت ما بعد الصةةةةةدمة  2018مد، سماح نبيل  )مح
     المجلةةة افيصةةةةةةةةةةةةةةريةةة لعلم النفو الإ ليني تعرضةةةةةةةةةةةةةةوا للتارش الجنكةةةةةةةةةةةةةة   ينةةة من الأ فةةال الةةذينلةةدى ل

  483-457(،  4)6، والإرشادي

المجلة العلمية (   ج اد ما بعد الصةةةةةدمة لدى والدي الأ فال افيصةةةةةاب   لكةةةةةر ا    2022مدوري، يرينة  )
  74-56 (،14)  ،الج،ائرية

لةةةةةةةةلةةةةةةةةمةةةةةةةةعةةةةةةةةلةةةةةةةةومةةةةةةةةا    الةةةةةةةةو ةةةةةةةة   لةةةةةةةةعورام  ( 2017)  الصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةيةةةةةةةةة افيةةةةةةةةر ةةةةةةةة،  الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةودي      الكةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةل 
https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2017.pdf   

https://nhic.gov.sa/eServices/Documents/2017.pdf
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 والتوزي  

(  اضةةةارات ضةةةسوا ما بعد الصةةةدمة وللاقت   لاغ ات النفكةةة  2020افينا  ، لبد   بن لبد الع،ي،  )
  .294-247،  (137)34  المجلة ال بوية،لدى مرضى الكر ا  تدينة الرياض  

م تبةةة  (   ، م جم  )لبةةد الجواد أبو زيةةد العلاج افيعرل الكةةةةةةةةةةةةةةلو  (   2019درايةةد   )ووينةةدي،    نينةةا  مةةاي ةةل،
 .الأنلو افيصرية
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 ر وإدراك الصدمة  ك   مخططات سوء التكيُّف المب خفضفاعلية برنامج إرشادي في 
 ن اء معاملتهس  لدى المراهقات الـمُـ

 صالح سفير الخثعمي د.                                      1د. ربا محمد سعيد بنا 
 جامعة الملك خالد                                                جامعة الملك خالد                    

 1/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ  4/2/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

مخططات سةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة    خفضفانلية برنامج إرشةاي       إلى الكشة  ن هدفت الدراسةة   المسـتلل: 
مراهقات   المج ءنة   (6)المج ءنة التجريبية، و( مراهقات   6م  )نينة الدراسةة  نت  ء  تكو    ،لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةة ةا  معاملت 

 Young Schema Questionnaireغ  اسةةةةةةتبياي مخط  يءن. واسةةةةةةتلدمت الدراسةةةةةةة  ( سةةةةةةنة17-15)  بين  المرحلة الع ريةالضةةةةةةابطة    

Short 2,YSQ-S2)) :يءنغ وبراوي  ، إنداي(Young & Brown, 1999) مقياس التقرير الذاتي ن  الإسةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  ، و(CASRS)  
   مقيةةةاس انرال الدةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةةة لل راهقةةةاتو   ،(Mohammadkhani et al., 2003)، إنةةةداي:   ةةةد خةةةا  و خروي  سةةةةةةةةةةةةةةنةةةة  (17-12)بين  

Trauma Symptom Checklist for Children (TSCC)  :برييرإنداي (Briere, 2019)، مخططات سةةةةةةء    خفضرنامج إرشةةةةةةاي    وب
بءاقع    فرييةبدةءرت    الإرشةاييةتم تطبيق الجل ةات ، إنداي: الباحثين. و التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة لدى المراهقات الم ةا  معاملت  

، وتءصةةةلت نتااج الدراسةةةة  باسةةةتلداق تقنيات تعديل الملططات لجفر  يءنغ  ،دت( يقيقة للجل ةةةة الءاح40( جل ةةةة ستءسةةة  )15)
الضةةةةةةةةابطة نلمخ مقياس مخططات سةةةةةةةةء   و   يرجات المج ءنتين: التجريبية ات رتبفروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةااية بين متءسةةةةةةةةط وجءيإلى  

شةارت نتااج الدراسةة  اك ا  .  المج ءنة التجريبيةباتجاه    الإرشةاييةبعد تطبيق جل ةات النانامج   (TSCC) التكيف  المبكر وإيرا  الدةدمة
التجريبية نلمخ مقياس    لل ج ءنةيرجات التطبيقين: القبلي والبعد  رتب    اتفروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةةةةةةةااية بين متءسةةةةةةةةةةةةةةط وجءيإلى  

شةةةةةةارت نتااج الدراسةةةةةةة إلى ندق وجءي فروق  اك ا  ،  ق البعد التطبيباتجاه   (TSCC) مخططات سةةةةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةةةةدمة
نلمخ   -سةةابيع  ا  (8إتماق )بعد   -ل ج ءنة التجريبية  ليرجات التطبيقين: البعد  والتتبعي   ات رتبذات يلالة إحدةةااية بين متءسةةط

 TSCC).   مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة

ر، مخططات سء  التكيف  برنامج إرشاي ،  الكلمات المفتاحية    .  المراهقات الةُ ة ا  معاملت ، إيرا  الددمةالمبكِ 
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and trauma in abused adolescent girls. The sample of the study consisted of 6 adolescent girls in the pilot group and 6 

adolescent girls in the control group between the ages of 15-17 years. The study used Young Scheme Question Short 

2, YSQ-S2, prepared by Young & Brown, 1999, and the Self-Reporting Measure on Adolescent Abuse (CASRS) . 

Between (12-17) years old, preparation: Mohammed Khani et al. (Mohammadkhani et al., 2003), and a measure of 
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girls treated, prepared by: Researchers. The mentoring sessions were applied individually by 15 sessions averaging 40 

minutes per session, using Jvri Young's blueprint modification techniques. The results of the study found statistically 

significant differences between the two-group grade averages: experimental and control on the scale of Early 

Mishandling and Shock Perception (TSCC) schemes after the application of the mentoring sessions towards the pilot 

group. The results of the study also indicated that there were statistically significant differences between the average 

grades of the two applications: Tribal and post-experimental cluster on the scale of early maladaptation and shock 

perception schemes (TSCC) towards remote application. The results of the study also indicated that there were no 

statistically significant differences between the two application grade averages: Dimensional and tracking of the pilot 

group - after completion (8) weeks - on the scale of early maladaptation and shock perception schemes. (TSCC) 

Key words: Counseling Program, Early maladaptive Schemes - trauma perception, Abused Adolescent Girls. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

ي  ء بها المراهق  لخناات التي يمر  وتشةةةةةةةكِ ل امرحلة المراهقة م  اهم مراحل الن ء   حيات الإن ةةةةةةةاي،   دف عتُ  
ر بدةءرت سةلبية   فانها تؤث ِ   ؛ا   شةلدةيا،م، فاذا كانت الخناات ذات بابع صةايق    م  هذه المرحلة يوراً 

ل التعرف  ي ء بها الأبفال او المراهق  التي يمر  بنا  شلدية غير سءية   الم تقبل، وم  الخناات المؤلمة والدايمة 
والتي تؤي  إلى ضةةرر فعلي او  ت ل نلمخ صةةلأة الأبفال   ،للإسةةا ت سةةءاً  كانت إسةةا ت نف ةةية او ج ةةدية

سةةةةةةةةةةةةةةءا     ،عةةايلةةةالحتى بقةةاا م نلمخ قيةةد ا يةةات او وءهم او كرامت م، سةةا   ذلةةك المعةةاملةةة غير    والمراهقين او
او الانتدا  الجن ةي، او الإاال، او الاسةتل ل وغيرها م  صةءر إسةا ت المعاملة  اكانت ج ةدية اق نابفية،  

 (.2015)ا ءياي وياووي، 
نتج ننه اذى وضةةةةرر للطفل سةةةةءا    ،ين تجاه الأبفالب ِ سةةةةلء  او فعل م  المر  ا   هي إسةةةةا ت المعاملة  و 

او إاال إشةةةةةةةةبا     ،كالإيذا  البد  او النف ةةةةةةةةي  ؛متع دت او غير متع دت ،بدةةةةةةةةءرت مباشةةةةةةةةرت او غير مباشةةةةةةةةرت
  لبيًا ر تأثيراً سةةويؤث ِ   ،مما يعيق وءه النف ةةي ،حاجات الطفل الدةةلأية والج ةة ية والنف ةةية والوبءية والاجت انية

  ، ك ا ايالإسةةةةةا ت النف ةةةةةية )الانفعالية(و  الإسةةةةةا ت الج ةةةةةديةما بين    إسةةةةةا ت المعاملة، وتتنء   نلمخ شةةةةةلدةةةةةيته
لا   ،ويكءي الإاال حين ا لا يعرف الآبا  كيفية رناية ابناا م ،الإاةةةةةةال هةةةةةةء شةةةةةةكل مةةةةةة  اشةةةةةةكال الإسا ت

  )ال ةةةةةةيد،  لا ي ةةةةةةتطيعءي مءاج ة احتياجات ابفا م نندما يكءنءي معرضةةةةةةين للضةةةةةةل ، مما  عل م  سةةةةةةي ا

 .(2008  مندءر،؛  2006
 :ن  اسةةةةةةةةةةتقبال خ  م ةةةةةةةةةةاندت الطفل  2021ق  الأماي الأسةةةةةةةةةةر  الءب  لعا برنامجكشةةةةةةةةةة  تقرير  و 

م  إجمالي الاتدةةةةةالات،   (٪27) جايًا، بن ةةةةةبة بللت اتدةةةةةالًا   (9.748)، من ا لال  اتدةةةةةا  (36.705)
،   وقت تدةةةةةدرت مشةةةةةكلة الإسةةةةةا ت والعن  الاتدةةةةةالات الجايت 2020  ناق  ن   (٪11)وذلك بارتفا  

ل تءزيع ثةة  تم، و انءا  م  العن  والإيةةذا   (3)، وتدةةةةةةةةةةةةةةةةدرت الإنا  م  الأبفةةال  (٪32)الءاريت بن ةةةةةةةةةةةةةةبةةة  
مشةةكلة الع قات الأسةةرية  و ،  (٪32)الإسةةا ت والعن  بن ةةبة    :وهي  ،مشةةك ت  (5)الاتدةةالات الجايت   

٪(،  5)امءر تتعلق بالمدرسةةةةةةةة بن ةةةةةةةبة  ٪(، و 16)  النف ةةةةةةةية والاجت انية بن ةةةةةةةبةالدةةةةةةةلأة  ٪(، و 30)بن ةةةةةةةبة  
ا بن ةةةةبةو  ،  ( 1063م  الإنا  )وبلغ إجمالي حالات العن  ضةةةةد الأبفال  ٪(،  3)  ن قات الأقراي خام ةةةةً
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  (، 454)، وإاال  (77)  (، وجن ةةةةةةةةةةةي562ج ةةةةةةةةةةةد  ) :   الإنالت انءا  العن  والإيذا  للأبفال  ث  وتم
 (.2024)جريدت الءب ، (  251)ونف ي 

 عظم  ا، فالذي  تعرضءا  وتُُد  إسا ت المعاملة ايا  كاي نءن ا تأثيرات نف ية كبيرت نلمخ الأشلاص 
سةةةءا     ،تعرضةةةءا  الات متعديت م  الدةةةدماتنامًا، والذي     (18-5) الأبفال الذي  تواوح ان ارهم بين

وتختل  اسةتجابات الأبفال   ،نرضةة للأمرال النف ةية  ي يكءنء   ؛سةج  الءالدي   قا  اإيذا  بدنيً و  اكانت ننفً 
   .smith, 2014))  نحء الددمة النف ية بح ب إيراك م للددمة

، قءيًا لمعاناته نندما يكنا  ، تعُدف سةةةةةببًال  ا الفري   بفءلتهالخناات المؤلمة والذكريات المحزنة التي تعر  ف
سا كاي يعا  منه   بفءلته، وهذا ما  عله يعا  م    ةمماثلة وشةبي ل لخناات او ذكريات تعرف وينتج نن ا ال

تفةانل كبير وقء  بين خناات الطفءلة ال ةةةةةةةةةةةةةةلبيةة المبكرت   حية  يءجد انرال ما بعةد الدةةةةةةةةةةةةةةدمة النف ةةةةةةةةةةةةةةيةة،  
طه  لأنه ي وجع الماضي ويرب  ة؛والتي تُ ل خناات سلبية مشابه  ،بها الفري  والأحدا  والمءاق  ا الية التي يمرف 

اهم انرال اضةةةةطرابات ما بعد الدةةةةدمة، وتت ةةةةبب ا الة  دف عبا اضةةةةر ويعيا   الم سةةةةات المتشةةةةابهة، وهذه تُ 
يءاج  ا  دت الضةةةةلءتي التي شةةةةدت وحِ مع فه ندق تكيف   نتيجة  ؛الضةةةةعيفة للفري   حدو  الدةةةةدمة بدرجة اكنا

 (.2003  )  د،
والتي  ،والخءف نلمخ ا يةات او الم تلكةات الةذنر والقلقويعُر ف إيرا  ا ةد  الدةةةةةةةةةةةةةة ةد   نةه: حةالةة 

صةةةةةةءر الأحدا  التي تبع    باسةةةةةةوجا   الفري يبدا، حي  نلمخ سةةةةةةلءكيات او اتجاهات الفري او ن قاتهتؤث رِ  
 (.2018  ،الشربي و الأسمخ وا زي   نف ه خ ل حياته اليءمية )صايق 

 اواصةةبلأت جز ً  ،بها  د الدةةدمة التي مر  عاير  بُ     مرحلة الطفءلة؛  ل المراهق إلى الإسةةا تر  كل ا تعو 
قد تتكءي لديه افكار وتشةءهات معرفية   ؛الناتجة م  الإسةا ت  ل للدةدماتومع اسةت رارية التعرف  ،م  ذاكرته

لذلك يرتب  وء البنية  ؛ ة التي تقءق نلي ا نءاتج تمثيل المعرفة  ل احد الأسةةةةةة  الم  البنية المعرفية التي تشةةةةةةك ِ 
ر وء  هت هذه البنى تأث  ء  وكل ا تعقدت وتشةةةة  ،للفري بن ء وتطءر التكءينات الجديدت للءحدات المعرفيةالمعرفية  

   (.2016)معد ،  الملتلفة فه   مراحل الع ر الفري وبريقة تكيف 
فاي   ؛ونندما يحد  التشةةةءه المعر   ة،البنية المعرفية خ صةةةة خناات الفري الناتجة م  تفانله مع البي و  
بذلك   ة دث ،ر في ا بعد نلمخ سةةةةلءكيات الفريتؤث ِ  ،وبالتالي تنتج من ا افكار لا نق نية  ،الفري تتشةةةةءه افكار

وهي اسةةةاس المظاهر والاضةةةطرابات والمشةةةك ت النف ةةةية   مراحل الع ر  ،سةةةلءكيات وانفعالات غير سةةةءية
   (.2017)ينقل،  ال حقة

 ةةةةةةءية مع مرور الءقت تكءي مخططات  اللات غير هذه الأفكار ال نق نية وال ةةةةةةلءكيات والانفعاإي  
والتي تع ل   ،ناتجة ن  البنا ات الع يقة التي تتدةةةةة  بالأفكار الثابتة والم ةةةةةت رت والمتطءرت خ ل فوت الطفءلة

  ، هي نتاج تجارب مكررت  غير التكيففيةفالملططات المبكرت ،  مةنلمخ تشةةةةةةةةةةةكيل ا لاحقًا   مراحل الع ر المتقد ِ 
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الج ةةةةةةةةةدية والمعارف التي تدور حءل مءضةةةةةةةةةء   والأحاسةةةةةةةةةي االة م  الذكريات والانفعالات  ف ي مج ءنة ه
 (.2017  )بءنروج،  حد    مرحلة الطفءلة كالتللي او الإاال او سء  المعاملة

، لللدةةةةةةةةةةةةةةةاا، الم يزت  ةد  مةا، ف ء نء  م  التلطي  لأبرز ننةاصةةةةةةةةةةةةةةره  امجريً  تمثيً    ويعُةدف الملط 
ضةةةةةةةةةة نت كتاباته الذ    ،(Jean Piagetبياجيه ) جياي  رتباباً وثيقًا بالعالم النف ةةةةةةةةةةييرتب  هذا المدةةةةةةةةةةطل  او 

نجد اي الملططات يمك  انتبارها  و الملططات لملتل  المراحل الخاصةةةةةةةةةةةةة بالتطءر المعر    مرحلة الطفءلة،  
   .(Young et al., 2003)التجريدية ايضًا الفكرت التي انطلقت من ا الخطة المعرفية  

ك عيار غامض انتقل إلى الفري م  تجربة سةةةةابقة، ويضةةةةع ا     يع ل  Schemasمدةةةةطل  الملططات و 
لكي يتم    ؛لى ات ةةةةةةةةةةةةاق معر بذلك مخططات معرفية بحاجة إ ةمكءن،  تجربة   إبارها ون قا،ا الدةةةةةةةةةةةةلأيلأة

وبالتالي يمك  اي ي ةاند ا  مخط   ، ا فاظ نلمخ وج ة نظر ثابتة حءل الذات وحءل المجال الإيراكي للفري
لأنه يمك  تشةةةكيل الملططات   مرحلة الطفءلة، او     ؛نلمخ التءافق والةةةةةةةةةةةةةةةةةةت قلم، او يزيد م  سةةةء  التءافق

 .(Young et al., 2003،  2016معد ،  )  الإن اي مراحل مت خرت م  ن ر 
حي  يتكرر ظ ءرها نلمخ نحء   ،ناتجة ن  تجارب سةةةةةةةةةةةةةابقة ذات  ثار سةةةةةةةةةةةةةلبية  الملططاتوقد تكءي 

اي الملططات  إلى    (Young et al., 2003) و خراي  غ قد اشةةةةةةةةار يءن؛ فمنتظم بءال مرحلتي الطفءلة والمراهقة
 ،وتب  في ا بعد الانتقايات الع يقة للذات ،شةةةةةةةةعءرية وهي لا ،الطفءلة والمراهقة  ةالمعرفية تتشةةةةةةةةكل   مرحل

  سةةةةةةةةةةءا    ،ف نلمخ الملططات المعرفية الناتجة م  ن قات الفري بالآخري التعرف    ف   خ ل ال ةةةةةةةةةةلءكيات يمك
  .فية، مبكرت اق مت خرت، سلبية اق إ ابيةفية اق غير تكيف كانت مخططات تكيف 
ندي م  الدراسةةةةةةةةةةات إلى بح  الملططات المعرفية غير التكيففية لدى الأبفال والمراهقين؛ ولقد تءج ه  

فية لدى ب ب المرحلة  شةةةيء  بعض الملططات المعرفية ال تكيف إلى   (2018)    د ينا  يراسةةةة   فقد تءصةةةلت
ل  ا الإسةا ت التي تعر  ، ووجءي ن قة ارتبابية مءجبة بين نء  م  قبل الءالدي   معاملت م الةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةا الثانءية  

فية  إسةةةةةةةةةةةةةةا ت جن ةةةةةةةةةةةةةةية( م  الءالدي  والملططات المعرفية ال تكيف   –إاال   –الطالب بالمرحلة الثانءية )إيذا  
ويرجة الإسةةا ت   تأثيراا المشةةو    ،إنا (  -لعامل النء  )ذكءر  الشةةااعة لدي م، ووجءي تأثير يال إحدةةاايًا

 .يةفنلمخ الملططات المعرفية ال تكيف 
سةةةء  المعاملة، واواتي   مع  الملططات ال ةةةلبية والإ ابية  ارتباتي (Louis, 2018) لءي يراسةةةة  واظ رت

اسةةةةةةاليب ن جية   ، واك دت الدراسةةةةةةة نلمخ وجءيالأبءت والأمءمة   كل م  البلأء  والم ارسةةةةةةات ال ةةةةةةريرية
 .لنء  الملططات سءاً  كانت سلبية اق إ ابية

لت   فية  الملططات ال تكيف إلى اي بعض   (Moghadam et al., 2018)و خري  يراسةةةةة مءقاهدق  وتءصةةةة 
 ،وإندوني ةةةةةةةةةةةةةيا ،نينات م  خم  يول    سةةةةةةةةةةةةةيا )ا ند لدى    ،شةةةةةةةةةةةةةعءر بالءحدتبالؤ  بف التن ا يور   المبكرت 
 .   وكذلك الءلايات المتلأدت ،والفلبين( ،توسنلافءر   ،وماليزيا
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 ةإلى اسةةةةةةةتكشةةةةةةةاف المجالات الخ  ةةةةةةة  (Unal & Gencoz, 2019)بين ا هدفت يراسةةةةةةةة يءنال وجينكز 
البكالءريءس والدراسةةةةةةةةةةةةةةات العليا م   ، لدى بلبةلل لططات "إسةةةةةةةةةةةةةةا ت معاملة الطفل/الإاال والاكت اب"

اظ رت الدراسةة ك ا    الأيا . /الاسةتق لية  ضةع ط  مخ تءسة واظ رت النتااج  ،  مختل  الجامعات   تركيا
اال إلى تطءير مخططات اكثر قابلية  الإعاملة و المميل الأفراي الذي  ابللءا ن  م ةةةةةةةةةةةةةتءيات انلمخ م  سةةةةةةةةةةةةةء   

   م  نطاق مخط  الاستق لية/الأيا ، ونتيجة لذلك كانءا   خطر متزايد لأنرال الاكت اب.للتكيف 
وغةالبةًا يناز الخلةل الطبيعي   الملططةات بءضةةةةةةةةةةةةةةءح اكثر   مراحةل ا يةات المتة خرت ننةدمةا يءاصةةةةةةةةةةةةةةةل  

حتى وإي اختلفت تدةءرا،م واصةبلأت   ،م  خ ل التءاصةل والتفانل مع الآخري   ،مخططا،م تأكيد المرضةمخ 
خطءر،ةةا ومةةدى  اي لةةدي ةةا م ةةةةةةةةةةةةةةتءيات مختلفةةة لةةدرجةةة    سعنىالملططةةات تُ ةةل ابعةةايًا مختلفةةة،  فةةغير يقيقةةة،  

دت الملططات  كل ا زايت حِ و دت الملططات ارتفع ندي المءاق  التي ت ةةةةةتعيدها،  انتشةةةةةارها، وكل ا زايت حِ 
مما   (Young et al, 2003)جدًا يزياي مقدار الت ثير ال ةةةةةةةةةةلم نندما يتم إثارت الملط  وي ةةةةةةةةةةت ر لءقت بءيل 

 فية.  ي تدني تدخ ت ن جية لتعديل مثل هذه الملططات غير التكيف 
واسةةةةةت داف الملططات   ،اسةةةةةتلداق إنايت ا يكلة المعرفية إلى اي   Shashoua (2015)  شةةةةةاشةةةةةءاويشةةةةةير 

نلمخ ال ةلءكيات خاصةة   سةياق الإسةا ت العابفية     يحافظو  ،الإشةكاليات يقلل  ؛المعرفية المبكرت لإيراك ا
    يُ  ماختبار فعالية ن ج مخططات التفكير لجيفر  يءنغ اي  ( 2017)  ينقل يرى    حين ،مرحلة الطفءلة

 .دت بعض الاضطرابات النف يةخفض حِ   يهيوتب نلو  ،فية المبكرتشفا  الملططات المعرفية ال تكيف 
 الاضةةةةطراباتال ينقل الأفراي م  رغبة   الءصةةةةءل إلى ن ج فع   ؛لنف ةةةةيوقد تعديت برق الع ج ا
ن جًا مبتكراً   عدف والذ  يُ   ،بريقة واسةةةةةةلءب الع ج بالملططات وم  اا االنف ةةةةةةية إلى الدةةةةةةلأة النف ةةةةةةية، 
يدمج بين اكثر م  اسةلءب وتقنية  حي   ،(Young et al., 2003) خري  و  غ ومتكامً  تم تطءيره بءاسةطة يءن

 فانليته   ن ج الاكت اب وا لع.  تم التلأقق م و  ،ن جية
ك سةةةةةةةلءب ن ج تدخلي، حي  هدفت يراسةةةةةةةة   الدراسةةةةةةةات ال ةةةةةةةابقة الع ج بالملططاتوتناولت  

 إلى المقارنة بين اسةةةةةةةةلءب الع ج المعر  ال ةةةةةةةةلءكي التقليد  (Vreeswijk et al., 2014)و خري     فري ةةةةةةةةءا 
(  63) وتكءنت نينة الدراسةةة م غ، وتقنيات الع ج المعت دت نلمخ مخططات سةةء  التكيف  لةةةةةةةةةةةةةةةةجيفر  ليءن

وتتلقمخ الخدمات الع جية بتقنيات الع ج    ،م  ا الات النف ةةةةية التي تعا  م  مظاهر نف ةةةةية مختلفةحالة  
ارتباتي بين تليير مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  وخفض    وجءيواشةةةةةةةةةةارت النتااج إلى ، ال ةةةةةةةةةةلءكي المعر  التقليدية

 . الأمرال النف ية  وانرالفية  وجءي ن قة تبايلية قءية بين وجءي الملططات ال تكيف   معز زاً بذلكالأنرال،  
ن ج مخططةةات التفكير بين      (Wetzelaer et al., 2014) و خري   رويتزي   يراسةةةةةةةةةةةةةةةةةك ةةا قةةارنةةت  

واسةةةةةةت دفت  ، رابات الشةةةةةةلدةةةةةةية ا ديةطضةةةةةةالعينة م  ذو    الانتياي النف ةةةةةةي   والع ج( GSTالج اني )
واظ رت النتةااج فروقةًا ذات يلالةة   ،سةةةةةةةةةةةةةةنةة  (18)  ( حةالةة بةدايةة م  ن ر448الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة نينةة بلغ قءام ةا )
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الاضةةةةةةةةطرابات لدةةةةةةةةا  المج ءنة  انرالحي  انخفضةةةةةةةةت  ، إحدةةةةةةةةااية بين المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةةةةابطة
   .التجريبية

ف نلمخ فعالية برنامج إرشةةةاي   إلى التعرف    (Reiss et al., 2014) و خري    ري   يراسةةةة  حين هدفت  
 ج ا الات التي تعا  م  بعض مظاهر اضةةةةةطرابات الشةةةةةلدةةةةةية (   نSTع ج الملططات )قاام نلمخ ال

( حالة م  ا الات التي تتلقمخ خدمات  92واسةةةةةةةةةةةةت دفت الدراسةةةةةةةةةةةةة نينة بلغ قءام ا ) ،ا دية بدرجة نالية
رشةاي  الع جي الإنانامج  الواظ رت نتااج الدراسةة فعالية   ،الع ج النف ةي مع الإقامة بدور الرناية النف ةية

(ST)،   رابات الشةلدةية  طضةدت الاال   خفض معدلات حِ اثر فع   ا   ي الخدمات الع جية للنانامج كاي  او
 .لدا  متءسطات المراهقات   المج ءنة التجريبية  لدى نينة الدراسة بشكل يال إحداايًا

 تُديد فعالية برنامج إرشةةةةاي  باسةةةةتلداقإلى   (Priemer et al., 2015)و خري    بريمرة يراسةةةةوهدفت 
( م  ا الات التي تعا  م  34نينة بلغ قءام ا )، وتكء نت الدراسة م  (STنيات الع ج بالملططات )تق

استلداق تقنيات نلمخ فعالية  نتااج الدراسة   اك دتو ،  كثر ( سنة ف18تبدا ان ارهم م  )  ،الضلءتي النف ية
 . الضلءتي  انرالم   الع ج بالملططات   ا د  

ا ون ج    (CBT)بين الع ج التقليد    (Porter et al., 2016)و خري    بءرتر يراسةةةةةةةةةةةةةة وقارنت ايضةةةةةةةةةةةةةً
واشةارت إلى    ،نلمخ ايا  الءظاا  النف ةية العدةبية لعينة م  مرضةمخ الاكت اب غ لجيفر  يءن  (ST)الملططات  

  تخفيض م تءى  ااسبءنً   (16)فعالية برنامج إرشاي  قاام نلمخ الع ج بطريقة جفر  يءنغ لمدت است رت  
 .م  انرال الاكت اب لدي م٪(  50)ت ن بة  تُ ن  ، حي  الءظاا  النف ية العدبية

برنامج إرشةةاي  باسةةتلداق تقنيات ن  فانلية    (Renner et al., 2016)و خري     رينر يراسةةةوكشةةفت   
العدةةةةةا  م  م  الاكت اب    تعا   ن ج مظاهر الاكت اب العدةةةةةا  لدى نينة    (ST)الع ج بالملططات  

حي  اظ رت النتااج وجءي فروق ذات يلالة إحدةةةةةةااية بين المج ءنتين: التجريبية   ( سةةةةةةنة ف كثر،18) ن ر
 .  المج ءنة التجريبية  والضابطة لدا 

اختبار فعالية ن ج مخططات التفكير لجيفر  يءنغ بطريقة فريية    نلمخ (2017) يراسةة ينقلزت رك  و 
دت بعض الاضةةةةةةةةةةةةةطرابات  وما يوتب نلمخ ذلك م  خفض حِ   ،فية المبكرتشةةةةةةةةةةةةةفا  الملططات المعرفية ال تكيف 

ارتبابية مءجبة  إلى وجءي ن قات   الدراسةةةلت نتااج  النف ةةية باسةةتلداق من ج يراسةةة ا الة الءاحدت، وتءصةة  
فية المبكرت ووجءي فعالية إ ابية لاسةتلداق تقنيات ن ج دت )ن ةبة( الملططات المعرفية ال تكيف بين ارتفا  حِ 

 .فية المبكرتمخططات التفكير لجيفر  يءنغ   شفا  الملططات المعرفية ال تكيف 
ن  الع ج بالملططات    وم  جانب  خر تءج  ت بعض الدراسات لاستلداق برامج إرشايية مختلفة

يراسةةة  لدى الأبفال الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةةا  معاملت م او مم  اصةةيبءا باضةةطراب ما بعد الدةةدمة، وم  هذه الدراسةةات 
لت إلى فعالية الع ج باللعب    (2015ا ءياي وياوي )   تُ ةين م ةتءى مف ءق الذات والم ارات التي تءصة 
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  ك ا تءص لت يراسة .  التعا ( لدى الأبفال الةةةةُ ةةةة ا  إلي م ج دياً الاجت انية والمرونة النف ية )القدرت نلمخ 
الأبفال    لدى  الدةةدمة بعد  ما  اضةةطراب انرال لخفض  انتقااي  إرشةةاي   برنامج  ( إلى فعالية2016نءل )

 لخناات  تعرضةةةةةةةةه بعد  الفل ةةةةةةةةطي  الطفل من ا  يعا   اضةةةةةةةةطرابات  ن  وجءي    قطا  غزت، وكشةةةةةةةةفت النتااج
( فانلية النانامج الإرشةاي  لتعديل ال ةلء ، 2019يراسةة الشةق اي )، واظ رت ٪(53.63)  بن ةبة صةايمة

     .الذي  يعانءي م  اضطراب ما بعد الددمة جامعة برابل وتن ية م ارات التفكير الإ ا  لدى ب ب 
بالملططات   ن ج ندي م  الع ج واسةتنايًا إلى نتااج الدراسةات ال ةابقة التي تءصة لت إلى فعالية 

يتفءق   اتنظي يً  امن جً الاضةةةةةةةةةةةطرابات النف ةةةةةةةةةةةية، وإلى الأبر النظرية التي تؤك د اي هذا النء  م  الع ج يعُدف  
ف ء ن ج تكاملي مبتكر  ، نلمخ الع ج المعر  ال ةةةةةةةةةةةلءكي بالدمج بين تقنيات م خءذت م  مدارس ن جية

فية لتلبية احتياجا،م العابفية  نلمخ إ اي برق تكيف الأفراي   د ، حي  ي ةةةانع بشةةةكل كبير   الع جاتيتءسةةة  
بهدف إنايت تنظيم تلك البنى المعرفية    ؛م  مخططات مإيرا  ما لدي و واسةةةتعايت الءني النف ةةةي   ،الأسةةةاسةةةية

وذلك باستلداق الاسواتيجيات    ؛المعالج مع المرضمخ   مءاج ة مخططا،مالداخلية، حي  يتعاوي  فية  ال تكيف 
وم  خ ل التكرار المحةدوي يمةد المعةالج   ،  م نةابفيةًا  سةةةةةةةةةةةةةةبةاب التلييريءجبتلمعرفيةة والعةابفيةة وال ةةةةةةةةةةةةةةلءكيةة،  ا

 .(Young et al., 2003)  الطفءلةالعديد م  المرضمخ بنانامج لع ج الاحتياجات التي لم تتم تلبي ا   مرحلة 
 المشةةةةةةك ت الم  ة التي تُتاج إلى تقنيات ن جيةوتعُدف مخططات سةةةةةةء  التكيف  لدى المراهقات م  

تقنيات الع ج المعت دت نلمخ مخططات سةء   وبرامج إرشةايية لع ج ا، حي  اك دت الدراسةات ا اجة إلى  
ضةطرابات  لاوا،  الاكت ابمع العديد م  المشةك ت والاضةطرابات النف ةية، مثل:  التكيف  لةةةةةةةةةةةةةةةجيفر  يءنغ 

 ,.Priemer et al., 2015; Renner et al)لدى نينات مختلفة الإاال و ل  إسةةةةةةا ت معاملة الطف، و الشةةةةةةلدةةةةةةية

2016; Unal, & Gencoz, 2019; Vreeswijk et al., 2014; Vuijk & Arntz, 2017). 

وحي  إي إسةةةةةا ت المعاملة م  المشةةةةةك ت الدةةةةةدمية الخطيرت التي ت ةةةةةتدني الع ج،  ولكءي الع ج  
التي  -نلمخ حد  نلم الباحثين-العربية    الدراسةةةةةةةةةات   تهنا  ندر ولأي  بالملططات م  الع جات الناجعة، 

إلى الوكيز   يراسة ،دفظ رت ا اجة إلى لدى الةةةةةةةةةةةةةةُ  ا  معاملت م؛ فقد   اتاستلدمت الع ج بالملطط
  ،مخططةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر لةدي   خفض  بهةدف  ؛م  إسةةةةةةةةةةةةةةا ت المعةاملةة  ينيعةانتي نلمخ المراهقةات ال 

 ،الم تقبلية   شك ،س التلأكمم  خ  ا يأمل الباحثاي  للددمة الموتبة م  إسا ه المعاملة، والتي     إيراك و 
م     تع ل نلمخ تعديل افكار ومشةةةةةانر وسةةةةةلءكيات المراهقات الم ةةةةةا  معاملت  ،فيةن  بريق مخططات تكيف 

م نلمخ تقنيةات معرفيةة وانفعةاليةة  خ ل برنامج إرشةةةةةةةةةةةةةةاي  باسةةةةةةةةةةةةةةتلةداق الملططةات المعرفيةة لجيفر  يءنغ القةاا
 .ن جًا نف يًا متكامً  والتي تتد  بكءنها  ،وسلءكية
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   مشكلة الدراسة
 الأس لة الآتية:إلى الإجابة ن    ا الية ت عمخ الدراسة

الضةةةةةةةةةةةابطة نلمخ متءسةةةةةةةةةةةطات رتب يرجات المج ءنتين: التجريبية و   بين  يالة إحدةةةةةةةةةةةاايًا هل تءجد فروق .1
لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةة ا    التكيف  المبكر وإيرا  الددمة بعد تطبيق النانامجمقياس مخططات سء   

   معاملت  ؟
المج ءنة التجريبية   التطبيقين: القبلي  متءسةةةةةةةةةةةطات رتب يرجاتبين    يالة إحدةةةةةةةةةةةاايًا هل تءجد فروق .2

 ؟ معاملت   لدى المراهقات الةُ ة ا   والبعد  نلمخ مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة

  البعد  المج ءنة التجريبية   التطبيقين:    متءسةةةةةةةةطات رتب يرجاتبين   يالة إحدةةةةةةةةاايًاهل تءجد فروق  .3
 ؟معاملت  لدى المراهقات الةُ ة ا    نلمخ مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة  التتبعيو 

 الدراسة هدف
مخططات سةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    خفضفانلية برنامج إرشةةةةةةةةاي    هدفت الدراسةةةةةةةةة إلى التلأقفق م  

م  خ ل مقارنة المج ءنتين: التجريبية والضابطة   ،  وإيرا  الددمة لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةة ا  معاملت 
لقيةاسةةةةةةةةةةةةةةين البعةد  والتتبعي   التطبيق البعةد ، ومقةارنة المج ءنة التجريبيةة   التطبيقين: القبلي والبعةد ، وا

 متلير  الدراسة )سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة(.
  أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

تلقي الدراسة الضء  نلمخ إحدى القضايا الخطيرت التي قد يتعر ل  ا المراهقءي وهي إسا ت المعاملة،   ▪
 خطيرت.وما يوت ب نلي ا م  تدانيات نف ية واجت انية 

تبلأ  الدراسةةةةةةةةة   كيفية تأثير إسةةةةةةةةا ت المعاملة نلمخ متليري  م  ين، واا: )سةةةةةةةةء  التكيف  المبكر   ▪
وإيرا  الدةةةةةةةةدمة(، حي  إي الاهت اق بها   وقت مبكر يقي م  المشةةةةةةةةك ت الموت بة ن  إسةةةةةةةةا ت   

 المعاملة او مشك ت اخرى.
نلمخ  -تم تناو ا كثيراً   الدراسةةةةةةةةات العربية  تتناول الدراسةةةةةةةةة إحدى برق الع ج ا ديثة، والتي لم ي ▪

وهء الع ج بالملططةةات المعرفيةةة، والتي اظ رت فعةةاليت ةةا   ن ج كثير م    -حةةد  نلم البةةاحثين
 الاضطرابات النف ية.

     الأهمية التطبيقية
وإنداي  ،الاسةةةتفايت م  النانامج الإرشةةةاي  ا الي نلمخم ةةةاندت المرشةةةدي  والأخدةةةاايين النف ةةةيين  ▪

 .قاا ة نلمخ الع ج بالملططات المعرفيةبرامج إرشايية ون جية 
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قديم ندي م  التءصةةةةةةيات تفيد الم ةةةةةةؤولين   وزارت التعليم   الم لكة العربية ال ةةةةةةعءيية   تخطي  ت ▪
  .معاملت  الم ا إيرا  الددمة لدى المراهقات   لخفض  ؛الناامج الإرشايية التدريبية

 مصطلحات الدراسة
 counseling program   إرشاديبرنامج  

( النانامج الإرشةةةةةةةةةةاي   نه: "مج ءنة م  الخدمات الانتقااية التكاملية النف ةةةةةةةةةةية  2012)يعُرِ ف جرايت 
والاجت انية والوبءية المبنية نلمخ اسةة  هايفة، تتضةة   العديد م  الأنشةةطة والت اري  الملتلفة، حي  يقءق  

قيق بها شةةةةةةل، خبير مت رس، يمتلك م ارت نالية  سةةةةةةاليب وفنيات الإرشةةةةةةاي والتءجيه النف ةةةةةةي؛ بهدف تُ
 (.143ص)التكيف  النف ي والاجت اني والوبء  للفري" 

 ،إرشةةةةةايية( جل ةةةةةة  15ُ ك ة، تتكءي م  ) خطةويعُرِ ف الباحثاي النانامج الإرشةةةةةاي  إجراايًا  نه: 
تن ية الءني  نلمخ   معاملت  الةةةةةةةةةةةةةةُ  ا  المراهقات،دف إلى م اندت   وفنيات إرشايية،تتض   ندت انشطة  

،  بالإسةةةةةا ت والدةةةةةدمة  المرتبطةحدةةةةةر الملططات  ، و لللأالة سشةةةةةك ،ا النف ةةةةةية المرتبطة بالإسةةةةةا تالنف ةةةةةي  
وتن ية      ا ونلمخ اتخاذ القرارات ال زمة بشةةةةةةةةةة نها، إلى جانب سةةةةةةةةةةعيه نحء تءظي  باقا،نلمخ حل    وتدريب 
  .وم ارا،  قدرا،

 Early Maladaptive Schemata  مخططات سوء التكيُّف المبكر
نبارت ن   نها: سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    تمخططا  (Young et al., 2003) خري و  غ ف كل م  يءننر  

تتعلق  فكةار الفري ن  ذاتةه والآخري  المحيطين بةه، وتنشةةةةةةةةةةةةةةة  م    ،"بنى معرفيةة نلمخ يرجةة نةاليةة م  الثبةات
الأسةةةةاسةةةةية اثنا  مراحل الن ء، وتظل ونق، إشةةةةبا  الاحتياجات العابفية  ، خناات الطفءلة ال ةةةةلبية والمقلقة

تلك الملططات كامنة   م ةةةةةةةةةةةتءيات ن يقة م  البنا  المعر  للفري، وتتطءر هذه الملططات خ ل مرحلة  
   (.6ص.) وتعطي انعكاسات سلبية نلمخ الدلأة النف ية للفري نلمخ مدار الع ر" ،الطفءلة او المراهقة

بعةد الإجةابةة نلمخ بنءي    المراهقةةدةةةةةةةةةةةةةةةل نلي ةا  تُالتي  المرتفعةة  الةدرجةة    :نهةا   إجراايةًا  البةاحثةاي   ويعُر فِ ةا
 .مقياس مخططات سء  التكيف  المبكر لجيفر  يءنغ 

 Trauma Perceptionإدراك الصدمة  
إيرا  الددمة  نه: (  DSM -IV -TRالتشليدي والإحدااي ل ضطرابات العقلية )الدليل  يعُر ف  

ويدعب   ،تكءي صريحة ومت اسكة، و لددمةا   ذكريات مثل  بالمءت،    تجربة شلدية مباشرت  د  م دي 
واشار   او رنبًا.  الللأد  الدايق خءفاً شديدًا او يأسً   المؤلمةالشل، للتفاصيل    اسوجا   ، وقد يحد ن يانها

 )P2016 et al., Armour ..127-الذ  تم استلدامه   الدراسة ا الية (TSCC)  مقياس  Briereإليه بيير 

129). 
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بعد الإجابة   المراهقةنلي ا   حدةةلتالتي المرتفعة الدرجة  نه:   إيرا  الدةةدمة إجراايًا  الباحثاي  ويعُرِ ف
   ، معاملت   ةةةا  ُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةةال ن  ريوي افعال نف ةةةية لل راهقات ، وتعناِ  (TSCC)  بنءي مقياس إيرا  الدةةةدمة  ن

ا رماي العابفي، او الإح ةةةةةةةةةةاس بالتللي وندق   :مثل ،وتظ ر   صةةةةةةةةةةءرت اضةةةةةةةةةةطرابات نف ةةةةةةةةةةية وسةةةةةةةةةةلءكية
 الاستقرار، او التفاهم، او ا ب.

 Mistreatedإساءة المعاملة  
او سةةةةةةةةةةةةلءكيات او افعال يقءق بها مقد مء الرناية اثنا  مرحلة الطفءلة، وتؤث رِ سةةةةةةةةةةةةلبًا نلمخ  "اسةةةةةةةةةةةةاليب

حل الن ء  راتءافق النف ةةةةةةي والاجت اني   موال  والاجت انية،دةةةةةةاا، النف ةةةةةةية  خدةةةةةةاا، مراحل الن ء والخ
   .(Bahrami et al., 2018,p.p. 29-32)  والمراهقة  م  مرحلة الطفءلة  الملتلفة ابتدا ً 

بعد الإجابة   المراهقةنلي ا   حدةةلت التيالمرتفعة الدرجة  :نهاا  جراايً إإسةةا ت المعاملة    الباحثاي  ويعُرِ ف
 .(CASRS)  لمرحلة الطفءلة نلمخ بنءي مقياس الإب غ الذاتي ن  الإسا ت

 اإجراءاتهمنهج الدراسة و 
 الدراسةمنهج 

 ذا المج ءنتين: )المج ءنة التجريبية، والمج ءنة الضابطة(.  التجريم  شبه    المن ج   الدراسةاستلدمت  
 الدراسة مجتمع 

سةةدينةةة الريال، ونةةديه     لإيارت العةةامةةة للتعليم سنطقةةة الريالبا  المرحلةةة الثةةانءيةةة     تجميع المراهقةةا
 ق.   2021(، ببقًا لإحدااية وزارت التعليم لعاق  125.604)

 الدراسةعينة 

تم اختيار نينة الدراسة بنا  نلمخ ندي م  المعايير التي تُقق ا دف م  الدراسة، وهي: اي تكءي م  
   والأخدةةةةةةةةااياتشةةةةةةةةدات نلمخ تقارير المر   تعرضةةةةةةةة  للإسةةةةةةةةا ت بنا ً ، و نتظ ات   مراحل التعليمالمطالبات ال

، واي تكءي يرجات المراهقات نلمخ المدارس او الج ات التي تم الوشةةةةةةي  من ا ر ن  بريق مقياس الإسةةةةةةا ت
( يرجة، وهي نبارت ن  65انلمخ م  يرجة القطع )(  CASRS) الإب غ الذاتي ن  الإسةةا ت للطفلمقياس  

 الإسا ت.انحراف معيار ( نلمخ مقياس    1.5)المتءس  العاق لمقياس + 

وتم  ،يحقق  معايير اختيار العينة  ال ايو   الإيارت العامة للتعليم بالريال،م    بالبة  (67)تم ترشةةةةةةةةةةي   و 
لدي    ( حالة فق 12وجءي )  النتااج إلىاشةةةةةةةةارت و   ،تطبيق مقياس التقرير الذاتي ن  الإسةةةةةةةةا ت لل راهقات

- الريال  مكتب التعليم غرب  -تعليم الشةةةةفامكتب   -مدارس العناية الأهليةم  )  شةةةةعءر حقيقي بالإسةةةةا ت
  - 15بين )  ان ار العينة التجريبيةتراوحت  ، و الدراسةةةةةةةةة ا قيقية  ل  نينةوه  يمث    (،جمعية الن ضةةةةةةةةة الن ةةةةةةةةااية
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( بالبات   كل مج ءنة،  6، وتم تءزيع   نشةةةةةءاايًا نلمخ المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةابطة بءاقع )( سةةةةةنة17
 العينتين التجريبية والضابطة ك ا يلي:وتم التلأق ق م  تكافؤ  

 

   من حيث العمر الزمنيالتكافؤ  

 Test Mann – Whitneyويت   -ماي اختبار  باستلداق    م  حي  الع ر الزم تم التلأق ق م  التكافؤ  
المج ءنتين:   ب بتراوحةةت ان ةةار  حيةة   بين المج ءنتين: التجريبيةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة   الع ر،  لةةدلالةةة الفروق  

دول (، والج1.50(، وانحراف معيار  )16.17، ستءسةةةةةةةة  ن ر )انامً (  17-15بين )  التجريبية والضةةةةةةةةابطة
 :نتااج تكافؤ المج ءنتين:   الع ر الزم  الآتي يءض 

 (12ي=والضابطة   متلير الع ر الزم  )المج ءنتين: التجريبية  اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق بين متءسطات رتب يرجات افراي    1جدول  
 

 مستوى الدلالة  الدلالة ة قيم Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  اسم المجموعة 
 غير يالة  0.336 0.962- 44.00 7.33 0.516 16.33 تجريبية 
 34.00 5.67 0.632 16.00 ضابطة 

 

مما   ،والضةابطةلل ج ءنتين التجريبية  بالن ةبة    ( غير يالة إحدةاايًاZاي قي ة ) (1)دول الجيتضة  م   
 م  حي  الع ر الزم .  متكاف ةنلمخ اي نينة البلأ   يدل  

   متغيري الدراسة التكافؤ في درجة

 – Test Mann  ويت -ماي باسةةةةةةةةةةةتلداق اختبار   متلير  الدراسةةةةةةةةةةةةم  حي  تم التلأق ق م  التكافؤ  

Whitney   بين المج ءنتين: التجريبية والضةةةةةابطة   مخططات سةةةةةء  التكيف  وإيرا  الدةةةةةدمة،  لدلالة الفروق
 :مخططات سء  التكيف  وإيرا  الددمة  يرجةنتااج تكافؤ المج ءنتين:    الآتي يءض دول والج

القبلي  نلمخ القياس    المج ءنتين: التجريبية والضابطة   مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمةبين متءسطات رتب يرجات  اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق   2جدول  
 ( 12)ي= 

 Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
مخططات سء  التكيف   

 المبكر 
 0.178- 40.00 6.67 تجريبية  الانعزال/ الاغواب الاجت اني

 38.00 6.33 ضابطة 

 1.369- 46.50 7.75 تجريبية  ا رماي العابفي 

 31.50 5.25 ضابطة 
 1.038- 33.00 5.50 تجريبية  الكبت العابفي

 45.00 7.50 ضابطة 
 0.762- 34.50 5.75 تجريبية  الاتكالية والانت اي/ العجز 

 43.50 7.25 ضابطة 
 1.038- 45.00 7.50 تجريبية  التعلق/ هدق الذات 

 33.00 5.50 ضابطة 
 0.169- 40.00 6.67 تجريبية  المج ء  الكلي 

 38.00 6.33 ضابطة 
 0.731- 34.50 5.75 تجريبية  القلق إيرا  الددمة

 43.50 7.25 ضابطة 

 0.740- 34.50 5.75 تجريبية  ضلءتي ما بعد الددمة
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 Z قيمة مجموع المربعات  متوسط الرتب  اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
 43.50 7.25 ضابطة 

 35.00 5.83 تجريبية  التفكك
-0.647 

 43.00 7.17 ضابطة 
 35.00 5.83 تجريبية  الاكت اب 

-0.653 
 43.00 7.17 ضابطة 

 37.50 6.25 تجريبية  اللضب 
-0.243 

 40.50 6.75 ضابطة 
 39.50 6.58 تجريبية  الملاوف الجن ية 

-0.082 
 38.50 6.42 ضابطة 

 33.50 5.58 تجريبية  المج ء  الكلي 
-0.882 

 44.50 7.42 ضابطة 

مما  ،والضةابطةلل ج ءنتين التجريبية  بالن ةبة    ( غير يالة إحدةاايًاZاي قي ة ) (2)دول الجيتضة  م  
نلمخ   إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمةو مخططات سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر  يرجة  م  حي     متكاف ةنلمخ اي نينة البلأ   يدل  

 .الكلية والأبعايالدرجة 
 الدراسةأدوات 

هي: مقياس التقرير الذاتي ن  و   ،ث ثة مقايي  نف ةةةةةةةةية الباحثاي اسةةةةةةةةتلدق   :لتلأقيق اهداف الدراسةةةةةةةةة 
مقياس انرال الدةةةةةةةةةةدمة  ، و اسةةةةةةةةةةتبياي يءنغ لل لططات، و سةةةةةةةةةةنة  (12 -17)  (CASRS)الإسةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  

مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةةةةةةةدمة لدى المراهقات   خفضبرنامج إرشةةةةةةةةةاي    ، و لل راهقات
 ، وفي ا يلي شرح لكل من ا: ا  معاملت   ُ ةال

ــاءة    الــتايمقيــاس التقرير       ةةد خةةا    :إنةةداي)  (CASRS)( ســـــــــــنــة  17-12)  للمراهقــاتعن الإســــــــــ
    (.و خروي 

مقيةاس تقرير الإب غ الةذاتي ن  بإنةداي   ((Mohammadkhani et al., 2003 و خروي    ةد خةا قةاق 
،دف إلى تُديد نء  الإسةةةا ت التي   ،ابعاي ةاربعمءزنة نلمخ  نبارت  (38)يتكءي المقياس م  ،  إسةةةا ت المعاملة

 وهذه الأبعاي هي:   الشل،   مرحلة الطفءلة،تعرل  ا 
 (. 14-1: ويتض   العبارات )النف ي  الإيذا  .1
 (.  25-15: ويتض   العبارات )الإاال .2
 (.  32-26: ويتض   العبارات )الإيذا  البد  .3
 (.  38-33: ويتض   العبارات )الإيذا  الجن ي .4
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اتمثةة ِ   (3)و،  ل ابةةدًاتمثةة ِ   (0الةةدرجةةة )  حيةة   ،(3  -0)  يواوح بينويتم التقييم م  خ ل متةةدرج   ، ل ياا ةةً
معةام ت الثبةات   حية  تراوحةت  ،إنةايت الاختبةار  لوقةاق مُعةد المقيةاس بالتلأق ق م  ثبةات المقيةاس م  خ 

 . صدق الات اق الداخليك ا تم التلأق ق م  صدق المقياس بطريقة   ،(0.89-0.82)بين  
     ينُ ك   قبل سةةةةةةةةةةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م  ،المقياس ةبوجم الباحثاي قاق و  الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية 

بلغ إجمالي   حي   ، ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشةةةار   تعديلوتم  ،نلم النف و الللة   مجالي
  نبارت.  (38ندي نبارات المقياس   صءرته الن ااية )

بالبة  (  69مكءنة م  )نلمخ نينة اسةةةةةةتط نية  ك ا تم التلأق ق م  الخدةةةةةةاا، ال ةةةةةةيكءموية لل قياس،  
،  ( سةةةةنة17  -15بين )  ه ن ار الريال، تراوحت ا مدينةمنتظ ة   الدراسةةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  

والدرجة بح ةةاب معامل ارتباتي بيرسةةءي بين العبارت والبُعد، وبين العبارت  ح ةةاب الات ةةاق الداخليحي  تم 
 ذلك: الآتي يءض دول والجلل قياس،  والدرجة الكلية ، وبين البُعد الكلية

 ( 69)ي=  الإسا ت لل راهقاتلمقياس التقرير الذاتي ن   الات اق الداخلي 3جدول 
 الإهمال  النفسي الإيتاء

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات 
1 0.729** 0409** 15 0.819** 0.930** 
2 0.739** 0.491** 16 0.675** 0.720** 
3 0.879** 0.623** 17 0.865** 0.711** 
4 0.851** 0.624** 18 0.905** 0.620** 
5 0.643** 0.518** 19 0.436** 0.422* 
6 0.880** 0.644** 20 0.820** 0.321* 
7 0.793** 0.682** 21 0.865** 0.552** 
8 0.861** 0.644** 22 0.837** 0.801** 
9 0.727** 0.484** 23 0.888** 0.521** 
10 0.824** 0.676** 24 0.903** 0.712** 
11 0.801** 0.591** 25 0.712 ** 0.482 ** 
12 0.857** 0.758** - - - 
13 0.683** 0,503** - - - 
14 0.712** 0,774 ** - - - 

 ** 0.842 الكلي ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   ** 0.816 ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء  الكلي 
 الإيتاء الجنسي الإيتاء البدن 

 معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات  معامل الارتباط مع الدرجة الكلية  البُعد معامل الارتباط مع  العبارات 
26 0.867** 0.712** 33 0.942** 0.807** 
27 0.798** 0.588** 34 0.758** 0.568** 
28 0.706** 0.540** 35 0.869** 0.715** 
29 0.889** 0.818** 36 0.901** 0.737** 
30 0.793** 0.682** 37 0.942** 0.807** 
31 0.828** 0.700** 38 0.942** 0.807** 
32 0.871** 0.734** - - - 

 ** 0.768 البعد مع المج ء  الكلي ارتباتي مج ء   ** 0.806 ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء  الكلي 
   (0,01)  م تءى نند يالة **
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م  ج ة، والدرجة الكلية  بين العبارت والبُعد وبين العبارت  إلى اي معام ت الارتباتي   (3)دول الجيشير  
 .(0.01)نند م تءى يلالة   كانت جميع ا يالة إحداايًام  ج ة اخرى  والدرجة الكلية  وبين البُعد 

ويرجته الكلية،   تم ح اب ثبات المقياس م  خ ل ح اب معايلة الفا كرونباخ لأبعاي المقياس ك ا  
، ر (الزوجية العباراتالفريية،   : )العباراتبطريقة التجزاة الندةةةةةةةةةةةفية بتق ةةةةةةةةةةةيم المقياس إلى ندةةةةةةةةةةةفينوكذلك  
الآتي دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةتلداق معايلة  (بيرسةةةةءي )تي بطريقة  الارتبا  معام تح ةةةةاب  

 ذلك: يءض 
 ( 69)ي=  الإسا ت لل راهقات ويرجته الكلية بطريقة الفا كرونباخ   مقياسمعام ت ثبات ابعاي  4جدول 

 كرونباخ   لفاأ لــمعام الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 براوي - سبيرماي بريقة  اي ت ج  بريقة
 0.869 0.845 0.878 النف ي الإيذا  1
 0.847 0.846 0.854 الإاال  2
 0.947 0.920 0.919 الإيذا  البد  3
 0.831 0.820 0.911 الإيذا  الجن ي  4

 0.815  0.812 الدرجة الكلية 

،  الإسةةةةةةةةةةةا ت لل راهقات  إلى اي معام ت الثبات لأبعاي مقياس (4)تشةةةةةةةةةةةير النتااج الءاريت   الجدول 
 .المقياس  ثباتويرجته الكلية مناسبة، مما يدل  نلمخ 

 (   يءنغ وبراوي إنداي: )  ((YSQغ  استبيان مخطط يون
 Young Schema Questionnaire Short 2,YSQ-S2ند جيفر  يءنغ مقياس )استبياي مخط  يءنغ( ا

 صةةةةةةةةةةةةةةءرت   ت منةةهاصةةةةةةةةةةةةةةةةدر و ق لقيةةاس مخططةةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التءافق المبكر،   ةةةةةةةةةةةةةةتلةةد  يُ والةةذ   ،  (YSQ)ويرمز لةةه  
  با و خري سةةةةةةةةتء واوضةةةةةةةةلأت نتااج يراسةةةةةةةةة  .  (Young & Brown, 1999) فقرت  (75)نلمخ   تشةةةةةةةةت لمختدةةةةةةةةرت  

(Stopa et al., 2001)   لات ةةةةةةةاق ، حي  تم التلأق ق م  اسةةةةةةةتبياي مخططات يءنغ لاالخدةةةةةةةاا، ال ةةةةةةةيكءموية
 .والددق الت زمي والثبات بطريقة الدءر المتكاف ةالداخلي، 
بخداا، سيكءموية جيدت م  حي   إلى تمتعه  قت الاستبياي بعض الدراسات التي بب  وقد اشارت  

 ,Kriston؛ 2016،  معد )  تجعله صةةةا اً ل سةةةتلداق والتطبيق الن ااي نلمخ نينة الدراسةةةة  ،الدةةةدق والثبات

Schäfer, Jacob, Härter, & Hölzel, 2013; Lee, Choi, Rim, Won, & Lee, 2015; Lyrakos, 2014; 

Soygüt, Karaosmanoğlu, & Çakir, 2009   .) 
    مجالي    ينُ ك    قبل سةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م   ،المقياس  ةبوجم  الباحثاي قاق و  الدراسةةةة ا الية  
، حي  اوصءا باستلداق  ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشار  تعديلالللة ونلم النف ، وتم 

 ةمكءنت الدةءرت الن ااية لل قياس  اصةبلأبالتالي و هي الأكثر تأثة راً بالشةعءر بالإسةا ت،  مخططات فق   خم ةة
 ( مخططات، هي:5نبارت، مءزنة نلمخ )(  35م  )
 (.5-1الانعزال/الاغواب النف ي: ويتض   العبارات ) .1
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 (.10-6ا رماي العابفي: ويتض   العبارات ) .2
 (.15-11الكبت العابفي: ويتض   العبارات ) .3
 (.25-16الاتكالية والانت اي/العجز: ويتض   العبارات ) .4

 (.35-26التعلفق/هدق الذات: ويتض   العبارات ) .5
  - 1) ، وهي:خيارات تبعًا لتقديره الشةةةةةةةةلدةةةةةةةةي  ث ثةالعبارت باختيار واحد م     يب المفلأءص نو  

   لا تنطبق نلي  إب قاً(.  -3. تنطبق نلي  بدرجة متءسطة-2 .تنطبق نلي  تمامًا
بالبة  (  69مكءنة م  )نينة اسةةةةةةةةتط نية   وقد تم التلأق ق م  الخدةةةةةةةةاا، ال ةةةةةةةةيكءموية لل قياس نلمخ

، حي  (17-15بين )  ه ن ار مدينة الريال، تراوحت ا  الدراسةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  منتظ ة
والدرجة الكلية  بح ةةةاب معامل ارتباتي بيرسةةةءي بين العبارت والبُعد وبين العبارت  الات ةةةاق الداخليتم ح ةةةاب 

 ذلك: الآتي يءض دول والجم  ج ة اخرى ل ستبياي، والدرجة الكلية  م  ج ة، وبين البُعد 
 ( 69)ي=  الات اق الداخلي لاستبياي يءنغ لل لططات 5جدول 

 الكبت العاطفي الحرمان العاطفي  الانعزال/ الاغتراب الاجتماعي 

الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت 
الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت  الكلية 

الارتباتي بالدرجة   بالبُعد الارتباتي  العبارت  الكلية 
 الكلية 

1 0.785** 0.680** 6 0.841** 0.722** 11 0.619** 0.477** 
2 0.801** 0.692** 7 0.829** 0.577** 12 0.629** 0.679** 
3 0.891** 0.509** 8 0.840** 0.620** 13 0.521** 0.375** 
4 0.836** 0.502** 9 0.757** 0.572** 14 0.683** 0.660** 
5 0.689** 0.472** 10 0.792** 0.564** 15 0.562** 0.674** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.792 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.796 الكلي
 **0.843 الكلي

 ق/ هدم التات التعلُّ  الاتكالية والاعتماد/ العجز 

الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت 
الارتباتي بالدرجة   الارتباتي بالبُعد  العبارت  الكلية 

 الكلية 

 

16 0.640** 0.641** 26 0.625** 0.501** 
17 0.596** 0.599* 27 0.611** 0.415* 
18 0.640** 0.612** 28 0.934** 0.782** 
19 0.331** 0.589* 29 0.788** 0.565** 
20 0.551** 0.652** 30 0.775** 0.573** 
21 0.608** 0.602* 31 0.753** 0.640** 
22 0.727** 0.614** 32 0.867** 0.736** 
23 0.788** 0.619** 33 0.689** 0.560** 
24 0.531** 0.684** 34 0.804** 0.597** 
25 0.523** 0.684** 35 0.804** 0.597** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.821
 الكلي

0.794** 

   (0,01م تءى ) يالة نند **



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

105 

 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

م  ج ة، والدرجة الكلية  بين العبارت والبُعد وبين العبارت  إلى اي معام ت الارتباتي    (5)دول  الجيشير  
 . (0.01) نند م تءى يلالة   كانت جميع ا يالة إحداايًام  ج ة اخرى  والدرجة الكلية وبين البُعد  

ويرجته الكلية، وكذلك  ك ا تم ح ةةةاب ثبات المقياس م  خ ل معايلة الفا كرونباخ لأبعاي المقياس
، ر ح ةةةةةةةةاب (الزوجية العباراتالفريية،  : )العباراتالتجزاة الندةةةةةةةةفية بتق ةةةةةةةةيم المقياس إلى ندةةةةةةةةفينبطريقة  

 الآتي يءضةةةةةة دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةةةتلداق معايلة  (بيرسةةةةةةءي )لارتباتي بطريقة ا  معام ت
 ذلك:
 ( 69)ي=  ويرجته الكلية بطريقة التجزاة الندفية يءنغ لل لططات  معام ت ثبات ابعاي استبياي   6جدول 

 كرونباخ   لفاأ  لــمعام الأبعاد م
 التجزئة النصفية

 براون-سبيرمان  طريقة مانتج  طريقة
 0.837 0.828 0.861 الانعزال/ الاغواب الاجت اني  1
 0.830 0.820 0.867 ا رماي العابفي  2
 0.663 0.651 0.727 الكبت العابفي  3
 0.720 0.708 0.742 الاتكالية والانت اي/ العجز  4
 0.919 0.917 0.916 ق/ هدق الذات التعلف  5

 0.851 0.830 0.831 الدرجة الكلية 

يءنغ اسةةةةةةةةةةةةةةتبيةةاي    إلى اي معةةام ت الثبةةات لأبعةةاي مقيةةاس  (6)  تشةةةةةةةةةةةةةةير النتةةااج الءاريت   الجةةدول
 .المقياس ثباتلل لططات ويرجته الكلية مناسبة، مما يدل نلمخ 

  (بريير  :إنداي)  (TSCC)  مقياس أعراض الصدمة للمراهقات

 Trauma Symptom للأبفال والمراهقينمقياس انرال الدةةةةةةةةدمة  بإنداي   Briere (2019)بريير   قاق

Checklist for Children  (TSCC)،   مءزنة نلمخ سةةةةةةةةةةةتة ابعاي او مقايي   ،نبارت  (54) يتكءي المقياس م و
 فرنية، وهي: 

 .  نبارات ويتكءي م  ت ع   :ANX( Anxiety) القلقمقياس   .1
  : ويتكءي م  ت ع نبارات.Depression( DEP)الاكت اب  مقياس   .2
  .اراتبن ويتكءي م  ت ع : ANG( Anger)  اللضبقياس  م .3
 .نبارات  ثما   يتكءي م   و     Posttraumatic Stress( PTS)ما بعد الددمة   ضلءتي .4
  .نبارات  ت ع   ويتكءي م       Dissociation( DIS)ك  التفك  مقياس   .5
 .نشر نبارات  : ويتكءي م  Sexual Concerns( SC)  الملاوف الجن يةمقياس   .6

ل  يمث ِ  (3)و ،ال ابدً يمث ِ  (0) حي   ،(3-0التقييم ذاتيًا م  خ ل المراهق نف ةةةةةه نلمخ متدرج بين )يتم  
قاق و   .الاسةتجابةفرتي  وصةءلًا إلى م ةتءى   نق، الاسةتجابة، وي دف التدرج إلى تُديد م ةتءى  بيلة الءقت

لدى المراهقات، حي  ال ةةةةةةةيكءموية لمقياس انرال الدةةةةةةةدمة  الخدةةةةةةةاا،    بح ةةةةةةةاب  (Briere, 1996بريير )
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  ثبات وجميع ا معام ت    ،(0.86( و)0.77بين )كرونباخ    معام ت الثبات باسةةةةتلداق معامل الفا تراوحت
 .مقبءلة

     ينُ ك   قبل سةةةةةةةةةةةةبعة ومراجعة الوجمة للءيًا م  ،المقياس ةبوجم الباحثاي قاق و  الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية 
   . ءي   هذه المرحلةلي ا المحك  إالم حظات التي اشار  تعديل وتم  ،ة ونلم النف اللل  مجالي

بالبة  ( 69مكءنة م  )نينة اسةةةةتط نية    ك ا تم التلأق ق م  الخدةةةةاا، ال ةةةةيكءموية لل قياس نلمخ
(، حي  17-15بين )  ه ن ار مدينة الريال، تراوحت ا  الدراسةةةة م  المرحلة الثانءية   مدارس  منتظ ة

،  والدرجة الكليةمعامل ارتباتي بيرسةةءي بين العبارت والبُعد وبين العبارت     ةةاببح  الات ةةاق الداخليتم ح ةةاب 
 ذلك:  الآتي يءض دول والج  ،ل قياسلوالدرجة الكلية  وبين البُعد 

 ( 69)ي= انرال الددمة الداخلي لمقياسالات اق   7جدول 
 ك  التفك   ضغوط ما بعد الصدمة  القلق  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

2 0.750** 0.765** 1 0.803** 0.657** 5 0.899** 0.750** 
15 0.783** 0.812** 3 0.807** 0.712** 18 0.802** 0.832** 
24 0.449** 0.562** 10 0.717** 0.581** 29 0.746** 0.601** 
25 0.407** 0.632** 11 0.725** 0.625** 30 0.666** 0.799** 
32 0.786** 0.628** 12 0.806** 0.680** 31 0.792** 0.329** 
33 0.776** 0.801** 35 0.792** 0.718** 38 0.834** 0.816** 
39 0.723** 0.312* 43 0.694** 0.325* 45 0.469** 0.609** 
41 0.717** 0.683** 51 0.367* 0.552** 48 0.731** 0.632** 
50 0.472** 0.776** - - - 53 0.625** 0.747** 

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.925 الكلي

ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء    **0.864 الكلي
 **0.921 الكلي

 الملاوف الجنسية   الغضب  الاكتئاب  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

 الارتباط بالبُعد   العبارة 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية  

7 0.812** 0.580** 6 0.514** 0.566** 4 0.701** 0.709** 
9 0.841** 0.675** 13 0.801** 0.519** 8 0.602** 0.678** 
14 0.829** 0.838** 16 0.687** 0.480** 17 0.674** 0.651** 
20 0.719** 0.483** 19 0.664** 0.470** 22 0.602** 0.518** 
26 0.513** 0.773** 21 0.650** 0.588** 23 0.631** 0.576** 
27 0.856** 0.599** 36 0.492** 0.683** 34 0.607** 0.566** 
28 0.634** 0.820** 37 0.475** 0.621** 40 0.689** 0.617** 
42 0.645** 0.753** 46 0.829** 0.617** 44 0.523** 0.645** 
52 0.442** 0.562** 49 0.863** 0.322* 47 0.382** 0.627** 

- - - - - - 54 0.391** 0.422* 
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 التفك ك   ضغوط مابعد الصدمة القلق 
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.929 الكلي
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.869 الكلي
ارتباتي مج ء  البعد مع المج ء   

 **0.919 الكلي

   ( 0,05م تءى )  يالة نند  * (0,01)م تءى  يالة نند **

، وبين والةدرجةة الكليةةالعبةارت والبُعةد وبين العبةارت  إلى اي معةام ت الارتبةاتي بين  (  7)دول  الجةيشةةةةةةةةةةةةةةير 
بين نبارات المقياس   مرتفع مما يشةير إلى ات ةاق ياخلي   ،ل قياس جميع ا يالة إحدةاايًالوالدرجة الكلية البُعد 

 والدرجة الكلية.
ويرجتةه   ك ةا تم ح ةةةةةةةةةةةةةةاب ثبةات المقيةاس م  خ ل ح ةةةةةةةةةةةةةةاب معةايلةة  الفةا كرونبةاخ لأبعةاي المقيةاس

،  (الزوجية العباراتالفريية،   : )العباراتالتجزاة الندةةةفية بتق ةةةيم المقياس إلى ندةةةفينالكلية، وكذلك بطريقة 
دول والج(،  جت اي )، ومعالجة النتااج باسةةةةةةةةتلداق معايلة  (ي بيرسةةةةةةةةء )الارتباتي بطريقة    معام تر ح ةةةةةةةةاب  
 ذلك: الآتي يءض 

 ( 69)ي=  ويرجته الكلية بطريقة الفا كرونباخ  انرال الددمة لل راهقات مقياسمعام ت ثبات ابعاي  8جدول 

 كرونباخ   لفاأ لــمعام الأبعاد  م
 التجزئة النصفية 

 براون -سبيرمان طريقة مان تج طريقة
 0.654 0.651 0.714 القلق 1
 0.887 0.876 0.838 ضلءتي ما بعد الددمة 2
 0.782 0.775 0.886 كالتفك   3
 0.821 0.800 0.869 الاكت اب  4
 0.869 0.852 0.830 اللضب  5
 0.697 0.689 0.721 الملاوف الجن ية  6

 0.689  0.963 الدرجة الكلية 

انرال الدةةةةةةةةةةةةةةةدمةة    إلى اي معةام ت الثبةات لأبعةاي مقيةاس  (8الجةدول )تشةةةةةةةةةةةةةةير النتةااج الءاريت    
   المقياس.  ثباتويرجته الكلية مناسبة، مما يدل نلمخ   لل راهقات

ــاء   خفض فيبرنامج إرشـــــــادي   مخططات ســـــــوء التكيُّف المبكر وإدراك الصـــــــدمة لدى المراهقات المســـــ
 (.الباحثينإنداي:  )  معاملتهن 
ويعانين م  الشةةةةةةةةةةةعءر   ة،سةةةةةةةةةةةن(  17-15بين )   تي تواوح ان اره ال المراهقاتسةةةةةةةةةةةت دف النانامج  ا

بنا  نلمخ يرجا،    مقياس الإسةةةا ت، والتي تدل  نلمخ ارتفا  يرجة الشةةةعءر بإسةةةا ت المعاملة  بإسةةةا ت المعاملة  
مظاهر نف ةية او   وتظ ر لدي يار ، ( يرجة م  الانحراف المع1.5 نلمخ م  المتءسة  العاق لل قياس بةةةةةةةةةةةةةةة )

  سلءكية ناتجة م  إيرا  صدمة إسا ت المعاملة كا زي او اللضب او الخءف.

جل ةتين   الأسةبء  بين  ا فاصةل ث ثة اياق نلمخ ، بءاقع  جل ةة  (15م  )النانامج   وتكء نت جل ةات
الم حظة ): هيالنانامج  لدمة  الم ةةت لكل جل ةةة، واهم الفنيات  يقيقة تقريبًا  (45)  تءسةة  زم ، سالأقل

احدا  الخناات  مناقشةةةة ،  كشةةة  الذات،  الاسةةةتبدةةةار،  تُديد الأفكار التلقااية،  الأسةةة لة المفتءحة، المباشةةةرت



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

108 

 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

المراقبةة الةذاتيةة  ، و الع ءي الث ثي  التلأليةل المنطقي للأفكةار،  يءميةات الملططةات،  الءاجةب المنزلي،  الانفعةاليةة
 الآتي يءض  تفاصيل كل جل ة:وغيرها(، والجدول 

  مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة لدى المراهقات الة ةُ ا  معاملت   خفضبرنامج إرشاي     مراحل وجل ات   9جدول 

 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الجلسة 

 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة 

المرحلة  
  :الأولى

)مرحلة  
الإيضاح  
 والتشلي،( 

الجل ة  
 الأولى  

تكءي   
ن قة م نية  

وبنا   
ج ءر الثقة  

 لوالتقب  

تكءي  ن قة م نية وبنا   
 ل ج ءر الثقة والتقب  

 ت جيل الم حظات  يقيقة   45
  –الم حظة المباشرت  
تُديد    –الأس لة المفتءحة  
 الأفكار التلقااية 

 التطبيق القبلي لل ج ءنتين )التجريبية والضابطة(  

الجل ة  
 الثانية  

تطبيق  
المقايي   
 النف ية 

إجرا  التطبيق الع لي  
 يقيقة   45 لل قايي  النف ية  

  –ت جيل الم حظات  
مقياس استبياي يءنغ  

مقياس    –الدءرت الملتدرت  
مقياس    - إسا ت المعاملة  

 انرال الددمة 

  –المباشرت  الم حظة  
الأس لة المفتءحة التداني  

تُديد الأفكار    - ا ر  
 التلقااية 

الجل ة  
 الثالثة  

التشلي،  
 المبداي 

استل ص نتااج  
المقايي  النف ية  
والتشلي، المبداي  

 لللأالة

 يقيقة   45

نتااج اختبارات المقايي   
النف ية وجل ات الع ج  

مقياس    - المبداي الأولية  
  –القياسي  مؤشر المتدرج  

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي  

كش   - الأسلءب المباشر
 الاستبدار   –الذات  

ثانيًا: المرحلة  
  :الثانية 

)التثقي   
والتدءر  
 المعر ( 

الجل ة  
 الرابعة  

التثقي   
 الإرشاي  

تن ية الءني النف ي  
لللأالة سشك ،ا  

 النف ية المرتبطة بالإسا ت 
 يقيقة   45

  - ملءنةاوراق واق ق  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  -   تُديد الأفكار التلقااية
مناقشة احدا  الخناات  

الم اق المنزلية    –الانفعالية  
 المراقبة الذاتية   –

الجل ة  
 الخام ة  

متابعة  
التثقي   
 الإرشاي  

تمكين ا الة م  الءني  
النف ي سشك ،ا  

 النف ية المرتبطة بالإسا ت 
 يقيقة   45

  - واق ق ملءنةاوراق  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - تُديد الأفكار التلقااية
مناقشة احدا  الخناات  

الم اق المنزلية    –الانفعالية  
 المراقبة الذاتية   –

المرحلة  
الثالثة  

)مرحلة تلير  
اواتي  

 الملططات( 

الجل ة  
 ال ايسة  

كش   
 الذات 

حدر الملططات  
الم ت دفة والتي ترتب   
 بالإسا ت والددمة 

 يقيقة   45
- اوراق واق ق ملءنة  

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي 

م ارت    –م ارت الد ت  
م ارت نك   - الاست ا   
  –التداني ا ر  - المشانر

الكش  ن  الأفكار  
مناقشة احدا   - الخاب ة  

الدنم  - الخناات الانفعالية
 الم اق المنزلية  - العابفي  
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 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة  الجلسة 

الجل ة  
 ال ابعة  

ل  تُ   
م ؤولية  
 التلير  

تمكين ا الة م  إ اي  
والتي م     ،وساال للتءافق 

خ  ا تتم تلبية  
الاحتياجات العابفية  

 الأساسية 

 يقيقة   45
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس    - بطاقات ف ش
 تقييم الع ج التلطيطي

  -   الأس لة ال قرابية
الكش  ن  الأفكار  

  - لخاليالكرسي ا  –الخاب ة  
الدنم    - بطاقات ف ش

  - ا ءار الذاتي- العابفي  
الم اق  - المراقبة الذاتية  
 المنزلية  

الجل ة  
 الثامنة  

التدريب  
نلمخ  

م ؤولية  
 التلير  

تمكين ا الة م  تطءير  
و  الراشد الدلأي  

  ةبآليات استدام
 الملططات 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
مؤشر    - بطاقات ف ش

مقياس    - القياسي  المتدرج  
 تقييم الع ج التلطيطي

بطاقات    - الكرسي الخالي  
التدريب نلمخ    - الف ش

  - ال لء  التءكيد 
  - يءميات الملططات

المراقبة    –ا ءار الذاتي  
يءميات    –الذاتية  
 الم اق المنزلية  - الملططات  

 

الجل ة  
 التاسعة  

است رارية  
التدريب  
نلمخ  

م ؤولية  
 التليرف 

  ةا الة م  مءاج تمكين  
   و  الطفل والءالدي 
 ساليب المءاج ة  

)الاست  ق    :الث ثة 
ب  تجن    –لل لط   
المباللة      –الملط   

 التعءيض ن  الملط ( 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - ليءميات الملططات  
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

التدريب    –الكرسي الخالي  
  –نلمخ ال لء  التءكيد   
  –بطاقات الف ش  

التلأليل المنطقي    - التليل
إنايت البنا     - للأفكار
المتدل المعر     –الإيراكي  

- الءني بالمشانر    –
الم اق    - يءميات الملططات
 المنزلية  

الجل ة  
 إيرا  التلير   العاشرت  

تمكين ا الة م  ممارسة  
التلأليل المنطقي  تقنيات  

لل شاكل ا الية التي  
تعا  من ا ون قت ا 

سلططات سء  التكيف   
المبكر وكي  ستقءق  

 سءاج ته 

 يقيقة   40

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - يءميات الملططات
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - التلأليل المنطقي للأفكار
  –إنايت البنا  الإيراكي  

الءني    –عر   المتدل الم
  - المراقبة الذاتية  - بالمشانر

 الم اق المنزلية  

الجل ة  
ا ايية  
   تنشر 

 تطبيق التلير 

تمكين ا الة م   
م حظة مشانرها  
    وسلءكيا،ا وافكارها

اثنا  ممارست ا لن    
 الراشد الدلأي 

 يقيقة   45

  - اوراق واق ق ملءنة
يفو   –بطاقات ف ش  

  - يءميات الملططات
مقياس تقييم الع ج  

 التلطيطي 

  - تبايل الأيوار    –التليل  
الم اق    - المراقبة الذاتية
 المنزلية  

الجل ة  
الثانية  
   تنشر 

الضب   
 الذاتي 

تمكين ا الة م  زيايت  
تُك  ا وضبط ا  
  ،للأفكار ال نق نية 

وك ر    ،وتنظيم انفعالا،ا 

 يقيقة   40
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس  - بطاقات ف ش  
مؤشر المتدرج القياسي  

تبايل    - وق  الأفكار
  - الع ءي الث ثي  –الأيوار  

 الم اق المنزلية  
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 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

 المرحلة 
رقم  

 الجلسة 
عنوان  
 الأساليب والفنيات  الأدوات  مدة الجلسة  الهدف العام للجلسة  الجلسة 

الأواتي ال لءكية غير  
 ة تكيفيال

مقياس تقييم الع ج  
 التلطيطي 

الجل ة  
الثالثة  
   تنشر 

 الاستق لية 

تمكين ا الة م  ا فاظ  
فية  نلمخ الأواتي التكيف 
الدليل  بفنيات اختبار  

وإنايت التلأديد  
وبطاقات الف ش  

 الجديدت 

 يقيقة   35
  - اوراق واق ق ملءنة

مقياس    - بطاقات ف ش  
 تقييم الع ج التلطيطي

اختبار    –إنايت التلأديد
بطاقات الف ش    - الدليل

 الم اق المنزلية    –الجديدت  

المرحلة  
الرابعة  

 (  الإنها  )

الجل ة  
الرابعة  
   تنشر 

التدنيم  
والان لأاب  

 التدر ي

تمكين ا الة م  ا فاظ  
نلمخ الأواتي التكيفية  
بفنيات اختبار الدليل  

وإنايت التلأديد  
وبطاقات الف ش  

 الجديدت 

 يقيقة   30
  - اوراق واق ق ملءنة
مقياس    - بطاقات ف ش  

 تقييم الع ج التلطيطي

اختبار  - تقييم ال لء 
 إنايت التلأديد   - الدليل

الجل ة  
الخام ة  

   تنشر 

الان لأاب  
 والدمج 

تمكين ا الة م  ا فاظ  
  ،فية نلمخ الأواتي التكيف 

وتُديد خطة متابعة  
تمكين ا الة م  إضعاف  

  غير التكيفية؛الأواتي  
 ر نلمخ حيا،ا حتى لا تؤث  

 يقيقة   30
مقياس تقييم الع ج   - 

التقرير    - التلطيطي
 النف ي 

 الاندماج   –تقييم ال لء   

 والضابطة(    )التجريبيةالتطبيق البعد  لل ج ءنتين  

 ( اسابيع م   خر جل ة إرشايية  8التتبعي لل ج ءنة التجريبية بعد )التطبيق  

 الأساليب الإحصائية 
 بين العينات الم تقلة.يلالة الفروق لاختبار     (Mann – Whitney Test):ويت   -اختبار ماي  ▪

 .لعينات المرتبطةختبار يلالة الفروق بين الا  :(Wilcoxon)  ويلكءك   استلداق اختبار   ▪

 ح اب حجم الت ثير باستلداق معايلة كءهين. ▪

   الدراسةنتائج 

متوســـــطات رتب درجات المجموعتين  التجريبية    بين  دالة إحصـــــائي ا  هل توجد فروق  الأول   الســـــؤالنتيجة  
لدى المراهقات    وإدراك الصــدمة بعد تطبيق المنامجالضــابطة علم مقياس مخططات ســوء التكيُّف المبكر و 

   معاملتهن؟الـمُـساء 

و)هء اختبار لا     Mann – Whitney Testويت   -اختبار ماي للإجابة ن  هذا ال ةةؤال: تم اسةةتلداق 
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 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

بين متءسةةةةةةةةةةطات رتب المج ءنتين: التجريبية  الفروق  عرفة لمبارمو  بديل لاختبار )ت( للعينات الم ةةةةةةةةةةتقلة(؛ 
لدى    إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمةمقياس  مخططات سةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر و   مقياسنلمخ    التطبيق البعد   والضةةةةةةةةةةةابطة 

 ذلك: الآتي يءض دول والج،  معاملت  المراهقات الةُ ة ا  
الضابطة   مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة نلمخ القياس  و بين متءسطات رتب يرجات المج ءنتين: التجريبية    اختبار ماي ويت  لدلالة الفروق  ( 10جدول )
 ( 12)ي= البعد  

 Z قيمة مجموع المربعات  الحساب توسط الم اسم المجموعة  الأبعاد  المقياس
قيمة حجم  

 التأثير 
حجم  
 التأثير 

مخططات سء   
 التكيف  المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 كبير  0.847 **2.934- 21.00 3.50 تجريبية 
 57.00 9.50 ضابطة 

 ا رماي العابفي 
 21.00 3.50 تجريبية 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966-

 الكبت العابفي
 21.00 3.50 تجريبية 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966-

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.856 **2.966- 21.00 3.50 تجريبية  الاتكالية والانت اي/ العجز 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.845 **2.929- 21.00 3.50 تجريبية  ق/ هدق الذات التعلف 

 57.00 9.50 ضابطة  كبير  0.851 **2.950- 21.00 3.50 تجريبية  المج ء  الكلي 

 إيرا  الددمة

 القلق
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.850 **2.918-
 57.00 9.50 ضابطة 

 ضلءتي ما بعد الددمة
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.850 **2.945-
 57.00 9.50 ضابطة 

 التفكك
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.840 **2.913-
 57.00 9.50 ضابطة 

 الاكت اب 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.869 **3.011-
 57.00 9.50 ضابطة 

 اللضب 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.890 **3.083-
 57.00 9.50 ضابطة 

 الملاوف الجن ية 
 21.00 3.50 تجريبية 

 كبير  0.848 **2.939-
 57.00 9.50 ضابطة 

 المج ء  الكلي 
 3.50 21.00 

 كبير  0.840 **2.913-
 9.50 57.00 

   (0,01)  م تءى نند يالة **

 رتب بين مُتءسِ طات  (0.01)فروق ذات يلالة إحدااي ة نند م تءى    وجءي (10)دول الجيتض  م  
ابطة   القياس الب عد      يرجات المج ءنة التجريبي ة طات يرجات المج ءنة الضةةةةةةةةةةةةة  اسةةةةةةةةةةةةةتبياي  وبين مُتءسةةةةةةةةةةةةةِ 

وذلك لدةةةةا  المج ءنة  ،نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  إيرا  الدةةةةدمةمقياس  مخططات سةةةةء  التكيف  المبكر و 
(، ولمقياس  2.950-)  مخططات سةةةةةةةةةةةةء  التكيف  للدرجة الكلية لاسةةةةةةةةةةةةتبياي   Zحيُ  بللت قي ة   ،التجريبي ة

(، ك ا تم 0.01نند م ةةةةةةةتءى )  ( ، وهي قيم يال ة إحدةةةةةةةاايًا2.913-)نلمخ الدرجة الكلية    يرا  الدةةةةةةةدمةإ



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

112 

 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

إيرا  مقياس  مخططات سةةةةةةةء  التكيف  المبكر و سةةةةةةةتبياي  ح ةةةةةةةاب حجم الت ثير باسةةةةةةةتلداق معايلة كءهين؛ لا
مما وهي قيم نالية،   (،0.50، وكانت جميع قيم حجم الت ثير اكنا م  )نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  الدةةةةدمة

 الكلية.  إيرا  الددمةو مخططات سء  التكيف  المبكر   خفضنلمخ فانلية النانامج    يدل  
المجموعة التجريبية في  متوسـطات رتب درجاتبين   دالة إحصـائي ا  هل توجد فروق  الثان   السـؤالنتيجة  

لدى المراهقات   التطبيقين  القبلي والبعدي علم مقياس مخططات ســوء التكيُّف المبكر وإدراك الصــدمة
 ؟معاملتهن الـمُـساء 

)وهء اختبار لا بارمو  بديل   Wilcoxon  ويلكءك ةةةةةةةةة   تم  اسةةةةةةةةةتلداق اختبار  للإجابة ن  هذا ال ةةةةةةةةةؤال: 
المج ءنة التجريبية   التطبيقين:    متءسطات رتب يرجات  بين  لمعرفة الفروق  (؛للعينات المرتبطةلاختبار )ت(  

لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةا     القبلي والبعد  نلمخ مقياس مخططات سةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةدمة
 ذلك: الآتي يءض دول والج،  معاملت  

مخططات سء  التكيف  المبكر    اختبار ويلكءك   لدلالة الفروق  بين متءسطات رتب يرجات القياسين القبلي والبعد  لأفراي المج ءنة التجريبية   استبياي 11جدول 
 ( 12)ي= إيرا  الددمة مقياس و 

 القياس  الأبعاد  المقياس
 بعدي/قبلي

 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

قيمة حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

مخططات  
سء  التكيف   

 المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.924 **2.264-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 ا رماي العابفي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الكبت العابفي
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

الاتكالية  
 والانت اي/ العجز 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.919 **2.251-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

ق/ هدق  التعلف 
 الذات 

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.903 **2.214-

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.911 **2.232-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 إيرا  الددمة
 القلق

 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-

 - - 0 الرتب المتعايلة 
ضلءتي ما بعد  

 الددمة 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 كبير  0.903 **2.214-
 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة 
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 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال

ر وإدراك الصدمة    فاعلية برنامج إرشادي في خفض مخططات سوء التكيُّف المبكِّ
 لدى المراهقات الـمُـسَاء معاملتهن 

 الأبعاد  المقياس
 القياس 

 بعدي/قبلي
 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

قيمة حجم  
 التأثير 

حجم  
 التأثير 

 - - 0 الرتب المتعايلة 

 كالتفك  
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الاكت اب 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.911 **2.232-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 اللضب 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 الملاوف الجن ية 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.898 **2.201-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 21.00 3.50 6 الرتب ال البة 

 0.00 0.00 0 الرتب المءجبة  كبير  0.901 **2.207-
 - - 0 الرتب المتعايلة 

   (0,01)  م تءى نند يالة **

رتب بين مُتءسِ طات   (0.01)فروق ذات يلالة إحدااي ة نند م تءى    وجءي (11)دول الجيتض  م  
مقياس  مخططات سةةةةء  التكيف  المبكر و اسةةةةتبياي  الب عد    القبلي و  ين  القياسةةةة  يرجات المج ءنة التجريبي ة

للدرجة    Zحيُ  بللت قي ة   القياس البعد ،وذلك لدةةةةةةةةةةةا   ،نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي إيرا  الدةةةةةةةةةةةدمة
-)نلمخ الدرجة الكلية   إيرا  الدةةةةةةةةةدمة(، ولمقياس 2.232-) مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف   الكلية لاسةةةةةةةةةتبياي 

(، ك ا تم ح ةةةاب حجم الت ثير باسةةةتلداق معايلة  0.01نند م ةةةتءى )  (، وهي قيم يال ة إحدةةةاايًا2.207
، نلمخ الدرجة الكلية والأبعاي  ا  الدةةةةةةةةةةدمةإير مقياس  مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر و سةةةةةةةةةةتبياي  كءهين؛ لا

  خفض نلمخ فةانليةة النانامج      ممةا يةدل  (، وهي قيم نةاليةة،  0.50وكةانةت جميع قيم حجم التة ثير اكنا م  )
 الكلية.  إيرا  الددمةو مخططات سء  التكيف  المبكر  

ــؤالنتيجة   ــائي اهل توجد فروق   الثالث  السـ ــطات رتب درجاتبين    دالة إحصـ المجموعة التجريبية   متوسـ
لـدى   علم مقيـاس مخططـات ســـــــــــوء التكيُّف المبكر وإدراك الصـــــــــــدمـة  التتبعيو   البعـديفي التطبيقين   

 ؟معاملتهن المراهقات الـمُـساء 

)وهء اختبار لا بارمو  بديل  Wilcoxonويلكءك ةةةةةةةةةة    تم  اسةةةةةةةةةةتلداق اختبار  للإجابة ن  هذ ال ةةةةةةةةةةؤال: 
  التطبيقين:  المج ءنة التجريبية    ات رتب يرجاتبين متءسط  لمعرفة الفروق  (؛للعينات المرتبطةلاختبار )ت(  

لدى المراهقات الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةا    نلمخ مقياس مخططات سةةةء  التكيف  المبكر وإيرا  الدةةةدمة  التتبعيو  البعد 
 ذلك: الآتي يءض دول والج  معاملت  ،
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 ربا محمد سعيد بنا  
 ثعمي خصالح سفير ال
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مخططات سء  التكيف  المبكر    اختبار ويلكءك   لدلالة الفروق بين متءسطات رتب يرجات القياسين البعد  والتتبعي لأفراي المج ءنة التجريبية   استبياي  12جدول
 ( 12)ي= إيرا  الددمة مقياس و 

 الأبعاد  المقياس
 القياس 

 بعدي/قبلي
 العدد 
 

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
Z 

مخططات سء   
 التكيف  المبكر 

الانعزال/ الاغواب  
 الاجت اني 

 14.00 3.50 4 الرتب ال البة 
 7.00 3.50 2 الرتب المءجبة  0.816-

 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ا رماي العابفي 
 12.00 4.00 3 الرتب ال البة 

 9.00 3.00 3 الرتب المءجبة  0.333-
     0 المتعايلة الرتب 

 الكبت العابفي
 15.00 3.75 4 الرتب ال البة 

 6.00 3.00 2 الرتب المءجبة  1.000-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 الاتكالية والانت اي/ العجز 
 17.50 3.50 5 الرتب ال البة 

 3.50 3.50 1 الرتب المءجبة  1.633-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ق/ هدق الذات التعلف 
 12.00 4.00 3 الرتب ال البة 

 9.00 3.00 3 الرتب المءجبة  0.333-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 18.50 3.70 5 الرتب ال البة 

 2.50 2.50 1 الرتب المءجبة  1.725-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 إيرا  الددمة

 القلق
 6.00 3.00 2 ال البة الرتب 

 15.00 3.75 4 الرتب المءجبة  1.00-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 ضلءتي ما بعد الددمة
 3.50 3.50 1 الرتب ال البة 

 17.50 3.50 5 الرتب المءجبة  1.633-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 كالتفك  
 12.00 3.00 4 الرتب ال البة 

 3.00 3.00 1 المءجبة الرتب  1.342-
 -   -   1 الرتب المتعايلة 

 الاكت اب 
 14.00 3.50 4 الرتب ال البة 

 7.00 3.50 2 الرتب المءجبة  0.816-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 اللضب 
 10.00 3.33 3 الرتب ال البة 

 11.00 3.67 3 الرتب المءجبة  1.108-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 الملاوف الجن ية 
 12.00 3.00 4 الرتب ال البة 

 9.00 4.50 2 الرتب المءجبة  0.333-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 

 المج ء  الكلي 
 7.50 3.75 2 الرتب ال البة 

 13.50 3.38 4 الرتب المءجبة  0.638-
 -   -   0 الرتب المتعايلة 
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طات يرجات المج ءنة   ندق وجءي(  12دول )الجيتضةةةةةة  م   فروق ذات يلالة إحدةةةةةةااي ة بين مُتءسةةةةةةِ 
  إيرا  الدةةةدمة مقياس  مخططات سةةةء  التكيف  المبكر و   اسةةةتبياي والتتبعي نلمخ  التجريبي ة   القياسةةةين البعد 

-)  مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر ؛ لاسةةةةةةةةةتبياي للدرجة الكلية  Zككل والأبعاي الفرنية، حيُ  بللت قي ة  
(،  0.638-)  إيرا  الددمةمقياس  و   للدرجة الكلية  Zبللت قي ة    ، ك اي غير يال ة إحداايًا(، وه1.725

 ايضًا.  وهي غير يالة إحداايًا

 نتائج وتفسيرهاالمناقشة  
التكيف  المبكر وإيرا    مخططات سء  خفضبرنامج إرشاي      اظ رت نتااج الدراسة ا الية فانلية

 ؛ وذلك م  خ ل ما اظ رته نتااج المقارنات الإحدااية؛ فقد  الةةةةةةةةةُ ةةةةةةةةة ا  معاملت الددمة لدى المراهقات 
  سةء  بين المج ءنتين: التجريبية والضةابطة   التطبيق البعد  لمقياسةي  كشةفت ن  وجءي فروق يالة إحدةاايًا

ا    التكيف  المبكر وإيرا  الدةةدمة التكيف     ت سةةء مخططا باتجاه المج ءنة التجريبية، حي  اظ رت انخفاضةةً
مقارنة بالمج ءنة الضةةةةةةةابطة التي لم تتعرل للنانامج، وكذلك وجءي فروق يالة  إيرا  الدةةةةةةةدمةانرال المبكر و 

بين التطبيقين: القبلي والبعةد  لل ج ءنةة التجريبيةة باتجةاه التطبيق البعةد ، حية  انخفضةةةةةةةةةةةةةةةت    إحدةةةةةةةةةةةةةةاايةًا
تعرل المج ءنة التجريبية للنانامج، وندق وجءي  بعد   إيرا  الدةةةةةدمةانرال  التكيف  المبكر و   مخططات سةةةةةء 

 بين التطبيقين: البعد  والتتبعي لل ج ءنة التجريبية   متلير  الدراسة. فروق يالة إحداايًا
وتتفق نتااج الدراسةةةةةةةةةةةةةة مع نتااج ندي م  الدراسةةةةةةةةةةةةةات ال ةةةةةةةةةةةةةابقة التي تءصةةةةةةةةةةةةةلت إلى فانلية الع ج 

و خري    فري ةةةةةةةةةءا بالملططات   ن ج ندي م  المشةةةةةةةةةك ت والاضةةةةةةةةةطرابات النف ةةةةةةةةةية،  مثل:  يراسةةةةةةةةةة  
(Vreeswijk et al., 2014)    التكيف  وخفض    وجءي  التي اظ رت سةةةةةةةةةةةةةةء   تليير مخططةةةةةات  ارتبةةةةةاتي بين 

، الأمرال النف ةةةةةةةةية وانرالفية  وجءي ن قة تبايلية قءية بين وجءي الملططات ال تكيف   مما يدنم ، الأنرال
لططات التفكير الج اني التي اظ رت فانلية الع ج س  (Wetzelaer et al, 2014) و خري   ويتزي ر يراسةةو 
(GST )و خري    راسةةة ري وي ،رابات الشةةلدةةية ا ديةطضةةاذو     لدى(Reiss et al., 2014)    التي اك دت

ال   خفض  اثر فعة   اي الخةدمةات الع جيةة للنانامج كةاي  ةاو   ،(ST)فعةاليةة برنامج إرشةةةةةةةةةةةةةةاي  الع جي  نلمخ 
التي اظ رت    (Priemer et al., 2015)و خري    بريمرة  يراسةةةةو ا دية،  الشةةةةلدةةةةية  اضةةةةطراباتدت  معدلات حِ 

 بءرتر  يراسةةةة، و الضةةةلءتي انرالم     ا د    تتقنيات الع ج بالملططا برنامج إرشةةةاي  باسةةةتلداقفانلية 
فعالية برنامج إرشةةةةاي  قاام نلمخ الع ج بطريقة جفر  يءنغ   التي اظ رت   (Porter et al., 2016)و خري  

 ،م  انرال الاكت اب لدي م٪(  50)ت ن ةةةةةبة  تُ ةةةةةن  ، حي   تخفيض م ةةةةةتءى الءظاا  النف ةةةةةية العدةةةةةبية
برنامج إرشةةةاي  باسةةةتلداق تقنيات لت إلى فانلية ّ  التي تءص  (Renner et al., 2016)و خري    رينر  يراسةةةةو 

فعالية   اظ رت    التي(  2017)  ينقليراسة  ، و   ن ج مظاهر الاكت اب العدا   (ST)الع ج بالملططات 
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ومةا   ،فيةة المبكرتال تكيف ن ج مخططةات التفكير لجيفر  يءنغ بطريقةة فرييةة   شةةةةةةةةةةةةةةفةا  الملططةات المعرفيةة  
    .دت بعض الاضطرابات النف يةيوتب نلمخ ذلك م  خفض حِ 
 تيد اي ا ةالات المع نظريةة "الملططةات" التي تؤكة  م  خ ل تءافق ةا  النتةااج  ويمك  تف ةةةةةةةةةةةةةةير هةذه  

هذا احد الأسةةةةةةةةباب الذ   عل    ويعُدف ،  م بهام  مخططات سةةةةةةةةء  التكيف  يعتناوي ذلك حقااق مُ ةةةةةةةةل    تعا 
سثابة يليل تف ةةةير  لل علءمات التي تم تخزين ا   البنية  الملططات  حي  تعدف ، تليير الملططات امراً صةةةعبًا

كي يتم ا فةاظ نلمخ وج ةة نظر  ل  ؛بةذلةك مخططةات معرفيةة بحةاجةة إلى ات ةةةةةةةةةةةةةةاق معر  ةمكءنة  ،المعرفيةة للفري
ا   بريقةة تفكير الفري وشةةةةةةةةةةةةةةعءره  يوراً راي ةةةةةةةةةةةةةةةً   ف ي تؤي   ،ثابتةة حءل الةذات وحءل المجةال الإيراكي للفري

 :ا  ؛وتدةةةةةرفاته ونء  ن قاته بالآخري ، وبالتالي يمك  اي ي ةةةةةاند ا  مخط  إما نلمخ نحء إ ا  او سةةةةةلم
 .(Young et al.,2003)  انه قد ي اند نلمخ التءافق والةت قلم
نةةدق تلبيةةة الاحتيةةاجةةات  النةةاتجةةة ن     مخططةةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر  وقةةد نج  النانامج   خفض

الارتباتي الآم  مع الآخري  )سا   ذلك الأماي والاستقرار وا ناي لدى الطالبات، مثل:  العابفية الأساسية  
،  رية التعبير ن  الاحتياجات والمشةةانر الطبيعية، وحتيةالاسةةتق لية والكفا ت والشةةعءر با ءية الذا، و والقبءل(

احتياجات نامة، فالج يع يشةةةةو    احتياج ا   نها Young (2003)يءنغ ، والتي ننا  نن ا  وضةةةةب  النف 
رغم اي بعض الأفراي لدي م احتياجات اقءى م  غيرهم، والشةةةةةةةةل، ال ةةةةةةةةليم نف ةةةةةةةةيًا هء الشةةةةةةةةل، الذ  

ك ا نج  النانامج وفقًا لنظرية الملططات    ه الاحتياجات العابفية الأسةةاسةةية.شةةبع هذ ي ةةتطيع بالتءافق اي يُ 
تبايل تطءير اسةةةةةةةةةةلءب جديد؛ ل نلمخ  مخططات سةةةةةةةةةةء  التكيف  المبكرالطالبات ال تي لدي       م ةةةةةةةةةةاندت

مءاصلة الأهداف،  و ل الم ؤولية تجاه الآخر  تُ   و   ،ا دوي الداخلية  زيايت  مما اس م    ،المشانر والمراقبة الذاتية
 ة نلمخ المدى الطءيل.تأجيل إرضا  ا اجات الفءرية لدا  مدللأة م    ، ووتطءير مراقبت م الذاتية

نلمخ التعامل مع   لدى المراهقاتالنانامج الإرشةةةةةةةةاي  نلمخ خفض مخططات سةةةةةةةةء  التكيف     وسةةةةةةةةاند 
تن ية الءني النف ةةةةةةةةةي سشةةةةةةةةةك ،ا ي ا م  خ ل التدريب نلمخ المءاق  والأحدا  بعد تُليل ا والتدريب نل

ل  تُ ف ، و بالإسةةا ت والدةةدمة  المرتبطةدةةر الملططات الم ةةت دفة  بح كشةة  الذات، و النف ةةية المرتبطة بالإسةةا ت
، م  خ ل الضةب  الذاتي، و الاحتياجات العابفية الأسةاسةية  التي تلم  و  اي وسةاال للتءافق  بإ م ةؤولية التليرف 
ة،  فيتكيف الوك ةةةةةةةةةر الأواتي ال ةةةةةةةةةلءكية غير    ،وتنظيم انفعالا،ا ،وضةةةةةةةةةبط ا للأفكار ال نق نية  ،زيايت تُك  ا

وإنايت   ،فية بفنيات اختبار الدليلا فاظ نلمخ الأواتي التكيف ، م  خ ل الاسةةةةةةةةةةةتق ليةوتُ ةةةةةةةةةةةين م ةةةةةةةةةةةتءى  
، وهء ما انعك  نلمخ تعديل مخططات سةةء  التكيف  المت ثِ لة   الشةةعءر  اقات الف ش الجديدتالتلأديد وبط

 بالانعزال، وا رماي، والكبت العابفي، والاتكالية، وهدق الذات.
وهء ما ، بعد تطبيق جل ةةةةةةةةةةةات النانامج القلق  ك ا سةةةةةةةةةةةاند النانامج المراهقات نلمخ خفض يرجة  

وهء مخط  م  مخططات سةةةةةء    ،ت الإرشةةةةةايية نلمخ خفض مخططات القلقد اثر الاسةةةةةتفايت م  الجل ةةةةةايؤك  
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وهذه الدلالة تشةةةةةةةةير إلى قدرت المراهقات   ،  الن ةةةةةةةةا و لشةةةةةةةةعءر بالخءف م  الرجال المرتب  باالتكيف  لدي   
ا    ،المج ءنةة التجريبيةة نلمخ التللةب نلمخ مخط  القلق والتعةامةل مع المءاق  والأحةدا  بدةةةةةةةةةةةةةةءرت اكثر انةدمةاجةً

ا سةةاند النانامج نلمخ خفض م ةةتءىكيفًاواكثر ت وهذه الدلالة تشةةير ،  ك بعد تطبيق جل ةةاتالتفك   . ايضةةً
والتعامل مع الآخري   ،كإلى قدرت المراهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ التللب نلمخ مخط  الشةةةةةةةةةعءر بالتفك  

. وسةةةةةاند النانامج نلمخ ا واكثر ارتباباًم  الأقارب والأصةةةةةدقا  وحتى اللربا  بدةةةةةءرت اكثر نضةةةةةجًا واقل خءفً 
قدرت المراهقات نلمخ التللب نلمخ مخط  الشةةةةعءر بالاكت اب والاندماج بدةةةةءرت افضةةةةل مع المجت ع ومع   زيايت

     الشةةةةةةةعءر بالملاوف الجن ةةةةةةةية التي كانت تراويه مخنلتللب المراهقات ، كذلك الم ةةةةةةةاندت نلمخ  الآخري 
خفض مخططات سةةةةةةةةةةةةةء    ، حي  مك ن   م ندق القدرت نلمخ التكيف    ب  ب ِ وت ةةةةةةةةةةةةة ،التعامل مع الآخري 

 .وقدر،  نلمخ إنايت ف م المءاق  وتُليل ا والتعامل مع ا بدءرت اكثر نضجًا ،التكيف  لدي  
 ،الانةدمةاج مع المجت ع ، و مةا بعةد الدةةةةةةةةةةةةةةةدمةة  م  ضةةةةةةةةةةةةةةلءتيالتلل ،    ك ةا زايت قةدرت المراهقةات نلمخ

ندق     ب  وت ةةةةةةب   ،  التعامل مع الآخري    ، م  كافة الأفكار غير الدةةةةةةلأيلأة التي كانت تراويهوالتلل  
، حيةة  اظ رت تعليقةةات وتدةةةةةةةةةةةةةةريحةةات ا ةةالات   المرحلةةة القةةدرت نلمخ التكيف  مع المجت ع ومع الآخري 

ما بعد  رشةةةةةاي ، والتي اوضةةةةةلأت التللب نلمخ الكثير م  انرال ضةةةةةلءتيالأخيرت م  جل ةةةةةات النانامج الإ
 ما انعك  نلمخوهء  ، وقدر،  نلمخ التعايا والتفانل بدةةةةةةةءرت اكثر نضةةةةةةةجًا وقبءلًا تجاه الآخري ، الدةةةةةةةدمة

التلل، م  جميع المؤشرات التي قد تؤي  إلى الرغبة   إيذا  الذات او الشعءر بالرغبة   نلمخقدرت المراهقات 
   .لانتلأار، او الرغبة   إيذا  الآخري ، والشعءر ب ء  المعاملة الجن ية  ا

  خفض  واسةةةةةةةةتلداق تقنيات الإرشةةةةةةةةاي النف ةةةةةةةةي المبنية نلمخ ،خ ل النانامج الإرشةةةةةةةةاي وإجمالًا ف    
اسةةةةةةةةةةةةةةتطةانةت المراهقةات التللةب نلمخ تلةك الملططةات، والتللةب نلمخ اثر هةذه    ؛مخططةات سةةةةةةةةةةةةةةء  التكيف 

دت الملططةات ارتفع نةدي المءاق   فكل ةا زايت حةِ وانفعةالا،  وسةةةةةةةةةةةةةةلءك  ،    فكيرهالملططةات   بريقةة ت
اظ رت العديد م   :ر نلي ا ونلمخ تءافق ا مع البي ة المحيطة، وللت كيد نلمخ ذلكالتي ت ةةةةةةةةةةةتعيدها ا الة وتؤث ِ 

طين به  اثر ذلك يا الات وال تي تعرضةةةةةة  ل ةةةةةةء  المعاملة والانتقايات الشةةةةةةديدت م  جانب الأسةةةةةةرت او المح
 ب   إثارت الملط  لدي  .ب ِ ال مع ا  شل،  خر قد يت سلبًا نلمخ قدر،  نلمخ التءاصل الفع  

بين متءسةةةةةةةةةةةة  يرجات   فروق ذات يلالة إحدةةةةةةةةةةةةااية ك ا اشةةةةةةةةةةةةارت نتااج الدراسةةةةةةةةةةةةة إلى ندق وجءي
مخططات سةةةةةةةةةء  التكيف  المبكر    اسةةةةةةةةةتبياي التتبعي لل راهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ البعد  و التطبيقين:  

( اسةابيع م  8، حي  يظ ر ذلك بعد التطبيق البعد  واسةت رار متابعة ا الات بعد إتماق )وإيرا  الدةدمة
ت ا الات ن   خر جل ةةةةةةةة ن جية نجاح النانامج لدى المراهقات، و  إتماق مرحلة الاندماج الكلي، وقد ننا 

  جل ةةةةةةةةةةات  ي اد وهء ما يؤك  قدر،  نلمخ المحافظة نلمخ الإنجاز الذ  وصةةةةةةةةةةلت إليه   النانامج الإرشةةةةةةةةةةاي ،  
  ، انخفال يرجة ندق التكيف  لدى المراهقات   المج ءنة التجريبيةالإرشةةةةةةةةاي  كاي  ا اثر فع ال   النانامج 
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الدراسةةةة قدرت المراهقات   المج ءنة التجريبية نلمخ التلل، الجزاي م  مخططات ندق   نتااجاوضةةةلأت   ا  ك
التكيف  والمؤشةةةةةةةةةرات التي قد تؤي  إلى الرغبة   إيذا  الذات او الشةةةةةةةةةعءر بالرغبة   الانتلأار، او الرغبة   

 .إيذا  الآخري ، والشعءر ب ء  المعاملة الجن ية
 توصيات الدراسة

نتااج الدراسةةةةةةة يمك  تقديم مج ءنة م  التءصةةةةةةيات التي تتعلق بتقديم خدمات الإرشةةةةةةاي النف ةةةةةةي  م  خ ل 
 لدي   شعءر بالإسا ت، تت ث ل  :  يلل راهقات ال ا

 خفضباسةةةةةةةةةةةتلداق تقنيات إنداي برامج إرشةةةةةةةةةةةايية وقااية لل راهقات ال اي لدي   شةةةةةةةةةةةعءر بالإسةةةةةةةةةةةا ت  ▪
 .مخططات سء  التكيف  المبكر وإيرا  الددمة لخفض الملططات لجفر  يءنغ 

تءفير بي ة اجت انية مناسةةةةةةةةبة؛ للتعبير ن  الرا ، والتعبير ن  الذات لل راهقات   الظروف الضةةةةةةةةاغطة،  ▪
 لأقارب، او الانفدال ن  الأسرت، وغيرها م  الظروف الضاغطة.مثل: الفقد ل

إتاحة الفرصةةةةةةةةةةةةةةة لل راهقات لل شةةةةةةةةةةةةةةاركة   الفعاليات الاجت انية   المدارس، او   المراكز الثقافية، او   ▪
 غيرها التي ت اند نلمخ الاندماج   المجت ع والتكي   مع العديد م  الخناات ال لبية واكت اب الخناات.

 راهقات نلمخ  ليات التعامل مع وإيارت الضلءتي النف ية، والتعامل مع الظروف الضاغطة.تدريب الم ▪

 الدراسات المقترحة
ق الدراسةةةةةةة بعض الدراسةةةةةةات المقوحة التي يمك  يراسةةةةةةت ا م ةةةةةةتقبً ،  م  خ ل نتااج البلأ ، تقُدِ 

 :المراهقات الةُ  ا  معاملت  للدراسات الميدانية والتطبيقية التي يمك  تطبيق ا نلمخ نينة م  

 الع قة بين مخططات سء  التكيف  والتنظيم الانفعالي لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .   ▪

 والضلءتي الانفعالية لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .الع قة بين الملططات غير المتكيفة   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .  ةفيا يات المبكرت   تكءي  الملططات غير التكيف  خنااتاثر   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .  واسواتيجيات المءاج ة  فيةالملططات غير التكيف الع قة بين   ▪
 لدى المراهقات الةُ  ا  معاملت  .   معالجة الأحدا  الدايمةفانلية الع ج المعر  ال لءكي  ▪
النف ةةةةةةةةةي لدى المراهقات  دةةةةةةةةةءر الدةةةةةةةةةدمات وتعزيز الدةةةةةةةةة ءيلتعديل تفانلية الع ج العق   الانفعالي   ▪

 الةُ  ا  معاملت  .
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

 وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة المدرك القبول الاجتماعي  

 الرياض  بمدينة 
 (1) نهى بنت نواف بن سعد العتيبي

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية   

 15/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ    15/3/2024اسُْتلُِم بتاريخ  

العلاقة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات  عن   الكشفإلى   الدراسة الحاليةهدفت الملخص:  
ع المنهج  بِ . ولتحقيق أهداف الدراسمة ات  ض( من الخاضمعين لجراحات السممنة م مدينة الرا309نت عينة الدراسمة من  وتكو   ،السممنة

زهية حمزاوي  من إعداد ، ومقياس صمممممممممممممورة الجسمممممممممممممد من إعداد الباحثةماعي المدرك  مقياس القبول الاجت وتم اسمممممممممممممت دام  الوصممممممممممممم ي،
(. أظهرت النتائج وجود علاقة طردية موجبة دالة إحصممممائيينا بين القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد، ووجود فر  دال  2017 

د القبول الاجتماعي  عْ ( سمممنة، وفر  دال إحصمممائيينا م بمُ 40إحصمممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك تبعلما لمتال العمر لصمممام أ)  من  
عد الاجتماعي لمقياس صمممممممورة الجسمممممممد تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية لصمممممممام متزور. وأظهرت النتائج وجود فرو  دالة إحصمممممممائيينا م البُ 

، وفر  دال إحصممممائيينا م  (سممممنة  40  من سممممنة، وأ)40-30الي النوع لصممممام ال،)ور، والعمر لصممممام ف    توالدرجة الكلية تبعلما لم
ؤ بالقبول الاجتماعي  التنب    )ما )شم ت النتائج عن إمكانيةوالاجتماعي تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية لصمام متزور.   البعدين الجسممي

رة التثقيف الن سممي، ة بضممرو وم ضممون نتائج الدراسممة توصممي الباحث المدرك لدى الخاضممعين لجراحات السمممنة من صلال صممورة الجسممد.
ات الن سية لدى الخاضعين لجراحات السمنة.  وإعداد برامج إرشادية صاصة بالتال 
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Abstract: The current study aims to reveal the relationship between perceived social acceptance and body 

image in obese surgeries. The study sample consisted of 309 obese surgeries in Riyadh. To achieve the 

study's objectives, the descriptive curriculum was followed, the researcher's Social Perceptive Acceptance 

Scale and Zahia Hamzawi's Body Image Scale (2017) were used. The results showed a statistically relevant 

dismissal relationship between perceived social acceptance and body image, statistically D differences in 

perceived social acceptance depending on the age variable for the benefit of older than 40 years, and D 

differences statistically in the dimension of social acceptance depending on the social status variable for 

the benefit of a married person. The results showed statistically significant differences in the social 

dimension of the measure of body image and overall degree depending on the variables in favour of males, 
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age for both categories (30-40 years, older than 40 years), and statistically D differences in the physical and 

social dimensions depending on the variable of marital status in favour of a married woman. The results 

also revealed the possibility of predicting perceived social acceptance in those undergoing bariatric surgery 

through body image. In the light of the study's findings, the researcher recommends the need for 

psychological education and the preparation of counselling programmes on psychological changes in those 

undergoing bariatric surgery. 

Keywords: perceived social acceptance; body image; bariatric surgery. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

ر على سلامة ال رد والمجتمع، ث ِ م بها؛ إذ إنها تؤ السمنة من المشكلات الصحية ال  يصعب التحك   تعُد  
 ،د حياة ال ردد ِ منها، وإحدى الأمراض الخطلة ال  تُ أسممرة لو تخكاد توأصممبحت من أمراض العصممر ال  لا 

   (.2017  ب له العديد من المشكلات الن سية والصحية والاجتماعية  سعدون،ب ِ وتس
والباحثين من حيث أسمممممممممممممبابها وعوامل الخطورة  حظيت ظاهرة السممممممممممممممنة باهتمام العديد من العلمانو 

رتباطها بالعديد من الأمراض لا؛ و الصممممحة الجسممممدية والن سممممية له من صطورة علىك ِ نظرلما لما تشمممم ؛الناتجة عنها
   (.2016 صادية  السالم،والاضطرابات الن سية والمشكلات الاجتماعية والاقت  ،الجسدية المزمنة

 رتباطه بالعديد من الأمراض المزمنة،لايٌّ؛ عالموبانٌ ولقد أعلنت منظمة الصممممممممممحة العالمية أن السمممممممممممنة  
  بالغ،  مليار  (1.9 حيث بلغ إجمالي من يعاني من زادة م الوزن أ)ثر من   ،2016 عام  حسممممب إحصممممائية

)ما أن معدلاتا تتزايد  ،نحان العالمأم جميع   مليون شمممممممم   يعانون من السمممممممممنة الم رطة  (650 وأ)ثر من 
 سممممتةعاملما فما فو  من   (15 ؛ فالبيانات عن البالاين بأعمار  الشممممر  الأوسمممم بشممممكل مثل بين البالاين م 

  ، والإمارات العربية المتحدة ،ر أعلى مسمممممممممتوات السممممممممممنة م المملكة العربية السمممممممممعوديةظهِ تُ بلدان م الإقليم  
الرغم من اصتلاف على الكويت دولة  و   ية الهاشمية،الأردنالمملكة  و  ،البحرينمملكة  و  العربية، مصممممممممممروجمهورية 

لى  إ٪  74تراوح ما بين    معدل السمممممممنة عند النسممممممان أن  ، )ما أظهرت الإحصممممممائيةمسممممممتوات الدصل بينها
لى انتشمممممممار أعلى للسممممممممنة بين إه،ه البيانات   )ما تشمممممممل  ،لدى الرجال  (٪77لى إ  ٪69ما بين  ، و (86٪

 منظمة الصمممممممممحة العالمية،   م حين أن السممممممممممنة أ)ثر وضممممممممموحلما لدى البالاين من الرجال النسمممممممممان البالاات،
2020.)   
م  د  التقو   العامل الوراثي، :لى زادة السممممنة بين أفراد المجتمع السمممعوديإمن أهم الأسمممبال ال  تؤدي  و 
  ، عاملالم مهملما  د  ع  تمُ  حيثجتماعية الاعوامل ال)نق  نشمممممممماا الادة الدرقية، و   ؛عتلالات الهرمونيةالاو   بالعمر،

 وزارة  يتم تطبيع أفراد المجتمع من الصممممممممممممار على العادات الا،ائية الخاط ة وقلة النشمممممممممممماا البدني فمن صلالها
والضماوطات ال    ،والحرمان العاط ي ،)ت ال)القلق والا   ؛ضمطرابات الن سميةللا)ما أن  (.  2020  الصمحة،
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 ,Koch  ا لودفيجسون دراسة )وتش وسيب أوضحت  حيث، بها ال رد من، الصار دور )بل م زادة الوزن   يمر  

Sepa & Ludvigsson, 2008)   بها الط ل صلال عملية التنشمم ة   يمر    أن الضمماوا الأسممرية وأسمملول الحياة ال
 .  لها دور )بل م زادة نسبة الوزن 

منهما: التايل م أسممممممممممممممماليمب الحيماة والانتظمام على حميمة   ،وقمد تعمددت طر  وإجرانات إنقمال الوزن 
عد الحصممممول على ولبُ ،  من ال رد  اوجهدلم   ااسممممتمرارلم   تتطلب الطر   ه،هو)ون ضممممة اليومية، غ،ائية وممارسممممة الرا

جراحمة ق    :مثمل  ،لى إنقمال الوزن عن طريق الجراحمات المتنوعمةإفقمد يلجمب بعا الأفراد   ؛النتمائج المتوقعمة
وهي أحد العمليات الجراحية ال  يتم فيها اسمممممممممممت صمممممممممممال جزئي بنسممممممممممبة    sleeve gastrectomy المعدة الطولي

  ، ات قليلمةيمومع الوقمت يقتصممممممممممممممر الشمممممممممممممم   على تنماول وجبمات بكم  من حجم المعمدة الطبيعي.  (80٪ 
  م الوزن  واضمممم   لى نقصممممان إوبالتالي يؤدي  ،وعدم الإحسمممماس بالجوع المتكرر ،حسمممماس السممممريع بالشممممبع والإ

Cleveland Clinic,2020).)   
الجراحمات ال  يتم فيهمما    ىحمد إ Gastric bypass  ف بجراحمة وويمل مسمممممممممممممممار المعممدةر  عصر يُ والنوع الآ

ومعدل نزول   (.Mayo Clinic,2020الاسممممممممت ادة من جزن صممممممممال بالمعدة وربطها مباشممممممممرة بالأمعان الدقيقة  
لى  إالسمممممابقة، مما يؤدي   من )تلة الجسمممممد (  ٪70-60   لىإالوزن للأفراد بعد ه،ا النوع من الجراحات يصمممممل  

 ات واضمحة م المظهر الخارجيوتال   ،ن م بعا الأمراض المزمنة م الهرمونات والحالة الن سمية، والتحسم  تال  
 UCLA Bariatric Surgery, 2020).  ا، يين ثل ه،ه الجراحات يتطلب دعملما ن سممميلما واجتماعف ضممموع الأفراد لم

 (.2013يساعد على تخ يف الآثار السلبية ووقيق النمو السوي  عبد الهادي،  
وتتبثر بالعديد من العوامل؛ )المعتقدات    ،السمممممممنةجراحات وتتعدد المشممممممكلات الن سممممممية الناجمة عن 
قبوله الاجتماعي وصمممممورته الجسمممممدية، حيث إن إدراك ال رد ال،اتية ال  يحملها ال رد، والكي ية ال  يدرك بها  

مما   ،لشممممممممممم صممممممممممميته الآصرين حترام وتقديرالا  بةبحالة من البحث عن مشممممممممممماعر اح  للقبول الاجتماعي يتمث ل
 (.  2010،  حافظو   الجبوريحيطين به  مع االت اعل و على ذاته، ويشعره بالتقب ل لها   نعكسي

لى سمممممممممممون التوافق الن سمممممممممممي والاجتماعي وعدم  إ  القبول الاجتماعي لدى ال ردإدراك   وقد يؤدي عدم
أن الأفراد المرفوضممين اجتماعيلما من، إلى    (2010حيث أشممارت دراسممة الحل ي  سممتقرار،  لأمان والاالشممعور با
لق مما يخ )ما تتشممكل اسممتجاباتم بشممكل عدائي تجاه المجتمع،  ،نعزال والرفاد لديهم شممعور بالاالصممار يتول  

؛ فإدراك ال رد للقبول الاجتماعي يسممممماعده على م مجتمعه  الالم ليس عضمممممولما فع   وأنهُ   ،لدى ال رد شمممممعورلما بالنب، 
وقيق التوازن الن سمي، فيجعله يتوافق مع صمورته ال،اتية وأهدافه المسمتقبلية، ويرفع مسمتوى جودة الحياة؛ فقد 
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القبول الاجتماعي له دورٌ مهمٌّ بجعل    أن   (2013مصمممممممممممممط ى  و   (2017   الربابعةأ) دت دراسمممممممممممممة )ل من 
أن إدراك ال رد بالأهمية والقبول   (2006  غناي الأفراد يتمت عون بجودة حياة ن سمممممية أفضمممممل، وذ)رت دراسمممممة 

 الاجتماعي يحقِ ق الت اعل مع الآصرين، ويخلق التوازن الن سي لدى ال رد.   
ويظهر ذلك جليلما بالقبول   الكثل من الناس، ة ال  تشممممال بالسممممصممممورة الجسممممد من الأمور الرئيوتمُع د   

م  هنعكاس ذلك على نظرته الداصلية عن صورة جسده أو بما يبدو علياو  ،الاجتماعي لمظهر ال رد الخارجي
  ما و   الحياتية   اتالخ من صلالنها ال رد  و  كيُ ال   ،هنيةالصممممورة وتعُر ف بأنها: ال  (.2006  الدسمممموقي،  الواقع 

  ( Breaky   1997  وترى بريكي(،  1996،  ) مممام والنيمممالاجتمممماعيمممة    أحمممدام ومواقفيتعرض لمممه من  
نها ت ترض لها إحيث   ،ولها أهمية وجدانية ورمزية ة م النمو الن سممي البدني،أن صممورة الجسممد مهم    (1997 

 .  (2013 علاقة مهمة بين إدرا)نا لأجسادنا وحالتنا الن سية  يرالة،
ر على السممممملوك الاجتماعي ال،ي  تؤث ِ حيث    الجسمممممد نتاجلما لت اعل ال رد مع المجتمع،صمممممورة  )ما تمُع د  

صمممممورة ال رد الإ ابية عن جسمممممده  أن   ( إلىFisher,1973فيشمممممر   ويشمممممل  يتبثر باتجاهات ال رد نحو جسمممممده،
ن حيث يكون ودودلما ومقبولالم عندهم، وعندما تكون صمممممممممممممورة ال رد سممممممممممممملبية ع  ،مهمة م تعامله مع الآصرين

وبالتمالي  ،)مما أنهما تؤث رِ على إدراك ال رد لم هوم الم،ات،  والآصرين جسمممممممممممممممده تنعكس على ت ماعلاتمه مع ذاتمه
 ) ام وجهاد،   جتماعيةالاالوجدانية و   المجالاتصاصممممممممممممة  المجالات تلف سمممممممممممملو)ياته بمعلى ينعكس التبثل 

2006  .) 

ل رد؛ فقد تناولت بعا الدراسات  ولكون متال صورة الجسد يرتب  بشكل مباشر بالمظهر الخارجي ل
( إلى  2020العلمية ه،ا المتال على عينات من المصممابين بالسمممنة، حيث هدفت دراسممة المطلي وال،بياني  

دراسممة العلاقة بين صممورة الجسممد والعزلة الاجتماعية على عينة من الشممبال  ذ)ور وإنام( من ال،ين يعانون  
طرال صممممممورة الجسممممممد له دورٌ واضممممممٌ  م شممممممعور ال رد بالعزلة  من السمممممممنة، وتوصمممممملت الدراسممممممة إلى أن اضمممممم

( إلى دراسممة مسممتوات المرونة الن سممية وصممورة الجسممد لدى  2021الاجتماعية. )ما هدفت دراسممة الأحمد  
الطلبة المراهقين ال،ين يعانون من السممممممممنة، وتوصممممممملت الدراسمممممممة إلى وجود علاقة طردية بين المرونة الن سمممممممية 

 وصورة الجسد. 

حين تناولت دراسمات أصرى صمورة الجسمد لدى عينات أصرى أصرى غل المصمابين بالسممنة؛ فقد   م
ال  أجريت على عينة من مترددات عيادات  التجميل؛ وجود اصتلاف   (2020حجازي  توصمملت دراسممة  

( سنة، وتوصلت  39-30بمستوى المشاعر على بعد الأفكار حول الرضا عن صورة الجسد لدى ف ة مابين  
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( ال  أجريت على عينة من النسمممممان المصمممممابات بحرو  جسمممممدية؛ أن وجود تشممممموه 2017راسمممممة سمممممل اوي  د
(سمممنة. و هدفت دراسمممة الدويك 45-25بمسمممتوات صمممورة الجسمممد يعود ذلك لمدة فترة الإصمممابة ول  ة عمر 

ررن بمرحلة ( إلى معرفة العلاقة بين صمممورة الجسمممد واضمممطرال القلق والا)ت ال لدى النسمممان اللا  يم2020 
 الحمل، وتوصلت الدراسة وجود علاقة سلبية بين صورة الجسد ومستوات القلق والا)ت ال.

 الزبارقةأما بقية الدراسممممممات فقد اسممممممتهدفت صممممممورة الجسممممممد على عينات عادية؛ فقد هدفت دراسممممممة  
لدى الطلبة المراهقين،   التوافق الن سممممممي والاجتماعيو ف على العلاقة بين صممممممورة الجسممممممد  إلى التعر    (2019 

وتوصممملت الدراسمممة إلى أن هناك ارتباطلما إ ابيينا بين صمممورة الجسمممد والتوافق الن سمممي والاجتماعي، وأن الإنام 
دراسمة لاسملدا   المراهقات أعلى م نسمبة الرضما عن صمورة الجسمد من ال،)ور الطلبة المراهقين. م حين ذ)رت

حيث أوضممممحت   ،الجسممممد   الرضمممما عن صممممورةبين الجنسممممين م حالة ال رو     (Lacerda et al ,2018ن  يوآصر 
 من الإنام.   (٪50 بنسبة  م حالة الرضا ال،)ور أعلى    الدراسة أن 

وترى بعا الدراسمممممات أن الرضممممما عن صمممممورة الجسمممممد إلا هو انعكاس لشمممممعور ال رد بالأهمية وإدرا)ه  
عرفة العلاقة بين صممممممممممورة الجسممممممممممد إلى م  (2010حافظ  و   الجبوريللقبول الاجتماعي؛ فقد هدفت دراسممممممممممة 

لدى طلبة الجامعة، وتوصلت إلى أن إدراك ال رد بالقبول الاجتماعي )ان له دور   والقبول الاجتماعي المدرك
 واض  م الرضا عن صورته الجسدية.  

ال  أجريت على  (Mu,Schoenleber & Berenbaum,2019) وبرنباوم شمممممممممموينلي وذ)رت دراسممممممممممة مو و 
و)ان للقبول    ،لى تأثلات سممملبيةإالرفا الاجتماعي لمظهر ال رد أدى بعا أط ال مرحلة ماقبل المدرسمممة،أن  

 . له لصورته الجسدية والت اعلات الاجتماعيةب  على ال رد وتق  إ ابٌّ  الاجتماعي تأثلٌ 

 روشمممممممممممممممماف  )رت دراسممممممممممممممممة )يمحيممث ذ    تلف أشممممممممممممممكممالهمما،جراحممات السمممممممممممممممنممة بمُ   انتشممممممممممممممرتولقممد  
  (Kim&Schafer,2018)  سمنة   وحتى  2003أن نسمبة الأفراد الخاضمعين لجراحة ق  المعدة م العالم من سمنة  

أن عدد الأفراد م  أجرتاووضمحت الجمعية الأمريكية لجراحة السممنة م دراسمة   ،(٪37  لىإ وصمل  2013
 American Society for Metabolicفرد  (  228000  لىإوصممل  ن سممها لجراحةلالخاضممعين    2017سممنة  

& Bariatric Surgery, 2018.)  
عدد الخاضمممممعين لجراحة ق  المعدة م أن    (Ohta et al., 2018)ن  يم حين ذ)رت دراسمممممة أوهتا وآصر 

)ما ذ)ر )ل من   ،(٪19.5 بينما عدد الخاضمممممممعين لتحويل مسمممممممار المعدة    ،(٪67 وسممممممم  بلغ الشمممممممر  الأ
م دراسممممممة أ جْراها بمسممممممتشمممممم ى الملك صالد الجامعي أن عدد (  Al enzi & Al Falah,2014 العنزي وال لاح 
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م   (ALKhaldi,2016)ي الخالد ( عملية جراحية أسممممممممبوعيينا. وتوصممممممممل  24عمليات جراحات السمممممممممنة بلغ  
 تلف أنواعها   لجراحات علار السممنة بمُ سمب الخاضمعينأن نِ إلى ها م المملكة العربية السمعودية  اأجر  دراسمة
 . اين لف ش   سنو أ  (15,000 بلغ 

توصملت دراسمة حيث  السممنة، اتوقد أوضمحت بعا الدراسمات الآثار الن سمية والاجتماعية لجراح
  أفراد عينة الدراسممة الخاضممعين لجراحة السمممنة من الجنسممين أن بعا   إلى(  Sarwer et al,2008 ن  يداي د وآصر 

بينما أوضممممممحت دراسممممممة ، يعانون من فقدان الوزن دون المسممممممتوى المطلول وعدم الرضمممممما عن صممممممورة الجسممممممد 
م صممممورة الجسممممد بعد   اأن هناك وسممممنلم   (White,2016   ودراسممممة ويت  (Nielsen et al,2014 ن  يوآصر   نيلسممممين

  نير دراسممممممممممممة الحرب وآص توصمممممممممممملتو لدى من صضممممممممممممعوا ل جران الجراحي ن سممممممممممممه،   إجران جراحة السمممممممممممممنة
 (Alharbi et al, 2018)  ُوهدفها دراسمممممممة الأثر الن سمممممممي بعد  ،يت على عينة من المجتمع السمممممممعوديجرِ ال  أ

 .  لى وسن ملحوظ م الجانب الن سيإجران جراحات السمنة إ

ونظرلما للانتشممممممار الواسممممممع ل جرانات الجراحية لعلار السمممممممنة، ولما لمثل ه،ه الجراحات من آثار على 
ل م نتائجها بعد، ولندرة الدراسممممات العربية  صممممحة  على حد  علم -ال رد الجسممممدية والن سممممية، وال  لم يُ صمممم 
ال  تناولت المتالات الن سمممممية والاجتماعية لدى الأفراد الخاضمممممعين لمثل ه،ه الإجرانات الجراحية؛   -الباحثة
ث تسمممممممعى الدراسمممممممة الحالية إلى  حي  ،اجة مُلح ة لدراسمممممممة ه،ه المشمممممممكلة وإصضممممممماعها للبحث العلميالح فإن 

التعر ف على علاقة القبول الاجتماعي المدرك بصممممممممممورة الجسممممممممممد لدى الخاضممممممممممعين لجراحات السمممممممممممنة بمدينة 
  الراض.

 مشكلة الدراسة 
بين القبول الاجتمماعي الممدرك وصممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد لمدى دالمة إحصممممممممممممممائيمينا   همل توجمد علاقمة ارتبماطيمة .1

 ؟ السمنة اتالخاضعين لجراح
وصمممممممورة الجسمممممممد تبعلما لاصتلاف النوع  دالة إحصمممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .2

 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراح ذ)ر/ أنثى(  
وصممممممورة الجسممممممد تبعلما لاصتلاف العمر دالة إحصممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .3

 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراح
وصممممممورة الجسممممممد تبعلما لاصتلاف الحالة دالة إحصممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك  و  هل توجد فر  .4

 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالاجتماعية  
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وصمممممممممورة الجسمممممممممد تبعلما لاصتلاف نوع  دالة إحصمممممممممائيينا م القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فرو   .5
 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجراحة  

السممممممممممنة من صلال صمممممممممورة  اتؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضمممممممممعين لجراحب  هل يمكن التن .6
 السمنة؟   اتالجسد لدى الخاضعين لجراح

  الدراسة هدف
هدفت الدراسمممممممممممة إلى معرفة العلاقة الارتباطية بين القبول الاجتماعي المدرك وصمممممممممممورة الجسمممممممممممد لدى  

تبعلما لاصتلاف النوع والعمر والحالة الاجتماعية ونوع الخاضممممممممممعين لجراحات السمممممممممممنة، ومعرفة ال رو  بينهما  
 الجراحة، )ما هدفت الدراسة إلى معرفة إمكانية التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك من صلال صورة الجسد.

  أهمية الدراسة
  ةالأهمية النظري 

الاجتماعي المدرك والرضمممممممممما عن صممممممممممورة تكمن أهمية الدراسممممممممممة م محاولة إثران المعرفة المرتبطة بالقبول  
الجسممممممد لل اضممممممعين لجراحات السمممممممنة، ومحاولة تسمممممملي  الضممممممون على الآثار الن سممممممية المترتبة على جراحات 

 السمنة.
 الأهمية التطبيقية

قائية، تُسمممماعد الأفراد على تصممممميم برامج إرشممممادية و ت صممممصممممين على لمه،ه الدراسممممة ا قد تسمممماعد نتائج ▪
ات الجسمية والن سية بعد إالتعامل الصحي مع الت  ه،ه الجراحات. جرانال 

قد ت ت  ه،ه الدراسمممة المجال لإجران دراسمممات وبحوم لاحقة مُنبثقة عن نتائج الدراسمممة الحالية وعينتها؛   ▪
 لما تمثله من شريحة )بلة م المجتمع السعودي.

بإعداد مقياس صال بمتال قد تسممماعد الدراسمممة الحالية على إثران المقاييس الن سمممية المت صمممصمممة، وذلك  ▪
 القبول الاجتماعي المدرك.
 مصطلحات الدراسة

   Perceived Social acceptanceالقبول الاجتماعي المدرك 
( القبول الاجتماعي المدرك بأنه: بحث ال رد للحصمممممممول على 2010)ل من الجبوري وحافظ    فعر  ي

مشمممممممممماعر احبة، والاحترام، والتقدير من الآصرين لشمممممممممم صمممممممممميته، مما ينعكس على ذاته، ويشممممممممممعر بالتقب ل لها 
 والت اعل مع احيطين به.
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عينممة  صمممممممممممممممل عليهمما  ووع الممدرجممات ال   مجمبأنممه:    إجرائيمملماالبمماحثممة القبول الاجتممماعي المممدرك    فعر  تُ و 
 مقياس القبول الاجتماعي المدرك من إعداد الباحثة. الدراسة م 

  Body imageصورة الجسد 

  واللاشممممممعوري  ن عممممممالي الشممممممعوريدراك المعممممممرم والاالإنها: بأ صممممممورة الجسممممممد   (2017حمزاوي  ف عر  تُ 
علاقاتممممممه مممممممع  على وبنممممممان   ،ممممممب عمممممم  مراحممممممل النممممممموكتس  دراك المممممم،ي ينمممممممو ويُ اتجمممممماه جسممممممده، همممممم،ا الإ  ردلل
 لو عممممممدم تقب  أ لجسده  لعممممممدم تقبمممممم   :يأو عممممممدم الرضمممممما عممممممن صممممممورة الجسممممممد، أممممممما الرضمممممما إوينممممممتج عنممممممه   ،صممممممرالآ
و سالبة عن أو اتجاهممممممات موجبممممممة أممممممما قممممممد يصمممممماحبه مممممممن مشمممممماعر  و ، (الحجممممممم  ،المممممموزن   هممممممره مممممممثلالم لمظ ال رد

 .تلك الصورة ال،هنية المدر)ة

صمممممممل عليها عينة الدراسمممممممة على ومجموع الدرجات ال   :إجرائيلما بأنهصمممممممورة الجسمممممممد الباحثة  وتعُر ف
   .(2017 إعداد زهية حمزاوي  من    صورة الجسد مقياس  

 Bariatric Surgery Patientsالسمنة   اتن لجراحو الخاضع

 اتعمليات جراحالأفراد ال،ين أجروا أحد أنواع    الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بأنهم: ف الباحثةعر  تُ 
 المسار من ال،)ور والإنام باصتلاف الحالة الاجتماعية والعمر.)جراحة ق  المعدة، أو وويل   ؛السمنة

 وإجراءاتها الدراسةمنهج 
  منهج الدراسة
 .لمناسبته أهداف الدراسة الحالية  ؛المنهج الوص ي الارتباطي ت الدراسةاست دم

 مجتمع الدراسة 
الراض، حسمممممممب إحصمممممممائيات  ن مجتمع الدراسمممممممة من جميع الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بمدينة و  تك

نسمانية  العزيز لل دمات الإ السمجل الوط  لجراحات السممنة الخال بمسمتشم ى مدينة الأمل سملطان بن عبد 
 .  ا( فردلم 3637، البالغ عددهم  م2022/همم1444لعام  
 الدراسة عينة
الأمل سمممممممملطان بن  ( من المراجعين لعيادات السمممممممممنة بمسممممممممتشمممممممم ى مدينة 309نت عينة الدراسممممممممة من  و  تك

  توزيع أفراد  والجدول الآ  يوضممممممِ    ،عبدالعزيز لل دمات الإنسممممممانية بمدينة الراض، اصتلوا بالطريقة المتيسممممممرة
 :عينة الدراسة تبعلما لمتالاتا



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

130 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

   (309توزيع أفراد العينة حسب متالات الدراسة  ن=  1جدول
 النسبة المئوية  العدد  الفئات  المتغير

 ذ)ر  النوع 
 أنثى 

122 
187 

39.5 ٪ 
60.5 ٪ 

 ال  ة العمرية 
 سنة  30أقل من 

 سنة  40إلى   31من 
 سنة  40أ)ثر من  

142 
107 
60 

46.0 ٪ 
34.6 ٪ 
19.4 ٪ 

 الحالة الاجتماعية 
 متزور
 أعزل

 مطلق أو أرمل

157 
136 
16 

50.8 ٪ 
44.0 ٪ 
5.2 ٪ 

 تكميم  نوع العملية الجراحية 
 وويل مسار

296 
13 

95.8 ٪ 
4.2 ٪ 

  الدراسةأدوات 
 ( إعداد الباحثة  منمقياس القبول الاجتماعي المدرك /1

من صلال الاطلاع على ممما ورد م الترام النظري والأدبيممات السمممممممممممممممابقممة المتعلقممة بموضمممممممممممممموع القبول 
الاجتمماعي الممدرك؛ قماممت البماحثمة ببنمان وإعمداد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك الخمال بأفراد المدراسممممممممممممممة، 

،  حافظو   الجبوري؛  2018 ،الضممممميدان والزعي؛  2017، الربابعةعدد من الدراسمممممات، مثل:  مسمممممتندة على 
الطمممممائي،  2006،  غنممممماي ؛  2010 مصممممممممممممممط ى،  2019؛  إسمممممماعيمممممل،  2013؛   & Downey؛    2012؛ 

Schmeer,2017  .) 

( محك ملما من المت صممممممممصممممممممين م علم الن س والقياس 15تم عرض المقياس م صممممممممورته الأولية على  و
وبنان على ذلك تم ح،ف أربع  ٪( فب)ثر،  80الن سممممي، وتم اعتماد العبارات ال  بلغ نسممممبة الات ا  عليها  

)ما أجُريِت بعا التعديلات بنان على آران احكِ مين، عبارات من المقياس وال  لم تصممممممممممل نسممممممممممبة الات ا ،  
 ( عبارة، موزعة على بعُدين )الآ :36وب،لك تكون المقياس من  

، لهم لهب  صرين عنه وتقيشممممممممممممممل إلى إدراك ال رد بالرضمممممممممممممما عن ذاته م إطار رضمممممممممممممما الآقبول ال،ات:  بمُعْد  ▪
( عبارات مصممممممممممماغة بشمممممممممممكل سممممممممممملي، هي 6( منها  17-1( عبارة، هي: العبارات  18ويتضممممممممممممن  
 (.18،  15، 14،  9، 8، 6العبارات:  

  ، ويشمممممممممممعر بالاهتمام ،ة بين أفراد المجتمع يشمممممممممممل إلى إدراك ال رد بالأهمية والمكانبمُعْد القبول الاجتماعي:   ▪
(، منها 36-19( عبارة، وهي:  18، ويتضممممممممممن ه،ا البعد  والت اعل معهم  ه بينهمويسمممممممممتمتع بتواجد 

 (.15،  10عبارتان مصاغتان بشكل سلي، وهما العبارتان:  
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افق  إلى مو   -يتم الإجممابممة عن المقيمماس من صلال تممدريج ليكرت الخممماسممممممممممممممي  من غل موافق إطلاقمملما
، 4= موافق، 3=  محايد ، 2=  غل موافق، 1=  غل موافق إطلاقلمابشممممدة(، ويتم تصممممحي  المقياس )ما يلي:  

 (، ويتم عكس الدرجات م العبارات السالبة.5=  موافق بشدة

)ما تم التحقق من الخصمممائ  السممميكومترية للمقياس من صلال تطبيقه على عينة اسمممتطلاعية بلات 
من الإنام(، حيث تم  25من ال،)ور، و  25الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة بمدينة الراض  ( فردلما من 50 

التحقق من صمممد  المقياس من صلال حسمممال الاتسممما  الداصلي بحسمممال معامل ارتباا بلسمممون بين درجة 
)ل عبارة من عبارات المقياس، ومجموع درجات البعد ال،ي تنتمي إليه، وحسمممممممممممممال معاملات الارتباا بين 

ة العبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس،  و)م،لمك حسممممممممممممممال  معماململ الارتبماا بين درجمة )مل بعُمد من بعمدي درجم
 ذلك: الآ  يوض دول  والج والدرجة الكلية للمقياس، قياسالم

 ( 50 ن=   قياس القبول الاجتماعي المدركالاتسا  الداصلي لم 2جدول 
 الاجتماعي البعد الثاني: القبول  البعد الأول: قبول الذات 

بالدرجة  معامل الارتباط  م
 الكلية للبُعد 

بالدرجة  معامل الارتباط 
 الكلية للمقياس 

بالدرجة الكلية  معامل الارتباط  م
 للبُعد

بالدرجة الكلية  معامل الارتباط 
 للمقياس 

1 0.431** 0.349* 19 0.464** 0.411** 
2 0.340* 0.469** 20 0.618** 0.609** 
3 0.455** 0.407** 21 0.716** 0.648** 
4 0.394** 0.294* 22 0.534** 0.498** 
5 0.398** 0.286* 23 0.307* 0.295* 
6 0.674** 0.419** 24 0.401** 0.252 
7 0.409** 0.402** 25 0.456** 0.432** 
8 0.523** 0.363** 26 0.401** 0.314* 
9 0.682** 0.380** 27 0.594** 0.554** 
10 0.519** 0.342* 28 -0.105 - -0.163 - 
11 -0.031 - -0.016 - 29 0.512** 0.536** 
12 0.303* 0.290* 30 0.568** 0.380** 
13 0.555** 0.486** 31 0.532** 0.475** 
14 0.466** 0.298* 32 0.690** 0.579** 
15 0.391** 0.305* 33 -0.018 - 0.007 
16 0.416** 0.331* 34 0.178 0.064 
17 0.465** 0.294* 35 0.621** 0.469** 
18 0.387** 0.308* 36 0.417** 0.396** 

 معامل الارتباا بين البعد  
 والدرجة الكلية 

معامل الارتباا بين البعد    **0.795
 والدرجة الكلية 

 ** 

 (     0.05عند مستوى ) ةدال             *( 0.01عند مستوى ) ةدال **



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

132 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

عممد الأول أن قيم معمماملات الارتبمماا بين درجممة )ممل عبممارة من عبممارات البُ (  2يتضمممممممممممممم  من الجممدول  
والمدرجمة الكليمة للبعمد، و)م،لمك بين درجمة )مل عبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس جميعهما دالمة إحصمممممممممممممممائيمينا عنمد 

 أن  ين  يتب، )ما  التطبيق النهائي للمقياس من  تم ح،فهاول،لك  ؛  (11(، عدا العبارة  0.05مسممممممممتوى دلالة  
،  28، عدا العبارتين  (0.05دالة إحصمممممممممائيينا عند مسمممممممممتوى دلالة   للبُعد الثاني الارتباا  تمعاملا جميع   قيم
معماممل     أن قيم(  2(، ولم،لمك تم حم،فهمما من التطبيق النهمائي للمقيماس، )مما يتضمممممممممممممم  من الجمدول  33

د الارتبمماا بين درجممة )ممل   دالممة  للمقيمماس  والممدرجممة الكليممة    ،مقيمماس القبول الاجتممماعي المممدركبعُممدي  من    بمُعممْ
  قياس القبول الاجتماعي المدرك لمالاتسممممممما  الداصلي ، وتظهر نتائج  (0.01إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  

وإمكانية اسممممممممممت دامه م الدراسممممممممممة الحالية، وبعد ح،ف العبارات الثلام غل الدالة تكو ن قياس  الم صممممممممممد 
( عبارة، والبُعد 17( عبارة، حيث يتضممممممممن البُعد الأول: قبول ال،ات  33اس م صمممممممورته النهائية من  المقي

 ( عبارة.16الثاني: القبول الاجتماعي  
،  11مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك بعمد حم،ف العبمارات ذات الأرقمام  ق من ثبمات  ق  التحتم   )مما

، ومعامل  براون(  – سممبلمان  المصممح  بمعادلة لتجزئة النصمم ية اباسممت دام معادلة أل ا )رونباو و ،  (33،  28
 ذلك: الآ  يوض دول والجبعُد من أبعاد المقياس وللمقياس )كل، لكل   الثبات بطريقة مكدونالد أوميجا

 ( 50ومكدونالد أوميجا  ن=  والتجزئة النص ية و ثبات مقياس القبول الاجتماعي المدرك باست دام معامل أل ا )رونبا   3ول دج        

الثبمممات بطريقمممة أل ممما )رونبممماو للمقيممماس )كمممل بلامممت  3يتضمممممممممممممم  من الجمممدول   ( أن قيممممة معممماممممل 
(، وبلاممت قيمممة معممامممل الثبممات للمقيمماس )كممل 0.734(، و 0.765(، وبلاممت لبُعممدي المقيمماس  0.852 

(، وبلات  0.861  براون   –سمممبلمان  المصمممح  باسمممت دام معادلة   التجزئة النصممم يةمعامل ثبات  باسمممت دام  
معامل  باسممممممممممممت دام (، )ما بلات قيمة معامل الثبات للمقياس )كل 0.750(، و 0.791لبُعدي المقياس  

(، وجميعها قيم مناسمممممممممممبة 0.739(، و 0.788(، وبلات لبُعدي المقياس  0.851   كدونالد أوميجاثبات م
د هممم،ه النتمممائج  مقيممماس القبول الاجتمممماعي الممممدركتمممدل على ثبمممات   إمكمممانيمممة الاعتمممماد على المقيممماس ، وتؤ)ممم 

 واست دامه م الدراسة الحالية.

 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 التجزئة النصفية  خ ألفا كرونبا 
 ( سبيرمان_براون)

 مكدونالد أوميجا 

 0.788 0.791 0.765 17 قبول ال،ات 
 0.739 0.750 0.734 16 القبول الاجتماعي 
 0.851 0.861 0.852 33 المقياس )كل 
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

   (2017زهية حمزاوي،   إعداد:) مقياس صورة الجسد/ 2
 ( عبارة موزعة على ثلاثة أبعاد، هي:36يتكون مقياس صورة الجسد من  

البُعد الجسممممممي: يتعلق بتصمممممور ومعرفة ال رد عن شمممممكله وحجمه ووزن جسمممممده ومظهره وأجزان جسمممممده،   ▪
 (.  13-1ويتضمن العبارات  

البُعد الإدرا)ي: يتعلق بمعتقدات واتجاهات ال رد نحو صمممورة جسمممده المدر)ة من الرضممما وعدم الرضممما عن  ▪
 (.24-14صورة جسده، )ما يشمل المشاعر والأحاسيس، ويتضمن العبارات  

البُعمد الاجتمماعي: يتعلق بممدى القبول الاجتمماعي لخصمممممممممممممممائ  ال رد الجسمممممممممممممممديمة ووجهمة نظر الآصرين  ▪
 (.  36-25وتصوراتم ومدى تقب لهم له، ويتضمن العبارات  

وللتحق ق من صمممد  المقياس: قامت معدة المقياس بحسمممال الاتسممما  الداصلي ال،ي أظهر معاملات  
تأليف   د صممممممورة الجسممممممتم حسممممممال الصممممممد  المرتب  بمحك مع مقياس   )ما  ارتباا مرت عة ودالة إحصممممممائيينا،

( الم،ي أظهر معماملات ارتبماا مرت عمة ودالمة إحصمممممممممممممممائيمينا، )مما تم مجمدي المدسمممممممممممممموقي  تقنينو ن  يروزين وآصر 
بممممممين المممممممرت عين أن المقيمممممماس يتميممممممز بقممممممدرة )بمممممملة علممممممى التمييممممممز   أظهرال،ي حسممممممممال الصممممممممد  التمييممممممممزي  

، )ما قامت معدة المقياس بالتحق ق من ثبات مقياس صورة الجسد والمن  ضممممممين م مقيمممممماس صممممممورة الجسممممممد 
 (.2017(  حمزاوي،0,87من صلال است دام معامل )رونباو أل ا ال،ي بلات قيمته  

(، وصممممم ر ل جابة بمممممممممممممممممممم لا(،  ويصمممممح  الاصتبار بأن تعُط ى درجتان ل جابة  )ثللما(، ودرجة  قليلالم  
(، ودرجتمان   وتعكس المدرجمات م حمالمة العبمارات السمممممممممممممملبيمة، حيمث صمممممممممممممم ر ل جمابمة  )ثللما(، ودرجمة  قليلالم

ممممممى  عط  معرفممممممة رضمممممما ال ممممممرد عممممممن صممممممورة جسممممممده مممممممن عدمممممممه بجمممممممع أبعمممممماد المقيمممممماس لتُ   ل جابة بمم  لا(. ويمكممممممن
المممممممممدنيا تعممممممممم  صمممممممممورة سممممممممملبية   ، والدرجمممممممممة ابيمممممممممة للجسمممممممممد إفالدرجمممممممممة العليممممممممما تعممممممممم  صمممممممممورة  ،يمممممممممةالدرجمممممممممة الكل

 (.  0والدرجة الدنيا  (  74الدرجمممة العظممممى للمقياس   وتبلغ   ،للجسمممد 

ق المقياس على وم الدراسمممة الحالية تم التحق ق من الخصمممائ  السممميكومترية للمقياس، من صلال تطبي
  25من ال،)ور، و 25( فردلما من الخاضمممممعين لجراحات السممممممنة بمدينة الراض  50عينة اسمممممتطلاعية بلات  

من الإنام(، حيث تم التحقق من صممممممد  المقياس من صلال حسممممممال الاتسمممممما  الداصلي بحسممممممال معامل  
د الم،ي تنتمي إليمه، و بين ارتبماا بلسممممممممممممممون بين درجمة )مل عبمارة من عبمارات المقيماس، ومجموع درجمات البُعم

الآ  دول  والجمدرجمة العبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماس، و)م،لمك بين درجمة البعمد والمدرجمة الكليمة للمقيماس،  
 ذلك: يوض 
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

 ( 50 ن=   البعد الجسمي  -مقياس صورة الجسدالاتسا  الداصلي لم ردات البعد الأول من أبعاد  4جدول 
 البعد الاجتماعي  الإدراكي البعد  البعد الجسمي 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

 م

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
 الكلية للبعد 

معامل 
الارتباط  
بالدرجة  
الكلية  
 للمقياس 

1 0.439** 0.348* 14 0.749** 0.760** 25 0.663** 0.682** 
2 0.421** 0.338* 15 0.774** 0.743** 26 0.776** 0.792** 
3 0.593** 0.421** 16 0.565** 0.515** 27 0.821** 0.785** 
4 0.354* 0.329* 17 0.546** 0.429** 28 0.426** 0.328* 
5 0.432** 0.405** 18 0.601** 0.561** 29 0.645** 0.676** 
6 0.417** 0.312* 19 0.517** 0.426** 30 0.743** 0.669** 
7 0.542** 0.531** 20 0.720** 0.615** 31 0.817** 0.763** 
8 0.415** 0.305* 21 0.629** 0.605** 32 0.814** 0.747** 
9 0.546** 0.386** 22 0.551** 0.535** 33 0.853** 0.786** 
10 0.57  3** 0.526** 23 0.803** 0.754** 34 0.783** 0.699** 
11 0.421** 0.300* 24 0.549** 0.565** 35 0.539** 0.557** 
12 0.498** 0.405**    36 0.840** 0.731** 
13 0.592** 0.495**    37 0.441** 0.340* 

معامل ارتباا البعد بالدرجة  
 للمقياس الكلية 

0.848** 
معامل ارتباا البعد بالدرجة  

 الكلية للمقياس 
0.927** 

معامل ارتباا البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

0.935** 

    ( 0.05عند مستوى    ةدال         * ( 0.01عند مستوى    ةدال **

عبمارات الأبعماد الثلاثمة  من   عبمارةالارتبماا بين درجمة )مل    تأن قيم معماملا(  4يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
، حيمث دالمة إحصممممممممممممممائيمينا)لهما    ،و)م،لمك بين درجمة )مل عبمارة والمدرجمة الكليمة للمقيماسللبعمد،  والمدرجمة الكليمة 

إحصمممممممممممممائيينا عند مسمممممممممممممتوى دلالة   ةدال م البُعد الثانيو ،  (0.05عند    دلالةمسمممممممممممممتوى  بلات م البُعد الأول 
  أن قيم (  4من الجدول   . )ما يتضمم (0.05مسممتوى دلالة   إحصممائيينا عند   ةدال  م البُعد الثالثو ،  (0.01 

دالمة  للمقيماس،  مقيماس صممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد والمدرجمة الكليمة أبعماد  من   بعُمد معماممل الارتبماا بين درجمة )مل  جميع 
قياس الم صممد صممورة الجسممد قياس  لمالاتسمما  الداصلي ، وتظهر نتائج  (0.01إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  

 .الدراسة الحاليةوإمكانية است دامه م 

التجزئة  و ،  وسمممممممممممممال معامل ثبات أل ا )رونبا مقياس صمممممممممممممورة الجسمممممممممممممد بحق من ثبات التحق  تم )ما   
بعُد من أبعاد ومعامل الثبات بطريقة مكدونالد أوميجا، لكل  ،  براون( – سبلمان المصح  بمعادلة النص ية 

 ذلك: الآ  يوض دول والج المقياس وللمقياس )كل،
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

 ( 50 ن=  والتجزئة النص ية ومكدونالد أوميجا   و ثبات مقياس صورة الجسد باست دام معامل أل ا )رونبا  5جدول 

 عدد العبارات  أبعاد المقياس 
 طريقة حساب الثبات 

 خ ألفا كرونبا 
 التجزئة النصفية 

 ( سبيرمان_براون)
 مكدونالد أوميجا 

 0.761 0.762 0.795 13 البُعد الجسمي 
 0.834 0.814 0.842 11 البُعد الإدرا)ي 
 0.895 0.890 0.898 13 البُعد الاجتماعي 
 0.905 0.893 0.927 37 المقياس )كل 

(،  0.927للمقيماس )كمل    وأن قيممة معماممل الثبمات بطريقمة أل ما )رونبما (  5يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
معامل الثبات للمقياس )كل باسمممت دام  (، وبلات قيمة  0.898(، و 0.795بعاد المقياس بين  أوتراوحت  

بعاد أ(، وتراوحت  0.893براون   –معامل ثبات التجزئة النصممممممم ية المصمممممممح  باسمممممممت دام معادلة سمممممممبلمان 
(، )مما بلامت قيممة معماممل الثبمات للمقيماس )كمل باسممممممممممممممت مدام معماممل  0.890و   (،0.762   المقيماس بين

(، وجميعهمما قيم  0.895(، و 0.761   يمماس بينبعمماد المقأ(، وتراوحممت  0.905كممدونالممد أوميجمما  مثبممات  
، وتؤ)مد هم،ه النتمائج إمكمانيمة الاعتمماد على هم،ا المقيماس تمدل على ثبمات مقيماس صممممممممممممممورة الجسمممممممممممممممد   مقبولمة

 واست دامه م الدراسة الحالية.

 الأساليب الإحصائية
 .((Pearson Correlation Coefficient  معامل الارتباا بطريقة بلسون  ▪

 .((Independent Samples T Testلل رو  بين مجموعتين مستقلتين   (ت اصتبار  ▪

 .(One Way ANOVA)وليل التباين أحادي الاتجاه   ▪

 (.(Tukeyاصتبار تو)ي   ▪

 .((Mann-Whitney Testاصتبار ممان ويت  لل رو  بيمن مجموعتممممممين مستقلتين  ▪

 .(Wilcoxon Signed Ranks Test)اصتبار ويلكو)سون  ▪

المتعمممممممدد   ▪ الخطي  الانحمممممممدار  التمممممممدر ي   ((Multiple Linear Regressionوليمممممممل  الانحمممممممدار  بطريقمممممممة 
(Stepwise). 

 نتائج الدراسة ومناقشتها

بين القبول الاجتماعي المدرك دالة إحصةةةائي ا   هل توجد علاقة ارتباطيةنتيجة ومناقشةةةة السةةةوال الأول:  
 ؟    السمنة وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

 Pearson Correlation)ل جمابمة عن السممممممممممممممؤال الأول: تم اسممممممممممممممت مدم معماممل الارتبماا بلسممممممممممممممون  

Coefficient)  ذلك: الآ  يوض دول والج 
 ( 309القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة م مدينة الراض  ن =   بينبلسون  معامل ارتباا 6جدول         

 مقياس القبول الاجتماعي المدرك 
 مقياس صورة الجسد 

 الكلية الدرجة البُعد الاجتماعي  البُعد الإدراكي  البُعد الجسمي 
 **0.632 **0.606 **0.541 **0.511 قبول ال،ات 

 **0.470 **0.416 **0.424 **0.412 القبول الاجتماعي 
 **0.630 **0.584 **0.552 **0.528 الدرجة الكلية 

 (  0.01عند مستوى    ة** دال           

بين (  0.01إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  دالة طردية موجبة علاقة وجود   (6يتضممممممم  من الجدول  
صمممممممممورة الجسمممممممممد جميع أبعاد مقياس  و والدرجة الكلية له من جانب، القبول الاجتماعي المدرك بعُدي مقياس 

 . دينة الراضبملدى الخاضعين لجراحات السمنة  والدرجة الكلية له من جانب آصر 

وجود  ال  توصممممممممملت إلى    (2010الجبوري وحافظ  وتت ق نتيجة الدراسمممممممممة الحالية مع نتيجة دراسمممممممممة  
 طلبة الجامعة.  موجبة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدىارتباطية دالة علاقة 

وتعزو البماحثمة هم،ه النتيجمة إلى أن إدراك ال رد للقبول الاجتمماعي لمه دورٌ )بلٌ ومؤث رٌِ م العمديمد من 
لأفراد، وه،ا ما أ) دته )ل المعتقدات ال  يتبن اها، فيمُع د  م هوم صممممورة الجسممممد من أحد الم اهيم المهم ة لدى ا

( من أن إدراك ال رد لصممورة الجسممد بصممورة  2006ودراسممة ) ام وجهاد    (Fisher,1973من دراسممة فيتشممر  
ا ومتقب لالم لم،اتمه والآصرين، )مما أن إدراك  إ مابيمة لمه دورٌ مهمٌّ م تعماملاتمه مع الآصرين، حيمث يكون من تحملم

الن سمممممممممممممميمة والاجتمماعيمة لمه دور )بل م ومديمد تعماملاتمه مع الم،ات ومع  ال رد للعمديمد من المعتقمدات والم ماهيم 
الآصرين، حيمممث إن أهميمممة إدراك ال رد للقبول الاجتمممماعي لمممه تأثل على نظرتمممه المممداصليمممة لممم،اتمممه، وبالتمممالي  
سمينعكس ذلك على ت اعلاته مع الآصرين، و)ما أن لصمورة الجسمد أهمية م وديد مدى إدراك ال رد للقبول  

تماعي، فعندما ينظر ال رد لجسممممده بصممممورة تتوافق مع المعايل الاجتماعية فه،ا سمممميؤث رِ إ ابيينا على نظرته  الاج
ل،اته واحيطين به، وه،ا ما أ) دته العديد من النظرات الن سممممممممممممية والاجتماعية )النظرية الإنسممممممممممممانية، حيث 

رت أن ال رد لمديمه العمديمد من الحماجمات الن سمممممممممممممميمة ال  وتمار   إلى إشممممممممممممممبماع، ومنهما إدراك ال رد لقبولمه  فسمممممممممممممم 
الاجتماعي، ويتم تلبية الحاجات من صلال التواصممممممل مع الآصرين وتكوين علاقات اجتماعية، وتمُع د  صممممممورة 
الجسمد )ما يدر)ها ال رد إحدى الطر  ال  يسمت دمها؛ من أجل وقيق ه،ه الحاجة، ووقيق النمو الن سمي  

 (.2013أبو أسعد،يينا واجتماعيينا السوي، وتشكيل ش صية متوافقة ن س
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

وصةةةةةورة دالة إحصةةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةةة السةةةةةوال الثاني:  
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف النوع )ذكر/ أنثى(  

لمعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف النوع: تم است دام اصتبار  ت( 
متوسطات أفراد العينة للمقارنة بين   ؛Independent Samples T Testلل رو  بين مجموعتين مستقلتين 

الآ  يوض  دول  ، والجى(صتلاف النوع  ذ)ر/ أنثلا ال  تعُز ىعلى مقياس القبول الاجتماعي المدرك  
 ذلك:
 ( 309 ن =   اصتبار  ت( لل رو  بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف النوع  7جدول       

 توسطالم العدد  النوع  المتغير
الانحراف  
 المعياري 

 مستوى الدلالة  Tقيمة 

 قبول ال،ات 
 0.229 1.204 4.97 60.88 122 ذ)ر 
 5.33 60.15 187 أنثى 

 القبول الاجتماعي 
 0.099 1.652 5.40 58.98 122 ذ)ر 
 5.66 57.91 187 أنثى 

للقبول   الدرجة الكلية
 الاجتماعي المدرك 

 0.099 1.652 8.97 119.86 122 ذ)ر 
 9.58 118.06 187 أنثى 

 البُعد الجسمي 
 0.511 0.658 3.06 34.63 122 ذ)ر 
 3.31 34.39 187 أنثى 

 البُعد الإدرا)ي 
 0.067 1.839 5.11 26.93 122 ذ)ر 
 5.06 25.84 187 أنثى 

 البُعد الاجتماعي 
 0.012 2.257 5.65 33.48 122 ذ)ر 
 6.37 31.91 187 أنثى 

 لصورة الجسد  الدرجة الكلية
 0.049 1.977 12.20 95.03 122 ذ)ر 
 13.13 92.14 187 أنثى 

( عدم وجود فرو  دالة إحصممائيينا بين متوسممطات درجات الخاضممعين لجراحات 7يتضمم  من الجدول  
 السمنة ال،)ور والإنام على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له. 

( عدم وجود فرو  دالة إحصمممممممائيينا بين متوسمممممممطات درجات الخاضمممممممعين  7)ما يتضممممممم  من الجدول  
نة ال،)ور والإنام على البُعدين الجسممممممي والإدرا)ي من أبعاد مقياس صمممممورة الجسمممممد، بينما  لجراحات السمممممم

( بين متوسممطات درجات الخاضممعين لجراحات السمممنة 0.05توجد فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
أفراد العينة    ال،)ور والإنام على البُعد الاجتماعي من أبعاد مقياس صمممورة الجسمممد والدرجة الكلية له لصمممام

  ال،)ور، أي: أن صورة الجسد أفضل فيهما لدى ال،)ور.
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

الجبوري وحممافظ  وقممد ات قممت نتيجممة السممممممممممممممؤال المتعلق بالقبول المممدرك مع نتيجممة دراسممممممممممممممممة )ممل من  
ة  لالممدذات  عممدم وجود فرو     ( ال  توصمممممممممممممملممت إلى2013(، ومصممممممممممممممط ى  2019، والطممائي  (2010 

على أبعاد مقياس القبول الاجتماعي المدرك، والدرجة   نة الدراسمممةأفراد عيبين متوسمممطات درجات   ةإحصمممائي
، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور، إنام( من طلبة الجامعة، م حين اصتل ت نتيجة الدراسمممممممممممممة الحالية مع  الكلية له

(، وال  توصمممممممممممممملمت إلى وجود فرو  ذات دلالمة إحصممممممممممممممائيمة م أبعماد القبول 2006نتيجمة دراسممممممممممممممة غنماي  
الممدرك والمدرجمة الكليمة لمه لمدى أفراد عينمة المدراسممممممممممممممة تعُز ى لمتال النوع ولصممممممممممممممام الم،)ور، وترى الاجتمماعي  

ات الن سمممممممية والان تاح الاجتماعي والثقام ال،ي طرأ على المجتمع السمممممممعودي م السمممممممنوات   الباحثة أن التال 
قبول الاجتمماعي لا يرتب  بالنوع، الأصلة، لهما دور بالتمبثل على ممدر)مات الأفراد، حيمث إن إدراك الأفراد لل

فالتايلات الداصلية لدى ال رد لها دور مهم م إشباع حاجة ال رد بالقبول الاجتماعي، حيت يتم من صلال 
الان تمماح والتواصمممممممممممممممل مع الآصرين بم تلف الثقممافممات الاجتممماعيممة، وال  بممدورهمما أد ت إلى تايل م الأفكممار 

لاجتماعية، وه،ا ما أ) دته النظرية الإنسمممممممممانية للعالم ماسممممممممملو  أبو أسمممممممممعد،  الداصلية لدى ال رد والمعتقدات ا
2013.) 

 Lacerda etلاسمممملدا وآصرين   مع نتيجة دراسممممةالسممممؤال المتعلقة بصممممورة الجسممممد ات قت نتيجة    )ما

al,2018)،   وال  توصممملت إلى وجود فرو  ذات دلالة إحصمممائية بين متوسمممطات درجات أفراد الدراسمممة على
م حين   ولصمممممام ال،)ور، نام(إ ، والدرجة الكلية له، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور،صمممممورة الجسمممممد أبعاد مقياس  

إلى    اتوصمملت  تينلوال  ،(2019 (، والزبارقة 2020الدويك    اصتل ت نتيجة الدراسممة الحالية مع نتيجة دراسممة
وجود فرو  ذات دلالة إحصممممائية بين متوسممممطات درجات أفراد الدراسممممة على أبعاد مقياس صممممورة الجسممممد، 

لإنام، )ما اصتل ت ه،ه النتيجة مع دراسممممة  نام( ولصممممام اإ  والدرجة الكلية له، تعُز ى لمتال النوع  ذ)ور،
فرو  ذات دلالمة  توصمممممممممممممملتما إلى عمدم وجود  (، واللتين2010(، والجبوري وحمافظ  2021)مل من الأحممد  

والدرجة الكلية له تعُز ى   إحصمممممائية بين متوسمممممطات درجات أفراد الدراسمممممة على أبعاد مقياس صمممممورة الجسمممممد 
 من طلبة الجامعة. نام(إ  لمتال النوع  ذ)ور،

أفراد  ويمكن ت سممممل اصتلاف نتائج الدراسممممة الحالية مع نتائج الدراسممممات السممممابقة إلى اصتلاف طبيعة 
الدراسمممممممة، حيث تبين  أن صمممممممورة الجسمممممممد لدى الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة من ال،)ور )انت أفضمممممممل من 
الإنام، )ما أن المعايل الاجتماعية ال  يتملكها )ل فرد لها دور م تشممكل صممورة الجسممد، حيث يؤ)د أدلر 

تتكون بشممكل مثالي من، الصممار ( م دراسممتهما إن المعايل المثالية لصممورة الجسممد لدى الإنام 1998وأدلر  
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

( أن لوسمائل Agliata & Tanteff dunn, 2014، م حين ذ)رت دراسمة أجلياتا وتاننتيف  (2008 الأشمرم ،
الإعلام تأثللما )بللما على الإنام م تشممممممكل المعايل المثالية لصممممممورة الجسممممممد، وبالتالي سممممممعيهن لموا)بة النماذر 

نظرية  واتن بشممممكل مدر)ات مثالية، يصممممعب الوصممممول إليها، وه،ا ما أ) دته  المثالية ال  تعُر ض، ومقارنته ب، 
 (.2006 العنزي،   المقارنة الاجتماعية للعالم ليون فستنجر
وصةةةةورة دالة إحصةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةة السةةةةوال الثال :  
 ؟  السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف العمر 

وليل العمر: تم اسممممت دام لمعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد تبعلما لاصتلاف  
بين متوسممممممطات أفراد العينة على مقياس  للكشممممممف عن ال رو    One Way ANOVAالتباين أحادي الاتجاه  

أ)  من  -سممنة 40إلى    30من   -سممنة  30العمر  أقل من   صتلافلا ال  تعُز ىالمدرك   القبول الاجتماعي
 ذلك: الآ  يوض دول والج،  سنة(  40
 ( 309 ن =  النوعالعمر لل رو  بين متوسطات أفراد العينة على مقياس القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد تبعلما لاصتلاف  وليل التباين أحادي الاتجاه 8جدول 

مقياس القبول  
 الاجتماعي المدرك 

 مجموع المربعات  مصدر التباين 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة 

تفسير  
مستوى 
 الدلالة 

 ال،ات قبول 
 104.05 2.00 208.10 بين المجموعات

 26.46 306.00 8097.92 داصل المجموعات  0.05 0.021 3.932
  308.00 8306.02 الكلي

 القبول الاجتماعي 
 163.48 2.00 326.95 بين المجموعات

 30.22 306.00 9246.05 داصل المجموعات  0.01 0.005 5.410
  308.00 9573.00 الكلي

 الدرجة الكلية 
 526.19 2.00 1052.39 بين المجموعات

 84.90 306.00 25979.76 داصل المجموعات  0.01 0.002 6.198
  308.00 27032.14 الكلي

 22.25 2.00 44.51 بين المجموعات البُعد الجسمي 
 غل دالة  0.115 2.175

 10.23 306.00 3130.64 داصل المجموعات 

 البُعد الإدرا)ي 
  308.00 3175.15 الكلي

 40.05 2.00 80.10 بين المجموعات غل دالة  0.215 1.547

 البُعد الاجتماعي 
 5.152 188.70 2.00 377.41 بين المجموعات

 
0.006 
 0.01 

 36.63 306.00 11207.55 داصل المجموعات 

 الدرجة الكلية 
 3.746 606.10 2.00 1212.20 بين المجموعات

 
0.025 
 

0.05 

 161.78 306.00 49504.31 داصل المجموعات 

( بين متوسممممممممطات  0.05فرو  دالة إحصممممممممائيينا عند مسممممممممتوى دلالة   ( وجود8 من الجدول   يتضمممممممم 
  لاصتلاف   تعُز ى  القبول الاجتممماعي المممدركمقيمماس  بعُممد  قبول المم،ات( من أبعمماد  على    أفراد العينممةدرجممات  
فرو  دالة إحصمممممائيينا عند   ، ووجودسمممممنة( 40أ)  من  -سمممممنة  40إلى   30من   -سمممممنة  30 أقل من العمر 
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القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

مقياس  بعُد  القبول الاجتماعي( من أبعاد على   أفراد العينة( بين متوسمممطات درجات 0.01مسمممتوى دلالة  
إلى   30من  -ةسن 30لاصتلاف العمر  أقل من  ، والدرجة الكلية للمقياس تعُز ىالقبول الاجتماعي المدرك

تو)ي للمقارنات البُعدية اصتبار   تم اسممممممممممت داملمعرفة اتجاه ه،ه ال رو   و .  سممممممممممنة( 40أ)  من   -سممممممممممنة  40
( م 0.01فرو  دالمة إحصممممممممممممممائيمينا عنمد مسممممممممممممممتوى دلالمة    أظهرت نتمائج المقمارنات وجود(، و Tukey   التتبعيمة

سممممممممممممممنة(، و أ)  من  30بعُدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك والدرجة الكلية له بين مجموع   أقل من 
لا توجد فرو  دالة إحصمممممممائيينا م بعُدي مقياس القبول ، و سمممممممنة(  40سمممممممنة( لصمممممممام مجموعة  أ)  من   40

لا ، )ما  سممممممنة(  40سممممممنة( و أ)  من  40إلى    30لكلية له بين مجموع   من الاجتماعي المدرك والدرجة ا
سممممممممممنة(،  30توجد فرو  دالة إحصممممممممممائيينا م بعُدي مقياس القبول الاجتماعي المدرك بين مجموع   أقل من  

سمممممممممممنة(، بينما توجد فرو  دالة إحصمممممممممممائيينا بين المجموعتين م الدرجة الكلية للمقياس م   40إلى   30و من 
 سنة(.  40إلى   30اه مجموعة  من اتج

ويمكن ت سممممممممممممممل ه،ه النتيجة أن التقد م بالعمر له دورٌ )بل م إحدام تايل بالمدر)ات لدى الأفراد،  
ل ويطو ر العمديمد من الم ماهيم الن سمممممممممممممميمة   حيمث إن ا)تسمممممممممممممممال ال رد للم ماهيم والمرور   ات الحيماة يشممممممممممممممكمِ 

 إدراك ال رد بما يخ  قبوله الاجتماعي.  والاجتماعية، وال،ي بدوره يساعد على لو  

على   أفراد العينةفرو  دالة إحصائيينا بين متوسطات درجات   ( عدم وجود8)ما يتض  من الجدول  
من  -سمممنة 30لاصتلاف العمر  أقل من  تعُز ىالبُعدين الجسممممي والإدرا)ي من أبعاد مقياس صمممورة الجسمممد  

( بين 0.01توجد فرو  دالة إحصممممائيينا عند مسممممتوى دلالة  ، بينما  سممممنة(  40أ)  من  -سممممنة  40إلى   30
لاصتلاف العمر  تعُز ى صمورة الجسمد مقياس  البُعد الاجتماعي من أبعاد على   أفراد العينةمتوسمطات درجات 

توجد فرو  دالة إحصمممممممممائيينا عند ، )ما  سمممممممممنة(  40أ)  من   -سمممممممممنة  40إلى   30من  -سمممممممممنة 30 أقل من 
 تعُز ى صممممورة الجسممممد الدرجة الكلية لمقياس على   أفراد العينة( بين متوسممممطات درجات 0.05مسممممتوى دلالة  

لمعرفة اتجاه ه،ه ال رو   و .  سمنة(  40أ)  من  -سمنة  40إلى   30من  -سمنة 30لاصتلاف العمر  أقل من  
دالة  افروقلم   وأظهرت نتائج المقارنات أن هناك (،Tukey   تو)ي للمقارنات البُعدية التتبعيةاصتبار  اسممممممممممممممت دم

م البُعد الاجتماعي لمقياس صممورة الجسممد والدرجة الكلية له بين   فبقل  (0.05إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
توجد فرو  دالة سممنة(، و   40سممنة( لصممام مجموعة  أ)  من   40سممنة( و أ)  من   30مجموع   أقل من 

  30ياس صممورة الجسممد بين مجموع   أقل من م البُعد الاجتماعي لمق  (0.05إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  
م دالة إحصممممائيينا  سممممنة(، لا توجد فرو     40إلى   30سممممنة( لصممممام مجموعة  من   40إلى   30سممممنة( و من 

إلى   30من سمممممنة( و   30البُعد الاجتماعي لمقياس صمممممورة الجسمممممد والدرجة الكلية له بين مجموع   أقل من 
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م الدرجة الكلية لمقياس صممممورة الجسممممد بين مجموع   أقل من ا  توجد فرو  دالة إحصممممائيين (، )ما لا سممممنة40
 سنة(.  40إلى   30سنة( و من   30

(، وال  توصملت إلى وجود  2020وات قت نتيجة الدراسمة الحالية مع نتيجة دراسمة )ل من حجازي  
ل العمر ولصمام  فرو  ذات دلالة إحصمائية م أبعاد مقياس صمورة الجسمد لدى أفراد عينة الدراسمة تعُز ى لمتا

( إلى وجود فرو  م صممورة الجسممد بين أفراد  2017( سممنة، )ما توصمملت دراسممة سممل اوي  40-30عمر  
( سمممممممنة، م حين اصتل ت نتيجة الدراسمممممممة 45-25عينة الدراسمممممممة تعود لمتال العمر ولصمممممممام عمر ما بين  

لة إحصممائية تعُز ى لمتال العمر (، وال  توصمملت إلى وجود فرو  ذات دلا2020الحالية مع دراسممة الدويك  
  سنة(. 30ولصام العمر الأقل من  

ويمكن ت سمممممممممممممل ه،ه النتيجة بأن الت اعلات الاجتماعية ال  يمر  بها ال رد صلال المراحل العمرية تؤث رِ  
الشم صمية  بدور )بل م تكون صمورة الجسمد، حيث تتشمك ل بنانلم على المواقف ال  يمر  بها، )ما أن السممات 

لهما تأثل على تطور صممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد، حيمث تت ماعمل هم،ه العواممل فيمما بينهما، وتنمو وتنتقمل من مرحلمة إلى  
 (.2019أصرى، وه،ا ما أ) ده )اش وزملاؤه م البنان النظري لنموذر صورة الجسد  عبد العزيز،  

وصةةةةةورة دالة إحصةةةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةةةة السةةةةةوال الرابع:  
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف الحالة الاجتماعية  

الحمالمة الاجتمماعيمة: تم لمعرفمة ال رو  م القبول الاجتمماعي الممدرك وصممممممممممممممورة الجسممممممممممممممد تبعملما لاصتلاف  
لتحليمل التبماين أحمادي  ل لا بارامتري؛  )بمديم(  Kruskal-Wallis H)اسممممممممممممممت مدم اصتبمار )روسممممممممممممممكمال واليس  

،  136، أعزل=157الاتجممماه؛ نظرلما لوجود تبممماين )بل م أعمممداد المجموعمممات للحمممالمممة الاجتمممماعيمممة  متزور=
(، بما يخل بشروا است دام وليل التباين  30>16(، )ما أن مجموعة  مطلق أو أرمل=16مطلق أو أرمل=
 ذلك: الآ  يوض دول والجأحادي الاتجاه،  

 ( 309 ن = القبول الاجتماعي المدرك تبعلما لمتال الحالة الاجتماعية اصتبار )روسكال واليس لل رو  م  9جدول 
القبول الاجتماعي  مقياس 

 المدرك 
 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية 

 قبول ال،ات 

 158.18 157 متزور

0.612 0.736 
 150.59 136 أعزل

 161.25 16 مطلق أو أرمل

  309 الإجمالي

 القبول الاجتماعي 

 167.55 157 متزور

6.355 0.042 
 141.90 136 أعزل

 143.16 16 مطلق أو أرمل

  309 الإجمالي



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

142 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

القبول الاجتماعي  مقياس 
 المدرك 

 مستوى الدلالة  قيمة كروسكال  متوسط الرتب  العدد  الحالة الاجتماعية 

 الدرجة الكلية 

 164.15 157 متزور

3.747 0.154 
 144.00 136 أعزل

 158.72 16 مطلق أو أرمل

 158.18 309 الإجمالي

 البُعد الجسمي 

 168.09 157 متزور

6.945 0.031 
 141.74 136 أعزل

 139.25 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 البُعد الإدرا)ي 

 162.01 157 متزور

1.987 0.370 
 148.06 136 أعزل

 145.25 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 البُعد الاجتماعي 

 166.10 157 متزور

6.626 0.036 
 140.34 136 أعزل

 170.72 16 مطلق أو أرمل
  309 الإجمالي

 الدرجة الكلية 

 167.18 157 متزور

6.160 0.046 
 141.25 136 أعزل

 152.31 16 مطلق أو أرمل
 168.09 309 الإجمالي

( بين متوسممطات رتب  0.05وجود فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة   (9 من الجدول    يتضمم 
درجمات أفراد العينمة على البُعمد الثماني من أبعماد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك  بعُمد القبول الاجتمماعي(  

العينة  ،)ما لا توجد فرو  دالة إحصممممممممائيينا بين متوسممممممممطات رتب درجات أفراد  لمتال الحالة الاجتماعيةتعُز ى 
على البُعمد الأول من أبعماد مقيماس القبول الاجتمماعي الممدرك  بعُمد قبول الم،ات(، والمدرجمة الكليمة للمقيماس  

ولمعرفمة اتجماه هم،ه ال رو  بين المجموعمات قماممت البماحثمة باسممممممممممممممت مدام اصتبمار   .لمتال الحمالمة الاجتمماعيمةتعُز ى  
وجود فرو  دالة إحصمممممممممممائيينا عند مسمممممممممممتوى لمقارنات  مان ويت  للمقارنة بين )ل مجموعتين، وأظهرت نتيجة ا

على بعُد القبول الاجتماعي   (أعزل(، ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  رتب  ( بين متوسطي 0.05دلالة  
وجود فرو  دالة إحصممممائيينا بين متوسممممطي ، )ما يتضمممم  من متوسممممطات الرتب عدم  (متزورلصممممام مجموعة  

درجمات مجموعمة  رتمب  بين متوسممممممممممممممطي  ، و)م،لمك  (مطلق أو أرممل ( ومجموعمة  متزوردرجمات مجموعمة  رتمب  
 على بعُد القبول الاجتماعي. (مطلق أو أرمل( ومجموعة  أعزل 

ويمكن ت سممممل ه،ه النتيجة بأن الحالة الاجتماعية لل رد لها دور م الكي ية ال  يدرك فيها ال رد قبوله 
م م المزيممد من الت مماعممل مع الآصرين والتايل الاجتممماعي، حيممث إن ارتبمماا ال رد بعلاقممة اجتممماعيممة تسممممممممممممممماه

 بالمدر)ات ال،اتية، وال  بدورها ودم تايللما بالعديد من السمات الش صية والن سية.  



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

143 

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بصورة الجسد لدى الخاضعين لجراحات السمنة   نهى بنت نواف بن سعد العتيبي 
 بمدينة الرياض 

( بين متوسممطات  0.05( وجود فرو  دالة إحصممائيينا عند مسممتوى دلالة  9)ما يتضمم  من الجدول  
ث من أبعاد مقياس صمورة الجسمد  البُعد الجسممي، والبُعد رتب درجات أفراد العينة على البُعدين الأول والثال

مطلق   -أعزل  -لمتال الحمالمة الاجتمماعيمة  متزورالاجتمماعي(، و)م،لمك على المدرجمة الكليمة للمقيماس تعُز ى  
، لا توجد فرو  دالة إحصمممائيينا بين متوسمممطات رتب درجات أفراد العينة على البُعد الثاني من أبعاد أو أرمل(

.  مطلق أو أرمل(  -أعزل  -لمتال الحالة الاجتماعية  متزورة الجسممممممممممد  البُعد الإدرا)ي( تعُز ى  مقياس صممممممممممور 
ولمعرفممة اتجمماه همم،ه ال رو  بين المجموعممات تم اسممممممممممممممت ممدام اصتبممار مممان ويت ؛ للمقممارنممة بين )ممل مجموعتين،  

رتب  اتمتوسممممممممممممط( بين 0.05وجود فرو  دالة إحصممممممممممممائيينا عند مسممممممممممممتوى دلالة  وأظهرت نتائج المقارنات 
على  البُعد الجسمي، والبُعد الاجتماعي(، و)،لك على الدرجة  (أعزل( ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  
وجود فرو  دالة إحصمممائيينا  ، )ما يتضممم  من متوسمممطات الرتب عدم  (متزورلصمممام مجموعة  الكلية للمقياس  
رتب   اتبين متوسمممممممممممط، و)،لك  (مطلق أو أرمل( ومجموعة  متزوردرجات مجموعة  رتب   اتبين متوسمممممممممممط

على  البُعمد الجسمممممممممممممممي، والبُعمد الاجتمماعي(، و)م،لمك   (مطلق أو أرممل( ومجموعمة  أعزلدرجمات مجموعمة  
 على الدرجة الكلية للمقياس.  

ويمكن ت سممل اصتلاف النتائج للحالة الاجتماعية لل رد، حيث من صلالها يدرك صممورة جسممده، )ما  
بها مع الآصرين، فارتباا ال رد بطرف آصر يؤث رِ بالعديد من السمممممممممات الشمممممممم صممممممممية أنها الأداة ال  يت اعل 

والاجتماعية، فإدراك ال رد للصممممممورة ال،اتية عن مظهره وأجزان جسممممممده سمممممميسمممممماعد م ت اعلاته الاجتماعية،  
  وال،ي بدوره سيساعد م تقبل الآصرين له، وبالتالي سينعكس على إدرا)ه لقبوله للصورة الداصلية.

وصةةةورة دالة إحصةةةائي ا ب القبول الاجتماعي المدرك  هل توجد فروق  نتيجة ومناقشةةةة السةةةوال الخام : 
 ؟ السمنة اتلدى الخاضعين لجراحالجسد تبعًا لاختلاف نوع الجراحة  

سمممممت دم  نوع الجراحة: تم المعرفة ال رو  م القبول الاجتماعي المدرك وصمممممورة الجسمممممد تبعلما لاصتلاف 
ا عن اصتبار  لا معلميين بديلالم   Mann-Whitney Testاصتبار مممممان ويت  لل رو  بيممممن مجموعتممممممممممممممممممممممممين مستقلتين 

 ، وويل296؛ وذلك للتباين الكبل م أعداد المجموعتين  تكميم=  لل رو  بين مجموعتين مسمممممممممممممتقلتين (ت 
ا اسمت دام اصتبار  ت( لمجموعتين (، بما يخل بشمرو 30>13(، )ما أن مجموعة  وويل مسمار=13مسمار=

 ذلك: الآ  يوض دول والجمستقلتين، 
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   (309 ن =   تبعلما لاصتلاف نوع الجراحة م مقياس القبول الاجتماعي المدرك  متوسطات رتب العينة اصتبار مان ويت  لل رو  بين  10جدول 
مقياس القبول الاجتماعي  

 المدرك 
 Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب متوسط  العدد  نوع الجراحة 

مستوى 
 الدلالة 

 قبول ال،ات 

 0.700 0.385- 46001.0 155.41 296 تكميم 

 1894.0 145.69 13 وويل مسار

   309 الكلي

 القبول الاجتماعي 

 0.576 0.559- 45704.5 154.41 296 تكميم 

 2190.5 168.50 13 وويل مسار

   309 الكلي

 للمقياس الدرجة الكلية 

 0.953 0.059- 45861.5 154.94 296 تكميم 

 2033.5 156.42 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الجسمي 

 0.790 0.266- 45963.5 155.28 296 تكميم 

 1931.5 148.58 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الإدرا)ي 

 0.363 0.909- 46166.0 155.97 296 تكميم 

 1729.0 133.00 13 وويل مسار

   309 الكلي

 البُعد الاجتماعي 

 0.911 0.111- 45915.0 155.12 296 تكميم 

 1980.0 152.31 13 وويل مسار

   309 الكلي

 للمقياس الدرجة الكلية 

 0.564 0.578- 46062.0 155.61 296 تكميم 

 1833.0 141.00 13 وويل مسار

   309 الكلي

( عدم وجود فرو  ذات دلالة إحصمممائية بين متوسمممطات رتب درجات أفراد  10يتضممم  من الجدول  
الممممدرك  المممدرجمممة الكليمممة والبُعمممدين( تعُز ى لاصتلاف نوع الجراحمممة   العينمممة على مقيممماس القبول الاجتمممماعي 
عمدم وجود فرو  ذات دلالمة إحصمممممممممممممممائيمة بين   (10 من الجمدول    .)مما يتضمممممممممممممم وويمل مسمممممممممممممممار(  - تكميم

  ( بعاد الثلاثة للمقياسمقياس صممممممورة الجسممممممد  الدرجة الكلية والأ  متوسممممممطات رتب درجات أفراد العينة على
 .وويل مسار(  -تعُز ى لاصتلاف نوع الجراحة  تكميم

يمكن ت سمممممممممل ه،ه النتيجة بأن تعدد الإجرانات الجراحية لعلار السممممممممممنة بم تلف أنواعها لا يحدم  
تايللما بممممدر)مممات ال رد، حيمممث إن الارض من إجرائهممما يعود للحمممالمممة الطبيمممة، وأن الهمممدف لكمممل الإجرانات  

لزائد، وال،ي بدوره سيساعد ال رد على تايل العديد من المدر)ات الداصلية الجراحية هو الت ل  من الوزن ا
لديه، وبالتالي سمممممممميدرك أهمية قبوله الاجتماعي، )ما أن نوع الإجران الجراحي لا يؤث رِ على صممممممممورة الجسممممممممد، 
حيمث إن تعمدد الإجرانات الجراحيمة يؤدي إلى همدف إنقمال الوزن، والم،ي بمدوره يسممممممممممممممماعمد ال رد على لو  

 صورة الجسد بشكل صحي. 
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كن التنبو بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضةةةعين لجراحة نتيجة ومناقشةةةة السةةةوال السةةةادس: هل م
 ؟السمنة من خلال صورة الجسد

 Multiple Linear)تم اسممممممممممممممت مممدام وليمممل الانحمممدار الخطي المتعمممدد  ل جمممابمممة عن هممم،ا السممممممممممممممؤال:  

Regression)،   التدر يبطريقة الانحدار (Stepwise)  ل بعد من أبعاد للوقوف على مدى إسهام  ؛ ذلك(
 الآ  يوضممم دول والج،  صمممورة الجسمممد م التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضمممعين لجراحات السممممنة

 ذلك:
من صلال    بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضعين لجراحات السمنةوقيمة التباين ودلالته للتحقق من إمكانية التنبؤ    معامل التحديدمعامل الارتباا المتعدد و  11جدول  

 أبعاد مقياس صورة الجسد

 النموذج 
ة  المستقل اتالمتغير 

 (ة)المنبئ
 العدد  المتغير التابع 

معامل الارتباط  
 (R)المتعدد 

معامل التحديد  
(2R) 

F 
مستوى 
 Fدلالة 

 البُعد الاجتماعي  1
القبول الاجتماعي  

 المدرك 
309 0.548 0.341 158.589 0.000 

2 
 البُعد الاجتماعي 
 البُعد الجسمي 

القبول الاجتماعي  
 المدرك 

309 0.638 0.405 104.043 0.000 

معماممل الارتبماا أن قيم معماممل الارتبماا المتعمدد ومعماممل التحمديمد  مربع    (11يتضمممممممممممممم  من الجمدول  
٪( م 40.5المتعدد( أن النموذر الثاني ي سمممر نسمممبة أ)  من التباين الحادم م القبول الاجتماعي المدرك  

البُعد ٪( للنموذر الأول، )ما أنه يشمممممممممممتمل على بعدين من أبعاد مقياس صمممممممممممورة الجسمممممممممممد:  34.1مقابل  
الأول  البُعممد الاجتممماعي(، )ممما أن )لا   البُعممد الجسمممممممممممممممي( م مقممابممل بعُممد واحممد م النموذر  -الاجتممماعي

( أن  Fيظهر من وليل تباين الانحدار  قيمة النموذجين معنوان؛ ل،لك سممممممممممممممت تار الباحثة النموذر الثاني، و 
مجتمعين إسممممممهاملما دالالم (  البُعد الجسمممممممي  - البُعد الاجتماعي إسممممممهام بعُديلوذر التنبؤ دال إحصممممممائيينا بمع  

حيث   الخاضمممممممممممعين لجراحات السممممممممممممنة،( لدى  القبول الاجتماعي المدركبالمتال التابع  التنبؤ   إحصمممممممممممائيينا م
ال،ي يشمممتمل    لوذر التنبؤ معنويةوه،ا يدل على (،  0.01  دالة إحصمممائيينا عند مسمممتوى دلالة Fجانت قيم  

 البُعد  ينالمسمتقل  ين( يتبين أن نسمبة إسمهام المتال 2Rن صلال قيمة معامل التحديد  على ه،ين البُعدين، وم
   .٪(40.5   القبول الاجتماعي المدرك( = ( م التنبؤ بالمتال التابع البُعد الجسمي  -الاجتماعي

والجدول الآ  يوضمممممممممم  قدرة أبعاد مقياس صممممممممممورة الجسممممممممممد على التنبؤ بالدرجة الكلية لمقياس القبول 
 الخاضعين لجراحات السمنة.لدى   الاجتماعي المدرك
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 بالقبول الاجتماعي المدرك من صلال أبعاد صورة الجسد    مدى إمكانية التنبؤت( لاصتبار  - بيتا -وليل الانحدار  معامل الانحدار  12جدول      
 Tمستوى دلالة  T بيتا  معامل الانحدار  المتغير المنبئ  المتغير التابع 

 القبول الاجتماعي المدرك 

 0.000 15.141 - 67.572 ثابت الانحدار
 0.000 8.051 0.422 0.644 البُعد الاجتماعي 
 0.000 5.743 0.301 0.877 البُعد الجسمي 
 البُعد الإدرا)ي  0.115 1.582 0.125 البُعد الإدرا)ي 

( بالنسمممممممبة  0.01 جانت دالة إحصمممممممائيينا عند مسمممممممتوى دلالة  (Tقيم  ( أن 12يتضممممممم  من الجدول  
)ل بعُد من ه،ين ؛ وه،ا يدل على أن  والجسمممممممممممممي من أبعاد مقياس صممممممممممممورة الجسممممممممممممد   الاجتماعيللبُعدين 
القبول الاجتماعي  بشمممكل دال إحصمممائيينا م ت سمممل نسمممبة التباين م المتال التابع  على حدة  سمممهم  البُعدين ي
 قيم  ين لجراحمممات السمممممممممممممممنمممة، )مممما يتبين أن  الخممماضممممممممممممممعبالمتال التمممابع لمممدى    ان منب ممممممما  (، وبالتمممالي فهالممممدرك

 T)  ؛ وه،ا يدل على أن  بالنسممممبة للبُعد الإدرا)ي من أبعاد مقياس صممممورة الجسممممد دالة إحصممممائيينا  غل جانت
و غل (، وبالتالي فهالقبول الاجتماعي المدركسممممممهم م ت سممممممل نسممممممبة التباين م المتال التابع  ه،ا البُعد لا ي

الخاضمعين لجراحات السممنة؛ ل،لك تم اسمتثناؤه من لوذر الانحدار، ومن صلال قيم  منبئ بالمتال التابع لدى 
بيتا يتبين أن البُعد الاجتماعي يسممهم م التنبؤ بالقبول الاجتماعي المدرك لدى الخاضممعين لجراحات السمممنة  

 ة معادلة التنبؤ )ما يلي:بدرجة أ)  من إسهام البُعد الجسمي م التنبؤ به، ويمكن صياغ

 0.877× درجة البُعد الاجتماعي( +   0.644+     67.572درجة القبول الاجتماعي المدرك =  
 × درجة البُعد الجسمي( 

والنتائج السممممممابقة تدل على وقق صممممممحة السممممممؤال الرابع فيما يتعلق بالبُعدين الاجتماعي والجسمممممممي،  
 الإدرا)ي.وعدم وققه فيما يتعلق بالبُعد  

( ال  توصمممملت إلى وجود  2010الجبوري وحافظ   مع نتيجة دراسممممة  ه،ا السممممؤالات قت نتيجة  وقد 
 علاقة بين القبول الاجتماعي المدرك وصورة الجسد لدى طلبة الجامعة.

ويمكن ت سل ه،ه النتيجة من صلال أهمية الكي ية ال  يدرك فيها ال رد قبوله الاجتماعي، حيث إنها  
بالعديد من العوامل الشمم صممية والاجتماعية، فإدراك ال رد للقبول الاجتماعي لخصممائصممه الجسممدية من تتبثر  

صلال البي مممة الاجتمممماعيمممة يعزز لمممديمممه الممممدر)مممات الا مممابيمممة، وال  بمممدورهممما تعزز من وقيق التوافق الن سممممممممممممممي  
صمممممنيف ال،ات ال  فسمممممرت  (  م نظرية تTurner al el.,1985والاجتماعي، وه،ا ما افترضمممممه تلنر وآصرون  

أن إدراك الأفراد لم،واتم يتم من صلال البي مة الاجتمماعيمة ع  ومديمدهم لمدرجمة اصتلافهم أو تشمممممممممممممممابههم مع  
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الآصرين احيطين بهم، وعر فوا تصممممممممممنيف ال،ات بأنه: عملية معرفية، تتضمممممممممممن إسممممممممممبا  الطابع الجماعي على 
مع ف ة معينة من المنبهات تقع على الضمد من ف ة أصرى   ال،ات بوصم ها مشمابهة أو مكاف ة أو قابلة للتبادل

من المنبهات، وأن إدرا)ات ال رد والعمليات الن سمممممممممية هي ال  ودد صصمممممممممائ  السممممممممميا  بدلالم من العوامل 
 .(2017 الداغستاني ،الخارجية ذات التبثل المستقل

 توصيات الدراسة
لمسممممممماعدة الخاضمممممممعين لجراحات السممممممممنة على )ي ية التعامل مع  إعداد وتقدي برامج إرشمممممممادية وتثقي ية؛   ▪

أسمملول الحياة بعد إجران جراحات السمممنة، ورفع مسممتوى إدراك ال رد لقبوله الاجتماعي وتعديل بعا 
 المعتقدات الداصلية.

تعزيز دور الأصصمائيين الن سميين لمسماعدة الخاضمعين لجراحات السممنة على زادة الوعي الن سمي وتعزيز  ▪
 ناعة الن سية.  الم

 الدراسات المقترحة المقترحة
القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته ببعا المتالات، مثل:  جودة الحياة، السمممممممممممممملوك الصممممممممممممممحي، م هوم   ▪

ال،ات، الرضممممممما عن الحياة، التوافق الزواجي، العوامل الك ى بالشممممممم صمممممممية( لدى الخاضمممممممعين لجراحات 
 السمنة بمدينة الراض.

التشممموهات المعرفية، العزلة الاجتماعية، المناعة الن سمممية،   : مثل  ،ه ببعا المتالاتوعلاقت  صمممورة الجسمممد  ▪
 ( لدى الخاضعين لجراحات السمنة بمدينة الراض.الأمن الن سي، التوجه نحو الحياة، الاتزان الان عالي

مليات القبول الاجتماعي المدرك وصممممورة الجسممممد لدى الخاضممممعين لجراحات السمممممنة قبل وبعد إجران الع ▪
 دراسة مقارنة.-الجراحية  

فاعلية برنامج إرشممممادي م توعية وتعزيز المعتقدات حول إدراك ال رد لقبوله الاجتماعي لدى الخاضممممعين  ▪
 .لجراحات السمنة بمدينة الراض

 المراجع 
 المراجع العربية 

  .. عالم الكتب الحديثعلم الن س الش صية (.2013  .  أحمد أبو أسعد،

(. علاقة تقدير ال،ات والقبول الاجتماعي بالرضا عن المهنة عند الطالبة المعلمة 2012إسماعيل، زينب.  
 . 337-291(، 11 4مجلة الط ولة والتربية، والمعلمة م راض الاط ال. 
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القادسية للعلوم مجلة    صورة الجسد وعلاقتها بالقبول الاجتماعي.   (. 2010   ارتقان.   حافظ، و   الجبوري،)اظم 
 . 383- 351 (، 10،  الإنسانية

(. المرونة الن سية وصورة الجسد لدى عينة من الطلبة المراهقون م المرحلة الأساسية 2021الأحمد، محمد.  
(، 34 12،  مجلة جامعة القدس الم توحة للأبحام والدراسات التربوية والن سيةالعليا ذوي الوزن الزائد.  

198 -208 . 

(. تأثل الرضا عن صورة الجسم على الإقبال على جراحات التجميل لدى عينة 2020ئشة.  حجازي، عا
 . 141- 1001(، 15    المجلة العربية للدراسات التربوية والاجتماعية،  من النسان بمدينة الراض. 

والرفا الوالدي وعلاقته بش صية أبنائهم التسلطية وسلو)هم اللاجتماعي   القبول(.  2010  الحل ي، ماجد.  
 . جامعة المستنصرية.]أطروحة د)توراه غل منشورة[

أطروحة د)توراه [الثانوية لدى طلال المرحلة    صورة الجسد وعلاقتها بتقدير ال،ات  (. 2017    حمزاوي، زهية.
 . جامعة وهران   . ]غل منشورة

جيات المواجهة لدى اتيجودة الحياة وعلاقتها بالقبول الاجتماعي المدرك واستر . (2017 .  مهدي  الربابعة،
 . 80- 63(،  11 6  ، لة التربوية الدولية المت صصةالمج  .الإنام المعن ات

صورة الجسد وعلاقتها بتقدير ال،ات والتوافق الن سي والاجتماعي لدى عينة من   (. 2019 .  نوال  الزبارقة،
 . جامعة الخليل .]غل منشورة  رسالة ماجستل[عداديةلإالمراهقين من المرحلة ا 

الثانوية بمدينة الراض  (. 2016   علي.   السالم،  ل  الحياة وعلاقته بالسمنة والسمنة لدى طلال المرحلة 
 سعود. الملك    جامعة .  ]أطروحة د)توراه غل منشورة[

بأم السمنة    (. 2017   ص ينة.  سعدون،  ميدانية لحالتين  "دراسة  المراهقات  لدى  القلق  بظهور  وعلاقتها 
 . جامعة العرب بن مهيدي .]غل منشورة  رسالة ماجستل [  "البواقي

 .]غل منشورة   رسالة ماجستل[ة المتعرضة لحرو  جسديةأ لدى المر   صورة الجسد   .م(2017 .  أملة  سل اوي،
 . جامعة قاصدي مرباح ورقلة

(. مستوات المرونة الن سية وعلاقتها بالقبول الاجتماعي المدرك 2018 .  الزعي، محمد و   الضيدان، الحميدي 
 . 163- 140(،  15   . المجلة الدولية للعلوم التربوية والن سية،لطلبة جامعة اللموك
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الجامعة.  2019 الطائي، إيمان.   طلبة  المنافقة وعلاقتها بالقبول الاجتماعي لدى  الش صية  مجلة )لية (. 
 . 451-479(، 105   التربية الأساسية،

الجس  (. 2006   مجدي محمد.   الدسوقي،  العلار(.-الوقاية  -التش ي   - الأسبال    داضطرال صورة 
 . نجلوالأ  مكتبة

ساسية م الأجتماعي المب  على المدارس  الاي  م الن سفاعلية برنامج الدع  .( 2013.  عبد الهادي، ني ين
 .ميةلا سلإالجامعة ا.  ]غل منشورة   رسالة ماجستل  [اللعب والثقة بالن س والتسام   تنمية بنائية

 عالم الكتب الحديث.   صورة الجسم مقاربات ن سية وإ)لينيكية.(.  2019عبد العزيز، عليوي.   

 (. مطابع التقنية للأوفست. 4 اعلم الن س الاجتماعي  (.  2006العنزي، فلاح.   

القبول الاجتماعي المدرك وعلاقته بالشعور بالوحدة الن سية لدى المراهقين المعاقين   (. 2006  .  عادل  غناي، 
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة  فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعق  
 لدى الموهوبين في مدينة جدة

 ( 1) علي عبد الله الشمراني
 معهد التربية الفكرية بجدة 

 30/5/2024وقبُِل للنشر بتاريخ 9/4/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

في خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت    العلاج ال ائم على التع  للت  برنامج  اعق من فالدراسةةةةةةةة  ا الت     الت    هدفت  المستتتتتتت ل   
       عشةةةةةةةاائتبالطري   التم ت سةةةةةةةتم م    ،( طالبًا40تكانت عتن  الدراسةةةةةةة  من  ، وتحسةةةةةةةا ياة  ا تا  لدب افياهابا في مدين  يد 

،  (2018من  عداة يماني    الباحث م تاس الكمالت  العصةةةةةةةةابت  اسةةةةةةةةت د   :دراسةةةةةةةة ولت  تق أهداف ال،  تجريبت  وضةةةةةةةةابط   :مجماعتا
العلاج ال ائم على التع  ل من  عداة  برنامج  ذلك تم تطبتق  بالإضةةةةةةاف       (،2006ياة  ا تا  من  عداة منسةةةةةةم و ا م  وم تاس  

  الدري  في  والضةةابط   التجريبت  أفراة المجماعتا  ةريا  رتب  متاسةةطا  با   حصةةائتًا ةال   فروق  وياةنتائج     الأشةةار   الباحث. و 
  ذا  ةلالة   فروق  الضةةةةةةةةةةةةةةةابطة ، ووياة  المجماعة   اتجةا   في  البعةد   التطبتق  في  أبعةاة  الفرعتة   وجمتع  العُصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   الكمةالتة   في تةاس  الكلتة 

  أبعاة  الفرعت   وجمتع ياة  ا تا   في تاس الكلت  الدري  في  والضابط  التجريبت  ةريا  أفراة المجماعتا رتب  متاسطا  با   حصائت 
ةريا  أفراة   رتب  متاسةةةةةةةةةةةةطا  با  وياة فروق ةال   حصةةةةةةةةةةةةائتًا ما أ  ر  النتائج    .التجريبت  المجماع   اتجا  في  البعد  التطبتق  في

و انت في    ،ال تاس ال بلماتجا  في  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد ، حتث  انت النتتج  في تاس الكمالت  العُصةةةةةةةةةةةةةةابت     المجماع 
رتب ةريا     ا نت النتائج  ذلك عد  وياة فروق ةال   حصةةةةةةةائتًا با متاسةةةةةةةطوبت  ياة  ا تا .  البعد  على م تاس  اتجا  ال تاس  

وياة  ا تةا ، عع  أ  ةريةا   م تةاسةةةةةةةةةةةةةةم الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   لجمتع أبعةاة  بعم  تالبعةد  والت  التطبت اأفراة المجماعة  التجريبتة  في  
المجماعة  التجريبتة  على افي تةاسةةةةةةةةةةةةةةا في التطبت ا البعةد  والتتبعم  ةانةت مت ةاربة ، عةا يةدا  على فةاعلتة  ال نامج ال ةائم على العلاج  

 واستمرار فاعلتته فيد  ش ر من انت اء ال تاس البعد .   ياة  ا تا  لدب افياهابافي خفض الكمالت  العصابت  وتحسابالتع  ل  

 . افياهابا ، ياة  ا تا ، الكمالت  العصابت  ، ل ائم على التع   الالعلاج   الكلمات المفتاحية 
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Abstract: The current study aimed at verifying the effectiveness of the mentalization-based therapy program for 

the mitigation of neurotic perfectionism and the improvement of quality of life for gifted students in the city of 

Jeddah. The study sample entailed forty (40) students who were randomly divided into two groups; one experimental 

group which included and another control group which also included. Consequently, in order to achieve the research 

objectives, the researcher implemented the neurotic perfectionism scale conducted by Yamani (2018), the quality 

of life scale conducted by Mansi and Kazim (2006), as well as the mentalization-based therapy program. The study's 

findings indicated that there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for 

both groups; the experimental and control group, in terms of the total score of neurotic perfectionism scale including 

all of its secondary dimensions regarding the post-test toward the control group. The study findings also indicated 

that there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for both groups; the 

experimental and control group, in terms of the total score of quality of life scale including all of its secondary 

dimensions regarding the post-test toward the experimental group. Furthermore, the study findings indicated that 
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there have been statistically significant differences among the average degrees' rankings for the experimental group 

regarding the post-test and pre-test, as the result of the neurotic perfectionism scale corresponded with the pre-test, 

whereas the result of the quality of life scale corresponded with the post-test. Additionally, the findings revealed the 

lack of statistically significance differences among the average degrees' rankings for the experimental group 

regarding both the post-test and the process tracing method for all dimensions of the neurotic perfectionism and 

quality of life scales. In other words, the degrees of the experimental group in terms of both scales regarding both 

the post-test and the process tracing method were convergent; which further confirms the effectiveness of the 

mentalizaiton therapy-based program for the mitigation of neurotic perfectionism and the improvement of quality 

of life for gifted students, and indicates that the program maintains this effectiveness for a month upon the 

completion of the post-test. 

Keywords: mindfulness-based therapy, neurotic perfectionism, quality of life, gifted. 

 ة وخلفية نظريةم قد   م

 مالثرو  ا  ت تة  في بنةاء مجتمعةا م، حتةث تنع ةد اعمةاا على ع ادم و بةداعةا   يعُةد  الطلا  افياهابا  
أولئك الذين يظ رو  أةل  ومؤشةةةةةةةةةةةةةةرا  على  :نهمواختراعا م؛ لتنمت  أوطانهم وتطايرها، ويعُرَّف افياهابا  بأ

 ، أو ال ةةةدرا  الفكريةة  والإبةةداعتةةة  والفنتةةةالمجةةالا     :مثةةةل  ،مجةةالا عةةد   وياة قةةدر  عةةالتةةة  على ا ةاء في  
 .(2013،  عبد ا متد وشكر دة  المح اةيمت  ا الا   المجال تاةي ، أو  

٪(، حتث تتمتز هذ  الفئ  بال در   5٪(، وقد تصةةةةةةةةةةةةل     2وتبلغ نسةةةةةةةةةةةةب  افياهابا في أ  مجتمع  
  نسةةةةةةةةةةةةةةبة  الطلبة  افياهابا في افيملكة  العربتة  السةةةةةةةةةةةةةةعاةية(، وبلغةت  2007ا  ةاةيمتة  أو الع لتة   منصةةةةةةةةةةةةةةار،  

 .(2020، مؤسس  افيلك عبد العزيز ورياله للماهب  والإبداع   ٪(0.01 
ا سةةةةةاسةةةةةت  الشةةةةةديد  تجا  اعخرين، والسةةةةةعم ها: أبرز  عجماع  من الخصةةةةةائ ، من   ا افياهاب ويمتاز

ف ا لا ي بل الخطأ حتى و    ا     ؛زت  ق أو التما  مجرة التفبةةةةةةةةةةةةالكمالت  لديه تزيد  وقد  ،للاصاا    الكمالت 
 الارتتاحلا يشعر بالرضا أو   ذلك،  اف  ثيراً من ف دا  احترا  اعخرين  ذا لم يكن أةاؤ  مثالتً ا  ئتلًا، ويت ض

  ا يب ث عاة  عن  ل ن   أو قصةةةةةةةةةار في أةائه، معت دً  ما أنه ا يصةةةةةةةةةل    مرتب  الكماا،  زً ما لم يح ق  نجا
؛  2015؛ يروا ،  2012 عتةاصةةةةةةةةةةةةةةر  و  ةاعتةل،    لت  تق م ةاراتةه على الايةه ا  مةل ىبةذلةك أنةه يسةةةةةةةةةةةةةةع

 (.2016الش ا ، 
والتي   ، Normal Perfectionism الكمالت  الساي  وتن سم الكمالت     ناعا؛ الناع ا وا: يتمث ل في

لاا ال تا  بج اة وأعماا  ( بأنها: "هم التي يشةعر فت ا الفرة بالسةعاة  ا  ت ت  من خ2018عرَّف ا افياسةى  
 صةةةةةةةةةةةةةةعبة ، ويشةةةةةةةةةةةةةةعر بالرضةةةةةةةةةةةةةةةا عن أةائةه وف ةًا لجاةتةه ومسةةةةةةةةةةةةةةتاا ، وي ةد ر ذاتتةًا، ويسةةةةةةةةةةةةةةعةد بأةائةه وم ةاراتةه،  

الكمالت  العصةةةةةةةابت  الناع الثاني: ها و (،  14ويضةةةةةةةع لنفسةةةةةةةه مسةةةةةةةتاإ  تتناسةةةةةةةب مع قدراته و مكاناته"  
Neurotic Perfectionism  عالت ، لكن م لا  الدي م أهدافً  بأ   لعصةةةةابت الكمالت  ا وا فراة ذو  يتصةةةة   حتث

يضةةةةعا  تاقعا   ير   ف م ،خطاء، ولا يشةةةةعرو  أبدًا بالرضةةةةا عن  نجازا ما يسةةةةم ا   نفسةةةة م بارتكا  
ويتسةةةةةةةةةةم    ، يعانا  من ال لق، ويخافا  من الفشةةةةةةةةةةل بدلًا من السةةةةةةةةةةعم للت د  ما  ةائمًا  ف م  واقعت  للأةاء؛ لذا 

والر ب  في أ  يكا   ،ع    تح تق أهداف مسةةةةةةةةةةت تل ل  والتط  ،بال  ري  والج ي  في أةاء افي ا أفراةها  سةةةةةةةةةةلا 
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ويخةةافا     ،با  افي ةةاطر ن  ويتج  ،لا  الخطةةأف م لا يت بَّ   ؛مسةةةةةةةةةةةةةةتاب أةائ م عنةةد أعلى مراتةةب الكمةةاا وافيثةةالتةة 
 .(Amodeo, 2014) ةو  في حساست  ذوا م ولا  أنفس مد  ويتش ،الفشل

الخصةةةةةةةةةةةةائ  هم  : و خصةةةةةةةةةةةةائ  ا فراة ذو  الكمالت  العصةةةةةةةةةةةةابت : الكمالت  افياي    ا الذا ومن 
الخصائ  هم  : و خرينافياي    ا اع  ، والكمالت لت تتم ذاته وأةائه؛  اها الفرةنَّ يتبالتي  رتفع  افي   ذاتتالعايير وافي
هم  ةرا  : و االكمالت  افيفروضةةةةةةةة  ايتماعت  ، و اعخرينلت تتم أةاء  الفرة  يسةةةةةةةةت دم ا  التي ااقعت   العايير  ير  وافي

 (.2018 يماني،    لكم يكا   املًا   ؛  من ت تتما   ير واقعت و الفرة فيا يفرضه علته اعخر 
 :لعدة من ا سبا ، من ا   حدوث الكمالتةةةةةةةةةةةة  قةةةةةةةةةةةةد يعةةةةةةةةةةةةاة   أ  Samuel (2014)شير صامايل  يو 

 ، اة افيسةةةةةةةةبق بعد  ال در  على تح تق ةري  الإت ا  افيطلاب والاعت ،والرهب  من افياق ، الخاف من الفشةةةةةةةةل
الخاف وها    ،لن د الاالد ، وابسبب ف دا  الث   بالذا  ؛  الفرة احتمالت  الإخفاق على النجاحد  حتث ي 

مع  بةار    تتم تنشةةةةةةةةةةةةةةئت مافياالتةد ا وائةل حتةث       ،تأثير ترتتةب الالاة ، ومن لا  الاالةدين عنةد ال تةا  بافي ةا 
 ش صت  الاالد أو أحدهما تتةةةةسةةةةم  تإذا  ةةةةان؛ فش صت  الاالدين، و باصف م نماذج أولت  ي تدو  بهةةةةم  ؛السن

 سةةةةةةلا    حا يكا  أصةةةةةة ا  الطفل ذو  ؛تأثير ا قرا  ذلك، وبالكمالت  العصةةةةةةابت  سةةةةةةتنشةةةةةةأ الطفل على 
 به.ر  عن يحتط ة، فمن المحتمل تأث  د   مالي أو متش

الاصةةةةةةةاا  في أثناء أةاء م امه   ز  عن اعخرين من  مكانتا  تمت    يمتلكهفيا تجً   نتيسةةةةةةةعى افياها  و 
ةراس    د أوض ت  ف ؛وقد تت اا     ماا عُصابةةةةةةةةةةةةةممرحل  السااء،  ى  طَّ تت قد لدري  عالت  من الكماا 

ب وعد  التاافق  مسةةةةةةةةتاإ  مرتفع  من سةةةةةةةةلا تا  التجن    وياة  Parker & Mofield (2015) بار ر ومافتلد 
( في 2019،  ما تاصةةةةةةلت النعتمم  وذلك م ارن  بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الا  الكمالت  السةةةةةةاي لدب افياهابا افيراه ا، 

، ووياة فروق في الكمالت  في مدين  بغداة لكامل العتن  لدب الطلب  افياهابا ت ة الكمالا ويةراسةةةةةةةةةةةةةت ا     
وياة مسةةةتاب متاسةةةط (    2022ةراسةةة  الضةةةبتا  والج    نتائج    ، في حا أشةةةار با الذ ار والإناث

  العام ، ، وارتفاع مسةةةةةةةتاب فعالت  الذا  لدب افياهابا في افيرحل  الثاناي  عديم  يد  من الكمالت  العصةةةةةةةابت 
   عد  وياة  ووياة علاق  ذا  ةلال   حصةةةةةةائت  با الكمالت  العصةةةةةةابت  وفعالت  الذا  العام ، بالإضةةةةةةاف  

  الناع.  يرِ  ب    متغعز  و ذلك فعالت  الذا  العام  تُ   ،فروق في الكمالت  العصابت 
الاسةةةتثار  العاطفت        وياة علاق  با  Parker (2015)    &Mofield  ومافتلد بار ر  وتاصةةةلت ةراسةةة  
وانخفةا  فر    رتفعة الاسةةةةةةةةةةةةةةتثةار  العةاطفتة  افي ةا  فر   و  ،مراه ةًا ماهاباً   (130لةدب    افيفرطة  وأبعةاة الكمةالتة 

  بعاة الكمالت  الص ت .   نبئ الاستثار  الت تلت  من افيتغيرا  افيت
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   هذ  اعثار السةةةةةةةةةةةةةلبت  للكمالت  العصةةةةةةةةةةةةةابت  تؤث رِ على حتا  افياهابا وتف دهم التكت    
قةةةد يعت  م عن الإنتةةةاج النةةةايع مع ا تةةةا ، وبالتةةةالي تؤث رِ في ياة  ا تةةةا  لةةةدي م، ا مر الةةةذ   

 افيتمتز الذ  يتسما  به؛ نتتج  ل درا م افيرتفع .  
 على تدا التي  السةةةةلا ت   بافيؤشةةةةرا   الإيجابي الإحسةةةةاس بأنها:  Quality of Life ياة  ا تا وتعُرَّف 

  ذا   ش صت  أهداف  لت  تق  افيتااصل وسعته عا ،  حتاته بشكل وعن  ذاته  عن  افيرء رضا  مستاإ   ارتفاع
  يجابت  ايتماعت  علاقا   و قام   حتاته،  مسةةار  وي    في تحديد   وشةةعار  باسةةت لالتته له،  بالنسةةب   ومع   قتم 

  والطمأنتن    والسةةةةةةةةةةةةكتن   بالسةةةةةةةةةةةةعاة  العا   الإحسةةةةةةةةةةةةاس من  بكل ا تا   ترتبط ياة    ما  اعخرين،  مع  متباةل 
 .(Ryff et al., 2006 النفست   

حتةث يرب   ،للنظر فتمةا يتعلق بجاة  ا تةا  للماهابا  ؛متعةارضةةةةةةةةةةةةةةاتايةد شةةةةةةةةةةةةةةااهةد تةدعم وي تا و 
ز أو تزيد من مسةةةةةتاب ياة  ا تا  للماهابا،  ما أنها تحمت م أو أنصةةةةةار وي   النظر ا و  أ  افياهب  تعز  

م  تف   قاةرو  على ف م   ؛  أفضةةةةل تاافً ا من أقرانهم العاةياا ت ت م من سةةةةاء التاافق، ومن لأ فا فراة افياهاب
قاةرو  على مااي   الضةةةةةةغا  والصةةةةةةراعا   ما أنهم نتتج  قدرا م افيعرفت  افيتمتز ،   ؛م اعخرينالذا  وتف   

في حا تؤ د أنصةةةةةار وي   النظر الثانت  على أ  افياهابا أ ثر  بأقرانهم العاةين.م ارن   وا زما  الارت ائت  
وأ  افياهب  تزيد من احتمالا  معانا  الفرة من صعابا    ،اعرض  في اطر مشكلا  التاافق بأقرانهم العاةي

التاافق،  ما أ  افياهابا أ ثر عرضةةةةة  في اطر افيشةةةةةكلا  الانفعالت  والايتماعت  خاصةةةةة  في مرحل  افيراه   
 ،وذلك    افياها  أ ثر حسةاسةت  للصةراعا  افيرتبط  بالعلاقا  الشة صةت  افيتباةل  مع اعخرين ؛والرشةد 

ومن لأ  ،نتتج  قدرته افيعرفت  افيتمتز  ؛ا  من الا ترا  والضةةةةةةةغا  النفسةةةةةةةت  م ارن  بأقرانه العاةيوأ ثر معانا
 (.Neihart, 1999)فإ  افياهابا يعانا  من تدني مستاب ياة  حتا م 

وقد أشةةةةةةةةةار  عدة من الدراسةةةةةةةةةا  العلمت     وياة علاق  ارتباطت  با الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة   
 .Naderi, et al  آخرينو  ناةيز   ةراسةةةةةةةة ا تا  لدب عتنا  مختلف  من ضةةةةةةةةمن ا افياهابا ، حتث تاصةةةةةةةةلت 

  فر  نتائج ةراسة  أبي ، وأسةوياة  ا تا  ت الكمالبا   افياهابا عند  ارتباطت  سةالب  علاق    وياة    (2015)
لدب طلب  الجامع ،    علاق  ارتباطت  سةةةةةالب  با الكمالت  العصةةةةةابت  وياة  ا تا    وياة (  2015سةةةةةلتم   

با الكمالت  العصةةابت  سةةالب  ةال   حصةةائتًا اة علاق  عن وي  Behrens (2017) رينس  بهسةةةرا ما  شةةفت  
خفض الكمةةالتةة  لةةدب طلا  الجةةامعةة  افيصةةةةةةةةةةةةةةةةابا بالت ةةا  افيفةةاصةةةةةةةةةةةةةةةةل، وأنةةه قةةد يسةةةةةةةةةةةةةة م    ياة  ا تةةا و 

 بارتفاع ياة  ا تا  لدي م.  العصابت 

و ا  الكمالت  العصةةةةةةةةةةابت  قد تؤث رِ في تاافق افياهابا النفسةةةةةةةةةةم والايتماعم، وتعتق  نتاي م افيتمتز،  
 يراء ال تا  بالتدخلا  العلايت  والإرشةةةاةي  لخفض  وبالتالي تؤث رِ في ياة  ا تا  لدي م؛ فإ  ا مر يسةةةتلز   
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 Mentalisation-basedل  العلاج ال ةةائم على التع ةة  الكمةةالتةة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتةة ، ومن هةةذ  التةةدخلا  العلايتةة :  

therapy (MBT)   م   ؛ن افيعالجا من اعتماة من ج علايم شةةامل ومتعدة ا ويهطري    شةةفت  تمك ِ   ف ا 
 يصةةةةةة  وها   ،ل قد  منذ أ ثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر من عشةةةةةةر  أعاا فمف ا  التع   ؛ نفسةةةةةةت  معتن  يتم تفعتله  مؤشةةةةةةر  نما 

 وذلك  ؛الطري   التي يف م بةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةا ا فةةةةةةةةةةةةةةةةراة السةةلا تا  الخاصةة  بهم أو باعخرين في تفاعل م مع اعخرين
  افيعرفيوعلم النفس   ،وعلم النفس النما ،متاةين الت لتل النفسةةةةةةةم :مثةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  ،من خلاا ةمج تتارا  ماازي 

(Choi; & Gunderson, 2008). 
ق، نظري  الشةة صةةت  ونظري  التعل  الل في ينامم متأصةة  ةل ها علاج نفسةةم  العلاج ال ائم على التع       

ف ا ي دف    تعزيز قدر  و مكانت  ا فراة على ف م ا الا  الع لت   نفسةةةةةة م ولفيخرين في سةةةةةةتاق نظري   
م في ل معةالجة  الصةةةةةةةةةةةةةةعابا  التي يااي انهةا مع افيشةةةةةةةةةةةةةةاعر والعااط ، و ةذلةك الت ك  وذلةك من أية  ؛لالتع ة  

ل في علاج ويسةةةةةةةةةت د  العلاج ال ائم على التع    ،والعمل على تحسةةةةةةةةةا العلاقا  مع اعخرين  ،الاندفاعا 
وتعاطم   ،واضطرابا  ا  لوانخفا  الث   بالذا ،   الا تئا ، أعرا    ؛العديةد مةن الاضطرابا  النفست 

و ذلك اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت    ،  في البداي  لعلاج اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي  دِ ولكنه اسةةةةتُ   ،افي درا 
 .(Jakobsen, et al. 2019)  افيضاة  للمجتمع 
  من ا  يتك لأ  العلاج ال ائم على التع    Jakobsen, et al. (2019) وآخرو  يا ابسةةا    وقد أوضةةع

والتعاط  معه    فرةق من افيشاعر ا الت  للالت     :هم ،تتكرر عد  مرا  خلاا فتر  العلاج  ،خمس خطاا 
حاا وي ا  نظر   زاء ذاته   للفرةالاسةةتماع  ، و تاضةةتع وشةةرح مشةةاعر الفةةةةةةةةةةةةةةةةةرة وأفكار  بالتفصةةتل، و وةعمه

الفعلت  التي تتضمن تفاعلا  اعخرين حتث ترتبط مشاعر الفةةةةةةةةةةةةةةرة بالظروف   ،ل ا ساسمالتع   ، و واعخرين
مع التفسةير والانت اا عا  وتتمثَّل الخطا  ا خير  في التعامل ،ورةوة أفعادم ومشةاعرهم ور با م     ير ذلك

 .في ذلك تفسير الانت اا أو الت ايل
يلسةةةةةةةةةةةا  العلاج أثناء  في    سةةةةةةةةةةةت د  ما يُ  :من ا،  ل عد  فنتا   العلاج ال ائم على التع   سةةةةةةةةةةةت د  يُ و 
ل الانت اا، تع    :ومن أبرز تلك الفنتا  ،أثناء يلسةةةةةةةةةةا  العلاج الفرة في   سةةةةةةةةةةت د  ومن ا ما يُ  ،الجماعم

ل في وي ا  النظر، افيلاحظ ، الت طتط النشةةةةةةةةةط، تمثتل النماذج، التأم     ،ق  الاسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةاف، ةفع زر التا 
  ا اار وافيناقشةةةةةةةة   وأسةةةةةةةةلا وافيداعب ،   حا  افيزا   الايداني، أسةةةةةةةةلالنمذي ، ثبا  التعبير الانفعالي، الت م  

   .(2018 يا  الله وأحمد، 

في خفض عدة من الاضةةةةةةةةةةةةةةطرابا    لفعالت  العلاج ال ائم على التع   وبت نت العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةا   
ل ال ائم على التع    لاجالع(    فاعلت  2018وافيشةةكلا  النفسةةت ؛ ف د تاصةةلت ةراسةة  يا  الله وأحمد  

  ج النتائ  ، حتث أ  ر الجامع  طلا بعض أعرا  اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي  لدب عتن  من   ت في تخف
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 كوذل ، م تاس اضةةطرا  الشةة صةةت  ا ديعلى ال تاسةةا ال بلم والبعد  لمجماع  الدراسةة    فروق باوياة  
 والتتبعم.با ال تاسا البعد    وقوياة فر    وعد  ،ال تاس البعد    في اتجا

 ،لل في تحسةةةةةةةا م ارا  التع   فعالت  العلاج ال ائم على التع    من  (2020مطاوع  وتح   ت ةراسةةةةةةة  
لدب عتن  من طلا   والا تئا وصةةةةعابا  تنظتم الانفعاا  ،وخفض أعرا  اضةةةةطرا  الشةةةة صةةةةت  ا دي 

را  اضةةةةةةةةةةطرا   وانخفا  أع ،لن م ارا  التع   تحسةةةةةةةةةة  عن  أسةةةةةةةةةةفر  النتائج ؛ ف د  الجامع  افيتعثرين ةراسةةةةةةةةةةتًا
لدب أفراة المجماع  التجريبت  خلاا ال تاس البعد     والا تئا وصةعابا  تنظتم الانفعاا   ،الشة صةت  ا دي 

النتائج عن  ما  شةةةةةةةةةةةفت    ،م ارن  بال تاس ال بلم من ناحت ، وم ارن  بالمجماع  الضةةةةةةةةةةةابط  من ناحت  أخرب
   ال تاس التتبعم.خلاا  مناستمرار فعالت  ال نامج 

يَّ ت ةراسةةةا  أخرب لاسةةةت دا  برامج علايت  و رشةةةاةي  مختلف ؛ لخفض الكمالت  العصةةةابت   ما تا 
لت في نتائج ا    أثر ال نامج العلايم للمجماع   2018لدب افياهابا، من ا ةراسةةةة  يماني   (، التي تاصةةةة 

الكمالت  العصةةةةةابت  التجريبت  من الطلا  افيتفاقا في يامع  الإما  محمد بن سةةةةةعاة الإسةةةةةلامت  في انخفا   
فاعلت   التي هدفت    الت   ق من(  2019  لدي م لصةةةال التطبتق البعد ، وةراسةةة  عبد الناصةةةر وبسةةةتاني

اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  برنامج تةدريت قةائم على م ةارا  الإنفايرافتةك في خفض الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  لةدب طةالبةا   
   وياة فروق ذا  ةلال    نتائجلت ال ، وتاصةةةة  بكلت  التربت  بجامع  بتشةةةة  الدراسةةةةا  العلتا الفائ ا  ةراسةةةةتًا

 حصةةةةائت  با متاسةةةةطم ةريا  أفراة العتن  في أبعاة افيعايير افيرتفع  للأةاء، ال لق من ت تتم اعخرين، ال لق 
 .في اتجا  ال تاس البعد   وبعد  من الخطأ، أرياء افي ا ، على م تاس الكمالت  العصابت  قبل تطبتق ال نامج

( امرأ  من 12تنمت  ياة  ا تا  لدب    (2019  حمز  ويانس أبيخر تناولت ةراسةةةةةةةةةةة  من يانب آ
( سةةةةةةةةةةناا ، واسةةةةةةةةةةت د  10-عمار ا طفاا من  افيتلاةأتتراوح أسةةةةةةةةةةر ذو  الاحتتايا  الخاصةةةةةةةةةة ، حتث 

  م تاس ياة  ا تا   سةةةةةةر ا طفاا ذو  الاحتتايا  الخاصةةةةةة  وبرنامج  رشةةةةةةاة  لت سةةةةةةا ياة   االباحث
ال بلم والبعد  للمجماع    اوياة فروق ذا  ةلال   حصةةةةةةةةةائت  با ال تاسةةةةةةةةة   لت النتائج  وتاصةةةةةةةةة   ،ا تا 

با المجماعتا ال تةاس البعةد     فيفروق ذا  ةلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةائتة     البعةد ، ووياةالتجريبتة  لصةةةةةةةةةةةةةةال ال تةاس 
 .التجريبت التجريبت  والضابط  لصال المجماع  
الكمالت  العصةةةةابت  تعد  من افيشةةةةكلا  التي يعاني من ا افياهابا ، والتي وبناء على ما تم عرضةةةةه؛ فإ  

تؤث رِ على ياة  حتا م، وتعت  م عن التفكير السةةةةةةةةلتم والإنتاج افيتمتز، ما يحرمه من ا صةةةةةةةةاا والاسةةةةةةةةتفاة  
سةةةةةتف د   على فر  النجاح والتفاق، وتجعله أسةةةةةير  مالتته السةةةةةلبت ، وتتداعى تلك اعثار على المجتمع الذ 

ل  نباغ أفراة  وتفاق م والاسةةةةةةةةةةةةةةتفةاة  من قةدرا م و مكةانا م الفريةد  في تطاير تلةك المجتمعةا ، ويعةد  التةدخة 
العلايم والإرشةةةاة  أمراً م م ا لعلاج مثل هذ  افيشةةةكلا  لدب افياهابا، ول د أ  ر  نتائج الدراسةةةا   
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في  -الت  العصةةةابت ،  لا أ  أ  من تلك الدراسةةةا  العلمت  فعالت  ال امج الإرشةةةاةي  افي تلف  في خفض الكم
لم تسةةةةةت د  العلاج ال ائم على التع  ل في خفض الكمالت  العصةةةةةابت ، وتحسةةةةةا ياة     -حدوة علم الباحث

ا ديث  وافيناسةب  بشةكل خا  لفئ   العلاج أحد أسةالتب العلاجا تا  لدب افياهابا، ويعد  هذا الناع من 
وتحسةةةا   ،ز على تحسةةةا قدر  الفرة الع لت  وافي اري  للاسةةةتدلاا والتفكير الااقعمير  ِ نه ؛  الطلا  افياهابا

ع  شةةةةةةج  تل و ز التع   سةةةةةةئل  التي تحف  لاعتماة  على طرح ا ؛  افي ارا  ا تاتت  والا ائ  الايتماعت  للشةةةةةة  
الت     اسةةةةةةةةةةت دا  ؛ لذلك  دف الدراسةةةةةةةةةة  ا (,Griffiths  2019؛  2018أحمد، يا  الله و   التأمل الذاتي

 العلاج ال ائم بالتع  ل لخفض الكمالت  العصابت  وتحسا ياة  ا تا  لدب افياهابا.  

  مشكلة الدراسة
 تت دة مشكل  الدراس  في الإياب  عن السؤاا الرئتس اعتي:

ا تا  لدب  خفض الكمالت  العصةةةةةةابت  وتحسةةةةةةا ياة   في ل  برنامج قائم على العلاج بالتع    فاعلت  ما
 ؟افياهابا

 ويتفرع من هذا السؤاا ا سئل  الفرعت  اعتت :
هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا   .1

 المجماعتا التجريبت  والضابط  في التطبتق البعد  لدب عتن  من افياهابا؟
ت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا  هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمال .2

 التطبت ا ال بلم والتطبتق البعد  للمجماع  التجريبت  لدب عتن  افياهابا؟
هل تايد فروق ةال   حصةةةةةةةةةائتًا في الكمالت  العصةةةةةةةةةابت  وياة  ا تا  با متاسةةةةةةةةةطم رتب ةريا   .3

 افياهابا؟  التطبت ا البعد  والتتبعم للمجماع  التجريبت  لدب عتن  من
 أهداف الدراسة

خفض الكمالت  في ل برنامج قائم على العلاج بالتع     فاعلت هدفت الدراسةة  ا الت     الت   ق من 
؛ وذلك من خلاا م ارن  أةاء المجماعتا التجريبت  والضةةةةابط  العصةةةةابت  وتحسةةةةا ياة  ا تا  لدب افياهابا

 ا ال بلم والبعةد  للمجماعة  التجريبتة ، و ةذلةك التطبت ا البعةد  في التطبتق البعةد ، وافي ةارنة  با التطبت
 والتتبعم للمجماع  التجريبت  أيضًا.

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية

التي تعطم أولاي   بير  للإنسةةةا    2030تتاافق الدراسةةة  مع مسةةةت دفا  رؤي  افيملك  العربت  السةةةعاةي   ▪
 والتمت ز بشكل خا .بشكل عا  وافياهب  والإبداع 
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 الكمالت  العصابت  وياة  ا تا . فيتغير    التراث الستكالايم  علمت هذ  الدراس   ضاف   د  تع ▪
 الأهمية التطبيقية

لخفض الكمالت  العصةابت  وتحسةا ياة     علايم يتمث ل في العلاج ال ائم على التع  ل عداة برنامج  ▪
 .ا تا 

 .قد يستفتد من هذا ال نامج مرا ز الإرشاة النفسم والإةارا  التعلتمت  افيعنت  بافياهابا ▪
 مصطلحات الدراسة
 Mentalization Based (MBT) Treatment  تلالعتتلاج القتائتم على التعق  

م  لتعزيز ال در  على وهم تمارين منظَّ  ،الفرة على التفكيرز على قدر  ير  ِ  ةينامم،ها علاج نفسةةةةةةةةم  
والخلةل في ا ةاء   ،من الانةدفةاعتة  وضةةةةةةةةةةةةةةع  افيشةةةةةةةةةةةةةةاعر  لل ةد    ؛قةدرا  ا شةةةةةةةةةةةةةة ةا  ، وتعزيزلالف م والتع ة  
 (.Swenson & Choi - Kain, 2015)م في الانتبا  والتفكير ك   الاعم بالذا ، والت استحوالسلا ، و 

الباحث  يرائتًا بأنه: "علاج نفسةةم ةينامتكم، ير  ز على قدر  عتن  الدراسةة  على التفكير وافيمارسةة   ويعُر فِه  
افينظ م ؛ لتعزيز ال در  على الف م والتع  ل، وت لتل الاندفاع وضةةةةةةع  افيشةةةةةةاعر، وا ةاء والخلل السةةةةةةلا م، وتحسةةةةةةا  

 ير اعتماةًا على فنتاته الخاص ".الاعم الذاتي، وزإة  قدر م على الت كم في الانتبا  والتفك

 Neurotic Perfectionism الكمالية العصابية

يمتل بالفرة  ا الشةةةةةةك في قدراته على ا ةاء الجتد، وانخفا  ت دير  لذاته،   ،بناء معرفي سةةةةةةلا مها 
 (.2018 يماني،   اعخرين واست سانهم النتل رض ؛ووضع معايير  ير واقعت  يسعى لت  ت  ا

ويعُر فِ ا الباحث  يرائتًا بأنها: "بناء معرفي سةةةةةةلا م، يمتل بعتن  الدراسةةةةةة   ا الشةةةةةةك في قدرا م على 
ا ةاء الجتد وانخفا  ت ديرهم لذوا م، ووضةةةةةةةةةةع معايير  ير واقعت  يسةةةةةةةةةةعا  لت  ت  ا؛ لنتل رضةةةةةةةةةةا اعخرين 

 ابا في افي تاس افيست د  لذلك".واست سانهم، ويةُ  اس بالدري  التي يحصل على أفراة عتن  الدراس  افياه

 Quality of Life  جودة الحياة
من خلاا  ،وقدرته على  شةةباع حاياته ،لسةةعاة باشةةعار الفرة بأنها:    (2006منسةةم و ا م  عرَّف ا  

  ا.مع حسن  ةارته للاقت والاستفاة  من   ،مجالا عد     له في  دَّ ثراء البتئ  ورقم الخدما  التي تُ 
الباحث  يرائتًا بأنها: " حسةةةةةاس أفراة العتن  افياهابا بالرفاهت  وتلبت  احتتايا م، من خلاا ويعُر فِ ا 

ثراء البتئةةة  وياة  الخةةةدمةةةا  افي ةةةد مةةة  دم في بعض المجةةةالا ، مع ال ةةةدر  على  ةار  الاقةةةت يتةةةدًا، وت ةةةاس  
 .بالدري  التي يحصل على أفراة عتن  الدراس  افياهابا في افي تاس افيست د "
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   Gifted الموهوبون

قرانه في مجاا أو أ ثر، خاصةةةةةةةةةةةةة  بأ  م ارن  ير عاةي     الذ  لديه اسةةةةةةةةةةةةةتعداة فطر  وقدر ها الطالب 
 وزار  التعلتم،   وافي ارا  وال درا  الخاصة  ،والت صةتل العلمم  ،والتفكير الابتكار   ،مجالا  التفاق الع لم

 هة(.1434
ا بأنهم: " عا  ب ةةةدرا  فطريةةة  وقةةةدرا   ت  الةةةذين يتمافيرحلةةة  الثةةةانايةةة   طلا   ويعُر فِ م البةةةاحةةةث  يرائتةةةً

اسةتثنائت  م ارن  بأقرانهم في مجاا أو أ ثر، خاصة  في مجالا  التفاق الفكر  والتفكير الابتكار  والت صةتل 
 ".الدراسم وافي ارا  وال درا  الخاص 

 اإجراءاتهو  الدراسة منهج  
  منهج الدراسة

ا الت  على افين ج التجريت  التصةةةةةمتم شةةةةةبه التجريت(، والذ  ي دف    التعر ف اعتمد  الدراسةةةةة   
 خفض الكمالت  العصةةةةةةةةةةةابت  وتحسةةةةةةةةةةةا ياة  ا تا  لدبفي  لالعلاج بالتع    على فاعلت  برنامج قائم على

تي ياضةةةع وضةةةابط ، والجدوا اعتجريبت   افياهابا، حتث تم ت سةةةتم العتن     مجماعتا متكافئتا:   الطلا 
 ذلك:
 ( 40  =  ياضع التصمتم التجريت للمجماعتا التجريبت  والضابط  1جدول 

 المجموعة 
 القياس والمعالجة

 القياس التتبعي  القياس البعدي  البرنامج العلاجي  القياس القبلي 
 ✓ ✓ ✓ ✓ ( 20التجريبت    = 
 - ✓ - ✓ ( 20الضابط    =  

   مجتمع الدراسة
( 1600والبالغ عدةهم    ،الدراس  من الطلا  افياهابا في افيرحل  الثاناي  عدين  يد   مجتمع  تكا    

 (. 2021، الإةار  العام  للتعلتم ع افظ  يد    ل علت ا الباحثصوفً ا للإحصائت  التي ح  طالب

  عينة الدراسة
وقد بلغ عدةهم    ،فيناسبت ا لطبتع  الدراس  ومن ج ا  ؛بالطري   ال صدي   ا الت   اختتار عتن  الدراس تم 

حتث تمت  ( سةةةةةن  من الصةةةةةفاف التعلتمت  الثلاث  بافيرحل  الثاناي ،  18-16( طالبًا متاسةةةةةط أعمارهم  40 
  ، ماهاباً   ا( طالبً 75 افيكان  من    وهم العتن  الاسةةةةةةةةةتطلاعت   :افيرحل  ا و ؛  مرحل  اختتار العتن  وفق مرحلتا

وهم تحديد  :  افيرحل  الثانت و   .ق من الخصةةةةةةائ  السةةةةةةتكامتري   ةوا  الدراسةةةةةة لباحث في الت    اسةةةةةةت دم ا ا 
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لإةار   ل  االتةابع في افيرحلة  الثةاناية   فياهابا  من ا ( طةالبةًا  211أفراة المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةابطة  من با  
  :تت الخطاا  اع  ت ع  بِ ات  لضابط   لتعلتم ع افظ  يد ، ولت ديد أفراة المجماعتا التجريبت  وا العام  ل

 .افيست دف   العتن أفراة  تطبتق م تاس الكمالت  العصابت  وم تاس ياة  ا تا  على  ▪
اختِير حتةةث    ،(الإرباعم ا علىختتةةار الطلا  افيرتفعا في الكمةةالتةة  العصةةةةةةةةةةةةةةةةابتةة   بنةةاء على ةريةة   ا ▪

الطلا  الذين تزيد ةريت م على ةري  الإرباعم ا على للدري  الكلت  في تاس الكمالت  العصابت ، وبلغ 
، (الإرباعم ا ةنىبشةةةةةر  أ  يكاناا من فضةةةةةا في ياة  ا تا   بناء على ةري   ( طالبًا،  57عدةهم  

لةدرية  الكلتة  في تةاس ياة   ( طةالبةًا زاة  ةريت م على ةرية  الإرباعم ا ةنى ل17ولةذلةك اسةةةةةةةةةةةةةةتبُعةد  
 .ا تا 

من الطلا  افياهابا ا على في ةري  الكمالت  العصابت ،  ا( طالبً 40ير  اختِ   بناء على الإيراء السابق  ▪
 وا ةنى في ةري  ياة  ا تا .

 طالبًا ماهابًا لكل مجماع .  (20وذلك بااقع   ،تجريبت  وضابط  :ا    مجماعتات ستم م عشاائت   تم  ▪
 ق من تكافؤ المجماعتا في  ل من الكمالت  العصابت  وياة  ا تا .الت    تم  ▪
 ل على المجماع  التجريبت  ف ط.تطبتق ال نامج العلايم ال ائم على التع    تم  ▪
 بت  والضابط .بعد  بتطبتق افي تاسا على المجماعتا التجريال تاس ال تم  يراءبعد الخطاا  الساب    ▪
 ق ال تاس التتبعم على المجماع  التجريبت  بعد مرور ش ر.ب ِ بعد الانت اء من تطبتق ال نامج افي ترح طُ  ▪

 أدوات الدراسة
   (2018  ،يماني : عداة مقياس الكمالية العصابية -1

 هم:  ،( عبار  مازع  على خمس  أبعاة43م تاس الكمالت  العصابت  من     يتكا   
ست سا  من اعخرين عند أةاء ا عماا التي ي ا  بها، يشير    سعم الفرة لنتل الاطلب الاست سا :   ▪

، ويتكا  من تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا : وحرصه على الدعم والتأيتد من جمتع المحتطا به
 7 -8 -11 -13 -14-16 -27-29-41 .) 
يشير    اهتما  الفرة بالتفاصتل عند أةاء أ  عمل خافا من الاقاع في الاهتما  افيفر  با خطاء:   ▪

، يتكا  من ا خطاء فتتأخر عن أةاء افي ا  افيطلاب  منه ما يجعله يتجنب ال تا  با عماا الجديد 
 (. 42- 31- 30-22-18- 15- 4- 3- 2تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  
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يشير    عد  رضا الفرة عن ا عماا التي ي ا  بها فتضع مستاإ  عالت  لت تتم  عد  الرضا عن ا ةاء:  ▪
-1، ويتكا  من تسع عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :   أةائه لتكا  عمله ا فضل با زملائه

12-20-25 -35 -36-37 -39 -43 .) 

   شعار الفرة بعد  الث   بال درا  وافي ارا  اللازم   ةاء ا عماا بفاعلت  يشير  الشك في ال درا :   ▪
-26-19- 17- 9، يتكا  من ثماني عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  وبشكل مرضم للجمتع 

28-32-33 -38 .) 
يشير    ا حكا  السلبت  التي يصدرها الفرة عن نفسه بناءً على ت دير  الت دير افين فض للذا :   ▪

- 34- 24-23- 21- 10- 6- 5، يتكا   من ثماني عبارا ، وهم العبارا  ذا  ا رقا :  لذاته
40 .) 

ى ط  عوتُ  ( ثيراً ى أربع ةريا ، وعط  تُ و  (ةائمًا  :أربع اسةةةةةةةةةةةتجابا  هم ويصةةةةةةةةةةة ع افي تاس بناء على
مةا عةدا العبةارا  افيعكاسةةةةةةةةةةةةةة  فتتم    ،ى ةرية  واحةد عط  تُ و   (أبةدًا ى ةريتةا ، وعط  تُ و  (ناةراً ثلاث ةريةا ، و

(، علمًا أ  الدري  افيرتفع  تشةةةةةةةير    الكمالت  العصةةةةةةةابت  40-23  :وهم العبارا   ،فت ا عكس الدريا 
 والدري  افين فض  تشير    الكمالت  الساي .

  ، حتث تمالاتسةةةةةةاق الداخلم تم الت   ق من صةةةةةةدق افي تاس في الدراسةةةةةة  ا الت  من خلاا حسةةةةةةا 
عد الذ  اع ةريا  البُ بيرسةةةةةةةةةةةةةةا  با ةري   ل عبار  من عبارا  افي تاس ومجملحسةةةةةةةةةةةةةةا  معامل الارتبا  

 ما تم حسةةةةةا  معامل الارتبا  با الدري  تنتمم  لته، و ذلك با ةري  العبار  والدري  الكلت  للم تاس،  
 ياضِ ع ذلك: تيوالجدوا اعالكلت  لكل بعُد مع الدري  الكلت  للم تاس،  

 ( 75م تاس الكمالت  العصابت  لدب افياهابا   =  لعبارا  الاتساق الداخلم  2جدول 
 عدم الرضا عن الأداء  عد الثالثالب   الاهتمام المفرط بالأخطاء  عد الثاني الب   طلب الاستحسان    الأولعد الب  

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

7 0.573** 0.377** 2 0.291* 0.304** 1 0.408** 0.365** 
8 0.358** 0.387** 3 0.660** 0.485** 12 0.372** 0.398** 

11 0.391** 0.397** 4 0.723** 0.526** 20 0.529** 0.421** 
13 0.676** 0.384** 15 0.675** 0.671** 25 0.601** 0.481** 
14 0.514** 0.365** 18 0.320** 0.477** 35 0.588** 0.404** 
16 0.673** 0.474** 22 0.631** 0.507** 36 0.506** 0.498** 
27 0.505** 0.342** 30 0.626** 0.437** 37 0.498** 0.489** 
29 0.581** 0.335** 31 0.664** 0.405** 39 0.634** 0.464** 
41 0.532** 0.462** 42 0.645** 0.453** 43 0.496** 0.322** 

 البعد بالدري  الكلت  للم تاس ارتبا   
0.675** 0.808** 0.789** 
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 التقدير المن فض للذات    عد الخامسالب   الشك في القدرات   عد الرابع الب  

 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

9 0.591** 0.645** 5 0.633** 0.428** 
17 0.702** 0.426** 6 0.660** 0.486** 
19 0.467** 0.557** 10 0.624** 0.394** 
26 0.607** 0.433** 21 0.672** 0.414** 
28 0.453** 0.378** 23 0.506** 0.363** 
32 0.531** 0.368** 24 0.648** 0.561** 
33 0.664** 0.433** 34 0.479** 0.396** 
38 0.617** 0.425** 40 0.432** 0.375** 

 ارتبا  البُعد بالدري  الكلت  للم تاس 
0.736** 0.736** 

 (   0.05عند مستاب     ةال            *( 0.01عند مستاب     ةال                 **

م تاس الكمالت  العصةةةابت  لدب افياهابا   لعبارا   ( أ  قتم معاملا  الارتبا 2يتضةةةع من الجدوا  
يتضةةع من الجدوا سةةااء في علاقت ا مع الدري  الكلت  للبعد أو الدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةائتًا،  ما  

أ  معةةاملا  الارتبةةا  با الةةدريةة  الكلتةة  لكةةل بعةةد من ا بعةةاة الخمسةةةةةةةةةةةةةةة  والةةدريةة  الكلتةة  للم تةةاس ةالةة   
  حصائتًا، ما يشير لصدق الاتساق الداخلم للم تاس.

بحسةةةةةةةةةةةةةةةا  معةامةل ثبةا  ألفةا    اهاباق من ثبةا  م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  لةدب افيلت     مةا تم ا
 -التجزئ  النصةةةةةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةةةةةة ع ععاةل   سةةةةةةةةةةةةبيرما   و من أبعاة افي تاس وللم تاس  كل،   رونباخ لكل بعد 

 : تيبراو (، ومعامل الثبا  بطري   مكدونالد أومتجا، وياء  النتائج  ما يظ ر في الجدوا اع
 ( 75نصفت  ومكدونالد أومتجا   =  ثبا  م تاس الكمالت  العصابت  لدب افياهابا باست دا  معامل ألفا  رونباخ والتجزئ  ال 3جدول       

 أبعاد المقياس 
عدد  
 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 
 مكدونالد أوميجا  )سبيرمان_براون(  التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 0.793 0.796 0.772 9 طلب الاست سا  
 0.763 0.749 0.775 9 الاهتما  افيفر  با خطاء 
 0.761 0.778 0.762 9 عد  الرضا عن ا ةاء 
 0.714 0.715 0.711 8 الشك في ال درا 

 0.715 0.729 0.720 8 الت دير افين فض للذا  
 0.885 0.861 0.881 43 افي تاس  كل 

(،  0.881   بلغةةةت  أ  قتمةةة  معةةةامةةةل الثبةةةا  بطري ةةة  ألفةةةا  رونبةةةاخ للم تةةةاس  كةةةل  (3الجةةةدوا   من  يتبا  
(، وبلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  كل باسةةةت دا  معامل 0.775(، و 0.711وتراوحت أبعاة افي تاس با  

(، وتراوحت  بعاة افي تاس با 0.861براو     –ثبا  التجزئ  النصةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةة ع باسةةةةةةةةت دا  معاةل  سةةةةةةةةبيرما   
 كل باسةت دا  معامل ثبا  افيكدونالد أومتجا  (،  ما بلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  0.796(، و 0.715 
(، وجمتع ةا قتم منةاسةةةةةةةةةةةةةةبة  تةدا على ثبةا  م تةاس 0.793(، و 0.714(، وتراوحةت  بعةاة افي تةاس با  0.885 

  د  مكانت  الاعتماة علته والاثاق في نتائجه في الدراس  ا الت .الكمالت  العصابت  لدب افيتفاقا عا يؤ   
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 ( 2006  ، منسم و ا م  : عداة  جودة الحياة    مقياس-2
،  ل بعد يتضمن عشر عبارا ، ( عبار  مازع  على خمس  أبعاة60من    ياة  ا تا  م تاس    يتكا  

 وفتما يلم تاضتع دذ  ا بعاة:
العام  ▪ الص    والتعايش مع اعلا ، ومارس  :  ياة   الص ت ،  الفرة عن حالته  وي صد بها مدب رضا 

ا ال  الجسمت  والرإض  وال در  على ا نشط    افيفتد  لص ته، و تفت  ا فاظ على ص ته. وتشمل 
 (.10- 9- 8- 7-6-5- 4- 3- 2- 71، ويتضمن العبارا  ذا  ا رقا :  الت مل والتغذي 

وي صد بها مدب ال ر  من ا سر  وا صدقاء، ورضاهما عن الفرة، :  ياة  ا تا  ا سري  والايتماعت  ▪
، ويتضمن العبارا  ذا   الدعم العاطفم، وافيساند . وتشمل العلاق  مع ا سر ، والمجتمع وا صاا على  

 (. 20- 19-18- 17- 16- 15-14- 13- 12- 11ا رقا :  
وي صد بها مدب تح تق افيؤسس  التعلتمت  لطماحا  الطلا  الدراست ، ومدب :  ياة  التعلتم والدراس  ▪

الذ  يمتلا    الت ص   اختاروا  ل درا م، وشعارهم  حساس م بأنهم  الدراست   افي ررا   لته، ومناسب  
بأهمت  تخصص م، وحصادم على ةعم أ اةيمم من أساتذ م. وتشمل التعلم، ياة  التعلتم، افي ارا  

افيعرف  ا رقا :   وتطبتق  ذا   العبارا   ويتضمن   ،21 -22 -23 -24-25-26 -27-28 -29 -
30 .) 

بفعالت  مع ذاته واعخرين، ما يس م في تطاير  انفعالتا. هم مدب قدر  الفرة للتعامل  :  ياة  العااط  ▪
-36- 35-34-33- 32- 31، ويتضمن العبارا  ذا  ا رقا :   وتشمل ا ب والكراهت  والانفعاا

37-38-39 -40 .) 
النفست  ▪ الص    وضبط :  ياة   العاطفم،  والاتزا   والطمأنتن ،  با من  الإحساس  مدب  بها  وي صد 

، ويتضمن العبارا  الرضا الا تفمو معناي  مرتفع . وتشمل ت دير الذا ،    الانفعالا ، وامتلا  روح
 (. 50-49- 48-47- 46- 45- 44-43- 42- 41ذا  ا رقا :  

وهم افي ار  في  ةار  الاقت واستثمار  بشكل يتد، وذلك من خلاا تخصت  وقت :  ياة  شغل الاقت ▪
، ويتضمن العبارا  شمل الترفته وادااي  اف للاستذ ار، وانجاز ا عماا وافي ا  في وقت ا المحدة. وت

 (. 60- 59-58- 57- 56- 55-54- 53- 52ذا  ا رقا :  
 ةل بعُةد ينةدرج تحتةه خمس عبةارا  مايبة  وخمس عبةارا  سةةةةةةةةةةةةةةةالبة ، العبةارا  افيايبة  مثلة   حتةث     

يتم   ،ممثل  با رقا  الزويت ، و ل عبار  أمام ا خمس اسةةةةةةةةةةةةةتجابا فبا رقا  الفرةي  وأما العبارا  السةةةةةةةةةةةةةالب  
ى عط  وتُ   ( ثيراً ا ، وى خمس ةريعط  وتُ  (ا ثير يد    :تياحتسا  العبارا  الفرةي   افيايب ( على الن ا اع

ى ةرية   عط  وتُ   (أبةدًا ى ةريتةا ، وعط  وتُ   (اقلتةل يةد   ى ثلاث ةريةا ، وعط  وتُ   (مةا     حةد    أربع ةريةا ، و
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 (  0.05عند مستاب    ةال         *( 0.01عند مستاب    ةال               **
 

  الدري  افيرتفع  تشير    انخفا   بأالدريا ، علمًا   فت ا  سعك  واحد ، وأما العبارا  الزويت   السالب ( فتُ 
     ارتفاع ياة  ا تا .ياة  ا تا  والدري  افين فض  تشير

، حتث تم  الاتسةةةةةةاق الداخلم تم الت   ق من صةةةةةةدق افي تاس في الدراسةةةةةة  ا الت  من خلاا حسةةةةةةا 
عد الذ  بيرسةةةةةةةةةةةةةةا  با ةري   ل عبار  من عبارا  افي تاس ومجماع ةريا  البُ لحسةةةةةةةةةةةةةةا  معامل الارتبا  

 ما تم حسةةةةةا  معامل الارتبا  با الدري  تنتمم  لته، و ذلك با ةري  العبار  والدري  الكلت  للم تاس،  
 ياضع ذلك: تيوالجدوا اعالكلت  لكل بعُد مع الدري  الكلت  للم تاس،  

 ( 75لدب افياهابا   =  ياة  ا تا  م تاس لعبارا  الاتساق الداخلم  4جدول 

 جودة التعليم   البعد الثالث جودة الحياة الأسرية   البعد الثاني جودة الصحة العامة    الأولالبعد  

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 م
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

1 0.405** 0.344** 11 0.658** 0.242 * 21 0.537** 0.299** 
2 0.251 * 0.346** 12 0.400** 0.375** 22 0.363** 0.269 * 
3 0.254 * 0.296** 13 0.477** 0.363** 23 0.574** 0.376** 
4 0.488** 0.248 * 14 0.556** 0.488** 24 0.623** 0.349** 
5 0.399** 0.295 * 15 0.570** 0.514** 25 0.523** 0.495** 
6 0.291 * 0.270 * 16 0.592** 0.318** 26 0.412** 0.242 * 
7 0.492** 0.605** 17 0.499** 0.302** 27 0.641** 0.323** 
8 0.307** 0.271 * 18 0.375** 0.242 * 28 0.443** 0.386** 
الارتباط بالدرجة   الارتباط بالبعد  م

 الكلية 
الارتباط   م

 بالبعد
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

الارتباط بالدرجة   الارتباط بالبعد  م
 الكلية 

9 0.431** 0.285 * 19 0.578** 0.317** 29 0.519** 0.392** 
10 0.299** 0.274 * 20 0.390** 0.236 * 30 0.550** 0.376** 

 ارتبا  البعد بالدري  الكلت  للم تاس 
0.558** 0.558** 0.558** 
 جودة العواطف   البعد الرابع جودة العواطف   الرابعالبعد   جودة العواطف   البعد الرابع

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 م
الارتباط  
 بالبعد

الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

 الارتباط بالبعد  م
الارتباط بالدرجة  
 الكلية 

31 0.569** 0.464** 41 0.487** 0.442** 51 0.595** 0.538** 
32 0.577** 0.497** 42 0.491** 0.406** 52 0.366** 0.232 * 
33 0.520** 0.432** 43 0.496** 0.496** 53 0.275 * 0.269 * 
34 0.619** 0.365** 44 0.566** 0.356** 54 0.280 * 0.266 * 
35 0.387** 0.265 * 45 0.608** 0.420** 55 0.398** 0.231 * 
36 0.386** 0.242 * 46 0.681** 0.415** 56 0.644** 0.505** 
37 0.442** 0.227 * 47 0.451** 0.381** 57 0.677** 0.555** 
38 0.265 * 0.293 * 48 0.690** 0.572** 58 0.411** 0.256 * 
39 0.483** 0.468** 49 0.559** 0.546** 59 0.528** 0.472** 
   50 0.642** 0.581** 60 0.541** 0.275 * 

 بالدري  الكلت  للم تاس ارتبا  البعد  
0.771** 0.771** 0.771** 
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سةةةااء  لدب افياهابا   ياة  ا تا م تاس   لعبارا  ( أ  قتم معاملا  الارتبا 4يتضةةةع من الجدوا  
الدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةةةةةةةائتًا،  ما يتضةةةةةةةةع من الجدوا أ   في علاقت ا مع الدري  الكلت  للبعد أو 

معاملا  الارتبا  با الدري  الكلت  لكل بعد من ا بعاة السةةةةةةةت  والدري  الكلت  للم تاس ةال   حصةةةةةةةائتًا،  
 ما يشير لصدق الاتساق الداخلم للم تاس.

لفا  رونباخ لكل بعد من أبعاة  ق من ثبا  م تاس ياة  ا تا  بحسةةةةا  معامل ثبا  أالت     ما تم 
براو (، ومعامل الثبا  بطري     –التجزئ  النصةةةةةةةةفت  افيصةةةةةةةة ع ععاةل   سةةةةةةةةبيرما  و افي تاس وللم تاس  كل، 

   ياضع ذلك:  تيمكدونالد أومتجا، والجدوا اع
 (75يبا ثبا  م تاس ياة  ا تا  باست دا  معامل ألفا  رونباخ والتجزئ  النصفت  ومكدونالد أومتجا   =   5جدول           

(،  0.860 بلغةت أ  قتمة  معةامةل الثبةا  بطري ة  ألفةا  رونبةاخ للم تةاس  كةل  (  5الجةدوا   من  يتبا  
(، وبلغت قتم  معامل الثبا  للم تاس  كل باست دا  0.762(، و 0.723وتراوحت  بعاة افي تاس با  

(، وتراوحت  بعاة  0.849   (براو  -سةةةةةبيرما   معامل ثبا  التجزئ  النصةةةةةفت  افيصةةةةة ع باسةةةةةت دا  معاةل   
 كةل باسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  معةامةل  (،  مةا بلغةت قتمة  معةامةل الثبةا  للم تةاس  0.751(، و 0.719افي تةاس با  

(، وجمتع ةةا قتم  0.750(، و 0.667(، وتراوحةةت  بعةةاة افي تةةاس با  0.852ثبةةا  افيكةةدونالةةد أومتجةةا  
عا يؤ د  مكانت  الاعتماة علته والاثاق في نتائجه في الدراسةةةةةةةةةة   ،م بال  تدا على ثبا  م تاس ياة  ا تا 

 .ا الت 

 (الباحث : عداة)البرنامج العلاجي .3
 فلسفة البرنامج 

ل الذ  يسةةةةةعى    خفض الجاانب السةةةةةلبت  وتنمت  ال نامج على فلسةةةةةف  العلاج بالتع     عداة عتمد ا
الجاانب الإيجابت  في الشةةةةةةةة صةةةةةةةةت ، بحتث ير  ز ال نامج على خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت  وتنمت  ياة  ا تا  

 ل.  فنتا  العلاج ال ائم على التع    ناة  لدب الطلا  افياهابا في  ةار  تعلتم يد ، بالاست
 
 

 أبعاد المقياس 
عدد  
 العبارات 

 طريقة حساب الثبات 

 مكدونالد أوميجا  )سبيرمان_براون(  التجزئة النصفية ألفا كرونباخ 

 0.731 0.727 0.736 10 ياة  الص   العام  
 0.750 0.751 0.755 10 ياة  ا تا  ا سري  
 0.697 0.732 0.734 10 ياة  التعلتم 
 0.714 0.719 0.723 10 ياة  العااط  

 0.741 0.738 0.762 10 ياة  الص   النفست  
 0.667 0.723 0.756 10 ياة  شغل الاقت 
 0.852 0.849 0.860 60 افي تاس  كل 
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 أهداف البرنامج 
ي دف ال نامج    خفض الكمالت  العصةةةةةةةةابت  وتنمت  ياة  ا تا  لدب افياهابا من طلا  افيرحل   

 وذلك من خلاا:  ،الثاناي 
-افيفر  با خطاء    الاهتما  - طلب الاست سا     : ل  فيخفض الكمالت  العصابت  لدب افياهابا وافيتمث   ▪

 افين فض للذا (.   الت دير-في ال درا    الشك -الرضا عن ا ةاء    د  ع
ا تةا  ا سةةةةةةةةةةةةةةرية     ياة - ياة  الصةةةةةةةةةةةةةة ة  العةامة     :لة  فيرفع وتنمتة  ياة  ا تةا  لةدب افياهابا وافيتمث    ▪

 شغل الاقت(.  ياة -الص   النفست     ياة -العااط    ياة -التعلتم   ياة -والايتماعت  
 مصادر إعداد البرنامج  

  التي  دف     النظري طرالرياع للدراسةةةةةةةةةةةا  السةةةةةةةةةةةاب   وا   بعد الباحث ببناء ال نامج العلايم  قا  
ياة  ا تا ، و ذلك الدراسةةةةةةةةا  التي تناولت بناء برامج علايت  قائم  والرفع من الكمالت  العصةةةةةةةةابت    خفض

 .لعلى العلاج بالتع   
 يق البرنامجتطبتحكيم و مراحل تصميم و  

 هم:و  ،مد على ثلاث مراحل في تصمتم وتطبتق ال نامج العلايماعتُ 
 هم مرحل  الإعداة لتصمتم ال نامج العلايم من خلاا: و   المرحلة التمهيدية  

من خلاا اطلاع البةاحةث على   ،تحةديةد الاحتتةايةا  وافيشةةةةةةةةةةةةةةكلا  الخةاصةةةةةةةةةةةةةة  بفئة  الطلا  افياهابا ▪
 ا ةبتا  والنظرإ  افيتاح  ذا  العلاق  ببناء ال امج العلايت .

تحديد ا هداف وافياضةةةةةةةةةةةاعا  الخاصةةةةةةةةةةة  بال نامج العلايم، وبناء يلسةةةةةةةةةةةا  ال نامج وتحديد عدةها   ▪
لتطبتق   ؛ختامت   :خربا و   ،يلسةةةةةةةةةةة  افتتاحت  :ا و   ؛( يلسةةةةةةةةةةة  علايت ، مع يلسةةةةةةةةةةةتا16و انت  

(  60ا ةوا  وت تتم ال نامج، وذلك بااقع يلسةةةةةةتا في ا سةةةةةةباع، ومتاسةةةةةةط مد  الجلسةةةةةة  العلايت   
 ةقت  .

ما ك ِ من المح عشةةةةةةةةةر ر  ال نامج العلايم على عُ  الانت اء من  عداة ال نامج في صةةةةةةةةةارته ا ولت ،بعد  ▪
ن ناحت  مناسةةةةةةةب  م لل كم على ال نامجمن عد  يامعا ؛ وذلك افيت صةةةةةةةصةةةةةةةا في مجاا علم النفس  

وتزويد الباحث بافيلاحظا  وافي ترحا  التي تسةةةاعد  ، محتاا  ومدب تح ق اددف الذ  وضةةةع من أيله
  ( 80 ما تراوحت ما با  يلسةا  ال نامج على نسةب اتفاق من المحك ِ   وحصةلتعلى تنفتذ ال نامج، 

  .للإب اء على الجلس  ضمن يلسا  ال نامج ؛فأ ثر  (80 ، وقد حدة الباحث نسب   (100 و

 هم مرحل  تطبتق يلسا  ال نامج العلايم:و   المرحلة التنفيذية 

 التعارف با الباحث وافيشار ا بال نامج، والترحتب بهم.  بدأ  بالجلس  الافتتاحت  وتم فت ا ▪
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 عر  التعلتما  علت م، وشرح مخطط يلسا  ال نامج. ▪
( يلس ، بااقع يلستا في ا سباع وفيد   16افيست د  في الدراس  وعدةها  يلسا  ال نامج   فذ نُ  ▪

 ( أسابتع.8 
 ق الباحث عدةًا من الفنتا  والتدخلا  العلايت  ال ائم  على العلاج بالتع ل.طبَّ  ▪
ر  فت ا مل   الجلسةةةا  ومعرف  مدب اسةةةتفاة  افيشةةةار ا من ختم ال نامج بالجلسةةة  الختامت ، التي عُ  ▪

 وملاحظا م علته. ال نامج
 : يلسا  ال نامج ومحتاب وفنتا   ل يلس  وياضع الجدوا اعتي

 يلسا  ال نامج ومحتاب وفنتا   ل يلس   6جدول 
 المدة الزمنية العلاجيةالفنيات  أهداف الجلسات العلاجية  العنوان  الجلسات 

 التم تد والتعارف  1

التعارف و قام  علاق   رشاةي  با الباحث  
 وافيشار ا بال نامج. 

التعر ف على أهداف ال نامج العلايم و يراءا  
 تنفتذ . 

  عطاء نبذ  عن ال نامج العلايم. 
 التعري  ع طط ال نامج العلايم. 

الاايب    -النمذي    –ا اار وافيناقش    -المحاضر   
 افينزلي

 ةقت     60

 الكمالت   2
 نااع ا.تعري  أفراة العتن  على مف ا   الكمالت  وأ 

 مناقش  أسبا  الكمالت  العصابت  وأثرها. 
  -تماثل النماذج  -ا اار وافيناقش   -المحاضر  

 ةقت     60 الاايب افينزلي

 ياة  ا تا   3
 تعري  أفراة العتن  على مف ا   ياة  ا تا . 

 ةقت     60 الاايب افينزلي - الاستكشاف  - ا اار وافيناقش   مناقش  أهمت  ياة  ا تا  على حتا  الفرة وأثرها. 

4 
الكمالت  وةورها في  

 ياة  ا تا  

 صفا  وخصائ  الطلا  افياهابا. 
خصائ  الطلا  افيرتفع  لدي م الكمالت   

 العصابت . 
 خصائ  الطلا  افين فض  لدي م ياة  ا تا . 
 العلاق  با الكمالت  العصابت  وياة  ا تا . 

  –تماثل النماذج  –وافيناقش  ا اار   -المحاضر   
 ةقت     60 الاايب افينزلي-النماذج   -الاستكشاف  

 ل الذا  ف م وت ب   5

 استكشاف أفراة العتن  التجريبت  لذوا م. 
تدريب أفراة العتن  على الاستبصار بجاانب  

 ضعف م.
ل ياانب  التفاعل الإيجابي با الفرة وبا ت ب  

 الضع . 
وزإة  الث   بافيكتسبا  التي  ت بل الفرة لذاته 

 يمتلك ا. 

الاايب  -افيلاحظ   -طرح ا سئل  -ل الانت اا تع   
 افينزلي

 ةقت     60

 الرضا عن ا ةاء  6
التدريب على تغتير ا ديث السلت  ير افينط م  

 ةقت     60 الاايب افينزلي –افيلاحظ   –ا اار وافيناقش   عن ت دير الفرة  ةائه. 

7 
ل مع  م ارا  التع   
 الذا  

 ف على م ارا  التع ل. التعر  
 الت كم في الاندفاع وتخفت  الإثار . 

 ل النتائج التي يصل  لت ا الفرة. ت ب  
 ل آراء اعخرين وزرع الث   بالنفس. ت ب  

افيداعب    - التأمل في وي ا  النظر -النمذي   
 ةقت     60 الاايب افينزلي- الاسترخاء   -وافيزاح  

ل مع  م ارا  التع    8
 اعخرين 

 ل.تنمت  ةوافع التع   
أثناء تصرفا   في ل التدريب على م ارا  التع   

 وسلا تا  اعخرين. 
 ف م واستتعا  اختلاف ا هداف با الطلا . 

- تماثل النماذج  - افيلاحظ   –ا اار وافيناقش  
 الاايب افينزلي -ثبا  التعبير الانفعالي  

 ةقت     60
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 المدة الزمنية العلاجيةالفنيات  أهداف الجلسات العلاجية  العنوان  الجلسات 

9 
تنظتم وضبط  
 الانفعالا   

 التدريب على الثبا  الانفعالي. 
 تنمت  قدر  الفرة على التعبير الانفعالي. 

 التدريب على الاسترخاء. 
ر  التدريب على ضبط السلا  الش صم وعد  التأث  

 باعخرين. 
 ت تتم افيشاعر وتطايرها أو تعديل ا. 

ثبا  التعبير   -زر التاق  -ا اار وافيناقش  
 ةقت     60 الاايب افينزلي-النمذي -الاسترخاء    - الانفعالي

 م ارا  اتخاذ ال رار  10

 التدريب على تحديد افيشكل  وا لاا افيمكن . 
تنمت  ال در  على سرة الإيجابتا  والسلبتا   
افيتاقع  لكل حل من ا لاا افيطروح  واختتار  

 ا نسب من بتن ا. 
 تعديله. ت تتم أثر ال رار افيت ذ وتغتير  أو 

الاايب   –الت طتط  -ا اار وافيناقش     -افيلاحظ 
 ةقت     60 افينزلي

 التر تز والانتبا   11
أثناء النشا  الذ  ي ا  به  في التدريب على التر تز 

 الطالب. 
 التدريب على الانتبا  و ةرا  افيشتتا  الع لت . 

 ةقت     60 الاايب افينزلي   -النمذي  -التأمل  -ا اار وافيناقش  

 التدريب على الترو  وعد  الاندفاع.  الت كم الاندفاعم  12
 م في السلا تا  الاندفاعت . التدريب على الت ك  

تع ل   -زر التاق  -الاستكشاف - ا اار وافيناقش  
 الاايب افينزلي  -الانت اا 

 ةقت     60
 

 

 م ارا   ةار  الاقت  13

 التنبته على أهمت  الاقت. 
التدريب على تحديد يدوا زم  ياضع م ا   

 نجازها.  الطالب افيراة 
التدريب على تحديد ا وقا  افيناسب  لإنجاز  

 افي ا . 
نجازها في    التدريب على ترتتب ا ولاإ  افيراة 

 وقت محدة. 
التااز  با الدراس    ةرا  المجماع  التجريبت   همت  

 والعمل ومارس  ادااإ . 

- ةفع زر التاق    –ا اار وافيناقش   -المحاضر  
الاايب   -الت م  الايداني   -تماثل النماذج  

 افينزلي
 ةقت     60

 م ارا  الالتزا  14

 ف على الالتزا  الش صم. التعر  
 تنمت  م ارا  الالتزا  الش صم. 

 الإمكانتا  الش صت . ت بل المجتمع وفق 
 تنمت  م ارا  الالتزا  المجتمعم. 

 - افيلاحظ   -الت طتط  - تماثل النماذج  -المحاضر  
 الاايب افينزلي

 
 ةقت     60

 التااصل الايتماعم 15

 تبصير افيشار ا بأهمت  اعخرين في حتا م. 
 ةرا  افيشار ا أ  تح تق افيع  الإيجابي يكا  في 

وأ  اعماا والطماحا      ا   ،محتط ايتماعم
 من خلاا علاقاتنا باعخرين. 

  - افيداعب  وافيزاح   -التأمل في وي ا  النظر
 ةقت     60 الاايب افينزلي

 الجلس  الختامت   16

ف على مدب الاستفاة   ت تتم أثر ال نامج والتعر  
 من الجلسا .

ال تاس البعد   ةوا  الدارس  على افيشار ا  
 بال نامج. 

 ختا  ال نامج. 

 ةقت     60 ا اار وافيناقش  
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 مرحلة تقييم البرنامج
 عن طريق تطبتق أةوا  الدراسةةةةةةةةة  ،م ال نامج افيسةةةةةةةةةت د  في الدراسةةةةةةةةة  بعد الانت اء من يلسةةةةةةةةةاتهت ِ قةُ 

وم ةةةارنةةة  أةاء المجماعةةة  التجريبتةةة  قبةةةل تطبتق ال نامج وبعةةةد ، و ةةةذلةةةك م ةةةارنةةة  التطبت ا البعةةةد  والتتبعم،  
 بالإضاف     م ارن  أةاء المجماعتا التجريبت  والضابط  في التطبتق البعد .

 الأساليب الإحصائية  
لاختبار ص   الفر  ا وا   :Mann-Whitney Testاختبار مةا  ويت  للفروق بتةن مجماعتةةةةةةا مست لتا   ▪

 من فرو  الدراس .
لاختبار ص   الفرضا الثاني والثالث من فرو    :Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويلكا سا    ▪

  الدراس .
 نتائج الدراسة

الحياة بين متوسطي هل توجد فروق دالة إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة    نتيجة السؤال الأول 
 رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق الب عدي لدى عينة من الموهوبين؟

للفروق بتةةةةةةن مجماعتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مست لتا  ؛است دا  اختبار مةةةةةةا  ويت  للإياب  عن السؤاا ا وا: تم 
Mann-Whitney Test   للفروق با مجماعتا مسةةةةةةةت لتا، وياء  النتائج   (  ا عن اختبار  معلمت    لابديلًا

  ما يلم:

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس الكمالية العصابية أولًا 
 ( 40  =  المجماعتا التجريبت  والضابط  في م تاس الكمالت  العصابت  في ال تاس البعد ةريا   اختبار ما  ويت  للفروق با متاسطا  رتب 7جدول 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الكمالية العصابية

 طلب الاست سا  
 267.50 13.38 20 التجريبت   المجماع 

 552.50 27.63 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.896-
   40 الكلم

 الاهتما  افيفر  با خطاء 
 270.00 13.50 20 التجريبت   المجماع 

 550.00 27.50 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.816-
   40 الكلم

 عد  الرضا عن ا ةاء 
 256.00 12.80 20 التجريبت   المجماع 

 564.00 28.20 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.182-
   40 الكلم

 الشك في ال درا 
 261.50 13.08 20 التجريبت   المجماع 

 558.50 27.93 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.051-
   40 الكلم

 الت دير افين فض للذا  
 268.50 13.43 20 التجريبت   المجماع 

 551.50 27.58 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.862-
   40 الكلم
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 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  مقياس الكمالية العصابية

 الدري  الكلت  للم تاس 
 232.00 11.60 20 التجريبت   المجماع 

 588.00 29.40 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.820-
   40 الكلم

( فأقل با متاسةةةةةطا  0.01 حصةةةةةائتًا عند مسةةةةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (7 دوا الج من يتبا  
رتةب ةريةا  المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةابطة  في الةدرية  الكلتة  في تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  وجمتع أبعةاة   

- في ال درا  الشةةةةك-الرضةةةةا عن ا ةاء    عد -  افيفر  با خطاء  الاهتما -  طلب الاسةةةةت سةةةةا   :الفرعت 
عا يع  أ  ةريا  أفراة المجماع  ،  المجماع  الضةةةةةةابط   لصةةةةةةالفي التطبتق البعد   افين فض للذا ( الت دير

 الكمالت  العصابت .من ةريا  المجماع  الضابط  في ال تاس البعد  في تاس    أقلالتجريبت   

 الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمقياس جودة الحياة  ثانيًا     
 ( 40  =  المجماعتا التجريبت  والضابط  في م تاس ياة  ا تا  في ال تاس البعد  ةريا   اختبار ما  ويت  للفروق با متاسطا  رتب 8جدول 

مقياس 
 جودة الحياة 

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة 

ياة   
الص    
 العام 

 544.50 27.23 20 التجريبت   المجماع 
 275.50 13.78 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.656-

   40 الكلم

ياة  ا تا   
 ا سري  

 495.00 24.75 20 التجريبت   المجماع 
 325.00 16.25 20 الضابط   المجماع  0.021 2.311-

   40 الكلم

 ياة  التعلتم 
 555.50 27.78 20 التجريبت   المجماع 

 264.50 13.23 20 الضابط   المجماع  0.001> 3.959-
   40 الكلم

ياة   
 العااط  

 583.50 29.18 20 التجريبت   المجماع 
 236.50 11.83 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.706-

   40 الكلم
ياة   
الص    
 النفست  

 601.00 30.05 20 التجريبت   المجماع 
 219.00 10.95 20 الضابط   المجماع  0.001> 5.186-

   40 الكلم

ياة  شغل  
 الاقت 

 585.50 29.28 20 التجريبت   المجماع 
 234.50 11.73 20 الضابط   المجماع  0.001> 4.756-

   40 الكلم
الدري   
الكلت   
 للم تاس 

 608.00 30.40 20 التجريبت   المجماع 
 212.00 10.60 20 الضابط   المجماع  0.001> 5.359-

   40 الكلم

( فأقل با متاسةةةةةطا  0.05 حصةةةةةائتًا عند مسةةةةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (8 دوا الج من يتبا  
رتةب ةريةا  المجماعتا التجريبتة  والضةةةةةةةةةةةةةةةابطة  في الةدرية  الكلتة  في تةاس ياة  ا تةا  وجمتع ا بعةاة الفرعتة  

ياة  الصةةةةةة     -ياة  العااط  -ياة  التعلتم -ياة  ا تا  ا سةةةةةةري   - ياة  الصةةةةةة   العام   :للم تاس
لاقت( في التطبتق البعد  لصةةال المجماع  التجريبت ، حتث ياء  جمتع مسةةتاإ  ياة  شةةغل ا -النفسةةت 
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

  ، ( 0.05(، فتما عدا بعُد  ياة  ا تا  ا سةةةةةةةري ( الذ   ا  مسةةةةةةةتاب ةلال  الفروق فته  0.01الدلال   > 
في تاس   عا يع  أ  ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  أعلى من ةريا  المجماع  الضةةةةةةةةةةةابط  في ال تاس البعد 

 .  ياة  ا تا 
نتيجة السؤال الثاني  هل توجد فروق دالة إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة الحياة بين متوسطي 

 رتب درجات التطبيقين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لدى عينة الموهوبين؟
  بديلًا لا   Wilcoxon Signed Ranks Testاسةةةةت دا  اختبار ويلكا سةةةةا   للإياب  عن هذا السةةةةؤاا: تم  

  لاختبار   ( للفروق با مجماعتا مرتبطتا، ويةةةاء  النتائج  ما يلم:بارامترإً 

 الفروق في القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على مقياس الكمالية العصابية   أولًا 
 ( 20  =  اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  في تاس الكمالت  العصابت   9جدول         

مقياس الكمالية  
 العصابية

متوسط  العدد  الرتب 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 طلب الاست سا  

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.831-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

الاهتما  افيفر   
 با خطاء

 153.00 9.00 17 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.628-
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 عد  الرضا عن ا ةاء 

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.833-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الشك في ال درا 

 190.00 10.00 19 الرتب السالب  

 0.00 0.00 0 الرتب افيايب   0.001> 3.885-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الت دير افين فض للذا  

 136.00 8.50 16 الرتب السالب  

 17.00 17.00 1 الرتب افيايب   0.004 2.841-
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 للم تاس الدري  الكلت  

 204.00 10.74 19 الرتب السالب  

-3.701 <0.001 
 6.00 6.00 1 الرتب افيايب  
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

( فأقل با متاسةةطا  0.01 حصةةائتًا عند مسةةتاب ةلال     ق ةالو وياة فر  (9الجدوا  من   يتبا  
رتةب ةريةا  أفراة المجماعة  التجريبتة  في التطبت ا ال بلم والبعةد  لجمتع أبعةاة م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  

الرتب افيايب ،  لىزإة  الرتب السةةةةةةةةالب  عذلك ب   ما يتبا  ،  التطبتق ال بلم  لصةةةةةةةةالوالدري  الكلت  للم تاس  
  ةريةا  المجماعة  التجريبتة  على م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة   ةانةت أعلى في التطبتق ال بلم، وأ  عع  أ
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

الكمةالتة     مسةةةةةةةةةةةةةةتاب  على خفض، مةا يةدا ةريةا م على افي تةاس قةد انخفضةةةةةةةةةةةةةةت بعةد تطبتق ال نامج افي ترح
 .العصابت  لدب أفراة المجماع  التجريبت 

 ي للمجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياةالفروق في القياسين القبلي والبعد  ثانيًا 
 (20  =  اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  في تاس ياة  ا تا  10جدول 

( فأقل با متاسةةطا   0.01 حصةةائتًا عند مسةةتاب ةلال      ق ةالو وياة فر   (10الجدوا   من يتبا  
رتب ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  في التطبت ا ال بلم والبعد  بالنسةةةةةةب  لجمتع أبعاة م تاس ياة  ا تا   

الرتةةب   لىزإة  الرتةةب افيايبةة  ع  ذلةةك في   مةةا يتبا  ،  التطبتق البعةةد   لصةةةةةةةةةةةةةةةةالوالةةدريةة  الكلتةة  للم تةةاس  
  أ  ةريةةا  أفراة العتنةة  على م تةةاس ياة  ا تةةا   ةةانةةت أعلى في التطبتق البعةةد ، وأ  السةةةةةةةةةةةةةةةةالبةة ، عع

على تحسةةةةةةةةةةةةةةن ياة  ا تةا   العلايم افي ترح، مةا يةدا  ةريةا م على افي تةاس قةد ارتفعةت بعةد تطبتق ال نامج  
 لدب أفراة المجماع  التجريبت .

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  الرتب  مقياس جودة الحياة 

 ياة  الص   العام  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

-3.638 <0.001 
 153.00 9.00 17 الرتب افيايب  
   3 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  ا تا  ا سري  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 136.00 8.50 16 الرتب افيايب   0.001> 3.553-
   4 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  التعلتم 

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 190.00 10.00 19 الرتب افيايب   0.001> 3.828-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  العااط  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 210.00 10.50 20 الرتب افيايب   0.001> 3.928-
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  الص   النفست  

 15.00 3.75 4 السالب  الرتب 

 175.00 11.67 15 الرتب افيايب   0.001> 3.229-
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  شغل الاقت 

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

 210.00 10.50 20 الرتب افيايب   0.001> 3.923-
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الكلت  للم تاس الدري  

 0.00 0.00 0 الرتب السالب  

-3.922 <0.001 
 210.00 10.50 20 الرتب افيايب  
   0 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي



 م2024 مايو -هـ  1445 ذو القعدة –( 3العدد )  -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 
 

174 

ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

إحصائيًا في الكمالية العصابية وجودة الحياة بين متوسطي نتيجة السؤال الثالث  هل توجد فروق دالة  
 رتب درجات التطبيقين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية لدى عينة من الموهوبين؟

   لا بديلًا   Wilcoxon Signed Ranks Testاسةةةةت دا  اختبار ويلكا سةةةةا    للإياب  عن هذا السةةةةؤاا: تم 
 با مجماعتا مرتبطتا، ويةةةاء  النتائج  ما يلم: لاختبار   ( للفروق  بارامترإ  

 الفروق في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس الكمالية العصابية   أولًا 
 ( 20  =  في تاس الكمالت  العصابت اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا البعد  والتتبعم  11جدول         

مقياس الكمالية  
 العصابية

متوسط  العدد  الرتب 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 طلب الاست سا  

 17.50 4.38 4 الرتب السالب  

 10.50 3.50 3 الرتب افيايب   0.527 0.632-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

الاهتما  افيفر   
 با خطاء

 15.00 3.75 4 الرتب السالب  

 6.00 3.00 2 الرتب افيايب   0.317 1.000-
   14 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 
 عد  الرضا عن ا ةاء 

 

 16.50 4.13 4 الرتب السالب  

 11.50 3.83 3 الرتب افيايب   0.660 0.439-
   13 افيتعاةل  الرتب 

   20 الإجمالي

 الشك في ال درا 

 10.00 3.33 3 الرتب السالب  

 5.00 2.50 2 الرتب افيايب   0.480 0.707-
   15 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الت دير افين فض للذا  

 5.00 5.00 1 الرتب السالب  

 10.00 2.50 4 الرتب افيايب   0.492 0.687-
   15 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 الدري  الكلت  للم تاس 

 81.00 10.13 8 الرتب السالب  

-0.683 0.495 
 55.00 6.88 8 الرتب افيايب  
   4 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

عد  وياة فروق ةال   حصةةةةائتًا با متاسةةةةطا  رتب ةريا  أفراة المجماع    (11 دوا الج من يتبا  
التجريبتة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم لجمتع أبعةاة م تةاس الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةةابتة  والةدرية  الكلتة  للم تةاس، 

ا البعد  عع  أ  ةريا  أفراة المجماع  التجريبت  على م تاس الكمالت  العصةةةةابت   انت مت ارب  في التطبت 
ما يدا على اسةةةةةةةتمرار فاعلت  ال نامج افي ترح في خفض الكمالت  العصةةةةةةةابت  لدي م بعد شةةةةةةة ر من   ،والتتبعم

 انت اء تطبتق ال نامج وعد  زإة ا مر  أخرب.
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

 الفروق في القياسين البعدي والتتبعي للمجموعة التجريبية على مقياس جودة الحياةثانيًا   
 ( 20  = اختبار ويلكا سا  للفروق با متاسطا  رتب ةريا  المجماع  التجريبت  في التطبت ا البعد  والتتبعم في تاس ياة  ا تا  12  جدول       

متوسط  العدد  الرتب  مقياس جودة الحياة 
مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  الرتب 

 الدلالة 

 ياة  الص   العام  

 9.00 3.00 3 الرتب السالب  

 27.00 5.40 5 الرتب افيايب   0.196 1.294-
   12 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  ا تا  ا سري  

 13.00 4.33 3 الرتب السالب  

 15.00 3.75 4 الرتب افيايب   0.864 0.171-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  التعلتم 

 15.00 5.00 3 الرتب السالب  

 13.00 3.25 4 الرتب افيايب   0.860 0.176-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  العااط  

 13.00 4.33 3 الرتب السالب  

 15.00 3.75 4 الرتب افيايب   0.862 0.173-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  الص   النفست  

 45.00 6.43 7 السالب  الرتب 

 46.00 7.67 6 الرتب افيايب   0.972 0.035-
   7 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 ياة  شغل الاقت 

 6.50 3.25 2 الرتب السالب  

 21.50 4.30 5 الرتب افيايب   0.201 1.279-
   13 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 للم تاس الدري  الكلت  

 73.50 8.17 9 الرتب السالب  

-0.869 0.385 
 116.50 11.65 10 الرتب افيايب  
   1 الرتب افيتعاةل  
   20 الإجمالي

 حصةةةةائتًا با متاسةةةةطا  رتب ةريا  أفراة المجماع     ق ةالو عد  وياة فر   (12 دوا الج من يتبا  
التجريبتة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم لجمتع أبعةاة م تةاس ياة  ا تةا  والةدرية  الكلتة  للم تةاس، عع  أ  

مةا  ،ةريةا  أفراة المجماعة  التجريبتة  على م تةاس ياة  ا تةا   ةانةت مت ةاربة  في التطبت ا البعةد  والتتبعم
اسةةتمرار فاعلت  ال نامج افي ترح في تحسةةا ياة  ا تا  لدي م بعد شةة ر من انت اء تطبتق ال نامج  يدا على

  وعد  انخفاض ا مر  أخرب.
 مناقشة النتائج وتفسيرها 

ل في خفض الكمالت  فاعلت  برنامج قائم على العلاج بالتع   هدفت الدراسةةةةةةةةةةة  ا الت     الت   ق من 
، وقد تح َّق هذا اددف من خلاا وياة فروق ا تا  لدب افياهابا في مدين  يد   العصةةةابت  وتحسةةةا ياة 

ةال   حصةةةةةةائتًا في التطبتق البعد  على م تاسةةةةةةم الكمالت  العصةةةةةةابت  وياة  ا تا  با المجماعتا: التجريبت   
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ل في خفض الكمالية العصابية وتحسين جودة الحياة لدى   علي عبد الله الشمراني   فاعلية برنامج قائم على العلاج بالتعقُّ
 الموهوبين في مدينة جدة 

لعصابت  وارتفاعًا في والضابط ، حتث أ  ر  المجماع  التجريبت  التي تعرضت لل نامج انخفاضًا في الكمالت  ا
ياة  ا تا  م ارن  بالمجماع  الضابط  التي لم تتعر  لل نامج،  ما تم الت   ق من فاعلت  ال نامج من خلاا 
مةا أ  رتةه النتةائج من وياة فروق ةالة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائتةًا با التطبت ا: ال بلم والبعةد  للمجماعة  التجريبتة  في 

ا في الكمالت  العصةةةةةابت  وارتفاعًا في ياة  ا تا  بعد تطبتق  متغير  الدراسةةةةة ، حتث أ  ر  النتائج   انخفاضةةةةةً
ال نامج، وما ةعم من صةدق النتائج وفعالت  ال نامج: عد  وياة فروق ةال   حصةائتًا با التطبت ا البعد   

لتأثير با وعد  زواا هذا اوالتتبعم للمجماع  التجريبت ، ما يع  ثبا  مسةةةةتاب العتن  في متغير  الدراسةةةة ، 
 .البعد  والتتبعم  :التطبت ا

ول ةد اتف ةت هةذ  النتةائج مع نتةائج عةدة من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  العلمتة  التي أ ة د  فعةالتة  ال امج ال ةائمة   
(،  2020؛ مطاوع،  2018على التع  ل في خفض الاضةةةةةةةطرابا  النفسةةةةةةةت  مثل ةراسةةةةةةة   يا  الله وأحمد، 

اسةةا  العلمت  التي اسةةت دمت برامج  رشةةاةي  متناع  لخفض   ما تتفق هذ  النتتج  مع نتائج عدة من الدر 
؛  2019وبسةتاني،  ر؛ عبد الناصة2028الكمالت  العصةابت  أو رفع ياة  ا تا  مثل ةراسة   ل من:  يماني، 

 (.  2019حمز  ويانس،    اأب
ل  لت ا من خلاا اسةت دا  ال نامج العلايم  ال ائم على التع ل، ويمكن تفسةير النتائج التي تم التاصة 

حتةث    طبتعة  هةذا ال نامج التي ت ا  على النةاحتة  الةذهنتة  متااف ة  مع خصةةةةةةةةةةةةةةائ  افياهابا افيعرفتة ؛ ف ةد 
ر  ز هذا ال نامج على م ارا  التع  ل مع الذا ، وم ارا  التع  ل مع اعخرين، والتر تز والانتبا ، وم ارا   

جةةةانةةةب افيعرفي الةةةذ  يتفاق فتةةةه الطلبةةة  افياهابا ، مةةةا يعةةةل  ةرا ةةةه  اتخةةةاذ ال رار، هةةةذ  افي ةةةارا  تنتمم لل
والتفاعل معه أمراً متتسةةةةراً دؤلاء الطلب ، حتث خاطب قدرا م الع لت  افيرتفع ،  ما اسةةةةت د  ال نامج عدةًا 
، من الفنتا  افيعرفت  التي تشةةةةةةةةةج ع على التفكير والت لتل الذ  يتناسةةةةةةةةةب  ذلك مع طبتع  تفكير افياهابا

تمث لت في: ا اار، الاسةةتكشةةاف، تماثل النماذج، تع  ل الانت اا، طرح ا سةةئل ، افيلاحظ ، النمذي ، التأم ل 
ر  في ف م افيعرف  العلمت  أو تطبتق افي ارا  افيرتبط   فض   في وي ا  النظر، الت طتط، هذ  الفنتا  يسةةةة 

 الكمالت  العصابت  أو الرفع من ياة  ا تا .
ر، أعطى ال نامج الفرصةةةةةةةة  للعتن  في ف م متغير  الدراسةةةةةةةة ، وهما: الكمالت  العصةةةةةةةةابت  من يانب آخ

وياة  ا تا ، حتث أفرة ال نامج يلسةةةة  مسةةةةت ل  لكل متغير، بالإضةةةةاف     يلسةةةة  خاصةةةة  وضةةةة  ت ةور 
وعر     وتأثير الكمالت  العصةةةةةابت  في ياة  ا تا ، تم في هذ  الجلسةةةةةا  اسةةةةةت دا  فنتا  ا اار وافيناقشةةةةة ،

النماذج، والاسةةةةتكشةةةةاف، ما زاة من اسةةةةتبصةةةةار أفراة العتن  بافيشةةةةكلا  التي يعانا  من ا، ويدر ا  خطار   
الكمالت  العصةةةةةةةابت  في حتا م، وأهمت  التمت ع بجاة  ا تا ، التي تمك ن م من العتش في ا تا  بسةةةةةةةعاة  وتح تق  

 أهداف م التي يتطلعا   لت ا.
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ال نامج يح ق فعالتته في خفض الكمالت  العصةةةةابت ، ومن لأ تح تق ياة   ومن ا سةةةةبا  التي يعلت  
ا تا : التر تز على م ارا  تسةةاعد الفرة على التعامل مع الكمالت  العصةةابت  بأبعاةها افي تلف ، فعلى سةةبتل  

هتمةا   افيثةاا: التةدريةب على م ةار  ف م وت بة ل الةذا ، تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد على التعةامةل مع أبعةاة الكمةالتة ، مثةل: الا
افيفر  با خطاء، وعد  الرضا عن ا ةاء، والشك في ال درا ، والت دير افين فض للذا ،  ما أ  التدريب 
على م ار  الرضةا عن ا ةاء يسةت دف بشةكل مباشةر أحد أبعاة الكمالت ، وها عد  الرضةا عن ا ةاء،  ما  

هم ةو  مبالغ ، وقد تسةةت دف بشةةكل   أ  م ار  التع  ل مع الذا  تسةةاعد على أ  يدر  الفرة قدراته  ما
أ   بعد الشةةةةةةك في ال درا  والت دير افين فض للذا ، وتسةةةةةةاعد م ار  التع  ل مع اعخرين افياها  على 

 عد  وضع معايير عالت  لت ب ل أةاء اعخرين.
 ما يتضةةةةةةةةةةةمن هذا ال نامج عدةًا من افي ارا  الناعم  التي تسةةةةةةةةةةةاعد افياها  على تح تق ا هداف  

ثل: افيلاحظ ، التر تز والانتبا ، اتخاذ ال رار،  ةار  الاقت، الالتزا ، التااصةةةةل الايتماعم، و ذلك عدة من م
افي ارا  افيتعلِ    بالضةةةةةبط الانفعالي، مثل: تنظتم وضةةةةةبط الانفعالا  والت كم الانفعالي، حتث تم التدريب 

لا ، والثبا  الانفعالي، وضةةةةةةةةةةةةةبط السةةةةةةةةةةةةةلا  في تلك افي ارا  على ال در  عن التعبير السةةةةةةةةةةةةةلتم عن الانفعا
الشةةة صةةةم، والترو  وعد  الاندفاع،    التدريب على مثل هذ  افي ارا  يجعل افياها  يتعامل مع افيااق   

 وافي ا  بشكل  يجابي مبتعدًا عن افيمارسا  افيبالغ فت ا لاضع ا هداف وتح ت  ا.

 نامج من معرف  وم ارا  هم الثبا  في السةةةةةةةلا ؛    المحصةةةةةةةل  الن ائت  فيا ا تسةةةةةةةبه أفراة العتن  في ال
ف د ح ق أفراة العتن  اتسةةةةةاقاً في تح تق ةريا  من فضةةةةة  في الكمالت  العصةةةةةابت  وةريا  مرتفع  في ياة   
ا لفعةالتة    ا تةا ؛ وذلةك من خلاا مةا أ  رتةه نتةائج افي ةارنة  با التطبت ا البعةد  والتتبعم، مةا يعطم تةدعتمةً

 .د  في هذ  الدراس ال نامج افيست 

 التوصيات 
ضةةةةرور  نشةةةةر الاعم لدب ا سةةةةر ومعلمم افياهابا  صةةةةائ  افياهابا واحتتايا م خاصةةةةً  فتما يتعلق  ▪

 بصف  الكمالت  العصابت  من حتث طبتعته ومظاهر  وأسبابه.
وافياي ا الطلابتا ومعلمم  الاسةةةةةتفاة  من العلاج ال ائم على التع  ل من قبل ا خصةةةةةائتا النفسةةةةةتا   ▪

 افياهابا.

 العمل على  شباع حايا  افياهابا عا يعكس تحسا الجاانب النفست  والايتماعت . ▪

 الربط افيباشر في تح تق وتنفتذ ا هداف با  ةارا  التايته الطلابي ومرا ز رعاي  افياهابا. ▪
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 الدراسات المقترحة
 فاعلت  برامج علايت  قائم  على التع  ل في خفض مشكلا  أخرب لدب افياهابا.  ▪
فةاعلتة  برامج علايتة  قةائمة  على التع ة ل في خفض الكمةالتة  العصةةةةةةةةةةةةةةابتة  وتنمتة  ياة  ا تةا  على فئةا    ▪

 أخرب من المجتمع. 
بت  وتنمت  ياة    يراء ةراسةةةةةةةةةا  م ارن  باسةةةةةةةةةت دا  عد  نماذج ل امج علايت  لخفض الكمالت  العصةةةةةةةةةا ▪

 ا تا . 
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