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 :الدراس يالمقرر معلومات عامة عن  أ.

 التعريف بالمقرر الدراس ي. 1

 (ساعتان. الساعات المعتمدة: )1

 

 نوع المقرر . 2

أ

- 
 أخرى  ☐ متطلب مسار ☐ متطلب تخصص ☐ متطلب كلية ☐ متطلب جامعة ☒

ب

- 
        اختياري  ☐ إجباري  ☒

 (المستوى الأول ) :السنة / المستوى الذي يقدم فيه المقرر . 3

 الوصف العام للمقرر . 4

الذكاء بشكككعا  ام وطتهعتوم ومفهوم الذكاء العاطفي وماههتو وتشكككبعو و بعاالا وم ادعوم واور لكككيا  الشككك  كككه  بالذكاء  مفهوميتناول مقرر الذكاء العاطفي 

 العاطفيم كيا يحتوي اليقرر  لى مهارا  الذكاء العاطفي والتدريب  لهها.
 )إن وجدت(المتطلبات السابقة لهذا المقرر  -5

 د يوجد
 

 

 المتطلبات المتزامنة مع هذا المقرر )إن وجدت( -6

 د يوجد

 . الهدف الرئيس للمقرر 7

يهدف مقرر الذكاء العاطفي إلى إكساب الطالبات مهارة القدرة على فهم الانفعالات ومعرفتها والتميز بينها والقدرة على ضبطها 

 والتعامل معها بإيجابية.

 

 (ينطبق ما كل)اختر  نمط التعليم .2

 النسبة  عدد الساعات التدريسية نمط التعليم م

   التقليديتعليم  1

 % 100 26 التعليم الإلكتروني 2

3 

 التعليم المدمج 

  التقليديالتعليم  •

 التعليم الإلكتروني •

  

   التعليم عن بعد  4
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 )على مستوى الفصل الدراس ي( الساعات التدريسية. 3

 النسبة ساعات التعلم النشاط م

  10 محاضرات 1

   معمل أو إستوديو 2

   ميداني 3

   دروس إضافية 4

  16 أخرى  5

  26 الإجمالي

 تدريسها وطرق تقييمها: للمقرر واستراتيجياتب. نواتج التعلم 

 نواتج التعلم  الرمز
 رمز ناتج التعلم 

 بالبرنامجالمرتبط 
 طرق التقييم استراتيجيات التدريس

 المعرفة والفهم 1.0

1.1 
بش        ح مفهوم الذكاء يتوض     

العاطفي و ماهيته عام والذكاء 

 و نشأته.

 1ع
 التدريس المباشر

 الاختبارات التحصيلية

 المشاركة الصفية

ية  1.2 مات الش       ص       تمييز س      

 .المرتبطة بالذكاء العاطفي

 2ع
 الحوار والمناقشة

 الاختبارات التحصيلية

 المشاركة الصفية

…     

 المهارات 2.0

ت   ح   ل   ي     م   ه   ارات الأ    را   2.1

 .المتصفين بالذكاء العاطفي

ف ي ر  1م ت ل تي   ة  ا ي ت ترا اس       

ال     ت     ع     ل        -الإب     داع     ي

 بالنشاطات(
 المناقشة التماعية

ب تتريبي يحاكي  2.2 تص      مي  موقفا

 الذكاء العاطفي

ف ي ر  2م ت ل تي   ة  ا ي ت ترا اس       

ال     ت     ع     ل        -الإب     داع     ي

 بالنشاطات(
 المناقشة التماعية

…     

 القيم والاستقلالية والمسؤولية 3.0

مع  ريق العم  لتبا ل  التواص  3.1

 ال برات و المعلومات.

 1ق
 العم  التماعي التعاوني

تقيي  المش    اركة الفاعلة 

 ي المناقش       ة و ور  

 العم  و العروض

3.2 
تقب     التنوا وال ص         ا   

الفر ي   ة وتتع   ام     معه   ا من 

 .منظور مهني

 2ق
 الحوار والمناقشة

تقيي  المش    اركة الفاعلة 

 ي المناقش       ة و ور  

 العم  و العروض

...     
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 ج. موضوعات المقرر 

 قائمة الموضوعات م
الساعات 

 المتوقعةالتدريسية 

1 

  

 :خ ائ و - لسو -الذكاء: مفهومو

 .مفهوم الذكاءأولاب : 

ب   :مداخ  تعريفات الذكاء.ثانيا

ب :طبيعة الذكاء.  ثالثا

ب : أهمية الذكاء للفر .  رابعا

ب :محد ات الذكاء.  خامسا

ب :العوام  المؤثرة على الذكاء.  سا سا

 

 ساعتان

 أسبوا

2 

 تشبعو: –ماههتو  –مفهومو  اليدخا للذكاء العاطفي: 

 .مفهوم الذكاء العاطفيأولاب : 

ب :   العاطفي.الذكاء ماهية ثانيا

ب : نشأة و تطوّر الذكاء العاطفي.  ثالثا

ب : أهمية الذكاء العاطفي للفر .  رابعا

ب : أسس الذكاء العاطفي.  خامسا

ب : أبعا  الذكاء العاطفي.  سا سا

ب :  متالات الذكاء العاطفي :   سابعا

 معر ة العواطف. -1

 إ ارة العواطف. -2

 تحفيز النفس. -3

 التعرّف على عواطف الآخرين. -4

 العلاقات الإنسانية. توجيه-5

ب: م ونات الذكاء العاطفي.  ثامنا

 

 ساعتان

 أسبوا

3 
 عطتهق  يلي: عنيه  وععزيز الذكاء العاطفي بالو ي الذاعي والعلاقا  ادجتيا ه 

ب؟  كيف ابني ش   ذكي عاطفيا

 ساعات 4

 أسبوعان
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 كيف اتعرف على مشاعري السلبية والايتابية ؟

 كيف ا رك مشاعري؟

 كيف ا رك مشاعر الاخرين؟

 اتح   بعواطفي؟ كيف

 كيف أحفز ذاتي للنتاح؟  

4 

 الذكاء العاطفي و ليا  الش  ه :

 أولاب : الذكاء العاطفي و سمات الش صية.

ب : الذكاء العاطفي وأنماط  القيا ة:  ثانيا

 الأنماط الرناّنة. -1

 النمط المتساه . -2

ب : الذكاء العاطفي و السلوك العدواني.  ثالثا

ب :   الذكاء العاطفي و الت يّف.رابعا

ب : الذكاء العاطفي عند الذكور و الإناث.  خامسا

ب : الاهتمام بالذكاء العاطفي.  سا سا

ب : التعلّ  العاطفي.  سابعا

 ساعتان

 أسبوا
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 عطتهق  يلي : عنيه  وععزيز الذكاء العاطفي في بهئ  العيا

 ؟نكيف أتعام  بذكاء عاطفي كر يس مع المرؤوسي

 مع أنماط قيا ية م تلفة للر يس؟ سبذكاء عاطفي كمرؤو كيف أتعام 

 كيف أتعام  بذكاء عاطفي مع زملاء العم ؟

 ساعات 4

 أسبوعان

6 

 الذكاء العاطفي و الر اي  ال حه :

 الذكاء العاطفي و الرعاية الصحية.أولاب : 

ب : معام  الذكاء العاطفي.  ثانيا

ب : أساليب العناية بالعواطف:  ثالثا

 بالنفس.الوعي  -1

 المتقبلون لمشاعره . -2

ب :. الأسس العاطفية.  رابعا

ب : أهمية العواطف لصحة الإنسان.  خامسا

ب:    بية للقصور  ي الذكاء العاطفيلالآثار السسا سا

 

 ساعات 4

 أسبوعان

7 
 الذكاء العاطفي في مواجه  الضغوط والأزما  :

 مفهوم الضغوط ومصا رها -1

 ساعات 4

 أسبوعان
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 الضغوط ي مواجهة ة الذكاء العاطفي أهمي -2

 استراتيتيات  التعام   مع الضغوط واست دام الذكاء العاطفي  -3

 

 عطتهق  يلي : عنيه  وععزيز الذكاء العاطفي في مواجه  ادزما 

 كيف أسيطر على الموقف بذكاء عاطفي أثناء الازمات؟

 كيف أواجه الصراعات والضغوط بذكاء عاطفي؟

8 

 :ادتفعاد الذكاء العاطفي وضتط 

 تعريف الانفعال 

 سمات الانفعال 

 الذكاء العاطفي والسيطرة على الانفعالات

 عطتهق  يلي: عنيه  وععزيز الذكاء العاطفي في إاارة ادتفعاد 

 كيف اتح   بانفعالاتي؟

 كيف اتعام  مع انفعالات الآخرين؟

 ساعات 4

 أسبوعان 

 26 المجموع

 د. أنشطة تقييم الطلبة

 التقييمأنشطة  م
 توقيت التقييم

 )بالأسبوع(
 النسبة 

 من إجمالي درجة التقييم

ب  العروض التوضيحية 1  %5 أسبوعيا

ب  المشاركة و التفاع  2  %5 أسبوعيا

ب  الواجبات 3  %8 أسبوعيا

 %20 7 اختبار منتصف الفص  الدراسي 4

 %5 10 اختبار قصير 5

 %15 8-3 ورشة العم  6

 %2 مستمر منتدى المناقشة 7

 %40 16 الإختبار النها ي 8

 %100  المتموا 

 .(قديمي، مشروع جماعي، ورقة عمل وغيرهأنشطة التقييم )اختبار تحريري، شفهي، عرض ت

افق:  ه. مصادر التعلم والمر

 مصادر التعلم:المراجع و . قائمة 1

 المرجع الرئيس للمقرر 
، المتموعة 2018،  الذكاء ادجتيا يالذكاء العاطفي و طارق عبدالرؤوف و إيهاب عيس      ى: 

 .1العربية للتدريب و النشر ، القاهرة ، ط

 الحقيبة التدريبية.
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 المراجع المساندة
 .4، م تبة جرير ،  الرياض ، ط  2011،  الذكاء العاطفي انيال جولمان : 

، متلة العلوم التربوية و  الذكاء العاطفي و  لاقتو بالتعهفّ مع الحهاة ال امعه محمد الرقوا : 

 .2011 –، يونيو  2، ا 12النفسية ، كلية التربية ، جامعة البحرين  ، متلد 

 المصادر الإلكترونية
http://eds.b.ebscohost.com.sdl.idm.oclc.org/eds/ebookviewer/ebook/ZTA

2NXN3d19fMTczNzI0NF9fQU41?sid=cf7c97d8-79f6-4f9f-a037-

9e8001bf55b3@pdc-v-sessmgr03&vid=0&format=EB# 

 لايوجد أخرى 
 

افق والتجهيزات المطلوبة:2  . المر

 متطلبات المقرر  العناصر

افق النوعية  المر

 )القاعات الدراسية، المختبرات، قاعات العرض، قاعات المحاكاة ... إلخ(
 الم تبة المركزية - م تبة ال لية –القاعات الدراسية 

 التجهيزات التقنية

 )جهاز عرض البيانات، السبورة الذكية، البرمجيات(
   الشب ة العن بوتية - جهاز عرض البيانات

 الا تراضية(بور    الفصول  نظام البلاك

 لطبيعة التخصص(تجهيزات أخرى 
ً
 لا يوجد )تبعا

 و. تقويم جودة المقرر:

 طرق التقييم المقيمون  مجالات التقويم

 الملاحظة أثناء المحاضرة المراجع النظير فاعلية التدريس

الطالبة اس     تبانة تقوي   -غير مباش     ر  عما ة التو ة و الاعتما  الأكا يمي  فاعلية طرق تقييم الطلاب

 للمقرر

 أستاذة المقرر مصادر التعلم
 الاختبارات النها ية و القصيرة 

 

 الاختبارات النها ية و القصيرة  أستاذة المقرر مدى تحصيل مخرجات التعلم للمقرر 

 ورشة العم  
   أخرى 

 .تحديدها()الطلبة، أعضاء هيئة التدريس، قيادات البرنامج، المراجع النظير، أخرى )يتم  المقيمون 

 .)مباشر وغير مباشر(طرق التقييم 

 

 اعتماد التوصيف:ز. 

  جهة الاعتماد

  رقم الجلسة

  تاريخ الجلسة

 


