
 

 4من  1الصفحة 
 

 الرحمن  جامعة الأميرة نورة بنت عبد

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 F090-0130  رمز النموذج:                                                  الخطة الدراسيةنموذج 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 

 (1) المستوى 

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

 - يجامع 3 3 101عرب  التحرير الكتابي  .1

 - جامعي 12 4 101 انج (1اللغة الإنجليزية )  .2

 - كلية 5 4 100ريض  مبادئ الرياضيات  .3

 - كلية 5 4 130 تقن التعلم الإلكتروني  .4

 وحدة دراسية 15 المجموع

 (2)المستوى.

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

1.  
 (1الثقافة الإسلامية )

 )منطلقات أساسية في الثقافة الإسلامية(
 - جامعي 3 3 101 سلم

 101انج  جامعي 12 4 102 إنج (2)اللغة الإنجليزية   .2

 - كلية 4 4 141 نفس علم نفس النمو  .3

 - كلية 4 3  110بدن  الصحة واللياقة البدنية  .4

 وحدة دراسية 14 المجموع
 

 (3المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

1 
 (2)الثقافة الإسلامية 

 سلام(سرة في الإ )نظام ال 
 101سلم  جامعي 3 3 202 سلم

 - برنامج 5 4  100بدن  الوظيفي التشريح 2

 - برنامج 3 3  120بدن  مبادئ علم الحركة 3

 - برنامج 3 3  150بدن  مدخل لعلوم الرياضة 4

  برنامج 6 3  130بدن  العلمية والتطبيقية للكرة الطائرة السس 5

 وحدة دراسية 16 المجموع

 :علوم الرياضة والنشاط البدنى  الخطة الدراسية لبرنامج

 الكلية التربية

 القسم / البرنامج  يبرنامج علوم الرياضة والنشاط البدن /علوم الرياضة البدنية 

 الدرجة العلمية البكالوريوس 



 

 4من  2الصفحة 
 

 الرحمن  جامعة الأميرة نورة بنت عبد

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 F090-0130  رمز النموذج:                                                  الخطة الدراسيةنموذج 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 (4المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 نوع المقرر 

متطلب 

 سابق

1 
 (3)الثقافة الإسلامية 

 )قضايا المرأة المعاصرة(
 101سلم  جامعي 3 3 303سلم 

 بدن100 برنامج 5 4 201بدن  أعضاء الجهد البدنيعلم وظائف  2

 بدن110 برنامج 4 3 211بدن  أسس التهيئة البدنية 3

 - برنامج 5 4  221بدن  الميكانيكا الحيوية 4

 - برنامج 6 3  240بدن  (1)العلمية والتطبيقية للعاب القوى  السس 5

 وحدة دراسية 17 المجموع

 (5المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 نوع المقرر 

متطلب 

 سابق

1 
 (4)الثقافة الإسلامية 

 )مذاهب فكرية معاصرة(
 101سلم  يجامع 3 3 404سلم 

 - كلية 3 3 320إدت  مهارات القيادة 2

 - برنامج 5 4  222بدن  التعلم الحركي 3

 بدن100- برنامج 3 3 202بدن  وإسعافاتهاالرياضية  الإصابات 4

 - برنامج 6 3 231بدن  العلمية والتطبيقية لكرة السلة السس 5

 - برنامج 5 1 290بدن  (1التعلم بالخبرة العملية ) 6

 وحدة دراسية 17 المجموع
 

 (6المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 نوع المقرر 

متطلب 

 سابق

 - جامعي 3 3 202 عرب التدريبات اللغوية 1

 - برنامج 3 3  260بدن  علم التدريب الرياض ي 2

 - برنامج 6 3  241بدن  البدنيةالعلمية والتطبيقية للتمرينات  السس 3

 بدن 240 برنامج 6 3  242بدن  (2)العلمية والتطبيقية للعاب القوى  السس 4

 بدن 290 برنامج 5 1  291بدن  (2التعلم بالخبرة العملية ) 5

 - - 3 3 - (1مقرر حر ) 6

 وحدة دراسية 16 المجموع



 

 4من  3الصفحة 
 

 الرحمن  جامعة الأميرة نورة بنت عبد

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 F090-0130  رمز النموذج:                                                  الخطة الدراسيةنموذج 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 (7المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 نوع المقرر 

متطلب 

 سابق

  كلية 5 4 110نفس مهارات التفكير والتعلم 1

 201 بدن برنامج 3 3 303بدن  النشاط البدني للمرأة 2

 - برنامج 6 3  344بدن  العلمية والتطبيقية للسباحة السس 3

 - برنامج 6 3  345بدن  العلمية والتطبيقات للعاب المضرب السس 4

 - برنامج 3 3 - (1اختياري) برنامج متطلب 5

 وحدة دراسية 16 المجموع

 (8المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 نوع المقرر 

متطلب 

 سابق

 - برنامج 3 3 370بدن  والترويح والإدارة الرياضيةالتنظيم  1

 - برنامج 6 3 343بدن  السس العلمية والتطبيقية للجمباز 2

 - برنامج 6 3  332بدن  ية لكرة اليدالعلمية والتطبيق السس 3

 - برنامج 3 3 - (2اختياري) برنامجمتطلب  4

 - - 3 3 - (2مقرر حر ) 5

 بدن 291 برنامج 5 1  392بدن  (3التعلم بالخبرة العملية ) 6

 وحدة دراسية 16 المجموع
 

 (9المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

 ساعات

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

 - برنامج 3 3  351بدن  علم النفس الرياض ي 1

 - برنامج 3 3  323بدن  النمو والتطور الحركي 2

 - برنامج 6 3  346بدن  الإيقاع والتعبير الحركي 3

 - برنامج 3 3 - (3اختياري) برنامجمتطلب  4

 - برنامج 3 3 - (4اختياري) برنامجمتطلب  5

 بدن 292 برنامج 5 1  393بدن  (4التعلم بالخبرة العملية ) 6

 وحدة دراسية 16 المجموع



 

 4من  4الصفحة 
 

 الرحمن  جامعة الأميرة نورة بنت عبد

 وكالة الجامعة للشؤون التعليمية

 F090-0130  رمز النموذج:                                                  الخطة الدراسيةنموذج 

                                                 

                  الإصدار الأول

 هـ1440 محرم

 (10المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

 - برنامج 3 3  452بدن  علم الاجتماع الرياض ي 1

 - برنامج 3 3  453بدن  الرياضة لذوي الاحتياجات الخاصة 2

 - برنامج 3 3  454بدن  القياس والتقويم في المجال الرياض ي 3

 - برنامج 3 3  455بدن  البحث العلمي في المجال الرياض ي 4

 - برنامج 6 3  433بدن  لكرة القدمالعلمية والتطبيقية  السس 5

 - برنامج 3 3 404بدن  التغذية والنشاط البدني 6

 وحدة دراسية 18 المجموع

 (11المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

 161اجتياز  برنامج 4 4  456بدن  المشروع البحثي 1

وحدة دراسية 

 برنامج 35 7 494 بدن (1التدريب الميداني ) 2 معتمدة

 وحدة دراسية 11 المجموع

 (12المستوى )

 رمزه اسم المقرر  
الوحدات 

 المعتمدة

ساعات 

 الاتصال
 متطلب سابق نوع المقرر 

 برنامج 40 8 495 بدن (2التدريب الميداني ) 1
 172 اجتياز

وحدة دراسية 

 معتمدة

 وحدة دراسية 8 المجموع

 


