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 الديموغرافية المتغيرات من عدد ضوء  ف  السعوديين والأمهات الآباء  لدى  الأسرة وظائف
 (EFFAM) باستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة 

 ( 2) السليمان العزيز  عبد هند                                    (1) العتيب   ثواب نجوى
 ز العزي عبد الملك  جامعة                                            زالعزي  عبد  الملك جامعة                

 2024/ 20/10  بتاريخ  للنشر  وقبُِل  20/8/2024  بتاريخ  اسُْتلُِم

  من عينة  على   al.,2024)(Cabrera, et  إعداد من الأسةر   وظائف  مقياس  وتقنين  ترجمة إلى  الدراسةة  هدفت  :المستتخل 

  ذات الأسةةر  وعينة المتزوجين،الأمهات  و   الآباء عينة  لدى  ارتفاعًا  أبعاده أكثر  على  فوالتعر    ،(269)ن=  السةةعيديينالأمهات  و   الآباء
الاجتمةاعيةة، الملهةل  ، وكةللةك معرفةة الفرو  ظ وظةائف الأسةةةةةةةةةةةةةةر  تبعةًا لعةدد من المتلنات الةدلي رافيةة  )الني ، ا ةالةة  الياحةد  العةائةل

  حيث  ،وثباته  المقياس  صةةةةد  ظ  مرتفعة  دلالات  النتائج  وأظهرت المقارن،  اليصةةةةفي المنهج اسةةةةت دا   تم التعليمي، الدخل الشةةةةهر (،
  بين ما  العيامل  تشةةةبع  قيم  تراوحت  فقد ؛مرتفع  عتشةةةب   ذات  المقياس مفردات  جميع  أن التيكيد   العاملي  التحليل  صةةةد  نتائج  دتأك  
  )ألفا  مقياس  على (0.84)  بقيمة  عال    وثبات    (،CFI94.3=)  بياقع المطابقة  من  مرتفع بمسةةةةةةةةةةةةةةتيى  جاءت  وقد  (،0.89–0.44)

  ذات الأسةةةةةةر  لدى الأسةةةةةةر   المناخ  دبةُعْ و  ،المتزوجينالأمهات  و   الآباء لدى  التأقلم   مصةةةةةةادر دبةُعْ   ارتفا   النتائج  أظهرت كما  كرونباخ(،
  أبعةاد  متيسةةةةةةةةةةةةةةطةات  ظ  العلمي  والملهةل  الاجتمةاعيةة  وا ةالةة  ني ال  لمتلن  ىعز  تُ   فرو   وجيد عةد عن    النتةائجوكشةةةةةةةةةةةةةةفةت    الياحةد   العةائةل

  الفر   باسةةةتثناء  احصةةةائيً إ ةدال   ن الشةةةهر   الدخل لمتلن  وفقًا  الأسةةةر   وظائف  أبعاد  مسةةةتيى  ظ  فرو  دتوُجِ  بينما  الأسةةةر ،  وظائف
  (0,05)  مستيى  عند ةدال  يوه  ،ريال  (20000) من  أقل إلى  (1500)  منو   ،ريال (5000)  من  أقل بين

 نفسية   مقاييس ،الأسرية العلاقات  الياحد،  العائل  ذات الأسر  الأسر ، النظا  ،الأسر  وظائف المفتاحية: الكلمات
Family Functions of Saudi Parents in Light of a Number of Demographic Variables Using 

the Arabic Version of the Family Functions Scale 

Najwa Thawab Al-Otaibi                     Hend Abdulaziz Alsulaiman 

King Abdulaziz University                     King Abdulaziz University 
Received on 20/8/2024 prior to publication on 20/10/2024 

 Abstract: The current study aimed to standardize the Family Functions Scale developed by Cabrera et al. (2024) 

on a sample of Saudi parents (n=269). We employed a comparative descriptive methodology to examine the most 

prominent dimensions of family functions among married parents and single-parent families. The results highlighted 

significant validity and reliability of the scale, with confirmatory factor analysis showing all scale items had high 

saturation levels, ranging from 0.44 to 0.89. The scale also demonstrated high congruence with a Comparative Fit 

Index (CFI) of 94.3 and a high reliability with a Cronbach's alpha of 0.84. The study revealed that coping resources 

were higher among married parents, whereas the dimension of family climate was more pronounced in single-parent 

families. Additionally, no significant differences were found regarding gender, marital status, or educational level 

in the family functions dimensions. There were also no significant related differences in family functions and the 

dimension of family climate associated with monthly income levels, particularly between those earning 5,000 SAR 

and those with incomes between 10,000 to less than 15,000 SAR and 15,000 to less than 20,000 SAR, with higher 

income brackets showing better outcomes at (0.05). 

Keywords: Family functions, family sydtems, single-parent families, family relationships, psychological 

measures. 
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 نظرية وخلفية مةمقد   
  دقصةة  يُ  الل   Functioning Family الأسةةر   وظائف  مفهي   بتطيير  اتيالسةةبعين  فتر  منل   الباحثين  قا 

 من  ن المكي   الأسةةةةر  النظا  هلا  فهم ظ صةةةةعيبة هناك  أن  إلا  اليظيفية،  وآلياته  الأسةةةةر  النظا   خصةةةةائ   به
 الجسةةةةةةةةةةةةةةةد   النمي  ظ  مهم  دور لهم  ممن  ن و الآخر   وكةللةك  والأبنةاء، والشةةةةةةةةةةةةةةركةاء  كةالآباء  متعةدد  فرعيةة  أنظمةة

 خلال من ،النظا  لهلا  وفهمهم تهمادراسة بتيسةيع   متزايد  بشةكل يهتمين   ينالباحث  جعل  مما  للأفراد؛ والنفسةي
)Dai &  فقط واحد   أسةةةةةةةةرى عامل على  الاقتصةةةةةةةةار من بدلًا   المتعدد   الأسةةةةةةةةرية العيامل دراسةةةةةةةةة  على التركيز

2015) Wang,. 

  هين تيج   ظهير  إلى المفهي  هلا دراسةةةةةةة ظ لالتحي   ىّ  أد قد ف  (Wang, & Dai (2015  لدراسةةةةةةةا  وفقً و 
  ووصةةةةةةةةةةةةةةف   ،),Boss (1987 العملية  على  الأول  النظر  هالتيج   اعتمد   حيث الأسةةةةةةةةةةةةةةر ،  وظائف حيل  نظريين
 وإشةةةةةةةةبا   لأفرادها، المادية الاحتياجات تيفن  مثل  إنجازها، عليها  يجب التي المها  خلال من الأسةةةةةةةةر   وظيفة

  بناءً   الأسةةةةةةةةةةر   أداء  دوحد    ، ),Beavers (1977  النتائج على الثاني النظر  هالتيج    زرك    بينما النفسةةةةةةةةةةية،  حاجاتهم
ćMatejevi ;2015 Wang, & (Dai&   والتياصةةةةةةةل والمرونة الأسةةةةةةةر   كالتماسةةةةةةةك  ؛فيها معينة  خصةةةةةةةائ  على

,2022)ćPetrovi،   هةله  تفةاعةل  لكيفيةة  والنتيجةة العمليةة  إلى الأسةةةةةةةةةةةةةةر   وظةائف  تشةةةةةةةةةةةةةةن  التيجهين  بين  وبالجمع  
  وتحديد القياعد،  ووضةةةةع  القرارات،  واتخاذ الأسةةةةاسةةةةية، أفرادها احتياجات  لتلبية ا؛عضةةةةً ب بعضةةةةها  مع  الأنظمة

  .(Delage,2008) الأولى  الاجتماعية التفاعلات  وتعزيز ،والسليكيات التيقعات وتعديل  الأهداف،

 وعلاقة  الأسةر ، وأنظمة اليظائف بين مباشةر  علاقة هناك أن   (,2000b Olson)  أولسةين   افترض وعليه
 ؛مسةةةةةةتمر  جهيد بلل  إلى  بالأسةةةةةةر يدفع  مما  ،الأسةةةةةةرية والضةةةةةةلي  والأنظمة  الأسةةةةةةرية اليظائف بين  عكسةةةةةةية
 المتاحة،  واسةةةةةةتراتيجياتها لمياردها  الأسةةةةةةر  ربتصةةةةةةي   الجهيد هله  رتتأث   حيث والأسةةةةةةر ، الفرد  التيازن  لتحقيق
  ظهير  ظ خطر  كعامل  دورها إلى السةةةةةةةةةةابقة العلمية البحيث  أشةةةةةةةةةةارت التي الملميسةةةةةةةةةةة،  وظائفها عن فضةةةةةةةةةةلًا 

,al.,2024 et (Zhou; دراسةةةةةةةةةةة نتائج ظ جاءو   ،,al.,2020) et (Kumpfer  الأبناء  لدى  السةةةةةةةةةةليكية المشةةةةةةةةةةاكل

 2017) Callejas, & Musitu   الخلل  بسةةةةةةةةةبب  كان   المراهقة  مرحلة خلال الإنترنت عبر  والإيلاء طالتسةةةةةةةةةل   أن 
 ؛اتدراس  (604)  لةةةةة  المنهجية مراجعتهمن خلال   al., et, (Gardner (2019  دراسة  ظهرظو  الأسر ،  اليظيفي

 ذلك د وأي    الأطفال،  لدى والقلق  الاكتئابية الاضةةةةةةةةةةةةةطرابات ظهير ظ خطر  عامل  اليالدية  المعاملة  سةةةةةةةةةةةةةيء  أن 
؛ زمز ،  2004، و)أنسةةةةةةةةةةةةر وآخرون،  al.,2009) et Hoeve,; 2024 al., et (Dong   منكل   دراسةةةةةةةةةةةةات  نتائج

  للنظا    المركز   الدور على  الضيء  بإلقائها  (؛2022؛ فتال،  2022؛ ا ملاو  وعلي، 2017؛ بيطالية، 2015
  المراهقين   لدى  التكيفية  ن والسليكيات الإشكالية السليكيات ظهير ظ  ووظائفه الأسر 
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  أخرى   مجميعة ظ  اتضةةةة   والل   ،حماية  كعامل  ظهر قد   ووظائفها الأسةةةةر  تأثن  أن  يتضةةةة  المقابل وظ
 كانيا  وأمهاتهم  آبائهم مع   موتفه    بسهيلة  يتياصلين   اللين المراهقين أن  إلى  لتتيص   التي  ،السابقة الأبحاث من
 فإن  ذلك، على علاو   لأقرانهم، ضةةةةةةةةحية  يقعين   عندما  السةةةةةةةةلا   حمل أو الآخرين، على  رللتنم   عرضةةةةةةةةة أقل

 ظ ظهر كما  الجسدية  النفسية الأعراض من  أقل  معدلات لديهم  أشقائهم  مع   جيدًا  يتياصلين  اللين  الشباب
  كانت   صةةةةةةةةةرامة(  دون  وا نان  )الدفء المتسةةةةةةةةةاهلة  والأميمة الأبي  وأن   ،,al.,2024) et (Hong دراسةةةةةةةةةة  نتائج
 من نفسةةةةةةةةةةةةةةه  وبالقةدر والإهمةال(   )التسةةةةةةةةةةةةةةلط  الةدفء دون   والأميمةة الأبي   من  للم ةدرات أقةل بتعةا    مرتبطةة
  مقارنة   والاجتماعي  النفسةةةةةي فالتكي   ظ أفضةةةةةل  بدرجات المتسةةةةةاهلة  التربية  أسةةةةةاليب من كل  ربط تم  الأهمية

 .,al.,2024) et (Villarejo  دراسة  نتائج على  بناءً  والإهمال  الاستبدادية  بالأساليب

 خطر عيامل الباحثين   حدد  ؛السةةةابقة البحيث نتائج من و نها النتائج هله من  سةةةبق  ما  على وبناء
 ظ  لالمتمث    اليظيفي  كالخلل  ؛ودراسةةةةةةتها  عليها التركيز من بد  لا  الأسةةةةةةرية  اليظائف طبيعة ظ  تظهر قد   عديد 

 الأسةةةةةةةةر ، والصةةةةةةةةرا   ف،التكي   على القدر   وانخفاض  العاطفي،  الترابط ونق  الأسةةةةةةةةر ،  التياصةةةةةةةةل ضةةةةةةةةعف
  مثل ،والمضةةةةةطربة  المشةةةةةكلة السةةةةةليكيات  ظهير إلى تأد   التي الداعمة   ن  والأميمة  الأبي  ممارسةةةةةة  وأسةةةةةاليب

,et Kumpfer )  القمار  ولعب كترونية،الإل  الألعاب  وإدمان   للمجتمع،  المضةةةةةةاد والسةةةةةةليك الم درات،  تعاطي

 2020; al., et Nielsen, 2007; al., et Musitu, 2017; al., et Dowling,; 2012a al., et Becoña, al.,2020;

2017 al., et Schneider,،)  يتضةمن  الل  الأسةر  المناخ ظ لةالمتمث    والرعاية ا ماية  عيامل  مقابل ظ وذلك  
  وانخفاض   المشةةةةكلات، حل    ومهارات والتعبن،  فالتكي    على  والقدر   الصةةةةرا ،  وانخفاض  والتنظيم،  التماسةةةةك
 تلعب  الأسةر   النظا   وظائف  أن   نجد   لللك  الأفضةل،  الاجتماعي  فوالتكي   العلاقات، ظ العنف مسةتييات

 منع  على  ووظائفها  بالأسةةر   المرتبطة  العيامل تلك  معالجة تسةةاعد   أن   ولكن السةةليك،  تشةةكيل ظ  حاسماً دوراً
    ,al., et (Kurock (2022  تقليلها أو الإشكالية السليكيات

 ،التعليمي  كةالنظةا   ؛العيامةل  هةله  ظهير  ظ تسةةةةةةةةةةةةةةاهم قةد   أخرى وعيامةل أسةةةةةةةةةةةةةةبةاب  وجيد من  وبالر م
دتأ النظريةة  والأطر  البحيث  من  العةديةد   أن   إلا  الاجتمةاعي،  والنظةا   ،الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةاد   والنظةا   نظةا   أهميةة  كة 
,et Hawkins )  فالتكي   على القادر   ن أفرادها لسةةةةةةةليكيات وقائي عامل أو خطر  كعامل  ووظائفه  الأسةةةةةةةر 

2000 Olson, 1992; al.,)    

 الماضةةية  والعشةةرين  الخمس  السةةنيات ظ  هاووظائف الأسةةر  نظا   ظ  النظرية النماذج  معظم  تطيير تم   لقد 
 أهم  أحةةد   والأسةةةةةةةةةةةةةةر   الزواجي  للنظةةا   المركةةب  النميذج  عةةد  يُ و   هةةا،ريومنظ ِ   الأسةةةةةةةةةةةةةةريةةة  الأنظمةةة  علمةةاء  قِبةة ل  من
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  حد ِ  على- وا ماية  الخطر  عيامل  ظهير ظ  أسةةةةاسةةةةية كعناصةةةةر  ووظائفها الأسةةةةر  نظا  تدرس التي الأسةةةةاليب
 التشةةةةةةة يصةةةةةةةي  التقييم ظ واسةةةةةةةع   نطا  على النميذج هلا  اسةةةةةةةت دا   يتم  كما  المراهقة، فتر   أثناء ظ -سةةةةةةةياء

al., et Olson, 2000; Olson,; 2010 al., et Pampliega,-Martínez ;2019 )   الأسةةةةةةةةةةةةةةر   للنظةا   واليظيفي

2017; Callejas, & Musitu).   
Marital of Model Circumplex The ) والأسةةةةةةةةرية  الزواجية للأنظمة "الدائر "  المعق د  النميذج  ويعُد  

Systems Family and)  2019,)لةةةةةةةةةةةةةةةOlson(  والنظرية  البحث  بين  عاد   الميجيد  الفجي   لسد  ؛متكاملة  محاولة  
 وذلك  ؛ووظائفه الأسةةةر  النظا  ظ العلائقي  التشةةة ي  ظ الفع   النظر  النميذج هلا إن   حيث والممارسةةةة،

    وهي  بينها،  ويدمج أبعاد  ثلاثة على  زيرك   لأنه

، ويشةةةمل اعضةةةً بلتماسةةةك  يشةةةن إلى مسةةةتيى الترابط العاطفي الل  يشةةةعر به أفراد الأسةةةر   اه بعضةةةهم  ا1
مشةةةةةةاركة الأسةةةةةةر ، واتخاذ القرارات المشةةةةةةتركة، والاهتمامات المشةةةةةةتركة، واليقت الأسةةةةةةر ،   مثل عد  جيانب  

 .وا دود الأسرية الداخلية والخارجية
ف أو إيجةاد التيازن ظ مياجهةة التلين، ف/المرونةة  يشةةةةةةةةةةةةةةن إلى قةدر  الأسةةةةةةةةةةةةةةر  على التكي  على التكي   القدرة .2

 وأساليب التفاوض  ،والقياعد  ،والقياد   ،الانضبا    وتشمل مكينات هلا البعد 
لتلبية متطلبات التلين المتطير ،  ؛التياصةل  الل  لك ن الأسةر من تلين مسةتييات التماسةك والمرونة لديها 3

 ال   والاستما  الفع   ،والاحترا  ،وضي  التعبن  ويتضمن هلا البعد 
 النماذج من  متنيعة  مجميعة ظ  والأسةةةةةةةةةةةةرية  الزواجية للأنظمةوقد تم اعتبار الأبعاد الثلاثة أبعاد مركزية 

 خمسةةةةةةةةةةين من أكثر من الأبعاد  هله اشةةةةةةةةةةتقا  تم   حيث العلاجية، وأسةةةةةةةةةةاليبه الأسةةةةةةةةةةر  النظا  لفهم  ؛النظرية
 بملاحظة يهتمين  اللين  الأسةةةةةةةةةريين،  المعالجين  قِب ل منووظائفها    الأسةةةةةةةةةر  نظا  ليصةةةةةةةةةف تطييرها تم   ،مفهيمًا
 هلا يفترض  بالتاليو   ووظائفها،  الأسةةرية الأنظمة  منظير من وذلك كلات؛مشةة من  تعاني التي  الأسةةر ودراسةةة
 لكن لللك  الأسرية؛ والضلي   التنميية للاحتياجات وفقًا تتلن  ووظائفها الأسر  أنظمة أن   النظر  النميذج

 الأسةر  نظا  ظ  التلينات ورسةم  فهم  على  والمسةاعد   الزوجين، حيا  ظ  التنميية اتالتلن   لإيضةا  اسةت دامه
 اللازمة والمهارات  الميارد لديها التي هي  المتيازنة  الأسةةةةةةةةةر  أن  يرُى  المنطلق هلا ومن اليقت،  مرور مع   ووظائفها

 قد  التي  الأسرية  والضلي   الأزمات مع  فاعلية أكثر  بشكل  للتعامل  ؛مناسب  بشكل  ووظائفها نظامها لتلين
 تفتقر لأنها  ؛الأزمات  مع   فالتكي   ظ  أكبر  صةةةةعيبة  المتيازنة   ن  الأسةةةةر سةةةةتياجه حين ظ  الأسةةةةر ،  لها تتعرض

 .(Olson,2000) للتلين المطليبة  والاستراتيجيات اللازمة الميارد إلى
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Family of Model X-ABC ) الأسةةةةةةةةر  الإجهاد  نظرية إليه  المشةةةةةةةةار الأسةةةةةةةةر   وظائف   نميذج ويعكس

Stress)  1949لةةةةةةة) Hill,)  ، 2016ةةةةةةة ل  اوفقً هي   التيو) Rosino,(   ُالنفس  علم ظ الرائد   النظريات من  واحد  د  ع  تة 
 النظا  على  الخارجية  الضةةةةةةةةةةةليطات تأثن كيفية  ظ للتفكن  مفيدًا إطاراً  رتيف ِ   لأنها وذلك الأسةةةةةةةةةةةر ؛ ودراسةةةةةةةةةةةة
 تحليل إلى  للحاجة  اسةةةةةةةتجابةً   النظرية  هله  هيل  قد    حيث معها،  وتعامله مياجهته وطريقة  ووظائفه الأسةةةةةةةر 
 الأسر  لها ضتتعر   التي  الطبيعية  والكيارث ا روب  مثل  مُجْهِد ،ةةةال  للأحداث والاجتماعية  النفسية  التأثنات

 وتعريف  الأسرية،  والميارد  مُجْهدِ ،ةةةةةةةةةةةةةةال الأحداث وهي   ،رئيسة  مكينات  ةثلاث على  نظريته  زترك  و  العسكرية،
 النميذج خلال من الإجهاد  من والتعاظ  فالتكي   على قدرتها ظ  كبن  بشةةةةةةةةةةكل ريلث ِ  الل  للميقف  الأسةةةةةةةةةةر 
   الآتي   (Stress Family of Model X-ABC) النظر 

يات كبن  ع، وتطر  تحةد  لأحةداث اههةد   وهي الأحةداث أو الأزمةات التي تحةدث بشةةةةةةةةةةةةةةكةل  ن متيق  ا ▪
 مثل  )ا روب، المرض الشديد، اليفا ، البطالة، أو الكيارث الطبيعية(   ،أما  الأسر 

تشةن إلى القدرات والإسةتراتيجيات التي لتلكها الأسةر ، ولكن اسةت دامها للتعامل مع  و   :الأسةريةالميارد   ▪
الدعم العاطفي، والميارد المالية، وشةةةةةةةةةبكات الدعم الاجتماعي، والقدرات    تشةةةةةةةةةملو الأحداث اههد ، 

 الش صية لأفراد الأسر  
وإدراكها لقدرتها على التعامل   ؛ق بكيفية تفسةةةةةن الأسةةةةةر  للحدث اههد يتعل  و   :للميقفتعريف الأسةةةةةر   ▪

يها  ف من تأثن الأحداث اههةد ، أو تبن ِ يهةا للتصةةةةةةةةةةةةةةير الإيجاذ أو التفةافلي الل  لكن أن  ف ِ وتبن ِ  ،معةه
 .فر السلبي الل  لكن أن يزيد من صعيبة التكي  للتصي  

الأحةداث اههةد ، وتيافر الميارد،  ق بنةاءً على كيفيةة تفةاعةل الأسةةةةةةةةةةةةةةر  مع  النتةائج التي تتحق    يه :النتيجةة ▪
ف النفسةةةةةةةةةةةةةةي والاجتمةاعي وتعزيز السةةةةةةةةةةةةةةلامةة والتكي    ،وتعريفهةا للميقف الةل  يلد  إلى تقليةل الإجهةاد

   .Boss,1987)(للأسر  
 أهمية تتضةةةةةةةةةة   ؛والأجنبية  العربية البحيث لبعض نتائج من  نهتضةةةةةةةةةةم    وما  السةةةةةةةةةةابق  النظر  العرض من
  الأبناء عند   فالتكي   على القادر   ن السليكيات  ظهير ظ  وقائي أو خطر  كعامل  الأسر   وظائف

والتي  ،دراسةةةة )أمحمد، د ت( فنجد  ،اتحديدً   الأسةةةر   وظائف  ميضةةةي  تناولت التي الدراسةةةات عن  أما
( التي تناولت  2023رحيمة،  دراسةةةةةةةة )و ر اهتمع، بسةةةةةةةبب تحضةةةةةةة    ؛سةةةةةةةر  الجزائرية ظ وظائف الأتناولت التلن  

ت( التي  بيفيلة وبركي، ددراسةةةةةةةةةةةة )وكللك ،  ات ظ وظائف الأسةةةةةةةةةةةر  الليبية ظ عصةةةةةةةةةةةر ثير  المعليماتالتلن  
 حاولت استقصاء العلاقة بين وظائف الأسر  التربيية داخل المنزل مع القيم المدرسية ومدى تيافقهم   
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  ه ولم تتيج    ،بي تناولت الجانب الاجتماعي والتر   الملاحظ أن الدراسةةةةةات العربية حيل وظائف الأسةةةةةر  و 
  هناك ضةةةرور  ليجيد مقاييس عربية  تعر ف على وظائف الأسةةةر  وتحديدها، حيث إنلإيجاد مقياس يسةةةتطيع ال

حديثة وسهلة التطبيق، تدمج الأبعاد الم تلفة ليظائف الأسر  كةةة )المناخ الأسر ، الإجما  الأسر  "الميافقة"،  
 Family)القياعد وا دود، مصةةةادر التأقلم، الضةةةلي  الأسةةةرية(، كما تم تضةةةمينها ظ مقياس وظائف الأسةةةر   

Madrid 2024"EFFAM" –functioning scale  ،)   ُالآباطب  وت على  والأمهةةةةةةات ق  الأبعةةةةةةاد  لتحةةةةةةد ِ   ؛ء  أكثر  د 
تقيس    ،المقاييس العربية ا الية مقاييس أسةةةةةةةةرية  د  التعديل، حيث تةُع    اليظيفية ظ الأسةةةةةةةةر  التي تحتاج للتلين أو

بعُدًا واحدًا من أبعاد وظائف الأسةةةةر  ظ مقياس منفصةةةةل، وليس كل أبعاد وظائف الأسةةةةر  مجتمعة ظ مقياس  
  واحد فقط، بالإضةةةةةافة إلى أن هله المقاييس ا الية تسةةةةةتهدف بشةةةةةكل كبن عينة الأبناء وليس الآباء، فضةةةةةلًا 

  (، 2015)  الأبناء لعبد المقصةةةةةةةةيدا يدركها  مقياس أسةةةةةةةةاليب المعاملة اليالدية كم   مثل  ،عن طيل هله المقاييس
ر مقياس  ولعد  تيف    ( 2015)الفتا    ومقياس أساليب الاتصال لعبد  (،2010)  ومقياس المناخ الأسر  لكفاظ

ق على عينة الآباء  طب  يُ   -حدود اطلا  الباحثتين  ظ-واحد شةةامل لكل أبعاد وظائف الأسةةر  بشةةكل  تصةةر  
( لد  Madrid 2024"EFFAM" –Family functioning scale)جاء هلا البحث لترجمة مقياس  فقد  والأمهات؛  

Cabrera, et al., 2024) ،)    ق من خصةةةةائصةةةةه السةةةةيكيمترية على عينة من الآباء والأمهات السةةةةعيديين والتحق  ،
الآباء والأمهات المتزوجين وذات العائل الياحد، ومعرفة  بالإضةةةةةةةةةةةةةافة إلى معرفة أكثر الأبعاد ارتفاعًا لدى عينة  

  الفرو  ظ وظائف الأسر  تبعًا لاختلاف الني ، وا الة الاجتماعية، والملهل العلمي، والدخل الشهر    

 الأسئلة 
 لكن تحديد مشكلة الدراسة ا الية ظ الإجابة عن الأسئلة الآتية  

 ما دلالات صد  وثبات مقياس وظائف الأسر  على الآباء والأمهات ظ البيئة السعيدية؟ 1
ذات العائل   ، والأسةةةةةةةةةةةةةةرما أكثر أبعاد وظائف الأسةةةةةةةةةةةةةةر  ارتفاعًا لدى عينة من الآباء والأمهات المتزوجين 2

 الياحد؟
 الني ؟ى لمتلن   وظائف الأسر  لدى عينة الدراسة تعُز   ظهل تيجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .3
 ى لمتلن  ا الة الاجتماعية؟وظائف الأسر  لدى عينة الدراسة تعُز    ظهل تيجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .4
 ى لمتلن  الملهل العلمي؟وظائف الأسر  لدى عينة الدراسة تعُز   ظهل تيجد فرو  ذات دلالة إحصائية  .5
 ى لمتلن  الدخل الشهر ؟وظائف الأسر  لدى عينة الدراسة تعُز  ظ هل تيجد فرو  ذات دلالة إحصائية   6
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 والإجراءات  نهج الم

 المنهج 
  الدراسة   أهداف لتحقيق المناسب  المنهج لأنه ذلكو  اليصفي؛ المنهج است دا  تم 

 المجتمع
 والأسةةةةةر ذات العائل الياحد( السةةةةةعيديين اللين ينوالأمهات )المتزوج  الآباء ظ الدراسةةةةةة  مجتمع   يتمث ل
 بشكل كاف   ؛ وذلك حتى يتحق ق عامل الخبر  اليالدية( عامًا18-5) من عُمْرلديهم أبناء  
 العينة

الأمهات  و   الآباء  من  عشيائية  عينة  على  الاستبانة  رابط  يزيع أبًا وأمًّا؛ إذ تم ت  (269)تكي نت العينة من  
 من عمر أبناء  لديهم اللينو   جد ، مدينة ظ  يقيمين   ممن السةةعيديين الياحد( العائل  ذات  والأسةةر  ين)المتزوج

كان    فيما  ا،عامً  (42)الآباء   عمر متيسةةةط  كان   حيث  ،اامً ع (37)  العينة عمر  متيسةةةط  وبلغ   ،عامًا (5-18)
عدد المتزوجين   بلغ   و ٪(9.3)الآباء    نسةةبة بللت  حين ظ ،٪(90.7)  بنسةةبة (36,5) الأمهات عمر متيسةةط

أما من  ٪(.15.2)  ( أسةةةر  بنسةةةبة42)  الياحد  العائل  ذات الأسةةةر عدد بلغ  حين ظ  ٪(،84.8)ة  نسةةةبب (227)
  ٪(، ٤ ٢٣) العليا الدراسةةةةةةةةةةةاتو  ،٪(53.2)  ة ا اصةةةةةةةةةةةلين على البكاليرييسنسةةةةةةةةةةةب بللتحيث التعليم، فقد  

أما من حيث   ٪( ٤ ٧)  الثانيية من أقل ملهل على ا اصةةةةةةةةةةةةلين  نسةةةةةةةةةةةةبة كانت  حين ظ ،٪(16.0)  الثانييةو 
  من و  ٪(،26.8) ريال (15.000) من أقل إلى (10.000)فقد بللت نسةةةةةةبة مسةةةةةةتيى الدخل    مسةةةةةةتيى الدخل

 أقةل  إلى (15.000)  منو   ،٪(23.0) ريال  (5000) من أقةلو   ،٪(24.5) ريال(  10.000)  من أقةل  إلى (5000)
 ٪(. 6.7) فأكثر ريال (20.000) الشهر  الدخل ذو   نسبة بللت حين ظ ،٪(19.0) ريال (20.000) من

 الأدوات
 (الباحثتين  إعدادالأولية  البيانات استمارة.1

 الشةةةةةةةهر  الدخل التعليمي،  المسةةةةةةةتيى الاجتماعية، ا الة ،العمر  ،الجنس عن  أسةةةةةةةئلة وتتكين من
 للأسر  

 Madrid (EFFAM)-Family Functioning Scaleمقياس وظائف الأسرة.2

 عبار   (18)يتكين المقياس من و   ،سةةةةةةةةةةةةةةبانيةالإ  البيئة على  )al et Perona-Cabrera., (2024أعد  هلا المقياس 
  الآتي   النحي على  ميضحة أبعاد، خمسة على  ميزعة
   .(climate Family)  الأسر  المناخ :الأول عد لبُ ا ▪
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  بين   العةاطفي والتعبن  التياصةةةةةةةةةةةةةةل،  عن  والرضةةةةةةةةةةةةةةا التعةاي   ذلةك ظ  بمةا العلاقةات،  جيانةب  عةد البُ  هةلا  ويعكس
  وتشةةةةةةةةةةةةةةن   ،(14  -13  -8  -7  -2  -1)   ةتيةةةالآ  الأرقةةةا   ظ  لةةةتلث    ،فقرات(  6)  من  عةةةد البُ   هةةةلا  ن ويتكي    الأفراد،

 وجميعها بنيد إيجابية   السي ، الأسر  المناخ  وجيد إلى الأعلى  الدرجات
  (consensus Family)  "الميافقة" الأسر  الإجما   الثاني عد البُ  ▪

 (3) من  فقراتةه  وتتكين   معهةا، التعةامةل وأسةةةةةةةةةةةةةةليب المراهقةة قضةةةةةةةةةةةةةةيةة  خطير  على الإجمةا  عن عةد البُ  هةلا  يعُبر  
  الإجمةةا    من  أكبر  درجةةة  وجيد  إلى  الأعلى  الةةدرجةةة  وتشةةةةةةةةةةةةةةن  (،15  -9  -3: )ةتيةةالآ  الأرقةةا   ظ  جةةاءت  ،فقرات
 وجميعها بنيد إيجابية   الأسرية،  والميافقة

  (Rules and limits)القياعد وا دود    عد الثالثالبُ  ▪

  لها  الامتثال  لعد   ؛العياقب  وكللك  ،الياضةةةةةةةةحة التعاي   وحدود القياعد  إنشةةةةةةةةاء  تقييم ظ عد البُ  هلا  سةةةةةةةةهميُ 
 الأعلى الدرجات وتشةةةةةةةن (،16  -10 -4)   ةتيالآ  الأرقا   شملت  ،فقرات  (3) من البعد  هلا ويتكين   وتنفيلها،

    وجميعها بنيد إيجابية   واضحة، أسرية  وحدودًا  قياعد   وضعت قد  الأسر   أن  إلى

  .(resources Coping)  التأقلم  مصادر   الرابع  عد البُ  ▪
  ات التلن    مع   فوالتكي    المشةةةةكلة  معالجة على بقدرتهم قيتعل    فيما الأسةةةةر   أفراد إدراك  تقييم عد البُ  هلا عكسويُ 

 وجيد إلى  الأعلى الدرجات  وتشن  (،17  -11 -5)  :ةتيالآ  الأرقا   ظ  ظهرت  ،فقرات (3)  من ن تكي  يو   الأسرية،
 وجميعها بنيد إيجابية  أفضل،  لتأقلم  مصادر أنما 

  (stress Family)  الأسرية  الضلي   الخامس عد البُ  ▪
 الأرقا  ظ  ميضةةةةحة  فقرات  (3)  من ن تكي  يو   الأسةةةةرية، المشةةةةكلة إلى إشةةةةار  ظ  العاطفي  رالتأث    عد البُ  هلا  ينقل
 وجميعها بنيد سلبية     سيية،  عاطفية  حالة إلى الأعلى  الدرجات وتشن ،(18 -2  -6)   ةتيالآ

وسةةةةةتتم الإجابة عن المقياس وفقًا لأوزان الاسةةةةةتجابة الخماسةةةةةية  )كثن جدًّا، كثن، قليل، إلى حد  ما، قليل،  
الةةةةدرجةةةةات   ا( وتعُط ى  البنيد، وتتراو    (5،  4،  3،  2،  1)قليةةةةل جةةةةدًّ على الترتيةةةةب، ويعكس التصةةةةةةةةةةةةةةحي  ظ 

  .(90-18)  بينالدرجات على المقياس 

من الآباء الناطقين بالللة ( 441)قا  مُعِد المقياس بالتحق ق من صةةةةةد  المقياس بتطبيقه على عينة مكي نة من 
  خمسةةة  من  ناً مكي    بنائيًا اتأكيدً  الإسةةبانية، من خلال الصةةد  العاملي الاسةةتكشةةاظ والتيكيد ، والل  أظهر

  التربيعي  التبةاين  قيم  من  أعلى  المسةةةةةةةةةةةةةةت رج التبةاين متيسةةةةةةةةةةةةةةط قيم  جميع   كةانةتإذ    ؛جيةد   ملاءمةة  مع  عيامةل،
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 ارتباطه حسةةةةاب، وتم التحق ق من الصةةةةد  من خلال الصةةةةد  المرتبط بالاك، من خلال الأقصةةةةى المشةةةةترك
 كةان و   سةةةةةةةةةةةةةةر الأ  التيافق  مقيةاسو   (،80.) الارتبةا   فكةان   سةةةةةةةةةةةةةةر الأ  المنةاخ  مقيةاس  ، وهيالمقةاييس  من  بعةدد
  مقيةاس   مع   .(70)  الارتبةا   كةان   بينمةا  وا ةدود، القياعةد   مقيةاس  مع   .(72)  الارتبةا   كةان   فيمةا  (،78.)  رتبةا الا

أيضةًا تم حسةاب الاتسةا  الداخلي   .(80) الارتبا   كان   سةريةالأ   الضةلي  مقياس  مع  اخنً أو   المياجهة، ميارد
، الإجمةا  .(08)للعيامةل الخمسةةةةةةةةةةةةةةة مع الةدرجةة الكليةة للمقيةاس، وبللةت لكةل بعةد كةالآتي  المنةاخ الأسةةةةةةةةةةةةةةر   

 حسةةةةةاب تم كما    .(،80)الضةةةةةلي  الأسةةةةةرية   .(70)، مصةةةةةادر التأقلم  .(72)، القياعد وا دود .(78)الأسةةةةةر  
    .(72)الل  بلغ   كرونباخ  معاملمن خلال   الثبات

 الآتي   النحي علىمن قبل الباحثتين،    الأسر   وظائف مقياس رجمةتةم ت توظ الدراسة ا الية 

 عن  العربية الللة  إلى  الإنجليزية  الللة من الأسةةةةر   وظائف  مقياس  بترجمة  القيا  تم   للمقياس   المبدئية الترجمة ▪
  شميليةة   أكثر  تكين   بحيةث  ،اهتمعيةة  للعينةة  منةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة  المقيةاس  عبةارات  جعةل  مراعةا   مع   البةاحثتين،  طريق
 إكلينيكية   عينية على  اقتصارها  من بدلًا 

 التدريس  هيئة  أعضةةةةةةةةاء من  خمسةةةةةةةةة على  للمقياس  المبدئية الترجمة عرض تم  مين لاك ِ على ا الترجمةعرض  ▪
 النفسي،  والعلاج  القياس  ظ المت صصين  من  وهم  ،(العربيةالأ  )  لللتهم  بالإضافة  الإنجليزية  لللة  المتقنين

 المقيةاس ترجمةة  عرض  تم   الةلين  مينالاك ِ   جميع   رأ ب  خةل الأ  تم   وقةد   والزواجي،  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   النفس  علم  وظ
   لللك  الاحتياج ظل ظ  المقترحة والتعديلات ،مناسبتها  ومدى  المقترحة، الترجمة ظ  عليهم

 لاحظاتتم إعداد النسةةة ة النهائية للمقياس بعد الأخل بم للعربية  الترجمة بعد   للمقياس  النهائية الصةةةير  ▪
  المترجمة   العبارات على مينالاك ِ 

 الأولية  صةةةةيرتها ظ  الاسةةةةتبانة  تيزيع  تم  المقياس  من الأولية النسةةةة ة  واختبار الاسةةةةتطلاعية الدراسةةةةة  عينة ▪
ا  (30) من نةمكي    عينة على  الياحد( العائل  ذات  والأسةةةةةةةةةةةةر  ين)المتزوجالأمهات و  الآباء من  شةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةً

  العينة  عن  تختلف  وهي  نفسةةه، الدراسةةة  مجتمع  من  عامًا، (18-5) من عمر أبناء لديهم  اللين السةةعيديين
تطبيق   أظهر وقد  اللليية، الصةةةةةةةةةةةةيا ة وضةةةةةةةةةةةةي   مدى  تحديد   بهدف وذلك  دراسةةةةةةةةةةةةة؛ال عليها  قتب ِ طُ  التي

  العينة   أفراد من  أ   يسةةتفسةةر  لم  حيث لعباراته، اللليية الصةةيا ة وضةةي   الاسةةتطلاعية  العينة على المقياس
 مهاااسةةةةةةةت د  تم  التي  للمقياس  النهائية  الصةةةةةةةير   على  الاعتماد تم   ذلك  وبعد  العبارات، من عبار  أ  عن
 الآتي  الجدول ظ  يظهر  كما  الدراسة  هله ظ
 
 
 



  

121 
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 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 "وظائف الأسر "  لمقياس  العبارات النهائية 1جدول  
 العبارة ف المقياس الأصلي  المعتمدة الترجمة  

 At home, do you usually listen to each other when .1 ث؟ التحد   عند  البعض لبعضكم عاد   تستمعين هل المنزل،  ظ - ١

you talk? 

 & As a family, do you express your opinions .2 وثقة؟   بصراحة  ومشاعركم  آرائكم عن ون تعبر   هل كأسر ، -٢

feelings openly & confidently? 

 أو  اللداء  تناول  مثل   مشةةةةةةةةتركة  أنشةةةةةةةةطة  )لممارسةةةةةةةةة  أسةةةةةةةةرياً   وقتًا  تقضةةةةةةةةين  هل-٧
 و نها(؟  الخروج   اللعب،  الدردشة، العشاء،

7.Do you spend time as a family (sharing lunch and/or 

dinner, chatting, playing, going out, etc.)? 

 ?Do you enjoy time spent on family activities .8 الأسرية؟  الأنشطة  ممارسة  ظ   تقضينه  الل   باليقت  تستمتعين  هل-٨

 As a family, how often do you say positive things .13 بينكم؟  فيما  إيجابية  كلمات   البًا  تتبادلين هل  كأسر ،-١٣

to each other?   

 Do you and other family members show affection .14 البعض؟  بعضكم   اه  العاطفة أسرتك  أفراد  وأحد  أنت  تُظهِر  هل-١٤

to each other? 

  مشارك  ش   من  أكثر هناك وكان  أبنائك،  لأحد  مشكلة  حدوث  حال  ظ -٣
 المشكلة؟  خطير   درجة  ظ  هممع  تتفق  مدى  أ   إلى   ،أطفالكم  تربية  ظ 

3. If there is more than one of you, to what extent do 

you agree with those responsible for the education of 

your child about the severity of the problem? 

  طريقة   حيل  ابنكم/ابنتكم  تعليم عن  المسةةةةةةةةةةةةةةلولين  جميع مع  تتفق  مدى  أ   إلى -٩
 ما؟ مشكلة  حل    أو  مياجهة

9. To what extent do you agree with all those 

responsible for the education of the adolescent about 

how to confront and resolve the problem? 

  الاعتبار   ظ   يلخل هل  الأسةةةةةةةةةةر ،  أفراد  أحد  تخ  ما مشةةةةةةةةةةكلة  حدوث  عند-١٥
 ؟حل    إلى   لليصيل  ابنتكم/ابنكم  تعليم عن  المسلولين  الأش اص كل  آراء

15. When a problem arises in relation to your family 

member, are the opinions of all those responsible for 

his/her education taken into account in order to try to 

solve it?  

 ?At home, are the rules clear to everyone .4 للجميع؟  واضحة  المنزل  ظ   القيانين  هل-٤

  عةةةد   عياقةةةب  تطبيق  يتم  مةةةدى  أ   إلى   المنزل  ظ   القياعةةةد  اتبةةةا   عةةةد   عنةةةد-١٠
 الالتزا ؟

10. At home, when a rule is not followed, to what 

extent are the consequences applied? 

  أحد   كسةةةةةةةةةر  يتم  عندما  نفسةةةةةةةةةها  الإجراءات  باتخاذ  دائمًا  تقي  هل  المنزل،  ظ -١٦
   القيانين؟

16. At home, do you always act in the same way when 

a rule is broken? 

  أفراد   أحد  مشةةةةةةةةةةةكلة مع التعامل  كيفية  بشةةةةةةةةةةةأن  واضةةةةةةةةةةةحًا  تكين  مدى  أ   إلى -٥
 أسرتك؟

5. To what extent are you clear about how to deal with 

your family member’s problem? 

 Do you think that you have sufficient resources to .11   الأسرية؟  المشاكل  لمياجهة اللازمة  الإمكانات  لديك  أن تعتقد  هل-١١

deal with the problem that has brought you here? 

  تخ    مشكلة بأ  قةالمتعل   المياقف  ظ   مالتحك   على بالقدر   تشعر هل -١٧
 أسرتك؟ 

17. Do you feel capable of controlling situations 

related to the problem that has brought you here? 

  تخ   مشةةكلة  بسةةبب  ؛الضةةلط أو  بالتيتر  شةةعرت هل  الماضةةي،  الشةةهر  خلال-٦
 الأسر ؟  أفراد  أحد

6. In the last month, have you felt tense or nervious 

about the problem that has brought you here? 
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 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 العبارة ف المقياس الأصلي  المعتمدة الترجمة  
 مشةةةةكلة  بسةةةةبب  ؛العصةةةةبية  بالانزعاج/ شةةةةعرت هل  الماضةةةةي،  الشةةةةهر  خلال-١٢

 الأسر ؟  أفراد  أحد  تخ 
12. In the last month, have you felt irritable because 

of the problem that brought you to the FCS? 

 ؛والقلق  بالتيتر  فيها شةعرت  مياقف  هناك  كانت  هل  الماضةي،  الشةهر  خلال-١٨
 أسرتك؟  أفراد  أحد سليك  بسبب

18. In the last month, have there been situations when 

the behaviour of your family member has made you 

feel more tense or nervous?   

   الإحصائية الأساليب
 معاملات الارتبا   ▪
 التحليل العاملي التيكيد   ▪
 ا سابية الانحرافات المعيارية المتيسطات  ▪
 اختبار )ت( لدلالة الفرو  بين عينتين مستقلتين  ▪
 اختبار تحليل التباين الأحاد   ▪

 

 والمناقشة النتائج 
 والأمهات الآباء على الأسترة  وظائف  مقياس وثبات  صتد  دلالات ما  الأول: الستاال  ومناقشتة  نتيجة
 السعودية؟  البيئة ف

، هما  الصةةةةةةةةةةةةد  العاملي التيكيد ، والاتسةةةةةةةةةةةةا  بطريقتينالمقياس  صةةةةةةةةةةةةد   حسةةةةةةةةةةةةابمن  تم التحق ق
 الداخلي، وفيما يلي تيضي  لكل طريقة 

: الصد  العاملي التوكيدي لمقياس وظائف الأسرةأ  ولاا

 باسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  التيكيةد  العةاملي  التحليةل إجراء طريق عن التيكيةد  العةاملي  الصةةةةةةةةةةةةةةد  من  قالتحق   تم 
 المقياس يعكس حيث الدراسةةةةةةةةةة، لبيانات مطابقته  وحسةةةةةةةةةن النميذج صةةةةةةةةةحة لاختبار ؛(AMOS 24) برنامج
 ييضِ   ذلك  (1)، والشكل  (18) الة  الاستبانة  فقرات على  تتشبع   -أبعاد -  كامنة  عيامل خمسة تفاعل
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 (  269 )ن= السعيديين الياحد(  العائل ذات والأسر )المتزوجين الأمهات و  الآباء من عينة  لدى  الأسر " "وظائف  لمقياس  التيكيد  العاملي التحليل  نميذج 1 شكل

 تبين  و  النميذجين،  بين  المطابقة  معادلات  تطبيق  خلال من المطابقة وحسن  النميذج صحة  اختبار تم و 
 ييضِ   ذلك  ، والجدول الآتي(٪90) > المطابقة جيد   كانت  الملشرات معظم  أن 
 (  269 )ن=  السعيديين  الياحد( العائل  ذات والأسر ينالأمهات )المتزوجو   الآباء من عينة لدى  الأسر "  ف "وظائ لمقياس المعيارية  المطابقة ملشرات  2 جدول   

 المعيار الماشر قيمة المطابقة   ماشرات
 (IFI) التزايد  المطابقة  ملشر   0,994 0,9 يساو  أو من أعلى
   (TLI) لييس تاكر ملشر  0,928 0,9 يساو  أو من أعلى
 (CFI) المطابقة حسن  ملشر  0,943 0,9 يساو  أو من أعلى

   (CMIN/DF) ا رية درجات  على مقسيمًا كا   دلالة 1,786 3 من أقل
 (RMSEA) التقريب خطأ  لمتيسط   التربيعي الجلر 0,054 0,08 يساو   أو من أقل

  الأسةةةةةةةر    وظائف لمقياس  السةةةةةةةيكيمترية  الخصةةةةةةةائ   على  د تلك   الجدول  نتائج  أن   (2) الجدول من  بين  يت
  بياقع  الجدول ظ دلالتها  رصةةةةةةةةةةةةدت حيث  ،(RMSEA)  التقريب خطأ لمتيسةةةةةةةةةةةةط  التربيعي الجلر يظهرها  كما

 ممتاز  بمسةةةةةةتيى  (CFI) المطابقة حسةةةةةةن ملشةةةةةةر نتيجة وكللك  للقبيل، المعيارية القيمة من أقل  وهي  (،0,054)
ا  لسةةةةةابقاتها،  افضةةةةة  تُ  الدراسةةةةةة  لصةةةةةاح  أخرى  نقطة  تعُد   وهله ،(٪94,3)  بياقع    كا    )مربع  دلالة فإن   وأيضةةةةةً

SQUER KAY ) وبالتالي  ،(1,786)  بياقع ( 3)  ا رجة القيمة من  أقل يكين   ا رية درجات على  قسةةةةمته  بعد  
لنا ما د تلي ِ   النتيجة فهله   قيمة  على نفسةةةةةةةةةةةةها  النتيجة تعميم  ولُكن المطابقة،  جيد  حيل  سةةةةةةةةةةةةابقًا إليه تيصةةةةةةةةةةةة 

  لمدى   بالنسةةةبة  أما بامتياز  ا رجة القيمة على  إذ تفي قت جميعها ؛لييس( تاكر  ملشةةةر )التزايد ،  الملشةةةرات 
  قيمة   باسةةةةتثناء  (،0,89 –0,44) بين ما القيم تراوحتو  ،(0.40) ا رجة القيمة >  كانت  فقد  عاتالتشةةةةب    قيم

ييضةةِ   تشةةبعات   والجدول الآتي  ،جيلفيرد اقترحها  كما  مقبيلة  قيمة اأيضةةً  وهي ،(0,30)  عهاتشةةب    كان   واحد 
 الفقرات على العيامل الكامنة 
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 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 (  269 )ن= السعيديين الياحد(  العائل ذات والأسر )المتزوجين  والأمهات الآباء  من عينة لدى الأسر "  لمقياس"وظائف الكامنة  العيامل على الفقرات  تشبع 3 جدول
 الارتباط الفقرة رقم البعد  الارتباط الفقرة رقم البعد 

 وا دود  القياعد
4 0,69 

 الأسر    المناخ 

1 0,70 

10 0,30 2 0,64 

16 0,44 7 0,64 

 التأقلم  مصادر
5 0,68 8 0,67 

11 0,68 13 0,72 

17 0,67 14 0,67 

 الأسرية   الضلي 
18 0,75 

 الأسر    الإجما 
3 0,54 

12 0,89 9 0,50 

6 0,78 15 0,61 

 ثانياا: صد  الاتسا  الداخلي لمقياس وظائف الأسرة  
  فقر   كل  درجة  بين  )بنسةةةةين(  ارتبا   معامل  بحسةةةةاب وذلك ؛الداخلي الاتسةةةةا  صةةةةد   حسةةةةاب تم 
 ييض  ذلك  والجدول الآتي إليه،  تنتمي الل   للبعد   الكلية والدرجة  للمقياس
  الياحد(   العائل ذات  والأسةةةةةر  ينجو )المتز   والأمهات  الآباء من  عينة  لدى  الأسةةةةةر "  لمقياس"وظائف  الكامنة  إليه  تنتمي  الل   البعد  درجة مع  عبار  كل  ارتبا   معامل 4  جدول

 ( 269  )ن=  السعيديين

 الأسرية الضغوط التأقلم  مصادر والحدود  القواعد  الأسري  الإجماع الأسري   المناخ
  رقم
 الفقر 

 الارتبا   معامل
  رقم
 الفقر 

 الارتبا   معامل
  رقم
 الفقر 

 الارتبا   معامل
  رقم
 الفقر 

 الارتبا   معامل
  رقم
 الفقر 

 الارتبا   معامل

1 0,783** 1 0,941** 1 0,962** 1 0,842** 1 0,879** 

2 0,972** 2 0,903** 2 0,821** 2 0,727** 2 0,838** 

3 0,953** 3 0,959** 3 0,781** 3 0,818** 3 0,880** 

4 0,953**         

5 0,775**         

6 0,845**         

 ( 0,01)*وجود دلالة عند مستوى *         

  الةل    للبعةد   الكليةة  والةدرجةة  المقيةاس  فقرات  من  فقر   كةل  ارتبةا   معةاملات  أن   (4)  الجةدول  منبين  تي
 من عالية درجة  رتيف   على يدل   مما (،0,01) دلالة  مسةةةةةةةةةةةةةتيى عند   إحصةةةةةةةةةةةةةائيًا  دالة جميعها جاءت إليه  تنتمي
 للمقياس  الداخلي الاتسا  صد 

ييضةةةةةةةةةةة    والجدول الآتي  للمقياس،  الكلي واهمي  د عْ بةُ  كل  بين الارتبا   معاملات  حسةةةةةةةةةةةاب تم   كما
 ذلك 

 ( ٢٦٩  )ن=  الأسر   وظائف  لمقياس  الكلية  والدرجة بعد  كل  درجة  بين  الارتبا  معامل 5  جدول                    
 الارتباط  معامل البعد 

 **0,832 الأسر    المناخ 

 **0,611 الأسر    الإجما 

 **0,633 وا دود  القياعد

 **0,799 التأقلم  مصادر

 **0,460 الأسرية   الضلي 

 ( 0,01)وجود دلالة عند مستوى  **                  
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 الخمسةةةةةةةةةةةةةةةة  الأبعةاد  من  د عةْ بةُ   كةل  درجةات  مجمي   بين الارتبةا   معةاملات قيم  أن (  5)  الجةدول  من بين  يت
 دلالة مسةةةةتيى عند   دالة  قيم  وهي  ،(0,832-0,460)  بين  تراوحت للمقياس الكلية والدرجة  للمقياس  الرئيسةةةةة

 باطمئنان  ا الية الدراسة ظ المقياس است دا  إمكانية إلى تشن  النتيجة  وهله ،(0,01)
 وبطريقةة  (Cronbach Alpha  -كرونبةاخ  )ألفةا  معةامةل سةةةةةةةةةةةةةةت ةدا با  المقيةاس ثبةات  من  قلتحق  ا تم   كمةا  
 وكانت النتائج كما ييضحها الجدول الآتي  ،النصفية  التجزئة
 ( 269 )ن= الأسر   وظائف مقياس  ثبات معاملات 6 جدول           

  بللةةةةت   كرونبةةةةاخ(  )ألفةةةةا  بطريقةةةةة  للمقيةةةةاس  الكلي  الثبةةةةات  معةةةةامةةةةل  قيمةةةةة  أن   (6)  الجةةةةدول  من  يتبين  
  إلى  تشةةةةةةةةةةةةةةن النتيجةة  وهةله  (،836 0) الثبةات  معةامةل قيمةة  بللةت  النصةةةةةةةةةةةةةةفيةة التجزئةة  وبطريقةة  (،841 0)

  بها   واليثي  نتائجه على الاعتماد وإمكانية  للتطبيق، المقياس صلاحية

 من  مرتفعة بدرجة  زيتمي   المقياس  أن   يتضةةةةةةة   للمقياس؛  سةةةةةةةيكيمترية قياسةةةةةةةات من   تقد   ما  ضةةةةةةةيء وظ
 لأ راض التقييم النفسي والاجتماعي بحيث لكن است دامه ظ دراسات علمية أو   ،والثبات  الصد 

 والأمهات الآباء من   عينة لدى  ارتفاعاا  الأستتتتترة  وظائف  أبعاد أكثر ما  :الثاني  الستتتتتاال ومناقشتتتتتة  نتيجة
    الواحد؟  العائل ذات  والأسر  ،المتزوجين

  النسةةةبية  والأوزان   ،المعيارية  والانحرافات  ،ا سةةةابية المتيسةةةطات اسةةةت راج تم    السةةةلال هلا نع للإجابة
 ،الياحد  العائل  ذات  سةةةةةةةروالأ  ،المتزوجين والأمهات الآباء من الدراسةةةةةةةة  عينة  لدى الأسةةةةةةةر   وظائف  لمسةةةةةةةتيى

 ييض  ذلك  والجدول الآتي
ذات العائل الياحد  والأسةةر    والأمهات المتزوجينوظائف الأسةةر  لدى عينة الدراسةةة من الآباء  قياس  والأوزان النسةةبية لم  ،والانحرافات المعيارية  ،ا سةةابية  المتيسةةطات 7  جدول
   (269)ن=

 الترتيب  الأسرة  وظائف  مستوى المعياري  الانحراف  النسب   الوزن الحساب  المتوسط أبعاد المقياس  نوع العينة
  الآباء 

  والأمهات
 المتزوجين 
 
 

 ( 2) مرتفع 0,728 ٪ 72  3,89 الأسر   لمناخا 

 ( 3) مرتفع 0,751 ٪ 63 3,51 الأسر    لإجما ا

 ( 4) مرتفع  0,655 ٪ 61 3,43 وا دود  لقياعدا

 ( 1)  مرتفع  0,701 ٪ 73 3,91 التأقلم  صادرم

 ( 5) متيسط   1,151 ٪ 46  2,83 الأسرية   لضلي ا

 النصفية   التجزئة كرونباخ   ألفا معامل الفقرات  عدد البعد 
 0,839 0,847 6 الأسر    المناخ 

 0,830 0,882 3 الأسر    الإجما 

 0,789 0,855 3 وا دود  القياعد

 0,770 0,813 3 التأقلم  مصادر

 0,797 0,805 3 الأسرية   الضلي 

 0,836 0,841 18 ككل   المقياس
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 الترتيب  الأسرة  وظائف  مستوى المعياري  الانحراف  النسب   الوزن الحساب  المتوسط أبعاد المقياس  نوع العينة
 
 
 
  ذات الأسر
 الياحد  العائل

 - مرتفع 0,527 ٪ 64  3,58 الدرجة الكلية 

 ( 1) مرتفع  0,758 ٪ 74 3,98 الأسر   لمناخا 

 ( 4) متيسط   1,266 ٪ 59 3,35 الأسر    لإجما ا

 ( 3) مرتفع  0,775 ٪ 61  3,42 وا دود  لقياعدا

 ( 2) مرتفع  0,840 ٪ 71 3,84 التأقلم  صادرم

 ( 5) متيسط   1,070 ٪ 46 2,85 الأسرية   لضلي ا

 - مرتفع  0,580 ٪ 64 3,57 الدرجة الكلية 

  المتزوجين  والأمهات الآباء من الدراسةةة  عينة  لدى الأسةةر   وظائف مسةةتيى  أن   (7) الجدول من يتضةة 
  دبةُعْ  أن  يتضةةةةةة   كما  ٪(.64) مئيية  بنسةةةةةةبة  (3,58) ا سةةةةةةاذ المتيسةةةةةةط بلغ  حيث  مرتفعًا، جاء  عا   بشةةةةةةكل
  بمتيسةةط  الأسةةر  المناخ  د بةُعْ   الترتيب ظ  يليه ،(3,91)  حسةةاذ  بمتيسةةط الأول  الترتيب ظ جاء  التأقلم  مصةةادر
  دبةُعْ   الرابع   الترتيب وظ ،(3,51)  حسةةاذ  بمتيسةةط الأسةةر  الإجما   د بةُعْ  الثالث  الترتيب وظ ،(3,89)  حسةةاذ
 بمتيسةةط  الأسةةرية  الضةةلي  د بةُعْ  يأتي  والأخن الخامس  الترتيب وظ  ،(3,43) حسةةاذ بمتيسةةط وا دود القياعد 
 (.2,83)  حساذ

systems: family and marital of model Circumplex   نظرية  منطلق من  النتيجة  هله تفسن ولكن

update An  2019  للباحث), al. et Olson(  ،  بيظائف   ع يتمت    الل   الأسةةةةر  النظا   أن  على  النظرية  هله تن   و  
 كلاتللمشةةةةةة  مياجهته ظ  ومرونة تأقلمًا أكثر  يكين  أن  على القادر هي والصةةةةةةحة؛  السةةةةةةياء إلى أقرب  أسةةةةةةرية

من  هي الدراسةةةةة عينة وأن  سةةةةيما لا  الأسةةةةر ، حيا  دور  خلال  تحدث التي الأسةةةةرية  اتوالتلن    والضةةةةليطات
 يسةةةتدعي  مما  ؛الأزمات  عندها  زدادت بمراحل الأسةةةر   فيها  لر   حيث المراهقة،  مرحلة ظ أبناء لديها التي  الأسةةةر

 بمرونة  التعامل من  نهالك   بما ،الأسةةةةةةر  نظامها  تنظيم تعُيد  أن   مرتفعة  أسةةةةةةرية  بيظائف  ع تتمت   التي الأسةةةةةةر من
  مرحلة  ظ  الأسرية  للضلي   (M.E.F.A.D) نميذج أيضًا ذلك  على  د أك  و  الأسر ،  لاسكها لها يحفظ  ،وتأقلم
  الأسةةةةةةةرية   الميارد ذات  الأسةةةةةةةر  أن  النميذج هلا  رفسةةةةةةة   حيث  ، (Callejas, & Musitu (2017 للباحثين المراهقة
المياقف الضةةةا طة، وبالتالي فإن هله الأسةةةر أكثر   مع  التعامل ظ  للصةةةعيبات عرضةةةة أكثر هي  للتأقلم  الفقن 

ر  ظ وظائف الأسةةر ، وبالتالي يكين تصةةي    اوانخفاضةةً   كلات  أن يظهر أفرادها مشةةعرضةةة لل طر، ومن المرج  
يم  ن تقيإمما قد يلد  إلى ظهير خلل ظ اليظائف الأسةةةةةةةةةةةةرية لديها، حيث   ؛الإجهاد ظ هله الأسةةةةةةةةةةةةر أكبر

فإن هلا  ؛ذلك على علاو   الضةةةةةةةةةةةةةةليطات،  مع   للتعامل  الميارد  بتيافر  وثيقًا ارتباطاً  يرتبط  الإجهاد الأسةةةةةةةةةةةةةةر 
، وعاد  ما يرتبطان بيظائف الأسةةر  االنميذج يعُِد  المرونة والترابط العاطفي ليسةةا مسةةتقلين عن بعضةةهما بعضةةً 

  مرونة   أكثر  أسراً  -الأحيان   من كثن  ظ-  العاطفي  الترابط  من عالية  ع بمستيياتبطريقة  عل الأسر التي تتمت  
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

ا،  أقل  عاطفي  ارتبا   إظهار إلى ليل  والتأقلم  بالمرونة  ع تتمت   لا التي الأسةةر فإن   ذلك؛ من العكس وعلى  أيضةةً
          أكبر  وظيفي  وخلل

 الياحد  العائل  ذات الأسةر من  الدراسةة عينة لدى  الأسةر  وظائف مسةتيى  أن   (7) الجدول من يتضة و 
 المناخ  أن   يتضةة   كما  ،٪(64) مئيية  بنسةةبة (3,75) ا سةةاذ  المتيسةةط بلغ   حيث  مرتفعًا، جاء قد  عا   بشةةكل
 حسةةةةاذ  بمتيسةةةةط  التأقلم  مصةةةةادر  الترتيب ظ  يليه ،(3,98)  حسةةةةاذ  بمتيسةةةةط الأول  الترتيب ظ جاء الأسةةةةر 

  الأسةةةةر    الإجما  الرابع   الترتيب وظ ،(3,42)  حسةةةةاذ بمتيسةةةةط وا دود القياعد   الثالث  الترتيب وظ  (،3,84)
  (2,85)  حساذ بمتيسط  الأسرية  الضلي  والأخن الخامس  الترتيب  وظ ،(3,35) حساذ بمتيسط

 الأسةةةةر أن  نتائجها أظهرت التيو   ،)al, et Çuhadar (2015 دراسةةةةة  مع   سةةةةلالال هلا  نتائج  اتفقت وقد 
 لكن كما  للأسةةةةةةةر ، الجيد   الأداء على ا فاظ ظ  أفرادها بين الأسةةةةةةةر  للمناخ أهمية تيلي الياحد  العائل  ذات
ا  الكمي ينالمنهج  اسةةةةةت دمت التي  ،)Abing ,(2018 دراسةةةةةة إليه تيصةةةةةلت  ما مع   النتيجة  هله تفسةةةةةن  أيضةةةةةً

 ،الأسةةر  بالمناخ  تهتم الأسةةر هله  بأن   الياحد؛ العائل  ذات الأسةةر عند  الأسةةر   ليظائف  دراسةةتها  ظ  والنيعي
 أطفالها  مع  ممتع  وقت  لقضاء  كبرى  أهمية وتيلي

  يحدث  قد   واحد،  عائل يديرها التي  الأسر  ظ  أو  الانفصال حالات ظ  بأنه  النتيجة هله ولكن تفسن
  أن  لكن  ز المعز    العلاقةات  هةله  الآخر،   يةاب بسةةةةةةةةةةةةةةبةب  اليالةدين  أحةد   ووجيد  الأطفةال  بين  للعلاقةات  تعزيز
 لتيلي الياحد  العائل  ذات الأسةر ظ  الأبناء يضةطر قد و  العميق  والتفاهم بالدعم  يت سةم أسةر   مناخ إلى تلد 
 من  يعزز  مما  الأسةةر ،  داخل  اللاتية  والمسةةلولية  التياصةةل  تحسةةين إلى يلد   وهلا  ومسةةلولية، نضةةجًا  أكثر  أدوار
 الإيجاذ  الأسر  المناخ
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

فرو  ذات دلالة إحصتتتتائية ف وظائف الأستتتترة لدى عينة  هل توجد  :  لثنتيجة ومناقشتتتتة الستتتتاال الثا
 الدراسة تعُزى لمتغير  النوع؟

 لدلالة الفرو  بين متيسةةطي عينتين مسةةتقلتين؛ ؛سةةت دا  اختبار )ت(للإجابة عن هلا السةةلال  تم ا
 والجدول الآتي الني ، متلن  بحسةةب والدرجة الكليةللكشةةف عن الفرو  على مسةةتيى أبعاد وظائف الأسةةر  

 ييض  ذلك 
 ( 269)ن= الني  لمتلن تعُزى   الدراسة  عينة لدى  الأسر   وظائف  مستيى متيسطي بين الفرو  لدلالة المستقلة  للعينات )ت(  اختبار  8جدول

 الدلالة  مستوى )ت(  قيمة المعياري  الانحراف  الحساب  المتوسط العدد  الجنس  البعد 

 الأسر    المناخ 
  0,595  3,95  25 ذكر 

 غ د    0,315
  0,745  3,90  244 أنثى 

 الأسر    الإجما 
  0,768 3,61 25 ذكر 

 غ د    0,908
 0,758 3,47  244 أنثى 

 وا دود  القياعد
  0,620 3,43  25 ذكر 

 غ د   0,036 -
 0,679  3,43 244 أنثى 

 التأقلم  مصادر
  0,632  4,16  25 ذكر 

 غ د    1,900
  0,728 3,87  244 أنثى 

 الأسرية   الضلي 
  1,225  3,19 25 ذكر 

 غ د    1,640
  1,124  2,80  244 أنثى 

  لمقياس الكلية الدرجة
 الأسر   وظائف

  0,550  3,71  25 ذكر 
 غ د    1,359

  0,532 3,56  244 أنثى 

( بين اللكير والإناث ظ كل من   0,05  مسةةةةةةةةةةتيى  عندعد  وجيد فر  دال إحصةةةةةةةةةةائيًا ) (8)الجدول   من  يتضةةةةةةةةةة 
  وظائف  لمقياس  الكلية  الدرجة(، وظ  الأسةةرية  الضةةلي ،  التأقلم  مصةةادر،  وا دود  القياعد،  الأسةةر   الإجما   ،الأسةةر   المناخ)

  القياعد،  الأسةةةةةةةةر   الإجما   ،الأسةةةةةةةةر   المناخ؛ أ   أنه ييجد تقارب بين متيسةةةةةةةةطات اللكير والإناث ظ كل من  )الأسةةةةةةةةر 
، ولكن تفسةةةةةةن هله النتيجة  الأسةةةةةةر  وظائف لمقياس  الكلية  الدرجة( وظ  الأسةةةةةةرية  الضةةةةةةلي ،  التأقلم  مصةةةةةةادر،  وا دود

بطبيعة وظائف الأسةةةةةةةةةر  التي يشةةةةةةةةةترك فيها كلا اليالدين الأب والأ ، فجميع أبعاد وظائف الأسةةةةةةةةةر  لن تلتي 
 ون اليالدين واشتراكهما معًا ظ هله اليظائف   ثمارها ما لم تكن نتيجة تعا

  عينة   لدى  الأستتتتترة  وظائف  ف  إحصتتتتتائية دلالة ذات  فرو   توجد هل  :رابعال  الستتتتتاال  ومناقشتتتتتة  نتيجة
 الاجتماعية؟  الحالة  لمتغير   ىتعُز    الدراسة

 مسةةتقلتين؛)ت(؛ لدلالة الفرو  بين متيسةةطي عينتين   اختبار  اسةةت دا  تم    السةةلال هلا نع للإجابة
  الاجتماعية؛  ا الة متلن  بحسةةةةةبوالدرجة الكلية   الأسةةةةةر   وظائف أبعاد مسةةةةةتيى على  الفرو   عن  للكشةةةةةف

 ييض  ذلك  والجدول الآتي
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 (269)ن=  الة الاجتماعية لمتلن   تعُزى الدراسة عينة لدى الأسر  وظائف  مستيى  متيسطي بين  الفرو   لدلالة  المستقلة  للعينات )ت(  اختبار  9جدول  

 الدلالة  مستوى )ت(  قيمة المعياري  الانحراف  الحساب  المتوسط العدد  الجنس  البعد 

 الأسر    المناخ 
 728. 3,89 227 متزوج

    ن دالة 0,729
 758. 3,98 42  ن متزوج

 الأسر    الإجما 
 751. 3,51 227 متزوج

   دالة  ن 1.114
 1,266 3,35 42  ن متزوج

 وا دود  القياعد
 3,43 227 متزوج

655  
.655 

   دالة  ن 0,088
 3,42 42  ن متزوج

775  
.775 

 التأقلم  مصادر
 701. 3,91 227 متزوج

   دالة  ن 0,573
 3,83 42  ن متزوج

840  
.840 

 الأسرية   الضلي 
  1,151 2,83 227 متزوج

0,104 
   دالة  ن

 1,070 2,58 42 متزوج ن 
  لمقياس الكلية الدرجة

 الأسر   وظائف
 527. 3,58 227 متزوج

    دالة  ن 0,111
 580.. 3,57 42  ن متزوج

( بين المتزوجين و ن  0,05عد  وجيد فر  دال إحصةةةةةةةةةةةائيًا )عند مسةةةةةةةةةةةتيى   (9)يتضةةةةةةةةةةة  من الجدول 
(  الضلي  الأسرية،  مصادر التأقلم،  القياعد وا دود،  الأسر الإجما   ، المناخ الأسر المتزوجين ظ كل من  )

أنه ييجد تقارب بين متيسةةةةةةةطات المتزوجين و ن المتزوجين    ؛ أ الدرجة الكلية لمقياس وظائف الأسةةةةةةةر وظ 
( وظ الضةةةةةلي  الأسةةةةةرية،  مصةةةةةادر التأقلم، القياعد وا دود،  الإجما  الأسةةةةةر ، المناخ الأسةةةةةر ظ كل من  )

، من هنا فكين اليالدين متزوجان أو منفصةةةةةةةلان فهلا لا يُحدث فارقاً الدرجة الكلية لمقياس وظائف الأسةةةةةةةر 
  كانا   سةةياء  الأسةةر    اه بهما المنيطة  ن أيًا كانت حالتهما الاجتماعية يدركان قيامهما باليظائفادالًا، فاليالد 

  متزوجين  ن   أ  متزوجين
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  عينة   لدى  الأستتترة  وظائف ف إحصتتتائية دلالة ذات فرو  توجد هل  :الخامس  الستتتاال  ومناقشتتتة  نتيجة
 العلمي؟ الماهل  لمتغير   ىتعُز    الدراسة

  الفرو    سةةةاب ؛(ANOVA) الأحاد   التباين تحليل اختبار اسةةةت دا  للإجابة عن هلا السةةةلال  تم 
 ،العلمي الملهل  متلن بحسةةةةةةب الأسةةةةةةر   وظائف  أبعاد  مسةةةةةةتيى على الدراسةةةةةةة  عينة  تقديرات  متيسةةةةةةطات  بين

 ييض  ذلك  والجدول الآتي
العينة على مسةةةةتيى أبعاد وظائف الأسةةةةر  وفقاً لمتلن    متيسةةةةطات درجات(  سةةةةاب الفرو  ذات الدلالة الإحصةةةةائية بين  ANOVA)التباين الأحاد     اختبار 10جدول
 (269)ن= العلمي  الملهل

 المتغير التباين  مصدر المربعات  مجموع الحرية   درجات المربعات  متوسط ف قيمة   الدلالة مستوى

0,173 

  1,672 دالة   ن

 اهميعات بين  468,671 3 156,224
 العلمي  الملهل

93,415 
 اهميعات  داخل  24007,536   257
 اهمي    24476,207  360

ظ كل   العينة درجات  متيسةةطات  بين  حصةةائيةإ دلالة ذات فرو  وجيد  عد  (10)  الجدول من يتضةة 
  لمقياس  الكلية  الدرجة( وظ  الأسةةةةةةرية  الضةةةةةةلي ،  التأقلم  مصةةةةةةادر،  وا دود  القياعد،  الأسةةةةةةر   الإجما   ،الأسةةةةةةر   المناخمن  )
 لا عليا( دراسةةةةةات  جامعي، )ثاني ،  اليالدين  تعليم فطبيعة  هنا من،  العلمي  الملهل  لمتلن وفقًا الأسةةةةةر   وظائف

على الر م من أن تعليم اليالدين وثقافتهما  الأسةةةةةةةةر ،  وظائف لطبيعة  النظر ظ دالًا ا  فارقً  لشةةةةةةةةك  يُ   عاملًا د  ع  يةُ 
 ظ والاسةتقصةاء البحث منا مزيدً  يسةتيجب أمر وهيسةتلث ر ظ قيامهما بيظائف الأسةر  وفقًا للأطر النظرية،  

    أخرى  أبحاث

  عينة   لدى الأستترة  وظائف ف  إحصتتائية دلالة  ذات  فرو  توجد  هل :الستتادس الستتاال  ومناقشتتة  نتيجة
 الشهري؟ الدخل  لمتغير   ىتعُز    الدراسة

  الفرو    سةةاب  ؛(ANOVA)  الأحاد   التباين تحليل اختبار سةةت دا ا تم    السةةلال هلا عن للإجابة
 ،الشةةةهر  الدخل  متلن  بحسةةةب الأسةةةر   وظائف أبعاد مسةةةتيى على  الدراسةةةة عينة  تقديرات  متيسةةةطات  بين

 ييض  ذلك  والجدول الآتي
  لمتلن   وفقاً  الأسةةةر   وظائف أبعاد  مسةةةتيى على  العينة  درجات  متيسةةةطات  بين  الإحصةةةائية  الدلالة ذات  الفرو    سةةةاب (ANOVA)  الأحاد   التباين  اختبار 11  جدول
 (269)ن=  الشهر   الدخل

 المتغير التباين  مصدر المربعات  مجموع الحرية   درجات المربعات  متوسط ف قيمة الدلالة  مستوى

0,006 

  مستيى عند  دالة
0,01 

3,661  

 اهميعات بين  1324,206    4  331,052
 الشهر   الدخل

90,438  
 اهميعات  داخل 123152,001 256
 اهمي   24476,207   260

  أبعاد  مسةةةةةةةةتيى على  العينة  درجات  متيسةةةةةةةةطات  بين  حصةةةةةةةةائيةإ  دلالة  ذات  فرو   وجيد (11)  الجدول  من  يتضةةةةةةةة 
  والجدول  ،(0,01)  مسةةةةتيى  عند  دالة  وهي  ،(3,661) ف  قيمة  كانت  حيث  ،الشةةةةهر   الدخل  لمتلن  وفقًا الأسةةةةر   وظائف
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  الدخل  لمتلن  وفقًا الأسةر   وظائف  أبعاد  مسةتيى  على  الدراسةة  عينة  لتقديرات  المعيارية  والانحرافات  المتيسةطات  ييضة  (12)
 الشهر  
   (269)ن= الشهر  الدخل   لمتلن وفقاً الأسر  وظائف  أبعاد مستيى على الدراسة عينة لتقديرات المعيارية والانحرافات  ،المتيسطات  12 جدول

 المعياري  الانحراف  الحساب  المتوسط العدد  المجموعة  البعد 

 الشهر   الدخل
 

  10,08720 61,8889    18 فأكثر  ريال (2000)

   10,65335  61,4576 59 ريال (5000) من أقل

 10,06889 64,1905 63 ريال (10000) من أقل إلى  (5000) من

   8,97334 65,9714 70 ريال (15000) من أقل  إلى  (10000) من

   7,74328 67,6275 51 ريال (20000) من أقل  إلى  (15000) من

 261 كلي

 بين  الفرو   ا ةاه  لمعرفةة ؛شةةةةةةةةةةةةةةيفيةه اختبةار  البةاحثةة  اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدمةت  الفرو   هةله  ا ةاه  عن  وللكشةةةةةةةةةةةةةةف
 ييض  ذلك  والجدول الآتي،  اهميعات

 الشهر   الدخل   لمتلن وفقاً الأسر  وظائف  أبعاد مستيى على الدراسة  عينة بين  الفرو  ا اه  لتحديد  شيفيه  اختبار نتائج 13 جدول
 مستوى الدلالة  الخطأ المعياري  الفرو  بين المتوسطين  المقارنات  بعاد الأ

 فأكثر  ريال (20000)

 2,56069 43126 ريال  (5000) من أقل

 دالة   ن
 2,54162 2,30159 ريال (10000) من أقل إلى  (5000) من

 2,51322 4,08254 ريال  (15000) من أقل إلى  (10000) من

 2,60722 5,73856 ريال (20000) من أقل إلى (15000) من

 ريال  (5000) من أقل

 دالة   ن 2,56069 0,43126 فأكثر  ريال (20000)
 دالة   ن 1,72289 2,73285 ريال (10000) من أقل إلى  (5000) من
 دالة   ن  1,68072 4,51380 ريال (15000) من أقل إلى (10000) من
 05 0 1,81827 *6,16982 ريال (20000) من أقل إلى (15000) من

  أقل إلى (5000) من
 ريال( 10000) من

 دالة   ن 2,54162 2,30159 فأكثر  ريال(20000)
 دالة   ن 1,72289 2,73285 ريال (5000) من أقل

 دالة   ن 1,65151 1,78095 ريال (15000) من أقل إلى (10000) من
 دالة   ن .79131  3,43697 ريال  (20000) من أقل إلى  (15000) من

  أقل إلى  (10000) من
 ريال( 15000) من

 دالة   ن 2,51322 4,08254 فأكثر  ريال(20000)
 دالة   ن 1,68072 4,51380 ريال  (5000) من أقل

 دالة   ن 1,65151 1,78095 ريال  (10000)من أقل إلى  (5000) من
 دالة   ن 1,75079 1,65602 ريال( 20000) من أقل إلى  (15000) من

  أقل إلى  (15000) من
 ريال( 20000) من

 5,73856 فأكثر  ريال(20000)
2.60722  

2,60722 
 دالة   ن

 0,05 1,81827 6,16982* ريال  (5000) من أقل

 دالة   ن 1,79131 3,43697 ريال  (10000) من أقل إلى  (5000) من
 دالة   ن 1,75079 1,65602 ريال (15000) من أقل إلى (10000) من

 ( 0,05) مستوى*دالة عند          

  الفرو    ا اه أن  البعدية  للمقارنات  شةةةةةةةةيفيه  طريقة اسةةةةةةةةت دا ومن خلال  ،(14)  دولالج من يتضةةةةةةةة 
  باسةةتثناء   احصةةائيً إ  دال  ن الشةةهر  الدخل  لمتلن وفقًا الأسةةر   وظائف أبعاد مسةةتيى عن للكشةةف  بالنسةةبة
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  مسةةةةةةةةةةةةةةتيى   عنةةةد   دال  وهي  ،ريال  (20000)  من  أقةةةل  إلى  (15000)  ومن  ،ريال  (5000)  من  أقةةةل  بين  الفر 
، الأسةةةةةةر   وظائف ظ دالة فرو   لإحداث؛ الفع   عامل الاقتصةةةةةةاد   العامل أن   تيضةةةةةةِ    النتيجة  هله  (.0,05)

  ولعل  سةةةةةر ،الأ  وظائف من يلنِ   رضةةةةة  التح أن   أظهرت حين  ت( د   أمحمد،)  دراسةةةةةة نتائج إلى افضةةةةة  يُ  وهلا
  وظائف  تلن  إلى دور التقنية ظ  (2320 رحيمة،)  دراسةةة وأشةةارت  الاقتصةةادية  ا الة رتفا با  يرتبط  رالتحضةة  
  نتيجة   زيعز    بما  ،مرتفع   لىإ امتيسةطً  اقتصةادياً   اوضةعً   بيتطل    لتقنيةا امتلاك ن بأ تفسةنه لكن أمر  وهي  الأسةر ،
  الاقتصةاد   الدور وهلا  سةر ،الأ  وظائف تلنِ   ظ فاعلًا ا دورً  يلعب الاقتصةاد   اليضةع   أن  من ا الية الدراسةة

  ا ديثة   التقنية  امتلاك أو رالتحض   أو الدخل  تفا ار ك  امباشرً  يكين  قد 

 لمحددات  

، ولا تيجد  20)24(تتحد د هله الدراسةةةةةةةةةةةة بطبيعة المقياس المسةةةةةةةةةةةت د ؛ فقد أعُِد  هلا المقياس حديثاً 
دراسةات أجنبية أو عربية حيل خصةائصةه السةيكيمترية، كما تتحدد هله الدراسةة بطبيعة العينة، حيث  اوز  
عددُ الآباء والأمهات المتزوجين عدد  الأسةةةةةةةةةةةةةر المكي نة من عائل واحد بنسةةةةةةةةةةةةةبة كبن ، كما  اوزت نسةةةةةةةةةةةةةبُ 

 أكثر انسجامًا   بعينة مستقبلًا  الدراسة  إعاد   الأهمية من  يجعل؛ مما كبن  بشكل الآباء  عدد  الأمهات 

  توصياتال

إعداد برنامج إرشةةةةاد أسةةةةر  قائم على وظائف الأسةةةةر ؛ لمسةةةةاعدتها على القيا  بيظائفها بشةةةةكل سةةةةليم   ▪
 وفع ال، وبما  د  احتياجات أفراد الأسر  

لجين الأسةريين والمعالجين  إعداد برامج تدريبية لمن يتعاطى مع الأسةر السةعيدية، سةياء كانيا  تصةين كالمعا ▪
النفسةةةةيين، أو  ن  تصةةةةين كالمعلمين؛ لفهم وظائف الأسةةةةر ، وكيف تلعب هله اليظائف دوراً ملثراً ظ 

 ديناميات الأسر  وعلاقات أفرادها  
إجراء دراسةةةةةةات مسةةةةةةتقبلية؛ للتأك د من الخصةةةةةةائ  السةةةةةةيكيمترية لمقياس وظائف الأسةةةةةةر  ظ مجتمعات   ▪

 وثقافات  تلفة 
لا سةةيما متلن   ،ء دراسةةات مسةةتقبلية تبحث الفرو  ظ وظائف الأسةةر  تبعًا للمتلنات الدلي رافيةإجرا ▪

 المستيى التعليمي 
إجراء مزيد من البحيث حيل وظائف الأسةةةةةةةةر  وعلاقتها بالتيافق الأسةةةةةةةةر  والمشةةةةةةةةاكل الأسةةةةةةةةرية وطر    ▪

 التياصل الفع الة داخل الأسر  
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 نجوى ثواب العتيبي 
 هند عبد العزيز السليمان 

وظائف الأسرة لدى الآباء والأمهات السعوديين في ضوء عدد من المتغيرات  
 ( EFFAMباستخدام الصورة العربية لمقياس وظائف الأسرة ) الديموغرافية

 م 2024  نوفمبر - هـ 1446  ىالأول ى جماد – ( 4العدد ) -( 2) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 المراجع

  العربية  المراجع

دراسةةةةةةةةة   –امحمد، د  )بدون تاريخ(  أثر تلن وظائف الأسةةةةةةةةر  ا ضةةةةةةةةرية على نمط زواج الفتيات الجزائريات  
 وصفية لنمط الزواج ا ديث ظ اهتمع ا ضر  )مقالة بحثية  ن منشير (  جامعة بسكر  

السةةةةةةليكيات    (19-18نيفمبر  ،2014)   أنسةةةةةةر، العياشةةةةةةي، حسةةةةةةن، عبد الكرم الأمن، ومنبه، حكيمة محمد 
  مللر ملسةةةةةةةةةسةةةةةةةةةة قطر السةةةةةةةةةني  ]عرض ورقة[المنحرفة والتفكك الأسةةةةةةةةةر  دراسةةةةةةةةةة ميدانية ظ قطر

 ، الدوحة 1للبحيث

  الإدمان على الم درات وعلاقته بالتماسةةةك والتكيف الأسةةةر  والم ططات المبكر  201)7(بيطالية،  نية   
  .240-225(،  15)8، مجلة دراسات نفسية وتربيية ن المكيفة  

، ب  وبركي،    )بدون تاريخ(  اليظائف التربيية للأسر   تيافق أ  تعارض مع القيم المدرسية؟ )مقالة فيلةبي 
 منشير (  جامعة بسكر   بحثية  ن  

  دور اليالدية الي قِظة والصةةميد الأسةةر  كما يدركهما المراهقين ظ التنبل بالتعرض 20)22(ا ملاو ، منال  
   .214-113(، 1)72، مجلة الإرشاد النفسي .لل طر

  وظائف الأسةةةةةةةةةةةةةر  الليبية ظ عصةةةةةةةةةةةةةر ثير  المعليمات "دراسةةةةةةةةةةةةةة تحليلية ووصةةةةةةةةةةةةةفية لدور  20)23(مة، ر  ي رح
 (.1)8التكنيليجيا ا ديثة ظ التنشئة الاجتماعية"  مجلة الرفا  للمعرفة،  

المهددات الأمنية لقيم المياطنة وعلاقتها بالانحراف السةةةةةةةةليكي من وجهة نظر    (2015)زمز ، علي عيسةةةةةةةةى   
   إدار  مركز بحيث شرطة الشارقة   الجامعات ظ دولة الإمارات العربية المتحد طلبة 

 مكتبة الأنجلي المصرية      مقياس أساليب الاتصال  .(2015)عبد الفتا ، أ  

 مكتبة الأنجلي المصرية    مقياس أساليب الاتصال  (2015)عبد المقصيد، أ   

خصةةةةةةةةةائ  النسةةةةةةةةةق الأسةةةةةةةةةر  لدى الأحداث الجانحين وفقا لنميذج التفسةةةةةةةةةن    (.2022)فتال، صةةةةةةةةةليحة  
  .419-399(، 2)12، مجلة العلي  الاجتماعية والإنسانيةللألسين   
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