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 Editorial issue افتتاحية العدد

 افتتاحية العدد 

محمد  سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  ربّ  لله  الحمد 
 : بعد أمّا أجمعين،   وصحبهوعلى آله 

تواصل المجلة السعودية للإرشاد النفسي مسيرتها في النشر العلمي للبحوث المتخصصة  
  الموضوعات   من  لعدد  مناقشًا  الثالث،  المجلد  من   الخامس  العدد  إصدار  يأتي   حيث  المجال،في هذا  
ق العلمية؛  الحديث؛ العصر  مشكلات دراسة أو والإرشادية، العلاجية البرامج بعض فاعلية من كالتحقُّ
  علم   تدعم  التي  الحديثة  التوجهات  مواكبة  أو  الجوال،  الهاتف  إدمان  أو  الإلكترونية  الألعاب  كإدمان
ق  الحياة  عن   والرضا  الذاتية  والحيوية  الإيجابي  كالتفكير  الإيجابي؛  النفس   تتوجّه   كما  النفسي،  والتدفُّ

اث الجانحين، أو الأمهات حديثات الأحد  أو  النفسية،  العيادات  كمراجعي  العينات؛  من  لعدد  البحوث  هذه
 . الجامعة طلبة  أو المراهقين من عينات أوالولادة،  

أعراض   الدينامي في خفض  النفسي  العلاج  فاعلية  أبحاث، هي:  العدد ستة  هذا  يتضمن 
  النفسية،   العيادات  مراجعي  لدى  الذاتي  النفسي  الانعكاس  وتحسين   المظلم،  الشخصيةثالوث  
  لدى   العار  وصمة  وخفض   النفسي  المال  رأس  لتنمية  بالمعنى  الإرشاد  على  قائم  برنامج  فاعلية

 الأمهات  لدى  النفسي  بالتوافق  المنبئة  الإيجابي  التفكير  مهارات  الدمام،  بمدينة  الجانحين  الأحداث
ق  الحياة  عن  والرضا  الذاتية  الحيوية  بين  العلاقة  الرياض،  مدينة  في  الولادة  حديثات   النفسي   والتدفُّ

وأعراض    النوم  واضطرابات   الإلكترونية  الألعاب  إدمان  بين  والعلاقة  السعودية،  الجامعات  طلبة  لدى
المراهقين، الضغوط     متغيرات   بوصفها  النوم؛  وجودة  المعرفية  والتشوهات  الأكاديميةالقلق لدى 

 . الجامعة طلبة لدى  الذكي الهاتف بإدمان منبئة

الله   ندعو  وتعالى-وختامًا:  للمختصين   - سبحانه  معين  خير  العدد  هذا  بحوث  تكون  أن 
  على  للنشر  ودعوتهم  بالباحثين  المجلة  ترحيب  نؤكّد  كما  المجال،  هذا   في  المعرفة  وطالبي  والباحثين
 . صفحاتها

 والله نسأل التوفيق والسداد

 النفسي رئيسة هيئة تحرير المجلة السعودية للإرشاد 

  القضيب الرحمن عبد  بنت نورة.  د. أ                                                          
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 المجلة السعودية للإرشاد النفسي 
 التعريف بالمجلة

المجلة السععععة للإة لد اععععيل الة سعععع   جلة 
ممعة ف ععععع، تعععععة لإعة    ععععع       كَ علميعة  ح
الجمةية الةلمية السععة للإة لد اععيل الة سعع  
عَب   بجعي ةعة اي ي ن ف  ن بةعب عاع  ال  م     

 الاَث  إاعع او  ليلة الجي ةة لل  اتععيع الةليي 
 الةلم .

 الرؤية والرسالة والأهداف:
 الرؤية:

أن  م ن  جلة  ائ ن   ح ععععةض ة قععععم    اع   
الايعيفعيع الةلميعة الةعيلميعة الم    عة     ف ععععع  
المة  ة الةلمية المتخ عععع ععععة    ا  اععععيل 

 الة س .
 الرسالة:

المَممععة   ر  ةععيلإي    ةيععة  الاَ ح  ف ععععع  
 عيلمية  تميزن  ع  ا  ايل الة س .

 الأهداف:  
. ةزلإز التقع م  الةلم   ايلعيللإم   المة      1

  َقير  يمة  ضي ة    المجتمع؛    خلال 
  تعععيع  يع ن ف ععع  الاَث الةلم  عل  لي ة 
المسعععععت لإيع المَليعة  ا  ليميعة  ال  ليعة     

  جيل ا  ايل الة س .
.ف ع  الاَ ح الةلمية المتخ ع عة    ا  اعيل 2

بييصععععيلة  ا قععععي ة الة سعععع    الت   تسعععع   
 الةلمية.

اتعععععتقاعيي بعي وي       ي     ا  اعععععيل  .3
الة سعععع     ععععجية    بَيث   ععععا  المجلة 

   جةًي علميًي للاي وي     ا  ايل الة س .

Saudi Journal of Psychological 
Counselling 

Magazine Introduction 
The Saudi Journal of Psychological 
Guidance is a biannual scientific journal 
published by the Saudi Scientific 
Society for Psychological Guidance at 
Princess Noura bint Abdul Rahman 
University, under the supervision of the 
university's Agency for Postgraduate 

Studies and Scientific Research. 
Vision, Mission, and Objectives: 
Vision: 
to be a leading journal and classified in 
the world's prestigious scientific 
databases in the dissemination of 
scientific knowledge specializing in 

psychological counseling. 
Mission: 
Dissemination of research based on 
international professional standards 
distinguished in psychological 
counseling 

Objectives: 
1.Promoting scientific, academic, and 
cognitive progress and adding value to 
society by expanding the base for the 
dissemination of scientific research at 
all local, regional, and international 
levels in the field of psychological 
counseling 

.2  Publishing scientific research 

specializing in psychological counseling, 
which is authentic and scientifically 

additional . 
3  .Attracting and encouraging 

prestigious psychological counseling 
researchers so that the journal becomes 
a scientific reference for psychological 

counseling researchers . 
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 Editing and Publishing Policy سياسة التحرير والنشر 

 Editorial policy and publishing rules سياسة التحرير وقواعد النشر 

 شروط النشر: 
م للنشر في المجلة  يشترط في البحوث التي تُقدَّ

 السعودية للإرشاد النفسي ما يلي: 
أو  .1 الإسلامية،  الشريعة  أحكام  مخالفة  عدم 

الدولة   توجهات  أو  النافذة،  وسياساتها  الأنظمة 
 وخططها ومبادراتها. 

ألا ينشر ما يدعو للفتنة والانقسام والإخلال بأمن  .2
الدولة ونظامها العام، أو يمس بعلاقاتها العامة، أو  
 يخدم مصالح أجنبية تتعارض مع المصالح الوطنية. 

عدم نشر ما يسيء إلى كرامة الإنسان وحقوقه،  .3
بالسمعة   والمساس  النعرات  إثارة  إلى  يؤدي  أو 

 والتجريح. 
 أن يتسم البحث بالأصالة وسلامة الاتجاه. .4
أن يكون البحث باللغة العربية أو اللغة الإنجليزية،  .5

 والمستخلص باللغتين العربية والإنجليزية.  

العلمية  .6 الأمانة  معايير  مع  البحث  يتوافق  أن 
 وأخلاقيات البحث العلمي.  

علامات  .7 ويراعي  اللغوية،  السلامة  له  تتحقّق  أن 
 الترقيم.    

 ألا يكون قد سبق نشره. .8
سواء  .9 تُرَد  لا  المجلة  تصل  التي  البحوث  أصول 

 نُشِرت أو لم تُنشَر. 
والهوامش  . 10 المصادر  مع  البحث  يزيد  لا  أن 

(، ولا يقل عن عشرين  A4صفحة )  30والجداول عن  
والإنجليزي   العربي  الملخصين  متضمنة  صفحة، 

 والمراجع. 
الأمريكية  . 11 الجمعية  توثيق  نظام  المجلة  تتبنّى 

 ( آخر إصدار.APAلعلم النفس )

Publication Conditions: 
Research presented for publication in 
the Saudi Journal of Psychological 
Counselling requires: 
1. Not violating the provisions of Islamic 
Sharia, the applicable regulations, or the 
state’s directions, policies, plans and 
initiatives. 
2.Not to publish anything that calls for 
strife, division, or disruption of the 
state’s security and public order, or 
harm its public relations, or serve 
foreign interests that conflict with 
national interests . 
3. Do not publish anything that offends 
human dignity and rights, or leads to 
inciting strife, harming reputation, or 
defamation. 
4.Research should be authentic and 
trend-sound. 
5.The research should be in Arabic or 
English, and extracted in Arabic and 
English. 
6.Research conforms to the Scientific 
Secretariat's standards and ethics of 
scientific research. 
7.To achieve linguistic integrity and 
observe punctuation. 
8.Not previously published. 
9.Research assets that reach the journal 
are not refunded, whether published or 
not. 
10.Search with sources, margins and 
tables shall not exceed 30 pages (A4), 
and shall not be less than 20 pages, 
including Arabic and English summaries 
and references. 
11.The Journal adopts the American 
Psychological Society's documentation 
system (APA) last edition. 
12.The magazine has the right to publish 
the research on the magazine's website 
or other electronic and paper publishing 
receptacles of the University after it has 
been cleared for publication. 
13.E-mail correspondence, submission 
of research is an acceptance by the 
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 Editing and Publishing Policy سياسة التحرير والنشر 

موقع    . 12 على  البحث  نشر  في  الحق  للمجلة 
الإلكتروني  النشر  أوعية  من  غيره  أو  المجلة 

 والورقي التابع للجامعة بعد إجازته للنشر.

الإلكتروني،  . 13 البريد  عبر  المراسلات  تكون  أن 
الباحث بـ )شروط النشر  وإرسال البحث يُعد قبولاا من  

تحديد   فـي  الحق  التحرير  ولهيئة  المجلة(،  فـي 
 أولويات نشر البحوث. 

أن يحمل كل عدد من المجلة العبارة الآتية: "ما  . 14
ورد في هذا العدد يعبّر عن آراء كاتبيه، ولا يعكس  
بالضرورة آراء هيئة التحرير أو سياسة جامعة الأميرة 

أو   الرحمن  عبد  بنت  في  نورة  التعليم  وزارة 
 المملكة العربية السعودية". 

تحتفظ المجلة بحقوق الملكية الفكرية لكل ما  . 15
أو   الورقية  النسخ  في  المجلة  في  يُنشَر 

 الإلكترونية. 

 قواعد نسخ البحوث:  

1.( تكون  الصفحة  )أعلى،    3هوامش  من  سم( 
الأسطر تباعد  ويكون  ويسار(،  ويمين،   وأسفل، 

ا.  مفردا

( للغة العربية بحجم  Traditional Arabicيستخدم خط ).2
(16( وبحجم  للمتن،  وبحجم  18(  الرئيسة  للعناوين   )
(13 ( وبحجم  والمستخلص،  للحاشية  للجداول  10(   )

 والأشكال. 
( للغة الإنجليزية  Times New Romanيستخدم خط ).  3

(    9( للعناوين، وبحجم )12( للمتن، وبحجم )11بحجم ) 
 ( وبحجم  والمستخلص،  للجداول  8للحاشية   )

 والأشكال. 

ترقم الصفحات بدءا من الصفحة الأولى، ويكون  .4
 الرقم في منتصف أسفل الصفحة.

يكون  .5 بحيث  متسلسل،  بشكل  الجداول  ترقم 
 الرقم أعلى الجدول، ثم عنوان الجدول بخط مائل. 

researcher of (the terms of publication in 
the journal)، and the editorial board has 
the right to prioritize the publication of 
research. 
14.Each issue of the magazine shall bear 
the following phrase: "This issue 
expresses the views of its authors and 
does not necessarily reflect the views of 
the editorial board, the policy of Princess 
Noura bint Abdul Rahman University or 
the Ministry of Education of the Kingdom 
of Saudi Arabia ". 
15.The Journal retains the intellectual 
property rights of everything published 
in the Journal in paper or electronic 
versions. 
Rules for copying researches: 
1.Page margins are (3cm) from (top, 
bottom, right, left), and line spacing is 
individual. 
2.The Standard English line is used for 
Arabic language with size (16) for 
metallic, size (18) for heading and size 
(13) for footnote and extract, and size 
(10) for tables and shapes. 
3.The "Times New Roman" line is used 
for English in size (11) for metallic, size 
(12) for titles, size (9) for footnote and 
extract, size (8) for tables and shapes. 
4.The pages are numbered starting from 
the first page, and the number is in the 
middle of the bottom of the page. 
5.The tables are numbered sequentially, 
so that the number is on top of the table, 
then the table address is in italics. 
6.The shapes number sequentially, so 
that the number is below the shape, then 
the title of the shape. 
7.It is economical to write tables and 
margins, so that the number of tables 
does not exceed six tables, and to write 
margins in extreme necessity. 
8.A common language is used in the 
reference to the table or figure, whether 
when referring to the table or shape 
(before the table or figure)، or when 
commenting on the table or figure (after 
the table or figure is displayed). 
9.Uses the following format for tables 
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يكون    .6 بحيث  متسلسل،  بشكل  الأشكال  ترقم 
 الرقم أسفل الشكل، ثم عنوان الشكل. 

لا  .7 بحيث  والهوامش،  الجداول  كتابة  في  يقتصد 
يتجاوز عدد الجداول ستة جداول، وكتابة الهوامش  

 في الضرورة القصوى. 

تستخدم لغة موحدة في الإشارة إلى الجدول أو  .8
الشكل، سواء عند الإشارة إلى الجدول او الشكل  
التعليق   عند  أو  الشكل(،  أو  الجدول  عرض  )قبل 
أو   الجدول  عرض  )بعد  الشكل  أو  الجدول  على 

 الشكل(. 

 متطلبات المضمون: 

عنوان     .1 بعد  عمله  وجهة  اسمه  الباحث  يذكر  أن 
ويذكر   والإنجليزية.  العربية  باللغتين  البحث مباشرة 

 بريده الإلكتروني في الهامش.   
العربية  .2 باللغة  الأول  ملخصين:  الباحث  يُرفق 

عدد   يتجاوز  لا  بحيث  الإنجليزية،  باللغة  والثاني 
( كلمة، ويتضمن العناصر  250كلمات المستخلص )

التالية: )أهداف البحث، العينة، الأدوات، أهم النتائج(،  
 مع العناية بتحريرها بشكل دقيق. 

 يجب أن يتضمن البحث الأجزاء التالية:.3
وتتضمن عرض نظري   :وخلفية نظرية مقدمة •

مركز لمتغيرات الدراسة وأهميتها والحاجة إلى  
دراستها مع ربط منطقي علمي بين متغيرات  
بالإحصاءات   المقدمة  تدعم  كما  الدراسة، 
المقدمة   وتختم  الحديثة،  الدراسات  ونتائج 
بتحديد واضح لمشكلة الدراسة، ولا يقبل إطار  

 نظري ودراسات سابقة منفصلة.
تكتب أسئلة الدراسة بدقة بحيث تشمل    :الاسئلة

سيجيب عن السؤال )أثر أو فاعلية، علاقة،    يما لذ
الدلالة  ومستوى  مستوى....(،  تنبؤ،  فروق، 

 . الإحصائية، والعينة 
 وتتضمن:    :والإجراءاتمنهج ال

Content Requirements 
1.The researcher's name and destiation 
should be given immediately after the 
title of the research in Arabic and 
English. He mentions his e-mail in the 
margin. 
2.The researcher attaches two 
summaries: the first in Arabic and the 
second in English, so that the number of 
words of the extract does not exceed 
250, and contains the following 
elements: (search objectives, sample, 
tools, most important results), with 
careful editing. 
3.The research should include the 
following parts: 
• Introduction: Includes a focused 
theoretical presentation of the study's 
variables and importance and the need 
to study them with a scientific logical 
link between the study variables, 
supports the introduction of statistics 
and the results of recent studies, 
concludes the introduction with a clear 
identification of the study's problem, 
and does not accept a separate 
theoretical framework and previous 
studies. 
Questions:  Research questions should 
be written carefully so that they include 
what will answer the question (effect or 
effectiveness, relationship, differences, 
prediction, level...), the level of statistical 
significance, and the sample. 
curriculum and procedures include: 
• curriculum: determines the curriculum 
used and the rationale for using it. 
• Society: The study society determines 
precisely, with statistical mention of the 
number of society, and the source of the 
statistical is documented. 
• Sample: The sample is accurately 
described with mention of the average 
lifespan of the sample and the standard 
deviation of the age, mention how the 
sample was selected, how it was 
withdrawn from the community and the 
year in which it was applied, and no table 
is included as the sample description 
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يحدد منهج الدراسة المستخدم ومبررات  :  المنهج •
 استخدامه. 

بدقة، مع ذكر المجتمع:   • الدراسة  يحدد مجتمع 
ويتم   المجتمع،  بعدد  مصدر  إحصائية  توثيق 

 الإحصائية.
متوسط  العينة:   • ذكر  مع  بدقة  العينة  توصف 

أعمار العينة والانحراف المعياري للعمر، ويذكر 
من   سحبها  تم  وكيف  العينة،  اختيار  طريقة 
ولا   فيه،  التطبيق  تم  الذي  والعام  المجتمع 

 يدرج جدول بوصف العينة 
بشكل  :  الادوات • المستخدمة  الأدوات  توصف 

معد   اسم  الوصف  يتضمن  بحيث  دقيق؛ 
أو   بتعريبه  قام  واسم من  الأصلي،  المقياس 
تقنينه على البيئة العربية في حال كان مقننا، 
مع   الأبعاد  عدد    و  الأداة،  فقرات  وعدد 

بعد   لكل  وتعريف موجز  في حل  - مسمياتها 
أبعاد  الأبعاد،    -وجود  على  الفقرات  وتوزيع 

ويشار إلى الفقرات السلبية والإيجابية في حال  
وجودها، مع توضيح  بدائل الاستجابة وطريقة 
التصحيح، ثم ذكر مختصر لثبات وصدق الأداة   
لدى معد أو مقنن المقياس، ثم ذكر إجراءات  
في  المقياس  وصدق  ثبات  من  التحقق 
وبدون   فقرات  شكل  على  الحالية  الدراسة 

 إدراج جداول عناوين، وبدون 
تذكر الأســاليب الإحصــائية طريقة تحليل البيانات:  •

المسـتخدمة في الإجابة على أسـئلة الدراسـة، 
ولا تذكر الأسـاليب الإحصـائية المسـتخدمة في  

 التحقق من ثبات وصدق الأدوات.

يتم عرض كل سـؤال من أسـئلة الدراسـة  :  النتائج •
وطريقـة الإجـابـة عليهـا، ثم عرض النتـائج في 
التعليق على معلومــات  شـــــكــل جــدول، ثم 

  .الجدول مع مراعاة عدم تكرار الكلمات

• tools: the tools used are accurately 
described; So that the description 
includes the name of the original meter 
setter, the name of the person who 
expresses it or legalizes it on the Arab 
environment in case of us, the number of 
paragraphs of the instrument, the number 
of dimensions with its names and a brief 
definition of each dimension - In the 
solution of the existence of dimensions - 
distribution of paragraphs to dimensions, 
reference is made to negative and positive 
paragraphs if they exist, clarifying 
alternatives to response and the method 
of correction, then a brief mention of the 
tool's stability and sincerity in the metric 
setter or rationer, then mention the 
procedures for verifying the stability and 
correctness of the scale in the current 
study in the form of paragraphs and 
without addresses, and without inclusion 
of tables 
• Data analysis method: remember the 
statistical methods used to answer study 
questions, and do not mention the 
statistical methods used to verify the 
consistency and truthfulness of tools. 
• Presentation and discussion of study 
results: Each of the study's questions and 
the way they are answered are presented 
and then present the results in table form, 
and then comment on table information 
taking into account the non-repetition of 
words.  
• Discussion:  A summary of the results is 
given. then linked the results to those of 
previous studies whether they agreed or 
disagreed with the result obtained, The 
results are then interpreted in the light of 
scientific theories, sample characteristics, 
developmental stages, community 
culture, and changes. 
• Determinants of the study: mention 
some of the factors that the researcher 
experienced during the application of 
research, thereby limiting the results of 
the study, such as the researcher's 
inability to apply to specific samples such 
as males or females, age groups, certain 
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ــة:   • اقشـــ ائج ثم ربط    يتمالمنـ ذكر مختصـــــر للنتـ
النتائج بنتائج الدراســات الســابقة ســواء اتفقت 
أو اختلفت مع النتيجة التي تم الحصــول عليها،  
ثم يتم تفســـــير النتـائج في ضـــــوء النظريـات 
ــائص العينة، والمراحل النمائية،   العلمية، وخصـ

 وثقافة المجتمع، والتغيرات الحاصلة. 

ذكر بع  العوامـل التي تعرض لهـا محـددات:  ال • تـ
التـالي حـدت من هالبـاحـث أثنـاء تطبيق بحثـ ، وبـ

ــة، كعـدم قـدرة البـاحـث التطبيق  نتـائج الـدراســـ
على عينــات معينــة مثــل الــذكور أو الإنــاث، أو  
فئات عمرية، أو حالات معينة يصـــعب الوصـــول 
إليها، أو طول أو قصــر فترة تطبيق البحث مما 

 أثر على النتائج.
تكتــب أبرز  التوصـــــيــات والــدراســــــات المقترحــة:   •

التوصــــيات والدراســــات المقترحة ذات الارتباط  
المباشـر مع نتائج الدراسـة الحالية بدون إسـها  

 وذكر تفاصيل.
والمراجع  المراجع:   • العربيــة  المراجع  متضـــــمنــة 

لتوثيق   وفقـــا  كتـــابتهـــا  مراعـــاة  لأجنبيـــة، مع 
( الـنـفـس  لـعـلـم  الأمـريـكـيـــة  آخـر -(  APAالـرابـطـــة 

المراجع العربيـة ووضـــــعهـا   ترجمـةإصـــــدار، مع 
 ضمن المراجع الأجنبية.

 فيما يلي بع  الأمثلة لطريقة التوثيق 

 التوثيق المتن
 :الاقتباس المباشر

يتم الإشارة لأرقام الصفحات التي تم الاقتباس   •
 منها.

أقــل من   • النص  يوضـــــع بين    40إذا كــان  كلمــة 
 علامتي تنصيص.

كلمـــاتـــه ونفس   • بنفس  كمـــا هو  النص  ينقـــل 
الصـــــيـاغـة حتى لوكـان هنـاب خطـأ في بع   

difficult-to-reach conditions, or the length 
or shortness of the application period of 
the research, which affected the results. 
• Recommendations and proposed 
studies: The most prominent 
recommendations and proposed studies 
that are directly related to the results of 
the current study are written without 
elaboration and detailed. 
• References: Includes Arabic References 
and Foreign References, taking into 
account their writing in accordance with 
the American Psychological Association 
(APA) documentation. Last issue, with 
Arabic References  translation  and 
placement in foreign references. 
Here are some examples of how to 
document: 
Documentation Text: 
Direct Quote: 
▪ The page numbers from which the 
quotation was quoted are indicated . 
▪ If the text is less than 40 words, enclose 
quotation marks. 
▪ The text is transmitted as it is with the 
same words and the same wording even if 
there is an error in some words of the 
original source, and if you want to correct 
an error for the original source, the 
correction is placed in inverted brackets 
immediately after the error. 
Indirect Quotation: 
▪ Reformulate the transmitted text in the 
language and words of the researcher 
while maintaining the same meaning . 
▪ Text should be placed without 
quotation marks. 
▪ Page numbers are not indicated, and it 
is not forbidden to write them if the 
researcher so wishes . 
▪ When the word studies appears in the 
body of the research, it is necessary to 
document at least three studies that can 
be consulted . 
Documentation at the beginning of the 
sentence : 
The last name of the researcher, then the 
year of publication, are written in 
parentheses, then the text quoted from 
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كلمات المصـدر الأصـلي، وفي حال الرغبة في 
تصــــحيح خطأ للمصــــدر الأصــــلي، يتم وضــــع  
التصــــحيح بين قوســــين معكوفين بعد الخطأ 

 مباشرة.

 :اس غير المباشربالاقت
ــاحــث  • الب بلغــة  المنقول  النص  ــاغــة  ــادة صـــــي إع

 وكلماته مع المحافظة على نفس المعنى.

 يوضع النص من غير علامتي تنصيص. •

لا يتم الإشـــــارة إلى أرقـام الصـــــفحـات، ولا يمنع   •
 كتابتها إذا أراد الباحث ذلك.

عنـد ورود كلمـة دراســـــات في متن البحـث لا بـد   •
من توثيق ثلاث دراســـــات على الأقـل يمكن  

 الرجوع إليها.

 التوثيق في أول الجملة:

يكتب الاســــم الأخير للباحث ثم ســــنة النشــــر بين  
ــياغة الباحث  ــين ثم النص المقتبس من صــ قوســ

 بدون أقواس.

ذكر الراوي ) ال: يـ ــاد النفســـــي 2022مثـ ( أن الإرشـــ
 عملية منظمة لها أهدافها ومراحلها.

 التوثيق آخر الجملة:

اغـة البـاحـث بـدون  يكتـب النص المقتبس من صـــــيـ
ــر بين   ــنة النشـ ــم الباحث الأخير وسـ أقواس ثم اسـ

 قوسين.

ــاد النفســـــي عمليــة   تعــد عمليــة الإرشــــ مثــال: 
 (.2022منظمة لها أهدافها ومراحلها )الراوي،

مؤلفين اثنين: يتم توثيق كلا الاســــمين في كل 
مرة يذكر المرجع في النص ويفصل بين الاسمين 

 أو )&( andبحرف )و( أو ) )

..2023ويذكر الراوي والكاتب ) . . . . . . . . . ) 

الأول من ثلاثـة مؤلفين فـأكثر: يتم كتـابـة المؤلف 
 .(et alفقط ويتبع بكلمة وآخرون )

..2024مثال: يذكر الراوي وآخرون ) . . . . . . . . . . . . . . . ) 

the researcher's formulation without 
parentheses . 
Example: The narrator (2022) states that 
psychological counseling is an organized 
process with its goals and stages. 
)Narrator, 2022 . (  
Two authors: both names are 
documented each time the reference is 
mentioned in the text and the names are 
separated by (f) or (and or   )&(  
The narrator and writer  (2023 .............)  
Of three and more authors: the first 
author is written only and followed by a 
word and others (et al.) 
Example: Recalls Narrator et al. 
(2024)............................. 
 
General rules: 
  •The references mentioned in the 
research shall be written only, and it is not 
permissible to write any reference that is 
not mentioned in the body of the 
research. 
 •References are arranged by the author's 
last name (surname) alphabetically, not 
alphabetically. 
  •Spacing between references 
individually. 
  •Do not use an indent in the first line, 
while in the second line of the same 
reference there is an indent as much 
(name) 
• The list of references is not numbered. 

Documentation References 

General rules: 

•The references mentioned in the 

research are written only, and no 

reference that is not mentioned in the 

research body may be written. 

•References are arranged according to 

the author's last name (title) 

alphabetically rather than 

alphabetically. 
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 التوثيق المراجع 
 قواعد عامة:  

تكتـب المراجع التي ورد ذكرهـا في البحـث فقط،   •
ولا يجوز كتــابــة أي مرجع لم يرد ذكره في متن 

 البحث.

يتم ترتيب المراجع حســب الاســم الأخير للمؤلف  •
 )اللقب( هجائيا وليس أبجديا.

 التباعد بين المراجع مفردا. •

لا تســــتخدم في الســــطر الأول مســــافة بادئة،   •
بينما يكون في الســــطر الثاني من نفس المرجع 

 مسافة بادئة بقدر )اسم(

 قائمة المراجع لا ترقم. •

ــالــة المــاجســـــتير أو   • )عنوان الكتــا ، عنوان رســــ
عنوان   المؤتمر،  الـــدكتوراه،  في  البحثيـــة  الورقـــة 

عنوان الندوات، اســـم المجلة أو الدورية( ينبغي أن 
الغــامق أو  الخط  ــدلا من  ــل ب ــالخط المــائ ب تكتــب 

 الكلمات التي تحتها خط

نـقـس   • لـ مـرجـع  مـن  ر  ثـ أكـ هـنـــاب  يـكـون  عـنـــدمـــا 
 المؤلف، فهناب ثلاث حالات:

في حال اختلاف سـنة النشـر: ترتب المراجع وفقا  .1
 لتاريخ النشر )من الأقدم إلى الأحدث(.

ة: ترتـب 2 ال كـان النشـــــر في نفس الســـــنـ .في حـ
المراجع أبجــديــا وفقــا للحروف التي أعطيــت في 

 المتن.

.في حال وجود مؤلفين مشـاركين: ترتب المراجع 3
الفردية للمؤلف أولا، ثم تليها المراجع المشـتركة 

 مرتبة هجائيا وفقا لألقا  المؤلفين المشاركين.

 عندما يكون للمرجع أكثر من مؤلف: •

يجب ذكر أســــماء جميع المؤلفين المشــــتركين   •
)حتى   البحــث  مؤلف( ولا يســـــتعمــل    20في 

 ((et alاختصار وآخرون 

•Spacing between individual references. 

•Do not use in the first line a starting 

distance, while in the second line of the 

same reference a starting distance as 

much as (name) 

•The references list does not number. 

•(Book title, master's or doctoral thesis 

title, conference paper title, symposium 

title, journal or periodical name) should 

be written in italics instead of deep font 

or words below font 

•When there is more than one author's 

reference, there are three cases: 

1.If the year of publication varies: the 

references are arranged according to the 

date of publication (from the oldest to 

the latest). 

2.If the publication is in the same year: 

the references are arranged 

alphabetically according to the letters 

given on board. 

3.If there are co-authors: The author's 

individual references are first arranged, 

followed by the joint references, in 

accordance with the titles of the co-

authors. 

•When the reference has more than one 

author: 

▪ All authors involved in the research 

must be named (up to 20 authors) and 

do not use abbreviation et al.) 
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ــلة،   • ــطة فاصــ ــماء المؤلفين بواســ ــل أســ تفصــ
ويســـــتخــدم حرف )و( )&( قبــل كتــابــة اســـــم 

 المؤلف الأخير.

 :مرجع حسب نوعه توثيق كلطريقة 
 الكتب

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
ت بعـد  ل رقم الطبعـة إذا كـانـ المـائـ ا  بـ عنوان الكتـ

 الأولى )ط*(. دار النشر.  

 كتا  مترجم

الاســـم الأخير لمؤلف الكتا ، الاســـم الأول. )تاريخ  
النشـــــر(. عنوان الكتـا  بـالمـائـل )اســـــم المترجِم، 

 مُتَرجم(. الناشر.

 المجلات والدوريات العلمية

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
عنوان البحث. اســم المجلة أو الدورية بالمائل، رقم  

ــفحات ** -المجلد بالمائل )رقم العدد(. مدى الصــ
   ** 

 DOIالمجلات والدوريات العلمية التي لها رقم 

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
عنوان البحث. اســم المجلة أو الدورية بالمائل، رقم  

ــفحات ** -المجلد بالمائل )رقم العدد(. مدى الصــ
 ** . الرابط  

 DOIالمجلات والدوريات العلمية بدون رقم 

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
عنوان البحث. اســم المجلة أو الدورية بالمائل، رقم  

-المجلد بالمائل )رقم العدد(، مدى الصــــفحات **
  . **URL .الخاص بالمجلة وليس رابط المقال 

 الرسائل العلمية غير المنشورة

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
عنوان الرسـالة بالمائل  رسـالة ماجسـتير أو أطروحة 
دكتوراه غير منشـــــورة م. اســـــم المؤســـــســـــة أو 

 الجامعة. 

▪ The authors' names are separated by a 

comma, and the letter (f) (&) is used 

before writing the last author's name. 

How to document each reference 

according to its type: 

Books 

Author's last name, first name. (Year of 

publication). Title of the book with 

inclined edition number if after the first 

(i *). Publishing House. 

Translated Book 

Last name of book author, first name. 

(Date of publication). The title of the 

book is inclined (translator's name, 

translator). Publisher. 

Scientific journals and periodicals 

The author's last name, first name. (Year 

of publication). Research title. The name 

of the journal or periodical in italics, 

volume number in italics (issue number). 

Thread Range **-**    

Scientific journals and periodicals 

with DOI number 

The author's last name, first name. (Year 

of publication). Research title. The name 

of the journal or periodical in italics, 

volume number in italics (issue number). 

Thread range **-**. Link   

Scientific journals and periodicals 

without DOI number 

The author's last name, first name. (Year 

of publication). Research title. Journal or 

periodical name in italics, volume 
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 الرسائل العلمية المنشورة

الاسـم الأخير للمؤلف، الاسـم الأول. )سـنة النشـر(. 
عنوان الرسـالة بالمائل  رسـالة ماجسـتير أو أطروحة 
دكتوراه منشــورة، اســم المؤســســة أو الجامعة م . 

 اسم قاعدة البيانات أو الأرشيف. الرابط.

 ورقة علمية مقدمة في مؤتمر

الاســم الأخير للباحث، الاســم الأول. )ســنة النشــر، 
ــهر، أيام إقامة المؤتمر(. عنوان الورقة بالمائل  الشـ
 نوع المســاهمةم. اســم المؤتمر، الجهة المنظمة. 

 المدينة، الدولة.

  

number in italics (issue number), page 

range **-**.  The URL of the journal and 

not the link to the article. 

Unpublished theses 

The author's last name, first name. (Year 

of publication). Thesis title in italics 

[unpublished master's thesis or doctoral 

thesis]. Name of the institution or 

university. 

Scientific paper presented at the 

conference 

Researcher's last name, first name. 

(publishing year, month, conference 

days). Paper address in italics [type of 

contribution]. Conference name, 

organizer. City, state. 
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 Publication ethics أخلاقيات النشر 

 حقوق المجلة: 
هيئة التحرير لها حق الفحص المبدئي للبحث وتقرير    .1

 أهليته للتحكيم. 
يجوز لرئيس التحرير إفادة كاتب البحث غير المقبول    .2

أسماء   ذكر  دون  أو خلاصته  المحكمين  برأي  للنشر 
المحكمين، ودون أي التزام بالرد على اعتراض كاتب  

 البحث.
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث في    .3

إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
المجلة؛ ما لم يكن    شهر من الرد من  تاريخ تسلمه 

 هناك عذر قهري تقدره هيئة تحرير المجلة. 
المجلة  .4 تلتزم  لا  البحث  قبول  عن  الاعتذار  تم  إذا 

 بتوضيح أسبابه. 
تعطى الأولوية في نشر البحوث المقبولة للنشر   .5

داخل   الأبحاث  ترتيب  أما  المجلة  في  قبولها  لتاريخ 
 العدد فيخضع لعملية التصميم. 

لا يجوز نشر البحث في أي مجلة علمية أخرى بعد    .6
نورة  الأميرة  جامعة  مجلات  إحدى  في  نشره  إقرار 

 بنت عبد الرحمن العلمية. 
ورقياً كان أو    – للمجلة العلمية إعادة نشر البحوث    . 7

التي سبق لها نشرها، وذلك دون حاجة    –إلكترونياً  
بحوثها   بإدراج  للغير  السماح  حق  ولها  الباحث،  لإذن 
في قواعد البيانات المختلفة سواء كانت بمقابل أم  

 دون مقابل. 
المجلة    . 8 محتويات  استخدام  جهة  لأي  يحق  لا 

رئيس   من  خطية  موافقة  دون  التجارية  للأغراض 
 هيئة تحريرها. 

النشر    . 9 تحويل ملكية  يتم  للنشر  البحث  قبول  عند 
الطبع   حقوق  وتصبح  المجلة،  إلى  المؤلف  من 
عبد   بنت  نورة  الأميرة  )جامعة  للناشر  محفوظة 

Rights of the journal 
1.The editorial board may do a preliminary 
examination of the research and determine its 

eligibility for arbitration . 
2.The Editor-in-Chief may inform the author of 
the research, which is not accepted for 
publication, of the peer-reviewers' opinion or 
its summary without mentioning the names of 
the peer-reviewers, and without any obligation 

to respond to the research author's objection. 
3.The research is considered withdrawn if the 
researcher delays making the required 
amendments to the research for a period 
exceeding one month from the date of receiving 
the reply from the journal; Unless there is a 
compelling excuse appreciated by the journal's 

editorial board. 
4.If the research is not accepted, the journal 

shall not be obligated to give the reasons . 
5.Priority in publishing   accepted research for 
publication is given based on the date of its 
acceptance for publication by the journal. The 
arrangement of research within the issue is 

subject to the design process . 
6.It is not permissible to publish the research in 
any other scientific journal after approval has 
been given for its publication in one of the 
scientific journals of Princess Nourah Bint 

Abdulrahman University. 
7.The scientific journal may republish a 
research - whether on paper or electronically - 
that it has previously published, without need 
for the researcher's permission, and it may 
allow others to include its research in various 

databases, whether they are paid or free . 
8.No party may use the contents of the journal 
for commercial purposes without the written 

approval of its Editor-in-Chief . 
9.Upon acceptance of the research for 
publication, the right of publication shall be 
transferred from the author to the journal, and 
copyrights are reserved to the publisher 
(Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University). The editorial board may amend the 
research according to the documentation and 
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البحث   على  التعديل  التحرير  لهيئة  ويحق  الرحمن(، 
وتصميم   اللغوي  والتحرير  التوثيق  نظام  وفق 

 الجداول والرسوم والصور والنصوص إذا لزم الأمر. 
سواء    . 10 ترد  لا  المجلة  تصل  التي  البحوث  أصول 

 نشرت أو لم تنشر. 
 مسؤولية الباحث وحقوقه:

إفادة الباحث عند استلام بحثه عبر النظام المخصص .1
 على موقع المجلة الإلكتروني وتزويده برقم للبحث. 

إفادة الباحث بقرار الفحص المبدئي من عضو هيئة  .2
التحرير المختص في مجال البحث المقدم، وذلك بعد  
التأكد من مدى أهلية البحث لإرساله للتحكيم، وذلك  

تاريخ   من  عمل  أسبوعين  برقم  خلال  الباحث  تزويد 
 البحث.

تزويده  .3 خلال  من  التحكيم  بنتيجة  الباحث  إفادة 
أو   البحث،  قبول  حال  في  المحكمين  رأي  بخلاصة 
البحث   اجتياز  عدم  حال  في  البحث  نشر  عن  الاعتذار 
من   عمل  أسبوعين  بعد  وذلك  التحكيم،  لمرحلة 

 تسلم المجلة تقارير المحكمين. 
يمنح الباحث )إفادة قبول نشر( بعد إتمام ملاحظات  .4

التحرير   هيئة  عضو  قبل  من  واعتمادها  المحكمين، 
 المختص. 

من  .5 الباحث  إلى  الكترونية  نسخة  المجلة  ترسل 
 العدد الذي صدر فيه بحثه المنشور. 

بالمجلة  .6 المنشور  بحثه  نشر  إعادة  للباحث  يجوز  لا 
في أي منفذ نشر آخر مطبوع أو إلكتروني دون إذن 

 المجلة التي نشر فيها البحث أو الورقة. كتابي من 
المجلة  .7 شروع  بعد  بحثه  بسحب  للباحث  يسمح  لا 

 في إجراءات التحكيم. 
البحوث  .8 تقديم  وإرشادات  بمعايير  الباحث  يلتزم 

للإرشاد   السعودية  المجلة  قبل  من  المحدّدة 

linguistic editing system, and the design of 

tables, graphics, images and texts, if necessary . 
10.Original copies of the research that reach the 
journal shall not be returned, whether 

published or not. 
The researcher's responsibility and rights 

1  .Upon receipt by the journal of the paper, the 

researcher shall be notified through the 
designated system on the journal's website and 
shall be provided with a reference number for 

the research . 
2  .The researcher shall be notified of the 

decision of the initial examination from the 
member of the editorial board specialized in the 
field of the submitted research, after the 
research eligibility for peer-reviewing has been 
ascertained, within two working weeks from 
the date of providing the researcher with the 

research reference number. 
3  .The researcher shall be notified of the peer-

reviewing result by providing them with a 
summary of the peer-reviewer's opinion, if the 
research is accepted, or an apology for not 
publishing the research, if the research did not 
pass the peer-reviewing stage, two working 
weeks after the journal's receipt of the peer-

reviewers' report . 
4  .The researcher is granted (a publication 

acceptance notification) after the comments of 
the peer-reviewers have been entered and 
being approved by the concerned member of 

the editorial board . 
5  .The journal sends an electronic copy to the 

researcher of the issue in which their research 

was published . 
6  .The researcher may not republish theiartr 

research published in the journal in any other 
publication outlet, printed or electronic, 
without written permission from the journal in 

which the research or paper was published . 
7  .The researcher may not withdraw their 

research after the journal begins the peer-

reviewing procedures. 
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النشر   أخلاقيات  ومعايير  بمبادئ  والالتزام  النفسي، 
 العلمي. 

العلمية، .9 الأمانة  مقتضيات  بمراعاة  الباحث  يلتزم 
 واحترام حقوق الملكية الفكرية.

يلتزم الباحث )حالة النشر المشترك( الحصول على  .10
ببيان جهد   يقوم  وأن  الباحثين خطيًا،  موافقة جميع 

 كل من اشترك مع الباحث في إعداد البحث. 
يلتزم الباحث بعدم تقديم بحث سبق نَشْرُه كليًا أو  .11

بعدم   يلتزم  كما  لغة،  أي  أو  كانت  صورة  بأي  جزئيًا 
تقديم البحث لأي جهة أخرى أثناء النظر فيه من قبل  
المجلة، وفي حالة قبوله للنشر يلتزم الباحث بعدم  
الحصول على موافقة خطية   أخرى دون  نشره مرة 

 مسبقة من المجلة.
يتعهد الباحث بالقيام بالتعديلات المنصوص عليها  .12

 في تقارير المحكمين، مع تعليل ما لم يعدل. 
يرسل الباحث البحث في شكله النهائي بعد قيامه .13

إجراء   طلب  تاريخ  من  أسبوعين  خلال  بالتعديلات 
التعديلات، وذلك من خلال صفحة الباحث الإلكترونية  

 على موقع المجلة أو البريد الإلكتروني للمجلة. 
يلتزم الباحث بالإفصاح عن أي تعارض في المصالح  .14

قد ينشأ عن البحث، ويجب عليه الإفصاح عن مصدر  
 كل دعم مالي لبحثه. 

مؤلفيها،  .15 آراء  عن  للنشر  المقدمة  المواد  ر  تُعَبِّ
المعلومات   صحة  مسؤولية  أصحابها  ويتحمل 

 والاستنتاجات، ودقتها. 
يرسل البحث بنسخته النهائية للباحث للاطلاع عليه  .16

يتواصل   ملاحظات  وجود  حالة  وفي  النشر  قبل 
 مباشرة مع رئيس التحرير. 

 مسؤولية المحكم:  
م أن يرد على خطاب القبول المبدئي  .1 يلتزم المُحَكِّ

خطاب   وصول  تاريخ  من  أيام  ثلاثة  خلال  للتحكيم 

8  .The researcher shall abide by the standards 

and guidelines for submitting research specified 
by Journal of Psychological Counselling and 
shall abide by the principles and standards of 

scientific publishing ethics. 
9.The researcher shall abide by the 
requirements of scientific integrity and shall 

respect intellectual property rights . 
10  .The researcher (in case of joint publication) 

shall obtain the consent of all researchers, in 
writing, and shall acknowledge the effort of 
everyone who participated with the researcher 

in the preparation of the research . 
11  .The researcher undertakes not to submit 

research that has been published, in whole or in 
part, in any form or any language. They also 
undertake not to submit the research to any 
other party while it is being considered by the 
journal. If the research is accepted for 
publication, the researcher undertakes not to 
publish it again without obtaining the prior 

written approval of the journal. 
12  .The researcher undertakes to make the 

amendments stipulated in the peer reviewer' s 
reports, with justification for what has not been 

amended. 
13 .The researcher shall send the research in its 

final form, after making the corrections, within 
two weeks from the date of the modifications 
being requested, through the researcher's 
electronic page on the journal's website or the 

journal's e-mail. 
14.The researcher undertakes to disclose any 

conflict of interest that may arise from the 
research, and they shall disclose the source of all 

financial support for their research . 
15  .The materials submitted for publication 

express the opinions of their authors, and the 
owners shall be responsible for the correctness 
and accuracy of the information and 

conclusions. 
16  .The research shall be sent in its final version 

to the researcher to review it before publication. 
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يلتزم   التحكيم  على  الموافقة  وعند  إليه،  التحكيم 
بالانتهاء من تحكيم البحث في مدة أقصاها أسبوعين  

 للتحكيم. من تاريخ قبوله 
يلتزم المحكم بالنزاهة العلمية في تحكيم البحوث  .2

 دون تحيز لأي اعتبارات. 
يلتزم المحكم بالاعتذار عن قبول تحكيم بحث خارج  .3

 عن نطاق تخصصه أو ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
تم  .4 التي  البحوث  معاملة  المحكم  على  يجب 

عدم   عليه  ويجب  سرية،  كوثائق  للتحكيم  استلامها 
ما   باستثناء  الآخرين  مع  مناقشتها  أو  عنها  الكشف 

 يأذن به رئيس التحرير. 
بأي  .5 التحكيم  البحث قيد  لا يجوز للمحكم استغلال 

أو لآخرين   طريقة كانت لتحقيق منفعة شخصية له 
 دون وجه حق. 

البحث .6 حول  ملاحظاته  تكون  بأن  المحكم  يلتزم 
وألا   المعتمد،  التحكيم  نموذج  وفق  تفصيلية 
يتوجه   وأن  الإجمالين  والتحكيم  بالفحص  يكتفي 

 بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث.
الانتحال  .7 أو  الاستلال  إلى  المحكم  إشارة  حالة  في 

يلتزم   بتحكيمها،  يقوم  التي  العلمية  المادة  في 
فيها   وقع  التي  الفقرات  إلى  بالإشارة  المحكم 

 الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك. 
قبل  .8 المصالح معهم  تضارب في  أي  عن  الإفصاح 

 الموافقة على قبول المراجعة والبدء في إجراءاتها 
 مسؤولية هيئة التحرير: 

الأبحاث  .1 جودة  من  بالتحقق  التحرير  هيئة  تلتزم 
من   لمحكمين  وإحالتها  للنشر،  المقدمة  العلمية 

 ذوي الخبرة العلمية والتخصص في موضوع البحث. 
الجغرافي  تلتزم  .2 بالتنوع  المجلة  تحرير  هيئة 

للمحكمين، وألا ينتمي جميعهم لمؤسسة علمية  
 واحدة. 

If there are any comments, the researcher shall 

contact the Editor-in-Chief directly. 
The responsibility of the peer reviewer : 
1  .The reviewer is obligated to respond to the 

initial acceptance letter to peer review within 
three days from the date of receiving the letter, 
and upon approval of review, he/she shall 
complete the research peer review within a 
maximum period of two weeks from the date of 

his acceptance of review . 
2  .The reviewer shall be committed to scientific 

integrity in the review of research papers 

without any prejudice or bias . 
3  .The reviewer is obliged to reject the review of 

any research that is outside the scope of his/her 
specialization or does not have sufficient 

experience in it . 
4  .The reviewer shall treat   research papers 

received for review as confidential documents 
and shall not disclose or discuss them with 
others except as authorized by the Editor-in-

Chief . 
5  .The reviewer may not exploit the research 

under review in any way to achieve personal 
benefit for him/herself or for others without 

right. 
6  .The reviewer is obligated to make his/her 

comments about the research detailed in 
accordance with the approved review form, and 
not to be satisfied with the overall examination 
and review, and to direct his/her remarks to the 

research and not to the researcher. 
7  .If the reviewer refers to plagiarism in the 

scientific material that he/she is review, the 
reviewer shall refer to the paragraphs in which 
the plagiarism occurred, along with attaching 

evidence of that. 
8.  Disclosing any conflict of interest with them 
before agreeing to accept the review and 

starting its procedures. 
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تلتزم هيئة التحرير بتنفيذ طلب الباحث باستبعاد أي  .3
اقتنعت   متى  المحكمين  تعيين  قبل  ابتداء  محكم 
بالأسباب والمبررات المقدمة، كما ينبغي على هيئة  
التحرير أن تطلب من جميع المحكمين الإفصاح عن  
قبل   لديهم  المصالح  في  تعارض  أو  تضارب  أي 

 جراءاته. الموافقة على قبول التحكيم والبدء بإ
يجب على هيئة التحرير أن تمارس صلاحياتها بأمانة  .4

وموضوعية وعدالة، وألا تميز بين الباحثين بناء على  
 اعتبارات غير قانونية. 

تلتزم هيئة التحرير بإعطاء فرصة معقولة للباحثين  .5
 للإجابة عن ملاحظات المحكمين حول بحوثهم. 

على  .6 والمحافظة  بالسرية  التحرير  هيئة  تلتزم 
في   مادامت  والباحثين،  بالبحوث  الخاصة  المعلومات 

 مرحلة التحكيم. 
المادة  .7 صاحب  بإبلاغ  التحرير  هيئة  رئيس  يلتزم 

العلمية المجازة بإجازة نشرها والعدد المحدّد لنشرها 
 فيه.

 

Responsibility of the Editorial Board: 
1  .The editorial board is committed to verifying 

the quality of scientific research submitted for 
publication, and referring it to arbitrators with 
scientific experience and specialization in the 

research topic . 
2.The editorial board of the journal is 

committed to the geographical diversity of the 
arbitrators, and not all of them belong to one 

scientific institution . 
3.The editorial board is committed to 

implementing the researcher's request to 
exclude any arbitrator starting before 
appointing arbitrators when it is convinced of 
the reasons and justifications provided, and the 
editorial board should ask all arbitrators to 
disclose any conflict or conflict of interest they 
have before agreeing to accept arbitration and 

start its procedures . 
4.The editorial board must exercise its powers 

honestly, objectively and fairly, and not 
discriminate between researchers based on 

illegal considerations . 
5.The editorial board is committed to giving a 

reasonable opportunity to researchers to 
answer the referees' comments about their 

research. 
6.The editorial board is committed to 

confidentiality and preservation of information 
related to research and researchers, as long as it 

is in the arbitration stage . 
7.The chairman of the editorial board shall 
inform the owner of the approved scientific 
material of the license to publish it and the 
number specified for its publication. 
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 Procedures for receiving and ا جراءات استقبال البحوث وتحكيمهإ
arbitrating research 

يتم استقبال الأبحاث العلمية وتحكيمها ونشرها  
بنت   نورة  الأميرة  لجامعة  التابعة  المجلات  في 

 وفق الآليات الآتية:  ن عبد الرحم

نموذج طلب  .1 بحثه مع  الباحث  م  الخاص  يقدِّ النشر 
به   مرفقًا  للمجلة،  الإلكتروني  البريد  عبر  بالمجلة، 
للباحث  الذاتية  بالسيرة  ويُكتفَى  الذاتية،  السيرة 

 الرئيس المراسل إن كان البحث مشتركًا. 

البحث،  .2 على  يكلّفه  من  أو  التحرير  رئيس  يطّلع 
المرفقة؛   الذاتية  والسيرة  النشر،  طلب  ونموذج 
المجلة  سياسة  مع  البحث  تناسب  مدى  في  للنظر 
البحث  مقومات  على  توافره  ومدى  وأهدافها، 

 .العلمي في تخصصها

حيث  .3 من  البحث،  تجاه  يراه  ما  التحرير  رئيس  يتخذ 
القبول المبدئي والتوجيه بعرضه على هيئة التحرير؛  

 .للنظر فيه أو الاعتذار للباحث 

تُعرَض الأبحاث المرفوضة على أعضاء هيئة التحرير   .4
 .مع توضيح سبب الرفض

على  .5 توافره  عدم  أو  البحث  تناسب  عدم  حال  في 
مقومات البحث العلمي في تخصصها، يتولى رئيس  
في  المتبعة  للآلية  وفقًا  الباحث،  مخاطبة  التحرير 
البحث   نشر  إمكانية  عدم  من  إليه  للاعتذار  المجلة؛ 

 في المجلة. 

في حال القبول المبدئي يُعرَض البحث على هيئة  .6
مين، وتختار هيئة التحرير ثلاثة   التحرير؛ لاختيار الـمُحكِّ

وتنظيماتها في كل  محكّمين وفقًا لسياسة المجلة  
 .بحث، اثنان منهما أساسيان، والثالث احتياط

الأساسيينِ،  .7 المحكّمينِ  التحرير  رئيس  يخاطب 
منهما   ونماذج  ويطلب  لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم 

يومًا من    30التحكيم المعتمدة، خلال مدة لا تتجاوز  
م للبحث.     تاريخ تسلم المحكِّ

 يخاطب رئيس التحرير الباحث لإبلاغه بنتائج التحكيم: .8

Scientific research is received, refereed, 
and published in the journals of 
Princess Nourah bint AbdulRahman 
University in accordance with the 

following mechanisms: 
1.  The researcher submits his research with 
the  journal posting request form, via the  

journal email, with his CV attached to it . 
2.The Editor-in-Chief or his/her custodian 
shall be informed of the  research , the 
publication request form, and the attached 
CV; to consider the proportionality of 
research with the  journal's policy and 
objectives, and its availability on the 
components of scientific research in its 

specialization . 
3.The Editor-in-Chief shall take whatever 
he deems appropriate to the research in 
terms of the initial acceptance and 
guidance of his submission to the Editorial 
Board; for consideration or apology to the 

researcher. 
4.Rejected research is presented to 
members of the editorial board, explaining 

the reason for the rejection . 
5.    If the research is disproportionate or is 
not available on the scientific research 
components of its specialization, the 
Editor-in-Chief shall address the 
researcher, in accordance with the 
mechanism of the journal, to apologize to  
him/her  for not being able to publish the 

research in the journal . 
6.In case of initial acceptance, the research 
shall be submitted to the editorial board; 
To select  referees , the editorial board 
selects three  referees in accordance with 
the  journal's policy and regulations, two of 

which are basic and the third is a reserve . 
7.The Editor-in-Chief shall address the 
principal  journal's and request that they 
arbitrate the search in accordance with the 
approved  referees  mechanism and forms, 
within a period not exceeding 30 days from 
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مان بقبول البحث.  .أ  النشر في حال أوصى المحكِّ
رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ب

مان بعدم قبول البحث، وفي حال رفض البحث   المحكِّ
 للباحث تقديم البحث مرة أخرى. قلا يح

رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ج
البحث،   قبول  بعدم  الأساسيين  مين  المحكِّ أحد 

بعد   البحث  قبول  بإمكانية  الآخر  التعديل  وتوصية 
 الجذري وإعادة التحكم. 

بعدم  .9 الأساسيين  المحكّمين  أحد  توصية  حال  في 
بوجود   سواء  بقبوله،  الآخر  وتوصية  البحث  قبول 
تعديلات؛   بدون  أو  تحكيم  إعادة  تتطلب  لا  تعديلات 
الاحتياطي   م  المحكِّ مخاطبة  التحرير  رئيس  يتولى 
ونماذج   لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم  منه  والطلب 

 تتجاوز  التحكيم المعتمدة في المجلة، خلال مدة لا 
م للبحث.   30  يومًا من تاريخ تسلم المحكِّ

أوصى   الذي  الباحث  التحرير  رئيس  يخاطب  أ. 
تعديل   بحثه، شريطة  بقبول  مون  المحكِّ مان/  المحكِّ
مون على   مان/ المحكِّ الملحوظات التي أبداها المحكِّ
عبر   لة  معدَّ بنسخة  المجلة  موافاة  وطلب  البحث، 

تتجاوز   لا  مدة  خلال  الإلكتروني  مع    45البريد  يومًا، 
الملحوظات يبيِّن  جدول  النصوص  إرفاق  وتظليل   ،

 التي تم تعديلها. 
على   التحكيم  تقارير  مع  ل  المعدَّ البحث  يُعرَض  ب. 
هيئة التحرير؛ لاتخاذ ما تراه مناسبًا، إما بإعادة البحث  
قاموا   الذين  أنفسهم  مين  للمحكِّ نفسه/  م  للمحكِّ
بتحكيم البحث؛ لتجنب ورود آراء إضافية من أي مرجع؛ 
د من تعديل الملحوظات، أو إلى من تراه من   وللتأكُّ

د من اكتمال التعديلات  أعضائها أو م  ن غيرهم؛ للتأكُّ
 إذا كانت بسيطة وسطحية. 

ت. يخاطب رئيس التحرير الباحث وفقًا لما تتخذه الهيئة  
بقبول   التحكيم؛ لإبلاغه  نتائج  على  بناء  قرارات  من 

the date of the  referees  receipt of the  

research . 
8.The editor-in-chief shall address the 
researcher to inform him of the results of 

the  reviewing : 
a. Publishing in case the  referees   

recommend acceptance of the research. 
b. Research rejection and apologize to the 
researcher if the two  referees   recommend 
that the research be inadmissible;  if the 
research is rejected ,  is not accepted  to 

submit the research again . 
c.  Refuse to research and apologize to the 
researcher if one of the primary  referees   
recommends that the research be  is not 
accepted , and the other recommends that 
research be accepted after radical 

modification and re-control. 
9.  If one of the principal  referees   
recommends that the  research  be  is not 
accepted and the other recommends that it 
be accepted, whether there are 
amendments that do not require  referees  
or without modifications, the Editor-in-
Chief shall address the stand-by  referees  
and request him to  referees   the research 
in accordance with the  referees   
mechanism and forms approved in the 
Journal, within a period not exceeding 30 
days from the date of the  referees   receipt 

of the research. 
a. "The Editor-in-Chief shall address the 
researcher who recommended that the  
referees   accept  him/her research, 
provided that the notes of the  referees   are 
amended, and request that the  Journal be 
provided with an amended copy by email  
within a period not exceeding 45 days, 
attaching a table showing the notes, and 

shading the texts amended . 
b. Amended research with  referees reports 
is presented to the editorial board; to take 
whatever it deems appropriate, either re-
examine the  referees  himself/the  referees  
themselves who have  referees   the 
research; to avoid additional opinions from 
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البحث  نشر  إمكانية  عدم  إليه من  الاعتذار  أو  البحث 
 في المجلة. 

ستُنشر . 10 التي  الأبحاث  تحديد  التحرير  هيئة  تتولى 
في كل عدد وترتيبها، ويمكن للهيئة تفويض رئيس  

 هيئة التحرير بذلك. 

المجلات  . 11 وحدة  مع  بالتنسيق  المجلة  إدارة  تتابع 
تصميم العدد المطبوع الإلكتروني  العلمية عمليات  

 ه. ، وإيداعه وتوزيع ه،، ونشر ه ، وتنفيذمن المجلة

 

any reference; to ensure that the Notes are 
amended; or to any of their members or 
others; To ensure that  amendments are 

complete if they are simple and superficial . 
c. ' The editor-in-chief shall address the 
researcher in accordance with decisions 
taken by the  board on the basis of the 
arbitration results: to inform him of the 
acceptance of the research or to apologize 
to  him/her for the journal's inability to 

publish the research . 
10.The editorial board shall determine and  
the arrangement  of researches to be 
published in each issue and may authorize 

the editorial board chairman to do so . 
11.The journal's administration, in 
collaboration with the Scientific Journals 
Unit, is responsible for designing, 
implementing, publishing, distributing, and 
depositing the electronic print issue of the 

Journal. 
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  تحسينو  خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم في فاعلية العلاج النفسي الدينامي 
 الانعكاس النفسي الذاتي لدى مراجعي العيادات النفسية 

 (1)  فرحانبن عبد الله آل  يعل
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 30/12/2024 بتاريخوقبُِل للنشر   2024/ 10/ 6اسُْتلُِم بتاريخ 

  فيا )قصةةةةةةة  ا يد  كبرنايج قائم  لى العلاج النفسةةةةةةةا الديناي  هدفت الدراسةةةةةةةة الىاللة قُّ الت فاع ية فا للة  المستتتتت خل  
(  20). تكوّعت  لنة الدراسةة ية  لدى يراجعا العلادات النفسةلةالذاتي    تحسة  انععكا و   ،خفض أ راض ثالوث الشةصصةلة الملم 

الدرجة ا  لى في يفلا  ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلة الملم والدرجة الدعلا  لى يفلا   الفصةةةةةةةةةةةةةدية  بناً   لى   بالطريفةفردًا، تم اختلارهم  
، في كل كوو ة  شةةةةةةةةةر  يراجع ، واسةةةةةةةةةتصد  البا    تجريبلة وضةةةةةةةةةابطة  :انععكا  الذاتي، وتم تفسةةةةةةةةةلوعم قُّ كوو ت  يتكاف ت 

قائوًا  لى العلاج النفسةةةا الدينايا قصةةة  ا يد )ية    ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم ويفلا  انععكا  النفسةةةا الذاتي، وبرناكًا ايفلاسةةة 
للوجوو ة التجريبلة، وكذلك وجود فروي    بعديالفبلا وال  :ق داد البا   . كشةةةةةةفت عتائج الدراسةةةةةةة  ة وجود فروي ب  التطبلف 

وبعةدي اللكةافلللةة   ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةة الملم التجريبلةة والاةةةةةةةةةةةةةةةابطةة في الفلةا  البعةدي في الةدرجةة الكللةة لفلةا     :ب  المجوو ت 
الفبلا والبعدي للوجوو ة   :والنرجسةةةةةلة، في    ر تمعر فروي في بعُد السةةةةةلكوباتلة. كوا أئعرت النتائج وجود فروي ب  التطبلف 

انععكا  النفسةةةةةةةةةا  التجريبلة والاةةةةةةةةةابطة في الفلا  البعدي في الدرجة الكللة لفلا    :جريبلة، وكذلك وجود فروي ب  المجوو ت الت
في بعُد انرتباط بالت يل الذاتي، كوا أئعرت الدراسةةةةةةةةةةة    ار النتائج فروقً معِ وبعُدي البصةةةةةةةةةة   والىاجة للت يل الذاتي، في    ر تُ الذاتي 

 د  وجود فروي ب  الفلاسةةةة  البعدي والتتباعا في الدرجة الكللة  ولع أبعاد يفلاسةةةةا ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم وانععكا  الذاتي  
عات في  لاج اضةةطراا الشةةصصةةلة الملم،  تصدا  الن ى العلاجا يتعدد التوجا لدى أفراد المجوو ة التجريبلة، وأوصةةت الدراسةةة باسةة 

 والتعايل يع كل اضطراا  لى  د .

  .ثالوث الشصصلة الملم العلاج النفسا الدينايا قص  ا يد، انععكا  الذاتي،  الكلمات المف احية 
Effectiveness of Dynamic Psychotherapy in Reducing Symptoms of Dark Triad of 

personality and improving Self-Reflection for Psychiatric outpatients  
Ali Abdullah Al Farhan 
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Abstract: The current study aims to verify the effectiveness of a program based on dynamic (short-term) 

psychotherapy in lowering the symptoms of dark personality triad, and to improve self-reflection in psychiatric auditors 

The study sample consisted of 20 individuals, chosen in the intentional way. Based on the highest degree in the Dark 

Personality Triad Scale and the lower degree on the Self-Reflection Scale, they were divided into two equal groups: 

experimental and control, in each group of ten reviewers, the researcher used the Dark Personality Triad Scale and the 

Psychological Self-Reflection Scale, and a program based on short-term dynamic psychotherapy (from the preparation 

of Ba The results of the study revealed differences between the two applications: tribal and postgraduate of the 

experimental group, as well as differences between the two groups: experimental and control of dimensional 

measurement in the overall degree of the dark character triad scale and the dimensions of Machiavellianism and 

narcissism, while differences did not appear in the Sik dimension. The results also showed differences between the two 

applications: tribal and remote of the experimental group, as well as differences between the two groups: Experimental 

and Control in Dimensional Measurement in the Overall Degree of Psychosocial Reflection Scale and the Insight and 

Need for Self - Reflection While the results did not show differences in the dimension of association with self-reflection, 

The study also showed no discrepancies between dimensional and tracking measurements in the overall degree of all 
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dimensions of Triad's dark personality and self-reflection in the members of the experimental group and recommended 

the use of multi-oriented therapeutic orientation in treating dark personality disorder and dealing with each other. 

Keyword: Dynamic Psychotherapy, Self-Reflection, Dark Triad.                                      
                                

 مقدّمة وخلفية نظرية

ر قُّ اضةةةةةةطرابات الشةةةةةةصصةةةةةةلة سةةةةةةابفًا  لى أ،ا تشةةةةةةصلصةةةةةةات    يو وي فلعا، وأ،ا  ات فائد  ينُم  
 لاجلة محدود ، والآن أصةةب ت اضةةطرابات الشةةصصةةلة  انت يرضةةلة يعوة، ترتبو بالرض والوفا  البكر  

 .al., et (Quirk 2016)والشكلات الشصصلة وانجتوا لة الكب    

 لى   ٪(7.8)بلغت   يعدنت يرتفعة عسةةةةةةةةةبلًا نضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة ديثة  ة أفادت يراجعة و 
تختلف ب  البلدان الرتفعة الدخل والبلدان   يعدنت اعتشةار اضةطرابات الشةصصةلة  السةتوى العالا، كوا أن 

 السةةريرية خاصةةةف  لى اضةةطرابات الشةةصصةةلة في الوارسةةة   البًا ن يتم التعرا و  ،النصفاةةة والتوسةةطة الدخل
 .Winsper et al.,2020))  ل  توجد يوارد محدود  و  ها  ،في البلدان النصفاة والتوسطة الدخل

تركلب  ، وهو Dark Triad of personality  ثالوث الشةصصةلة الملمالشةصصةلة:   اضةطراباتأبرز   وية
ر في عمر  التي تؤ ِّ ، و لةتالنرجسةةةلة، واللكافلللة، والسةةةلكوبا :ها  ،يعكس  لاث سمات سةةةلبلة  ،في الشةةةصصةةةلة

 (. (Paulhus & Williams, 2002 الفرد لذاته والعار وكلفلة التعايش يعه

في (  (Hervey Calckley, 1941ا  ككلو   الفعو   ول ير   لا يةد  ةار النفس ه في تاريخلةًا ئعر هةذا
قن أ،م  ،اقشار  قُّ بعض ا فراد الذية يعتفدون بأ،م أسويا  وأص ا  عفسلً    التستر بسلاية العفل) هكتاب

 .   2016  ،جوني (يماهر التوافع النفسا كاعوا بعلدية  ة  في الواقع 
 ،يتاةوة كوو ة ية السةوات  ،نمو    سةوي في الشةصصةلة  ف الثالوث الملم للشةصصةلة بأعه:عر  ويُ 

والإ جاا الشةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةا، واسةةةةةةةةةةتغلال النا  وخدا عم والتلا ب بأفكارهم،    ،الىاجة الل ة للكوال :يثل
 . )(Jonason & Webster, 2010عم ية دون الشعور بأي  عب أو عد   ئيذاقو 

   والتي تتوثّل  ،برات الإسةةةةةةا   في ير لة الطفولةلخ  عتلجة  الثالوث الملم في الشةةةةةةصصةةةةةةلة  ويرجع ئعور
 عه يكان  دائا أالعار   ىير  ل     ينعكس سةةةةةةةةةةةةةةلبًا  لى رلمية الفرد للعار، مماالرفض والفسةةةةةةةةةةةةةةو  الوالدية، في 
ممةةةةةا  علةةةةةه  يةآ     أهةةةةةدافةةةةةه     سةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةلوكلةةةةةات     يتبنّ  ،   خريةيرا ةةةةةا  لآ  ية دون أيلت فلع 

arcia & Rosenberg, 2016)  .) 
 أن هذه الخصةةائا السةةلبلة في الشةةصصةةلة تبدأ في سةةة الراهفة  هذا انضةةطرااومما يزيد ية خطور   

  الفكري، مما  عل خصائا الثالوث الملم للس اضطراباً والناج فتر  العول والدراسة  خلال  :أي والناج 
 ييؤدمما  ،انرتباط با سةر  والمجتوع والعولك   انقتصةادية وانجتوا لة  ا واعب فير تؤ ّ قد  ففو، بل ئاهر   

 .(Giammarco & Philip, 2014)  للوجتوع قُّ سلوكلات يااد   

أكثر التي تعتبر  السةوات ثالوث الشةصصةلة الملم ب  ا نسة ، فعو ية  ويختلف يدى اعتشةار سمات
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ا عو ةة ب  ا نسةةةةةةةةةةةةةة   بزياد  الةذكور  وقلةة   لة  قعةه أكثر ارتبةا ةاً يفةارعةة بالنسةةةةةةةةةةةةةةا ،الرجةال    لةدىا شةةةةةةةةةةةةةةلو ةً 
(Semenyna & Honey, 2015).  

تعدّ سمة يركزية،   Narcissism  النرجسةةةةةةةةلة  و ند الىدي   ة سمات ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  ف ن 
شةةةةعور يباله فله بأالة الذات  لى   ويكونًا أسةةةةاسةةةةلًا ية يكونات ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم التي  تشةةةةتول 

، اا: النرجسةةةةلة في شةةةةكل   لى ا قل وتأتي النرجسةةةةلة وأن يكوعوا محو ق جاا يفرط باسةةةةتورار،  ،والرفعة
 ,.vulnerable narcissism  (Furnham et al ، والنرجسةةةةةةلة الاةةةةةةعلفةGrandiose narcissism ات الفصاية  

بلنوا    ،وتفدير الذات الصةةةةةةةريع الرتفع   النرجسةةةةةةةلة  ات الفصاية بانعبسةةةةةةةاط النفسةةةةةةةا،  رتبوتو   كوا  ،(2013
تفدير الذات، ون تندرج وانخفاض ا ترا    والعصةةةةةةةةةةةابلة، الذات،النرجسةةةةةةةةةةةلة الاةةةةةةةةةةةعلفة بانعطوا   لى  ترتبو  

 . (Miller et al., 2010)النرجسلة الاعلفة ضوة سمات ثالوث الشصصلة الملم  
 ، والتي تاةةةةمMachiavellianism  اللكلافلللة  أيا السةةةةوة الثاعلة في ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم فعا   

، وانعتعازية ا خلاقلة ية الآخرية  السةةةةةةةةةةةةةةصريةعز ة ا ناعلة البارد  وعمرتهم الفوقلة  عفسةةةةةةةةةةةةةةعم، ويلو م قُّ  
في    ،     Rauthmann & Will, 2011)والوئلفلةة  ق  يللون قُّ التلا ةب واسةةةةةةةةةةةةةةتغلال الآخرية وخةدا عم  

و د    وانعدفاع،و د  الخوف   ،الب    ة التشةةةةةةويع،  psychopathy  السةةةةةةلكوباتلةالسةةةةةةوة الثالثة تتاةةةةةةوة 
   (.Jones & Paulhus, 2014)التعا ف  

 وأئعرت عتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  لاقة ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة الملم بالعوايل الكبرى للشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة، 
 التوافع، وانعبسةةةةةةةةةةةةةةةاط، وانعفتةاب، وارتفةاع العصةةةةةةةةةةةةةةةابلةة، وانخفةاض الاةةةةةةةةةةةةةةو فعو يرتبو بانخفةاض كةل ية:  

.(Jakobwitz & Egan, 2006; Paulhus & Williams, 2002; Lee & Ashton, 2005) 
 & Jones & Paulhus, 2014;)  (Jonason, & et.al, 2013;  Semenynaووففًا لعدد ية الدراسةةةةةةةةةات 

Honey, 2015)     واللكافلللة  في السةةةوات الملوة النرجسةةةلة   يرتفعةالذية يسةةةجلون درجات ف ن ا شةةةصا
يةةةُ   والسةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةكةةةوباتةةةلةةةةةةةة يةةةةةةةا  ا  واسةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةصةةةةةةةدايةةةةةةةً نةةةمةةة   ةةةةةةةالةةةبةةةةةةةً أكةةةثةةةر  ةةةةةةةدائةةةلةةةةةةةة  قلةةةلةةةعةةةم كةةةةةةة فةةةراد  لةةةلةةةعةةةنةةةف ر     ا 

الآخةةريةةة،   با شةةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةا   صةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةات    ويةةفةةةةةةةارعةةةةةةةةً  بةة   ارتةةبةةةةةةةاط  وجةةود  الشةةةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةة قُّ   ثالةةوث 
  والسةةةةةةةةةةةةةةعا قُّ ا لونةةة   ،وانكت ةةاا  ،والفلع  ،والعصةةةةةةةةةةةةةةةةابلةةة  ،وانعةةدفةةا لةةة،  التعةةا ف اوةةدودوكةةل ية  الملم  

.(Furnhm et al., 2013) 
  يرتفعةةة فيفراد الةةذية لصةةةةةةةةةةةةةةلون  لى درجةةات  أن ا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةاتكوو ةةة أخرى ية الةةد  تؤكةةّ كوةةا  

 ية   فون بطري يؤ يةيللون قُّ اسةةةةةةةةتغلال الآخرية، واللايبان ، ويتصةةةةةةةةرّ ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  سمات 
 أجل تحفلع يصةةةةةةةةةةةةةةالىعم، ون لتريون أفكار الآخرية و اجاتهم، ون يبالون أا يسةةةةةةةةةةةةةةببوعه ية أ ى وأر  م،  
 ون يعطون أيّ ا تبار للفوا د ا خلاقلة العاية، فكل الذي يث  اهتوايعم هو انسةةةةةةةتوتاع بر باتهم الخاصةةةةةةةة

Wehner, Codeke, Lammle, & Palmer, 2021;   (Sekhar & Shukla, 2020; Van Gronongen, 

Grawitch, Lavigne, & Palmer, 2021).   
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تعوي قدر  الفرد  لى التكلاف، يع    ،أن ثالوث الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة الملم  و يكوناتوية ا دير بالذكر 
أو   في  لةةةةةةةاتهم  ا ةةةةةةةديةةةةةةةد   يعةةةةةةةانيالتةغة ات  ق   اولةطةةةةةةةة    العةةةةةةةا فةةةةةةةة    ية  المةلةم  الثةةةةةةةالوث  ويرتفةعة  بلة ةتةعةم 

  وي  جراتز ور  ،كوا يذكر  (Krueger et al, 2012)ع، والذهان  زا نال، و ئلةوالعدا  العا فا  وانعفصةةةةال  ،السةةةةلبلة

Gratz & Roemer, 2004))   تنملم انعفعالياليعاعون ية صةةعوبات في يرتفعا ثالوث الشةةصصةةلة الملم   أن ،  
العجز في السةةةةةةةةةةةةةةلطر   لى انجتوةا ا، و   تواففعمانسةةةةةةةةةةةةةةتراتلجلةات    الرعةة التي تتةداخةل يع  واسةةةةةةةةةةةةةةتصةدا   
، بالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة قُّ الشةةةةةةةةةةةةةةعور Jonason, 2013) (Krause &ا  انجتوةا  وقبو م  ،العةا فا  عمو لاعفعةانتهم و 

 .((Lanciano & Curci, 2019والشعور الدائم بعد  الو ا نحو الذات نشم زاز ية الذات با
ق     Reflection-Selfهذه انضةةةةةةةةةةطرابات في التنملم انعفعالي قد تؤ رّ سةةةةةةةةةةلبًا  لى انععكا  الذاتي 

  ، ممالنفسةةةةةةةةةةةةه لنمر  الفرد و   صةةةةةةةةةةةة ا نمو ثابتية اضةةةةةةةةةةةةطراا الشةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةلة بشةةةةةةةةةةةةكل  ا    و و   يعاني
 ل يشةةةةةةةةةةةكلة،  ن الشةةةةةةةةةةةعور الاةةةةةةةةةةةعلف أو    الواضةةةةةةةةةةةع بالذات يثِّ أ، و اضةةةةةةةةةةةطراا التوافع يع  اته يؤدي قُّ

التعلاع   الآية، وصةةةةةةةةةةةةةةعوباويزيةةةةد ية  الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةةةةة والعنلةةةةة، و فبةةةةات  ت في     التطور   في  العلاقةةةةات 
  ).(Kaufman et al., 2019 الشصصا

التعب   ة انعفعةانت وا فكةار الرتبطةة  ةا، أعنّ اقتفةا  أ ر العلاقةة   ه:بأعة  انععكةا  الةذاتي  ويعُر ف  
قلفةا  عمر  صةةةةةةةةةةةةةةرلةة  :عةهبأف عر  يُ كوةا  ،  (Tully & Mohayaee, 2005)ب  انعفعةانت وا فكةار الرتبطةة  ةا  

ية خلال ق ةةاد  ري لت ةةديةةد    ،لتوللز عفةةاط الفو  وكةةانت انرتفةةا  في الشةةةةةةةةةةةةةةةةا ر والتفك     لى الةةذات
ف والتفك  والشةةةعور والتصةةةرا   ،قُّ ا ر النفسةةةا يوالتوقف  ة فعل ا شةةةلا  التي تؤد  ،و لاج ا ر النفسةةةا

وتعريض الذات للجديد   ،م والنوو والتغل انسةةةةةةةةةةتعداد للتعلا و   ،وأكثر اسةةةةةةةةةةتباقلة ية رد الفعل ،بو ا وق ابلة
    .(Brennan-Olsen et al., 2012)  الخبراتو 

وأشةةةةةةةةةةار  دد ية الدراسةةةةةةةةةةات قُّ بعض الخصةةةةةةةةةةائا الرتبطة بانععكا  الذاتي لدى يرتفعا ثالوث 
الوهم  ، و (Doerfler et al.,2021)الشةةةةصصةةةةلة الملم  كاةةةةعف الإ سةةةةا  بالذات، ويفعو   اتي    واضةةةةع  

 لديعم ، كوا أن يبالغًا فلهويكون خداع الذات   ،ب التشةةةةةةةةةةةةةةويه الوا ا أو اللاوا ا للواقع ل  يتط الذي  الإ ابي
). Neumann et al.,2000) et al., 2019; Campbell et al., Kaufman و   واضةةةةةع بالذات اضةةةةةعلفً  اشةةةةةعورً 

الناتج  ة كراهلة الذات، وُجد أن الكلافلللة وان تلال النفسةةا يرتبطان بشةةكل ق ابي بالذعب  كوا    ,2000 
أن انجترار يتوسةةةةةةةةو العلاقة ب  اللكافلللة  و  ،في    أن النرجسةةةةةةةةلة ترتبو بشةةةةةةةةكل سةةةةةةةةل  بكراهلة الذات

النرجسةةةةةلة بشةةةةةكل ق ابي بكل ية أشةةةةةكال يراقبة  كوا ارتبطت   Giammarco et al.,2015).)وكراهلة الذات 
ق ابلًا بأشةةةةكال و دار  انعطبا ات سةةةةلبًا إ  اللكافلللة  وارتبطت  ،ويراقبة الذات الوقائلة  ،الذات انسةةةةت وا ية

    ).(Rauthmann, 2011  الىواية ية يراقبة الذات
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تعكس  ،تركلبة عفسةةلة ياةةطربة  ثالوث الشةةصصةةلة الملمقُّ أن   ا دبلات التصصةةصةةة الىديثةتشةة  و 
العديد ية  تجعله يعانيكوو ة ية الخصةةةائا السةةةلبلة التي تعوي التوافع النفسةةةا انجتوا ا للفرد، بل ق،ا 

ا كوا ورد في  دد ية الدراسةةةةةةةةات لتدخل العلاجلل  اجة  مما يشةةةةةةةةكّ  ،الشةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةلة وانجتوا لة
(Tajmirryahi, et al., 2021 Wehner et al.,2021; Schreiber & Marcus, 2020; .(Tang et al,2020;   

  فا للتعا   يثل العلاج العرفي  ،العلاجلة نضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة النوا جبدأت   ،وعة ا خ  الآ وفي
أو أئعروا استجابة  فلفة    الدوائااضطرابات الشصصلة الذية ر يمعروا استجابة للعلاج    وي ىلد   خاصة
وقد اشةةةةةةةةةةةةةةتفت تلك  لتلك ا دوية،   راض ا اعبلةا  الدوائا  بسةةةةةةةةةةةةةةببر يسةةةةةةةةةةةةةةتوروا في العلاج  أو لةله، 

لةةدى ياةةةةةةةةةةةةةةطربي    العةةدائازات العرفلةةة والعزو  يةةت في كةةال الت لّ جرِ العرفلةةة التي أُ   ا بحةةاثالعلاجةةات ية  
 .(Martin & Glenn, 2015) والنرجسلةالشصصلة السلكوباتلة  

ية خلال ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم   وي ا شةةةةةةةصا   يع  العلاجا  يتم التعايل  ا دير بالذكر أعهو
  ، يعةدف قُّ تنولةة انععكةا  الةذاتي  العلاجا الةذي صةةةةةةةةةةةةةةولم النوو جهةذا   ويعةدا  بتصةةةةةةةةةةةةةةرفةاتهم،تنولةة و لعم 

قُّ    لاجا، يعدفباسةةةةةةةةةةةةةتصدا  تكنلك    فاتهلدى الفرد بتصةةةةةةةةةةةةةرا  الو ا الذاتيي قُّ زياد  والذي بدوره يؤدِّ 
   (.Selwyn & Grant, 2019)  ويشا رهبأفكاره  الفرد  او   تنولة

ولفد توجّه  دد ية الدراسةةةةات نسةةةةتصدا  برايج  لاجلة فتلفة  لخفض أ راض ثالوث الشةةةةصصةةةةلة  
ا   ،   Murray, 2009))الملم، ينعةةةا برايج العلاج العرفي السةةةةةةةةةةةةةةلوكا لخفض السةةةةةةةةةةةةةةلكوباتلةةةة واللكةةةافلللةةةة يعةةةً

، واسةتصديت دراسةات  2013  ،السةفا)  والنرجسةلة،  (Wong et al.,2012; Wulandari, 2020)والسةلكوباتلة  
والنرجسةةةةةلة (،  (Chakhssi et al., 2014أخرى برايج قائوة  لى العلاج بالصططات العرفلة يع السةةةةةلكوباتلة  

 ةفائوال  ايجبر يثل: ال ، ، في    اسةةةةةةتصديت كوو ة ية الدراسةةةةةةات برايج  لاجلة يتنو ة2018،  نفا)
تغل  نمو  ة  لىقائو وبرايج  ،(Pomeroy,2014)  السةةةةةةلكوباتلة  يع  ابي للأشةةةةةةصا   لى تعزيز السةةةةةةلو  الإ

وبرايج   ،  (Thylstrup & Hesse, 2016) شصا  التعا   والشصص  باضطراا السلكوباتلة  دى الىلا  ل
تنولةةة الةذكةا  ا خلاقا    ، وبرايج قةائوةةة  لى2017)زكا،   العلاج بالعنّ في خفض الكلةةافلللةةة  قةائوةةة  لى

   .(Fonagy et al., 2020)  لةالسلكوبات   ، والعلاج انجتوا ا يع 2028)شاه ، النرجسلة    يع 

عت لعلاج اضةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم، قن ايج العلاجلة التي توج  د البر و لى الر م ية تعدا 
 Short-Termا يد    العلاج النفسةةةةةةا الدينايا )قصةةةةةة أن أيًا ينعا ر يسةةةةةةتصد  عوً ا آخر ية العلاج وهو 

Dynamic Psychotherapy،    قصةةةةةةةةةةةةةة وهو محةةةةةدديتم    ،أسةةةةةةةةةةةةةةلوا  لاجا   ويعةةةةةدف قُّ    ،ية خلال زية 
  اسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةاف ا تلاجات العولل وقلىا اته ور باته العولفة تفللل ا  راض أو الفاةةةةةةةةةةةةةةا   للعا بدنً ية 

(Cameron & Green, 2019) ، يع  ا  التعايل    والطريفة التي يتم   ول يشةةةةةةةةةةا ر العولل،   لاج يتوركّزكوا أعه
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أ نا  العوللة العلاجلة، فالت    العلاجا لدث في كلفلة العا ة العا فلة لشةةةةةةةةةةةةةةا ر الت ول العفد     الفاوية
   (Johnasson et al., 2014). التي تحدث  نديا يتم تحدي يفاوية العولل 

ها: و  ،ا ية البادئ التي يفو   للعا العلاج الدينايا قصةةةةةة  ا يد  ددً   (Leone,1993)   و كر للون  
ويبدأ الفا للة في  الة   ،ب تشةةكل الت ويلويبدأ تجنّ ،  يبدأ انقتراا ية الواقع و  ،يبدأ التركلز  لى الشةةكلة
بالإضةةةةةةافة قُّ   ،ويعا ة وتفسةةةةةة  الفاوية والت ويل  لى أسةةةةةةا  الد م والتشةةةةةةجلع  ،االوقف السةةةةةةل   لاجلً 

 .   2005،   كونيلكلدى الفرد ) انعفعاللةسطة الخبرات  االواجعة اللازية للت ويل بو 
: تعزيز رلمية الريض في  دد ية ا هداف، وها تحفلعقُّ العلاج الدينايا قصةةةةةة  ا يد  ويعدف    

.  (Rosso, et al, 2013)والصةةةةةةةةةةةةةديات التي تكوة ورا  يشةةةةةةةةةةةةةاكل الريض    ،النزا ات التكرر  )داخل النفس 

ف  لى الشا ر السلبلة  والتعرا  ،تحس  الو ا الذاتي للعولل وفعوه لكلفلة تأ   الاضا  لى السلو  الىاليو 
وتغل  جةةةاعةةةب ية جواعةةةب هويةةةة الفرد أو ،  ((Friedlander et al., 2020والتنةةةاقاةةةةةةةةةةةةةةةةة والعوا ف الكبوتةةةة  

م التنووي ا سةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةا الففود والثبت  لى ير لة ية يرا ل النوو العا فا  شةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلته أو ديج التعلا 
((Beeber, 2018  . 

في جلب الشةةةةةا ر اللاوا لة قُّ    وي انضةةةةةطرابات النفسةةةةةلةد م  الدينايا قُّيعدف العلاج  كوا    
وشةةةةةةةةةدتها،    الشةةةةةةةةةا رتلك  ا توادًا  لى يدى تعفد    الذاتي  العوللة باسةةةةةةةةةم  انععكا    ف هذهالو ا، وتعُر  

 السةةةةةابفة  لخبراتوتجارا ا  العفّد ، لفعم العلاقة ب  هذه الشةةةةةا ر   لى د م الريض الدينايا  العلاج  زيركّ و 
 والصةةةةةةةةةةةةةةرا ةات الةداخللةة لةدى الفرد  ممةا يفلةل ية الفلع  ،تحفلع يسةةةةةةةةةةةةةةتوى أ لى ية البصةةةةةةةةةةةةةة  و ، لةدى الفرد

 (Davanloo, 2005).   
الدينايا في  لاج  دد ية انضةةةةةةةطرابات، وقارعت بلنه  وقد اسةةةةةةةتصد   دد ية الدراسةةةةةةةات العلاج  

    ;Svartberg et al.,2004)  يع اضةةةطرابات الشةةةصصةةةلة التجنلة  صدِ وب  العلاج العرفي السةةةلوكا،  ل  اسةةةتُ 
(Emmelkamp et al., 2006      لديعم   ممةو الىدية، واضةةةةةطراا  نائا الفطب،    اضةةةةةطرابات الشةةةةةصصةةةةةلةويع

وفي دراسةةةات أخرى  ،   (Abbass et al., 2008ية يتعا ا الواد الصدر   و  ،سةةةلوكلات اعت ارية وأعشةةةطة  نلفة
الةدينةايا الكثف )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةد  و ويةل ا يةد في  لاج الرضةةةةةةةةةةةةةةى الةذية يعةاعون ية   العلاج  صةدِ اسةةةةةةةةةةةةةةتُ 

   .( ,.2013Abbass et al))باركنسون  وهو شلل الر اش   اضطرابات الشصصلة الصا ب لرض
تمعر خطور  اضةةةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم وآثاره  لى الفرد والمجتوع، وبناً   لى يا سةةةةةةةبع،  

وأالةة قجرا ات التةدخالات العلاجلةة النةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة، و لة  قن العلاج الةدينةايا أ ةد العلاجةات النةاجعةة وففةًا 
الدينايا التفللدي   العلاج  ة  )قصةةة  ا يد  يتولز العلاج النفسةةةا الديناياق    لنتائج الدراسةةةات السةةةابفة 
ون يتم قجرالمه بواسةةةةةةطة محلل     ،ن لتاج قُّ تاةةةةةةو  تلع التفنلات الت للللة بفصةةةةةةر يد  العلاج، كوا أعه
يزال في  يا الذاتيبانععكا    الو اتنولة    لىالعلاج الفائم قضةةةةةافة قُّ أن   ،يدرب   لى الت للل النفسةةةةةا
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 خاصةةةةةةةةةة في، ولتطوير أبعاد انسةةةةةةةةةتفاد  ينه فا للتهلتو لع ا دلة  ول     اجة لإجرا  يزيد ية الدراسةةةةةةةةةات
ولذلك ف ن الدراسةةةةةةة الىاللة    الخصةةةةةةائا السةةةةةةلبلة في الشةةةةةةصصةةةةةةلة لل د يةو   بالذات الو ا  تنولةين ى 

، فض أ راض ثالوث الشةةةةةةصصةةةةةةلة الململخ   قصةةةةةة  ا يد )برنايج  لاجا عفسةةةةةةا دينايا    تسةةةةةةعى قُّ بنا 
  في يدينة الرياض.  تنولة انععكا  النفسا الذاتي لدى يراجعا العلادات النفسلةو 

 الأسئلة
 يا يدى فا للة العلاج النفسا الديناياسعت الدراسة الىاللة قُّ الإجابة  ة السؤال الرئلس الآتي:  

العلادات في خفض أ راض ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة الملم وتنولة انععكا  النفسةةةةةةةةةةةةةةا الذاتي لدى يراجعا 
 ويتفرع  ة هذا السؤال ا س لة التاللة:  النفسلة؟

لفلا  ثالوث   الفلاسةةةةةةة  الفبلا والبعدي للوجوو ة التجريبلة يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةطات رتب درجات (1
   النفسلة؟يراجعا العلادات لدى   انععكا  النفسا الذاتي  الشصصلة الملم ويفلا 

في يفلا    التجريبل ة والاةةةةةةةةةةابطة  وجوو ت لل الفلا  البعدي يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةطات رتب درجات (2
 النفسلة؟يراجعا العلادات   الذاتي لدىالنفسا ثالوث الشصصلة الملم ويفلا  انععكا  

الفلاسةةةةةةةةةةةةةة  البعدي والتتبعا للوجوو ة التجريبلة في يفلا    يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةةةةةطات رتب درجات (3
   ؟يراجعا العلادات النفسلةلدى  الذاتي النفسا انععكا   ثالوث الشصصلة الملم ويفلا 

 والإجراءات المنهج 
 المنهج 

لت فلع أهداف الدراسةةةة: تم اسةةةتصدا  النعج التجري  الفائم  لى التصةةةولم شةةةبه التجري ،  ل  تم 
)تجريبلة وضةةةةةابطة  تعللنًا  شةةةةةوائلًا،   تم اختبار كلا المجوو ت  اختباراً    :تعل   لنة الدراسةةةةةة  لى كوو ت 

قبللًا، وبعد  لك خاةعت المجوو ة التجريبلة للوتغ  السةتفل، والذي يثلّه في الدراسةة الىاللة البرنايج الفائم 
لشةصصةلة الملم،  لى العلاج الدينايا )قصة  ا يد  في تنولة انععكا  النفسةا، وخفض أ راض ثالوث ا

ية خلال الفةارعةة ب  الفلةاسةةةةةةةةةةةةةة  الفبلا والبعةدي لنتةائج أفراد العلنةة، وبعةد فتر  زينلةة ية تطبلع البرنايج تم 
بعا  للوفةةةارعةةةة ب  انختبةةةارية البعةةةدي والتتبعا  لى المجوو ةةةة التجريبلةةةة  لعرفةةةة يةةةدى  قجرا  الفلةةةا  التت

 استورارية فعاللة البرنايج  لى الف ة الستعدفة.
 المج مع

تكوّن كتوع الدراسةةةة ية تلع الرضةةةى الترددية  لى العلادات الخارجلة أسةةةتشةةةفى الإيان في يدينة 
  ، النفسةةا، ولديعم يلف     للعلاجويخاةةعون    النفسةةلة،بأعواع فتلفة ية انضةةطرابات   شةةصصةة الرياض ال
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يراجع وففًا لإ صةةةائلات العلادات الخارجلة (  200)ويراجعون العلاد  النفسةةةلة بشةةةكل دوري، والباله  ددهم 
 .ـه1441/1442بالستشفى خلال  ا   

 العينة
يراجعًا للعلادات النفسةةةةةةةةلة في يسةةةةةةةةتشةةةةةةةةفى الإيان،  ل  تم (  60)تكوّعت  لنة الدراسةةةةةةةةة الىاللة ية 

فردًا ينعم بطريفة قصةدية ية الذية  صةلوا  لى درجات يرتفعة  لى يفلا  ثالوث الشةصصةلة   (20)اختلار 
الملم ودرجات ينصفاةةةةةةةةةةةةةة  لى يفلا  انععكا  الذاتي، وتم تحديد التوسةةةةةةةةةةةةةو واختلار ا فراد الذية يزيد 

لتوسةةةو يتوسةةةو درجاتهم  ة قلوة التوسةةةو في يفلا  ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم، بشةةةرط أن يكون أقل ية ا
 لى يفلا  انععكا  الذاتي. وبالنسةةةةةةبة للأفراد الذية كاعوا أ لى ية التوسةةةةةةو في انععكا  الذاتي ففد تم 

تجريبلة وضةابطة،   :وتم تفسةلم العلنة قُّ كوو ت ية الذية يلو،م في الترتلب،  دد يسةاو  اسةتبعادهم وأخذ  
أفراد، تم توزيععم  شةةةةةةةةةةةةةةوائلةًا با رقةا  الفرديةة والزوجلةة، بحلة  تنطبع  لى أفراد العلنةة   (10) ةدد كةل ينعوةا  

 شروط الشاركة في الدراسة الىاللة، والتي تمثلّت فلوا يلا:

 يعاناتهم ية بعض انضطرابات النفسلة، ويراجعتعم الدورية للعلادات النفسلة بشكل دوري. ▪
 د  تناو م  ي أدوية  ات  لاقة بانضةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةلة، ويواففتعم  لى الشةةةةةةةةاركة في قجرا ات   ▪

 والتزايعم في جلسات البرنايج. ،وتعللوات الدراسة
ياةةةى أكثر ية  لا ة أشةةةعر  لى تشةةةصلصةةةعم بانضةةةطرابات النفسةةةلة وزيارتهم للوسةةةتشةةةفى ير   لى  ▪

 ا قل كل شعر.
 سنة.  (45- 25)تتراوب أ وارهم ب   ▪

  وبله  دد التزوج  (،  40- 25)وفلوا يتعلّع بالخصةةةائا الديو رافلة للعلنة  ففد تراو ت أ وارهم ب  

أفراد، أيةا ية  لة  العنةة ففةد بله  ةدد الوئف     (6)أفراد، بلنوةا بله  ةدد الطلف     (3)فردًا، والعزاا    (11)
 أفراد.  (5)  ن أفراد، والذية ن يعولو ( 4)فردًا، والعلو    (11)الإداري   

وتم الت فّع ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةةةةةة )التجريبلة والاةةةةةةةةةةةةابطة ، وتم اسةةةةةةةةةةةةتصدا  اختبار يان وت  
(Mann-Whitney )   لةدنلةة الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات رتةب درجةات كوو ت  يسةةةةةةةةةةةةةةتفلت  في الةدرجةة الكللةة

 والدرجات الفر لة لكل ية يفلا  ثالوث الشصصلة الملم ويفلا  انععكا  الذاتي كوا في ا دول الآتي:
 قبل تنفلذ البرنايج  الذاتيالنفسا  وانععكا   ثالوث الشصصلة الملم اب  يتوسطات رتب المجوو ت  التجريبلة والاابطة  لى يفلاس للفروي  اختبار يان وت   1جدول 
 مس وى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  لأبعاد ا

 اللكافلللة 

 106.00 10.60 10 تجريبلة 
-760.-  

 
 104.00 10.40 10 ضابطة  0.939

   20 الإتالي
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 مس وى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  لأبعاد ا

 النرجسلة 

 102.50 10.25 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.848 -0.192-
10.75 107.50 

 20 الإتالي

 السلكوباتلة 

 105.50 10.55 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.970 -0.38-
10.45 104.50 

 20 الإتالي

 الدرجة الكللة 

 107.00 10.70 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.879 -0.152-
10.30 103.00 

 20 الإتالي

انرتباط بالت يل  
 الذاتي

 102.50 10.25 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.849 -0.190-
10.75 107.50 

 20 الإتالي

 الىاجة للت يل الذاتي

 106.00 10.60 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.939 -0.76-
10.40 104.00 

 20 الإتالي

 لبص   ا

 102.00 10.20 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.818 -0.230-
10.80 108.00 

 20 الإتالي

 الدرجة الكللة 

 103.00 10.30 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.880 -0.151-
10.70 107.00 

 20 الإتالي

   دالة، مما يدلّ   Z))أن قلم    فلوا يتعلع أفلا  ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  (1)يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
 لى  د  وجود فروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةطات رتب المجوو ت : التجريبلة والاةةةةةةةةابطة في تلع أبعاد 
يفلا  ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم )اللكافلللة، والنرجسةةةلة، السةةةلكوباتلة  والدرجة الكللة للوفلا ، و ذا ففد 

ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم قبل البد  بتنفلذ البرنايج   تحفّع البا   ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةة في يفلا
   دالةة، ممةا يةدلّ   Z))أن قلم    فلوةا يتعلع أفلةا  انععكةا  الةذاتي  (1)يتاةةةةةةةةةةةةةةع ية ا ةدول  كوةا  العلاجا.  

التجريبلة والاةةةةةةةةابطة في تلع أبعاد  : لى  د  وجود فروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةطات رتب المجوو ت 
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الذاتي )انرتباط بالت يل الذاتي، الىاجة للت يل الذاتي، البصةةةة   ، والدرجة الكللة   النفسةةةةا يفلا  انععكا 
لفلا  انععكا  الذاتي، و ذا ففد تحفّع البا   ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةةةةة )التجريبلة والاةةةةةةةةةةةابطة  في 

 يفلا  انععكا  الذاتي قبل البد  بتنفلذ البرنايج العلاجا.
 الأدوات

ها: يفلا  الثالوث الملم في الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة، ويفلا  انععكا    ،اسةةةةةةةةةتصد  البا    لاث أدوات
 الذاتي، والبرنايج العلاجا الدينايا الصتصر.

 (Jones & Paulhus, 2014)  جوعز وبو و  ق داد:مقياس ثالوث الشخصية المظلم، 

  ،واللكلةافلللةة  ،النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةة:  ها  ،السةةةةةةةةةةةةةةوةات    الر وا فلعةا اجتوةا لةًا  تفةديرقُّ  يعةدف الفلةا   
  (9)النرجسةةةةةةةةةةةةةلة و دد بنودها  ، ها: بعادأ  يوز ة  لى  لا ةا  بندً   (27)  ية انختبار ويتكون   .والسةةةةةةةةةةةةةلكوباتلة

 .(9)والسلكوباتلة و دد بنودها    ،بنود (9)بنودها و دد   بنود، واللكلافلللة
قُّ  يوافع-يوافع    -بشةةةةةةةد فع  ا)   يو الخوسةةةةةةةة، وها: البدائل    باختلار أ د  ة الفلا  و اا  

  يوجبة وتلع البنود يصا ة بصور      لى الترتلب،  (5- 1)ى الدرجات ية  عط  بشد  ، وتُ  يوافع-يوافع-ا دّ ي
،  ( 1-5)ى الدرجات  عط  سةةةةةةةالبة، وتُ يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور     فعا،  (25،20،17،15،11) ات ا رقا : البنود   فلوا  دا

 .الفرد  ىلد السوة قُّ ارتفاع هذه  اعد فر كل بُ   ى ل  رتفعةوتش  الدرجة ال
يعايلات   بلغت قلوةبدرجة جلد  ية الثبات والصةةةةةدي،  ل    صةةةةةللةفي صةةةةةورته ا  الفلا ع ويتوت  
انتساي الداخلا   وللةوتراو ت يعايلات انرتباط في  ،  (0.78- 0.73) للوفلا   للأبعاد الثلا ة  ألفا كروعباخ

  (.0.87- 0.61) الكللة ب  والدرجة الفلا بعاد  أب   
ية الإنجللزية قُّ العربلة،    (Jones & Paulhus, 2014)وفي الدراسةةةةةة الىاللة قا  البا   بترتة يفلا   

الإنجللزية بكللة  ت النسةةةةصة الترتة ية الفلا   لى ا ن  ية أ اةةةةا  هل ة التدريس بفسةةةةم اللغة ضةةةة  رِ وقد  ُ 
اللغات والترتة بجايعة الإيا  محود بة سعود الإسلايلة  لعرفة يدى دقة الترتة والصلا ة، وبناً   لى  لك 

ية أ اةةةةةةا  هل ة التدريس   (5)يت تعديلات في صةةةةةةلا ة بعض البنود، وبعد  لك تم  رض الفلا   لى جرِ أُ 
تخصةا  لم النفس با ايعة عفسةعا، و لُب ينعم أن لددوا يدى صةلا لة البنود، واعتعى قُّ عسةبة اتفاي 

   .٪(80) لى صلا لة الفلا  ب  اوكّو  بنسبة ن تفل  ة 
الدراسةةةةةةةة الىاللة في   لفلا  الثالوث الملم في الشةةةةةةةصصةةةةةةةلةع ية الكفا   السةةةةةةةلكويترية  ت فّ ال كوا تم 

ية خلال  سةةةةةةةاا يعايل   التلازياباسةةةةةةةتصدا  الصةةةةةةةدي فردًا،    (50)بتطبلفه  لى  لنة اسةةةةةةةتطلا لة قدرها 
 لى يفلا  سمات الثالوث الملم في الشصصلة ية فلا  الىالي والدرجة ال ىرتباط ب  الدرجة الكللة  لنا

 .صدي الفلا  دل  لىمما ي  ،(0.67)وبلغت يعايل انرتباط ب  الفلاس  ، (2016)ق داد جوني  
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كروعباخ، والتجزئة النصفلة، وق اد  انختبار،  ل  كوا تم  ساا الثبات بثلاث  ري، وها: ألفا  
  ، للةةةدرجةةةة الكللةةةة للوفلةةةا   (0.72)و  ،  (0.79- 0.70)ب     الفلةةةا    بعةةةاد  تراو ةةةت يعةةةايلات ألفةةةا كروعبةةةاخ

لةةدرجةةة الكللةةة لو   ،(0.92-   0.86)الفلةةا  ب     تجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفلةةة  بعةةادالوتراو ةةت يعةةايلات الثبةةات بطريفةةة  
ا  ، ممة(0.65)  ا ية التطبلع ا وليويةً  (17)  بعةد يرور،  وبلغةت يعةايةل الثبةات بطريفةة ق ةاد  انختبةار  (0.92)

 .ع إيكاعلة ان تواد  لله بالدراسة الىاللةوتمتع الفلا  بدرجات  بات يفبولة أا يس يش  قُّ
التتتتتذاتي،   النفستتتتتتتتتتتي  الانعكتتتتتاس  وننجفوردمقيتتتتتاس  وفراعكل   جراعةةةةةةةت   & Grant, Franklin)  ق ةةةةةةةداد: 

Langford,2002). 
 وها:  ، لى  لا ة أبعاد  بندًا، يوز ة  (20)ية  يتكون الفلا 

   Engaging in self-reflectionعد انرتباط بالت يل الذاتي بُ  ▪
ل الذاتي جزً ا ضةةةةةةةةةروريًا ية ل الذاتي،  ل  يصةةةةةةةةةبع الت يا يشةةةةةةةةة  هذا البُعد قُّ اننخراط التا  في الت يا 

 س .بنود  (6)ن هذا البعد ية ويتكوّ ممارساته اللويلة، 

   Need for self-Reflection ل الذاتيالىاجة للت يا بعُد  ▪
والىد  ،انسةةةترخا  للجسةةةم وا دو  للذهة في تحفلع ويشةةة  هذا البُعد قُّ ضةةةرور   وللة الت يل الذاتي

 ، بالرج    .بنود  (6)ن هذا البُعد ية ويتكوّ التوتر،  ب بية التفك  في كل يا يسِّ 
  Insight عد البص  بُ  ▪

ن هذا البُعد في فعم الفرد لسةةلوكه ويشةةا ره وأفكاره، ويتكوّ  والفطنةقو  الإدرا     ويشةة  هذا البُعد قُّ
 .بنود  (8)ية 

- يوافع-ا دّ يقُّ   يوافع-يوافع    -بشةةد فع  ا)   يو يتم الإجابة  ة الفلا  ية خمسةةة بدائل:  
البنود   يا  دا  يوجبةوتلع البنود يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور   ، لى الترتلب  ،(5- 1)ى الدرجات  عط  بشةةةةةةةد  ، ويُ   يوافع

  (1-5)ى الدرجات  عط  سةةةةةةةالبة، وتُ يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور    فعا  (14، 7، 19،  16، 18، 17، 9، 5، 3،  2) ات ا رقا :  
  لى الترتلب.

 وقةةةد تحفّع يعةةةدو الفلةةةا  ية كفةةةا تةةةه السةةةةةةةةةةةةةةلكويتريةةةة،  لةةة  بلغةةةت يعةةةايةةةل  بةةةات ألفةةةا كروعبةةةاخ  
عت بنوده  لى  ايل وا د ع الفلا  بصةةةةةةةةةةةةةدي  ايلا  ففد تشةةةةةةةةةةةةةب  لدى ا نسةةةةةةةةةةةةة ، ويتوت    (0.88( و)0.87)

(Grant, Franklin & Langford,2002). 

وفي الدراسةة الىاللة قا  البا   بترتة الفلا  ية الإنجللزية قُّ العربلة، وقد  رضةت النسةصة الترتة 
ية الفلا   لى ا ن  ية أ اةةةةةةا  هل ة التدريس بفسةةةةةةم اللغة الإنجللزية بكللة اللغات والترتة بجايعة الإيا   

يت تعديلات في صةلا ة جرِ وبناً   لى  لك أُ محود بة سةعود الإسةلايلة  لعرفة يدى دقة الترتة والصةلا ة،  
أ اةةةةةةةةا  هل ة التدريس  ية  (10)  رضةةةةةةةةت الصةةةةةةةةور  العربة للوفلا   لى كوو ة يكوّعة ية     بعض البنود،
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وجايعة اللك سةةةةةةةعود، وجايعة ا ي   عور    يا  محود بة سةةةةةةةعود الإسةةةةةةةلايلة،لإابجايعة  بفسةةةةةةةم  لم النفس 
لعرفة آرائعم  ول يدى يناسةةةةةةةةبة وضةةةةةةةةوب الففر  وسةةةةةةةةلاية الصةةةةةةةةلا ة اللغوية، واعتوا  البنود للأبعاد الدرجة  
ضةةةةونعا، ويناسةةةةبتعا لعلنة الدراسةةةةة، وقضةةةةافة أي تعديلات يفتر ة، وبنا   لى آرا  اوكّو  ففد تم تعديل 

أكثر يلا ية للوفلا ، و د   ذف أي بند، وقد تراو ت عسةةةةبة انتفاي ب   صةةةةلا ة بعض البنود  لتكون 
وبذلك أصةةةةةةةةبع الفلا  بعد قجرا  تعديلات اوكّو  للوفلا  يكونًا  ٪(،  100- 80)اوكّو   لى البنود ية 

 بندًا يوز ة  لى  لا ة أبعاد.( 20)ية 
  (50)بتطبلفه  لى  لنة اسةةتطلا لة قدرها بالدراسةةة الىاللة  و باته لفلا اع ية صةةدي ولفد تم الت فّ 

الفلا  تم  سةةةةةةاا انتسةةةةةةاي الداخلا بحسةةةةةةاا يعايلات انرتباط ب  درجة كل بند ية بنود   ل    فردًا،
، وتراو ةةت  (0.76- 0.45)  وكووع درجةةات البعةةد الةةذي تنتوا قللةةه،  لةة  تراو ةةت يعةةايلات انرتبةةاط ب 

وتلععا يعايلات دالة ق صةةةةةةةةائلًا، مما يشةةةةةةةة  (،  0.77- 0.46) يعايلات انرتباط ب  البند والدرجة الكللة ب 
 قُّ صدي انتساي الداخلا للوفلا . 

كوةةا تم الت فّع ية  بةةات الفلةةا  بثلاث  ري، وها: يعةةايةةل ألفةةا كروعبةةاخ، والتجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفلةةة،  
للةةدرجةةة   (0.73)و  ،(  0.72- 0.70)   بعةةاد الفلةةا   لفةةا كروعبةةاخ  أ  وق ةةاد  انختبةةار،  لةة  تراو ةةت يعةةايلات

لدرجة  ول  ،(0.90- 0.80) الفلا    بعادالنصةةةةةةفلة   التجزئةوتراو ت يعايلات الثبات بطريفة   ،الكللة للوفلا 
  ،( 0.60) ا ية التطبلع ا وليويةً   (17)  بعةد يروروبلغةت يعةايل الثبةات بطريفةة ق اد  انختبةار   ،(0.90)الكللةة  

   . ع إيكاعلة ان تواد  لله بالدراسة الىاللةوع الفلا  بدرجات  بات يفبولة أا يستمتا   ا يش  قُّمم
 ق داد: البا    ،البرنامج العلاجي القائم على العلاج الدينامي قصير الأمد

تم  وقد  ،الوا لة والبرايج العلاجلة السةةةةةةابفة الدراسةةةةةةات ية  دد  لى بان لاع البرنايج هذا ق دادتم 
 ،ا وللة صةةورته في للبرنايج وا عشةةطة الصةةا بة وجلسةةاته البرنايج محتوى ق داد في البرايج هذه ية انسةةتفاد 

 الصةة ة في تصصةةصةة ال التدريس هل ة أ اةةا ية   (10)  لى العلاجا البرنايج بعرض البا   قا   لك وبعد 

 العارات وبعض وجلسةةةةةةةاته البرنايج محتوى  لى التعديلات العلادي. وتم الفلا  ببعضو لم النفس  النفسةةةةةةةلة

  العلاجا: للبرنايج العا  رللتصوا   رض يلا وفلوا الصا بة للبرنايج، والفنلات
 .انععكا  النفسا الذاتي  تنولة ، وثالوث الشصصلة الملمأ راض خفض  ا دف العا  للبرنايج: 

 ا هداف الخاصة للبرنايج:
 بفنلات العلاج الدينايا قص  ا يد.  المجوو ة التجريبلة تو لة ▪
 الشصصلة الملم.ية أ راض ثالوث  للتصفلف    استصدا  التكنلكلات العلاجلة الناسبة وا كثر فعاللة ▪
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 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 .الشصصلة الملم ثالوثبخصائا    التبصّرالتجريبلة  لى  المجوو ة    أفراد تدريب ▪
 لدى أفراد المجوو ة التجريبلة، مما يؤدي قُّ الآتي: انععكا  النفسا الذاتيتنولة   ▪

 خصائا ثالوث الشصصلة الملم. ية الآثار السلبلة الناتجة    د   خفض 
في النزا ات التكرر  )داخل النفس والشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة ، وصةةةةةةةةديات الطفولة التي العلنة التجريبلة  تعزيز رلمية  

 تكوة ورا  يشاكل الريض. 
 .تأ   الاضا  لى السلو  الىاليكلفلة فعم  ل   علنة التجريبلةللالو ا الذاتي   تنولة 

والتعب   نعا  ،وان تراف  ا وفعوعا  ،ف  لى الشةةةةةةةةةةةا ر السةةةةةةةةةةةلبلة والتناقاةةةةةةةةةةةة والعوا ف الكبوتةالتعرا  
 .والتغلب  للعا

آللةةةات الةةةدفةةةاع    الفلةةةد  والعلاقةةةات    المجوو ةةةة التجريبلةةةة، ممةةةا يؤدي قُّ تر     تغل  أنمةةةاط تفك  
 .الص لة

 تنولة قدرا  العلاقات ب  الصرا ات الكاينة. 
والثبةت  لى ير لةة ية يرا ةل النوو    الففود تغل  جةاعةب ية جواعةب هويةة الفرد أو شةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلتةه   

 العا فا.
بفصةةد   اسةةتكشةةاف الماهر)الكشةةف  ة دوافع اللاو ا والصةةرا ات الكاينة ورا  عشةةوا انضةةطراا   

تحديد يعناه الكاية، وية هنا ينصةةةةةةةةةةةةةب اهتوا  العاا في الكشةةةةةةةةةةةةةف  ة اللاو ا   العول  لى تفبل 
 العوللات اللاوا لة قُّ سا ة الو ا .

 البرنايج في الستصدية الفنلات
والىوار الذاتي الإ ابي،   والناقشةةةةة وا سةةةة لة اواضةةةةر  :يثل البرنايج، في تم اسةةةةتصدا   دد ية الفنلات

 ا دوار، والتدا ا الىر والتنفلس. ولعب ، ولو  الذات والآخرية،التكلفلة وا ترا  الدفا ات
 فطو  ا   لسات البرنايج

بواقع جلست    ،دقلفة  (50- 45)يد  كل جلسة ب   ، وتتراوب جلسة  (12)ية البرنايج التجري   يتكون  
صت كل جلسة لتناول يوضوع يع ، واشتولت  لى  دد ية صِّ ، خُ أسابلع يتتاللة ستةولد     ،في ا سبوع

بغرض الفلا    ا هداف، والإجرا ات والفنلات السةةتصدية في تطبلع البرنايج، وبعد شةةعر تم تنفلذ جلسةةة
 ع الخطوات الإجرائلة  لسات البرنايج العلاجا:التتبعا، وا دول الآتي يوضِّ 
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 جرائلة  لسات البرنايج العلاجالإالخطوات ا 2  جدول

 الفنيات العلاجية موضوع الجلسة  جلسات البرنامج
 الفوا د ا ساسلة لتنفلذ البرنايج وضع  بنا   لاقة  لاجلة وتهل ة الناخ الناسب  ا لسة ا وُّ

تنولة و ا أفراد العلنة  ول يفعو  انععكا  الذاتي وثالوث   ا لسة الثاعلة 
 الشصصلة الملم 

شرب يفعو  انععكا  الذاتي ويفعو  الثالوث الملم، وتأ  ها  لى ا فراد  
 في  لاتهم وية  و م 

التركلز  لى الخبرات السابفة ينذ  تنولة الو ا ية خلال  ا لسة الثالثة 
 يراجعة الخبرات الؤلة في الطفولة ية خلال التدا ا الىر الطفولة.

للأفراد بجذورها في الاضا، وفعم   الصرا ات الداخللة ربو  ا لسة الرابعة 
 تأ  ها الىالي  لى الشصصلة 

ارتبا عا بالخبرات   ، وتفس صلا ة و رض وتفس ات الصرا ات الركزية
 الؤلة 

 ا لسة الخايسة
تفس  السلو  الىالي ية خلال الخبرات الكبوتة في  

 اللاو ا، وانععكا  الذاتي  و ا 
تعزيز الو ا الذاتي ية خلال عفل الخبرات السابفة ية اللاشعور قُّ  

 الشعور

الرتبطة بثالوث الشصصلة  تحللل الفاهلم والعبارات وا فكار  ا لسة السادسة 
 الملم 

 تحللل العبارات ويعاعلعا للأفراد في أ نا  الىدي  وربطعا بخبراتهم 

  وتحديد أساللب الفاوية ،بالدفا ات   الباشر   الواجعة ا لسة السابعة 
 الذاتلة، ويعارات انععكا  الذاتي

يشا رهم الكبوتة  ويتم ية خلال كسر  اجز آللات الدفاع، والتعب   ة 
 في اللاو ا ية خلال عفلعا قُّ الو ا 

 تنولة الو ا الذاتي لواجعة آللات الدفاع الستصدية آللات الدفاع يواجعة تنولة أساللب  ا لسة الثاينة 

تحللل الت ول والت ول الااد ب  أفراد العلنة والعاا   ا لسة التاسعة 
 لخفض اضطراا ثالوث الشصصلة 

العاا  لى تفكلك الت ول الذي يطرأ خلال مماععة الفرد للبرنايج  يعول 
 واكتشاف الشا ر السببة للت ول  ،العلاجا

والىادية   ا لسة العاشر 
  شر 

التبصر  ة  ريع فنلة لو  الذات والآخرية واستلعاا 
 يكونات ا نا 
 )الشصصلة  

 ا نا وتفويتعا وتنولة الو ا بالشا ر تنولة  

 ا لسة الختايلة    ا لسة الثاعلة  شر 
تهل ة أفراد العلنة لإ،ا  جلسات البرنايج والعوللة العلاجلة وقجرا  التفللم  

 البعدي 
 

 الإحصائية الأساليب 
: لتفدير الفروي ب  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسةةةةةةةون للرتب  ات الإشةةةةةةةار   ▪

  يتوسطات رتب كوو ت  يرتبطت .  

 : لتفدير الفروي ب  يتوسطات رتب كوو ت  يستفلت .   (Mann-Whitney)وت  اختبار يان   ▪

 الن ائج 

القياستتتتتتين القبلي والبعدم للمجموعة   ما الفروق بين م وستتتتتتبات جتب دججاتالأول  الستتتتتت ال    ن يجة
مراجعي العيادات لدى   الانعكاس النفستتتتي الذاتي  لمقياس ثالوث الشتتتتخصتتتتية المظلم ومقياس  ال جريبية
   النفسية؟

   ، لتفدير الفروي ب   لنت  يرتبطت    : تم اسةةةةةةةةتصدا  اختبار ويلكوكسةةةةةةةةون للإجابة  ة هذا السةةةةةةةةؤال
 وا دول الآتي يوضع  لك:
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  10في المجوو ة التجريبلة )ن=  النفسا الذاتي   انععكا ا ثالوث الشصصلة الملم و للوفارعة ب  الفلاس  الفبلا والبعدي لفلاس  اختبار ويلكوكسون 3جدول  
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 

 الميكافيلية

 

 54.00 6.00 9 الرتب السالبة 

-2.726 

 

006.0  

 

 1.00 1.00 1 الرتب الوجبة 

  0 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 النرجسية

 45.00 5.00 9 الرتب السالبة 

-2.668  

 

008.0  

 

00. 0 الرتب الوجبة   .00  

  1 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 السيكوباتية 

 4.00 2.00 2 الرتب السالبة 

-535.0  0.593 
الوجبة الرتب   1 2.00 2.00 

  7 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 الدججة الكلية

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 

-2.803  0.005 
00. 0 الرتب الوجبة   .00  

  0 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 البصيرة 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة  0.005 2.816-
 10 الإتالي   0 التداخلات 

 الحاجة لل أمل الذاتي 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

-2.814 0.005 
 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة 
 10 الإتالي   0 التداخلات 

 الاجتباط بال أمل الذاتي 

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

 4.00 2.00 2 الوجبة الرتب  0.564 2.577-
   7 التداخلات 
 10 الإتالي

 الدججة الكلية

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

-2.807 0.005 
 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة 
   0 التداخلات 
   10 الإتالي
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

رتب درجات أفراد المجوو ة التجريبلة    يتوسةةطافروي دالة ق صةةائلًا ب   وجود(  3)يتاةةع ية ا دول  
الفبلا والبعةدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كةل ية الةدرجةة الكللةة، وبعُةدي النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةة   :في الفلةاسةةةةةةةةةةةةةة 

رتب درجات  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    واللكافلللة والفروي في اتجاه التطبلع الفبلا، و د  وجود
 السلكوباتلة.   بعُد  في الفلاس  الفبلا والبعدي لتطبلع البرنايج العلاجا فيأفراد المجوو ة التجريبلة  

رتب درجات أفراد المجوو ة  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    وجود  (3)كوا يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
لفلا  انععكا    الفبلا والبعدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كل ية الدرجة الكللة :في الفلاس التجريبلة  

فروي    د  وجودو وبعُدي البصةةةة   والىاجة للت يل الذاتي والفروي في اتجاه التطبلع البعدي،    النفسةةةةا الذاتي،
في الفلاسةةةةةةةةةةة  الفبلا والبعدي لتطبلع  رتب درجات أفراد المجوو ة التجريبلة    يتوسةةةةةةةةةةةطادالة ق صةةةةةةةةةةةائلًا ب  
 .بالت يل الذاتي  انرتباطفي بعُد البرنايج العلاجا  

ال جريبيَّة     مجموع ينلل  القياس البعدم ما الفروق بين م وستتتتتبات جتب دججات  الثاني ن يجة الستتتتت ال  
مراجعي العيادات   لدى  النفسي الذاتيفي مقياس ثالوث الشخصية المظلم ومقياس الانعكاس    والضاببة
 النفسية؟

وا دول  ،للفروي ب  كوو ت  يسةةتفلت   اسةةتصدا  اختبار يان ويت  تم   :للإجابة  ة هذا السةةؤال
 الآتي يوضع  لك:

    20)ن=  النفسا الذاتي   يفلاسا ثالوث الشصصلة الملم وانععكا التجريبلة والاابطة في    ت وو لمجا  الفلا  البعدي للوفارعة ب اختبار يان وت    4جدول  
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 اللكافلللة 
 60.00 6.00 10 تجريبلة 

-3.417  
 

001.0  150.00 15.00 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 النرجسلة 
3.299- 61.50 6.15 10 تجريبلة   

 001.0  148.50 14.85 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 السلكوباتلة 
 107.50 10.75 10 تجريبلة 

-91.10  849.0  102.50 10.25 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 الدرجة الكللة 
 63.50 6.35 10 تجريبلة 

-3.138  
 002.0  146.50 14.65 10 ضابطة  

   20 الإتالي

 البص   

 153.00 15.30 10 المجوو ة 
-3.639  000.0  57.00 5.70 10 تجريبلة  

   20 ضابطة 
 154.00 15.40 10 الإتالي

-3.714  
000.0  
 
 الىاجة للت يل الذاتي 

 56.00 5.60 10 تجريبلة 
   20 ضابطة 
381.0- 100.00 10.00 10 الإتالي  703.0  

 110.00 11.00 10 تجريبلة  
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 :ت رتب درجات أفراد المجوو  يتوسةةةةةةةةةةةطاد فروي دالة ق صةةةةةةةةةةةائلًا ب   و وج  (4)يتاةةةةةةةةةةةع ية ا دول 
في الفلةةةا  البعةةةدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كةةةل ية الةةةدرجةةةة الكللةةةة، وبعُةةةدي    الاةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةةةو التجريبلةةةة  

 يتوسةةةطافروي دالة ق صةةةائلًا ب    النرجسةةةلة، واللكافلللة، والفروي في اتجاه المجوو ة الاةةةابطة، و د  وجود
  في بعُةةد  والاةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة في الفلةةا  البعةةدي لتطبلع البرنايج العلاجا  التجريبلةةة    ت رتةةب درجةةات أفراد المجوو 

 السلكوباتلة.  
رتب درجات أفراد المجوو ة  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    وجود  (4)كوا يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
لفلا  انععكا    بعد تطبلع البرنايج العلاجا في كل ية الدرجة الكللة  التجريبلة وأفراد المجوو ة الاةةةةةةةةابطة

 د  وجود  و ،  التجريبلة ل الذاتي والفروي في اتجاه المجوو ةوبعُدي البصةةةةةةةةةةة   والىاجة للت يا النفسةةةةةةةةةةةا الذاتي ، 
الاةةةةةةةةابطة بعد تطبلع البرنايج و التجريبلة    ت رتب درجات أفراد المجوو   يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  

 .بالت يل الذاتي  انرتباطفي بعُد  العلاجا 
القياستتتتين البعدم وال  بعي للمجموعة    ما الفروق بين م وستتتتبات جتب دججاتن يجة الستتتت ال الثال    

مراجعي العيادات لدى  النفستتتتتتتتتي  الانعكاس  ال جريبية في مقياس ثالوث الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية المظلم ومقياس
     ؟النفسية

  لتفدير الفروي ب   لنت  يرتبطت ، ؛  : تم اسةةةةةةةةتصدا  اختبار ويلكوكسةةةةةةةةون للإجابة  ة هذا السةةةةةةةةؤال
  وا دول الآتي يوضع  لك:

  10)ن= النفسا الذاتي ختبار ويلكوكسون للوفارعة ب  الفلا  البعدي والتتبعا للوجوو ة التجريبلة في يفلاسا ثالوث الشصصلة الملم وانععكا  ا  5جدول 
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 
 اللكافلللة 

 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 
-1.069  

 
 5.00 2.50 2 الرتب الوجبة  0.285

  7 التداخلات 
 

 
 10 الإتالي 

 النرجسلة 

 1.50 1.50 1 الرتب السالبة 

-1.816  0.414 
 4.50 2.25 2 الرتب الوجبة 
  7 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 السلكوباتلة 

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

-1.535  0.593 
الوجبة الرتب   2 2.00 4.00 

  7 التداخلات 
 

 
 10 الإتالي 

 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 انرتباط بالت يل الذاتي
   20 ضابطة 

-3.063  002.0  
 145.50 14.55 10 الإتالي

 الدرجة الكللة 
 64.50 6.45 10 تجريبلة 
   20 ضابطة 
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 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 الدرجة الكللة 

 8.50 2.83 3 الرتب السالبة 

-1.931  19.50 4.88 4 الرتب الوجبة  0.352 
  3 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 البص   

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

-1.518  13.00 3.25 4 الرتب الوجبة  0.129 
  5 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 الىاجة للت يل الذاتي

 6.50 3.25 2 الرتب السالبة 

-1.276  0.783 
 8.50 2.83 3 الرتب الوجبة 
  5 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 انرتباط بالت يل الذاتي

 6.00 3.00 2 الرتب السالبة 

-1.378 الوجبة الرتب  0.705   2 2.00 4.00 
  6 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

0.285  
 الدرجة الكللة 

 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 

-1.069  
 2 الرتب الوجبة 

 7 التداخلات  5.00 2.50
 10 الإتالي

رتب درجات أفراد المجوو ة  افروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةط  د  وجود  (5)يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
في الفلاسةةةةةةة : البعدي والتتبعا لتطبلع البرنايج العلاجا في تلع أبعاد ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم التجريبلة  

 )اللكافلللة، والنرجسلة، والسلكوباتلة  والدرجة الكللة للوفلا .
رتب درجات أفراد المجوو ة   افروي دالة ق صائلًا ب  يتوسط   د  وجود  (5)كوا يتاع ية ا دول  

النفسةةةةةا   انععكا   البعدي والتتبعا لتطبلع البرنايج العلاجا في تلع أبعاد يفلا   :في الفلاسةةةةة التجريبلة  
 )البص  ، الىاجة للت يل الذاتي، انرتباط بالت يل الذاتي  والدرجة الكللة للوفلا . الذاتي

  المناقشة 
خفض  كشةةفت عتائج الدراسةةة الىاللة  ة فا للة برنايج قائم  لى العلاج الدينايا )قصةة  ا يد  في 

والدرجة الكللة للوفلا ، في  ،واا: اللكافلللة والنرجسةةةةةلة بعُدية ية أبعاد ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم  أ راض
   ر تمعر فا للته في خفض أ راض بعُد السةلكوباتلة، كوا كشةفت عتائج الدراسةة  ة فا للة البرنايج في 

، اا: البصةةةةةة  ، والىاجة للت يل النفسةةةةةةا الذاتي النفسةةةةةةا لبُعدية ية أبعاد انععكا   الذاتي تنولة انععكا 
ل الذاتي، كوا أئعرت النتائج اسةةةةةةةةةةةتفرار النتائج  الذاتي، في    ر تمعر فا للته في تنولة بعُد انرتباط بالت يا 

بعةدي والتتبعا،  لة  ر تكة هنةا  فروي  لى يسةةةةةةةةةةةةةةتوى ا بعةاد والةدرجةة الكللةة   نةد يفةارعةة التطبلف  ال
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وانععكا  الذاتي، مما يشةةة  قُّ فا للة البرنايج في خفض أ راض ثالوث   لفلاسةةةا ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم
 الذاتي لدى يراجعا العلادات النفسلة. النفسا الشصصلة الملم وتنولة انععكا 

 وفلوةةا يتعلّع بنتلجةةة فةةا للةةة برنايج قةةائم  لى العلاج الةةدينةةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد  في خفض أ راض 
لت عتائجعا ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم  ففد   اتسةةةةةفت هذه النتلجة يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةات التي توصةةةةةّ

 خفض أ راض بعض اضةةةةةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةةةة الصتلفةةةة باسةةةةةةةةةةةةةةتصةةةدا  برنايج العلاج الةةةدينةةةايا  قُّ  
التي   ;Town & Driessen, 2013)  Abbass at el, 2008;  (Abbass, 2006يثل دراسات كل ية:  قص  ا يد 

 ,.Svartberg et al  ودراسةتيالنرجسةلة،  في خفض  العلاج الدينايا )قصة  ا يد   دت  لى كفا   برنايج أكّ 

2004)  (Emmelkamp et al., 2006;   ُّلتا ق في  لاج  عفسةةةةةةةةةةةةةا دينايا ا لاج برنايج فا للةاللت  توصةةةةةةةةةةةةةّ
لت قُّ فا للته يع     (Abbass et al., 2008ويع دراسةةةة   ،اضةةةطراا الشةةةصصةةةلة التجنبلة اضةةةطرابات  التي توصةةةّ

ية يتعا ا  و   ،لديعم سةةةلوكلات اعت ارية وأعشةةةطة  نلفة  ممةو الىدية، واضةةةطراا  نائا الفطب،   الشةةةصصةةةلة
الدينايا الكثف )قصةةة  التي اسةةةتصديت العلاج    (Abbass et al., 2013  ، ويع دراسةةةته الثاعلةالواد الصدر 

)باركنسةون    ا يد  و ويل ا يد في  لاج الرضةى الذية يعاعون ية اضةطرابات الشةصصةلة الصةا ب لرض
    .وهو شلل الر اش

كوا اتففت يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةةةات التي اسةةةةةةةتصديت أعواً ا فتلفة ية العلاج  لعلاج بعض 
برنايج    التي كشةةةفت  ة يدى فا للة2017دراسةةةة )زكا، أبعاد اضةةةطراا ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم، يثل: 

التي كشةةةةفت    (2018، شةةةةاه )دراسةةةةة ، و الكلافلللة  خفض خصةةةةائافي    لاجا وفع عمرية العلاج بالعنّ
دراسةةةةةةةةةةةة    يع عتائجو ،  برنايج  لاجا قائم  لى تنولة الذكا  ا خلاقا في خفض سمة النرجسةةةةةةةةةةةلة  فا للة  ة
لل ةد ية    برنايج  لاجا قةائم  لى العلاج التصطلطا  فةا للةة ة يةدى    تكشةةةةةةةةةةةةةةفةالتي     2018،   نفا)

برنايج  فا للة ة يدى    التي كشةةةةفت   2013، السةةةةفا)دراسةةةةة    يع عتائجو ،  اضةةةةطراا الشةةةةصصةةةةلة النرجسةةةةلة
 .لتعديل بعض الخصائا النفسلة لدى  لنة ية الراهف   وي الشصصلة النرجسلة  يعرفي سلوكا

برنايج  لاجا  التي كشةةةةةةةةةةةةةفت  ة فا للة  Murray, 2009)كوا اختلفت هذه النتلجة يع دراسةةةةةةةةةةةةةة )
الند  والفسةةةةو  والسةةةةلوكلات العادية للوجتوع   وقلة  ،لخفض التنافر العرفي والشةةةةعور بالذعب   فلاني اعفعالي
     ة فا للة برنايج  لاجا سةةةلوكا يعرفي  كشةةةفت  التي  )Wong et al., 2012(، ودراسةةةة  لدى السةةةلكوباتل

لت قُّ   Pomeroy, 2014) (دراسةةةةةةةةة  و   ،السةةةةةةةةلكوباتل  ىلل د ية العنف والعود  قُّ الإجرا  لد  التي توصةةةةةةةةّ
) ,.Chakhssi, et al  ، ودراسةةةةةالسةةةةلكوباتل لخفض الخصةةةةائا السةةةةلبلة لدىبرنايج العلاج النفسةةةةا   فا للة

ية السةةةلوكلات الرتبطة    لل دّ    ة فا للة برنايج  لاجا قائم  لى العلاج التصطلطا  التي كشةةةفت  2014(
التي   (Wulandari, 2020)دراسةةةة    ، ويع عتائجبالصا ر  لىالة سةةةج  ية ياةةةطربي الشةةةصصةةةلة السةةةلكوباتلة
طالبة جايعلة  ات  ل  يعرفي سةةةةةةةةةلوكا  ا لاجاعتعت قُّ خفض خصةةةةةةةةةائا السةةةةةةةةةلكوباتلة ية خلال برنايج 
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 فا للة  ة التي كشةةةةفت  Fonagy et al., 2020)(ة يخر آدراسةةةةة فوناجا و ويع عتائج    ،شةةةةصصةةةةلة سةةةةلكوباتلة
 . لالعلاج انجتوا ا في خفض بعض الخصائا السلبلة لدى السلكوبات

أيةا فلوةا يتعلّع بنتلجةة فةا للةة برنايج قةائم  لى العلاج الةدينةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةد  في تنولةة انععكةا  
 اتسةةةةةةفت هذه النتلجة يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةةات يثل دراسةةةةةةةلدى  لنة الدراسةةةةةةة  ففد   النفسةةةةةةا الذاتي

 (Kallestad et al.,2010)     التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج قائم  لى العلاج العرفي والعلاج دينايا )قصةةةةةة
ا  ة زياد  في   ،بصةةةةةة  ال بعد   يسةةةةةةتوىا يد  في تنولة انععكا  النفسةةةةةةا الذاتي، وكشةةةةةةفت الدراسةةةةةةة أياةةةةةةً

التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج    ;Abbass, 2016)  Abbass et al.,2013;  Binder & Betan, 2013 ودراسةةةةةةة
 De Meulemeester, et)العلاج الدينايا الصتصةةةر في زياد  الو ا الذاتي لدى الرضةةةى النفسةةةل ، ودراسةةةة 

al., 2018)  التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج  لاجا دينايا  ويل ا يد  لتنولة انععكا  النفسةةةةةةا الذاتي .
 ,.Abbass, 2016; Abbass et al وية جعة أخرى، تتسةةةةةةةةةةةع هذه النتائج يع عتائج دراسةةةةةةةةةةةات  ديد  يثل:

2013; Binder & Betan, 2013)     كشةةفت  ة فا للة برنايج العلاج الدينايا الصتصةةر في زياد  الو ا التي
 الذاتي لدى الرضى النفسل .

الذي يعدف بشةةةةكل أسةةةةاسةةةةا   )قصةةةة  ا يد ، الديناياالعلاج  وعمريًا يكة تفسةةةة  النتلجة بطبلعة  
فعم  الفةائوةة  لى يسةةةةةةةةةةةةةةةا ةد  العولةل  لى    ية خلال بنةا  العلاقةة العلاجلةة   وللةة الطرب  الت ويةل،تعزيز  ل

 .  (Abbass et al.,2008)  لة في خصائا ثالوث الشصصلة الملم   السوية التوثّ  أسباا أ راضه
العلاج الةةدينةةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد  قُّ تعزيز رلميةةة الريض في النزا ةةات التكرر  )داخةةل  كوةةا يعةةدف  

وفعوه لكلفلة تأ     ،تحسةةةةةة  الو ا الذاتي للعوللوالصةةةةةةديات التي تكوة ورا  يشةةةةةةاكل الريض، و النفس ، 
وان تراف  ا   ، لى الشةةةةا ر السةةةةلبلة والتناقاةةةةة والعوا ف الكبوتة  ف، والتعرا الاضةةةةا  لى السةةةةلو  الىالي

ع  كوةةا أن هةةذا النوع ية العلاج الةةذي يطبِّ   .Rosso et al., 2013))  وفعوعةةا والتعب   نعةةا والتغلةةب  للعةةا
،  والشةةةةكلات التي  لبعا العولا  قُّ جلسةةةةة العلاج وفعوعا، لت ديد الدينايلات   يبادئ الت للل النفسةةةةا

تتداخل يع  لاقات العولل وتواصةةةله وأدائه   تبصةةة  العولل أشةةةا ره وأفكاره التيية هذا النعج هو ف ا د و 
أن    Rosso et al., 2013))، كوا يد م هذه النتائج يا أشةةةةةار قلله روسةةةةةو وآخرون  (Donald, 2013)الدينايا 

ية أهداف العلاج الدينايا الصتصةةر: تعزيز رلمية الريض في النزا ات التكرر  )داخل النفس ، والصةةديات  
تحسةةةةةة  الو ا الذاتي للعولل وفعوه لكلفلة تأ   الاضةةةةةةا  لى السةةةةةةلو  التي تكوة ورا  يشةةةةةةاكل الريض، و 

والتعب   نعا  ،وان تراف  ا وفعوعا  ، لى الشةةةةةا ر السةةةةةلبلة والتناقاةةةةةة والعوا ف الكبوتة ف، والتعرا الىالي
 .ب  للعاوالتغلا 

في ضةةةةو  ا  ر الإ ابي للبرنايج العلاجا الدينايا )قصةةةة  ا يد  العتود  ويكة تفسةةةة  هذه النتلجة  
 ,Davanloo) نمو ج دافاعلو    لىكوو ة ية ا لسةةةةةةةات الصططة والنموة والتتابعة زينلًا، والسةةةةةةةتند    لى 
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ية  د د   ل  تم ان تواد في الدراسةةةةة الىاللة  لى الصتصةةةةر، اوهو النوو ج ا ولي للعلاج الديناي  (2001
فرصةةةةةةةةةةةةةةة يناسةةةةةةةةةةةةةةبة ية خلال التجارا الىلة التي  اشةةةةةةةةةةةةةةعا أفراد المجوو ة التجريبلة  للة   ته، والتي وفّر فنلات

اعتمايعم في البرنايج، واكتسةةةا م  ولة ية الوارسةةةات التي أدّت قُّ خفض أ راض النرجسةةةلة واللكافلللة   
ية أبعاد انععكا  الذاتي   ل  وبعُدي البصةة   والىاجة للت يا بوصةةفعا ية يكونات ثالوث الشةةصصةةلة الملم، 

وتجدر الإشةةةةار  قُّ أن أفراد المجوو ة التجريبلة قد شةةةةاركوا بنشةةةةاط فعّال في ا لسةةةةات العلاجلة ور النفسةةةةا ،
م يارسةةةةةةةةوا وتفا لوا تفا لًا يباشةةةةةةةةراً ية خلال ا دا  العلوا تحت قشةةةةةةةةراف يكوعوا يسةةةةةةةةتفبل  ففو، بل ق،

البةا ة  وتوجلعةه، وكةاعةت الفنلةات السةةةةةةةةةةةةةةتصةديةة في البرنايج  ات يعنّ في  لةا  الشةةةةةةةةةةةةةةارك   ففةد تةدخةل 
 البا   باستصدا  فنلات يتنو ة، بحل  أ طى جلسة لكل فنلة ية فنلات العلاج.

ثالوث ويكة تفسةةةةةةةةةةةةةة  فةةا للةةة البرنايج الفةةائم  لى العلاج الةةدينةةايا قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد في تنولةةة أبعةةاد  
ية خلال اسةةتصدا      ، والدرجة الكللة للوفلا  لدى  لنة الدراسةةة  اللكافلللة النرجسةةلة)  الشةةصصةةلة الملم

في تعديل   الواضع ر  التي كان  ا ا  ك  دى الفنلات الستصدية في تنولة انععكا  الذاتي،  لو  الذات  فنلة
     لى اسةةةةتراتلجلة لو  الذات واسةةةةتصدايعا بطريفة يعتدلة  الف و  ل  تم تدريب    انعفعاللة، انسةةةةتجابة

وية   رأا يت ول قُّ شةةةصصةةةلة  دواعلة   ،تؤ ر في بنائه النفسةةةاو ترتفع درجة الصةةةراع النفسةةةا لديه ن   تى 
وهنا كان التدريب شةةةديد   الآخرية،لذات قُّ لو   اية لو    ا ير  تطري   ،أو شةةةصصةةةلة ضةةةعلفةسةةةلكوباتلة  

  الف وصةةةةةةة  بعض و لنوا  اول   الآخرية،شةةةةةةةصصةةةةةةةلة  دائلة ضةةةةةةةد   الف و  قُّيت ول  ن تى     الىر 
تم تهولش العول بتلك الفنلة بالصةةةور     الآخرية والاةةةرر أشةةةا ر   ،إفراط  الآخريةاسةةةتصدا  اسةةةتراتلجلة لو   

 لك تم بعد   البرنايج،    ا في بداية    الف و وتفللا  دد يرات اسةةةةةةةةةةةتصدا    البا  ،التي اسةةةةةةةةةةةتصديعا 
في تعديل  ا الةوكان  م دور باله  الفنلة،قُّ بعض النفاط قبل البد  باسةةةةةةةةةةتصدا  تلك    الف وصةةةةةةةةةة تنبله  

 .وية   تأ  ها  لى ا اعب النفسا لديعم  ،للطالب  انعفعاللة انستجابة
ويكة تفسةةةةةةةةةةةةة  فا للة البرنايج الفائم  لى العلاج الدينايا قصةةةةةةةةةةةةة  ا يد في تنولة أبعاد انععكا  

)البصة  ، الىاجة للت يل الذاتي ، والدرجة الكللة للوفلا  لدى  لنة الدراسةة، في ضةو  ا  ر    النفسةا الذاتي
ية فنلات واسةةةةةةةةةتراتلجلات    أا يتاةةةةةةةةةونه تهشموللالعلاجا السةةةةةةةةةتصد  في الدراسةةةةةةةةةة الىاللة و   جالإ ابي للبرناي

مما كان له دور واضةةةةةةةةع في نجاب     فراد المجوو ة التجريبلة،السةةةةةةةةتور    الد مبجاعب  ،وأعشةةةةةةةةطة تدريبلة يتنو ة
كان  ا ا  ر الكب  في نجاب     اللائوة لتغ ات الدراسةةةةةةةةة العلاجلة البرنايج، كوا أن  سةةةةةةةةة اختلار الفنلات

  للهوهذا يا تم انسةةةةةةتدنل البصةةةةةة   والىاجة للت يل الذاتي ، )في تنولة يكونات انععكا  الذاتي  البرنايج
يا يتطلب ولإجرا   العلاجلة، للجلسةةةةةةةةةةةات  المجوو ة التجريبلة  ية خلال اسةةةةةةةةةةةتجابة  ية قبل البا   الىالي،  

تفسةةةةةةةةةةةةةة  والتةدا ا الىر التي تعوةل  لى   يثةل: التفسةةةةةةةةةةةةةة   ،لفنلةات العلاج الةدينةايا  بنجةاب، كوةا كةان ينعم  
  الت ويلأو الفاوية،  أو سةةةةةةةةةةةةوا  ئعرت ية خلال التدا ا الىر،    ،يةانعفعانت والصةةةةةةةةةةةةرا ات اللاشةةةةةةةةةةةةعور 
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للكشةةف  ة الدوافع اللاشةةعورية، والصةةرا ات الكاينة ورا  عشةةوا العصةةاا، واسةةتكشةةاف الماهر   بفصةةد 
ل العوةل  لى تفبةا تحةديةد يعنةاهةا الكةاية، وية هنةا ينصةةةةةةةةةةةةةةةب اهتوةا  العةاا في الكشةةةةةةةةةةةةةةف  ة اللاو ا،    

 العوللات اللاشعورية قُّ سا ة الو ا، مما يعرف بانععكا  الذاتي.
تنولة  ت قُّ ا و الآية داخل ا لسةةةةةةةةةةةةات العلاجلة قد يكون ية أ د العوايل التي أدّ  توف كوا أن 
زت بتوف  البرنايج العلاجا تملّ السةةتصدية في   العلاجلة والنشةةا ات  الفنلاتقن  و   ،النفسةةا  انععكا  الذاتي

بالخبرات ويشةةةةةةا ره الرتبطة    انعفعاللة،ويسةةةةةةا دته  لى التعب  الآية والىر  ة خبراته للوريض،  ا و الآية 
 البكر  الصادية.  

ية أبعةاد انععكةا    ل الةذاتيبالتة يةا   كوةا يكة تفسةةةةةةةةةةةةةة   ةد  فةا للةة البرنايج في تنولةة بعُةد انرتبةاط
  ينصةبا ن التركلز في العلاج الدينايا )قصة  ا يد  بأ   (Grom,1996)في ضةو  يا  كره  رو    الذاتي النفسةا

  ةعوةةالفةةاهلم ال   برالتفك  الةةذاتي والف ا الةةذاتي    ، ية خلال لى ا ةةذور النفسةةةةةةةةةةةةةةلةةة للوعةةانا  العةةا فلةةة
الفرد، ولذلك ين صةةةةةةةةر العلاج الدينايا )قصةةةةةةةة  ا يد  في يعا ة الصةةةةةةةةراع ر يشةةةةةةةةاكل و للوصةةةةةةةةول قُّ جذ 
 ، كوا يكة تفسةةة ه 1999ى  ا سةةةبب الرض ) رو ،  عز  ى ببؤر  الشةةةكلات التي يُ سةةةو  يا يُ  :ا سةةةاسةةةا  أي

 ,Silvia & Phillips)بأن ا فراد يختلفون في اللل قُّ انرتباط بالتفك  في ا واعب العاية أو الخاصة للذات 

2011)  . 
 المحددات 

 ت بنةا   لى هنةا  بعض العوايةل التي قةد تحةدّ ية تعولم عتةائج هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، ينعةا: أن العلنةة اختِ 
درجاتهم في الفايلس وللس  لى التشةةةةةةةةةةةةصلا الإكللنكا، كوا قد تتغ  هذه النتائج  ند اسةةةةةةةةةةةةتصدا  برايج 
 لاجلة فتلفة، أو يع يرا ل  ورية فتلفة أو يع الإناث،  ل  قن هذه الدراسةةةةةةةةة اقتصةةةةةةةةرت  لى الذكور  

ة ية سمات ثالوث الشةةصصةةلة الملم ففو، كوا قد تختلف النتائج  نديا يكون التدخال العلاجا يع كل سم
 بشكل يستفل. 

 ال وصيات

ل التعايل يع كل يكون ية يكوناته  لى فاةة  تعفد خصةةائا الثالوث الملم في الشةةصصةةلة، لذلك يُ  ▪
  د  في  وللة العلاج. 

البرنايج العلاجا السةةةةتصد  لتاج قُّ قدخال  دد ية الفنلات ية  لاجات أخرى، لذلك كان ية  ▪
ا فاةةةةةةةةةةةةةل أن يكون البرنايج العلاجا نضةةةةةةةةةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلة الملم يتكايلًا أو يتعدد  

 انتجاهات.
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توجلةةه عمر البةةا ث  والعةةا   قُّ أالةةة تنولةةة انععكةةا  الةةذاتي لةةدى ية يعةةاعون ية اضةةةةةةةةةةةةةةطرابات   ▪
 الشصصلة.

ية  لبةلتو لة الط  الؤسةةةةسةةةةات التعللولة داخل   النفسةةةةل  ية ا كاديل  وا خصةةةةائل تدريب الرشةةةةد  ▪
ية يمةةاهر وسةةةةةةةةةةةةةةلوكلةةات كةةل ية النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةةة واللكةةافللةةة  برايج وقةةائلةةة  ول كلفلةةة التصلا  خلال  

 والسلكوباتلة.
تث    انهتوا  بالإرشةةةةةةةةةةةةةةاد الوقائا والتنووي للأفراد الذية يروا بالخبرات الصةةةةةةةةةةةةةةادية في  فولتعم، والتي ▪

 .العول  لى دراستعا ويعا تعاالخصائا السلبلة في الشصصلة، كذلك  
  المقترحةدجاسات ال

 الملم.فا للة برنايج يتعدد التوجعات العلاجلة  لعلاج اضطراا ثالوث الشصصلة  ▪

 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لتنولة الو ا الذاتي لدى يدي  الصدرات. ▪
 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لخفض انكت اا والفلع. ▪
 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لخفض السلو  العدواني لدى ا  داث. ▪
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 فاعلية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية رأس المال النفسي وخفض وصمة العار 
 لدى الأحداث الجانحين بمدينة الدمام

 (2) المفرجي  عبد اللهمحمد  بن   سال              (1)   بن رشيد علي الغامدي   زعبد العزي
 وزارة التعليم                                     جامعة أم القرى                                

 7/1/2025وقبُِل للنشر بتاريخ 2/12/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

رأس المال النفسةةةة      تنميةفي   بالمعنى  الإرشةةةةااف على فعالية برنامج لرشةةةةاائ قالم على هدفت الدراسةةةةة لت التعر    :المستتتت ل 
أعمارهم    تتراونح   نحدثًا جا اا  (24) نت عينة الدراسةةةةةةةةة م تكو  وقد    وخفض وصةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام 

لت مجموعتا:   ا  وبالتسةةةاوئ ق تقسةةةيم العينة عشةةةوالي  (1) وا راف معيارئ قدره   (16) ه  دتوسةةةم عمرئ قدر ( سةةةنة17-15)با 
رأس  مقياس  وأعد  البانحثان مجموعة م  اااوات لاستخدامها في الدراسة  ه : نحدثًا    (12)  كل مجموعة  عدا بلغ   تجريبية وضابطة
تصةةميم   اذيبي  شةةبا الت ر  المنهج    انالبانحثاسةةتخدم  و    الإرشةةاا بالمعنىقالم على   وبرنامج لرشةةاائ     وصةةمة العارومقياس    المال النفسةة 

با متوسةةةةط  رت   لت النتالج لت: وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةةالية  وتوصةةةة     المجموعتا الت ريبية والضةةةةابطة ما قياس قبل  وبعدئ
با متوسةةةط  رت  ارجات    ووجوا فروق  بعدئ على مقياس رأس المال النفسةةة في القياس ال  والضةةةابطة  الت ريبية تاارجات المجموع

عدم وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةالية با متوسةةةطات  وصةةةمة العار  و الضةةةابطة والت ريبية في القياس البعدئ على مقياس    تاالمجموع
وعدم وجوا فروق ذات الالة لنحصالية  رأس المال النفس    رت  ارجات القياسا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  

وتفسةةاها    وق مناقشةةة النتالج  وصةةمة العاررجات القياسةةا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  با متوسةةطات رت  ا
  منها: السةةةةع  لت تقدد اتدمات النفسةةةةية  ل لت عدا م  التوصةةةةياتوبنادا عليا ق التوصةةةة     في ضةةةةود ااابيات والدراسةةةةات السةةةةابقة

 لحاجة هذه الفئة لليها أثناد وجواهم في اور الملانحظة  وبعد انتهاد فترة تواجدهم فيها. ؛للأنحدابم انا ا

   الإرشاا بالمعنى  رأس المال النفس   وصمة العار  اانحدابم انا ون.برنامج لرشاائ الكلمات المفتاحية:

The Effectiveness of a Counseling Program Based On Logo Counseling In 

Developing Psychological Capital And Reducing Stigma Among Delinquent 

Juveniles In The City Of Dammam 
Abdulaziz Rashed Alghamdi              Salem Mohammad Al mofarji 

Ministry of Education                   Umm Al-Qura University 

Received on 2/12/2024 prior to publication on 7/1/2025 

Abstract: The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on meaning-centered 

counseling in developing psychological capital and reducing stigma among juvenile delinquents in Dammam. The 

study sample consisted of 24 juvenile delinquents aged between(15) and(17) years, with a mean age of(16) and a 

standard deviation of(1). The sample was randomly and equally divided into two groups: an experimental group and a 

control group, each consisting of(1)2 juveniles. The researcher prepared a set of tools for use in the study, including a 

Psychological Capital Scale, a Stigma Scale, and a counseling program based on meaning-centered counseling. The 

researcher employed a quasi-experimental method with a two-group design (experimental and control groups) and pre- 

and post-measurements. The results revealed the following:There were statistically significant differences between the 

mean rank scores of the control and experimental groups in the post-measurement of the Psychological Capital Scale 

,and there were statistically significant differences between the mean rank scores of the control and experimental groups 

in the post-measurement of the Stigma Scale, and.there were no statistically significant differences between the mean 

rank scores of the post-measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Psychological 

Capital Scale.Similarly, there were no statistically significant differences between the mean rank scores of the post-
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measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Stigma Scale. The results were discussed 

and interpreted in light of the relevant literature and previous studies. Based on the findings, several recommendations 

were made, including the importance of providing psychological services to juvenile delinquents, both during their stay 

in observation homes and after they leave . 

 

Keywords: counseling program, meaning, centered counseling, psychological capital, stigma, delinquent 

juveniles. 

 

 مة وخلفية نظريةمقد  
د بهم  قصةةةةة  ويُ    اانحدابملنحدى المشةةةةةكلات الج تواجا    Delinquent Juveniles جنوح اانحدابم د  ع  يةُ 

خروقات   وذلك لارتكابهم  ؛يفتقدون للمسةوولية  ولا يتم الحكم عليهم كالباليا الذي   قاصةرون الشةخا  اا
 (.Fuller,2009) ةقانونية غا مقبولة في المجتما م  س  السابعة نحتى الثامنة عشر 

ما بسةةةةةةةةةب   ؛تحتاج هذه الفئة لت الرعاية والاهتمام ؛ لذن فئة مهمة في المجتما و نحدابم انا اا  ليمث  و 
منا اليوم م  الوصةةةةةةةم ااسةةةةةةةرئ والاجتماع   لضةةةةةةةافة لت الصةةةةةةةعوبات الج تواجههم في بناد العلاقات   تعاني

  وجسةةةةور التواصةةةةل ما اذخري   وذلك يتطل  الوقوف أمام سةةةةلوكيا م الج تنءرف ع  السةةةةواد واتجاها م
نحتى يصةةلوا لت التوافو والتصةةا  ما ذوا م م    ؛والمسةةاعدة على التخلأ أو التخفيم م  هذه السةةلوكيات

 (.2020وما اذخري  والمجتما م  جهة أخرى )غزو وآخرون     جهة
كما  لن الهدف الرليس والياية العامة للإرشةةةاا النفسةةة  هو العمل على تحقيو الصةةةءة النفسةةةية للفرا   

يسةةةتند على وع  واسةةةتبصةةةار  والقدرة   اأن اور الإرشةةةاا يكم  في مسةةةاعدة اانحدابم على فهم ذوا م فهما 
ويسةةةةةةةةةةاعدهم على تحقيو   هم مواقم التوتر والإنحباط والفشةةةةةةةةةةلعلى مواجهة مطال  الحياة ومتياا ا  وتجنب  

لهم للآخري   وبناد علاقة الشةةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةةا ع  أنفسةةةةةةةةةهم وتقب   يسةةةةةةةةةاعدهم علىكما مطالبهم بهدود وثقة   
الصةةةةةةةةةةءة النفسةةةةةةةةةةية للءدبم   تحقيو  وتحقيو التوازن في كافة مجالات التعامل  وبالتالي  واام تتصةةةةةةةةةةم بالوا 

 .(2016  )العلوان 

للبرامج الإنمالية والإثرالية    اهلنما تتعد  فقم   برامج العلاجيةعلى ال الإرشةةاا النفسةة عملية ولا تقتصةةر  
يةُع د     ؛ لذCapital Psychological  نفسةةة ال الالم رأسوالاسةةةتثمار في قدرات الفرا ولمكاناتا  وهو ما يعُر ف ب

  اانحةدابم انةا ا على أن يكونوا قةااري  على مواجهةة المجتما المتيا أنحةد أهم الموارا النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة الج  ك  
في والمتسةةار   كما أن اانحدابم هم م  أشةةد اافراا نحاجة لامتلاك الكفادة الذاتية والتفاال واامل والمرونة 

على الصةةةءة النفسةةةية للفرا  لثراا ليجابياا  لها  لن  رأس المال النفسةةة   نحي ل    وهو ما يمث  التعامل ما الضةةةيوط
 .  (2019)الحملاوئ    وأسالي  مواجهة الضيوط
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م  خلال امتلاكهم للثقة في    ز أااد اافرااالج تعز   الإيجابيةالبنية النفسةةةةةةية  رأس المال النفسةةةةةة   د  ع  يةُ و 
  والتفاال بالن اح في المسةةةةةةةةةةةةتقبل  واامل   م  خلال الكفادة الذاتية   وبذل انهد    القيام بالمهام الصةةةةةةةةةةةةعبة

    م ما الظروفوالقةدرة على التكي     ولعةااة توجيةا المسةةةةةةةةةةةةةةار لذا تيات الظروف   والمثةابرة لتءقيو ااهةداف
 الإيجابيةنحالة الفرا النفسةةةية  هو"  :اف بأن  كما يعُر    (.Luthans et al., 2016)وتجاوز العقبات لتءقيو الن اح 

 (.(Kenneth et al.,2009,473 "والمرونة م  الكفادة الذاتية  والتفاال  واامل     والج تتميز بكلالمتنامية

وتسةةةةاعد على   صةةةةءتهم النفسةةةةية تعزيزتعمل على    للأنحدابم الإيجابيةالحصةةةةول على هذه الحالة لن  
ما التفاال   م ما البيئة الحاليةوالتكي     ل الضةةةةةةةةةةةةةةيو ات الحياتيةوتجعلهم قااري  على تحم    تلبية انحتياجا م

  الحملاوئ  ؛2019  ا لتءقيو هذا الن اح ) اواامل الذئ يكون اافعا    سةةةةةةيءدبم في المسةةةةةةتقبل بشةةةةةة ن ما
2019). 

نحي  انبثو هذا المصةةةطل     رأس المال النفسةةة  أنحد المفاهيم الحديثة نسةةةبي ا في مجال علم النفس  د  ع  يةُ و 
ظهر مصةةطل  رأس    الإيجابيم  مجالي الاقتصةةاا والاسةةتثمار في البداية  وم  خلال الاسةةتناا لت علم النفس  

ل رأس المال والج تشةك     المتمايزة الج يمتلكها اافراا الإيجابيةز على القدرات النفسةية المال النفسة  الذئ يرك  
 م  التركيز على نقاط بالتركيز على نقاط القوة والصةةةةةةةءة بدلاا   Seligman   مان يلذ اهتم سةةةةةةةل ؛النفسةةةةةةة  لهم
 .(2020  خا الله  ؛2022   عمرةأبو )والمرض  الضعم  

  الإيجةةابي ر علم النفس  م  خلال تطو    ا متزايةةدا   ااكتسةةةةةةةةةةةةةةة  مفهوم رأس المةةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  اهتمةةامةةا وقةةد  
 رأس المال النفسةةةةةة   ويعبر     والج يمك  قياسةةةةةةها وتنميتها   واهتماما بنقاط القوة والقدرات الج يمتلكها اافراا

والمثابرة    وبذل ااسةةةةةةةةةةةةبا    والثقة   لفاعلية الذاتيةباز  يتمي     نحي للأفراا  الإيجابيع  نحالة النمو النفسةةةةةةةةةةةة   
    اللازمة للن اح في المهام الصةةةةةةةةةعبة  والتفاال نحول الن اح في المسةةةةةةةةةتقبل  واامل والمثابرة لتءقيو ااهداف

  الوقت الحالي فيمان  أهذه المصةةةةةاار النفسةةةةةية دثابة مصةةةةةدر    د  ع  م ما اانحدابم الصةةةةةعبة  وتةُ والمرونة والتكي  
 .(2019 الحملاوئ للءياة ) الإيجابيةوالن اح في المستقبل  وتشا لنظرة الفرا  

م  التفاال  ل  لت أن اافراا المتميزي  دسةةةتوى عا  ((Singh & Singh,2017سةةةينج  و   كما يشةةةا سةةةينج
نحدابم الضةةةةةةةةةةةةةةاغطة مقارنة  م أمام المشةةةةةةةةةةةةةةكلات وااواامل والكفادة ترتفا لديهم القدرة على المرونة والتكي  

 .الديهم مستوى رأس المال النفس  منخفضا  يكون  بزملالهم الذي 
للوصةةةةةةول لمسةةةةةةاعدة الناس على  ؛ز مفهوم رأس المال النفسةةةةةة  على الاسةةةةةةتفااة م  أفضةةةةةةل الطرقويرك  

التخلأ م  ااشةةةكال المختلفة للقلو والمعاناة  ويتم ذلك م  خلال التركيز على موا   القوة لدى اافراا   
 (.Seligman & Csikszentimihalyi,2000) الإيجابيةواستبدال المعتقدات السلبية بالمعتقدات  
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 س المال النفسةةةةةةةةةةةةة  لدى  أفي تنمية ر الإرشةةةةةةةةةةةةةااية  فاعلية البرامج ع  كشةةةةةةةةةةةةةم عدا م  الدراسةةةةةةةةةةةةةاتو 
انةةةةةةةا ةةةا اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  اانحةةةةةةةدابم  مةةةثةةةةةةةل  عةةةمةةةرة      المصةةةةةةةةةةةةةةةةةرئ   2023   الةةةعةةةطةةةةةةةار  ؛2022)أبةةةو   ؛ 2022؛ 

(Shuanghu & Dongyan,2020; Jules et al.,2022; Jinghui,2024; Afshin et al., 2020. 

لت اراسةةةةةات أخرى لت و  علاقة موجبة با أبعاا رأس المال النفسةةةةة  )المرونة  التفاال  الكفادة توصةةةةة 
ا يمك  أن  و  (;Eghdami&Yousefi,2018)  Arban et al., 2016ولشةةةةةبا  الحاجات النفسةةةةةية   اامل(و الذاتية   

رأس المال النفسةةةةةةةةةة   م  خلال تأثا    اافرااالحاجات النفسةةةةةةةةةةية لدى  و برأس المال النفسةةةةةةةةةة  م  خلال التنب  
الحاجات  ولشةةةةةةبا     القيم الإنسةةةةةةانية ورأس المال النفسةةةةةة كما أن     لدى الإنسةةةةةةان بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر على القيم  

الحاجات النفسةةية والقيم الإنسةةانية ورأس   د  ع    وبالتالي يمك  أن تةُ للأفراامعنى الحياة بالنسةةبة   فير  النفسةةية توث  
 .( (Pirmoradi et al.,2019وية دعنى الحياةتنب  م  العوامل الالمال النفس   
الشةةةةةةةعور باام  م  أهم نحاجات اانحدابم انا ا  للا أن وصةةةةةةةمة العار الج يعاني منها  دا  يعد  

ر سةةةةةةةةةلباا على الحدبم الضةةةةةةةةةيوط الاجتماعية الج توث    لنحدى  Stigmaتةُع د  وصةةةةةةةةةمة العار  لذ ؛ شةةةةةةةةةعوره باام 
انان   ويحتاج لمهارات الصةةةةةةةةةةموا النفسةةةةةةةةةة   وأسةةةةةةةةةةالي  مواجهة الضةةةةةةةةةةيوط الج تةُع د  أنحد أبعاا رأس المال 

النظرة السةةةةةلبية والقيمة الدونية والضةةةةةعم النسةةةةةبي الذئ يمنءا المجتما عر ف وصةةةةةمة العار بأ ا: "وتُ    النفسةةةةة 
 "ينتمون لت مجموعةةةة أو فئةةةة معينةةةة  بشةةةةةةةةةةةةةةكةةةل  ةةةاع  للأشةةةةةةةةةةةةةةخةةةا  الةةةذي  يملكون خةةةاصةةةةةةةةةةةةةةيةةةة معينةةةة  أو

,55)Herek,2009 .) 
ليداعهم  د الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العار بعأهمها م    ن م  الكثا م  المشةةةةةكلاتو اانحدابم انا   عانيوي

    االإلعبد )نحيا م ن هذه المشةةكلة لها تأثا على أفكارهم ومشةةاعرهم و ل نحي    الاجتماعية اور الملانحظةفي 
وجوا مسةةةةةةةتوى مرتفا لوصةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا فقد أشةةةةةةةار عدا م  الدراسةةةةةةةات لت  ؛(2020

 (.2020؛ غزو وآخرون   2023؛ اليامدئ   2020  اعبد الإل؛  2023   ن و الزواهرة وآخر )
الج يتعرضةون لها اوراا كبااا في والتعامل ما نحالات التمييز   م  وياله  االموصةوم  كما أن لإاارة اافراا

  والمسةةةتوى الدراسةةة الذات    تقدير مسةةةتوى الشةةةعور بالوصةةةم  لضةةةافة لت اذثًر السةةةلبية لوصةةةمة العار على
 اراسةةة كونراايا  ك دتوأ  .((Matthew et al.,2018  للأشةةخا العقلية  والرفاهية انسةةدية  النفسةةية و والصةةءة 

Konradi,2021))  ا على اا فةالكبااا و وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار خطراا  أن ل وذلةك بسةةةةةةةةةةةةةةبة  التة ثا على هويتهم    ؛فريةدا
 الشخصية  م  خلال اتبرات الج يمرون بها. 

لت الت ثا البالغ لوصةةةةمة العار بصةةةةورة   (Hiroshi et al.,2020)هاوشةةةة  وآخري    اراسةةةةة  أشةةةةارتوقد 
بالعلاج في  بشةةكل سةةلبي على الالتزام لضةةافة لت تأثاهاالحياة   ونوعية   وفاعليتها الذاتسةةلبية على تقدير 

  على عمليات لاارة وصمة العار الذاتية. السمات الشخصيةالتعديل في ويمك  أن يساعد   نحالة المرض
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العزلة الاجتماعية    :م  خلال عدة موشةةةةةةةةةةةةةةرات  مثلوصةةةةةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا   وتتبا  
الثقة الاجتماع  وااسةةةرئ  واضفاض مسةةةتوى    التمييزو وتدني انحترام الذات  والشةةةعور بات ل الاجتماع    

عِمكما     وات ل واليضةةة  والعزلة اتوفلدى اانحدابم انا ا  وزيااة مسةةةتوى  في   الرغبة    الوصةةةمةُ  تُضةةةْ
  كمةا أ ةا تجعةل الفرا الةدافعيةةم     تخفِ ضو    العمةلفي الإنجةاز و رغبةة الل م   فةالوصةةةةةةةةةةةةةةمةة تقلة     العمةلو العيش  

م    وتوائ لت نحرمان اافراا  ابوالعناية   مسةةةةةةةاعدة الفرام    اذخري  نا و    يشةةةةةةةعر بالنقأ والعزلة والي س
 .(2015  منصور ؛  2020  اعبد الإلالتوافو النفس  والاجتماع   وتحول اون قيامهم بأاوارهم الاجتماعية )

العلاقة با   أن و    ا م  أسةةةةةةةةبا  العواة لل ريمةسةةةةةةةةببا ل  تشةةةةةةةةك  أ ا وصةةةةةةةةمة العار    يزيد م  خطورةومما 
وااوقات   في كل الظروف  ةليسةةةةةةةةت علاقة ثًبتتجاه هذه السةةةةةةةةلوكيات المجتما  فعل ا  ور ة  المنءرف ياتالسةةةةةةةةلوك
ارتكبوا  اافراا الةةذي    بيعةةة  وباختلاف  والمجتمعةةات     باختلاف الزمةةان والمكةةان علاقةةة تختلم  بةةل     واانحوال

تعديل بشةةةةةةةةكل كبا في هم  ما اانحدابم انا ا تسةةةةةةةةتتعامل بها المجتمعات  فالطريقة الج    السةةةةةةةةلوك انان 
 (.  2005  المعايطة؛  2021   الزيوائ؛  2011  البلوئ)  لت انريمةة  عواسلوكيا م أو ال

انحترام بتعزيز  الاهتمةةام  الرعةةايةةة أو ا يطا باافراا الموصةةةةةةةةةةةةةةوما    ومقةةدموم  ااهميةةة دكةةان أن يولي  
أنشةةطة  و برامج وتطوير  نشةةاد  والاهتمام بإ   لهذه الفئة لمنا أو تقليل وصةةمة العار الذاي ؛والثقة بالنفس الذات
 .(   (Duangjai & Jinjutha,2021المعرفي  الاندماجلتقليل 

  نوعية الحياة ر فيالسةةةةلبية لوصةةةةمة العار  وتوث  اذثًر هم في تقليل جية أن تسةةةةالعلا يمك  للتدخلاتو 
تدخلات الكبا بفهم وصةةةةةةةةةةةةمة العار بشةةةةةةةةةةةةكل أفضةةةةةةةةةةةةل وتطوير فالاهتمام ال   م  الرفاهية لدى اافرااز  وتعز  

 يضةةةةعم لديهم مسةةةةتوى تقديرالذي    اافراا  منها يسةةةةتفيد   وقد وصةةةةمة العارخفض مسةةةةتوى  علىيسةةةةاعد 
م   الموجهة  و الحد  العلاجية والوقالية   لاتالتدخ   فيبسةةةةةةةةب  اسةةةةةةةةتيعا  الوصةةةةةةةةم    ؛الذاتية والفاعلية الذات

وصةةةةةةمة  مسةةةةةةتوى البرامج الج تقلل م   م  خلال   معانة وصةةةةةةمة العار الذاتية  كما أنا بالإمكان  الوصةةةةةةمة
ا   أيضةةا م  المرج  و   أو اعم ااقران    ااسةةالي  السةةرايةو    التثقيم النفسةة التوعية و   باسةةتخدامالعار الذاتية  
 Mittal et al., 2012 Corrigan;)وصةمة العار الذاتية  و    وصةمة العار العامةمسةتوى  لات م  أن تقلل التدخ  

et al.,2013.) 

نسةةةاني للاتجاه الإ  أنحد أنوا  الإرشةةةاا والعلاج الذئ ينتم   Logo Counselling ويةُع د  الإرشةةةاا بالمعنى
وانحترام الإنسةان كننسةان     الإنسةانية رية  الح د على انحتراميوك    وهو العلاج النفسة الإرشةاا و القوة الثالثة في 

في نحال ز والن اح لتمي  لتءقيو ا ؛اللازمةوالإمكانات  القدرات لديا  و     بطبيعتاالانسةةةةةةةان خاِ    ز على أن ويرك  
ويسةةةتطيا م  خلال هذه القدرات تكوي     بنفسةةةاوالإمكانات  مكانية اكتشةةةاف هذه القدراتلت لا يء  تِ أُ 
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نظرة م الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاا بالمعنى  ز على مبةاا  نحريةة الإرااة ولرااة المعنى ومعنى الحيةاة  ويقةد  يرك  كمةا  معنى للءيةاة   
 .(Frankel,2004) للءياةغا مشرو ة   ليجابيةاة  متفر  لنسانية  
م  أجل فهم الوجوا   ؛عده المعنوئلنسةةةةةاني يتناول الإنسةةةةةان في بُ ا توج  ف الإرشةةةةةاا بالمعنى بأنا: "عر  يُ و 
ة لرااة المعنى الج تجعل للءياة  ار ثواسةةةةةةت  وتعميو الوع  با  وتأصةةةةةةيل الشةةةةةةعور بالحرية والمسةةةةةةوولية  الإنسةةةةةةاني

  يجابيةك في الحياة بإ يسةةةةةةاعد الفرا على تجاوز ذاتا  والتءر  ونحتى الموت معنى أصةةةةةةيلاا  والعمل والح  والمعاناة
والطاقات الج يمتلكها بدلاا م  التركيز   الإيجابيةا  و المسةةةةةةةةةةتقبل بتفاال  م  خلال الوع  بانوان  والتوج  

 .(161، 2007  غزالة  أبو)  "مها فرانكلعلى انوان  السلبية على أساس المباا  وااسالي  الج قد  

عدا م  الدراسةةةةةةةةات العلمية لت اسةةةةةةةةتخدام الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى ما عدا م  الفئات  نحي    ولقد توج ا
نحدابم انا ا   لفاعلية الإرشةةةةاا بالمعنى في تحسةةةةا الحياة لدى اا  (2019)العال  أشةةةةارت نتالج اراسةةةةة عبد 

لت خفض أزمة الهوية وقلو المسةةةةةةتقبل باسةةةةةةتخدام الإرشةةةةةةاا   (2020)في نحا أشةةةةةةارت نتالج اراسةةةةةةة الطراونة  
لتبالمعنى ما مجهولات النسةة     لت فاعلية الإرشةةاا بالمعنى في تنمية المعنى  (  2020)اراسةةة عبدالبوات   وتوصةة 

  الإيجابي وخفض أزمة الهوية لدى اايتام المراهقا.
يج  الاسةةتثمار في   فنن اانحدابم انا ا هم فئة مهمة م  فئات المجتما  ؛ا على ما سةةبووتأسةةيسةةا 

ز عليةةا رأس المةةال النفسةةةةةةةةةةةةةة   والعمةةل على التقليةةل م  وهةةذا مةةا يرك     ل وجةةاكمةةعلى أ  قةةدرا م ولمكةةانا م
ن قدرا م و نحتى لا يسةةةتيل اانحدابم انا   ؛وم  أهمها الشةةةعور بوصةةةمة العار   المشةةةكلات الج يعانون منها

تخري  المجتما وتدماه؛ لذلك   وم  ث والكراهية     ا للءقد في الشةةةةر  ولا يكون الشةةةةعور بوصةةةةمة العار مسةةةةببا 
ن  لا الاهتمام بهذه الفئة ورعايتهم الرعاية النفسةية السةليمة م  خلال تقدد البرامج المناسةبة  ونحي  كان لزاما 

؛ فقد يكون م  ا للءياةمعنى جديدا  ويحاول أن يسةةتخلأ منها   را وألماا لت معاناة الفيتوج    الإرشةةاا بالمعنى
المعةاناة أن    رالد العلاج بالمعنى  (Frankel,2004)  نكةلافر نحية  يرى   البرامج المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة للتعةامل ما هذه الفئةة 

ضةةةةةةةةةةةةةءية لموقم بالس  الفرا عندما يكون   لوصةةةةةةةةةةةةةول لت معنى الحياةا  رقأنحد  هو  باافراا   واالم الذئ يمر  
    بنفسةةةةا وعلى ذاتا والارتقاد  يمكنا السةةةةموم  هنا  ا تيياهيمك     لاهة الظروف الج  وعند مواج ض لا يتعر  

م  خلال تحقيو    نجاز وانتصةةةةارللت  واالم  الشةةةةخصةةةةيةوالمعاناة ويسةةةةتطيا تحويل الم سةةةةاة     ذاتا بيعبر  وبالتالي  
  معنى الحياة.

لتنمية رأس   ؛وتأي هذه الدراسةةةةةةةةة كمءاولة لمسةةةةةةةةاعدة اانحدابم انا ا م  خلال الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى
بجميا   وتقليل الشةعور بوصةمة العار  لكفادة الذاتية والتفاال واامل والمرونةا المال النفسة   م  خلال تحقيو

التوافو    وتحقيو  التعامل ما الضةةةةةةةةةةةيوطأبعااه الذاي وااسةةةةةةةةةةةرئ والاجتماع  والتمييزئ؛ مما يجعلا قااراا على 
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 ؛العواة لحياتا الطبيعية أثناد وجواه في الدار  وبعد اتروج منها  اامر الذئ يمك نا م  النفسة  والاجتماع 
 راا بالبيئة م  نحولا.ا ومت ثة  را ا  موثة  ليجابيا لتسهيل اندماجا ما المجتما وتفاعلا معا 

 الأسئلة
 : يتتءدا مشكلة الدراسة في السوال الرليس اذ

تنمية رأس المال النفسةة  وخفض وصةةمة العار ما فاعلية برنامج لرشةةاائ قالم على الإرشةةاا بالمعنى في 
 لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام؟

 ة:  تيويتفر  م  السوال الرليس ااسئلة اذ
الت ريبية والضةةةةةةةةابطة في القياس البعدئ على  تاالمجموع ارجات هل توجد فروق با متوسةةةةةةةةطات رت  .1

 ؟  الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   مقياس رأس المال النفس 

في القياس البعدئ على الت ريبية والضةةةةةةةةابطة  تاالمجموع ارجات متوسةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .2
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   مقياس وصمة العار

ع  على المجموعة الت ريبية في القياسةةةةةةةةةةةةا البعدئ والتتب   ارجات متوسةةةةةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .3
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة    النفس مقياس رأس المال 

على   البعدئ والتتبع المجموعة الت ريبية في القياسةةةةةةةةةةةةا  ارجات متوسةةةةةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .4
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   وصمة العارمقياس  

 المنهج والإجراءات
  المنهج 

    تجريبية( -)ضةةةةابطة   :التصةةةةميم القالم على مجموعتاوهو المنهج شةةةةبا الت ريبي     ان اسةةةةتخدم البانحث
لمعرفة أثر المتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى(    ؛بعدئ(-كلاهما ذات تطبيقا )قبل 

 وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام. -على المتيا التابا )رأس المال النفس  

 المجتمع
ا   جا ا نحدثًا  (62)والبالغ عداهم     يا اانحدابم انا ا ددينة الدمامن مجتما الدراسةةةةةةةةةةةةة م  تكو  

لون الإ ار العام للم تما الذئ ق م  خلالا اختيار العينة الج نحي  يشةةةةةةةك     (1445)خلال العام انامع  
 عليها. ق تطبيو البرنامج الإرشاائ 
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 العينة
على مقياس  ا لدرجا م هم وفقا اختيار   ق    ا جا ا نحدثًا   (24)نة م  هذه الدراسة على عينة مكو  قت  ب ِ  ُ 

  دتوسةةةةةم عمرئ  سةةةةةنة  (17- 15)تراونحت أعمارهم با و   مقياس الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العارو رأس المال النفسةةةةة  
بتقسةةةيم     العشةةةوال  للعينة الكليةالتعيا  لاختيار و با ان البانحث قاموقد    (1)وا راف معيارئ قدره    (16)ه قدر 

لكةةل مجموعةةة وذلةةك بطريقةةة   نحةةدثًا  (12)بواقا     وااخرى ضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة   همةةا تجريبيةةةانحةةد ل  :لت مجموعتا  العينةةة
الدرجة على متيا وصمة   الدرجة على متيا رأس المال النفس ) :وتةةةةةةةةةم مراعاة التكافو م  نحي    عشوالية
  ويوضةة  ذلك اندولان  المسةةتوى الاقتصةةاائ(  مسةةتوى تعليم اا  واام الصةةم الدراسةة    العمر   العار
 :اذتيان 
 ( 24)ن= النفس  رأس المال في التطبيو القبل  لمقياسالمجموعتا الت ريبية والضابطة  نتالج اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات  1جدول 

 مجموع الرتب  العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 الكفادة الذاتية 
 13 156 12 الضابطة  القبل 

66 0.35 0.72 
غا االة عند  

 12 144 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12 145 12 الضابطة  القبل  اامل  
67 0.29 0.77 

غا االة عند  
 12.92 155.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.96 155.5 12 الضابطة  القبل  التفاال 
66.5 0.32 0.75 

غا االة عند  
 12.04 144.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.38 148.5 12 الضابطة  القبل  المرونة 
70.5 0.09 0.93 

غا االة عند  
 12.63 151.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 0.95 0.06 71 12.42 149 12 الضابطة  القبل  الدرجة الكلية 
غا االة عند  

(0.05) 
و يا هذه القيم    ،(71–66) باأن قيم )ئ( لاختبار مان وتني تراونحت لت   (1)اندول  تشةةةةةةةةا نتالج   ( 0.05)

المجموعتا الت ريبية والضةةةةةابطة في التطبيو القبل  لمقياس  هذه النتالج لت تكافو  وتشةةةةةا   لنحصةةةةةالياا غا االة 
 سواد على مستوى اابعاا أو الدرجة الكلية.  رأس المال النفس 

   (24)ن=وصمة العار نتالج اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات المجموعتا الت ريبية والضابطة في التطبيو القبل  لمقياس  2جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 14.13 169.5 12 الضابطة  القبل  البعد الذاي
52.5 1.14 0.26 

غا االة عند  
 10.88 130.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.42 149 12 الضابطة  القبل  ااسرئ البعد 
71 0.06 0.95 

غا االة عند  
 12.58 151 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.04 144.5 12 الضابطة  القبل  البعد الاجتماع  
66.5 0.32 0.75 

غا االة عند  
 12.96 155 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 البعد  
 التمييزئ 

 12.42 149 12 الضابطة  القبل 
71 0.06 0.06 

غا االة عند  
 12.58 151 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 13.13 157 12 الضابطة  القبل  الدرجة الكلية 
64 0.44 0.44 

غا االة عند  
 11.88 142.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)
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و يا هةذه     (71–52.5)  باأن قيم )ئ( لاختبةار مةان وتني تراونحةت  لت   (2)انةدول  تشةةةةةةةةةةةةةةا نتةالج  
هذه النتالج لت تكافو المجموعتا الت ريبية والضةةةةةةةةابطة في التطبيو القبل      وتشةةةةةةةةاالقيم غا االة لنحصةةةةةةةةالياا

 سواد على مستوى اابعاا أو الدرجة الكلية.  لمقياس وصمة العار
 الأدوات
  ان البانحث  :لعداا ،النفسي: مقياس رأس المال  أولًا 

بعد الا لا  على الدراسةةةات السةةةابقة العربية وااجنبية ذات الصةةةلة دشةةةكلة الدراسةةةة الحالية؛ ق بناد  
مقياس رأس المال النفسةةةة   وق التركيز على الدراسةةةةات ذات العلاقة بعينة الدراسةةةةة ومجال البء   نحي  ق 

 جاا   ؛Ye et al.,2020؛   (Luthans & Youssef,2007: لت كل م     قاما بإعدااهاالمقاييس الج في الرجو  
وقد نحدات  يا الدراسةةةةةةةةةةات (   2022؛ المصةةةةةةةةةةرئ  2021   عبد البارئ  ؛2020  ؛ سةةةةةةةةةةليم وأبو نحلاوة2020

  والتفاال  واامل   )الكفادة الذاتية :وه   والمكونات لرأس المال النفسةةةةةةةةة  في أربعة أبعاا  السةةةةةةةةةابقة اابعاا
 فقرة  (35)  وقد اعتمد البانحثان على هذه اابعاا نفسةةةها في بناد المقياس  نحي  تكو ن المقياس م  والمرونة(

 موزعة على هذه اابعاا كاذي:

 فقرات.   (8)ن م   ويتكو     ل معتقدات الحدبم انان  نحول قدراتا ولمكاناتا الفرايةث  يمو   :الكفادة الذاتية ▪
م  أجل   ؛نءا الرغبة والإلحاحيما الفرا  و أهدافا  و وج  ي امعرفيا   اوا و ية    انفسةةةةةةةةةةيا   ال اسةةةةةةةةةةتعدااا يمث  : و اامل ▪

 فقرات. (9)ن م  ويتكو     تحقيو ااهداف
  ويتكو ن الداخل  للءدبم انان   و المسةةةةةةتقبل  الإيجابيوالتءفيز  الإيجابيةيشةةةةةةمل المشةةةةةةاعر  : و التفاال ▪

 فقرات. (9)م  

والقةةدرة على مواجهةةة ا       الحةةدبم انةةان  على النهوض م  المواقم الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةةل قةةدرة  ثةة  يمو   :المرونةةة ▪
 .فقرات( 9)ن م  ويتكو    والشدالد 

 -موافو  –بشةدة   )موافووق تدريج الاسةت ابات وفو تدريج ليكرت اتماسة  بتءديد ارجة الموافقة  
 فقرات سلبية.  (4)على مل المقياس تشاوقد  ( غا موافو بشدة -غا موافو    -ما  موافو لت نحد  

في تخصةةةةةةةةةأ الإرشةةةةةةةةةاا النفسةةةةةةةةة  والقياس   اما محك    (15) ق عرض المقياس بصةةةةةةةةةورتا ااولية علىكما  
 ٪(.80)ما  وبليت نسبة الاتفاق با ا ك    والتقود النفس 
والج ق اختيارها    (12)وعداها   تطبيو المقياس بعد التءكيم والتعديل على العينة الاسةةتطلاعية وق 

بهةدف قيةاس مةدى    ؛م  اانحةدابم انةا ا بةدار الملانحظةة الاجتمةاعيةة بالةدمةام  م  خةارج عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
  نحي  أشةةةةةارت نتالج الاتسةةةةةاق الداخل  و م  اتصةةةةةالأ السةةةةةيكومترية للمقياسوالتءق    وضةةةةةوح الفقرات
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ارجةة كةل فقرة والةدرجةة الكليةة للبعةد  با   قيم معةاملات الارتبةاط  لت أن صةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةاد كة نحةد موشةةةةةةةةةةةةةةرات  
معاملات  كما أشةةةارت نتالج الاتسةةةاق الداخل  لت أن   (،0.54- 0.69)  تراونحت با  الدرجة الكلية للمقياسو 

  (،0.67- 0.56)تراونحةت با  با اابعةةاا وبا اابعةةاا والةدرجةة الكليةةة لمقيةةاس رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة     الارتبةةاط
رأس  ا مقياس مما يشةةةةةةةا لت  ت  ؛  (0.05)عند مسةةةةةةةتوى الالة    و يا هذه القيم موجبة وذات الالة لنحصةةةةةةةالية

 بدرجة مقبولة م  الصدق البنال .المال النفس   

 د م  ثبات المقياس بطريقج:كما ق الت ك  

عةد  بُ ل  و (0.87)  اامةلعةد  بُ ل  و (0.83)عةد الكفةادة الةذاتيةة بةا  لبُ نمعةامةل ألفةا كر   ت: نحية  بليةنبةا ألفةا كرو  ▪
ا مقياس  وتشةةةةةةةةةا لت  ت     و يعها مرتفعة  ،(0.91)  الدرجة الكلية  و (0.88)  المرونةعد  بُ ل  و (0.90) التفاال

 م  الثبات.  مقبولةرأس المال النفس  بدرجة 
  (0.61)عةد اامةل  بُ ل  و (0.58)الكفةادة الةذاتيةة عةد  معةامةل جتمةان لبُ   تالت زلةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةة: نحية  بلية ▪

معامل سبامان وبراون   تبينما بلي   (0.65)والدرجة الكلية     (0.62)عد المرونة  بُ لو   ( 0.59)  التفاالعد بُ لو 
والةدرجةة     (0.63)عةد المرونةة بُ ل  و (0.62)التفةاال عةد  بُ لو    (0.61)عةد اامةل بُ ل  و (059)الكفةادة الةذاتيةة  عةد لبُ 

 ا مقياس رأس المال النفس  بدرجة مقبولة م  الثبات.وتشا لت  ت     و يعها مرتفعة  (0.67)الكلية  
 ان البانحث :لعداا ،: مقياس وصمة العاراثانيً 
على البءوبم والدراسةات السةابقة العربية وااجنبية   ق بناد مقياس وصةمة العار م  خلال الا لا   

نحي  ق  ا وق التركيز على الدراسةات ذات العلاقة بعينة الدراسةة ومجاله   ذات الصةلة دشةكلة الدراسةة الحالية
لت   م :  الرجو   أعةةةةةدهةةةةةا كةةةةةل  الج    Morris et al.,2018; lee,2012  Vogel & Wade,2009 ;)المقةةةةةةاييس 

;William et al.,2013  Sezer & Kezer,2013 ؛ غزو وآخرون  2015؛ الديدئ ونحسةةةةةة    2019البوصةةةةةةافي     ؛ 
 وه :     مكو نات )أبعاا(  ةعلى أربع  توز عت  فقرة  (44)وتكو ن المقياس م    (.2015؛ المنصور  2020

 .فقرة (12)ن م  ويتكو    لنفسال نظرة انان   يمث  و  :عد الذايالبُ  ▪
 فقرات. (10)ن م  ويتكو     وجهة نظر انان  ومشاعره واتجاهاتا تجاه ااسرةل يمث  و  :عد ااسرئالبُ  ▪
 فقرة. (13) ن م ويتكو     ظرة انان  لتقييم المجتما لذاتانل  يمث  و   :عد الاجتماع البُ  ▪
 فقرات. (9) ن م ويتكو     اننوح ييز اذخري  بسب    لويمث   :عد التمييزئالبُ  ▪

 -موافو  –بشةدة   )موافووق تدريج الاسةت ابات وفو تدريج ليكرت اتماسة  بتءديد ارجة الموافقة  
 فقرات سلبية. (3) مل المقياس علىتشوا  بشدة(غا موافو  -غا موافو    -ما  لت نحد    موافو
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في تخصةأ الإرشةاا النفسة  والقياس والتقود   اما محك    (15)ق عرض المقياس بصةورتا ااولية على كما  
 .٪(80)  ماوبليت نسبة الاتفاق با ا ك     النفس 

والج ق اختيارها    (12)وعداها   تطبيو المقياس بعد التءكيم والتعديل على العينة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية وق 
بهةدف قيةاس مةدى    ؛م  اانحةدابم انةا ا بةدار الملانحظةة الاجتمةاعيةة بالةدمةام  م  خةارج عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة

  والتءق و م  اتصةةةةةالأ السةةةةةيكومترية للمقياس  نحي  أشةةةةةارت نتالج الاتسةةةةةاق الداخل  وضةةةةةوح الفقرات
عةد  ارجةة كةل فقرة والةدرجةة الكليةة للبُ با   قيم معةاملات الارتبةاط  لت أن كة نحةد موشةةةةةةةةةةةةةةرات صةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةاد 

معاملات  كما أشةةةارت نتالج الاتسةةةاق الداخل  لت أن   .(0.69- 0.54)  با  تراونحت  الكلية للمقياسالدرجة و 
و يا قيم    ،(0.66- 0.54)  وصةةةةةةةةةمة العار تراونحت با  با اابعاا وبا اابعاا والدرجة الكلية لمقياس الارتباط

ا مقياس  مما يشةةةةةةةةا لت  ت    ؛(0,05)معاملات الارتباط موجبة ومرتفعة وذات الالة لنحصةةةةةةةةالية عند مسةةةةةةةةتوى  
 .بدرجة مقبولة م  الصدق البنال   وصمة العار

 :بطريقجد م  ثبات المقياس كما ق الت ك  

عةد  لبُ ل  و (0.86)  عةد ااسةةةةةةةةةةةةةةرئلبُ لو    (0.91)الةذاي    عةد للبُ بةا   نلفةا كر أمعةامةل    تبلية  بةا : نحية نكرو لفةا  أ ▪
ا وتشةةةةةةةةةا لت  ت     مرتفعة  و يعها   (0.93)الكلية الدرجة و   (،0.84)  عد التمييزئلبُ ل  و (0.90)الاجتماع   

 بدرجة مقبولة م  الثبات.وصمة العار مقياس  

عد  بُ للو    (0.60)  ااسةةةةةةةةةةةةةرئعد  بُ للو    (0.61)عد الذاي لبُ معامل جتمان ل تالت زلة النصةةةةةةةةةةةةةفية: نحي  بلي ▪
معةةامةل سةةةةةةةةةةةةةةبامةان    تبينمةةا بليةة  (0.66)والةدرجةة الكليةةة    (0.57)  التمييزئعةد  بُ للو    (0.61)الاجتمةةاع   

  التمييزئ عةةةد  بُ للو    (0.64)الاجتمةةةاع   عةةةد  بُ للو   ،(0.60)  ااسةةةةةةةةةةةةةةرئعةةةد  بُ للو    (0.63)عةةةد الةةةذاي  لبُ وبراون ل
 بدرجة مقبولة م  الثبات.  وصمة العارا  وتشا لت  ت    و يعها مرتفعة   (0.68)  والدرجة الكلية   (0.58)

 ان البانحث  :لعداا،  ا: البرنامج الإرشاديثالثً 
رأس المال  تنميةوذلك بهدف   ؛الإرشةةةةةةةةةةةةةةاا بالمعنىبإعداا برنامج لرشةةةةةةةةةةةةةةاائ قالم على   ان قام البانحث  

وق بنةاد هةذا البرنامج بالاعتمةاا على ااابيةات   وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار لةدى اانحةدابم انةا ا النفسةةةةةةةةةةةةةة  وخفض  
   وم  خلال فنيات الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى   مفهوم  رأس المال النفسةةةةةةةة  ووصةةةةةةةةمة العاروالدراسةةةةةةةةات الج تناولت 

سةةات الت ريبية الج أثبتت جدوى هذا ام  خلال العديد م  الدر   الإرشةةاا بالمعنىت فعالية ل  اوكذلك اسةةتنااا 
عبدالعال   ؛  2020عبدالبوات   ؛  2019 كدراسةةةةةة )نحنتول   ما العديد م  المفاهيم والمتيااتوفعاليتا النموذج 

 Xun et al.,2021 ;Jeyaseelan & Marc,2023).   ؛2020؛ العازم    2020   ؛ الطراونة2019
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 للبرنامج:  العام لهدفا
انا ا ددينة  رأس المال النفسةةةةةةةةةةة  وخفض وصةةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم يهدف البرنامج لت تنمية  

 .الدمام
 ااهداف الإجرالية:  

 الحياة.زيااة اافعية البء  ع  معنى  أعضاد المجموعة على  مساعدة   .1
 .القدرة على التعامل ما مواقم الحياة المختلفة .2
 المستخدمة.ف على معنى الحياة ضم  النظرية  التعر   .3
 الشخصية.ف على انوان  الإيجابية في التعر   .4

 الحياة.الت كيد على قدرة الفرا على انتزا  المعنى في  .5

وتبدأ    اقالو رانحة  (10)يتخللها    اقيقة  (60)مدة كل جلسةةةة   جلسةةةة  (12)ن البرنامج م  وقد تكو   
الت ريبية   وتنته  بانلسةةة اتتامية والقياس البعدئ للم موعة    بانلسةةة التمهيدية ولقامة العلاقة الإرشةةااية

  وتختتم انلسةةةةةة بالواج  المنزلي انلسةةةةةةجلسةةةةةة أهداف وأاوات وفنيات تسةةةةةعى لتءقيو الهدف م   ولكل
 لتقييم انلسة والتءسا المستمر.  ؛واستمارة قياس ااااد

متخصةةةةةةصةةةةةةا في الإرشةةةةةةاا النفسةةةةةة  والصةةةةةةءة النفسةةةةةةية م    اما محك  (  11)ق عرض البرنامج على كما  
  واندول ما قبل تطبيو البرنامجأعضةةةةةةةةةةةةةاد هيئة التدريس  وق ااخذ بالمقترنحات والتعديلات م  قبل ا ك  

 اذي يوض  وصم للبرنامج.
 البرنامج الإرشاائ  محتويات    3جدول                

 الزمن  الفنيات  الهدف الرئيسي  عنوان الجلسة رقم الجلسة 

1 
التعارف وبناد العلاقة  

 الإرشااية 
 . المجموعة التعارف با أعضاد  -1
 . بناد العلاقة الإرشااية  - 2

  اانشطة   والمناقشة الحوار 
 . الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 . للءياةف على المعنى التعر   معنى الحياة  2
الحوار والمناقشة     الفكر تشتت 

العصم الذهني  الواجبات  
 . ااسئلة  المنزلية   رح 

60 
 اقيقة 

 اامل 3
وزيااة     تحفيز أعضاد المجموعة

اافعيتهم  و البء  ع  معنى الحياة  
 . وتحقيو ااهداف

الحوار والمناقشة     الفكر تشتت 
التيذية الراجعة   رح ااسئلة   
 . العصم الذهني  لع  الدور

60 
 اقيقة 

 الكفادة الذاتية  4
 تعزيز الكفادة الذاتية  -1

تطبيو مهارات تحقيو الكفادة  -2
 . الذاتية

تعديل   والمناقشة الحوار 
الحوار    المعاني تحليل  الاتجاهات  

 . المنزلي  والمناقشة  الواج  

60 
 اقيقة 

5 
فنيات وأسالي  التعامل ما  

 المواقم المختلفة 
القدرة على التعامل ما مواقم  

 الحياة المختلفة. 

المقصد المتناقض ظاهرياا  القصة  
لع    الرمزية  الحوار والمناقشة 

 المنزلي. والواج    الدور

60 
 اقيقة 
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 الزمن  الفنيات  الهدف الرئيسي  عنوان الجلسة رقم الجلسة 

 القبول والرضا  6

مساعدة أعضاد المجموعة على فهم  
  بإمكانية   وتبصاهم   معنى الحياة

تحقيو الإنسان معاني عديدة في  
 . نحياتا

الحوار والمناقشة  فنية تحسا  
  الدور الذات التعويض   لع  
   .الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 العلاقة ما المجتما  7

العلاقةةةةةةةات  التعر   .1 أهميةةةةةةةة  على  ف 
 .الاجتماعية

أاوار    عةلةىالمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدة   .2 تةبةني 
 ليجابية.اجتماعية  

الوع      ظاهرياا المقصد المتناقض 
بالقيم  الحوار السقرا     

 . المنزلي  الواج 

60 
 اقيقة 

 التسام  بالذات  8

التسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام   التعر   .1 معنى  على  ف 
 بالذات.

على  .2 الفرا  قةةةةةدرة  على  التةةةةة كيةةةةةد 
   .انتزا  المعنى في الحياة

  والمناقشة   ااسئلة  الحوار رح 
التعويض    تحسا الذات 
 . المنزلي  الواج 

60 
 اقيقة 

 لعااة البناد الموقف   9
لعااة بناد المواقم الج تسببت  

بالإنحباط الوجوائ وتحويلها لمواقم  
 . ليجابية

لعااة البناد   والمناقشة الحوار 
السقرا      الموقف   الحوار

 . لواج  المنزلي ا الذهني    العصم

60 
 اقيقة 

10 
اكتشاف المعاني العميقة في  

 الصعبة ظل الظروف  
في    الإيجابيةاكتسا  المعاني  
 . الشدالد 

بالمعنى   التءليل     القصة الرمزية
  والحوار  المناقشة  ا اضرة  

 . الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 التفاال  11
مساعدة أعضاد المجموعة على النظر  

 . للمستقبل بتفاال
 

تعديل   السقرا    الحوار 
الحوار  ة  النمذج  الاتجاهات  
 . الواج  المنزلي  والمناقشة  

60 
 اقيقة 

12 
ل اد البرنامج والقياس  

 البعدئ 

تلخيأ البرنامج وتطبيو القياس  
البعدئ والاتفاق على موعد القياس  

 . وتقدد الهدايا   التتبع 
 60   .الحوار والمناقشة  الراجعة التيذية  

 اقيقة 

 الأساليب الإحصائية
سةةةةةةةواد في نحالة تكافو المجموعتا الضةةةةةةةابطة والت ريبية في  :اختبار مان وتني )ئ( لعينتا مسةةةةةةةتقلتا ▪

ة با متوسةطات ارجات ن(  أو للمقار وصةمة العار -التطبيو القبل  في مقياسة  )رأس المال النفسة 
وصةمة   -الرت  في التطبيو البعدئ للم موعتا الضةابطة والت ريبية في مقياسة  )رأس المال النفسة 

 .(العار

لقياس نح م الت ثا للمتيا المسةةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى( على  :مربا ليتا ▪
 صمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.  و  -المتيا التابا )رأس المال النفس  

للكسة  المعدل لحسةا  الفاعلية للمتيا المسةتقل )برنامج لرشةاائ قالم على الإرشةاا   :معاالة بلاك ▪
 وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.  -بالمعنى( على المتيا التابا )رأس المال النفس 
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ة با متوسةةةةةةةةةةةةط  رت  ارجات )رأس المال نللمقار  :( لعينتا غا مسةةةةةةةةةةةةتقلتاwcاختبار ولكوكسةةةةةةةةةةةةون ) .5
 ع .في القياسا البعدئ والتتب    وصمة العار( لدى  لا  المجموعة الت ريبية  -   النفس

 النتائج 
التجريبية والضتتتابطة     تينالمجموع  درجات  هل توجد فروق بين متوستتتطات رتب:  الأول  نتيجة الستتت ال

   ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة   القياس البعدي على مقياس رأس المال النفسي
في  الضةةةةةةابطةو   الت ريبية تاالمجموع ارجات ق نحسةةةةةةا  متوسةةةةةةط  رت  :للإجابة ع  السةةةةةةوال ااول

المرونة( أو   التفاال   اامل   القياس البعدئ على مقياس رأس المال النفسةةةةةةة  سةةةةةةةواد للأبعاا )الكفادة الذاتية
يوضةةة   يواندول اذللدرجة الكلية  و ت المقارنة با هذه المتوسةةةطات باسةةةتخدام اختبار مان وتني )ئ(  

 ل لليها.النتالج الج ق التوص  
 ( 24)ن= النفس س المال  لمقياس رأفي التطبيو البعدئ  والت ريبية  الضابطة  تاالمجموع اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات   4جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

الدلالة  قيمة 
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  الكفادة الذاتية 
االة عند أقل م    0,00 4.18 0.01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  اامل
االة عند أقل م    0,00 4.16 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  التفاال 
االة عند أقل م    0,00 4.18 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  المرونة 
االة عند أقل م    0,00 4.17 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  الدرجة الكلية 
االة عند أقل م    0,00 4.16 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

-4.16)تراونحةةت با  وقيمةةة )ز(  (  0.01)أن قيمةةة اختبةةار )ئ( بليةةت    (4)دول  انةةيلانحظ م  نتةةالج  

با متوسةةةط  رت    (α  ≤ 0.05)  فروق ذات الالة لنحصةةةالية عند مسةةةتوىوهذه القيم تشةةةا لت وجوا     (4.18
 لصا  المجموعة الت ريبية.    لمقياس رأس المال النفس الت ريبية في القياس البعدئ  و  الضابطة تاالمجموع

رأس المال ولمعرفة أثر المتيا المسةةةةتقل )برنامج لرشةةةةاائ قالم على الإرشةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
قيمة  نحي  تراونحت     (ق ليجاا نح م الت ثا )مربا ليتا   ؛( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمامالنفسةةةةةةةة 

رأس المال نح م الت ثا للمتيا المسةةةةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
معيار كوها لح م الت ثا   ونحسةةةةةةةةةة (   0.814- 0.812)با ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  النفسةةةةةةةةةة 

 تشا لت وجوا نح م تأثا كبا.فن ا 
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والقيمة الموجبة تعني    (1.46- 1.17)نحي  تراونحت با    قيمة بلاك للكسةةةة  المعدل ق نحسةةةةا كما  
نتي ةةة فةاعليةةة المتيا   ؛لةدى اانحةدابم انةا ا دةدينةةة الةدمةام  مقبولةةأن رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  ارتفا بةدرجةة  

 (.رأس المال النفس المستقل )برنامج لرشاائ قالم على الإرشاا بالمعنى( على المتيا التابا )

التجريبية والضتتتابطة     تينالمجموع درجات متوستتتطات رتب  هل توجد فروق بين    نتيجة الستتت ال الثا :
 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  القياس البعدي على مقياس وصمة العار

في  الضةةةةةةابطةو   الت ريبية تاالمجموع ارجات ق نحسةةةةةةا  متوسةةةةةةط  رت  :الثاني  السةةةةةةوال  للإجابة ع
التمييزئ( أو للدرجة    الاجتماع   ااسرئ  )الذاي :القياس البعدئ على مقياس وصمة العار سواد للأبعاا

واندول اذي يوضةةةة  النتالج  الكلية  و ت المقارنة با هذه المتوسةةةةطات باسةةةةتخدام اختبار مان وتني )ئ(  
 الج ق التوص ل لليها.

 ( 24ر )ن=قياس وصمة العافي التطبيو البعدئ لم والت ريبية  الضابطة  تاالمجموع اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات   5جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  البعد الذاي
0.01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  ااسرئ 
0,01 4.16 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  الاجتماع  
0,01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  التمييزئ 
0,01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  الدرجة الكلية 
0,01 4.16 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

-4.16)تراونحةت با  وقيمةة )ز(    (0.01)قيمةة اختبةار )ئ( بليةت    أن  (5)  دولانةيلانحظ م  نتةالج  

با متوسةةةط  رت    (α  ≤ 0.05)فروق ذات الالة لنحصةةةالية عند مسةةةتوى  وهذه القيم تشةةةا لت وجوا     (4.18
   لصا  المجموعة الت ريبية.  لمقياس وصمة العاروالت ريبية في القياس البعدئ   الضابطة تاالمجموع

وصةةةةةةةمة  المتيا المسةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )ولمعرفة أثر 
قيمةة نحية  تراونحةت     (ق ليجةاا نح م التة ثا )مربا ليتةا    ؛( لةدى اانحةدابم انةا ا دةدينةة الةدمةامالعةار

(  وصةةةمة العارنح م الت ثا للمتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
تشةةةةةةةا فن ا ونحسةةةةةةة  معيار كوها لح م الت ثا   (،0.813- 0.812)با   لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام

 لت وجوا نح م تأثا كبا.
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والقيمة السةةالبة    (5,78- )و  (8.39- )تراونحت با    نحي قيمة بلاك للكسةة  المعدل ق نحسةةا كما  
نتي ة فاعلية المتيا   ؛بدرجة كباة لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  تضفضةةةةةةةةةةةةةاتعني أن وصةةةةةةةةةةةةةمة العار  

 وصمة العار(.)المستقل )برنامج لرشاائ قالم على الإرشاا بالمعنى( على المتيا التابا 
المجموعة التجريبية   القياستتتتتين   درجات  متوستتتتتطات رتبهل توجد فروق بين    نتيجة الستتتتت ال الثال :

 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  النفسيالبعدي والتتبعي على مقياس رأس المال  

في القياسةةةةةةةةا   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةق نحسةةةةةةةةا  متوسةةةةةةةة  :الثال   للإجابة ع  السةةةةةةةةوال
البعدئ والتتبع  على مقياس رأس المال النفسةةةةةةةةةةة   و ت المقارنة با هذه المتوسةةةةةةةةةةةطات باسةةةةةةةةةةةتخدام اختبار 

 واندول اذي يوض  النتالج الج ق التوص ل لليها.   (cW)ولكوكسون  
 (12)ن= البعدئ والتتبع  على مقياس رأس المال النفس  االت ريبية في التطبيقالمجموعة  ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجاتcWاختبار ولكوكسون )  6جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

الرتب  
 المتعادلة 

 قيمة 
 ز

لالة  
الد
مة 
قي

ائية
حص
الإ

لالة   
الد
وى 
مست

ائية
حص
الإ

دد  
ع

سط 
متو

 

موع
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دد 
ع

سط 
متو

 

موع
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 الت ريبية  البعدئ  الكفادة الذاتية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  اامل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

االة عند  غا 
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  التفاال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 032 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  المرونة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 1 1 0 0 0 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  الدرجة الكلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 2 2 3 2.67 8 8 1.34 0.26 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

فروق وهذه القيم تشةةةةا لت عدم وجوا     (1.34–1)  باأن قيمة )ز( تراونحت    (6)اندول يلانحظ م  
في القياسةةةةةةةةةةةا البعدئ والتتبع  على   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةذات الالة لنحصةةةةةةةةةةةالية با متوسةةةةةةةةةةة

المرونة( أو الدرجة    التفاال  اامل   مقياس رأس المال النفسةةةةة  سةةةةةواد على مسةةةةةتوى اابعاا )الكفادة الذاتية
وهذا موشةةةر على وجوا أثر آجل للمتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى( على    الكلية

 المتيا التابا )رأس المال النفس ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.
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المجموعة التجريبية   القياستتتتتتتين    درجات  متوستتتتتتتطات رتبهل توجد فروق بين نتيجة الستتتتتتت ال الرابع:  
 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  وصمة العارعلى مقياس   البعدي والتتبعي

ق نحسا  متوسط  رت  ارجات المجموعة الت ريبية في القياسا البعدئ للإجابة ع  السوال الرابا:  
(  cWوالتتبع  على مقياس وصمة العار  و ت المقارنة با هذه المتوسطات باستخدام اختبار ولكوكسون )

 واندول اذي يوض  النتالج الج ق التوص ل لليها.
 (12)ن= على مقياس وصمة العار البعدئ والتتبع  االتطبيقالمجموعة الت ريبية في  ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجاتcW)ولكوكسون   اختبار 7جدول

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

الرتب  
 المتعادلة 

 قيمة 
 ز
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مة 
قي

ائية
حص
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مست
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موع
مج

 

 الت ريبية  البعدئ  البعد الذاي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
2 1.5 3 0 0 0 10 1.41 0.16 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  البعد ااسرئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 1.5 1.5 1 1.5 1.5 10 0.01 0.99 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

البعد  
 ماع  تالاج 

 الت ريبية  البعدئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
غا االة عند   0,56 0.58 9 2 2 1 4 2 2

 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  البعد التمييزئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  الدرجة الكلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
4 2.5 10 1 5 5 7 0.69 0.49 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

وهذه القيم تشةا لت عدم وجوا    ،(1- 0.01) باقيمة )ز( تراونحت   أن   (7)اندول يلانحظ م  نتالج    
في القياسةا البعدئ والتتبع  على   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةفروق ذات الالة لنحصةالية با متوسة

    التمييزئ( أو الدرجة الكلية   الاجتماع    ااسةرئ   مقياس وصةمة العار سةواد على مسةتوى اابعاا )الذاي
وهذا موشةةةةةر على وجوا أثر آجل للمتيا المسةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةاا بالمعنى( على المتيا 

 التابا )وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.

 المناقشة
تنمية رأس المال النفسةةة  وخفض وصةةةمة العار لت الدراسةةةة الحالية لت فاعلية الإرشةةةاا بالمعنى في توصةةة  

  نحي  أظهرت الدراسةةةةةةةةةةةة وجوا فروق االة لنحصةةةةةةةةةةةالياا با المجموعتا لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام
البعدئ في كل م  رأس المال النفسةة  ووصةةمة العار  لصةةا  القياس البعدئ   الت ريبية والضةةابطة في القياس 

نحي  ارتفا رأس المال النفسةةةةةةة   واضفض الشةةةةةةةعور بوصةةةةةةةمة العار بعد تطبيو البرنامج القالم على الإرشةةةةةةةاا 
لت الدراسةةة لت عدم وجوا فروق االة لنحصةةالياا با التطبيقا البعدئ والتتبع  في كل م   بالمعنى  كما توصةة 
 رأس المال النفس  ووصمة العار؛ مما يعني استقرار النتالج الج ق التوص ل لليها ما العينة م  خلال البرنامج.
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وفيما يتعل و بفاعلية البرنامج في تنمية رأس المال النفسةةةةةةةة  لدى اانحدابم انا ا؛ فنن هذه النتي ة  
 & Shuanghu)؛2022؛ المصةةةةرئ  2023   العطار  ؛2022)أبو عمرة   كدراسةةةةة  تتفو ما عدا م  الدراسةةةةات  

Dongyan,2020; Jules et al.,2022; Jinghui,2024; Afshin et al., 2020. 

ض أفراا المجموعةةة الت ريبيةةة  توى البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاائ اون  هةةذه النتي ةةة لت تعر    ان ا البةةانحثةةرجِ ويُ 
و م  خلال وهو ما تحق    بالمعنى  الإرشةةةةةةةةةااوذلك م  خلال  بيعة البرنامج القالم على المجموعة الضةةةةةةةةةابطة   

تعديل    تحليل المعنى   تشةةةةةةةةةةةةةتت الفكر   المقصةةةةةةةةةةةةةد المتناقض  لحوار السةةةةةةةةةةةةةقرا  افنياتا المتعداة ) اسةةةةةةةةةةةةةتخدام
والحوار     والوع  بالقيم     ولعةةااة البنةةاد الموقف    التيةةذيةةة الراجعةةة   النمةةذجةةة    رح ااسةةةةةةةةةةةةةةئلةةة   الاتجةةاهةةات
واانشةةةةةطة الج   (والواج  المنزلي  والعصةةةةةم الذهني    ولع  الدور وتحسةةةةةا الذات التعويضةةةةة    والمناقشةةةةةة

مما   ؛والفنيات اانشةةةةطة  تناسةةةةبت ما اتصةةةةالأ عينة الدراسةةةةة  وتفاعل أعضةةةةاد المجموعة الت ريبية في تطبيو
 م  اسةةةةةةةتمارة قياس ااااد  تبا   ماوهذا   سةةةةةةةاعد على تنمية مهارات الكفادة الذاتية واامل والتفاال والمرونة

بعضةهم   للأنحدابمالدعم والمسةاندة  ره البرنامج الإرشةاائ م   لضةافة لت ما وف  بعد  اية كل جلسةة لرشةااية
المجموعة الت ريبية على التعبا ع  مشةةةةةةةةةاعرهم وب  الثقة في نفوسةةةةةةةةةهم  أفراا    البرنامج   كما سةةةةةةةةةاعد ابعضةةةةةةةةةا 

م  خلال أااد    ل المسةةةووليةوالاعتماا على أنفسةةةهم في أااد اانشةةةطة  والعمل انماع  أثناد النشةةةاط وتحم  
 دف لتءقيو اامل والتفاال   البرنامج عدة جلسةةةةةات   كما تضةةةةةم المجموعة المهام المطلوبة م  كل فرا في

 ل اابعاا ااساسية لرأس المال النفس .يمث   وهو ما   الكفادة الذاتيةاقم المختلفة و والتعامل ما المو 

م  خلال تنمية    الإيجابيا الإنسةةةةةةةةةةةةاني في علم النفس يعتمد على التوج   الإرشةةةةةةةةةةةةاائ  البرنامج أن كما  
ويجعل     منا الحالات م  الانتكاسةةةةةةة م  خلال زر  القيم والاتجاهات على  ويسةةةةةةاعد الإيجابيةالشةةةةةةخصةةةةةةية  
ويستمرون في تطوير الكفادة الذاتية  وتحسا   يمتلكون معنى في الحياة يسعون لتءقيقا   متفاللا  امنهم أفرااا 

بشةةكل فعال ااخل الفنيات واانشةةطة  اسةةتخدام  لضةةافة لت أن     الإيجابيةتفكا النحيا م  وتوظيم أسةةالي  
بعد ذلك اانحدابم انا ا  ا  شةةةة    ؛فترة تطبيو البرنامج  انلسةةةةة وخارجها في المواقم الحياتية المختلفة أثناد

ت الكثا م  لم والتثقيم والتدري  وانتقال أثر التعل    طبيقها وتعميمهاانتهاد البرنامج على الاسةةةةةةةةةةةةتمرار في ت
يسةةعى م  خلالا الفرا لاكتسةةا  المهارات   في الحياة  ال الإرشةةاا بالمعنى اتجاها ويمث  المواقم الحياتية المختلفة  

ا لتطويرها  ا بذاتا وقدراتا وسةةاعيا مما يجعل الفرا واعيا  ؛تحديد أهدافا والسةةع  للوصةةول لليها على هالج تسةةاعد 
منها يصةةةةةةنا للفرا القدرة على  التءقيو الهدف في الحياة  كما أن اكتسةةةةةةا  هذه المهارات أو جزدا   ؛وتنميتها

لنحلال  الإرشةةاا بالمعنى لت   يسةةعى  .كماالنظرة التفاالية للأنحدابم وااملالتعامل ما مواقم الحياة المختلفة و 
  واكتشةةةةةةةةةةةةةةةاف المعنى م  خلال القيم الابتكةاريةة واتبراتيةة   م  الفراغ الوجوائالقيم والمعةاني ااخلاقيةة بةدلاا 
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أن امتلاك الحدبم لهذه القيم يسةةةةةةةةةةةةةاعد على اسةةةةةةةةةةةةةتمرار أثر البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةاائ  ان والاتجاهية. ويرى البانحث
 والفنيات والمهارات الج ق تطبيقها.

؛ فةنن هةذه النتي ةة  و بفةاعليةة البرنامج في خفض وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار لةدى اانحةدابم انةا اأمةا فيمةا يتعل  
؛ 2019   البوصةةةةةةةةةةافي؛ Titi Sri et al.,2018  ؛Sowislo & Orth,2013) تتفو ما عدا م  الدراسةةةةةةةةةةات  مثل:

 (.2015؛ المنصور    2018؛ مرس   2017؛ عبد الوانحد    2020؛ غزو وآخرون   2020الحسون والشاوئ  

مما أاى لت  ؛ا المعانة الإرشةةةةةةةةةةااية المنظمةتالذئ أنحدث  الإيجابيهذه النتي ة لت ااثر    ان البانحثويعزو 
  البرنامج الإرشةةةةةةاائ اهتمام لت  ذلك    ان لدى أفراا المجموعة الت ريبية  كما يرجا البانحث  خفض وصةةةةةةمة العار

لمجموعة م  ااسةةةةةةةةةةس والمباا  الاجتماعية والنفسةةةةةةةةةةية والتربوية  منها: ومراعاتا القالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى  
 . وهو خفض وصمة العار لدى أفراا المجموعة الت ريبية  وهدفا   البرنامجوضوح فكرة  و    مراعاة الفروق الفراية
 لحل مشكلتا وعدم التوقم عند نحل  ؛على اختيار الحلول بنفساالحدبم    على مساعدة ورك ز البرنامج

م  خلال وذلةك   ؛العمةل على زيااة التعةاون والتفةاعةل الهةااف با اافراا أثنةاد جلسةةةةةةةةةةةةةةات البرنامج  و وانحةد 
  بالإضةةةةافة لتدعيم المعنى  نصةةةةات والتعبا ع  المشةةةةاعر ونحرية التعبام والإالعلاقة العلاجية القالمة على التفه  

كما يرجا  م  أسةةةاسةةةيات الإرشةةةاا بالمعنى.    وليجاا المعاني م  خلال االم والمعاناة الذئ يعد     للءياة  الإيجابي
ا الفنيات المستخدمة  والج كان  تعد   م  خلال  وفاعليتا  هذه النتي ة لت كفادة البرنامج الإرشاائ ان البانحث

وذلك م    ؛أعضاد المجموعة الت ريبية ىاستثارة المعنى لد   لىساعدت ع الجالسقرا      فنية الحوار  :م  أهمها
اكتشاف   ىمساعدة أفراا المجموعة الت ريبية عل ى  كما عملت علالحدبمخلال توجيا أسئلة نحوارية تستثا 

 اهتمت  ذلكك   ولية والتسةام  بالذاتو والمسةا  والاختيار والتفر    م  خلال اكتشةاف الذات   المعنى في الحياة
تحسةةةةةةةةةةةا فنية   زترك    و توفا الفرصةةةةةةةةةةةة افراا المجموعة على اكتسةةةةةةةةةةةا  العديد م  القيم  فيالوع  بالقيم  فنية  

بالإضةةةةةةةافة لت     مشةةةةةةةاعرهموالتعبا ع     الت ريبية لدى أفراا المجموعة الذات التعويضةةةةةةة  على تحسةةةةةةةا الذات
    ووضةةةا المشةةةكلات في مكا ا الصةةةءي تل لت نحلول للمشةةةكلالتوصةةة  فنية لعااة البناد الموقف  با اهتمام

 م  وصةمة العار م  خلال لعااة البناد  ل تقليلاا مما يشةك   ؛تعديل المشةاعر المرتبطة بالمواقم السةلبية السةابقةو 
ى عل  الحةدبمتيلة     لتفنيةة تعةديةل الاتجةاهةات    وهةدفةت.  ات باانحةدابم سةةةةةةةةةةةةةةةابقةا الموقف  للأنحةدابم الج مر  

في اتجاه    ليجابيع   ريو لنحدابم تييا   ة وصمة العارم  خلال الاتجاه الذئ يتخذه  و مشكل  مشكلاتا
فنية   فيما هدفت )الوصةةةةةةةةةةةمة الداخلية( و و ما يعتقده اذخرون عنا )الوصةةةةةةةةةةةمة اتارجية(  و ذاتا  الحدبم 

   ليجةابي و   ذات معنى جةديةد أخرى  والبءة  ع  مصةةةةةةةةةةةةةةاار    الحةدبم انةان  تحليةل خبرات   لتالتءليةل بالمعنى  
 الحياة.في   للمعنىم  خلالها راية جديدة    يتمجديدة    والوصول تبراتوتحليل هذه اتبرات وتقييمها 
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واتبرات    المعارف  أثر نقل بقدرة العينة علىالإرشةةةةةةةةةاائ  اسةةةةةةةةةتقرار نتي ة البرنامج ان يعزو البانحثكما  
وم  ث   أثناد تطبيو البرنامجومارسةةةةةوها    أفراا المجموعة الت ريبية قها ب   والمهارات واانشةةةةةطة والتدريبات الج
  نحي  تسةةةةةهم فنية  ثر بعد انتهاد البرنامج الإرشةةةةةاائواسةةةةةتمرار ذلك اانقلها لت المواقم الحياتية المختلفة  

واانشةةةةةطة لما الاسةةةةةتمرار م  الاسةةةةةتفااة م  المعارف والمهارات  تعديل الاتجاهات في مسةةةةةاعدة الحدبم على
  كما تسةهم فنية الوع  بالقيم في تنمية القيم لدى اانحدابم في مرنحلة المراهقة دا يسةاعد  بعد تنفيذ البرنامج

 الإيجابيةاسةةةةةةةةتمرار الحفاق على القيم  علىا  ودا يسةةةةةةةةاعد أيضةةةةةةةةا  ليجابية تشةةةةةةةةكيل هوية الحدبم بصةةةةةةةةورة  على
اسةةتمرار أثر البرنامج الإرشةةاائ  ان ر البانحثكما يفسةة     لوكيات الج تتنافى ما هذه القيمخفض السةةالمكتسةةبة و 

م  خلال    بعةةد فترة تطبيو البرنامج لواقعيةةة البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاائ وتلبيتةةا لانحتيةةاجةةات اانحةةدابم انةةا ا
  لضةةةةةةافة لدور فنية الواج  المنزلي في مسةةةةةةاعدة  على بعض المشةةةةةةكلات الج يواجهو انحاجتهم للمسةةةةةةاعدة  

  اانحدابم على تطبيو المهارات والفنيات المكتسةةةةةةةةةةةةبة خلال البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةاائ في مواقم الحياة المختلفة
 .الواج  المنزلي في بداية انلساتوتقدد التيذية الراجعة بعد مناقشة  

 المحددات
 ؛ لذاانحةدابم انةا ام   وه  عينةة     تتءةدا نتةالج هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بطبيعةة العينةة الج ق اختيةارهةا

أو نحتى اانحدابم انا ا .  ..  تختلم النتالج ما عينات أخرى مثل اانحدابم العاايا أو مجهولي النسةة 
اول  تُسةةةةتخد م   النحي     كما تتءدا نتالج هذه الدراسةةةةة بطبيعة اااوات المسةةةةتخدمةفي ثقافات أخرى   

فقد تختلم   ؛بطبيعة البرنامج الإرشةةةةةةةةةةاائ القالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى  امرة في الدراسةةةةةةةةةةة الحالية  كما تتءد 
 النتالج عند استخدام أنوا  أخرى م   رق العلاج والإرشاا.

 التوصيات والدراسات المقترحة
و لزيااة ارجة رأس المال النفس  الج تتعل   ؛لمكانية تطبيو البرنامج الإرشاائ القالم على الإرشاا بالمعنى ▪

 .المرونة( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  التفاال  اامل  لكفادة الذاتيةبأبعاا )ا
و لمكانية تطبيو البرنامج الإرشةةةةةاائ القالم على الإرشةةةةةاا بالمعنى لتخفيض ارجة وصةةةةةمة العار الج تتعل   ▪

 .التمييزئ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام   الاجتماع   ااسرئ  باابعاا )الذاي
د م  اتصةةةةالأ نحي  ق الت ك     لمكانية الاسةةةةتفااة م  أاوات الدراسةةةةة الحالية في اراسةةةةات مسةةةةتقبلية ▪

 السيكومترية لها.
أثناد وجواهم في اور   ا لحاجة هذه الفئة لهانظرا  ؛السةةةةةةةةع  لتقدد اتدمات النفسةةةةةةةةية للأنحدابم انا ا ▪

 الملانحظة وبعد انتهاد فترة تواجدهم فيها.  
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انةةةةا ا    ة؛ لتءةةةةديةةةةد لعةةةةداا وتأهيةةةةل العةةةةاملا في اور الملانحظةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةة ▪ انحتيةةةةاجةةةةات اانحةةةةدابم 
  دا يضةةةةم  الاسةةةةتفااة العالية م  تواجدهم في و رق التعامل معهم  و بهموالمشةةةةكلات الحديثة الج تتعل  
 اور الملانحظة الاجتماعية.  

وعدم للصةةةةةةةةةةةاق االقا    تكثيم التوعية لكافة أفراا المجتما بأهمية عينة الدراسةةةةةةةةةةةة و رق التعامل معهم  ▪
 التوافو ما المجتما.  علىلمساعد م    ؛والوصمة بهم

لما للعمل وكسةةةةةةةةةةةةة   ؛توفا الإرشةةةةةةةةةةةةةاا والدعم المهني للأنحدابم انا ا بعد خروجهم م  اور الملانحظة ▪
 الرزق م  أثر في البعد ع  اننوح  والصءة النفسية وتعديل السلوكيات.  

القيام بدراسةةات مشةةابهة؛ للتءق و م  فعلية الإرشةةاا بالمعنى في تنمية رأس المال البشةةرئ وخفض وصةةمة   ▪
 .المتعافا م  المخدرات  أبناد المس ونا  النس   مجهولي  العار لدى عينات أخرى  مثل:

 المراجع
   المراجع العربية

فاعلية برنامج معرفي سةةةةةةةةةةلوك  لتنمية رأس المال النفسةةةةةةةةةة  كمدخل    .(2022).  ةعمرة  عيد محمد شةةةةةةةةةةءد   أبو
،  ( 1)9   مجلة كلية فلسةةةطا التقنية للأ ابم والدراسةةةاتتفض قلو المسةةةتقبل لدى  لا  انامعة. 

302 -335. 

فاعلية الإرشةةةةةةاا بالمعنى في تخفيم أزمة الهوية وتحسةةةةةةا المعنى  .  (9- 6  ايسةةةةةةمبر  2007)أبو غزالة  سماة عل .  
مركز الإرشةةةةةةةةةةاا   . المو ر السةةةةةةةةةةنوئ الرابا عشةةةةةةةةةةرمقدم[  ]    انامعةالإيجابي للءياة لدى  لا  

 مصر. شمس النفس   جامعة عا 
اراسةةةةةة ميدانية على عينة م    انريمة:اور الوصةةةةةم الاجتماع  في العواة لت    .(2011)البلوئ  خليل خلم.  

 الاموك.. جامعة  منشورة[]رسالة ماجستا غا   العالدي  لت انريمة في منطقة تبوك
فاعلية برنامج لرشةةاائ يسةةتند لت الاتجاه الانتقال  في تنمية مهارات   .(2019)البوصةةافي  سةةالم راشةةد سةةعيد. 

التواصةةةةةل والكفادة الذاتية المدركة وخفض الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا بسةةةةةلطنة  
 . جامعة العلوم الإسلامية العالمية.منشورة[غا   ه]رسالة اكتورا  عمان 

العلاقة با الانحتراق المهني ورأس المال النفسةةةةةة  لدى اا باد في ضةةةةةةود   .(2022)الشةةةةةةيماد بدر عامر.   جاا 
  كورونا. مقترح لبعض نتالج رأس المال النفسةةةةة  في ظل تحديات أزمة   البيئية: تصةةةةةوربعض المتياات 

 .62- 1، (114)32 ،النفسيةالمجلة النفسية للدراسات 
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. أثر برنامج مجموعة الدعم النفسةةةة  الاجتماع  في تقليل الوصةةةةمة (2020)رعد.    والشةةةةاوئ الحسةةةةون  سماة 
 .350- 327، (20)، العلم المجلة العربية للنشر   الاكتئا .لدى مرضى 

أسةةةالي  مواجهة الضةةةيوط كمتيا وسةةةيم با رأس المال النفسةةة  والرفاه   .(2019)منال منصةةةور.   الحملاوئ 
 .307-217 (، 2)29 ،نفسيةاراسات    للمعلما.النفس   

فاعلية برنامج لرشةةةةةاائ قالم على العلاج بالمعنى في تحسةةةةةا مسةةةةةتوى   .(2019)نحنتول  أحمد موسةةةةةى محمد.  
 .183- 115، (103)  ونفسيةاراسات تربوية   جيزان.الطموح لدى  لا  المرنحلة الثانوية دنطقة 

مسةةةةةةةةةةةةاهمة رأس المال النفسةةةةةةةةةةةة  والقلو الوجوائ في التنبو بالميل لت    .(2020)  .أحمد أحمد نحسةةةةةةةةةةةةا     خا الله
   العالمية.جامعة العلوم الإسلامية  منشورة[.]رسالة اكتوراة غا   المدمنا في ااران للإامان لدى  

العلاقة با الوصةةةةةةمة الذاتية وتأخر  ل  العلاج    .(2015)الديدئ  رشةةةةةةا عبدالفتاح ونحسةةةةةة   مرد صةةةةةةا .  
ا  والتءسةةةةةةةةةةةةةة  العلاج  والمتياات الديموجرافية لدى عينة م  الذكور المتعا ا للمواا الموثرة نفسةةةةةةةةةةةةةةيا 

 .46- 1 (،72)  اا ذا  مجلة كلية العلاجية.بالموسسات  
وصةةةةةةةةةةةةةةمةةة العةةار وعلاقتهةةا بالضةةةةةةةةةةةةةةبم الةةذاي لةةدى . (2023)والمومني  نور.     انةةداونةةة  اعةةاد   الزواهرة  أحمةةد 

 .153- 131، (1)2، المجلة الدولية للبءوبم النفسية والتربويةاانحدابم.  
  (،40)  الشةاملةلكترونية  الإ  المجلة  انريمة.الوصةم الاجتماع  وعلاقتا بالعواة لت    (.2021)الزيوائ  سةلطان.  

1 - 30 . 
سةةةةةببي با السةةةةةلوك الإاارئ الإبداع    نموذج.(2020)سةةةةةليم  عبد العزيز لبراهيم وأبو نحلاوة  محمد السةةةةةعيد. 

وكةل م  رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  الإيجةابي ونحةالةة التةدفو في بيئةة العمةل لةدئ مةديرئ المةدارس دءةافظةة  
 .352- 246(، 2)121   مجلة كلية التربية .البءاة

المسةةةةتقبل لدى عينة  فاعلية برنامج لرشةةةةاائ تفض أزمة الهوية وقلو   .(2020)الطراونة  سةةةةخاد أحمد فياض. 
 . ة. جامعة موتمنشورة[غا   هاكتورا  ]رسالة م  مجهولات النس  في ااران 

رأس المال النفسة  وعلاقتا بأسةالي  مجابهة الضةيوط لدى معلم  التربية    (.2019)نحسةا لسماعيل.   ةهب  ا 
 .72- 47 (،4)20   مجلة البء  العلم  في اذاا  اتاصة.

فاعلية برنامج لرشةةةةةةةةةاائ قالم على نظرية العلاج بالمعنى في خفض التنمر    (.2022)العازم   عايشةةةةةةةةةة ايحان.  
 .67- 1 (،115)  ونفسيةاراسات تربوية    بالكويت.المدرس  لدى  لا  المرنحلة الثانوية  

موشةرات الوصةمة الاجتماعية للأنحدابم المنءرفا المواعا بالونحدة الشةاملة    (.2020)  أسماد سما.  اعبد الإل
 .88- 78 (،1)11   الاجتماعيةالمجلة العلمية للخدمة   أسيوط.لرعاية اا فال دءافظة 
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رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  لةدئ الطةالبةات المعلمةات برياض اا فةال وعلاقتةا   (.2021)فتء .  عبةد البةارئ  أسمةاد  
 .321- 215(، 4)48   والتربيةمجلة الطفولة  .المتياات النفسيةببعض 

فاعلية برنامج لرشةةةةةةةةةاائ وجوائ في تنمية المعنى الإيجابي وخفض أزمة    (.2020)البوات  مراا كاسةةةةةةةةة .  عبد 
   موتة.جامعة   [.غا منشورة هاكتورا  ]رسالة الهوية لدى الطلبة اايتام المراهقا

فعالية ممارسةةةةةةةة برنامج العلاج بالمعنى في خدمة الفرا لتءسةةةةةةةا   .(2019)العال  السةةةةةةةيد منصةةةةةةةور محمد.   عبد 
  الإنسةةةةةةةةةةانيةمجلة اراسةةةةةةةةةةات في اتدمة الاجتماعية والعلوم   الضةةةةةةةةةةالا.التوجا  و الحياة للأنحدابم 

1(47)، 188 -229. 
الحياة وتقدير الذات وخفض الشةةةةةعور بوصةةةةةمة فاعلية برنامج لتنمية الرضةةةةةا ع     (.2017) رشةةةةةا.  د عبد الوانح

   المنيا.غا منشورة[. جامعة    ه]رسالة اكتورا  الذات لدى عينة م  المراهقا بالموسسات الإيوالية
فعالية برنامج لرشةةةةةةةةةةةةةةاائ انتقال  لزيااة رأس المال النفسةةةةةةةةةةةةةة  وأثره في تنمية    (.2023)  ميازئ.محموا    العطار 

    النفسةةيةالمجلة المصةةرية للدراسةةات    اا فال.التدفو النفسةة  لدى الطالبات المعلمات بشةةعبة رياض 
33(118) ،301 -368. 

فاعلية برنامج لرشةةةاائ  ع  يسةةةتند لت العلاج المعرفي السةةةلوك  في خفض    .(2016)العلوان  ميسةةةر أحمد.  
]رسةالة اكتوراه    اانحدابم انا ا في ااران  السةلوك العدواني وتحسةا تقدير الذات لدى عينة م 

 غا منشورة[. جامعة العلوم الإسلامية. 
جنوح اانحدابم المشةةةةةةةةةةةةكلات والتدخلات  (.نوفمبر 2  –أكتوبر  31   2023) رشةةةةةةةةةةةةيد.  زعبد العزي  اليامدئ 

المو ر الةةةدولي ااول للبءوبم التطبيقيةةةة في العلوم الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةةة  تحليليةةةةاراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ] ةةة  مقةةةدم[. 
 المتءدة.الإمارات العربية   الشارقة جامعة     والاجتماعية: الممارسات العالمية متعداة التخصصات

برنامج لرشةاا  ع  يسةتند لت نظرية   فعالية  (.2020)برادة.    محموا و    محمد  عبوا   عل  اليزو    أحمد  غزو 
المجلة اارانية في جولمان في تنمية الذكاد الانفعالي وخفض وصةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا. 

 .357- 335(، 3)16، التربويةالعلوم  

التءقو م  اسةتراتي ية التقليد في تحسةا نحالة اا فال ذوئ اضةطرا  التونحد وأثره   (.2018)أماني.    مرسة  
  .360- 322، (4)26 ،التربويةمجلة العلوم   أمها م.في الوصمة الاجتماعية والضيوط النفسية لدى  

فعالية برنامج لرشةةةةةةةاائ انتقال  تكامل  في تنمية كل م  رأس المال   (.2022)  محمد.فا مة الزهراد   المصةةةةةةةرئ 
مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية   الموهوبات.النفسةة  والابتكارية الانفعالية لدى  البات انامعات 

 .985 - 867(، 16)7 ،والنفسية



 

73 

 بن رشيد علي الغامدي  زعبد العزي
 سالم بن محمد عبد الله المفرجي 

 ر  االعبرنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية راس المال النفسي وخفض وصمة  فاعلية 
 بمدينة الدمام لدى الأحداث الجانحين 

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

نحةةدابم ا كوما في اور رعةةايةةة  افءأ نظريات الوصةةةةةةةةةةةةةةم على عينةةة م  ا  (.2005)  رزق.فةةات     المعةةايطةةة 
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 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 لدى الأمهات حديثات الولادة مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي
 في مدينة الرياض  

 (1)الله الجنيدل هاجر بنت إبراهيم بن عبد

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 13/1/2025وقبُِل للنشر بتاريخ   10/2024/ 30اسُْتلُِم بتاريخ 

على مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسةةةد لدلأ اامهات ثدي ات    فهدفت الدراسةةةة ايالية ال التعر    :ستتتت   الم
مدينة الرياض، ثيث  في مسةةةةةةةتشةةةةةةةفى ايبي     منتم اختيار عينة الدراسةةةةةةةة باللريوة العشةةةةةةةوا ية اللبوية وقد  ،  الولادة في مدينة الرياض

الارتبةايد  )المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفد    ولتحويق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة اعتمةدت البةاث ةة  من اامهةات ثدي ةات الولادة،  امة  ( أُ 180تكونت من )
وجود  لت الدراسةةة ال  توصةة    .ف اامهاتتكي  موياس  و   ،التوافق النفسةةدموياس  و  ،مهارات التفكير الإيجابي  ياسوت مويب  و ،  (والموارن

( والدرجة الكلية لموياس أسةةةةةةةةةةالي  التفكير  الخبرات المعرفية،  التفاؤلعدي )لدلأ اامهات ثدي ات الولادة في بُ   اثصةةةةةةةةةةا ي افروق دالة  
عزلأ لمتغير مسةةةةةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةةةةةا   تُ ف اامهات(  وعلى موياس )تكي    ،(التوافق الشةةةةةةةنصةةةةةةةد والانفعايعد )بُ   على، و الإيجابي

، وموياس التوافق  للأمهات مهارات التفكير الإيجابي  ياسعلى مو  اثصةةةةةةةةا ي ا  دالة  النتا ج وجود فروقلم تظهر  و   ،(ثانوي فأقلمجموعة )
بين مهارات    اثصا ي ادالة  ةوجود علاقكما أظهرت النتا ج المستولأ الاقتصادي.  ختلاف لا  تعُزَلأ النفسد، وموياس تكي ف اامهات

  ف اامهات،بين مهارات التفكير الإيجابي والدرجة الكلية لموياس تكي  وكذل    ،التفكير الإيجابي وجميع أبعاد موياس التوافق النفسةةةةةةةةةد
اثصةةةةةةا ي ا في   ا دالا  التلور الإيجابي( اسةةةةةةهام    -ايديث الذاتي الإيجابي  -)الخبرات المعرفية  :ةتيالآ هام مهارات التفكير ال لاثاسةةةةةة وال 
    .ؤ بالتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةب  اثصا ي ا في التن ا دالا  اسهام  ، بينما لم يُسهم بةُعْد التفاؤل  ؤ بالتوافق النفسدب  التن

  . التوافق الشنصد، التفاؤلمهارات التفكير الإيجابي، التوافق النفسد، اامهات ثدي ات الولادة،   الك مات المفتاحية:
Positive thinking skills that predict psychological adjustment among new mothers 

in the city of Riyadh. 
Hajar Ibrahim Aljunaydil 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
Received on 30/10/2024 prior to publication on 13/1/2025    

Abstract: The current study aimed to identify positive thinking skills that predict psychological adjustment among 

newly-born mothers in Riyadh. The study sample was selected randomly from Al-Habib Hospital in Riyadh, consisting 

of (180) newly-born mothers. To achieve the study objectives, the researcher adopted the descriptive (correlational and 

comparative) approach, and applied the positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the 

mothers' adaptation scale. The study found statistically significant differences among newly-born mothers in the 

dimensions (optimism, cognitive experiences) and the total score of the positive thinking styles scale, and in the 

dimension (personal and emotional adjustment), and in the (mothers' adaptation) scale attributed to the variable of 

education level, in favor of the group (secondary or less). The results did not show statistically significant differences 

on the mothers' positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the mothers' adaptation scale 

attributed to the difference in economic level. The results also showed a statistically significant relationship between 

positive thinking skills and all dimensions of the psychological adjustment scale, as well as between positive thinking 

skills and the total score of the maternal adaptation scale, and the contribution of the following three thinking skills: 

(cognitive experiences - positive self-talk - positive development) in predicting psychological adjustment, while the 

optimism dimension did not contribute statistically significant to predicting psychological adjustment among new 

mothers. 
Key words: driving thinking skills, psychological adjustment, new mothers, optimism, personal adjustment. 
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 مقدّمة وخ فية نظرية
ثاسم ا في ثياة المرأة، ثيث تجمع بين مشةةةةةةةةاعر الفر  الناتجة عن اسةةةةةةةةتوبال   ل مرثلة اامومة تحولا  تم   

يظهر التوافق    ياتومن بين هذه التحد    ،يات النفسةةةية وايسةةةدية المصةةةاثبة لتل  المرثلةمولود جديد والتحد  
  ا على الويةةةام بةةةدورهةةةا كرا   ر ي  وقةةةدر ةةة  ،ر على جودة ثيةةةاة ااميؤث ِ   محوريا    عةةةاملا  بوصةةةةةةةةةةةةةةفةةة   النفسةةةةةةةةةةةةةةد  

  (Mohammadi et al., 2023).لللفل
تشةةةةةةةةةةةةةةمةةل عمليةةة بنةةا  ا ويةةة  فهد    ،من التحولات اييةةاتيةةة المهمةةة  انجةةاا المرأة لمولودهةةا ااول  يعةةد  و 
تلوير ارتباط عايفد مع اللفل، واكتسةةاا المهارات اللاةمة لسةةلوكيات الرعاية، والشةةعور بالمتعة و   ،اامومية

 :ود تواج  اامهات ايدد صةةعوبات أثنا  هذه المرثلة الانتوالية، م لف ومع لحل ، أثنا  التفاعل مع الرضةةيع 
للتعامل مع متللبات رعاية  ؛فودان السةةةةيلرة على جوان  ثيا ن، وافتوارهن للمهارات والخبرات اليةةةةرورية

 .  (Delgado-Pérez et al., 2021)ل االلفل بشكل فع  
ض اامهات  مرثلة ثسةاسةة تزداد فيها اثتمالية تعر   الولادة تعُد  تشةير الدراسةات ال أن ف ة ما بعد و 

 Pan et).   مع المشكلات نفسية، م ل اكتئاا ما بعد الولادة، والذي قد ي ك آثار ا سلبية على اام ويفلها  

al., 2019)سةةةلوميان وآخرين  كما كشةةةفت دراسةةةة(Slomian et al.,2017)   اليةةةغل النفسةةةد بعد   انتشةةةارعن
ومتلاةمة ما   ،النفسةةةةةةةةية بعد الولادة  ا في لحل  الولق المشةةةةةةةةكلاتلمرأة من مجموعة من ا  ثيث تعاني،  الولادة

 .  ف أو الاكتئاابعد الصدمة واضلرابات التكي  

ونوص الدعم العايفد    ،الشةةةةةةةةعور بالعزلة :م ل ،عواملبعض ال  ارتباط بعض الدراسةةةةةةةةاتدت  كما أك  
أمر ا   د  لةذلة  فةتن تلبيةة الاثتيةاجةات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة للأمهةات ايةدد تةُعةَ   ؛بارتفةا  معةدلات اكتئةاا مةا بعةد الولادة

ر رفاه اام النفسةةد بشةةكل مبالةةر على جودة العلاقة بين اام واللفل، وكذل  على بالغ ااهمية، ثيث يؤث  
 .(Caetano et al., 2022)عام نمو اللفل وتلوره بشكل 

يةُعَد       ( ال أنَّ اكتئاا ما بعد الولادةO’Hara & McCabe, 2013)  أوهارا وماكابي  ألةةةةةةارت دراسةةةةةةةو 
  سةةةلبية الثار الآمن المشةةةكلات النفسةةةية الشةةةا عة والخليرة الا ةل ف معادة كبيرة لدلأ اامهات، فيةةةلا  عن  

مع تزايد الخلر خلال   ٪(،19- 13)وبي نةت النتةا ج أنَّ نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الانتشةةةةةةةةةةةةةةار ت او  بين   ،تلحق بنمو اللفةل الا
وتتشةةةةةةةةةةةاب  عوامل الخلر عامة  مع تل  الموجودة في ثالات الاكتئاا    ،االةةةةةةةةةةةهر السةةةةةةةةةةةتة ااول بعد الولادة

ات هرمونية محددة في مرثلة ما بعد الولادة.  الشديد، باست نا  بعض العوامل المرتبلة بتغير 
أن هناك علاقة بين  (Asadi et al., 2021) أظهرت دراسةةةةةةةة أسةةةةةةةادي وآخرين فيةةةةةةةلا  عن لحل ؛ فود  

أظهرت نتةةا ج  و ،  اامهةةات خلال هةةذه المرثلةةة الانتوةةاليةةةمهةةارات التفكير الإيجةةابي والتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد لةةدلأ  

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-017-1398-1#auth-J_-Slomian
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أنَّ التفكير السةةةةةةةةةةةلت المتكرر يرتبل ارتباي ا ايجابي ا  عراض   (Strahm et al., 2022) اسةةةةةةةةةةة ام وآخرين دراسةةةةةةةةةةةة
الاكتئاا والولق واليةةةغل النفسةةةد لدلأ النسةةةا  في مرثلة ايمل وما بعدها، مع ملاثظة أقولأ الارتبايات  

 خلال ايمل. 

التوافق النفسةةةد مهارة تعتمد على مجموعة من العوامل، من بينها أسةةةالي  التفكير، والا تلع     لويم   
ف مع اليةةغوط والمواقف ايياتية المنتلفة. وألةةارت الدراسةةات ال أن  دور ا جوهريا  في توجي  الفرد نحو التكي  

عد  من بين ااسةةةةةةةةةالي  الفكرية الا تسةةةةةةةةةاهم في تحسةةةةةةةةةين جودة  تالتفكير الإيجابي والتفاؤل والتنظيم العايفد  
 ,.Hamzallari et al) الولادةوةفيف اليةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية لدلأ اامهات في مرثلة ما بعد  ،التوافق النفسةةةةةةةد

2022). 

  ، من جهة أخرلأ، يعُتود أن مهارات التفكير الإيجابي، والا تتيةةةةةةةةةةةمن الودرة على تبئ نظرة متفا لةو 
وقد ،  ف النفسد للأمهات خلال ف ة ما بعد الولادةتلع  دور ا جوهريا  في تعزيز التكي    ؛وال كيز على ايلول

وتعزيز   ،لات الوةةا مةةة على اليوظةةة الةةذهنيةةة، والا  ةةدف ال تنميةةة الوعد باللحظةةة ايةةاليةةةأظهرت التةةدخ  
  (Pan et al., 2019). نتا ج واعدة في تحسين الصحة النفسية للأمهات خلال هذه المرثلة  ؛التفكير الإيجابي

الخبرات   وتوظيف  ،متعتمةةد على انتوةةال أثر التعل    ،عمليةةة عوليةةة معرفيةةةعبةةارة عن  يجةةابي  التفكير الإفةة
التفكير الإيجةابي    يعُةد  و ،  يجةابيةة للمشةةةةةةةةةةةةةةكلاتايلول الإبةداعيةة والإالعمةل على  و   ،الوةديمةة في مواقف جةديةدة

ل في ق النجا  والصةةةةةةةحة والتوافق النفسةةةةةةةد لدلأ اافراد، ثيث يتم   التفكير الذي يحو   من ألةةةةةةةكال لةةةةةةةكلا  
من   وال كيز على ايلول بدلا    ،يات واليةةةةةغوط ايياتيةالودرة على ادراك ايوان  الإيجابية في مواجهة التحد  

لمواجهة المواقف    ؛يتيةةةةةةةةةةةةةمن توظيف الخبرات الإيجابية الا يكتسةةةةةةةةةةةةةبها الفردكما    ،ال كيز على المشةةةةةةةةةةةةةكلات
وتظهر    ،قةدرة تتيةةةةةةةةةةةةةةر في سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الفرد اليوميةة  يجةابي يعةد  ن التفكير الإاالح    ؛اليةةةةةةةةةةةةةةةاةلةة بلريوةة فعةالةة

 (Azami‐Aghdash et al., 2021؛2019  )مكاوي، يياةباصحت  النفسية ولعوره بالاستمتا    انعكاسا ا على
  منها: التفاؤل و   ،يجابيمظلة التفكير الإالعديد من المهارات الا توع تحت   (2019)ويستعرض مكاوي 

ل  يجابي، التني  المشةةةةةةةةكلات، مهارة ثديث الذات الإ ، توظيف الخبرات المعرفية الصةةةةةةةةحية، مهارة ثل  لواام
وييةةةةةةةةةةةةةيف أةامد   .م والانفتا  على الخبرةالتعل   الذات، ث    م فيالتحك    يجابي للأثداث،ع الإيجابي، التوق  الإ

التفةاؤل وال كيز على نوةاط الووة  :من بينهةا  ،ا من المهةاراتعةدد   (Azami‐Aghdash et al., 2021وآخرون )
هذه المهارات المعرفية   ، ثيث تسةاعد وتوق ع النتا ج الإيجابية ،والسةعد لتنمية مشةاعر الرضةا والسةعادة  ،الذاتية

 .  وايفاظ على صحتهم النفسية  ،ف مع اليغوط ايياتيةوالانفعالية اافراد على التكي  
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  على وجود علاقة ايجابية ما بين التفكير الإيجابي والتوافق دت نتا ج العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةاتأك  كما  
  ودلالا ا   النفسةةيةوأن التفكير الإيجابي والتوافق النفسةةد من مؤلةةرات الصةةحة   النفسةةد لدلأ عينات متنوعة،

    .(2019  ؛ قنوعة،2020  ؛ الييدان،2017؛ ايويج، 2022 ؛ جمال وصليحة،2015)امام،  

لبحةةث التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد والتفكير الإيجةةابي لةةدلأ عينةةات  تلفةةة من   ؛عةةدد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات  وتوجةة  
الا كشةةةةفت عن (  2011)كدراسةةةةة الكحلوت ؛  اامهات، منها دراسةةةةات في ت في مسةةةةتولأ التوافق النفسةةةةد

عدم وجود فروق في مسةةةةةتولأ التوافق النفسةةةةةد الاجتماعد بين أبنا  العاملات في المؤسةةةةةسةةةةةات ةير ايكومية 
،  نو  ااسةةةةرة  ،اين للمتغيرات الديموجرافية )عزلأ عدم وجود فروق تُ في مدينة ةزة، وكذل     وةير العاملات
المجال الاجتماعد  ،  لصةا  أبنا  العاملات(، ووجود فروق في بعض المتغيرات )ايان  الصةحد ثجم ااسةرة

 دينة  أن أمهات أيفال التوثد الا أظهرت   (2019)لةكي  وآخرين ادراسةة و (،  لصةا  أبنا  ةير العاملات
عزلأ لمتغير  تُ درجة متوسةةلة من التوافق النفسةةد، وأن  لا توجد فروق في مسةةتولأ التوافق النفسةةد لديهن ةليتن 

 العمل )عاملة، ةير عاملة(، 
دراسةةة سةةعودي  من المتغيرات ك  دوتناولت دراسةةات أخرلأ التوافق النفسةةد أو التفكير الإيجابي مع عد 

من  والتوافق النفسةةد الاجتماعد ابنا هن وجود علاقة بين الصةةلابة النفسةةية للأملت ال الا توصةة    ،(2015)
عزلأ للتفاعل  فد يُ وجود فرق في السةةلوك التكي  ال  (  2016)ايسةةن    لت دراسةةة أبي، كما توصةة  ضةةعاف السةةمع 

لحوي   اايفال المعاقين عولي ا الوابلين للتعليم  م لصةةةةةةةةةةةةا  أمهاتال نا د بين التفكير الإيجابي ومسةةةةةةةةةةةةتولأ التعلي
لتالتفكير الإيجابي المرتفع لحوات التعليم العاي التوافق النفسةةد لدلأ    ارتفا   ال  (2017)دراسةةة محمد   ، وتوصةة 

علاقة بين التوافق النفسةةةةةد    وعدم وجودلإيجابية، اأسةةةةةالي  التنشةةةةةئة  واسةةةةةتندام أمهات اايفال التوثديين، 
 . (النو ، العمر، المستولأ التعليمدا للمتغيرات الديموجرافية )وعدم وجود فروق تبع  وأسالي  التنشئة،  

لإيجابي ونمو ما بعد  اوجود علاقة موجبة بين مهارات التفكير   عن  (2018)دراسةةةةةةةةةةةة يون     كشةةةةةةةةةةةفتو 
وجود    ال  (2019)لت دراسةةةةة مكاوي  توصةةةة  و   ،لدلأ أمهات اايفال لحوي اضةةةةلراا ييف الذاتوية  الصةةةةدمة
، ووجود  للأمهات وأعراض االيکسةةةةةةةةي يميا ايفا ن الذاتويين  الإيجابي التفكيربين مهارات   عكسةةةةةةةةيةعلاقة 
وجود  ال   (2019)لت دراسةةةة المومئ  توصةةة  كما  ،  مسةةةتولأ التعليمدعزلأ للتُ يجابي  هارات التفكير الإفي م فروق

زلأ لمتغير  تعُ  عدم وجود فروقعلاقة عكسةةية بين التفكير الإيجابي ومشةةاعر الفودان، وأظهرت نتا ج الدراسةةة 
لأ للمؤهل العلمد لصةةةةةةةةةةةةا  اامهات اللواتي  عزَ تُ  اظهرت فروق  أفي ثين   ،العمر في مسةةةةةةةةةةةةتولأ التفكير الإيجابي
وجود علاقةةة موجبةةة بين التفكير  (2021)  وآخرين  علام  راسةةةةةةةةةةةةةةةةد  بي نةةتو   ،يحملن درجةةة البكةةالوريوس فةةأعلى

علاقة بين التفكير الإيجابي لربة ااسةةةةةةةةةةرة  وجود  ، وعدمالإيجابي لربة ااسةةةةةةةةةةرة وادارة اليةةةةةةةةةةغوط ايياتية لديها
أن  (  2022) وأظهرت نتا ج دراسةةةةةةةةةة اللي وبعض متغيرات المسةةةةةةةةةتولأ الاجتماعد والاقتصةةةةةةةةةادي والتعليمد، 
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بالارتفا ،   لديهند تتسةةةم بالإيجابية، كما يتسةةةم التوافق النفسةةةد  ث  لسةةةمات الشةةةنصةةةية امهات أيفال التو ا
   .بين سمات الشنصية والتوافق النفسدموجبة  علاقة   ووجود

رةم ااهمية الكبيرة للتفكير الإيجابي في تحويق النجا  والصةةةةةةةحة والتوافق النفسةةةةةةةد، ودوره الوقا د في و 
من الف ات ايرجة الا تواج  فيها اامهات    مواجهة اليةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةية، الا أن مرثلة ما بعد الولادة تعُد  

التفكير أهميةة  د ممةا يؤكة   ؛فالولق، والاكتئةاا، واضةةةةةةةةةةةةةةلرابات التكي    :يات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة، م ةلالعةديةد من التحةد  
هناك الا أن وتوليل أعراض الاكتئاا لدلأ اامهات،   ،في تعزيز الكفا ة الذاتية والرفاهية النفسةةةةةةةةةةةةةية  الإيجابي

ق بفهم مدلأ اسةةةةةةةةةةةهام مهارات التفكير الإيجابي في التنبؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةد لدلأ اامهات  فجوة معرفية تتعل  
خاصةةةة   -علم الباث ة على ثد  -ا  في ظل نوص الدراسةةةات السةةةابوة على هذه العينة تحديد    ثدي ات الولادة

بنا   على لحل ، تسةةعى الدراسةةة ايالية ال الكشةةف عن العلاقة بين مهارات التفكير و  .في المجتمع السةةعودي
لتوافق النفسةةةةد لدلأ اامهات  ؤ بافي التنب  مهارات التفكير الإيجابي  ومدلأ اسةةةةهام   ،الإيجابي والتوافق النفسةةةةد

التعليمد   يينا لاختلاف المسةةةةةةةةةةةةةةتو ومعرفةة الفروق في هةذين المتغيرين تبعة  رياض،  مةدينةة الفي  ثةدي ةات الولادة  
  .لات المناسبة  ذه الفئةسهم في توديم رؤلأ علمية تدعم التدخ   ا يُ والاقتصادي، 

 الأسئ ة
 والمسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةاديالتعليم  مسةةةةةةةةتولأ لاختلاف عزلأ ما الفروق في مهارات التفكير الإيجابي الا تُ  .1

 الولادة؟  لدلأ اامهات ثدي ات

لدلأ   الاقتصةةةةةةةةةةةادي  لأمسةةةةةةةةةةةتولأ التعليم والمسةةةةةةةةةةةتو   لاختلافعزلأ ما الفروق في التوافق النفسةةةةةةةةةةةد الا تُ  .2
 اامهات ثدي ات الولادة؟

 الولادة؟  ما العلاقة بين مهارات التفكير الإيجابي والتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات .3
ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد لةةةدلأ اامهةةةات ثةةةدي ةةةات الولادة من خلال مهةةةارات التفكير مةةةا امكةةةانيةةةة التنب   .4

 الإيجابي؟

 المنهج والإجراءات
 نهج الم

 .، وهو المنهج الملا م للبيعة هذه الدراسة(الارتبايد والموارن )المنهج الوصفد  استندمت الدراسة
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 تمعالمج
وفو ا للبيادت ، و مدينة الرياضفي ثدي ات الولادة    اامهات  جميع  يشةةتمل مجتمع الدراسةةة اياي على

  (96619)بلغ اجمةةاي عةةدد الولادات للأمهةةات السةةةةةةةةةةةةةةعوديات في منلوةةة الرياض  فوةةد    ؛(2022)المتةةاثةةة لعةةام  
ثةالةة ولادة ل لاثةة  (  226)وثةالةة ولادة لتوأم،   (4140)ثةالةة ولادة للفةل واثةد، و  (92253)ولادة، موةعةة على 

 (.  2022  ، يئة العامة للإثصا ا (توا م أو أك ر
 عينةال

اختيار عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة باللريوة العشةةةةةةةةةةةةوا ية اللبوية من اامهات ثدي ات الولادة، ثيث يشةةةةةةةةةةةةير تم 
ال اامهات اللواتي أنجبن أيفالا  خلال السةةةةةةةةةتة  :مصةةةةةةةةةللر داامهات ثدي ات الولادةد في هذه الدراسةةةةةةةةةة

  - فر  الريان  دينة الرياض-تم اختيار مسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةفى ايبي  و   ،ألةةةةةةةةةةةهر ااخيرة من  ريخ بد  جمع البيادت
التعليمد   يينمن ثيث العمر والمسةتو  ،المراجعات  ذا المسةتشةفى  نظر ا لتنو  خلفيات  ؛كموقع يمع البيادت

من اامهات ثدي ات   اأم    (180)لدراسةةةة. بلغ ثجم العينة  والاقتصةةةادي، مما يتير تم يلا  متنوع ا نسةةةبي ا لعينة ا
ــه1444)أدوات الدراسةةةةة خلال عام   ، ويبُِ وتالولادة تمت عملية اختيار العينة وفو ا لللريوة العشةةةةوا ية  و   .(ــــ

مت اامهات ال يبوات بنا   على المسةةةةةةةةتولأ التعليمد  (، فأعلى  ، جامعدفأقل  )ثانوياللبوية، ثيث قُسةةةةةةةة 
وقد تراوثت ولحل  ليةمان تم يل لةامل يميع الفئات.   ؛والمسةتولأ الاقتصةادي )مننفض، متوسةل، مرتفع(

تم جمع البيةادت من ، و (4.7)، وانحراف معيةاري  (31.7)  عةامة ا،  توسةةةةةةةةةةةةةةل عمر  (43- 21)أعمةار اامهةات بين 
ليةةةةةةمان   ؛،  سةةةةةةاعدة فريق  تصثدي ات الولادةأجر ا الباث ة مع اامهات   ،خلال موابلات لةةةةةةنصةةةةةةية
 .تلبيق أدوات الدراسة بدقة

  دواتالأ
اسةةةةتندمت الباث ة ثلاثة موايي  نفسةةةةية، وهد: موياس مهارات التفكير  :لتحويق أهداف الدراسةةةةة

 وفيما يلد لر  لكل منها:  ،ف اامهاتموياس التوافق النفسد، وموياس تكي  و الإيجابي،  

  (2019)  لميا  مكاوي :اعداد ،للأمهات الإيجابي  التفكير مهارات  مقياس :أولًا 
 ،(2019) مكاويلميا  اعداد  من   للأمهاتالباث ة في هذه الدراسةةةةةةةة موياس مهارات التفكير الإيجابي  تتبنَّ 
وهد: التفةاؤل، ايةديةث الةذاتي الإيجةابي، الخبرات   ،ر يسةةةةةةةةةةةةةةة  أبعةاد  أربعةةمفردة، موةعةة على (  40)المكون من و 

، 4،  3)وجميع فورات الموياس موجبة عدا الفورات لحات اارقام:  المعرفية الصةةةةةحية، التلور الإيجابي المتواصةةةةةل،  

- أثياد  -ا)دا م   :اابعاد  ثلاثد متصةةةةةةةةةةةةةل خلال من الموياس عبارات نع والإجابة.  (40، 28،  19، 13، 12، 6
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(، ودرجة (اددر   ، ثيث يعُلى المفحوص ثلاث درجات الحا أجاا بةة )دا م ا(، ودرجتان الحا أجاا بةة )أثياد 
 واثدة لة )ددر ا(، وتعُك  الدرجات للفورات السالبة. 

الودرة  ، و مينصةةةةةةةةةةةدق ا ك  هد:  يرق،  ق من صةةةةةةةةةةةدق الموياس بعدةقامت معدة الموياس بالتحو  وقد 
وةت من ال بةات  تحو  كمةا  التمييزيةة للمويةاس، وأظهرت النتةا ج قةدرة المويةاس على التمييز بين الفروق الفرديةة،  

تم ثسةةةةةةةةةةةةةةاا  ، كما  (0.82)وأظهرت النتا ج أن قيمة معامل ثبات جتمان بلغت ، بلريوة التجز ة النصةةةةةةةةةةةةةةفية
وبلغةت   ،(0.83- 0.79)تراوثةت قيم معةاملات ال بةات بين  و   ،ويةاسالمثبةات ألفةا كرونبةاك لكةل بعُةد من أبعةاد  

عةد بالةدرجةة الكليةة  ارتبةاط كةل بُ   تم ثسةةةةةةةةةةةةةةةاا الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخلد من خلالكمةا    .(0.83)للمويةاس ككةل  
وأظهرت النتةا ج أن جميع   الةذي تنتمد الية ،  عةد للبُ و   للمويةاس ارتبةاط بنود المويةاس بالةدرجةة الكليةة، و للمويةاس

ع مما يشةةةةةةةةةةةير ال تمت    ودالة اثصةةةةةةةةةةةا ي ا؛عد الذي تنتمد الي ، للبُ للموياس و بنود الموياس مرتبلة بالدرجة الكلية  
 .(2019)مكاوي،   الموياس بالاتساق الداخلد

  تم تلبيو    في الدراسةةةةة ايالية؛  للأمهات  مهارات التفكير الإيجابيموياس  ق من صةةةةدق وثبات للتحو  و 
ثيث تم ثسةةاا من اامهات ثدي ات الولادة  دينة الرياض، أمُ ا    (150)كونة من معلى عينة اسةةتللاعية  
ثسةةةةاا معاملات الارتباط بلريوة  من خلال  مهاتللأ  الإيجابي التفكير مهاراتوياس  لمالاتسةةةةاق الداخلد 

ة عد الذي تنتمد الي ، وكذل  بين درجبين درجة كل فورة من فورات الموياس ومجمو  درجات البُ  بيرسةةةةةةةةةةةةةون 
فورات  من    فورةالارتبةةاط بين درجةةة كةةل    تقيم معةةاملاجميع  ن   أوالةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس، وتبين  كةةل فورة  
قيم معاملات  وتراوثت    ،(0.01)  عند مسةةةةةةةةةةةةةتولأ دلالة  اثصةةةةةةةةةةةةةا ي ادالة عد جا ت للبُ والدرجة الكلية  الموياس

فورات  من    فورةبين درجةةةة كةةةل    الارتبةةةاطكمةةةا جةةةا ت جميع قيم معةةةاملات    (،0.672- 0.319)بين  الارتبةةةاط  
قيم معاملات  وتراوثت  ا،  أييةةةةةة    (0.01)عند مسةةةةةةتولأ دلالة   اثصةةةةةةا ي ادالة للموياس والدرجة الكلية  الموياس

 .لأمهاتلالإيجابي  التفكير  مهارات  لموياسالاتساق الداخلد ا يشير ال مم  ؛(0.622- 0.222)  بينالارتباط 
قيمةةة معةةامةةل    ثيةةث بلغةةت  للأمهةةات،  مويةةاس مهةةارات التفكير الإيجةةااق من ثبةةات  التحو  تم    كمةةا

كمةةا  (، 0.787  - 0.734)بين  وتراوثةةت ابعةةاد المويةةاس  ، (0.892)ال بةةات بلريوةةة ألفةةا كرونبةةاك للمويةةاس ككةةل  
المصةةةةةةحر باسةةةةةةتندام معادلة سةةةةةةبيرمان   التجز ة النصةةةةةةفيةمعامل ثبات  باسةةةةةةتندام بلغت قيمة معامل ال بات  

على   تدل    ،وجميعها قيم مناسبة  (،0.779- 0.709)وتراوثت ابعاد الموياس بين  (،  0.868)براون للموياس ككل  
 والوثوق في نتةةا جةة  في  ،د امكةةانيةةة الاعتمةةاد عليةة ا يؤكةة  ممةة  ؛مهةةاتللأ  الإيجةةابيالتفكير    مهةةاراتمويةةاس  ثبةةات  

  الدراسة ايالية.
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   (2002) لويرةين   اعداد:، مقياس التوافق النفسيثانيًا: 

موةعة بالتسةةةةةةةاوي على اابعاد   ،فورة  (80) وهو مكو ن من،  (2002)هذا الموياس ةين  لةةةةةةةوير سةةةةةةةنة  أعدت  
: التوافق الشةةةةةةةةةةةنصةةةةةةةةةةةد والانفعاي، التوافق الصةةةةةةةةةةةحد وايسةةةةةةةةةةةمد، التوافق ااسةةةةةةةةةةةري، التوافق  الفرعية ااربعة
  ابتدا  من نهاية مرثلة اللفولة   ،تلبيق الموياس على اينسةةةةةةةةةةةةةةين من  تلف ااعمارهذا ويمكن  ،  الاجتماعد

 المتأخرة ال كبار السن.
ولحلةةة  اعلةةةا  توةةةدير دقيق على مويةةةاس متةةةدر  من   ؛م هةةةذا المويةةةاس على يريوةةةة دليكرتدم ِ صةةةةةةةةةةةةةةُ 

ا، أما  اتجاه التوافق ايجابية  هذا في ثال كان    (،0، 1، 2)   ا الدرجات  تعُلىثيةث   ،معةارض(  -محايد  -)موافق
أعلى درجة يمكن ايصةةةول عليها هد  ومن  فتن   (،2، 1،  0)بات الدرجات  ا فتمنر الإجاالحا كان اتجاه  سةةةلبي  

    .(80) وأقل درجة يحصل عليها المفحوص هد  (160)
الارتبايات  سةةةةاا  فيالصةةةةدق التكويئباسةةةةتندام ق من صةةةةدق الموياس ة الموياس بالتحو  د  عِ قامت مُ و 

كما تم ثسةةةاا الارتبايات بين اابعاد ااربعة وبين الدرجة   ،الداخلية للأبعاد ااربعة الا يتيةةةمنها الموياس
  (،0.93- 0.64)الكليةة للمويةاس، وقةد تراوثةت قيم معةاملات الارتبةاط بين أبعةاد المويةاس بعيةةةةةةةةةةةةةةهةا ببعض بين 

،  ا يشةةةةير ال الاتسةةةةاق الداخلد للموياسمم  ؛وكذل  الارتبايات بين اابعاد ااربعة والدرجة الكلية للموياس
يريوةة اعةادة التلبيق مرتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةدام  وةت معةدة المويةاس من ال بةات  تحو    كمةا  ،اثصةةةةةةةةةةةةةةةا ية اوجميعهةا دالةة  

بين  راوثتثيث ت  ،فاصةةةةةل أسةةةةةبوعين، وكشةةةةةفت النتا ج عن أن جميع معاملات الارتباط مرتفعةبمتتاليتين، 
معادلة سةةةةةةةةةبيرمان براون، وأظهرت النتا ج أن معاملات   باسةةةةةةةةةتنداميريوة التجز ة النصةةةةةةةةةفية و   .(0.83- 0.67)

ألفا كرونباخ،  ثبات    سةةةةةةاا معاملكما قامت في  .(0.87)وللموياس ككل   (،0.78  - 0.58)تراوثت بين  ال بات  
 (.2002)لوير،    (0.75)، وللموياس ككل (0.83-0.67) معاملات ال بات يميع اابعاد بين  وتراوثت

ا كِ مين ااكاديميين من أعيةةةةةةةا   عشةةةةةةةرة من على  فورات الموياس   وفي الدراسةةةةةةةة ايالية تم عرض
ت يةةملاثظةةات ا كِ مين واق اثةةا م، وأجر من    الاسةةةةةةةةةةةةةةتفةةادة  تم ، و ايةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةةعوديةةةهيئةةة التةةدري  في  

فأعلى من   ٪(80) اتفاقنسةةةةبة    ثصةةةةلت علىفي ضةةةةو  آرا هم، وأبوت الباث ة على الفورات الا التعديلات 
 .فورة معدَّلة ثس  توجيهات ا كِ مين  (30)النها ية   في صورت  فورات الموياسوبلغ عدد   آرا  ا كِ مين،

من  مكونة  اسةةةةةةةةةتللاعيةعلى عينة  تم التلبيق    وثبات :  موياس التوافق النفسةةةةةةةةةدق من صةةةةةةةةةدق للتحو  و 
وياس  ق من صةةةةةةةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلد لمللتحو  و من اامهات ثدي ات الولادة  دينة الرياض،   أمُ ا(  150)

  درجة كل فورة من فورات الموياسثسةةةةةةةةةةةةاا معاملات الارتباط بلريوة بيرسةةةةةةةةةةةةون بينتم  :التوافق النفسةةةةةةةةةةةةد
أن  كةةل فورة والةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس، وتبين   عةةد الةةذي تنتمد اليةة ، وكةةذلةة  بين درجةةة  ومجمو  درجةةات البُ 
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عةد للبُ والةدرجةة الكليةة    فورات المويةاسمن    فورةبين درجةة كةل  بلريوةة بيرسةةةةةةةةةةةةةةون  الارتبةاط   تقيم معةاملاجميع  
كما  (،  0.800- 0.478)وتراوثت قيم معاملات الارتباط بين  (،  0.01)عند مستولأ دلالة  اثصا ي ادالة جا ت 

دالةةة  للمويةةاس  والةةدرجةةة الكليةةة    فورات المويةةاسمن    فورةبين درجةةة كةةل    الارتبةةاطجةةا ت جميع قيم معةةاملات  
عند مسةةتولأ  اثصةةا ي االا جا ت دالة (  22)  فيما عدا الفورة رقم ،اأييةة    (0.01)عند مسةةتولأ دلالة    اثصةةا ي ا
  لموياس الاتسةةةاق الداخلد يشةةةير ال   مما  ؛(0.683- 0.177)  وتراوثت قيم معاملات الارتباط بين،  (0.05)دلالة 

 التوافق النفسد.
سةةاا معامل ثبات ألفا كرونباك،  في في الدراسةةة ايالية  موياس التوافق النفسةةدثبات    كما تم ثسةةاا

 التجز ة النصةةةةةةفية وبلريوة  (،0.839- 0.747)وتراوثت ابعاد الموياس بين   ،(0.863) قد بلغت للموياس ككلو 
د الموياس، وقد بلغت بعُد من أبعالكل  للموياس ككل، وكذل     المصةةةحر باسةةةتندام معادلة سةةةبيرمان براون 

مناسةةبة تدل على ثبات  وجميعها قيم    (،0.814- 0.711)وتراوثت ابعاد الموياس بين    (،0.856)للموياس ككل  
  والوثوق في نتا ج  في الدراسة ايالية. ،د امكانية الاعتماد علي ا يؤك  ؛ ممموياس التوافق النفسد

  (Kumar, Robson & Smith,1983) :اعداد، الأمهات  فتكيّ  مقياس :اثالثً 

 & Kumar, Robson)  الولادة  وبعةةةد   ايمةةةل  أثنةةةا   اامهةةةات  فتكي    مويةةةاس   جمةةةةقةةةامةةةت البةةةاث ةةةة ب

Smith,1983)،  توي   ،فورة  (12)ويتكون هذا الموياس في صةةةورت  ااصةةةلية من  .وتونين  على البيئة السةةةعودية
مكونة من سةةةةةةتة موايي   أبعاد بلاريةالتوافق النفسةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة )بعد الوضةةةةةةع(، وهو أثد  

التوافق اامومد واتجةاهةات اامهةات أثنةا  ايمةل وبعةد الولادة، وقةد اكتفةت البةاث ةة بالمويةاس  لويةاس  فرعيةة  
 ق  رثلة ما بعد الولادة.المتعل  

ولحل   وارنة درجات   ؛عن يريق صةةةةةةدق ا    في الدراسةةةةةةة ااصةةةةةةلية ق من صةةةةةةدق الموياستم التحو  
للبلارية، بالدرجات الا ثصةةةةةل عليها معدا الموياس على الموايي  أفراد العينة على الموايي  الفرعية المكونة  

من خلال الموابلات الا تم اجراؤها مع أفراد عينة الدراسة، وثساا نسبة التوافق باستندام  نفسها الفرعية
-0.86)ثيث تراوثت قيمها بين   ،ووجد أنها معاملات توافق مرضةةةةةةةةةةةةةية  ،معامل كوهين كابا لنسةةةةةةةةةةةةةبة التوافق

تم ثيث  ،  النصةةفيةوالتجز ة   الوياس،اعادة  -، هما: الوياسثبات الموياس بلريوتين ق منالتحو  تم كما    .(0.90
من اامهات، وأظهرت النتا ج  (  38)اعادة تلبيق الموياس مرتين بفاصةةةةةل أسةةةةةبو  واثد على عينة مكونة من 
ثبات  كما تم ثساا   (،0.95- 0.81)أن قيم معاملات الارتباط بين التلبيوين تراوثت للموايي  الفرعية بين  

من اامهات، وتراوثت قيم معاملات ال بات بلريوة   (119)على كامل العينة المكونة من  التجز ة النصةةةةةةةةةةةةةفية
ع الموياس بدرجة مرتفعة من د تمت  ا يؤك  ؛ مموجميعها معاملات ثبات مناسةةبة  (،0.82- 0.58)التجز ة النصةةفية بين  

 .(Kumar et al., 1983)ال بات  
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الموياس من اللغة الإنجليزية ال اللغة العربية، وعرضةةةةةةةت  على قامت الباث ة ب جمة  وفي الدراسةةةةةةةة ايالية 
ص في اللغة الإنجليزية ص في اللغة  ؛متنصةةةِ  للتحوق من صةةةحة ترجمة فورات الموياس، ر عرضةةةت  على متنصةةةِ 

 فورة،  (12)من ، المكوَّنة  ليةفي صةةةةةةور ا ااوَّ   فورات الموياس  د من سةةةةةةلامة الصةةةةةةياةة، وعُرضةةةةةةتللتأك    ؛العربية
ايامعات  من أعيةةةا  هيئة التدري  في   ،لحوي الخبرة والاختصةةةاصمن  كاديميين ااكِ مين  من ا   عشةةةرةعلى 

 ،وثسةةةةةن صةةةةةياةتها ،من ثيث: مدلأ وضةةةةةو  الفورات  وياسفي الم  آرا هم  منهم ابدا   ، وقد يلُِ السةةةةةعودية
من  الاسةةةةةتفادة  تم ملاثظات يرونها مناسةةةةةبة. و  ، وأي ِ ال المفهوم النظري للموياسوانتما ها    ،مة بدا لها وملا

في ضةةةةةةةةةةةةو  آرا هم، ثيث تم ثذف فورتين من فورات  ت التعديلات يملاثظات ا كِ مين واق اثا م، وأجر 
وأبوت الباث ة على ، لتتناسةةةةةة  مع البيئة السةةةةةةعودية ؛الموياس ااصةةةةةةلية، كما تم التعديل على بعض الفورات

 في صةورت  الموياس  فوراتوبلغ عدد   فأعلى من آرا  ا كِ مين،٪(  80) اتفاقنسةبة   ثصةلت علىالفورات الا 
 .فورات معدَّلة ثس  توجيهات ا كِ مين  (10)النها ية  

تلبيو  على عينة اسةةةةةةةتللاعية  ، من خلال في الدراسةةةةةةةة اياليةوثبات   تم التحو ق من صةةةةةةةدق الموياس و 
وياس  ، وتم التحو ق من صةدق الاتسةاق الداخلد لم دينة الرياضاامهات ثدي ات الولادة  من   (150)قدرها 
معاملات الارتباط بلريوة بيرسةةةةةةةةون بين درجة كل فورة من فورات   قامت فيسةةةةةةةةااثيث ،  ف اامهاتتكي  

عةةد الةةذي تنتمد اليةة ، وكةةذلةة  بين درجةةة كةةل فورة والةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس،  المويةةاس، ومجمو  درجةةات البُ 
للمويةةةاس  والةةةدرجةةةة الكليةةةة    فورات المويةةةاسمن    فورةالارتبةةةاط بين درجةةةة كةةةل    تمعةةةاملا  قيمجميع  ن  وتبين  أ
-0.203)  بينوتراوثةت قيم معةاملات الارتبةاط   فةأقةل،  (0.05)  عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتولأ دلالةة  اثصةةةةةةةةةةةةةةا ية ادالةة جةا ت  

 ف اامهات لدلأ اامهات.تكي    لموياسالاتساق الداخلد ا يشير ال ؛ مم(0.417

معةةامةةل ال بةةات بلريوةةة ألفةةا    ثيةةث بلغةةت قيمةةة  ،ف اامهةةاتمويةةاس تكي  ق من ثبةةات  التحو    كمةةا تم 
 التجز ة النصةةةةةةفيةمعامل ثبات باسةةةةةةتندام كما بلغت قيمة معامل ال بات    (،0.802)كرونباك للموياس ككل 

تدلان على  ،وهما قيمتان مناسةةةةةةةبتان   (،0.835)المصةةةةةةةحر باسةةةةةةةتندام معادلة سةةةةةةةبيرمان براون للموياس ككل 
  والوثوق في نتا ج  في الدراسة ايالية. ،د امكانية الاعتماد علي ا يؤك  مم  ؛ف اامهاتموياس تكي  ثبات  

 الأساليب الإحصائية
للإجابة عن السةةةةةةةةؤالين   ؛للفروق بين مجموعتين مسةةةةةةةةتولتين:  (Mann-Whitney Test)وتئ -اختبار مان   ▪

 ق  تغير )مستولأ التعليم(.ااول وال اني فيما يتعل  

للإجةابةة عن   :(One Way ANOVA)تحليةل التبةاين أثةادي الاتجةاه للفروق بين المجموعةات المسةةةةةةةةةةةةةةتولةة   ▪
 ق  تغير )المستولأ الاقتصادي(. السؤالين ااول وال اني فيما يتعل  

 للإجابة عن السؤال ال الث.    (Pearson Correlation Coefficient):معامل الارتباط بلريوة بيرسون  ▪
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  :(Stepwise)بلريوةة الانحةدار التةدريجد    (Multiple Linear Regression)  تحليةل الانحةدار الخلد المتعةدد ▪
 للإجابة عن السؤال الرابع.

 النتائج 
مستتتتتتتتتتتتوى التع يم    لاختلافعزى التي ت   مهتارات التفكير الإيجتابيمتا الفرو  في   نتيجتة الستتتتتتتتتتت ال الأول:

 الولادة؟ والمستوى الاقتصادي لدى الأمهات حديثات
 .جامعد وأعلى(  -عزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقلالفروق الا تُ   :أولا  

، جامعد وأعلى(  -ق باختلاف مسةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقلفيما يتعل    للإجابة عن هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال:
اختبار اعتدالية توةيع بيادت   تم  فود (؛  145، 35)أفراد كلا المجموعتين   ا لوجود تفاوت واضةةةةةةةةةةر بين عددنظر  و 

  عةةةدم النتةةةا ج  أظهرت  و   ،(Kolmogorov-Smirnov)سميرنوف    -المجموعتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةدام اختبةةةار كولمجروف
عةدا مجموعةة    للأمهةات  مويةاس مهةارات التفكير الإيجةابياعتةداليةة توةيع بيةادت كلا المجموعتين في جميع أبعةاد  

م اختبةةار مةةان ويتئ للفروق بين مجموعتين  ااسةةةةةةةةةةةةةةتنةةد تم  لةةذلةة   ،  )ثانوي فةةأقةةل( في بعُةةد )التلور الإيجةةابي(
ايدول و ،  ا لاختبار )ت( للفروق بين مجموعتين مستولتين لا معلمي  بديلا    (Mann-Whitney Test)مستولتين  

 :يوضر نتا ج لحل  تيالآ
الا تعزلأ لاختلاف مستولأ التعليم   للأمهات اختبار مان ويتئ للفروق بين متوسلات رت  درجات العينة على موياس مهارات التفكير الإيجابي 1جدول       

 ((180ن=)

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 الدلالة مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المتغير

 12485,0 86,10 145 جامعد وأعلى 0,020 2,238 - 3805,0 108,71 35 ثانوي فأقل  التفاؤل 

 0,052 1,940- 3696,5 105,61 35 ثانوي فأقل  ايديث الذاتي الإيجابي
 12593,5 86,85 145 جامعد وأعلى

 الخبرات المعرفية 
 4193,5 119,81 35 ثانوي فأقل 

-3,733 <0,001 
 12096,5 83,42 145 جامعد وأعلى

 التلور الإيجابي
 3291,5 94,04 35 ثانوي فأقل 

 12998,5 89,64 145 جامعد وأعلى 0,651 0,452-

 الدرجة الكلية للموياس 
 3929,0 112,26 35 ثانوي فأقل 

-2,756 0,006 
 12361,0 85,25 145 جامعد وأعلى

 يلد:ما  ( 1)  من ايدوليتبين  

فأقل بين متوسةلات رت  درجات أفراد العينة    (0.05) عند مسةتولأ دلالة  اثصةا ي اوجود فروق دالة   ▪
 الإيجةابي للأمهةات  التفكير  مهةاراتوالةدرجةة الكليةة لمويةاس   ،(الخبرات المعرفيةة،  التفةاؤلعةدي )على بُ 

 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )تُ 
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ايديث بعدي )درجات أفراد العينة على رت   اتبين متوسةةةةةةةةةةةةل  اثصةةةةةةةةةةةةا ي افروق دالة    وجودعدم   ▪
 جامعد وأعلى(.-ختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقللاعزلأ  تُ (،  التلور الإيجابي،  الذاتي الإيجابي

 المستولأ الاقتصادي )ضعيف، متوسل، مرتفع(  عزلأ لاختلافالفروق الا تُ ا:  ثاني  
المسةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةادي )ضةةةةةةةعيف، متوسةةةةةةةل،    تغير اختلافق  فيما يتعل    السةةةةةةةؤال:للإجابة عن هذا 

اسةةةةةةةةةةةةةةةتةةنةةةةةةةدام  ؛مةةرتةةفةةع( المسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوةةلةةةةةةةة  تحةة  تم  المجةةمةةوعةةةةةةةات  بةةين  لةةلةةفةةروق  الاتجةةةةةةةاه  أثةةةةةةةادي  الةةتةةبةةةةةةةايةةن   لةةيةةةةةةةل 

(One Way ANOVA)بين متوسةةةةةةةةةةةةةلات أفراد العينة على موياس مهارات التفكير للكشةةةةةةةةةةةةةف عن الفروق   ؛
وايدول الآتي يوضةةر نتا ج  ،  المسةةتولأ الاقتصةةادي )ضةةعيف، متوسةةل، مرتفع(ختلاف  لا الا تعُزَلأالإيجابي  
 لحل :
  المستولأ الاقتصاديللفروق بين متوسلات أفراد العينة على موياس مهارات التفكير الإيجابي للأمهات الا تعزلأ لاختلاف  التباين أثادي الاتجاه  تحليل 2جدول 

 (180ن=)

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 التفاؤل 
 1,59 2 3,17 المجموعاتبين 

 7,34 177 1299,82 داخل المجموعات  0,806 0,216
  179 1302,99 الكلد

 ايديث الذاتي الإيجابي
 8,54 2 17,07 بين المجموعات

 5,71 177 1009,92 داخل المجموعات  0,227 1,496
  179 1026,99 الكلد

 الخبرات المعرفية 
 3,05 2 6,10 بين المجموعات

 9,99 177 1767,88 داخل المجموعات  0,737 0,306
  179 1773,98 الكلد

 التلور الإيجابي
 3,42 2 6,85 بين المجموعات

 5,35 177 946,95 داخل المجموعات  0,528 0,640
  179 953,80 الكلد

لموياس   الدرجة الكلية
 مهارات التفكير الإيجابي

 8,90 2 17,80 بين المجموعات
 83,88 177 14846,00 داخل المجموعات  0,899 0,106

  179 14863,80 الكلد

  بين متوسلات درجات أفراد العينة على موياس  اثصا ي ا  دالة عدم وجود فروق  (2)من ايدول    يتبين  
   المستولأ الاقتصادي لدلأ اامهات ثدي ات الولادة.ختلاف  لا تعُزَلأ للأمهات  مهارات التفكير الإيجابي
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مستتتتتتوى التع يم والمستتتتتتوى   لاختلافعزى التي ت  التوافق النفستتتتتي ما الفرو  في  :الثانيالستتتتت ال    نتيجة
 الولادة؟  لدى الأمهات حديثات الاقتصادي

 .(جامعد وأعلى  -عزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقلالفروق الا تُ   :أولا  
، جامعد وأعلى(  -ق باختلاف مسةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقلفيما يتعل    للإجابة عن هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال:

اختبار اعتدالية توةيع بيادت   فود تم   (؛145،  35)ا لوجود تفاوت واضةةةةةةةةةةر بين عدد أفراد كلا المجموعتين نظر  و 
عةةةةدم  النتةةةةا ج    وأظهرت  ،(Kolmogorov-Smirnov)سميرنوف    -المجموعتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةةدام اختبةةةةار كولمجروف

اعتدالية توةيع بيادت كلا المجموعتين في جميع أبعاد التوافق النفسةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة عدا مجموعة  
اختبةار مةان ويتئ للفروق بين   تم اسةةةةةةةةةةةةةةتنةداملةذلة  فوةد  ،  )ثانوي فةأقةل( في بعُةد )ايةديةث الةذاتي الإيجةابي(

مسةةةةةةةةةةةةةةتولتين   معلميةةةةة  بةةةةةديلا    (Mann-Whitney Test)مجموعتين  بين مجموعتين   لا  للفروق  ا لاختبةةةةةار )ت( 
 وايدول الآتي يوضر نتا ج لحل : ،مستولتين

 ( 180التوافق النفسد للأمهات ثدي ات الولادة الا تعزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ن=اختبار مان ويتئ للفروق بين متوسلات رت  درجات العينة على  3جدول 

التوافق النفسي للأمهات  
 حديثات الولادة 

 العدد  النوع 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مستوى الدلالة  Zقيمة 

 التوافق الشنصد والانفعاي
 3738.5 106.81 35 ثانوي فأقل 

 12551.5 86.56 145 وأعلىجامعد  0.037 2.082 -

 0.321 0.992- 3440.0 98.29 35 ثانوي فأقل  التوافق الصحد وايسمد 
 12850.0 88.62 145 جامعد وأعلى

 0.931 0.086- 3187.5 91.07 35 ثانوي فأقل  التوافق ااسري 
 13102.5 90.36 145 جامعد وأعلى

 0.349 0.936- 3415.5 97.59 35 ثانوي فأقل  التوافق الاجتماعد 
 12874.5 88.79 145 جامعد وأعلى

 الدرجة الكلية للتوافق النفسد 
 3660.0 104.57 35 ثانوي فأقل 

 12630.0 87.10 145 جامعد وأعلى 0.075 1.783-

 ف اامهات تكي  
 4084.0 116.69 35 ثانوي فأقل 

- 3.334 <0.001 
 12206.0 84.18 145 جامعد وأعلى

 ما يلد: (3) من ايدول يتبين  

عد بين متوسةةةةلد رت  درجات أفراد العينة على بُ (  0.05)عند مسةةةةتولأ دلالة    اثصةةةةا ي اوجود فروق دالة   ▪
 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )( تُ التوافق الشنصد والانفعاي)
بين متوسةةةةةةةةةةةلد رت  درجات أفراد العينة على (  0.01)عند مسةةةةةةةةةةةتولأ دلالة    اثصةةةةةةةةةةةا ي اوجود فروق دالة   ▪

 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )ف اامهات( تُ موياس )تكي  
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بوية أبعاد موياس التوافق  درجات أفراد العينة على  رت   اتبين متوسةةةل  اثصةةةا ي افروق دالة    عدم وجود ▪
(، والدرجة الكلية للموياس  التوافق الاجتماعد، التوافق ااسةةةةةري،  التوافق الصةةةةةحد وايسةةةةةمدالنفسةةةةةد )

 .جامعد وأعلى(-لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقل  عزلأ تُ 

   .المستولأ الاقتصادي )ضعيف، متوسل، مرتفع(  عزلأ لاختلافالفروق الا تُ   :اثاني  
 المسةةةةةةةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةادي )ضةةةةةةةةةةةةةةعيف،    تغير اختلافق  فيمةةةا يتعل  للإجةةةابةةةة عن السةةةةةةةةةةةةةةؤال ال ةةةاني:  

اسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةةدام  ؛متوسةةةةةةةةةةةةةةل، مرتفع( الاتجةةةةاه للفروق بين المجموعةةةةات المسةةةةةةةةةةةةةةتولةةةةة تح  تم  التبةةةةاين أثةةةةادي   ليةةةةل 
(One Way ANOVA؛)    بين متوسةةةةةةةلات أفراد العينة على التوافق النفسةةةةةةةد للأمهات  للكشةةةةةةةف عن الفروق

وايدول الآتي   ،المسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةادي )ضةةةةةةةةعيف، متوسةةةةةةةةل، مرتفع(ختلاف  لا الا تعُزَلأثدي ات الولادة  
 يوضر نتا ج لحل :

الاتجاه  4جدول     أثادي  التباين  لاختلاف    تحليل  تعزلأ  الا  الولادة  للأمهات ثدي ات  النفسد  التوافق  على  العينة  أفراد  متوسلات  بين  الاقتصادي  للفروق  المستولأ 
 (180ن=)

التوافق النفسي للأمهات  
 حديثات الولادة 

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

التوافق الشنصد  
 والانفعاي

 1.10 2 2.21 بين المجموعات
 9.88 177 1749.00 داخل المجموعات  0.894 0.112

  179 1751.20 الكلد

 ايسمد و التوافق الصحد 
 6.03 2 12.05 بين المجموعات

 8.45 177 1494.94 داخل المجموعات  0.491 0.713
  179 1506.99 الكلد

 التوافق ااسري 
 4.90 2 9.79 المجموعاتبين 

 2.69 177 476.27 داخل المجموعات  0.165 1.820
  179 486.06 الكلد

 التوافق الاجتماعد 
 10.64 2 21.28 بين المجموعات

 3.53 177 624.12 داخل المجموعات  0.051 3.017
  179 645.39 الكلد

الدرجة الكلية للتوافق  
 النفسد

 7.47 2 14.94 المجموعاتبين 
 51.85 177 9177.79 داخل المجموعات  0.866 0.144

  179 9192.73 الكلد

 تكيف اامهات 
 4.14 2 8.28 بين المجموعات

 8.34 177 1475.72 داخل المجموعات  0.609 0.497
  179 1484.00 الكلد

التوافق النفسةد  موياس بين متوسةلات درجات   اثصةا ي ا  دالة عدم وجود فروق  (4)ايدول  من يتبين  
 المستولأ الاقتصادي لدلأ اامهات ثدي ات الولادة.ختلاف  لا تعُزَلأ
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متا العلاقتة بم مهتارات التفكير الإيجتابي والتوافق النفستتتتتتتتتتتي لتدى الأمهتات   :الثتالت نتيجتة الستتتتتتتتتتت ال  
 الولادة؟ حديثات

 الآتي يوضر نتا ج لحل :  بيرسون، وايدولللإجابة عن هذا السؤال: تم استندام معامل ارتباط  
 (180والتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادة )ن =  للأمهات مهارات التفكير الإيجابي  بين بيرسون معامل ارتباط  5جدول  

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 النفسي مقياس التوافق  
مقياس تكيف  

التوافق الش صي   الأمهات 
 والانفعال 

التوافق الصحي  
 والجسمي 

 التوافق الأسري
التوافق  

 الاجتماعي 
الدرجة الك ية ل توافق  

 النفسي 
 ** 0.773 ** 0.706 ** 0.370 ** 0.408 ** 0.553 ** 0.665 التفاؤل 

 ** 0.722 ** 0.666 ** 0.368 ** 0.462 ** 0.466 ** 0.626 ايديث الذاتي الإيجابي
 ** 0.771 ** 0.751 ** 0.412 ** 0.380 ** 0.563 ** 0.748 الخبرات المعرفية 
 ** 0.588 ** 0.592 ** 0.405 ** 0.352 ** 0.388 ** 0.565 التلور الإيجابي
 ** 0.834 ** 0.793 ** 0.451 ** 0.463 ** 0.579 ** 0.763 الدرجة الكلية 

 (  0.01)** دال عند مستولأ       

 ( ما يلد:5يتبين  من ايدول )

مهارات جميع أبعاد موياس  بين    (0.01)عند مسةةةةةةةتولأ دلالة   اثصةةةةةةةا ي ادالة  يردية موجبة   اتعلاقوجود   ▪
والدرجة النفسةةةةةةةةةةةةد    التوافقوالدرجة الكلية ل  من جان ، وجميع أبعاد موياس   للأمهات  التفكير الإيجابي

 .  لدلأ اامهات ثدي ات الولادةالكلية ل  من جان  آخر 
مهارات جميع أبعاد موياس  بين    (0.01)  عند مسةةةةةةةتولأ دلالة  اثصةةةةةةةا ي ادالة  يردية موجبة   اتعلاقوجود   ▪

ف اامهةات من جةانة ، والةدرجةة الكليةة لمويةاس تكي  والةدرجةة الكليةة لة  من    للأمهةات  التفكير الإيجةابي
 .  لدلأ اامهات ثدي ات الولادةجان  آخر 

ما إمكانية التنب  بالتوافق النفستتتتتتتتتي لدى الأمهات حديثات الولادة من خلال   نتيجة الستتتتتتتتت ال الرابع:
 مهارات التفكير الإيجابي؟

 Multiple Linear)اسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةدام تحليةةةل الانحةةةدار الخلد المتعةةةدد    للإجةةةابةةةة عن هةةةذا السةةةةةةةةةةةةةةؤال: تم  

Regression)  بلريوةة الانحةدار التةدريجد ،(Stepwise)كةل مهةارة من ولحلة  للوقوف على مةدلأ اسةةةةةةةةةةةةةةهةام    ؛
يوضةةةةةةةر   تيايدول الآو ،  ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةالإيجابي في التنب   مهارات التفكير

 :نتا ج لحل 
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التفكير الإيجابي لدلأ اامهات  وقيمة التباين ودلالت  للتحوق من امكانية التنبؤ    معامل التحديد معامل الارتباط المتعدد و   6دول  ج بالتوافق النفسد من خلال مهارات 
 ( 180ثدي ات الولادة )ن=

 النموذج 
المتغيرات المستق ة  

 )المنبئة(
 العدد  المتغير التابع 

معامل الارتباط  
 ( Rالمتعدد )

معامل التحديد  
(2R ) 

F 
مستوى دلالة  

F 

 0,001> 229,83 0,561 0,751 180 التوافق النفسد  الخبرات المعرفية  1

 الخبرات المعرفية  2
 0,001> 139,01 0,607 0,782 180 التوافق النفسد  ايديث الذاتي الإيجابي

3 
 الخبرات المعرفية 

 الإيجابيايديث الذاتي 
 التلور الإيجابي

 0,001> 99,87 0,624 0,794 180 التوافق النفسد 

   :دما يل  (6) ايدوليتبين  من 

اسةةةهام مهارات التفكير ،  عنى اثصةةةا ي ا ةدال جميع النمالح ( أن Fيظهر من تحليل تباين الانحدار )قيمة   ▪
 ا دالا  ( مجتمعة اسةةةهام  التلور الإيجابي-الذاتي الإيجابيايديث  -  الخبرات المعرفية) :ةتيالآ  ال لاثالإيجابي  
 F، ثيث جا ت قيم  اامهات ثدي ات الولادة( لدلأ  التوافق النفسدالتنبؤ بالمتغير التابع ) في  اثصا ي ا

   .عد )التفاؤل( من نمالح  التنبؤ، بينما تم استبعاد بُ (0.01) عند مستولأ دلالة  اثصا ي ادالة  
الخبرات  ) :ةلآتيا  مهارات التفكير ال لاث أن نسةةةةةةةةبة اسةةةةةةةةهام  يتبين    (2R)من خلال قيمة معامل التحديد  ▪

 =(  التوافق النفسةةةةةةةةةدؤ بالمتغير التابع )التنب   ( مجتمعة فيالتلور الإيجابي  -ايديث الذاتي الإيجابي -المعرفية
(62.4)٪. 

 المناقشة
،  التفاؤلعدي )بُ  لدلأ اامهات ثدي ات الولادة في  اثصا ي اوجود فروق دالة  أظهرت نتا ج الدراسة 

عزلأ لمتغير مسةتولأ التعليم، ولحل  لصةا   تُ   الإيجابي والدرجة الكلية لموياس أسةالي  التفكير ،(الخبرات المعرفية
افروق دالةةة    عةةدم وجود، و (ثانوي فةةأقةةلمجموعةةة ) التلور ،  الإيجةةابيايةةديةةث الةةذاتي  عةةدي )بُ   في  اثصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةة 
 وجود فروقكما لم تظهر النتا ج    جامعد وأعلى(.-لاختلاف مسةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقل  عزلأ تُ (،  الإيجابي

 . المستولأ الاقتصاديختلاف  لا تعُزَلأ  للأمهات  مهارات التفكير الإيجابي  على موياس  اثصا ي ا  دالة
 ن  لا توجد علاقة   (2021) وآخرين دراسةةةة علاموقد اتفوت هذه النتيجة مع ما توصةةةلت الي  نتا ج  

مسةةةتولأ تعليم  و التفكير الإيجابي لربة ااسةةةرة وبعض متغيرات المسةةةتولأ الاجتماعد والاقتصةةةادي ارتبايية بين  
واختلفت نتيجة الدراسةةةةةةةةة ايالية في متغير مسةةةةةةةةتولأ التعليم مع ما ربة ااسةةةةةةةةرة/ الدخل الشةةةةةةةةهري للأسةةةةةةةةرة، 

عزلأ للتفاعل ال نا د بين التفكير وجود فرق في السةلوك التكيفد يُ في   (2016)الي  دراسةة أبي ايسةن توصةلت 
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واختلفت كذل  مع ما  الإيجابي ومستولأ التعليم لصا  أمهات التفكير الإيجابي المرتفع لحوات التعليم العاي،
مسةةةةةتولأ التعليمد لأ للعزَ تُ يجابي  هارات التفكير الإفي م وجود فروقمن (  2019)توصةةةةةلت الي  دراسةةةةةة مكاوي 

في مسةةتولأ التفكير الإيجابي لدلأ  فروق وجود لت ال  الا توصةة    (2019)وكذل  مع دراسةةة المومئ  ،  مهاتللأ
  لأ للمؤهل العلمد لصا  اامهات اللواتي يحملن درجة البكالوريوس فأعلى.عزَ تُ اامهات 

الا أن ايصول    ،الفرد وادراك وعد    وأثره علىالتعليم    أهميةبالرةم من أن  و   ويمكن تفسير هذه النتيجة
ل ا سةةةه  ا وتوني  ا عالمي  فالسةةةنوات ااخيرة لةةةهدت انفتاث    ،بالتعليم الرسمد ايامعد  اعلى المعلومة لم يعد محصةةةور  

ا قةةد يملكن كمةةا أن  يريوةةة ايصةةةةةةةةةةةةةةول على المعلومةةة والوصةةةةةةةةةةةةةةول ال أمومةةة واعيةةة،   اامهةةات ااقةةل تعليمةة 
اسةةةةةةةة اتيجيات ثياتية مبسةةةةةةةةلة واعتماد ا أكبر على الدعم الاجتماعد والمجتمعد، مما يجعل تفكيرهن الإيجابي  

يات اليومية للأمومة، موارنة  باامهات ااك ر تعليم ا اللواتي قد تكون توقعا ن أفيةةةةةةةةةةةةةةل عند مواجهة التحد  
 .وضغويهن أعلى

عزلأ لاختلاف المسةةتولأ الاقتصةةادي عدم وجود فروق على موياس مهارات التفكير الإيجابي تُ  أما عن
أن يكون ن التفكير الإيجابي لي  باليةةةةةرورة   يمكن تفسةةةةةير هذه النتيجة  ف ،لدلأ اامهات ثدي ات الولادة

مرتبل ا  سةةةةةةةةةةتولأ الدخل أو ايالة الاقتصةةةةةةةةةةادية للأفراد، بل يمكن أن يكون مرتبل ا  صةةةةةةةةةةا ص لةةةةةةةةةةنصةةةةةةةةةةية 
 ،التفاؤل :واجتماعية ونفسةةةةةية أخرلأ. فالتفكير الإيجابي يعتمد بشةةةةةكل أسةةةةةاس على مهارات مكتسةةةةةبة، م ل

وتنظيم العوايف، وهذه المهارات لا تتأثر مبالةةةةةةةةةةرة بالدخل الاقتصةةةةةةةةةةادي بودر ما تتأثر    ،المشةةةةةةةةةةكلات  وثل  
د، ومدلأ تعر ض اامهات لبرامج توعوية التنشةةةةئة ااسةةةةرية، والدعم الاجتماع :م ل ،بعوامل بيئية واجتماعية

 .ة هذه المهاراتأو ت ويفية تعز  

وعلى مسةةةةةةتولأ الفروق بين اامهات ثدي ات الولادة في التوافق النفسةةةةةةد؛ فود كشةةةةةةفت النتا ج عن 
عزلأ ف اامهات( تُ على موياس )تكي  و (  التوافق الشةةةةنصةةةةد والانفعايعد )على بُ   اثصةةةةا ي اوجود فروق دالة  

  اثصةةةةةةةةا ي ا دالة   افروق  ، في ثين لم تظهر النتا ج  (فأقلثانوي  لمتغير مسةةةةةةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةةةةةةا  مجموعة )
(،  التوافق الاجتماعد، التوافق ااسةةةةري،  التوافق الصةةةةحد وايسةةةةمدبوية أبعاد موياس التوافق النفسةةةةد )على 

كمةا لم تظهر    .أعلى(فةجةامعد  -لاختلاف مسةةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فةأقةل  عزلأ  تُ والةدرجةة الكليةة للمويةاس  
 المستولأ الاقتصادي.ختلاف  لا تعُزَلأ  في التوافق النفسد  اثصا ي ا  دالة افروق  الدراسة 

(  2022) ودراسةةةةةةة اللي (،  2017)في متغير مسةةةةةةتولأ التعليم مع دراسةةةةةةة محمد    هذه النتيجةوقد اتفوت  

لمتغير    اال عدم وجود فروق لحات دلالة اثصةةةةةةةةةا ية للأمهات في تحويق التوافق النفسةةةةةةةةةد تبع   اتوصةةةةةةةةةلت  تينلوال
على موياس التوافق    اثصةةةا ي افروق دالة    وجودفي (  2015)المسةةةتولأ التعليمد، واختلفت مع دراسةةةة سةةةعودي 

 .للأمهات التعليمدو  ا للمستولأ الاجتماعدالنفسد الاجتماعد يبو  
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بين اامهات ااك ر تعليم ا وااقل تعليم ا في التوافق   اثصةةةةةةةةا ي اوجود فروق دالة  ويمكن تفسةةةةةةةةير عدم
  ، النفسةةةةةد بوج  عام، باسةةةةةت نا  بعض اابعاد الا أظهرت فروق ا لصةةةةةا  اامهات ااقل تعليم ا )ثانوي فأقل(

أن التوافق النفسةةةةةد للأمهات ثدي ات ال (  ف اامهاتوتكي    ،بعُدي التوافق الشةةةةةنصةةةةةد والانفعاي) :م ل
الةةدعم    :م ةةل  ،ر بعوامةةل أخرلأمرتبلةة ا بالمسةةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليمد، بةةل قةةد يتةةأث  أن يكون  الولادة لي  باليةةةةةةةةةةةةةةرورة  

  مع  عةةةايفةةةة اامومةةةة توودهةةةا للتعةةةامةةةلأن    كمةةةا،  الاجتمةةةاعد، عةةةدد اايفةةةال، عمر اام، والخبرات اييةةةاتيةةةة
التوافق  )  يعد على بُ  اثصةا ي اوجود فروق دالة  يمكن تفسةيركما .  دون فروق في المسةتويات التعليمية صةغيرها

  ( ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مسةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةا  مجموعة )ف اامهات( تُ تكي  ، و الشةةةنصةةةد والانفعاي
للتجارا الصةةعبة والظروف الاجتماعية الا أكسةةبتهن  يمكن أن يكن قد تعرضةةناامهات ااقل تعليم ا  ن 

لظروف لةةنصةةية   قد يكون عدم اسةةتكمال التعليم نتيجة، كما ياتمرونة نفسةةية وقدرة على مواجهة التحد  
يات ومتللبةات اامومةة موةارنةة  هو مةا يجعةل اامهةات ااقةل تعليمة ا أك ر توبلا  للتحةد  أو اجتمةاعيةة صةةةةةةةةةةةةةةعبةة،  

 .يات السابوة الا واجهنهابالتحد  
يتعل ق بالنتيجةة المتعل وةة بعةدم وجود فروق دالةة اثصةةةةةةةةةةةةةةا ية ا في التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد تبعة ا لاختلاف  وفيمةا 

ن التوافق النفسةةةةةةةةد للأمهات خلال   ، فيمكن تفسةةةةةةةةيرهاللأمهات ثدي ات الولادة  المسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةادي
ر بعوامل أخرلأ  مرثلة ما بعد الولادة قد لا يكون مرتبل ا بشةةكل مبالةةر بالمسةةتولأ الاقتصةةادي، وانما قد يتأث  

يات وضةةةةةغوط  تجربة انسةةةةةانية تتسةةةةةم بوجود تحد    مشةةةةة كة بين جميع الفئات الاقتصةةةةةادية. فمرثلة اامومة تعُد  
علاوة على لحلة ، قةد تلعة  ، الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة نر على جميع اامهةات بغض النظر عن ثةالتهنفسةةةةةةةةةةةةةةيةة قةد تؤث  

ففد المجتمع   ،الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي على التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةد العوامل المجتمعية وال وافية دور ا في توليل تأثير المسةةةةةةةةةةةةةتولأ
سةةهم في يوُدم الدعم الاجتماعد وااسةةري بشةةكل واسةةع للأمهات ثدي ات الولادة، وهو ما قد يُ  السةةعودي

 :ر مصةةةةةةةةةةةةةةادر متعةددة للمعلومةات والةدعم، م ةلتوليةل الفروقةات النةاتجةة عن ايةالةة الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة. كمةا أن توف  
  ؛ ووسةةةةةةةا ل التواصةةةةةةةل الاجتماعد، قد مك ن اامهات من الوصةةةةةةةول ال التوعية والمسةةةةةةةاندة اللاةمة ،الإن نت

  لتحسين توافوهن النفسد بغض النظر عن دخلهن أو ثالتهن الاقتصادية.
كما كشةةةةفت نتا ج الدراسةةةةة عن وجود علاقة دالة اثصةةةةا ي ا بين التفكير الإيجابي والتوافق 

  تيةةة: الآ  لاثمهةةارات التفكير الإيجةةابي ال   النفسةةةةةةةةةةةةةةد وتكي ف اامهةةات، وأنةة  يمكن التنب ؤ من خلال
   .عد التفاؤلبُ   باست نا لتوافق النفسد،  با( مجتمعة التلور الإيجابي-ايديث الذاتي الإيجابي- الخبرات المعرفية)

بين   اثصةةةةةةةا ي الت ال وجود علاقة دالة  توصةةةةةةة   الا وقد اتفوت هذه النتيجة مع عدد من الدراسةةةةةةةات
،  ؛ المومئ2019 ،؛ مكاوي2016ايسةةةةةةةةةةةةن،    أبي)  ، م ل دراسةةةةةةةةةةةةة:ف اامهاتمهارات التفكير الإيجابي وتكي  

،( ومع عدد من الدراسةةةةةةةةةةات الا وجدت علاقة بين التفكير الإيجابي والتوافق النفسةةةةةةةةةةد 2018يون   ؛  2019
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؛ جمال 2020؛ اليةةةةةةةةةةةةةةيدان،  2019؛ قنوعة،  2017 ،؛ ايويج2015)امام،  لدلأ عينات أخرلأ م ل دراسةةةةةةةةةةةةةةة: 
 .(2022وصليحة، 

ن مهةارات التفكير الإيجةابي  ةا تأثير مبةالةةةةةةةةةةةةةةر على الصةةةةةةةةةةةةةةحةة العوليةة    ويمكن تفسةةةةةةةةةةةةةةير هةذه النتيجةة
من التوتر   أعلىعرضة لمستويات   أقلن اافراد الذين يمتلكون مهارات التفكير الإيجابي هم ا، ثيث والرفاهية

من الممكن أن تكون اامهةةات اللاتي يتمتعن  سةةةةةةةةةةةةةةتويات أعلى من مهةةارات    ولةةذلةة   ،والولق والاكتئةةاا
ممةا يؤدي ال مسةةةةةةةةةةةةةةتويات أعلى من   ومتللبةا ةا؛  يات اامومةةالتفكير الإيجةابي أك ر قةدرة على مواجهةة تحةد  

 ، ومن هنا كانت العلاقة الارتبايية بين التفكير الإيجابي والتوافق النفسد.التوافق النفسد

بين مهارات التفكير الإيجابي  بعادها    اثصةةةةةةا ي اوجود علاقات ارتبايية موجبة ودالة  وتفسةةةةةةر الباث ة 
 ن اام الا تمتل   والدرجة الكلية  ا من جهة، وأبعاد التوافق النفسةةةةةةةةةةد والدرجة الكلية ل  من جهة أخرلأ  

مهةارات التفكير الإيجةابي لةديهةا موومةات أعلى في مواجهةة تغيرات اييةاة ومصةةةةةةةةةةةةةةةاعبهةا، كمةا أن لةديهةا قةدرة 
في اييةاة يمكن أن   ممه  الانتوةال ال اامومةة ثةدثعلى التوافق مع المراثةل ايةديةدة بشةةةةةةةةةةةةةةكةل ايجةابي؛ ان  

قد تكون اامهات اللاتي يمتلكن مهارات التفكير الإيجابي أك ر ،  ات عايفية ونفسةةةةةةةةةةية  تلفةيؤدي ال تغير  
يمكن أن يسةةةاهم في سةةةلامتهن النفسةةةية  اامر الذي    ،اتير  ل مع هذه التغف في التعاممرونة وقدرة على التكي  

ممةا يسةةةةةةةةةةةةةةاعةدهن على   ؛يات المرتبلةة باامومةةفةالتفةاؤل يمنر اامهةات رؤيةة ايجةابيةة نحو التحةد    بشةةةةةةةةةةةةةةكةل عةام.
مما يؤدي ال تحسةةةةةةين توافوهن الشةةةةةةنصةةةةةةد   ؛لةةةةةةعورهن بالكفا ة الذاتيةمن ة  ويعز    ،مواجهة المصةةةةةةاع  ب وة
ن اامهات من ةفيف التوتر  ل أداة داخلية تمك  أما ايديث الذاتي الإيجابي، فهو يم     .والانفعاي والاجتماعد

ويمنحها اسةةةةةتورار ا عايفي ا يسةةةةةاعدها    ،مما يدعم توافوها النفسةةةةةد ؛ومواجهة مشةةةةةاعر الولق والخوف  ،النفسةةةةةد
من جهة أخرلأ، تعُد الخبرات المعرفية عنصةةةر ا أسةةةاسةةةي ا في تمكين و  .على التعامل مع متللبات اامومة اليومية

لتعامل مع المواقف الصةةةةةةةعبة ، واوتحليل المشةةةةةةةكلات المرتبلة ب بية اللفل ،اامهات من اةالح قرارات عولانية
سةةةةةةةةةةهم التلور الإيجابي في تمكين يُ  وأخير ا،  ويولل من التوتر  ،ة توافوهن النفسةةةةةةةةةةدمما يعز    ؛بلريوة واعية وفعالة
تلوير أنفسةةةةةةةةهن بشةةةةةةةةكل ، و باعتبارها فرصةةةةةةةةة للنمو الشةةةةةةةةنصةةةةةةةةد  ؛ف مع مرثلة اامومةاامهات من التكي  

 .ات ايياة وملالبها بشكل ايجابيمما يساعدهن على الاستجابة لتغير  ؛مستمر

 :ال لاثمن خلال مهةارات التفكير الإيجةابي   ،ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةدامكةانيةة التنب    كمةا يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةةير
التلور الإيجةابي( لةدلأ اامهةات ثةدي ةات الولادة، فيويوةة أن    -ايةديةث الةذاتي الإيجةابي    -)الخبرات المعرفيةة  
الخبرات المعرفية وايديث الذاتي  عد  العولية والنفسةةةةةةةةةية، ثيث تترتبل بنتا ج أفيةةةةةةةةةل للصةةةةةةةةةحة  هذه المهارات  

عولية أك ر ايجابية، والا بدورها يمكن أن تؤدي ال  عوامل تسةةةاهم في تكوين نظرة الإيجابي والتلور الإيجابي  
الخبرات المعرفية تعُد عاملا  أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي ا في بنا  الودرة على التحليل المنلود  ، ثيث ان النفسةةةةةةةةد  التوافقةيادة 
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للمواقف وتفسةةةةةيرها بشةةةةةكل أك ر ايجابية. هذه الخبرات تمك ن اامهات من التعامل مع المواقف الصةةةةةعبة الا 
مما يولل من تأثير اليةةغوط النفسةةية ويزيد من   ؛تواجههن خلال ف ة ما بعد الولادة بلريوة مدروسةةة ومنظمة

أما ايديث الذاتي الإيجابي، فيُعتبر أداة فع الة في توجي  اافكار والمشةةةةةةةةاعر نحو  .لةةةةةةةةعورهن بالتواةن النفسةةةةةةةةد
ة من يات بشةةةةةةةةكل يعز  واعادة صةةةةةةةةياةة التحد   ،مما يسةةةةةةةةاعد اامهات على  د ة أنفسةةةةةةةةهن  ؛ايان  الإيجابي

ا للغةةايةةة في مرثلةةة اامومةةة   ثوتهن بوةةدرا ن. هةةذا النو  من ايةةديةةث الةةداخلد الإيجةةابي يمكن أن يكون مفيةةد 
بالإضةةةةةةةةةافة ال لحل ، يظُهر التلور الإيجابي   .ات ايذرية في ثيا ن اليوميةايديدة، ثيث يتعاملن مع التغير 

فةاامهةات اللواتي  ،  ف مع اادوار ايةديةدة واليةةةةةةةةةةةةةةغوط المرتبلةة  ةادوره في تعزيز قةدرة اامهةات على التكي  
يات اامومة  يكتسةبن مرونة نفسةية تسةاعدهن على مواجهة تحد   ؛وتلوير مهارا ن  ،يسةعين لتحسةين أنفسةهن

 .بلريوة بنا ة وايجابية
فود يعُزلأ ال يبيعت   ؛أما بالنسةةةةةبة لعدم اسةةةةةهام التفاؤل في التنبؤ بالتوافق النفسةةةةةد في هذه الدراسةةةةةة

قد و لتحسةةةةةةةين التوافق النفسةةةةةةةد الحا لم تُدعم  هارات أخرلأ عملية،   ؛العايفية الا قد لا تكون كافية وثدها
 ،الخبرات المعرفيةةةة  :م ةةةل  ،تكون المهةةةارات ااك ر تأثير ا هد تلةةة  المرتبلةةةة بالتعةةةامةةةل العملد مع اليةةةةةةةةةةةةةةغوط

 د.ير ا في تحسين التوافق النفسأك ر أهمية وتأث، والا تعُد وايديث الذاتي الإيجابي، والتلوير المستمر

 دداتالمح
تناول متغيرات الدراسةةة والعينة    وعدم ،في قلة الدراسةةات السةةابوة  الدراسةةة اياليةتكمن أبرة محددات 

بلبيعة العينة،  كما تتحدد نتا ج الدراسةةة    .-في ضةةو  ثدود علم الباث ة-ايالية في البيئة السةةعودية والعربية  
صةةةعوبة في ايصةةةول على عينة متواةنة ولةةةاملة  مما يم  ل  مسةةةتشةةةفى ةير ثكومد،   منالبيادت  ثيث تم جمع  

 .تعميم النتا ج  قد يؤث ر على  اامر الذييميع فئات المجتمع،  

 التوصيات

ز ترك  و  ،جمعيةات رعةايةة اللفولةةكم  عةدة برامج توةد   من خلاللتهيئةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة للأمهةات قبةل الولادة:  ا ▪
على التحيةةةةةةةةةةةةةير النفسةةةةةةةةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة، وت ويفهن من خلال توفير المعلومات والتوجي  

امهات  ا  نوالا تُمك  ات ايسةةةدية والنفسةةةية الا يمكن أن تحدث خلال الولادة،  الصةةةحير ثول التغير  
 .والتفكير ايجابية  اتيات واليغوي التعامل بشكل أفيل مع التحد  من 

تعزيز الصةةحة النفسةةية في المسةةتشةةفيات والمسةةتوصةةفات الصةةحية: من خلال مزامنة مواعيد اام ايامل  ▪
للتهيئة  ذه المرثلة المهمة، ومزامنتها مع دورات في التفكير الإيجابي   ؛ واعيد مع أخصةةةةةةةةةةةةةا د نفسةةةةةةةةةةةةةد
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 اثتياجات وتلت   ،والتوافق النفسةد وور  عمل ت ويفية، من لةأنها أن  تم بايان  النفسةد والصةحد
 اام بعد الولادة.

توجي  اهتمام أيبا  النسةةةةةةةةةةا  والولادة، وااخصةةةةةةةةةةا يين النفسةةةةةةةةةةيين والاجتماعيين والمرلةةةةةةةةةةدين ال بويين   ▪
عنى تُ   ،والمعايين ااسةةريين ال الاهتمام في اعداد برامج يبية، ونفسةةية، واجتماعية، وارلةةادية، وأسةةرية

 .وتساهم في رفع الوعد باامومة من جميع ايوان  ،بالتهيئة النفسية للأمهات قبل الولادة
وتوجيهها لكل فئات المجتمع لمهارات التفكير  ،تصةةميم برامج توعوية عبر وسةةا ل التواصةةل الاجتماعد ▪

 وأثرها على التوافق النفسد.  ،الإيجابي
تبدأ من   ،من خلال جلسةةات دورية للأمهات :تفعيل مجموعات الدعم النفسةةد في المراكز الاجتماعية ▪

لإدارة ثوار ايجابي في  ؛ف ة ايمل وتسةةةةةةةةتمر بعد الولادة الةةةةةةةةراف أخصةةةةةةةةا يين نفسةةةةةةةةيين واجتماعيين
مما   ؛وتسةةةاهم مجموعات الدعم برفع مسةةةتولأ التفكير الإيجابي  ،تتشةةةارك في  اامهات تجربتهن  ،ايلسةةةة

 يساعد على التوافق النفسد.
توسةةةةةةةةةيع نلاق التوعية لتشةةةةةةةةةمل التوعية لشةةةةةةةةةري  ايياة الموبل على مرثلة اابوة والداعم للأم في هذه   ▪

 المرثلة، كما تشمل ااسرة الوريبة والا تدعم اام بعد الولادة.

 الدراسات المقترحة

لدلأ اامهات ثدي ات   والتوافق النفسد  دف معرفة مستولأ مهارات التفكير الإيجابي  ؛مسحيةة  دراس ▪
 الولادة في مدينة الرياض.

 مستشفيات ومنايق أخرلأ.في تتناول مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسد    ،دراسات مماثلة ▪
(  المستولأ الاجتماعد  العمر، عدد اابنا ،ا لةةةةةةةةةةةةةة )والتفكير الإيجابي وفو   دراسة الفروق في التوافق النفسد ▪

 . لدلأ اامهات ثدي ات الولادة
 . نفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةبردمج قا م على فنيات علم النف  الإيجابي في تحسين التوافق ال ▪

 المراجع
 المراجع العربية  

الإيجابي لعينة من اامهات وأثره في السةةةةةةةةةةةةلوك التكيفد ايفا ن  . التفكير (2016)أبو ايسةةةةةةةةةةةةن، لةةةةةةةةةةةةيما . 
 .996- 959(، 3)22 ،مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالوابلين للتعلم.  االمعاقين عولي  
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. التوافق النفسةةد لدلأ عينة من أمهات أيفال التوثد  دينة (2019)السةةلام وعوينة،  زوم.   الةةكي ، عبد 
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 .1162- 1144(، 1)7، ةمجلة ايامع في الدراسات النفسية والعلوم ال بوي  ثانوي.

 .118- 87، 14 ،مجلة العلوم الإنسانية  التفكير الإيجابي وعلاقت  بالتوافق النفسد.  .(2017)ايويج، أحمد. 

والاجتماعد ابنا هم ضةةعاف   النفسةةية للأمهات وعلاقتها بالتوافق النفسةةدالصةةلابة  (.  2015)سةةعودي، مد. 
 جامعة عين شم .  .]رسالة ماجستير ةير منشورة[ السمع 
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Abstracts: This study aims to examine the relationship between e-gaming addiction, sleep disorders, adolescent 

anxiety symptoms, as well as understanding the level of e-gaming addiction and differences between males and females 

in study variables Due to the prevalence of e-gaming among young people, it is useful to have information about the 

impact on sleep and mental health, the sample included 278 teenagers (139 males and 139 females) aged 14 - 17, who 

were randomly selected from Jeddah during the second half of 20 years. 24. Participants were assessed using three 

tools: the Zong Scale of Self-Anxiety Assessment, the Albana Scale of Sleep Disorders, and the Adolescent Electronic 

Gaming Addiction Scale. The results of the study showed that the level of e-gaming addiction was above average, 

while the level of sleep disorders was high, as were symptoms of The results also showed a positive correlation between 

e-game addiction, sleep disorders, and nudity. There were no statistically significant differences between males and 

females in the level of e-gaming addiction, sleep disorders, or anxiety symptoms. Qualitative data indicated some 

important aspects of adolescents' lives affected by e-gaming addiction. The study showed that e-gaming was, on the 

one hand, a way to relax, and, on the other, just cause stress and anxiety. 

Keywords: Electronic Games Addiction; Sleep Disorder; Health Problems; Anxiety; Adolescents;  Jeddah-Saudi 

Arabia 

 المراهقين  القلق لدىالنوم وأعراض   واضطراباتإدمان الألعاب الإلكترونية  العلاقة بين
 عبير حسين خياط 
ز جامعة الملك عبد العزي  

12/2/2025 وقبُِل للنشر بتاريخ 2024/ 12/ 3اسُْتلُِم بتاريخ   

تهدف هذه الدراسةةةةةةة  ا علاق الع قة بن  لأماا االعاتر ايل، وضطةا ا ةةةةةة راعر النلقا ولعرا  ال ل  لد    المستتتتت  ل  
 لأماا االعاتر ايل، وضطة والفروق بن الذكلر وايناث في متغيرار الدراسةةةةةةر وضلارتا رضتشةةةةةار  المراه نا عي ةةةةةاعة  ا عتم م ةةةةةتل  

ممارسةةةة الشةةةباتر لالعاتر ايل، وضطةا مد المفطد الىةةةلو عل  معللمار للو لىير للك عل  النلق والىةةةلاة النف ةةةطةا  ل  العطنة  
عامتاا تم اختطارهم عشةةةةةلامطتا مد مدينة جد  خ و النىةةةةة     17-14 لضث ( ت اوح لعمارهم بن  139لكرتا و 139مراه تا )  278

ر تم ت ططم المشاركن عستخداق ى ىة للأوار: م طاس زوضغ لت ططم ال ل  الذاتيا م طاس للبانا ر  راعر النلقا  2024الثاني مد عاق  
 لأماا االعاتر ايل، وضطة كاا علق المتلسةةةةةة ا  لظترر ضتامج الدراسةةةةةةة لا م ةةةةةةتل     وم طاس  لأماا االعاتر ايل، وضطة للمراه نر

في لن كاا م تل  ا  راعر النلق مرتفعتاا وكذلك لعرا  ال ل ر كما لظترر النتامج لا هناك ارتباطتا  يجابطتا بن  لأماا االعاتر  
ث في م ةةةةتل   لأماا االعاتر  ايل، وضطةا ا ةةةة راعر النلقا ولعرا  ال ل ر وه تلاتر عروق لار لأرلة  لىةةةةامطة بن الذكلر واينا

ولشةةارر البطانار النلعطة  ا بعا االاضا امامة في لطا  المراه ن المترىر  ملأماا   ايل، وضطةا وا ةة راعر النلقا لو لعرا  ال ل ا
  ت ةةةةةةةبا التلتر  االعاتر ايل، وضطةا وبطن  الدراسةةةةةةةة لا االعاتر ايل، وضطة تعتي مد نالطة وسةةةةةةةطلة ل سةةةةةةة خا ا ومد نالطة لخر 

  .وال ل 

 رال عللأية –مدينة جد     االمراه لا  اال ل لعرا     اا  راعر النلق  ا لأماا االعاتر ايل، وضطة الكلمات المف احية 
INTRODUCTION   

Present day electronic games have  become a significant part in adolescent’s lives as they 

are more than mere form of entertainment, communication and mental challenging tools. The 

increased popularity of these games has led to a debate on their negative effects on the well-being 

of the people that play them (Alkhutaba, 2023). Previous research has revealed that overuse of 

video games results in maladaptive behaviors and psychological wellness issues such as addiction, 
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loss of sleep and increase in anxiety (Liu & Lu, 2022; Liu et al., 2018). Levels of electronic games 

addiction are identified as compulsive. Game playing, thinking of different games and playing 

them frequently have been found to relate to several adverse effects. For this reason, adolescents 

are the most vulnerable age group to develop such addictive behaviors due to their developmental 

stage and peer pressure. To figure this out, Lemmens et al. (2009) used the Game Addiction Scale 

for Adolescents which defines the dimensions relevant to gaming addiction such as salience, 

tolerance, mood modification, withdrawal, relapse, conflict and problems. Other effects that can 

be attributed to excessive electronic gaming include sleep disorders. Nighttime use of electronic 

devices has been said to cause sleep disturbances as a result of light which messes with the body’s 

production of melatonin (Billari et al., 2018). Lack of quality sleep can trigger or worsen mental 

disorders, a state of affairs which can lead to increased anxiety and depressive symptoms. Several 

works point out that the lack of sleep and excessive playing result in the decline of life quality 

(Wang et al., 2024; Figueroa-Quiñones et al., 2024).Symptoms common amongst adolescents 

who engage in excessive gaming include anxiety, sleep disorder and poor mental health. Research 

(e.g. Dipl-Soz, 2013) has shown that staying online in interactive games leads to creating pressure 

and stress, thus increasing the level of anxiety. Electronic game addiction, sleep disorders, and 

anxiety are inter-related in a way that any of the three may cause or worsen the other two.  

The purpose of the present research is to explore the relationship between electronic 

games addiction on the one hand and sleep disorders and anxiety symptoms in adolescents, on the 

other. The research aims at investigating these relations in order to get to a better understanding 

of the effect of gaming addiction on sleep and mental health for further intervention.  With 

appallingly increased use of digital technologies in everyday life it has become imperative to find 

out outcomes of the impact of electronic game addiction on sleep disorder and anxiety. The 

literature review examines these relationships through assorted works, with emphasis on the rate 

of gameplay, sleep, and anxiety among adolescents. Electronic games addiction or commonly 

known as gaming disorder or video game addiction means regular engagement in gaming 

activities that affects the person’s ability to live a normal life. This fact has been highlighted by 

the World Health Organization in the latest International Classification of Diseases (ICD-11) 

indicating its increased importance (WHO, 2018). The results of empirical studies have revealed 

that electronic game addiction results in serious behavioral change, anxiety, and negative 

academic outcomes among adolescents. Electronic games addiction rates vary depending on the 

questions being asked and the population being surveyed. For example, Liu and Lu (2022) have 

shown that Chinese university students addicted to using the phone for game purposes have 

depressive symptomatology. Likewise, Khrad et al., (2022) have reported high prevalence of 

Internet Gaming Disorder (IGD) among Saudi Arabian university students with significant 

correlation with psychological symptoms. 

Lemmens et al. (2009) point out that in adolescent, electronic game addiction presents a 

number of salient characteristics including, but not limited to, tolerance, mood modification, 

withdrawal, relapse, conflict, and problems. In the context of the present study, salience is 

considered the primary focus, and thus occurrence of gaming in a person’s thinking and behavior. 

Intolerance, on the other hand, is best described as a magnified necessity of gaming in order to 

obtain certain results. Gaming refers to the phenomenon being characterized by mood 

modification that refers to the experiences gamers describe during the game. Withdrawal 

symptoms appear in case of a decrease or cessation of the gaming activities, Relapse, however, 

refers to the repeated lapse towards prior levels of gaming. Lastly, whereas conflict is about 

interpersonal problems associated with problematic gaming, problems relate to the impact of the 

production on gaming behavior. It is therefore important to understand these features if the gaming 

addictive behavior amongst adolescents is to be recognized and, therefore, treated. 

Electronic game addiction can be the cause of numerous psychological and social 

concerns that should be addressed. Research has indicated that gaming leads to stress and 

depression especially when played in excess. For instance, in a systematic review study by 
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Masaeli and Farhadi (2021) it is revealed that there is a significant relationship between internet-

based addictive behaviors (such as gaming) and upsurge in anxiety and depressive symptoms 

during COVID-19 pandemic. This has an implication with the effect that gaming addiction has 

on mental health, especially during this era of heightened stress and personal risks. Besides 

psychological problems, social issues are among the consequences of gaming addiction. 

Extremely addicted adolescent gamers may find it hard to make new relationships or even sustain 

the existing ones, leading to elevated cases of social isolation and conflicts with fellow learners 

and members of their immediate families (Ramos et al., 2023). Coping with loneliness exacerbates 

an addict’s anxiety and depression thereby encouraging a cycle of addiction and poor mental 

health. 

Interrupted sleep patterns or lack of sleep are some of the main problems that are also 

related to electronic game addiction. Harmful effects of video gaming include poor sleeping habits 

occasioned by late night gaming and incidences of sleep disorders. Indeed, electronic games 

include stimulating content and exposure to screen which disrupt the natural sleep cycle. The first 

way gaming interrupts one’s sleep pattern is through the effect of the screen’s blue light. Billari 

et al. (2018) have shown that exposure to blue light at night hinders melatonin production that 

helps regulating sleep. This disruption in melatonin levels may result in inability to fall asleep 

and/or maintain sleep throughout the night. Also, cognitive and emotional interactions with 

electronic games could contribute to the delay of sleep that surely reduce quality of sleep a person 

gets. 

Another mechanism is the psychological stimulation that comes with gaming in games 

such as ‘Call of Duty.’ Gaming also results in an increase in pulse rate, hence it becomes hard for 

adolescents to relax before they ‘hit the sack’. According to Liu et al. (2018), more than 90% of 

the participants diagnosed with internet gaming disorder have had sleep disturbances, a finding 

that indicates that gaming has a direct effect on one’s sleep quality. Electronic game addiction in 

adolescents and their relationship with sleep disorders have been highlighted in several field 

investigations. For instance, in a cross-sectional study among Chinese college students, Wang et 

al. (2024) have reported that excessive use of smart phones in gaming is related to poor sleep 

quality. The research indicates that electronic game addiction has an immense impact on the 

adolescent’s sleep and engulfs an array of sleep problems. Likewise, in their cross-sectional 

survey concerning Facebook addiction and sleep disorders amongst Peruvian university students, 

Figueroa-Quiñones et al. (2024) have reported comparable patterns of sleep interference. 

Although the focus has been on social media addiction, the results are relevant to electronic game 

addiction, as both involve excessive screen time and similar mechanisms of sleep disruption.  

Another major health problem that is linked to electronic game addiction is anxiety. To 

illustrate, video gaming leads to anxiety since it is a time-consuming activity that disrupts normal 

and healthy activities, particularly being a major cause of physical inactivity that in turn leads to 

anxiety. Clearly, addictive gaming increases anxiety levels due to the given compulsive nature of 

the behavior as well as its negative effects. In this way, the disturbance of sleep during free time 

with which people engage in playing computer games contributes to the aggravation of anxiety 

symptoms. Recently, research has considered the association between the level of electronic game 

addiction and the level of anxiety symptoms. Liu et al. (2018), for example, have reported a 

relationship between internet gaming disorder and depression and anxiety, showing how 

dangerous it can be to be a gaming addict. Inability to manage time effectively along with the 

gaming addiction was defined as a factor that leads to anxiety and many other psychological 

problems. 

Billieux et al. (2015) have put forward a conceptual model that could be used to explain 

disordered mobile phone use, in which gaming is also a part of behavioral addiction. The model 

emphasizes the role of anxiety in the development and maintenance of addictive behaviors, 

suggesting that anxiety may both drive and result from excessive gaming. It is also important to 
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note other kinds of relationships between electronic game addiction and anxiety – especially 

indirect ones. Interference with normal sleep patterns brought by over-gaming makes a huge 

impact in the level of anxiety. Liu and Lu (2022) discuss how sleep disturbance moderates the 

relationship between mobile phone addiction and depressive symptoms, and how it mediates the 

relationship between gaming addiction and anxiety. Moreover, emotions such as social isolation 

and interpersonal conflicts caused by spending too much time gaming can increase anxiety. 

According to Ramos et al. (2023), problematic use of the internet and, in particular, playing games 

do lead to increased emotional problems and social challenges, meaning that adolescents may 

suffer from increased levels of anxiety. 

Studies adopting the behavioral addiction models can help to provide some understanding 

of electronic game addiction (see Billieux et al., 2015). These models focus more on the 

compulsive and the maladaptive nature of addiction, the effects that it has on one’s life, as well 

as the psychological consequences of addiction. On this basis, it is pointed out that electronic 

game addiction has a lot in common with other behavioral addictions such as gambling, hence it 

is characterized by criteria of preoccupation, tolerance, withdrawal, and relapse. Cognitive-

behavioral models rest on cognitive and emotional processes of addiction and their outcomes. For 

instance, cognitive-behavioral models of addiction show how the thinking pattern is faulty, for 

instance, playing games to avoid stress. This model suggests that while using video games, 

adolescents may be handling negative feelings of stress and anxiety; a process which propels them 

to game, hence a spiral of negative mental health. 

Various models (bi-psycho-social) give an overall insight into the dynamics underlying 

the biology, psychology and social acumen of addiction. These models try to show encounters 

between genetic vulnerabilities/functions and distinct psychological and environmental factors. 

The bio-psycho-social models of analysis are applied in the context of electronic game addiction 

focusing on sleeping disorders, cognitions and emotions, and factors that help maintain the 

addicted behavior. The information concerning electronic games addiction, sleep disorders, and 

anxiety symptoms in adolescents stresses the fact that these matters are intricate and diverse. It is 

therefore critical to comprehend the processes and relations between these factors for designing 

evidence-based practices and resources for teenagers. The theoretical models (like behavioral 

addiction model, cognitive behavioral model, and bio psychosocial model) offer an understanding 

of the intricacies of electronic game addiction and its effect on mental health. However, more 

research is still badly needed to explore the relationships that should come with adequate 

interventions to help adolescents cope up with difficulties prevailing in the digital age. 

To sum up, as modern technology in electronic games has drastically altered recreation 

and social relationships particularly among the youth, and as e-games are increasingly realistic 

and widely used, an enhanced worry about teenagers’ health is on the rise. As for the increased 

concerns about electronic game addiction, sleep disturbances, and anxiety symptoms in 

adolescents, Alkhutaba, Alali & Nashwan (2023) stress is the growing need to know how gaming 

addiction contributes to causing sleep disturbance and anxiety. The goal of gaining such 

knowledge is to design prevention and interventional strategies. The current research, therefore, 

seeks to fill some gaps by attempting to present a detailed analysis of these relationships. The 

findings will be beneficial to clinicians, educators, and policymakers. By adding useful 

knowledge to the field of adolescent mental health, it primarily focuses on  figuring out the impact 

of electronic game addiction on sleep and anxiety. Such understanding will be helpful in designing 

specific strategies and programs to help adolescents make wiser decisions regarding their health. 

QUESTIONS  
Given the scope outlined above, the current study was designed to answer some 

intertwined research questions. Quantatively, the questions are:  
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Q1. What is the level of electronic game addiction, sleep disorders, and anxiety symptoms 

among Saudi adolescents? 

Q2. Is there a statistically significant relationship between electronic game addiction, sleep 

disorders, and anxiety symptoms?  

Q3. Is there a statistically significant difference between the level of electronic game addiction, 

sleep disorders, and anxiety symptoms based on the participant's gender?  

Qualitatively, the following question is attempted: 

Q4. How do adolescents describe their attachment to electronic games and their impact on their 

lives? 

MATERIEL AND METHODS  
To achieve the objectives of the study and to answer its questions, the study adopted the 

correlational descriptive approach to measure the relationship between electronic games 

addiction, sleep disorders, and anxiety symptoms in adolescents. Below is a detailed description 

of the sample being recruited and the tools being used. 

Sample  
A total of 278 adolescents agreed to participate in the study. Aged between 14 to 17, 139 

of them were males and 139 were females; they were randomly selected form Jeddah during the 

second half of 2024. The participants were recruited from high-school going learners who were 

actively involved in electronic games via mobile devices, computers or video game systems. The 

inclusion criteria meant that the participants were engaged in electronic games on daily basis, thus 

ensuring that only gamers who used the games frequently were included in the study. Participants 

were selected by means of postering announcements in schools. Participants who showed 

willingness to participate were asked to sign consent forms filled and signed by the adolescents 

and their guardians. In the study, the informed consent was sought from the participants and their 

guardians to collect data for three months. The participants were able to fill the questionnaires 

during school hours in a quiet and well controlled environment. The questionnaires were 

presented to the participants in paper format, and each of them was asked to complete the 

questionnaires on his/her own. The filled questionnaires were then gathered and tabulated as to 

the specific scoring system of each assessment instrument.  

Tools 
Three standardized tools were utilized to measure the key variables of the study. Below 

is a detailed description of each. 

Zung's Self-Rating Anxiety Scale (1980): This tool consists of twenty items with the aim of 

measuring the level of anxiety symptoms. The scale for each item is: ‘None or a little of the time,’ 

‘Some of the time, ‘Often,’ ‘Most or all of the time’. It measures several aspects of anxiety, 

namely cognitive, emotional and physiological. To examine the psychometrics of the scale, it was 

checked and reviewed by psychology and mental health professors/experts to determine its 

validity. Internal consistency was also investigated using Cronbach’s alpha and the split-half 

reliability coefficients. Results showed that Cronbach’s alpha value was (0.88), and the split-half 

reliability value was (.086).  

Albana’s Sleep Disorder Scale (2007): This scale has 39 items assessing several aspects of sleep 

disorders such as problems in sleep onset, awakenings during the night and overall quality of 

sleep. The responses are marked on a Likert scale with options ranging from ‘Never’ to ‘Always’ 

for each item; the scale thus seeks to obtain both the frequency and the intensity of sleep 

disruption. Psychology and mental health professors examined and assessed the scale to 
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determine its validity and psychometric properties. Additionally, Cronbach's alpha and the split-

half reliability coefficients were used to analyse its internal consistency. Findings indicated that 

the split-half reliability value was (0.82), and the Cronbach's alpha value was (0.85).  

Game Addiction Scale for Adolescents (Lemmens, Valkenburg, & Peter, 2009): This scale 

includes forty-five statements with a total score of 21 points that give an assessment of aspects of 

game related to addiction, namely Salience: Competition in the thoughts, feelings, and action-

taking. The following features were targeted: 

▪ Tolerance: Frequency of gaming has been established to rise progressively in the long-term 

process. 

▪ Mood Modification: Gaming effects can be felt with regards to changes in mood, appetite, sex 

drive, and sleep patterns. 

▪ Withdrawal: Feeling bad or having some adverse physical effects when gaming is little or 

absent. 

▪ Relapse: Users’ reliance on former types of gaming activities. 

▪ Conflict: Interpersonal conflicts arising from excessive gaming. 

▪ Problems: Issues resulting from high gaming levels. 

Psychology and mental health professors evaluated the scale's validity and psychometric qualities. 

Internal consistency was also examined using Cronbach's alpha and the split-half reliability 

coefficients. Given the results, Cronbach's alpha value was (0.91), and the split-half reliability 

value was (0.89). Likert scale used in the study incorporated a 5-point rating system which ranges 

from the ‘Strongly Disagree’ to ‘Strongly Agree’ statements. 

DATA ANALYSIS 
Since qualitative data was also gathered, descriptive statistics were used to measure the 

characteristics of the data frequency distributions. In contrast, inferential statistics, such as the 

Pearson Coefficient, were used to study electronic game addiction, sleep disorders, and anxiety 

symptoms. For the one-sample and independent sample t-test, the data was analyzed using SPSS 

software, and the significance level was set at 0. 05 level. 

RESULTS  
Below are the findings gathered from the field on each of the study questions. 

Q1. What is the level of electronic game addiction, sleep disorders, and anxiety symptoms 

among adolescents? 

One-Sample Test was used in order to compare the mean levels of electronic game 

addiction, sleep disorders and anxiety symptoms of the adolescents. The mean score and standard 

deviation for each variable and test of t-value are presented in Table 1 below; tests were designed 

to present the significance levels. 

Table1 One-Sample t- Test To determine the level  with Electronic Games Addiction, Sleep disorder, and Symptoms of Anxiety 

among Adolescents (n=278) 

Variable Mean (M) Standard Deviation (SD) t-value Significance (Sig) 

Electronic Game Addiction 4.12 0.83 5.27 0.00* 
Sleep Disorders 3.85 0.79 4.93 0.00* 

Anxiety Symptoms 3.92 0.88 5.01 0.00* 

Note: The significance level is set at p < 0.05. 

The figures displayed in the table show that the mean of electronic game addiction was above the 

midpoint of the scale with the value of 4.12 and a Sig of 0.00. With regard to sleep disorders, the 

mean rating was high (M = 3.85, Sig = 0.00) and the anxiety symptoms (M = 3. 92, Sig = 0. 00) 

were high, too. 

Q2. Is there a statistically significant relationship between electronic game addiction, sleep 

disorders, and anxiety symptoms?  
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Pearson correlation coefficients were computed to examine the inter-group relationships 

between electronic games addiction, sleep disorders and anxiety symptoms. The results are 

displayed in Table 2 below. 

 

Table 2 Pearson Correlation Coefficient for the relationship between the electronic game’s addiction, sleep disorders, and anxiety 

symptoms in adolescents (n= 278) 

Variable Electronic Game Addiction Sleep Disorders Anxiety Symptoms 

Electronic Game Addiction 1 0.56* 0.62* 
Sleep Disorders 0.56* 1 0.54* 

Anxiety Symptoms 0.62* 0.54* 1 

Note: * indicates a significant correlation at p < 0.05. 

The correlation matrix of the study reveals the following values: The value between 

Electronic game addiction and sleep disorders was 0.56 and between Electronic game addiction 

and Anxiety symptoms was 0.62. Furthermore, sleep disorders and anxiety symptoms are 

positively associated, r = 0.54. 

Q3. Is there a statistically significant difference between the level of electronic game 

addiction, sleep disorders, and anxiety symptoms based on the participant's gender?  

An independent sample t-test was used to examine the gender differences in adolescents’ 

electronic game addiction, sleep disorders and anxiety symptoms. Table 3 below presents the 

findings. 

Table 3 Independent Sample t-test for significance of the differences between males and females in addiction to electronic games, 
sleep disorders, and anxiety symptoms in adolescents (n=278) 

Variable Gender Mean (M) Standard Deviation (SD) t-value Significance (Sig) 

Electronic Game Addiction Male 4.15 0.85 1.12 0.26  
Female 4.08 0.80 

  

Sleep Disorders Male 3.88 0.81 0.98 0.32  
Female 3.82 0.77 

  

Anxiety Symptoms Male 3.94 0.89 1.05 0.29  
Female 3.91 0.87 

  

Note: The significance level is set at p < 0.05. 

Accordingly, figures show no statistically significant differences between male and 

female adolescents on electronic game addiction, sleep disorders, or anxiety symptoms based on 

independent sample t-test where t = 1.12, Sig = 0.26 for electronic game addiction, t = 0.98, Sig 

= 0.325 for sleep disorders and t = 1.05, Sig = 0.29 for anxiety symptoms. In sum, the quantitative 

results show that electric game dependence, sleep disturbance, and anxiety signs are all attested 

in adolescents. Moreover, the mean inter-correlation pairs of these factors are positive. However, 

gender differential did not influence these variables in terms of its effects in this sample. 

Q4. How do adolescents describe their attachment to electronic games and their impact on 

their lives? 

Whereas closed-ended questions were used to generate quantitative data, the open-ended 

questions provided qualitative findings that were incorporated in the questionnaires. These 

questions were asked with the aim of eliciting adolescents’ own narratives of electronic game 

addiction, sleep problems, and anxiety symptoms. The qualitative data gave an insight into how 

gaming behaviors are exhibited in day-to-day life and the emotional effect that adolescents 

experience. 

Themes Identified from Qualitative Data 

1. Emotional Dependence on Gaming: The majority of the participants confessed that they had 

some level of emotional affiliation to gaming activities. They iterated that they used video games 

most of the time as a means to flee from real-life stressors majoring in school pressure, family 

problems and loneliness. Some of the participants reported that gaming helped to offer one or 
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another type of feeling, be it relief, satisfaction or feeling of achievement. One participant 

expressed this by stating: 

o “I play because all my problems are washed away, I put all my problems behind me plus I 

have no stress or anxiety at the end of the day after playing, I end up worse.”  

Such confession is an indication of the goal paradox, i.e.  the autocatalytic nature of game 

addiction. To illustrate, whereas gaming is primarily used to deal with emotional issues, it in turn 

creates anxiety and stress when  excessively practiced. 

2. Impact on Sleep Patterns: Most participant said they were able to play games late at night or 

in the early morning. Weirdly enough, they were fully aware that playing games during these 

times had caused sleep loss and/or sleep disturbance, a state of affairs which makes them moody 

during the school day. A common sentiment was: 

o “I am fully aware that I need some rest, but I still cannot put the controls down and simply 

play and play and only then glance at the clock and see it is morning already.”  

As noted by the participants themselves, this behavior resulted in sleep deprivation most of the 

time that in turn causes irritability, feeling of exhaustion and increased anxiety. Some of them 

described how it takes them a long time to sleep after playing games because their brain simply 

cannot calm down, and others said that they had had very vivid gaming-related dreams. 

3. Social Isolation and Interpersonal Conflicts: As with others’ impressions, many adolescents 

also reported social challenges as a consequence of excessive gaming. Some were encouraged by 

the social interaction that came with online game playing. However, what is worth noting is that 

whereas some participants confirmed that gaming fostered their ties with peers, others reported 

that excessive gaming increased their isolation from families and friends. The analysis showed 

that the respondents preferred to spend time gaming rather than develop social contacts and 

interpersonal relationships. One participant shared: 

o “Some of my friends I do not talk regularly with them because they do not game as I do. I just 

feel safer online.”  

Additionally, some of the participants complained about their parents’ or guardians’ constant 

misunderstanding, probably due to of the long time they spent gaming, especially when they miss 

some important duties, when they do not sleep enough hours, and/or when gaming makes them 

ill-tempered. 

4. Gaming as a Source of Anxiety: A number of the participants admitted to having sought solace 

in gaming in their efforts to fight off anxiety. A similar number confessed to having had 

increasingly elevated levels of anxiety due to their gaming. Participants discussed how 

apprehensive they felt when they could not engage in games. Concerning new content and events 

in games and with regard to feeling about recent games for professional gamers, one participant 

explained: 

o ‘When I can’t play I begin to develop nervousness because I feel I am missing in the game and 

this makes me more nervous’.  

This cycle of anxiety in gaming relieved (and at the same time anxiety symptoms precipitated) 

was a common theme in the qualitative responses obtained from the participants themselves. 

5. Awareness of Addiction: A majority of the participants showed that they had the 

understanding of reckless gambling behaviors. They understood that they had problematic 

patterns of gaming that were causing repercussions on the normal functioning of their lives. 

However, most of the participants described the ability to decrease the time spent playing games 

as challenging with many of them describing a sense of powerlessness in relation to the addiction. 

One participant commented: 

o “Yes, it is: ‘I know that I am an addict. I have attempted severally to quit playing the game but 

I always find myself playing again”.  

The feeling of helplessness corresponds to the already reported cognitive and behavioral aliments 

in the case of addiction where the subject may understand the harm being caused through the 

process of the habit but is unable to refrain, hence the addict suffers from emotional and 

psychological dependence. 
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6. Desire for Help and Intervention: The study has shown the associated problems of gaming 

addiction which many of the participants reported that needed help or intervention to overcome. 

They said that parents’, teachers’ or specialists’ assistance could help them control the amount of 

time they spend on games and minimize the impact on their sleep and psychological well-being. 

One participant stated: 

o “Well, I wish I could take lesser part but I can’t and I wish someone can help me about this.”  

This theme confirms the fact that sufficient organization for, and institutional support to, teens in 

their struggle with excessive gaming (and its impact on their sleep and anxiety patterns) is still 

lacking, and is therefore badly needed in this sociocultural context.   

Analysis of the qualitative data collected from the field has brought up some crucial 

aspects about adolescents’ styles that were affected by electronic game addiction. The study 

shows that, on the one hand, gaming is a form of relaxation and, on the other, it is a cause of stress 

and anxiety. On self-organized topics, participants discussed how their gaming impacted their 

sleep, interpersonal and emotional lives. However, the majority of adolescents being interviewed 

made it clear that although they were dependent on gaming, they had been seeking assistance, 

especially to overcome gaming addiction, to improve sleep quality, and to reduce anxiety levels. 

When synthesizing the quantitative and qualitative data, it becomes evident  that there 

should be a more holistic understanding of how electronic game addiction impacts on the mental 

health and functioning of adolescents – a major contribution of our study. By using such form of 

research, statistical relationships which afforded quantification gave additional insights on 

emotional and social ramifications of game addiction. 

DISCUSSION  
The main purpose of the research reported above was to examine the effects of electronic 

game addiction on adolescents’ sleep quality and anxiety levels in in some sociocultural setting – 

namely the Saudi context. The quantitative and the qualitative data obtained from the field provide 

some crucial findings about the interactions of these variables, a state of affairs that surely 

contributes to enhancing our understanding of how gaming addiction might have adverse effects 

on adolescents sleep quality and anxiety symptoms. As for sleep disorders, the descriptive 

findings confirm the same leanings obtained from the quantitative results. Electronic gaming 

addiction (r = 0.56, p < 0.05) has a positive correlation with sleep disturbances among adolescents. 

This confirms the findings of other studies, including Liu and Lu (2022) who has opined that there 

is a mediated relationship between sleep disturbance, mobile phone addiction and anxiety. Our 

study builds on these insights in the context of gaming where excessive use compromises sleep 

by causing delayed onset of sleep, night-time awakening and poor sleep quality. 

In terms of the quality of experiences, three-quarters of the adolescents stated that they 

usually delayed sleeping to continue gaming. This behavior concurs with the cognitive-behavioral 

model of addiction suggested by Billieux et al. (2015) which shows how behaviors interfere with 

the normal patterns of daily life to cause a sequence of adverse outcomes. Lack of sleep, as 

described by the participants, leads to heightened sensitivity, mood swings, fatigue, thus adding 

up onto anxiety levels. Based on these findings, it may be important to consider that improving 

sleep hygiene may be one of the areas of intervention for minimizing the extent gaming addiction 

harm/damage on adolescents’ well-being. 

As for the anxiety levels, the findings show that there is a moderate positive relationship 

between electronic game addiction and anxiety symptoms (r= 0.62, p < 0.05), which suggests that 

gaming addiction results in a high level of anxiety among Saudi adolescents. This is in line with 

the findings of a number of research studies conducted in other sociocultural contexts. For 

example, Billieux et al. (2015) and Ramos et al. (2023) have shown that emotional issues and 

anxiety are part of the symptoms of problematic use of internet and excessive gaming.  
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To explain these findings, it is possible to use the cognitive-behavioral model of 

addiction. This is probably sanctioned because our study has found that the respondents use games 

specifically to help them avoid and/or minimize real life stress/pressure. Nonetheless, instead of 

reducing anxiety, this coping strategy turns to negatively affect the gamers’ anxiety, inasmuch it 

has led to insomnia, loneliness, and relationship issues. What this means is that gaming may offer 

a brief form of escapism, thus contributing to amplifying stress and ways of avoiding it. 

The qualitative part shows that participants describe feeling of nervousness when unable 

to play or when thinking that they are behind in a game, something that confirms the prior 

understanding of the anxiety-gaming connection. This supports the view that gaming addiction is 

not a voluntary activity. Additionally, there is some focus on sleep disturbances and anxiety 

symptoms, as mediators and moderators, to connect gaming addiction with mental health. Figures 

indicate that sleep is a significant factor in a positive correspondence between sleep disorders and 

anxiety symptoms (r = 0.54, p < 0.05). As indicated by the qualitative part of the study, gaming 

addiction outsources sleeplessness that locks adolescents in a negative loop, causing poor mental 

health. 

The results obtained support the basic tenets of the biopsychosocial model of addiction 

where the use of substance, viz. addiction, is attributed to the biological, physical, mental, and 

social dimensions. Sleep disorders can therefore be regarded as a psychological consequence of 

addiction and at the same time as a somatic condition that perpetuates the process of addiction. 

Thereby, the interventions aimed at sleep hygiene and emotional regulation can free the young 

person from the cycle of addiction and reduce anxiety symptoms.  

Lastly, the independent sample t-test does not show any significant gender differences in 

electronic game addiction, sleep disorders and anxiety symptoms, a major finding that runs 

counter to that of  other studies which have shown that  males are more likely to engage in video 

gaming addiction than females (Lemmens et al., 2009). The current findings shows that male and 

female adolescents have had equal rate of addiction, sleep deprivation and anxiety. This may be 

a context-specific finding, particularly due to enhancing females’ gaming practices as well as the 

rapid narrowing of the gender gap in the Saudi setting. The finding cannot be confirmed unless 

further research on gaming practices is conducted in this sociocultural context and in relatively 

similar ones.  However, it should be noted that although no gender differences have emerged in 

this study, intervention programs designed for the treatment of game addiction should take gender 

differences into account. This is needed because the bulk of empirical research conducted so far 

has indicated that the nature of motivations and emotions related to game playing may vary 

between men and women. Future research could investigate these differences in more detail, 

especially in relation to how different genders deal with stress and anxious relevant to gaming. 

IMPLICATIONS FOR INTERVENTION AND PREVENTION 
The findings reveal a significant correlation between gaming addiction and sleep 

disorders, a state of affairs which implies that sleep health should be culpable to solve the 

youngsters’ gaming addiction problem. CBT dealing with sleep, especially sleep interruption, 

may help of the demerits related to one’s mental well-being, and may aid in fixing excessive 

gaming. 

One of the relationships discovered in the study is that between gaming addiction and 

anxiety symptoms. This sanctions the need for effective interventions targeting individuals 

struggling with gaming addiction so as to help solve the problems of emotional dysregulation. 

Demoralizing, as a way of handling stress and anxiety, can be used to help teenagers reduce the 

number of hours they spend playing games. Organizations and specific educational programs for 

parents, teachers and adolescents should also be developed in order to prevent excessive gaming 

among the youth. Helping adolescents to find ways of moderating their use of games as well as 
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adopting healthy use of technology would reduce the negative consequences that come with 

excessive gaming, particularly lack of sleep and anxiety. 

LIMITATIONS AND FUTURE RESEARCH DIRECTIONS  

It is necessary to mention some of the limitations of this field investigation; hence 

the results could have important implications at all levels. One such limitation is that the 

cross-sectional study precludes the possibility of establishing the casual relationship 

between gaming addiction, sleep disturbances and the symptoms of anxiety. Had data 

been collected across different time periods, such kinds of relationships could have been 

established more clearly. Further, as data was obtained via self-reported surveys, self-bias 

or social desirability is expected have occurred. For the purpose of future research, the 

use of more objective data is surely needed to find out the amount of sleep and time 

adolescents spent on gaming with higher degrees of precision. 

CONCLUSION  
Our current research has established, with relatively narrow margin of error, how much 

electronic game addiction affects adolescents’ sleep quality and anxiety symptoms. The findings 

stress the need to exert efforts to reduce dependency, including those that seek to change their 

behavior and feelings tied to gambling. Thus, by unraveling the multifaceted connections between 

gaming, sleep, and mental health, clinicians, educationists, and policy makers can better devise 

their interventionist practices, design their remedy strategies and support requirements needed in 

today’s digital world and work. In our case, the overarching goal is to maintain, encourage and 

create more health-conscious approaches toward gaming. 
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 العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة والتدفُّق النفسي 
 ية الجامعات السعود  بةلدى طل
يند   رضية حميد ال  

 (1)  
 ز جامعة الملك عبد العزي

 2/2025/  12 وقبُِل للنشر بتاريخ 24/11/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

معرفة العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضةةةةةةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةةةةةةتن و م ا ية التنبس   هدفت هذه الدراسةةةةةةةة       :المستتتتتتت ل 
الجامعات    لبةطعينة م  لدى   للنوعا  وفق   متغيرات الدراسةةةةةةةالمروق في ن ومعرفة  الرضةةةةةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةةةةةتفي لحيوية الذاتية  با

  ن(عام ا  25- 18) في المدى الع ري الكةةةعو يةن  الجامعات  طلبة م   وطالبة  طالب ا  (522)اشةةةت لت عينة الدراسةةةة عل  وقد    نالكةةةعو ية
  ع   الذاتيةن والرضةةةا  الحيوية  وطبُِ قت عليهم ثلاثة مقاييسن هت: نأ ث  (243)و  ذكر ان(  279)  منهم   عام ان  (21,17) بمتوسةةةم ع ري

  ووجو  نالحياف  ع   والرضةةةا الذاتية  الحيوية  بين   حصةةةائي ا   الة  موجبة ارتباطية  علاقة  وجو  ع   النتائجسةةةمرت  النمكةةةت  أ  والتدفسي الحياف
  غامضةةةةةةةةةةةةة  غير  راجعة تغذية  وبعُد  والمهارفن التحد ي  بين  التوازن بعُد  م  وكل الذاتية  الحيوية  بين   حصةةةةةةةةةةةةائي ا   الة موجبة  ارتباطية  علاقة

  وبقية أبعا  التدفسي النمكةةةةةتن ووجو   الذاتية  الحيوية بين   حصةةةةةائي ا   الة  ارتباطية علاقة  توجد لا  بين ا  النمكةةةةةتن للتدفسي  ال لية  والدرجة
  والدرجة  المه ة في التركيز  وبعُد  والمهارفن التحد ي  بين  التوازن بعُد  م  وكل الحيافن  ع   الرضةةةةا بين   حصةةةةائي ا   الة موجبة  ارتباطية  علاقة
وبقية أبعا  التدفسي النمكةةةةةةةتن وتو ةةةةةةةلت   الحياف  ع   الرضةةةةةةةا بين   حصةةةةةةةائي ا  الة  ارتباطية  علاقة توجد  لا بين ا  النمكةةةةةةةتن للتدفسي  ال لية

ا    أ     ظهرتأوم  حيث المروق فقد الذاتيةن   الحيوية  خلال والتدفسي النمكةةةةةةةةةت م   الحياف ع   بالرضةةةةةةةةةا التنبس   يم    الدراسةةةةةةةةةة أيضةةةةةةةةة 
فروق  الة  حصةةائي ا بين الجنكةةين في الرضةةا ع    ولم توجدالإناثن    لصةةاح الة  حصةةائي ا بين الجنكةةين في الحيوية الذاتية   افروق   الدراسةةة

لتن ية الشةةعور   ؛تصةة يم برامج  رشةةا ية وتدريبية  :منها  نوفي ضةةون  تائج الدراسةةة د تقدد عد  م  التو ةةيات  نالحياف والتدفسي النمكةةت
 بالحيوية الذاتية والتدفسي النمكت 

 طلاب الجامعة  ن النمكت التدفسين الحياف ع  الرضا  نالذاتية الحيوية المفتاحية:الكلمات 
The Relationship between Subjective Vitality, Life Satisfaction and Psychological 

Flow among Saudi University Students 
Radeah Mohammed Hamididdin 

King Abdul Aziz University  
Received on 24/11/2024 prior to publication on12/2/2025    

Abstract: The study aimed to learn the relationship between subjective vitality, life satisfaction and psychological 

flux, the possibility to predict self-vitality in life satisfaction and psychological flux, and the differences in study 

variables according to type in a sample of Saudi university students. (522) Students from Saudi Universities, in the 

lifetime (18 - 25 years), with an average age of 21,17 years, of whom 279 were male, 243 were female, and three 

measures were applied to them: subjective vitality, life satisfaction and influx. The results resulted in a statistically 

positive correlation between subjective vitality and life satisfaction. and a statistically relevant correlation between 

subjective vitality and each of the dimensions of the balance between challenge and skill, After an unambiguous 

feedback dimension and the overall degree of psychological flow, there is no statistically significant correlation 

between subjective vitality and the rest of psychological flow dimensions, A statistically positive correlation between 

life satisfaction and both the balance between challenge and skill, the focus on mission and the overall degree of 

psychological flow. ", while there is no statistically significant correlation between life satisfaction and the rest of the 

psychological flow dimensions, The study also found that life satisfaction and psychological flux can be predicted 

through subjective vitality. And in terms of differences, the study showed statistically significant differences between 

the sexes in subjective vitality in favor of females, There are no statistically significant differences between the sexes 
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in life satisfaction and psychological flow and, in the light of the study's findings, a number of recommendations were 

made, including: design of irrigated programmes Diyah and training; to develop Walt's sense of self-vitality. 

Key words: Subjective vitality, life satisfaction, psychological flow, university students. 

 

 وخلفية نظرية   مةمقد  
  تواج   التي ياتوالتحد   المشة لات م   العديد   تزايد   ومع   التأثيرن  مجالات  عوتنوس  التغيير وتيرف  اتكةاع  مع 
  هذه  كل  مجابهة  والتعلي ية  التربوية الم سةةةةةةةةةةكةةةةةةةةةةات  بإم ان  يعد  لم  نهاتهاوتوجس   أ واعها اختلاف عل  المجت عات

عوامل    تيجة ؛النمكةةةةةةةية  الضةةةةةةةغو  م   للعديد طلبة الجامعة   ضيتعر   حيث  نوالمتغيرات المكةةةةةةةتقبلية ياتالتحد  
 لتلك ضويتعر    ذات ن  للطالب عزىتُ    مكةةةةةةةية عوامل أو واجت اعيةن  وأسةةةةةةةريةن كا يميةنأ منها: عوامل  نمتعد ف

 لتحقيي وحماس و شةةةةةةا  به ة ع يت ت   بعضةةةةةةهم أن   الملاحظ م   ل    سةةةةةةوانن  حد   عل   الطلبة جميع   الضةةةةةةغو 
ن  وآخرون  عرف بالحيوية الذاتية )عاطفوهو ما يُ   نالضةةةةةةغو   تلك  مع   فوالت ي    التوافي عل  والقدرف الهدفن

2024 ) 

 علم  مجال في المصةةةةطلحات م   للعديد   امرا ف    Subjective Vitality"  الذاتية  الحيوية"  أ ةةةةبط مصةةةةطلط
  هذه  م  ي اعال مكةةةةةةةةةتوى  المر   يمتلك  وعندما العقليةن  واليقظة  نوالنشةةةةةةةةةا   نالةالمع    النمكةةةةةةةةةية  كالطاقة  ؛النمس
 في  الا دماج عل   تكةةةاعد  نها  حيث والإثارفن  الكةةةعا ف مثل ايجابي    شةةة لا   فإنها تتخذ   الةالمع    النمكةةةية الطاقة
 منها  امنخمضةةة   ىمكةةةتو   المر  يمتلك  وعندما  الكةةةلبيةن الأف ار  مصةةةا ر  م   صوالتخل   نالا تباه  وتركيز  نالأ ان
       المر  فتدفع  نالإجها  سةةةةرعة م  تزيد   ك ا  ناضةةةةعيم    والتركيز  امحدو     الا تباه فتجعل انسةةةةلبي   شةةةة لا   تتخذ 
  (2016  سليمن) المهام أ ان في  والتباط   نجازالإ  عدم

 المر     راك  وانخمةةةاض  الأكةةا يمتن  الاحتراق  أو  الإرهةةاق  زيا ف      للحيويةةة  لافتقةةةارك ةةةا قةةد ي  ي ا
  .(Maslach et al., 2001)  العزيمة  وانهيار  اله ة فتور     بالضرورف ي  ي مما نالشخصية  الإنجازات لقي ة

 Self"  المصةةةير  تقرير"   ظرية  ضةةةون في  الذاتية  الحيوية  مصةةةطلط  ((Ryan & Fredric,1997م كل م  قد  و 

Determination Theory"أ   اد وأك   والتعبن الإرهاق  وعدم والح اسن  بالطاقة  شةةةةةةةةةةةةةةعور أنها    اوأشةةةةةةةةةةةةةةار   ن 
  بشة ل   يكةتميد   لا وقد  وتعبن جتهيس   حالة في  المر  سةي ون   منخمض مكةتوى في  الذاتية  الحيوية ت ون   عندما
  مرتمعن  مكةةةةةةةةةةةةةةتوى في  المر   ىلد   الذاتية  الحيوية ت ون   عندما  ول    بالأ شةةةةةةةةةةةةةةطة القيام   م انات م   كامل

 جميع  تنميذ   يتم  لذلك  جيدف؛  حالة في  المزاج  وي ون  ب مانفن اليومية  الأ شةةةةةةةةةةةطة  بأ ان  القيام م    فكةةةةةةةةةةةيت    
      (,Peterson & Seligman  2004)  بيترسةةون وسةةيلج ان    ظرية أشةةارت  ك ا  جيدن  بشةة ل  وأ شةةطت   مهام 

    أخرى  عوامل لتأثيرات كناتج   لي   النظر يم    ذ ؛ابيولوجي   كو    م  أكثر   مكت  متغير  الذاتية  الحيوية  أن 
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حةالةة م  الشةةةةةةةةةةةةةةعور الإيجةا  بالحيةاف فعُر فِةت بأنهةا:    نالةذاتيةة  الحيويةة  تنةاولةت  التي  التعريمةات  تعةد تو 
والإحكةةةةاس بالقوف والشةةةةعور بالاقتدارن  نس والامتلان بالحيافوالطاقة التي تعرب ع   مكةةةةها في  ةةةةيغة التح س 

    ( 2006سليمن  )ا و شيط   اومنتج     ون المرن فعالا  لو  ند بأنها تجكيد لمشاعر ال مانف والا تعاشعتق  ويُ 

  عندما  أ   يعني وهذا  الا معاليةن  والاسةةةةةةةةةةةةةتجابات  الدماغن م  معينة  بأجزان  الذاتية  الحيوية  ترتبم  ك ا  
 ومواجهةةةة  التوتر  مع   التعةةةامةةةل  عل   قةةةدرف  أكثرو   نو  تةةةاجيةةةة  ا شةةةةةةةةةةةةةةةةةاطةةة    أكثر  ن ي و و   بالحيويةةةة  الأفرا   ع يت ت  

 مالتح س  م   المر   تم      اخلية  مكةةية فهت طاقة غيرهمن م  أفضةةل  فت ي    سةةلوكيات  ويظُهرون  ياتنالتحد  
 وال مانف  المبا أفن روح عل   قائ ة ها فة  بطرق فوالتصةةةةةةةةةةرس  وتنظي هان  وسةةةةةةةةةةلوكيات ن  نومشةةةةةةةةةةاعره أف ارهن في

  بثبات   الضةةةاغطة الحياف أحداث مواجهة عل   قا ر ا المر  يجعل  الذي الذاتي  والالتزام العقليةن واليقظة  الذاتيةن
    Algharaibeh, 2020))  واقتدار
  الذاتية  الحيوية أن   (Pennix ,Guralanik & ferrucci,2000)دت  راسةةة بيني س وقيرا يك وفرشةةت  أك  و 

  بالمشةاركةن   الشةعور    زيا ف ذلك وي  ي   يجابيةن  بطريقة الناس يتماعل عندما تنشةأ التي الإيجابية  الطاقةهت 
المكةةةةةتوى المرتمع  يالأفرا  ذو  أن و  نأفضةةةةةل  ذات جو ف أف ار لخلي ؛أسةةةةةرع  بشةةةةة ل  التم ير المر  م  وتم ين

المكةةةةةةةةةةةةةةتوى المنخمض م    يأكبر م  ذو  عقليةة   ةةةةةةةةةةةةةةحةة  ولديهم نمت يز نحو أع ةالهم عل   ي  ون  م  الحيوية
 الحيوية الذاتية 

  الذات يحد ها  حيوية عل   المحافظة  وأن  والكةةةةةةعا فن الصةةةةةةحة عل ا  رئيكةةةةةة   ام شةةةةةةر    الحيوية الذاتية  وتعدس 
  عال   او شةةةةةةةاط   عالية طاقة تتضةةةةةةة    الذاتية فالحيوية الأسةةةةةةةاسةةةةةةةيةن النمكةةةةةةةية الحاجات عنده تلُبى  الذي المدى

المنب ةةةةةةة  م   أنهةةةةةةا  ك ةةةةةةا  نالمكةةةةةةةةةةةةةةتوى   سةةةةةةةةةةةةةةوان  حةةةةةةد    عل   والجكةةةةةةةةةةةةةة يةةةةةةة  النمكةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةة  بالصةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةة  العوامةةةةةةل 
(Niemiec,Ryan,Patrick,Deci & William,2010) ، الحيوية الذاتية قد تكةةةةةةةةةاعد عل  الشةةةةةةةةةعور   وبالتال فإن

 بالرضا ع  الحياف 
  ؛  ذالعةةديةةد م   تةةائج الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات ع  العلاقةةة بين الرضةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةةاف والحيويةةة الةةذاتيةةة  د ك ةةا أكةة  

 بين   حصةةةةةةةائي ا   الة  يجابية  ارتباطات وجو  ع   (Salama-Younes,2001) سةةةةةةةل ان يو س    راسةةةةةةةة  كشةةةةةةةمت
  يوآخر يوزال     راسةةةةةةةةةةةةةةةة   تةائج  أظهرتو الجةامعةةن    طلاب  م   عينةة  لةدى  الحيةاف  ع   والرضةةةةةةةةةةةةةةةا الةذاتيةة  الحيويةة

 (Uysal et al.,2014)   طلاب  لدى الحياف ع   والرضةا  الذاتية الكةعا ف بين  العلاقة توسةطت  الذاتية  الحيوية  أن 
  بشةةة ل  الإيجا  مرتبم  الوجدان   أن        ,.Rodrigues et al)   (2021  راسةةةة رو يرجيكةةةت لتوتو ةةة    الجامعةن

 الذاتية   والحيوية الذات وتقدير الحيافن ع  بالرضا كبير
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 فرضةةةةةا  النمكةةةةةيةن  بالصةةةةةحة المر  ع تمتس   عل  تدل    مه ة علامة   life satisfactionالحياف  ع  الرضةةةةةا يعُد 
  لي  يط ط ما  أقصة   الحياف الرضةا ع  ويعتبر والمكةتقبلن  الحياف نحو  وتوجه   حماسة      يشةير حيات   ع  المر 
 المختلمة  المواقف في  ا معالات    تيجة ؛المر   التي تنتابالنمكةةةةةية   والصةةةةةراعات  حباطاتالإ  بتجن   بهدف المر ؛

 ( 2015  ن)شعبان 
 الشةةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةةت  م ت ي   في اكبير    ا سةةةةةةةةةةةهام    كةةةةةةةةةةةهميُ   ك ا  المر ن بنجاح الحياف ع   الرضةةةةةةةةةةةا  ممهوم  ويرتبم
 ع  بالرضةةةا  الشةةةعور   راسةةةة احتلت قد و   العالمن    الخا ةةةة   ظرت  وبلورف شةةةخصةةةيت   ت وي  وفي  نوالاجت اعت

الطبيعة   ذات الكةةةةةةةةةةةةة ات   راسةةةةةةةةةةةةةة بأهمية الوعت زيا ف مع  ذلك  وجرى الباحثينن اهت ام م  اكبير    احيز   الحياف
 ( 2022ن تبها )عل  أوتتنب    فيها  رت ث   التي  والعوامل  نللشخصية الإيجابية

 فيحدث  نالمختارف لمعاييره  اوفق   الشةةةةةةةةةخص حياف لنوعية  شةةةةةةةةةامل  تقييم  :بأ  ويعُرَّف الرضةةةةةةةةةا ع  الحياف 
 أ    ويعتقد  نامكةةةةةبق    رمتصةةةةةو    شةةةةةخصةةةةةت  معيار مقابل امعرفي   الحالية حيات   المر  يقيم عندما الحياف ع  الرضةةةةةا
  تحديد في مه ة  ك جالات  الع ل أو الأسةةةةةةرف أو  الم ا ة أو المال  المر  فيختار  تجاوزهن أو المعيار هذا  اسةةةةةةتوى
 Bockomy & Youssef- Morgan, 2019). ) الحياف  ع  الرضا

؛  ذ Social Comparing Mode  الاجت اعية المقار ة   ظرية :رف للرضةةةةةةا ع  الحيافوم  النظريات الممكةةةةةة  
 ع  رضةةةةةةةةةا أكثر  ي و ون   حولهم م  الآخري   مع  أ مكةةةةةةةةةهم  يقار ون الذي     الأفرا   أن     الن وذج هذا يشةةةةةةةةةير
 المجت ع    اخةل  الرضةةةةةةةةةةةةةةةا  م   مختلمةة   رجةات  تخلي  فةالمقةار ةة  نالآخري   م   أفضةةةةةةةةةةةةةةةل  ظروفهم  كةا ةت   ذا  حيةاتهم
 ومثل  الكةةةةةةةةةابقةن  وظروف  تحقيق ن مر ال  يكةةةةةةةةةتطيع   ما توقعات أن  قترحالتي ت (kJoseph Sirgy,1998) ،الواحد 
 أ    النهاية في  يعتقده وما انراضةةةةةةةةي    لي ون  الأ نى الحد  م   المرن  يحتاج  وما  يكةةةةةةةةتحق ن  أ   يشةةةةةةةةعر  وما العليان

 في ا يبالتحق  آخرون  باحثون  قام  وقد    الحياف ع   العام  الرضةةةا  تحديد  عل تكةةةاعد   مقارنات هت ؛سةةةيحدث
 م  أو أسةمل     أعل  م  نهج خلال م  نحياتهم ع  لرضةاهم  الشةخصةية تقديراتهم  يحد ون  الناس  كان    ذا

  ك ةلن   حيةاتة   قي ةة  في  ريم     فقةد   ؛أسةةةةةةةةةةةةةةمةل      أعل   م    جران  المر   اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدم  إذافة  نأعل       أسةةةةةةةةةةةةةةمةل
  بحياف   ع يت ت    أن   يجب  أ    يكةةةتنتج وبالتال  عامن  بشةةة ل  ورضةةةاه  سةةةعا ت   مدى بشةةةأن   حكةةةاسةةة   ويكةةةت شةةةف

؛  نهج ا اسةةةةةةةةةةتخدم   ذا ذلكن م   وبدلا   نلا أم  جيدف  ن مثل:لحيات   المختلمة المجالات في  ريم     فقد  تصةةةةةةةةةةاعديا 
 متوسةةم عل   بنان   حيات  ع   الرضةةا ح م    لتو ةة  يو  (نوالدخل والصةةداقاتن والع لن  والأطمالن نالزواج)

 (.Sousa & Lyubomirsky ,2001)المجالات   هذه م  كل  م   علي   يحصل الذي الرضا

 ترتبم معة  المشةةةةةةةةةةةةةةةاعر الإيجةابيةةن مثةل: النشةةةةةةةةةةةةةةةا ن   لحيويةة الةذاتيةة والرضةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةاف ن تمت ع المر  با
  النمكةةةةةةةةةةةةت  التدفسيمكةةةةةةةةةةةةتوى جيد م  والح اسن والكةةةةةةةةةةةةعا فن وقد تكةةةةةةةةةةةةاعده مثل هذا المشةةةةةةةةةةةةاعر عل  بلوغ  

Psychological Flow   : تحةدث عنةدمةا ينةدمج النةاس في التعةامةل    نحةالةة م  التركيز الع ييوالةذي يعُرَّف بأ ة
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ي عندما ي ون مكةةةتوى  قَّ وموا ةةةلة بذل الجهدن وهذه الحالة المثل  تحُ   نومثابرف اشةةةديد    امع مهام تتطلب تركيز  
ي أو الصةةةةةةةعوبة المرتبطة بالمه ةن خا ةةةةةةةة في حالة م  التوازن التام مع مكةةةةةةةتوى التحد     ومهاراتالمر   قدرات 

 (   2015)الع يلت والمح داوين  م تغذية راجعة فوريةوالتي تقد   نالمهام ذات الأهداف المحد ف

 يعد    ؛النشا  هذا  تأ ية ثنانأ  بنمك   الشعور  وفقدان   نب   والاست تاع  معين  شا  في  المر  ا غ اس ن  
 والمشةةةاركة الأمثلن ع والت ت     شةةةمن  تركيز:  الآتية  بالصةةةمات  وتت يز النمكةةةتن  يبالتدفس   تدع  وعقلية  مكةةةية  قوف

 ومكةةةةةةةةتوى الإيجابية  بالمشةةةةةةةةاعر اوثيق   اارتباط   النمكةةةةةةةةت  التدفسي  يرتبم  ك ا  الجوهريةن  المصةةةةةةةةاح  ومراعاف ال املةن
 تصةوره أو الذاتي وعي   يمقد  بحيث ب ن  المحيم العالم وينكة   بمهنت   اتمام   منشةغلا    المر   يجعل  أن   ويم   الالتزامن
 يعيشةةةها هذه  الا غ اس فحالة  الأوليةن المكةةةيولوجية  الاحتياجات     بحاجت  يشةةةعر  فلا  ب ن  المحيطة للأشةةةيان

 بالنشةةةا  قةالمتعل ِ  تلك  باسةةةتثنان  أخرى  جوا ب أية عل  التركيز   يم ن لا بحيث نم ثف وبشةةة ل ع يب المر 
 .Maier et al., 2019)) يتم تنميذه الذي

 يم    النمكةةةةةت التدفسي أن  عل   مفي  راسةةةةةته  ( ,.Sreckovic et al  (2017  وآخرون   سةةةةةري وفيت وي كد  
  رجة  يبلغ   حتى  ب ن  ويكةةةةةةةةةت تع   يحب    أمر في  ينشةةةةةةةةةغل  عندما المر   فيها ي ون  التي  الا دماج قوف م  ملاحظت 
       يصةةةل  أن  المر   اسةةةتطاع  فإذا المتدفين  كالشةةةلال  مجهو   بأقل ذلك  بعد   التموق هذا ويكةةةت ر  في ن الامتياز
 والقلي  بالملةل الإ ةةةةةةةةةةةةةةةابةة  م   تقية   التي  بالطةاقةة الملتن  الإيجةا  للأ ان   رجةة  أقصةةةةةةةةةةةةةة  ليمثة   ذلةك  فةإن   التةدفسي؛

  والاكت اب
 والتماعل الوقتن   ارف  لع  بالقدرف  المر  تم تع   ضةةةرورف  (Yoshiyuki, 2006)  يوشةةةيوكتوأظهرت  راسةةةة 

  نجازن الإ عل العالية   القدرفو   نالتدفسي  حالة  هتو  الإ كةةةةةةةةةةةانن  لدى مه ة  لقدرف  و ةةةةةةةةةةةولا    الآخري   مع  بإيجابية
 لقدرات   المر  معرفة خلال م    لا  يتأت   لا الذي

 التي  الأمور فيوعا ف ما ي ون   :الكةةةةةةةةةةلي  التدفسي: وهما ن وعين      النمكةةةةةةةةةةت  التدفسيتصةةةةةةةةةةنيف  ويم   
  محاولة      بالمر  ي  ي  قد   الذي الأمر  نالاسةةةةةةتثارف م  لعا  بقدر    مصةةةةةةحوبا    ي ون و   نالتنافس  وجو   تكةةةةةةتلزم

:  الإيجا  ن أما التدفسيعنها المر    كو    الذي  الكةي   والا طباع الصةورف  بكةبب ؛الخبرف  هذه  مثل  حدوث بتجن  
 المتعةن  في   يجد   ل  بالنكةبة  ممضةل   شةا   تجاه وطاقت   وجهده  وتركيزه  ا تباه  المر   يوج    عندما ييتحق   فهو ما
 الكةةةةةةةلي التدفسي  أ ةةةةةةةحاب م   رضةةةةةةةا أكثر  النوع هذا  أ ةةةةةةةحاب فإن  لذا  ؛تجاه  أف اره  وتج يع   بتنظيم  ويقوم

  (2008)مغازين  

رف للتدفسي النمكةةةتن ومنها يوذج سةةةيلج ان   حيث أطلي  ،  (Seljmanm, 2002)وتتعد  النظريات الممكةةة 
ن وأوضةط أن المشةاعر التدفسيفالإشةباع هو الذي ينتج    شةباعنحالة الاسةت تاع والإعل    توقف الزم   مصةطلط
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ن غيةاب  يتم ذكرهةا بين الحين والآخر لا يتم الشةةةةةةةةةةةةةةعور بهةان وفي الحقيقةة  التي  الإيجةابيةة مثةل المتعةة والنشةةةةةةةةةةةةةةوف  
  ن م مقار ة مميدفن فالوعت والشةةةةةعور موجو ان لتصةةةةةحيط المكةةةةةارن وقد  التدفسيالشةةةةةعور م  أي  وع هو جوهر 

الثروف النمكةةةةةية المكةةةةةتقبلية   :أي ؛كةةةةةتث ره لل كةةةةةتقبلرأس المال النمكةةةةةت الذي يل  تمث    التدفسيها أن حالة  مما 
    (2016ن  المجيد وآخرون )عبد 

 أو  الأ ان  تخدم التي  الا معالات  تعزيز في  رجة  أقصةةةةةةةةة   لتمث   التدفسي حالة  ن  أ  Golemanويرى جولمان  
 ملي ة  يجابية  ا معالات  بل نمعينة ةهوج في  وتكةةةير نمنكةةةابة  ا معالات مجر  ليكةةةت ن وأنهاوالا معالات  ملس التع

 ذلك  ن إف؛ يلوالق  التوتر أو الملل الإ كةةةةةةةةةةةةةةان  كتمل  ما  فإذا راه ن فعل  م  يجري  ما  مع   اهقوا  لتنظيم  ؛بالطاقة
  عندما  خا ةةةةة لآخر  وقت م    كةةةةان  كل  ابه يمر   خبرف   لا  وه ما المشةةةةاعر يوتدفس   نالمشةةةةاعر يتدفس   ون   يحول

 ته  المشةةةةةةةةاعر يلتدفس  الم يزف العلاقة  ن   الكةةةةةةةةابقة  اهحدو  أقصةةةةةةةة  تتجاوز أو ناذروته    الخبرف  ذهه  تصةةةةةةةةل
 و ةةل  فإذا؛ الذات  كةةيان  م   حالة المشةةاعر  تدفيف  نحد   أقصةة     النشةةوف حتى أو قائتلالت بالمرح  الشةةعور

يها  ف  يمقد  التي الدرجة      ب  يقوم  الذي الع ل في اتمام    سةةةةةةةةةةةيكةةةةةةةةةةةتغرق  المشةةةةةةةةةةةاعر يتدفس   حالة    الإ كةةةةةةةةةةةان 
 ( 1995/2020)جولمانن  ا تمام    بذات   الإحكاس

   راسةةةة  ةةةديي حيث أظهرت    نلطلبة الجامعةالتدفسي النمكةةةت وقد أشةةةارت الدراسةةةات    أهمية خبرف 
 المثةابرفن  النمسن  عل   الاعت ةا : )مثةل  نالنمكةةةةةةةةةةةةةةيةة  العوامةل  وبعض  التةدفسي  بين   يجةابيةة  علاقةة  وجو    (2009)

 بين  سةةةةلبية  علاقة  ن ووجو (بالنمس  الثقة  للإنجازن الدافع   المكةةةة وليةن تح ل  الط وحن مكةةةةتوى  الذاتن فاعلية
 و راسةةةةةةةةة  ن(اللامبالاف اليأسن الكةةةةةةةةأمن حبا نالإ  الاكت ابن القلين: )مثل  نالنمكةةةةةةةةية العوامل  وبعض  التدفسي

  كةا ةت   اليةابا يين  الجةامعةات  طلاب  لةدى  التةدفسي  خبرف  أن   دت  تةائجهةاالتي أكة   (Asakawa, 2010)أسةةةةةةةةةةةةةة وا 
  ا واسةةةةةةةتخدام   رضةةةةةةةا وأكثر نللذات اتقدير   أكثر  كا وا  التدفسي  بخبرف عون يت ت   الذي   الطلاب  أن   ك ا  متوسةةةةةةةطةن

  مح و  دت  راسةةةةة  وأك    الكةةةةلبيةن المواجهة لاسةةةةتراتيجيات ااسةةةةتخدام    وأقل النشةةةةطةن  المواجهة لاسةةةةتراتيجيات
 الط وح  ومكتوى  النمكت التدفسي  بين  موجبة  ارتباطية علاقة  وجو   عل  (2018)

 والتدفسيالحيوية الذاتية والرضةةةا ع  الحياف  وبنان عل  ما سةةةبي ترى الباحثة أن متغيرات الدراسةةةة الحالية  
  ؛ بشةةةةةة ل خا    راسةةةةةةت  مراحلبشةةةةةة ل عام وفي  حيات م  أهم المتغيرات التي يحتاجها الطالب في   النمكةةةةةةت

 ع   الرضةا م  كل  عل   الذاتية للحيوية  التنب ية القي ةلذلك فإن الدراسةة الحالية جانت لتكةليم الضةون عل  
 .الكعو يين الجامعة  طلاب م   عينة  لدى  النمكت  والتدفسي الحياف

 
 



 
 

121 

ين   حميد رضية   ق النفسي لدى طلبة الجامعات    الدِّ  ة السعودي العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة والتدفُّ

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 الأسئلة
   ة:تيالإجابة ع  الأس لة الآ تحديد مش لة الدراسة فييم    

الجامعة   طلبةلدى  الرضةةةةةةا ع  الحيافو   توجد علاقة ارتباطية ذات  لالة  حصةةةةةةائية بين الحيوية الذاتيةهل  .1
 ؟الكعو يين

لبة النمكةةةةةةةةةت وأبعا ه لدى ط   والتدفسيتوجد علاقة ارتباطية ذات  لالة  حصةةةةةةةةةائية بين الحيوية الذاتية  هل  .2
 ؟  الجامعة الكعو يين

 لبةتوجد علاقة ارتباطية ذات  لالة  حصةةائية بين الرضةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةت وأبعا ه لدى ط هل  .3
 ؟  الجامعة الكعو يين

عزى تُ   في الحيوية الذاتية والرضةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةت وأبعا هذات  لالة  حصةةائية  توجد فروق هل  .4
  الكعو يين؟الجامعة   بةلمتغير النوع )ذكور/  ناث( لدى طل

الجةامعةةة    طلبةةةلةدى    م  خلال الحيويةة الةذاتيةةة  النمكةةةةةةةةةةةةةةت  والتةةدفسيلرضةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةةاف  با  يم   التنبس هةل   .5
 الكعو يين؟

 والإجراءاتالمنهج 
 المنهج 

حيث د اسةةةةةةةتخدام الطريقة ن ؛ لمناسةةةةةةةبت  للإجابة ع  أسةةةةةةة لة الدراسةةةةةةةةد اسةةةةةةةتخدام المنهج الو ةةةةةةةمت
النمكةةتن أما الطريقة المقار ة    والتدفسيالرضةةا ع  الحياف و الحيوية الذاتية  العلاقات بين    ف علللتعرس  ؛الارتباطية

ف  ية للتعرس ا للجنسن واسةةةةةتخدمت الطريقة التنبس المروق في متغيرات الدراسةةةةةة وفق    ف علمت للتعرس خدِ فاسةةةةةتُ 
   النمكت  والتدفسيالحيوية الذاتية ك نب  بالرضا ع  الحياف  كبة  سهام   عل

 المجتمع
التخصةةةةةةصةةةةةةات  ن مجت ع الدراسةةةةةةة م  جميع طلاب وطالبات الجامعات بالم ل ة العربية الكةةةةةةعو ية في مختلف ت و  

    (2022  نالهي ة العامة للإحصان)ا وطالبة  طالب    (1982722) والبالغ عد هم  ن)ع لية و ظرية(

 العينة
م  الجامعات الآتية:   وطالبة م  طلاب الجامعة الكةةةةةةةةعو يين  اطالب    (522) ت عينة الدراسةةةةةةةةة م  ت و  

تراوحت ن وقد (جدفن القصيمن الملك فيصلن الملك خالدن تبوكن ىأم القر الملك عبد العزيزن الملك سعو ن )
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ا  25-18)أع ةةةةارهم بين   قةةةةدره    (،عةةةةامةةةة  ا   ن أ ث(  243)ن واذكر    (279)منهم  (،  17.21)بمتوسةةةةةةةةةةةةةةم ع ري  ووفقةةةة 
د و   م  طلاب ال ليات النظرية (  225)و نم  طلاب ال ليات الع ليةمنهم    (297) للتخصةةةةةةةةةةةص الدراسةةةةةةةةةةةت

  والتدفسي د توزيع المقاييس الخا ةةةةةةة بالحيوية الذاتية والرضةةةةةةا ع  الحياف حيث    بالطريقة المتيكةةةةةةرفناختيار العينة  
يميل ووسةائل التوا ةل  م  خلال الإ نعل  الطلاب والطالبات  اد  شةره ةل ترو ي   ا ةالنمكةت م  خلال اسةتب

   الاجت اعت 

 الأدوات
 (2016)سليم    :ن ترجمة(Ryan & Frederick,1997):  عدا إ ة،مقياس الحيوية الذاتي

بنو ن وكل بند يكةةتجيب ل  الممحو  عل  مقياس سةةباعت وفي طريقة   سةةبعةيت ون هذا المقياس م  
  (7)ن بين ةةةا تقةةةابةةةل الةةةدرجةةةة  ()لا تنطبي عل  الإطلاق  :الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةةابةةةة(  1)حيةةةث تقةةةابةةةل الةةةدرجةةةة    نلي رت

 الةدرجةة المرتمعةة ع  ارتمةاع  وتعبر    ،(49- 7)بين  وتتراوح الةدرجةة ال ليةة لل قيةاس    ن(اتنطبي تمةامة  ) :الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة
  و ةةدق   يننالمح     ةةدق بطريقة المقياس   ةةدق م  يبالتحق   المترجم قاممكةةتوى الحيوية الذاتية لدى المر   

  كرو باخن   وألما الاختبار عا ف  بطريقتي من  يالتحق    فتم  الثبات  أما التلازمتن  والصةةةةةةةةدق  الداخلتن  الاتكةةةةةةةةاق
 (.2016  سليمن)  جيدف وثبات  دق  بم شرات المقياس ع وتمت  

  (150)عل  عينة اسةةتطلاعية بلغت  بتطبيق    و ةةدق  ي م  ثبات المقياسوفي الدراسةةة الحالية د التحق  
ع  طريي حكةةاب معامل ارتبا  بيرسةةون  ن حيث د حكةةاب الاتكةةاق الداخلت طلبة الجامعة الكةةعو يينم  

وهت معةةاملات ارتبةةا     ،.(33- .51)وتراوحةةت معةةاملات الارتبةةا   بين كةةل بنةةد والةةدرجةةة ال ليةةة لل قيةةاسن  
 .(.01)مرتمعة و الة  حصائي ا عند مكتوى 

كذلك د التحق ي م   دق المقياس م  خلال  جران ع لية التحليل العاملت التوكيدين الذي أظهر  
عند    حصةةةةةةةائي اعات  الة كا ت جميع التشةةةةةةةب    حيثع عل  العامل ال ام ن أن كل بند م  بنو  المقياس تشةةةةةةةب  

ع أن  تائج التحليل العاملت التوكيدي م  الدرجة الأو  تشةةةةةةةةةةير    أن المقياس يت ت  ك ا    ن(0.001)مكةةةةةةةةةةتوى 
حيث بلغت  نمداها المثالدت  م شةةةةرات حكةةةة  المطابقةن والتي كا ت في بن وذج قياسةةةةت ممتازن وهذا ما أك  

وبلغت قي ة م شةةةةةةر   ،(96.0)وكا ت قي ة م شةةةةةةر المطابقة المقارن    ،(80.0)    رجة حريتها  2النكةةةةةةبة بين كا
ك ا بلغت   ،(0.95)ن بين ا كا ت قي ة م شةةةةةةةةر المطابقة التزايدي  (0.00)جذر متوسةةةةةةةةم مربع خطأ الاقتراب  

 ةةةةةةةةةةةةةلاحية  عل  يدل؛ مما (0.93)وكا ت قي ة م شةةةةةةةةةةةةةر جو ف المطابقة   (،0.96)لويس  -قي ة م شةةةةةةةةةةةةةر  كر
قيةاس الحيويةة الةذاتيةة لةدى عينةة م  طلاب الجةامعةة الكةةةةةةةةةةةةةةعو يينن وبالتةال يم   لمةة الن وذج الحةال  نوملا

ويم   توضيط  تائج التحليل العاملت التوكيدي لبنية الحيوية الذاتية م  خلال   استخدام  في البي ة الكعو ية 
 :تيالش ل الآ
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 (150طلاب الجامعة الكعو يين )ن=  يوذج التحليل العاملت التوكيدي لمقياس الحيوية الذاتية لدى عينة م  1شكل 

الذاتيةن حيث الحيوية  لمقياس  الثبات  حكاب  د  ألما كرو باخ  بلغت  ك ا  ومعامل   ن.(70)  معامل 
  وهت معاملات ثبات مرتمعة   .(،71)  ومعامل ثبات التجزئة النصمية   ن.(76)  ماكدونالد أوميجا 

 ( 2008)عبد الخالي    :ترجمة  ،((Diener et al.,1985  :عدا     ،مقياس الرضا عن الحياة

جابة علي  وفي مقياس  وضةةةعت الإوقد ن تقيس الرضةةةا ع  الحيافن بنو   ةن هذا المقياس م  خمكةةةيت و  
  واسةةةةتخدم  في العديد م  الدراسةةةةات في المجت عات العربية  نعبد الخالي :لي رت الكةةةةباعتن ترجم     العربية

لتقييم   ؛ام  أكثر المقاييس استخدام   ويعدس  نعدف لغاتا    رجم المقياس أيض  تو   .(2008  ،2010ن  بد الخاليع)
 ع  بمعاملات  دق وثبات مرتمعة عبر الثقافات المختلمة ا لت ت   ظر   ؛الرضا ع  الحياف

عينةة م  طلاب الجةامعةة     بتطبيقة  عل  وثبةاتة   ي م   ةةةةةةةةةةةةةةةدق المقيةاسبالتحق   (2008)  قةام عبةد الخةالي
بال ويتن ود حكةةةةةةةاب الصةةةةةةةدق بطريقة الاتكةةةةةةةاق الداخلتن ع  طريي حكةةةةةةةاب معامل الارتبا  بين البند 

ي منة  أمةا الثبةات فتم التحق    (،730. - 300.)المقيةاسن وتراوحةت معةاملات الارتبةا  بين     والةدرجةة ال ليةة عل
معامل الثبات باسةتخدام طريقة  تبلغفي حين   (،860.)وبلغت قي ة المعامل    نباسةتخدام معامل ألما كرو باخ

    (910.) تطبيي بما ل زمني أسبوع عا ف ال
  (150)عل  عينة اسةةتطلاعية بلغت    و ةةدق  بتطبيق  ي م  ثبات المقياسوفي الدراسةةة الحالية د التحق  

ع  طريي حكةةاب معامل ارتبا  بيرسةةون  ن حيث د حكةةاب الاتكةةاق الداخلت طلبة الجامعة الكةةعو يينم  
ن وهت معةاملات ارتبةا   .(44- .62)وتراوحةت معةاملات الارتبةا  بين  بين كةل بنةد والةدرجةة ال ليةة لل قيةاسن  

 .(.01)مرتمعة و الة  حصائي ا عند مكتوى 
ظهرت أو ، كذلك د التحق ي م   ةةةةةةةةةةةةةدق المقياس م  خلال  جران ع لية التحليل العاملت التوكيدي

   حصةةةائي ا عات  الة كا ت جميع التشةةةب  حيث  ع عل  العامل ال ام ن أن كل بند م  بنو  المقياس تشةةةب    النتائج
أن  تائج التحليل العاملت التوكيدي م  الدرجة الأو  تشةةةةةةةةةةةةةير    أن المقياس   ك ا  ،(0.001)عند مكةةةةةةةةةةةةةتوى 

حيث  ندت  م شةةةةةرات حكةةةةة  المطابقةن والتي كا ت في مداها المثالع بن وذج قياسةةةةةت ممتازن وهذا ما أك  يت ت  
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ن وبلغت قي ة  (95.0)ن وكا ت قي ة م شةةةةةةةةر المطابقة المقارن  (42.1)    رجة حريتها   2بلغت النكةةةةةةةةبة بين كا
ن ك ا  (94.0)ن بين ا كا ت قي ة م شةةةةةةةر المطابقة التزايدي  (05.0)  م شةةةةةةةر جذر متوسةةةةةةةم مربع خطأ الاقتراب

 ةةةلاحية يدل عل  مما    (؛92.0)ن وكا ت قي ة م شةةةر جو ف المطابقة (96.0)لويس   -بلغت قي ة م شةةةر  كر
قياس الرضةةةةةةةةةةا ع  الحياف لدى عينة م  طلاب الجامعة الكةةةةةةةةةةعو يينن وبالتال يم    لمة الن وذج الحال نوملا

ويم   توضةةةةةةيط  تائج التحليل العاملت التوكيدي لبنية الرضةةةةةةا ع  الحياف م   اسةةةةةةتخدام  في الدراسةةةةةةة الحالية 
 :تيخلال الش ل الآ

 
 ( 150يوذج التحليل العاملت التوكيدي لمقياس الرضا ع  الحياف لدى عينة م  طلاب الجامعة الكعو يين )ن= 2شكل 

 

ومعامل   ن.(87)  معامل ألما كرو باخ  لغت ب  ن حيث الرضا ع  الحيافك ا د حكاب الثبات لمقياس  
  وهت معاملات ثبات مرتمعة  ن.(73)  ومعامل ثبات التجزئة النصمية   .(،89)  ماكدونالد أوميجا 

  (2015)  والمح داوي  الع يلت  :ترجمة  ن((Jackson&Eklund,2000  : عدا  ،مقياس التدفُّق النفسي

  :كالآتي  عد بُ   ل ل  بنو   (4)  بواقع   ن أبعا   (9)  عل    موزعة انبند    (36)  م  المقياس  يت ون 
     .(28- 19-10- 1)  والمهارف:   التحدي  بين  التوازن  ▪

 . (29- 20-11- 2)  بالمعل:   الوعت   ا دماج  ▪

           .(30  -21 - 12- 3)  واضحة:  أهداف  ▪

 (. 31- 22 - 13 - 4)  غامضة:  غير   راجعة   تغذية ▪

         (.32  - 23 - 14 - 5)  المه ة:  في   التركيز ▪

   (.33  - 24  - 15 - 6)  الكيطرف:  أو   بالضبم   الإحكاس  ▪

        (34 - 25 -16 - 7)  بالذات:  الوعت   غياب ▪
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 (. 35 - 26 - 17 - 8)  الوقت:  بمرور  الإحكاس  ▪

 (. 36 -27 - 18 - 9)  الذاتي:  الاست تاع ▪
 -ا) ائ ةة    :هت  نللإجةةابةةة  بةةدائةةل  ةأربعةة  م   بةةديةةل  اختيةةار  خلال  م   المقيةةاس  بنو    ع  الإجةةابةةة  ويتم

   التوال   عل   (1- 2- 3- 4)  الدرجات  هذه البدائل  عط  وتُ  (ناأبد   –  انا ر    -أحيانا  
  أما  الداخلتن الاتكةةةةةاق  و ةةةةةدق المح  ين  ةةةةةدق بطريقتي المقياس   ةةةةةدق م  يبالتحق    المترجمان  قام

  جيدف   وثبات  ةةةةةةةةدق  بم شةةةةةةةةرات  المقياس  ع وتمت    وألماكرو باخن الاختبار  عا ف   بطريقتي من  يالتحق    فتم  الثبات
  (2015  والمح داوين الع يلت)

  (150)عل  عينة اسةةتطلاعية بلغت  و ةةدق  بتطبيق   ي م  ثبات المقياس وفي الدراسةةة الحالية د التحق  
ع  طريي حكةةةةةةةةاب معاملات ارتبا   ن حيث د حكةةةةةةةةاب الاتكةةةةةةةةاق الداخلت طلبة الجامعة الكةةةةةةةةعو يينم  

بين كل بند   (0.40- 0.17)  بين  ن وتراوحت معاملات الارتبابيرسةةةةةةةةةةةةةةون بين كل بند والدرجة ال لية لل قياس
وكةذلةك حكةةةةةةةةةةةةةةةاب معةاملات   (،0.66- 0.39)بين  وتراوحةت قيم معةاملات الارتبةا     نعةد الةذي تنت ت لة والبُ 

وكةا ةت جميع   (0.52 - 0.16بين )وتراوحةت معةاملات الارتبةا     نالارتبةا  بين  رجةة كةل بعةد والةدرجةة ال ليةة
    (0.05)و  (0.01)معاملات الارتبا   الة  حصائي ا عند مكتوى 

كذلك د التحق ي م   ةةةةةةةةةةةةةدق المقياس م  خلال  جران ع لية التحليل العاملت التوكيدين وأظهرت  
عات  الة كا ت جميع التشةب  حيث  ع عل  العامل ال ام  الخا  ب ن  أن كل بند م  بنو  المقياس تشةب  النتائج  

ع بن وذج قياسةةةةةت ممتازن وهذا ما    أن المقياس يت ت    ك ا أشةةةةةارت النتائج  ،(0.001)عند مكةةةةةتوى    حصةةةةةائي ا
    رجة حريتها   2حيث بلغت النكبة بين كان دت  م شرات حك  المطابقةن والتي كا ت في مداها المثالأك  

وبلغت قي ة م شةةةةر جذر متوسةةةةم مربع خطأ الاقتراب    (،0.96)ن وكا ت قي ة م شةةةةر المطابقة المقارن  (1.28)
(،  0.95)لويس   -ن ك ا بلغت قي ة م شةةةةةةةةةةر  كر(0.94) ن بين ا كا ت قي ة م شةةةةةةةةةةر المطابقة التزايدي(0.04)

 التدفسيقياس لمة الن وذج الحال ن ةةةةةةةةةةلاحية وملا يدل عل ؛ مما (0.93)وكا ت قي ة م شةةةةةةةةةةر جو ف المطابقة 
ويم     النمكةةةةةةةةت لدى عينة م  طلاب الجامعة الكةةةةةةةةعو يينن وبالتال يم   اسةةةةةةةةتخدام  في الدراسةةةةةةةةة الحالية 

 :تيالنمكت م  خلال الش ل الآ  التدفسيتوضيط  تائج التحليل العاملت التوكيدي لبنية  



 
 

126 

ين   حميد رضية   ق النفسي لدى طلبة الجامعات    الدِّ  ة السعودي العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة والتدفُّ
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 (150طلاب الجامعة الكعو يين )ن= النمكت لدى عينة م  التدفسي يوذج التحليل العاملت التوكيدي لمقياس  :  (3شكل )

  - 0.64)ك ةةةا د التحق ي م  ثبةةةات المقيةةةاسن حيةةةث تراوحةةةت قيم معةةةامةةةل ألمةةةا كرو بةةةاخ للأبعةةةا  بين  

  (، 0.89  - 0.64)وبلغةةةت معةةةامةةةل معةةةامةةةل مةةةاكةةةدونالةةةد أوميجةةةا للأبعةةةا  بين  (،  94.,0)ن ولل قيةةةاس ك ةةةل  (0.89
ن بين ا تراوحت قيم معامل التجزئة النصةةمية باسةةتخدام معا لة سةةبيرمان بروان لأبعا   (0.94)ولل قياس ك ل 

ن في حين تراوحةت معةاملات جت ةان لأبعةا  المقيةاس بين (0.82)  ولل قيةاس ك ةل (،0.85  - 0.70)المقيةاس بين  
ط النتائج الكةةابقة أن مقياس التدفسي النمكةةت يت ت ع بمعاملات  وتوضةة ِ   (،0.81)ولل قياس ك ل   (،0.85  - 0.67)

 ثبات مرتمعة في الدراسة الحاليةن وبالتال يم   استخدام  في البي ة الكعو ية   

   الأساليب الإحصائية
د اسةةةتخدام عد  م  الأسةةةاليب الإحصةةةائية للإجابة ع  أسةةة لة الدراسةةةةن حيث د اسةةةتخدام معامل  

المروق في    ف علللتعرس   ؛اختبةار"ت" لعينتين مكةةةةةةةةةةةةةةتقلتينو   ارتبةا  بيرسةةةةةةةةةةةةةةون؛ لمعرفةة العلاقةة بين المتغيراتن
بالرضةةا    ور الحيوية الذاتية ك تغير منب   ف علللتعرس   ؛تحليل الانحدار البكةةيمو   ا للنوعنمتغيرات الدراسةةة وفق  

 النمكت  والتدفسيع  الحياف  
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 النتائج 
الرضتتتتتا عن  و   توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصتتتتتائية بين الحيوية الذاتيةهل  :الأو   الستتتتت ا   نتيجة
 ؟الجامعة السعوديين  طلبةلدى   الحياة

 والجدول الآتي يوضط  تائج ذلك:ن  د استخدام معامل ارتبا  بيرسون :هذا الك ال  للإجابة ع
 ( 522الجامعة الكعو يين )ن=  طلبة معاملات ارتبا  بيرسون بين الحيوية الذاتية والرضا ع  الحياف لدى   1جدو  

 الدرجة الكلية للحيوية الذاتية  المتغيرات 
 ** 0,48 الدرجة ال لية للرضا ع  الحياف 

      0,01**  الة عند مكتوى  

بةةةةةةةين الحيويةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةة     حصةةةةةةةائي اوجةةةةةةةو  علاقةةةةةةةة ارتباطيةةةةةةةة موجبةةةةةةةة  الةةةةةةةة    (1)دول  الجةةةةةةةيتضةةةةةةةط مةةةةةةة   
حيةةةةةث كا ةةةةةت قةةةةةيم معةةةةةاملات الارتبةةةةةا     نالجامعةةةةةة الكةةةةةعو يين  بةةةةةةوالرضةةةةةا عةةةةة  الحيةةةةةاف لةةةةةدى عينةةةةةة مةةةةة  طل

عنةةةةةةةد مكةةةةةةةتوى الدلالةةةةةةةة     حصةةةةةةةائي ان وهةةةةةةةت قي ةةةةةةةة  الةةةةةةةة  (48.0)بةةةةةةةين الحيويةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةة والرضةةةةةةةا عةةةةةةة  الحيةةةةةةةاف  
وتشةةةةةةةير قي ةةةةةةةة معامةةةةةةةل الارتبةةةةةةةا     وجةةةةةةةو  علاقةةةةةةةة متوسةةةةةةةطة بةةةةةةةين الحيويةةةةةةةة الذاتيةةةةةةةة والرضةةةةةةةا عةةةةةةة   ن  (01.0)

   الحياف
  والتتدفُّقتوجتد علاقتة ارتبتاطيتة ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتائيتة بين الحيويتة التذاتيتة   هتل  الثتا::نتيجتة الستتتتتتتتتتت ا  

   ؟الجامعة السعوديينلبة  النفسي وأبعاده لدى ط
 والجدول الآتي يوضط  تائج ذلك:ن  بيرسوند استخدام معامل ارتبا    ك ال:ال  هذا  ع للإجابة

 (522الجامعة الكعو يين )ن=  بةالنمكت وأبعا ه لدى طل  والتدفسيمعاملات ارتبا  بيرسون بين الحيوية الذاتية  2جدو    
 الدرجة الكلية للحيوية الذاتية  النفسي وأبعاده   التدفُّق

 ** 0,18 عد التوازن بين التحدي والمهارف بُ 
 0,02NS ا دماج الوعت بالمعلعد بُ 

 0,07NS عد أهداف واضحة بُ 
 * 0,11 عد تغذية راجعة غير غامضة بُ 

 0,001NS عد التركيز في المه ة بُ 
 0,02NS عد الإحكاس بالضبم أو الكيطرف بُ 

 0,05NS عد غياب الوعت بالذات بُ 
 0,02NS عد الإحكاس بمرور الوقت بُ 

 0,05NS عد الاست تاع الذاتيبُ 
 ** 0,16 النمكت   للتدفسيالدرجة ال لية 

      NS  0,05    *  الة عند مكتوى 0,01غير  الة  حصائي ا    **  الة عند مكتوى   
بين الحيوية الذاتية وكل م  بعُد     حصةةةةةةةةةةائي اوجو  علاقة ارتباطية موجبة  الة   (2)دول الجيتضةةةةةةةةةةط م  

كل ا     أ  :أي ؛النمكةةةةت للتدفسيعد تغذية راجعة غير غامضةةةةة والدرجة ال لية  وبُ  نالتوازن بين التحدي والمهارف
عةد تغةذيةة راجعةة غير وبُ   نزا ت  رجةة الحيويةة الةذاتيةة زا ت  رجةة كةل م  بعُةد التوازن بين التحةدي والمهةارف

حيث كا ت قيم معاملات الارتبا  بين الحيوية   نالنمكةةةةت والع س  ةةةةحيط للتدفسيغامضةةةةة والدرجة ال لية  



 
 

128 

ين   حميد رضية   ق النفسي لدى طلبة الجامعات    الدِّ  ة السعودي العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة والتدفُّ
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 للتةدفسيعةد تغةذيةة راجعةة غير غةامضةةةةةةةةةةةةةةة والةدرجةة ال ليةة  وبُ  نالةذاتيةة وكةل م  بعُةد التوازن بين التحةدي والمهةارف
عد التوازن لبُ   (01.0)عند مكةةةةتوى الدلالة    حصةةةةائي اعل  التوالن وهت قيم  الة   (16.0، 11.0،  18.0)النمكةةةةت  

وعل  الرغم  ن  عد تغذية راجعة غير غامضةةةةةةلبُ   (0.05)النمكةةةةةتن و للتدفسيبين التحدي والمهارف والدرجة ال لية  
   حصةةةةةةائي ا بين ا لا توجد علاقة ارتباطية  الة   ننها معاملات ضةةةةةةعيمةأ لا    حصةةةةةةائي ام   لالة هذه المعاملات  

عد  وبُ  نعد التركيز في المه ةوبُ   نعد أهداف واضةةةةحةوبُ   نعد ا دماج الوعت بالمعلبين الحيوية الذاتية وكل م  بُ 
عد الاسةت تاع  وبُ  نعد الإحكةاس بمرور الوقتوبُ  نعد غياب الوعت بالذاتوبُ  نالإحكةاس بالضةبم أو الكةيطرف

     حصائي احيث كا ت قيم معاملات الارتبا  بين الحيوية الذاتية وبين هذه الأبعا  غير  الة   نالذاتي
 والتدفُّق توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصتتتتائية بين الرضتتتتا عن الحياة هل :  الثالث  نتيجة الستتتت ا 

   ؟الجامعة السعوديين  لبةالنفسي وأبعاده لدى ط
 والجدول الآتي يوضط  تائج ذلك:ن استخدام معامل ارتبا  بيرسون د   للإجابة ع  هذا الك ال:

 (522الجامعة الكعو يين )ن=  بة النمكت وأبعا ه لدى طل  والتدفسيارتبا  بيرسون بين الرضا ع  الحياف  تمعاملا 3جدو  
 الدرجة الكلية للحيوية الذاتية  النفسي وأبعاده   التدفُّق

 ** 0,12 والمهارف عد التوازن بين التحدي بُ 
 NS 0,03 عد ا دماج الوعت بالمعلبُ 

 0,04NS عد أهداف واضحة بُ 
 0,01NS عد تغذية راجعة غير غامضة بُ 

 ** 0,14 عد التركيز في المه ة بُ 
 0,03NS عد الإحكاس بالضبم أو الكيطرف بُ 

 0,07NS عد غياب الوعت بالذات بُ 
 0,02NS عد الإحكاس بمرور الوقت بُ 

 0,04NS الاست تاع الذاتيعد بُ 
 ** 0,12 النمكت   للتدفسيالدرجة ال لية 

     NS  0,01غير  الة  حصائي ا           **  الة عند مكتوى      
بين الرضةةةةةةةا ع  الحياف وكل م  بعُد     حصةةةةةةةائي اوجو  علاقة ارتباطية موجبة  الة   (3)دول الجيتبين م  

النمكةةةةةةةةةةةةةةت لدى عينة م  طلاب   للتدفسيعد التركيز في المه ة والدرجة ال لية وبُ  نالتوازن بين التحدي والمهارف
حيةث كا ت قيم معةاملات الارتبةا  بين الرضةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةاف وكل م  بعُةد التوازن بين  نالجامعةة الكةةةةةةةةةةةةةةعو يين

عل  التوالن    (0.12،  0.14، 0.12)النمكةةةةةةةةةةةةةةت   للتةدفسيعةد التركيز في المه ةة والةدرجةة ال ليةة  وبُ  نالتحةدي والمهةارف
ن بين ا لا توجد علاقة ارتباطية  الة ن  لا أنها قيم ضةةعيمة(01.0)  عند مكةةتوى الدلالة  حصةةائي اوهت قيم  الة 

عد تغذية راجعة  وبُ   نعد أهداف واضحةوبُ   نعد ا دماج الوعت بالمعلبين الرضا ع  الحياف وكل م  بُ   حصائي ا
عد الإحكةةةةةةاس بمرور  وبُ  نعد غياب الوعت بالذاتوبُ   نعد الإحكةةةةةةاس بالضةةةةةةبم أو الكةةةةةةيطرفوبُ   نغير غامضةةةةةةة

حيث كا ت قيم معاملات الارتبا  بين الرضةةةا ع  الحياف وبين هذه الأبعا   نعد الاسةةةت تاع الذاتيوبُ  نالوقت
     حصائي اغير  الة 
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في الحيوية الذاتية والرضتتتتتتتتتتا عن الحياة  ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتائية توجد فروق  هل   :الرابع نتيجة الستتتتتتتتتت ا 
  السعوديين؟الجامعة   بةعزى لمتغير النوع )ذكور/ إناث( لدى طل ت   النفسي وأبعاده والتدفُّق 

وقد أظهرت  تائج التحليلات د استخدام اختبار "ت" لعينتين مكتقلتينن    :للإجابة ع  هذا الك ال
عل  مقيةاس الحيويةة  (  Boxplot)الأوليةة عةدم وجو  قيم متطرفةة في البيةانات م  خلال فحص الرسةةةةةةةةةةةةةةم البيةا  

 سمينوف  -النمكةةةةةةةةةةةةةةت وأبعةا ه  ك ةا أظهرت  تيجةة اختبةار كلي نجروف والتةدفسيالةذاتيةة والرضةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةاف 
Kolmogorov- Smirnov   ك تجةا س في  وعتين )ذكور/  ناث(ن وكةان هنةااعتةداليةة توزيع المتغيرات ل لا المج

ا لمتغير  التبةاي  بين المج وعتين وفقة ا لاختبةار ليمين للتجةا س  وفي ةا يلت  عرض النتةائج الخا ةةةةةةةةةةةةةةة بالمروق وفقة  
 والجدول الآتي يوضط  تائج ذلك: في كل متغير م  متغيرات الدراسةنالنوع  

 

لعينتين مكتقلتين    اختبار  4جدو    المروق  ل"ت"  تبع    والتدفسيالذاتية والرضا ع  الحياف    لحيوية   في دلالة  الجامعة    لبةالنوع )ذكور/  ناث( لدى ط  لمتغير   االنمكت وأبعا ه 
 ( 522الكعو يين )ن= 
كليمنجروف   العدد  المجموعة  المتغيرات 

 سميرنوف
P value 

 اختبار ليفين 
P value 

المتوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  قيمة "ت"  درجة الحرية 
 الدلالة 

 حجم الأثر 

 0,29 0,01 3,03 520 1,31 39,31 0,00 0,00 279 ذكور  الحيوية الذاتية 
 1,84 39,73 0,00 243  ناث

 غير  ال  0,07 1,80 520 1,31 28,98 0,11 0,00 279 ذكور  الرضا ع  الحياف 
 1,52 29,20 0,00 243  ناث

بعد التوازن بين التحدي  
 والمهارف 

 غير  الة  0,16 1,39 520 1,04 13,80 0,00 0,00 279 ذكور 
 0,88 13,92 0,00 243  ناث

 غير  ال  0,94 0,08 520 0,98 13,82 0,00 0,00 279 ذكور  عد ا دماج الوعت بالمعلبُ 
 1,11 13,83 0,00 243  ناث

 غير  ال  0,76 0,31 520 1,03 13,84 0,83 0,00 279 ذكور  عد أهداف واضحة بُ 
 1,07 13,80 0,00 243  ناث

غير  عد  تغذية راجعة بُ 
 غامضة

 غير  ال  0,46 0,74 520 0,98 13,90 0,41 0,00 279 ذكور 
 0,95 13,84 0,00 243  ناث

 غير  ال  0,63 0,49 520 1,06 13,86 0,00 0,00 279 ذكور  عد  التركيز في المه ة بُ 
 0,88 13,81 0,00 243  ناث

عد  الإحكاس بالضبم  بُ 
 أو الكيطرف 

 غير  ال  0,06 1,88 520 0,99 13,85 0,10 0,00 279 ذكور 
 0,83 14,01 0,00 243  ناث

عد  غياب الوعت  بُ 
 بالذات 

 غير  ال  0,64 0,46 520 0,99 13,96 0,32 0,00 279 ذكور 
 0,97 14,00 0,00 243  ناث

عد  الإحكاس بمرور  بُ 
 الوقت 

  ال غير  0,89 0,14 520 1,04 13,94 0,26 0,00 279 ذكور 
 0,98 13,93 0,00 243  ناث

 غير  ال  0,11 1,60 520 0,99 13,71 0,17 0,00 279 ذكور  عد الاست تاع الذاتيبُ 
 0,97 13,85 0,00 243  ناث

الدرجة ال لية للتدفسي  
 النمكت

 غير  ال  0,12 1,54 520 2,45 124,70 0,04 0,00 279 ذكور 
 2,23 01 125 0,00 243  ناث

 تأثير  غير          0,49>  0,20
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لعينتين مكةةةةةةةةةةتقلتين قد أظهر وجو  فروق ذات  لالة  " تأن  تائج اختبار "  (4)  دولالجيتضةةةةةةةةةةط م  
حيث  نفي الحيوية الذاتية لدى عينة م  طلاب الجامعة الكةعو يين )ذكور/  ناث( حصةائية وفق ا لمتغير النوع  

  اتجاه وكا ت المروق في   (،0.01)عند مكةةةةةةةةةةةةةةتوى  لالة   حصةةةةةةةةةةةةةةائي ان وهت قي ة  الة (3.03)  بلغت قي ة "ت"
حيث كان متوسةةم  رجات الإناث أعل  م  متوسةةم  رجات الذكور عل  مقياس الحيوية الذاتيةن   نالإناث

وهت قي ةة تةدل عل  أن حجم الأثر   (،0.29)ك ةا بلغةت قي ةة حجم الأثر لمقيةاس الحيويةة الةذاتيةة وفقة ا للنوع 
  . غير

 فروق ذات  لالة  حصةةةةةائية وفق ا لمتغير النوع )ذكور/  ناث(عدم وجو     (4)ك ا يتضةةةةةط م  الجدول  
     حصائي اوهت قي ة غير  الة    ،(1.80)م "ت"  حيث بلغت قي  نفي الرضا ع  الحياف

ا عدم وجو  فروق ذات  لالة  حصةةةائية وفق ا لمتغير النوع )ذكور/  ناث(   (4)م  الجدول يتضةةةط   أيضةةة 
،  0.46،  1.88،  0.49،  0.74،  0.31،  0.08،  1.39)  :م "ت"حيةث بلغةت قي  نالنمكةةةةةةةةةةةةةةت وجميع أبعةا ه  التةدفسيفي  

  ن عد أهداف واضةةةةةةةةةةةحةوبُ   نعد ا دماج الوعت بالمعلوبُ  نعد التوازن بين التحدي والمهارفلبُ   (1.54،  1.60، 0.14
غياب   عد وبُ   نالإحكةةةاس بالضةةةبم أو الكةةةيطرفعد وبُ  نعد التركيز في المه ةوبُ  نعد تغذية راجعة غير غامضةةةةوبُ 

النمكةةةةت عل   للتدفسيعد الاسةةةةت تاع الذاتي والدرجة ال لية  وبُ   نبمرور الوقتعد الإحكةةةةاس  وبُ  نالوعت بالذات
     حصائي االتوالن وهت قيم غير  الة  

 من خلا  الحيوية الذاتية لرضتتتتا عن الحياة والتدفُّق النفستتتتيبا  يمكن التنبُّ هل   :الخامس  نتيجة الستتتت ا 
 الجامعة السعوديين؟طلبة  لدى 

د اسةةةةةةتخدام تحليل الانحدار البكةةةةةةيم عل  أسةةةةةةاس أن الحيوية الذاتية هت   الكةةةةةة ال:للإجابة ع  هذا 
 والجدول الآتي يوضط  تائج ذلك:ن  المتغير المكتقلن والرضا ع  الحياف هو المتغير التابع 

 (522الجامعة الكعو يين )ن= بة تحليل الانحدار البكيم للحيوية الذاتية )ك تغير مكتقل( ك نب  بالرضا ع  الحياف )ك تغير  بع( لدى طل 5جدو  
 المقدار الثابت  قيمة "ت"  معامل الانحدار  قيمة "ف" معامل التحديد المعد  معامل التحديد 

0,23 0,23 155,84 *** 0,43 12,48 *** 12,17 

  بالرضةةةةةةةةةةةةةةةا ع  الحيةاف لةدى عينةة م  الحيويةة الةذاتيةة لةديهةا القةدرف عل  التنبس أن   (5)دول  الجةيتبين م   
ن  ( 0.001)وهت قي ة  الة عند مكةةةتوى  لالة   (،155.84)حيث بلغت قيم "ف"  نطلاب الجامعة الكةةةعو يين

ن ك ا بلغت  كةةةةبة الإسةةةةهام للحيوية (0,001) لالة   ىوهت قي ة  الة عند مكةةةةتو   ،(12.48)وبلغت قيم "ت" 
  بالرضةةةةةةةا ع  الحياف م  خلال الحيوية الذاتية  يم   التنبس   أ  :أي  ؛٪(23)الذاتية في للتنب  بالرضةةةةةةةا ع  الحياف 

 ية للرضةةا ع  الحياف م  خلال الحيوية الذاتية عل  الكةةعو يينن وبالتال يم    ةةياغة المعا لة التنبس  طلبةلدى  
   رجة الحيوية الذاتية× 0.43+ 12.17النحو الآتي:  رجة الرضا ع  الحياف=
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 (522الجامعة الكعو يين )ن=  طلبةتحليل الانحدار البكيم للحيوية الذاتية )ك تغير مكتقل( ك نب  بالتدفي النمكت وأبعا ه )ك تغير  بع( لدى     6جدو  

 المقدار الثابت  قيمة "ت"  معامل الانحدار  قيمة "ف" معامل التحديد المعد  معامل التحديد  وأبعاده  التدفُّق
 9,48 *** 4,21 0,11 *** 17,70 0,03 0,03 التحدي والمهارف عد التوازن بين بُ 

 0,17NS 0,01 0,41NS 13,36 0,00 0,00 عد ا دماج الوعت بالمعلبُ 
 2,75NS 0,05 1,66NS 11,93 0,00 0,01 عد أهداف واضحة عد بُ بُ 
 11,35 * 2,41 0,06 * 5,81 0,01 0,01 عد تغذية راجعة غير غامضة بُ 

 0,001NS 0,00 0,03NS 13,80 0,00 0,00 المه ة عد التركيز في  بُ 
 0,20NS 0,03 0,45NS 14,40 0,00 0,00 عد الإحكاس بالضبم أو الكيطرف بُ 

 1,48NS 0,03 1,22NS 15,28 0,00 0,00 عد غياب الوعت بالذات بُ 
 0,14NS 0,01 0,37NS 13,53 0,00 0,00 عد الإحكاس بمرور الوقت بُ 

 1,50NS 0,03 1,23NS 12,46 0,00 0,00 الذاتيبعد الاست تاع 
 15,59 *** 3,66 0,23 *** 13,38 0,02 0,03 النمكت   للتدفسيالدرجة ال لية 

 نعةد التوازن بين التحةدي والمهةارفالحيويةة الةذاتيةة لةديهةا القةدرف عل  التنب  ببُ أن    (6)  دولالجةيتبين م   
حيث بلغت  نالجامعة الكةةةعو يين طلبةالنمكةةةت لدى   للتدفسيعد تغذية راجعة غير غامضةةةة والدرجة ال لية  وبُ 

عةةد تغةةذيةةة راجعةةة غير غةةامضةةةةةةةةةةةةةةةةة  وبُ   نعةةد التوازن بين التحةةدي والمهةةارفلبُ   (13.38،  5.81،  17.70)  :قيم "ف"
عد التوازن بين لبُ   (0.001)النمكةةةةةةةةةةةةت عل  التوالن وهت قيم  الة عند مكةةةةةةةةةةةةتوى  لالة   للتدفسيوالدرجة ال لية  

عد تغذية راجعة غير غامضةةةن وبلغت قيم "ت" لبُ   (0.05)النمكةةتن و للتدفسيالتحدي والمهارف والدرجة ال لية  
عةد تغةذيةة راجعةة غير غةامضةةةةةةةةةةةةةةةة والةدرجةة ال ليةة وبُ   نعةد التوازن بين التحةدي والمهةارفلبُ   (3.66،  2.41،  4.21)

عد التوازن بين التحدي والمهارف لبُ   (0.001)   لالة مكةةةةةةةةةةتوىالنمكةةةةةةةةةةت عل  التوالن وهت قيم  الة عند  للتدفسي
بلغت ك ا     عد تغذية راجعة غير غامضةةةةةةةةةلبُ   (0.05)  لالة مكةةةةةةةةتوىالنمكةةةةةةةةتن وعند  للتدفسيوالدرجة ال لية  

عد تغذية راجعة غير غامضةةةةةةةةةةةةة  التوازن بين التحدي والمهارف وبُ عد  كةةةةةةةةةةةةبة الإسةةةةةةةةةةةةهام للحيوية الذاتية للتنب  ببُ 
   في حين لا يوجد  سةهام للحيوية الذاتية في التنبس   نعل  التوال  ٪(2٪، 1٪، 3)والدرجة ال لية للتدفسي النمكةت  

عد الإحكةةةةةةةةاس بالضةةةةةةةةبم أو وبُ  نعد التركيز في المه ةوبُ  نعد أهداف واضةةةةةةةةحةوبُ   نعد ا دماج الوعت بالمعلببُ 
حيث كا ت   نعد الاسةةةةت تاع الذاتيوبُ  نعد الإحكةةةةاس بمرور الوقتوبُ  نعد غياب الوعت بالذاتوبُ  نالكةةةةيطرف

ن وبلغةت قيم "ت" لهةذه (1.50،  0.14، 1.48، 0.20، 0.001،  2.75، 0.17) :التوال   قيم "ف" لهةذه الأبعةا  عل
ما سةةةةةةةةةةةبي    وبنان عل   حصةةةةةةةةةةةائي اوهت قيم غير  الة   (،1.23، 0.37،  1.22، 0.45،  0.03، 1.66،  0.41) :الأبعا 

  التةدفسي :  رجةة  النمكةةةةةةةةةةةةةةت م  خلال الحيويةة الةذاتيةة عل  النحو الآتي للتةدفسييم    ةةةةةةةةةةةةةةيةاغةة المعةا لةة التنب يةة  
   . رجة الحيوية الذاتية× 0.23+ 15.59النمس=
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 المناقشة

 ع  والرضةةا  الذاتية  الحيوية  بين   حصةةائي ا   الة  موجبة ارتباطية  علاقة  وجو     تو ةةلت الدراسةةة الحالية
 المر ن  بها  يشعر  التي  الطاقة فالحيوية الذاتية تعنين وأن الحيوية الذاتية تكهم في التنبس  بالرضا ع  الحيافن  الحياف
  ترتبم   فهتالنمسن    وضةةةةةةبم  الذات في مللتح س   ؛مكةةةةةةتقل  بشةةةةةة ل المر  م  ةنابع نلهدف  مبذولة طاقة وهت

 عليها والحماظ  وتقويتهان   ليهان الو ةةول فإن   وبالتال بالصةةحة بشةة ل عام والصةةحة النمكةةية بشةة ل خا ن
  والحيويةةن   بالطةاقةة ملتن  هو طةالةب ةع بالحيويةة الةذاتيةفةالطةالةب الةذي يت ت   الحيةافن  منةاحت  كةل  في  فعةال   ور لة 

 عل   ويعت د   حيات ن  وقضةةةةةةةايا  أمور مع   تعامل  عند   بنمكةةةةةةة  ثقة  ولدي  بالمهامن  للقيام  ذاتية  اخلية   وافع  لدي 
 ع  المر  لرضةةةةةةةةةةةةةا ضةةةةةةةةةةةةةرورية  الذاتية فالحيوية  ،)Fini et al ,.  2010)  الأ ان  عل   مهارات  وقدرت  ويدرك قدرت ن
  النمكةةةةةةةةةةةةةةت   الرفةةاه  الطةةاقةةة  هةةذه  لوتمثةة    والطةةاقةةةن  بالحيويةةة  ا يجةةابيةة    شةةةةةةةةةةةةةةعور ا  الةةذاتيةةة  الحيويةةة  تعةةد    حيةةث  حيةةاتةة ن

وهو ما ينع س في رضةا المر  ع   مكة  وع   المر ن حياف  جو ف  تحكة  التي الكةلوكيات وتعز ز  والاجت اعتن
 حيات  

 م  وكةل  الةذاتيةة  الحيويةة بين   حصةةةةةةةةةةةةةةائية ا   الةة  موجبةة ارتبةاطيةة  علاقةة  وجو ك ةا كشةةةةةةةةةةةةةةمةت النتةائج ع  
  تغذية و   نوالمهارف  التحدي  بين  التوازن الدرجة ال لية للتدفسي النمكةةةةةت وبعُدي  م  أبعا  التدفسي النمكةةةةةتن هما: 

وأن الحيوية الذاتية يم   أن تكةةةةةةةةةهم في التنبس  بالدرجة ال لية للتدفسي النمكةةةةةةةةةت وهذي    غامضةةةةةةةةةةن  غير راجعة
 الوعت  ا دماجوبقية الأبعا ن وهت: )  الذاتية الحيوية  بين   حصةائي ا  الة  ارتباطية علاقة  توجد  لا  بين االبعدي ن 
 نبالذات الوعت غياب نالكةةةةةةةةةةةيطرف أو بالضةةةةةةةةةةةبم  الإحكةةةةةةةةةةةاس نالمه ة في التركيز  نواضةةةةةةةةةةةحة  أهداف  نبالمعل

 مرا ف  الذاتية  الحيوية  ن مصةةطلطبأهذه النتيجة    ويم   تمكةةير ن(الذات  الاسةةت تاع نالوقت  بمرور الإحكةةاس
  هذه  م  ي اعال مكتوى المر   يمتلك  وعندما والإثارفن العقلية  واليقظة  والنشا   المعالة النمكية  م  الطاقة ل ل
  ن الأ ان في  الا دماج  عل  تكاعد  نها  حيث  والإثارفن الكعا ف  مثل ايجابي     ش لا   تأخذ   المعالة  النمكية  الطاقة
 ارتباطية  علاقة  وجو  الباحثة وتعزو   (2016  )سةةةةليمن  الكةةةةلبية الأف ار  مصةةةةا ر م   صوالتخلس  نالا تباه  وتركيز
 غير  راجعةة  تغةذيةة  عةد وبُ  والمهةارف  التحةدي بين التوازن   بعُةد   م  وكةل الةذاتيةة الحيويةة بين   حصةةةةةةةةةةةةةةائية ا  الةة  موجبةة

  ن ن الحيوية الذاتية هت طاقة المر  المدركة والنابعة م   مكةةةةةةةةة    أالنمكةةةةةةةةةت   للتدفسي  ال لية والدرجة  غامضةةةةةةةةةة
 نقوم بهايوهذا يتضةط في مهام  وأع ال  التي    نيجا  بامتلاك هذه الطاقة وقدرت  عل  اسةتخدامهاوشةعورف الإ

  تضةةةةةةةةةةةةةةيهةاقت التي  المطةالةب  مع   تتكةةةةةةةةةةةةةةي  ومهةاراتة  قةدراتة   بأن رتبم بإحكةةةةةةةةةةةةةةاس الطةالةب  ي  -شةةةةةةةةةةةةةةك بلا-وهةذا 
 الموقف  وتحةةةةةديات  الطلاب  مهةةةةةارات  بين  توازن   يوجةةةةةد   :أي  ؛ي  يهةةةةةا  التي  والأ شةةةةةةةةةةةةةةطةةةةةة  والأع ةةةةةال  المهةةةةةام

Greenglass, 2006))،  والمشةل النجاح  ووضةوح نالراجعة والتغذية والأهداف الإجرانات بوضةوح  وهذا يرتبم 
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ر الباحثة عدم   لذلك  اتبع    أفعال   وتعديل نالطالب  لدى  م  وكل  الذاتية  الحيوية بين  علاقة  وجو   بين ا تمكةةةةةةة 
 أو بالضةةةةةةةةةبم الإحكةةةةةةةةةاس  عد وبُ   نالمه ة في التركيز  عد وبُ   نواضةةةةةةةةةحة  أهداف عد وبُ   نبالمعل الوعت  ا دماج بعُد 

الذاتي وفق ا للوج     الاسةةةةةةةةت تاع  عد وبُ  نالوقت  بمرور الإحكةةةةةةةةاس  عد وبُ  نبالذات الوعت غياب عد وبُ  نالكةةةةةةةةيطرف
 ت ون   ما اوغالب    نخبرف سةةةةةةةةةلبيةبأن التدفسي   بعض الطلابقد يشةةةةةةةةةعر  ف ؛الكةةةةةةةةةلي التدفسيوهو   للتدفسينخر الآ

  بقدر    مصةةةةةةحوبا    ي ون  ما عا ف والذي  نالتنافس  وجو  تكةةةةةةتلزم التي  الأمور  في  خا ةةةةةةة  المحيطة  بي ت  م   بتأثير
  الصةةةةةورف   بكةةةةةبب ؛الخبرف  هذه  مثل  حدوث  بتجن    محاولة    بالمر  ي  ي قد  الذي الأمر نالاسةةةةةتثارف م  عال

 ( 2008  نمغازي) عنها  المر    كو    الذي   الكي  والا طباع
والدرجة  الحياف ع   الرضةةةا بين   حصةةةائي ا   الة  موجبة  ارتباطية علاقة  وجو ك ا أظهرت  تائج الدراسةةةة  

 علاقةة  توجةد   لا بين ةان  المه ةة  في  التركيزو  نوالمهةارف  التحةدي  بين التوازن   م   وبعُةديال ليةة للتةدفسي النمكةةةةةةةةةةةةةةت 
  ن واضةةةةةةحة  أهداف  نبالمعل الوعت  ا دماجوبقية الأبعا ن وهت:   الحياف ع   الرضةةةةةةا  بين   حصةةةةةةائي ا   الة ارتباطية
 نالوقت  بمرور  الإحكةةاس نبالذات الوعت غياب نالكةةيطرف  أو  بالضةةبم  الإحكةةاس  نغامضةةة غير  راجعة تغذية

  التحدي   بين  التوازن   بعُد  م  وكل  الحياف ع  الرضةةةةةةةةةةةةا  بين علاقة ر الباحثة وجو وتمكةةةةةةةةةةةة    الذاتي  الاسةةةةةةةةةةةةت تاع
  النمكت ممهوم   التدفسي بأن عينة الدراسة  لدى  النمكت للتدفسي  ال لية والدرجة  المه ة في  التركيز  عد وبُ   نوالمهارف
  اقترا        ضةةةةافة نبالمكةةةةتقبل والاسةةةةتبشةةةةار الإيجابية  بالنواتج  والتوقع   بالتماؤل واضةةةةحة بصةةةةورف  يرتبم  مكةةةةت

في   القدرف عل  الا دماجك ا أن   (   2016وشةةةةةةطبن  )الموسةةةةةةوي   الشةةةةةةخصةةةةةةية  والمعالية  بالقدرف  بالإحكةةةةةةاس
 بأي  الاهت ةام  ع   عةد والبُ   ومثيرن  محةد   واحةد   مجةال  عل   الا تبةاه  تركيز  الكةةةةةةةةةةةةةةهةل  م   يجعةل  الوعت  مع   الع ةل
م  خصةةةةائص الشةةةةخصةةةةية الإيجابية  د فينجط ويتوفي المر  في هذا المجالن وجميع ما سةةةةبي يعن  أخرى زاتمحم  

في الشةةةةةةعور   ن ك ا أنها لها  ور كبيرالتي تكةةةةةةاعد المر  عل  مواجهة ما يعترضةةةةةة  م  مشةةةةةة لات و ةةةةةةعوبات
 التي  والأ شطة والأع ال المهام تضيهاقت  التي  المطالب مع   تتكي ومهارات   قدرات ف نبالكعا ف والرضا ع  الحياف

    مما ينع س عل  رضاه ع  حيات   اني  يه
ولم  الإناثن  لصاحبين الجنكين في الحيوية الذاتية     حصائي اوم  حيث المروق فقد ظهرت فروق  الة  

أن      وتعزو الباحثة ذلك نالنمكةةةةةةت  والتدفسيبين الجنكةةةةةةين في الرضةةةةةةا ع  الحياف    حصةةةةةةائي افروق  الة    توجد 
 والع ل أهدافه   ووضةةع   نفي التخطيم لمكةةتقبله  ولديه  رغبة شةةديدف  نن أكثر ا دماج ا بالمجت ع الإناث الآ

الأسةةر  فأ ةةبحت  نع ا قبل جت اعية في الأسةةر الكةةعو ية اختلفأن أسةةلوب التنشةةية الا  ك ا   تحقيقها  عل
ينافكةةةةةةةةة    ن ك ا أنه به   والمحيطين بالمجت ع  حت اكالا عليه   متحت   والتين ناثللإ كبيرف  مكةةةةةةةةةاحة تن تعطالآ

مما   ؛والنشةةةةةا   متلانوالا  سا الشةةةةةعور بالح لديه  أ ةةةةةبط لذلك ؛الرجل في جميع المجالات الدراسةةةةةية والع لية
     الحيوية الذاتيةفترتمع لديه    نبالكعا ف اشعور   يجعله  أكثر
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  ه  وتوج   حماسة     تشةير  ك ا  النمكةية الجيدفن  بالصةحة المر   ع تمت   عل  أما الرضةا ع  الحياف فهو يدل  
  حبةاطةات الإ  بتجنة    بهةدف  المر ؛   لية   يط ط  مةا  أقصةةةةةةةةةةةةةة  الحيةاف  الرضةةةةةةةةةةةةةةةا ع   د ويعة  والمكةةةةةةةةةةةةةةتقبةلن  الحيةاف  نحو

  ن (2018 ن)أبو عبيد   المختلمة  المواقف في ا معالات    تيجة ؛المر   ينتاب والقلي الذي  النمكةةةةةةةةةةةةةية  والصةةةةةةةةةةةةةراعات
ا وفقة ا  وتمكةةةةةةةةةةةةةة    ناثتلف بين الةذكور والإيخهةذا الأمر لا فةإن وبالتةال    المقةار ةة  ن وذجلر البةاحثةة ذلةك أيضةةةةةةةةةةةةةة 

  كا ت    ذا حياتهم  ع   رضةةةةةةةةةةةةةا أكثر ي و ون ف  حولهم م  الآخري   مع   أ مكةةةةةةةةةةةةةهم  يقار ون   فالأفرا   نالاجت اعية
وبما  نالواحد  المجت ع    اخل  الرضةةةةةا م   مختلمة  رجات تخلي  فالمقار ة  أو  مكةةةةةهان الآخري  م  أفضةةةةةل ظروفهم

فهناك  وع م   نجت اعية متشةةةةةةةةابهةا  اعيشةةةةةةةةون ظروف  يأن الأغلبية م  طلاب وطالبات الجامعات الكةةةةةةةةعو ية 
  أن     الدراسةةةةةةةات تشةةةةةةةير  ك انناثا   سةةةةةةةمر ع  عدم وجو  فروق بينهم ذكور ا و أمما   ؛الرضةةةةةةةا ع  الحياف لديهم

 (. ,Vieira & Aquino 2016)  الحياف ع   والرضا الذاتن واحترام  بتحقيي مرتبطة  الذاتية  الحيوية
ن الةذكور  فقةد ي ون بكةةةةةةةةةةةةةةبةب أ أمةا ع  عةدم وجو  فروق بين الةذكور والإناث في التةدفسي النمكةةةةةةةةةةةةةةت

 ع  الاسةةةةةةةةتطلاعن والبحث  وحب  المضةةةةةةةةول م الرغبة  مكةةةةةةةةها   لديهم جميعهم في مرحلة الشةةةةةةةةبابناث الإو 
 الحقيقت  زالمحم    هو  الهةةدف  تحقييو   بالإنجةةاز  قيي أهةةدافهمن فةةالشةةةةةةةةةةةةةةعوروتحالمعرفةةةن وتحقيي الةةذاتن والتموق  

 زعة   ك ا أن لديهم  نجديدف  أشيان متعلس و  أ مكهم  تن ية عل  يكاعدهم ما هذاو   نةةةةةةةةةةةةة/ة الجامعتةةةةةةةةةةةةللطالب/
   النمكت لديهم متشابه ا  التدفسيوهذا ما يجعل   منللتعلس    اخلية

 المحددات
فقد    ؛منها طريقة اختيار العينة وهت الطريقة المتيكةةةةةةةةةةةةةةرف نببعض العوامل تائج هذه الدراسةةةةةةةةةةةةةةة تتحد  

  هذه الدراسةةةة بالأ وات المكةةةتخدمة   تختلف النتائج عند اسةةةتخدام طرق اختيار العينة العشةةةوائيةن ك ا تتحد 
ل يميةن ك ا تتأثر النتائج  اقد تختلف النتائج عند اسةةةةةةةةتخدام بعض الطرق   ذ  وهت م  أ وات التقرير الذاتي؛

   حيث سحبت العينة م  مناطي جغرافية مختلمة  نبالاختلافات الثقافية الموجو ف بين عينة الدراسة
 التوصيات والدراسات المقترحة

حيث أظهرت الدراسةةةةةةةةةة الحالية علاقتها بالرضةةةةةةةةةا ع     نلدى الطلبة الجامعيين  ةالعناية بالحيوية الذاتي ▪
 النمكت   والتدفسيالحياف 

  عدا  البرامج الإرشا ية في الحيوية الذاتيةن وتدريب المرشدي  للع ل بها  ▪

 القيام بدراسات مماثلة للدراسة الحالية عل  عينات مختلمة في مراحل ع رية مختلمة  ▪

 فاعلية برامج  رشا ية للرفع م  مكتوى الحيوية الذاتية لدى طلبة الجامعة    ▪

 الجامعة    طلبةلعوامل المكاهمة في ال شف ع  الحيوية الذاتية لدى ا   راسة ▪
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 المراجع

 المراجع العربية
الرضةةةةا ع  الحياف وعلاقت  بقلي المكةةةةتقبل لدى الأسةةةةرى المحرري  المبعدي      (. 2018)   عبان  عبيدن  عانأبو  

 .392 - 353(، 9)3، مجلة جامعة القدس الممتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنمكيةقطاع غزف   

عالم المعرفة  )الع ل الأ ةةةةةةةةةةةةةلت  شةةةةةةةةةةةةةر في (   ليل  الجبالن مترجم)  العاطمتالذكان (. 2020) ا يال   جولمانن  
1995.) 

يجابية والتم ير الممعم بالأمل  الحيوية الذاتية وعلاقتها بكةةةةةةة ات الشةةةةةةةخصةةةةةةةية الإ(. 2016)  سةةةةةةةليمن عبد العزيز
 .262- 171(، 47)1ن مجلة الإرشا  النمكت بمركز الإرشا  النمكت   ةلدى معل ت التربية الخا 

الأسةةةةةرى المحرري  المبعدي     قطاع  الرضةةةةةا ع  الحياف وعلاقت  بقلي المكةةةةةتقبل لدى  (. 2015)  شةةةةةعبانن  عان
 .389-353(، 9)3  نمجلة جامعة القدس الممتوحة للأبحاث والدراسات التربوية والنمكية  غزف

التدفسي النمكةةةةةةةةةت وعلاقت  ببعض العوامل النمكةةةةةةةةةية لدى طلاب الجامعة   (.  2009)الكةةةةةةةةةيد    ةةةةةةةةةديين مح د  
 .357- 313 (،2)19 (نن ا)ر   راسات  مكية: رابطة الأخصائيين النمكيين المصرية

الحيوية الذاتية وعلاقتها باليقظة العقلية  (.2024)   ن لطمتشةةةةةرقاويو ن   براهيم نعبد الباسةةةةةم  مح دن  نعاطف
المنوفيةن  امعة  بج  کلية التربية    مجلةلدى طلاب الجامعة )ورقة بحثية مشةةةةةةةتقة م  رسةةةةةةةالة الماجكةةةةةةةتير(   

(4)، 375 -406. 
-121  (،1)18  مجلة  راسةةةات  مكةةةيةن ال ويتي ع  الحياف في المجت ع  االرضةةة  (.2008)   مح د   أحمد  الخالينعبد 

135. 
الم شةةةةةةةةةةةةةةرات الةذاتيةة لنوعيةة الحيةاف لةدى عينةة م  طلاب جةامعةة ال ويةت   (.2010)عبةد الخةالين أحمةد مح ةد   

 .246- 227 (،2)20  نمجلة  راسات  مكية

التدفسي النمكةةت  (.2016)مح د   عبد الباقتن سةةلوى و عبد المجيدن ماجدف عبد الكةةلامن لاشةةينن ثريا يوسةةفن  
عينة م  طلاب كلية التربية جامعة حلوان في ضون بعض المتغيرات الديموغرافية    ىللطالب المعلم لد 

 .1022- 997 (،4)22 امعة حلواننبجمجلة  راسات تربوية واجت اعية 

التةدفسي النمكةةةةةةةةةةةةةةت لةدى طلبةة الثةا ويةة المت يزي   (. 2015)والمح ةداوين هةاشةةةةةةةةةةةةةةم فرحةان    الع يلتن جبةار وا ي
 .413- 379 (،4)  مجلة كلية التربيةنوعلاقت  بتنظيم الذات لديهم   
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 كةةةةةا ية  لإمجلة العلوم ا  الحيوية الذاتية ك حد  للرضةةةةةا ع  الحياف لدى طلبة الجامعة   (2022)شةةةةةي ان    تنعل
 .80- 40 ،(9)2 والاجت اعية,
  التدفسي النمكةةةةةت وعلاقت  بمكةةةةةتوى الط وح لدى عينة م  طلاب كلية التربية   (2018)مح و ن هبة سةةةةةامت   

 .277- 104 (،1)42 نمجلة كلية التربية في العلوم النمكية

فةاعليةة برنامج معرفي سةةةةةةةةةةةةةةلوكت في تن يةة التةدفسي النمكةةةةةةةةةةةةةةت والاقةدام عل  المخةاطرف     (2008)مح ةد   مغةازين  
 جامعة كمر الشيخ ].  كتوراه غير منشورفأطروحة  [المحكوبة لدى طلاب الجامعة  

  التدفسي النمكةةت عل  وفي التم ير الإيجا  لدى  (2016)أسةةو   وشةةطبن أ س    الموسةةوين عبد العزيز حيدر
 .92- 49(، 18)10 نمجلة كلية التربية للبنات للعلوم الا كا يةطلبة الجامعة   

  https://rb.gy/ticoqf  الاجت اعية/ حصانات التعليمالإحصانات   (2022)   الهي ة العامة للإحصان
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وجودة النوم بوصفها متغيرات منبئة بإدمان الهاتف   ةالمعرفي هاتالضغوط الأكاديمية والتشو 
 الجامعة  بةطل  الذكي لدى 

 (1) حسن بن محمد الشهري   
 ز جامعة الملك عبد العزي     
 27/2/2025 وقبُِل للنشر بتاريخ 2024/ 11/ 3اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةةةة الىالثة لع قة العإقة ب  لاما  اذاي  ال من ومل موط الكةةةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةةةاها     المستتتتتت ل  
في    ط الكةةةةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةةةةاها  المعرفثة  وجااة الناملسةةةةةةةة امالمعرفثة  وجااة النام لدى طإب الجامعة  والتحقُّق مو ارجة 

مو طإب وطالبا  جامعة الملك عبد العزيز المتفاق     (204)يكاّنت عثنة الدراسةةةةةةةةة اوسةةةةةةةةاسةةةةةةةةثة مو   .اذاي  ال منؤ بإاما   التنبُّ 
عام ا  وانحراف معثاري    (25.44)عام ا  بمتاسةةةةةبي ح ةةةةةا    (32  – 18)طالبة(  ويراوحت أعمارهم ب   74  –طالب ا   130اراسةةةةةث ا  

ط  يعريب   الكةةةةةةةةةةةةةةوال اوماا ثةة    ومقثةا (البةاحة  طلعداا   اذاي  ال مننت أاوا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة موط مقثةا  لاما   ويكاّ   (،6.23)
  (،2018)ط مصةةةةةةيفة حفثكةةةةةةة  ومروة  ةةةةةةاا   يعريبالتشةةةةةةاها  المعرفثة   ومقثا     (،2018)مصةةةةةةيفة حفثكةةةةةةة  ومروة  ةةةةةةاا   

االة  ة  الدراسةةة وجاا عإقد مو الكفاءة ال ةةثكامةية للمقايث   وأوتةةحت نتا    وتم التأمُّ   ومقثا  جااة النام  يعريبط الباحة( 
اذاي  ال من  سةةةةالبة ب  لاما     االة  ةووجاا عإق   الكةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةاي  المعرفياذاي  ال من ومل موط  ماجبة ب  لاما   

درجة  أسةةةةة مت بن ةةةةةب متفاوية في التنبُّؤ ب(  وجااة النام   الكةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةاي  المعرفي   وأ  المتويرا  الثإثةط   جااة النامو 
  مما أظ ر  النتا   عدم وجاا فرو  االة ب  اليإب واليالبا  في الكةةةةةةةةةةةةةةوال  لدى عثنة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكلثة لاما  اذاي  ال من

 اوماا ثة والتشاها  المعرفثة  بثنما ظ ر  فرو  االة ب  اليإب واليالبا  في جااة النام باتجاه اليإب.

 .الجامعة بةطل   جااة النام    التشاها  المعرفثة   الكوال اوماا ثة   اذاي  ال منلاما    الكلمات المفتاحية 
Academic stress, cognitive distortions, and sleep quality as predictive for 

smartphone addiction among university students. 
Hassan Mohammed Alshehri 

King Abdulaziz University 
Received on 3/11/2024 prior to publication on 27/2/2025 

Abstract: The current study aimed to investigate the relationship between smartphone addiction and academic 

stress, cognitive distortion, and sleep quality among university students. The study also sought to determine the extent 

to which academic stress, cognitive distortion, and sleep quality contribute to predicting smartphone addiction. The 

primary study sample consisted of 204 academically high-achieving students (130 males and 74 females) from King 

Abdulaziz University, with ages ranging from (18 to 32) years (mean age = 25.44 years, standard deviation = 6.23). 

The study tools included a smartphone addiction scale developed by the researcher, an academic stress scale (translated 

by Mustafa Hafeeda and Marwa Sadek, 2018), a cognitive distortions scale (translated by Mustafa Hafeeda and Marwa 

Sadek, 2018), and a sleep quality scale developed by the researcher. The psychometric competence of the scales was 

confirmed. The study results revealed a positive significant relationship between smartphone addiction and both 

academic stress and cognitive distortion. Additionally, a negative significant relationship was found between 

smartphone addiction and sleep quality. The three variables (academic stress, cognitive distortion, and sleep quality) 

contributed to predicting smartphone addiction to varying degrees in the overall study sample. The results also showed 

no significant differences between male and female students in academic stress and cognitive distortions, while 

significant differences appeared between male and female students in sleep quality towards male students. 

Keywords: Smartphone Addiction , Academic Stress , Cognitive Distortions , Sleep Quality , University Students. 
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 مقدمة وخلفية نظرية 
لا سثما   يتزايد انتشارها في المجتمع يام ا بعد يام   لاما  اذاي  ال من مشكلة اجتماعثة نف ثة يعُدُّ 

ب  الشةةةةةةةةباب الجامعن ال يو هم في طار النما النف ةةةةةةةةن الاجتماعن  وقاجة لع يياير  ةةةةةةةةعارهم  ايت م   
وقد أ ةةةةةةةةةةةةةةبحت ه ه الماهرة ماتةةةةةةةةةةةةةةع اهتمام    وبالقبال الاجتماعن  ويكايو عإقا  حمثمة مع الآخريو

 . الباحث 
et al.,  Parasuraman)ة  نمر ا و  اذااي  ال مثة أ ةةةةةبحت جزء ا لا يتنزأ مو ي ةةةةة ثل الىثاة الثامثو 

عدا م ةةةتيدمن اننةنت في  ثع أنحاء العا    فقد يزايد عدا م ةةةتيدمث ا بشةةةكل مبير؛ ل  و ةةةل  ؛(2017
مو هة ه الن ةةةةةةةةةةةةةةبةة  ويعتا مو ب  أما  تمعةا    ٪(54.9)ل آسةةةةةةةةةةةةةةثةا  حثةة مُثةّ    ملثةار(  5.4   لع أمثر مو

العةةةةا  البث ةةةةة    .(Internet Usage statistics, 2023; Alageel et al., 2021)  اننةنةةةةت في  وعلة م ةةةةةةةةةةةةةةتاى 
 ي الصةةةةةةةةةةةةةاار عو هث ة الايصةةةةةةةةةةةةةالا  والفكةةةةةةةةةةةةةاء  2023أ ةةةةةةةةةةةةةار يقرير يلنةنت ال ةةةةةةةةةةةةةعااية  ال ةةةةةةةةةةةةةعااية؛ فقد 

بلوةةةةةت   ال ةةةةةةةةةةةةةةعاايةةةةةة  العربثةةةةةة  المملكةةةةةة  اننةنةةةةةت في  انتشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار  ن ةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةة  أ      حثةةةةةة ٪(99)والتقنثةةةةةة لع 
 ح اننةنةةت. ممةةا اتةةل المملكةةة المريبةةة الثةةانثةةة مو ال ةةةةةةةةةةةةةةكةةا  اذااي  الةة مثةةة لتصةةةةةةةةةةةةةةفُّ   ٪(98.9)ي ةةةةةةةةةةةةةةتيةةدم  

 ال ةةةةةةةةةةةةةةكةا  عةالمثة ا في معةدلا  لامةا  اذااي  الة مثةة  سةا يعك  الاسةةةةةةةةةةةةةةتيةدام المكث  ذة ه اوج زة ب   
Communications, Space, and Technology Commission, 2023))  .

مو خإل تخين حااجز المكةا  الإ محةدوا   اذةاي  الة من لم ةةةةةةةةةةةةةةتيةدمثة  لمكةانثةة الا ةةةةةةةةةةةةةةال  ويتثح 
قع الجورافثة  اد الما يواسةةتيدام الاسةةا بي المتعداة  واد    ب ةةرعة  فثتم فحص الايد انلكةونيوالاقت   والزما   

وأمامو يااجد اوفراا بدقة  والاسةةةةتما  لع او اني  ومشةةةةاهدة مقاطع الفثديا  وتخزين ا  وامثل اولعاب   
قال الصةةةةةةةةةار  ومعالجت ا بكاميرا  رقمثة  ا  اقة عالثة  ولمكانثة الت ةةةةةةةةةا    تخريو والومشةةةةةةةةةارمت ا مع الآ

ب  وظثفة اذاي   ما يجمع    والشةةةةةةراء  و يرها مو التيبثقا  ال  جعلت ه ا الج اير الصةةةةةةوير سةةةةةة ل الىمل
  رسةةةةةةةةةةةةةةإ  التيزينثةة والتقنثةة  الخلاي مو مكةالمةا  ورسةةةةةةةةةةةةةةا ةل ووظثفةة الكمبثاير الثةابةت أو اوج زة اللاحثةة 

اسةةةةةةةتيدام اننةنت واذااي  ال مثة  وألعاب الفثديا  و ةةةةةةةبكا  التاا ةةةةةةةل الاجتماعن     عدُّ يمما    .(2016
والاسةةةةةةةا ل التكنالاجثة اوخرى مو اومار الشةةةةةةةا عة للواية  مما يزااا اسةةةةةةةتيدام ا  ةةةةةةةعبثة بو  النمر عو 

(.  Camerini et al.,2021والثقافة   العمر  والنا   واليبقة الاجتماعثة 
ن ةةةةةةةةةةةةةةتيثع أ     أننةا لا  لا  لوعلة الر م مو الم ةام الىثايةة ال  يؤاي ةا اذةاي  الة من في حثةاينةا الثامثةة

  النف ةةثة  وال  ينت  مو جراء لاما   تنكر تأثيراي  ال ةةلبثة الكثيرة ال  أ ةةبحت حدا حثاة انن ةةا  و ةةحن
ياافق انن ةةةا   ومو الآ ر  مو  علة ييبثقاي  لدرجة اد الاعتماا و  وانفرال في اسةةةتيدام  اذاي  ال من   
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  تةةةةةةةةةيرابا  اب  والانيااء  والكةةةةةةةةةوال النف ةةةةةةةةةثة  والا الامت  طا   ال منال ةةةةةةةةةلبثة ال  ينت  عو لاما  اذ
 ةةةةةاء ؛ مخريوا علة التاافق الاجتماعن مع الآب  ر سةةةةةلال من يؤثِّ   اي   مما أ  لاما  اذ(النف ةةةةةثة وال ةةةةةلامثة

ن  ومثير مو المشةةةةةةةةكإ   ومشةةةةةةةةكإ  التحصةةةةةةةةثل اوماا   التاافق الزواجن واوسةةةةةةةةري  والعزلة الاجتماعثة
.  (2017الاجتماعثة  محمد   
   بإاما  اذااي  ال مثةصةةةةةن  ويُ لاما     ل لعاسةةةةةتيدام اذاي  ال من  كو أ  يتحاّ  ل  انفرال في

(SA) Smartphone addiction   et al., 2021 Alageel.) ُاذاي  الانشوال المفرل في استيدام   طن بأف  عر  وي  
ا بشةةةةةةةكل يعا  الىثاة الاجتماعثة للفرا  ويزيد مو ان ةةةةةةةحاب  عو الاسةةةةةةةبي الاجتماعن لدرجة أن  يصةةةةةةةير قلق  

  للحثاة الااقعثة للفرال بديإ  عا ه ه البث ة الافةاتثة ال  أ بحت مثِّ   ويتحال ياا ل  لع ياا ل  اومتاير  

(Arpaci, 2021).
عإقة ب  لاما  اننةنت والشةةةةةةةةةعار بالاحدة لع   وجاا لع نتا   العديد مو الدراسةةةةةةةةةا  أ ةةةةةةةةةار و 

الاجةةةةتةةةةمةةةةةةةاعةةةةثةةةةةةةة الةةةةعةةةةإقةةةةةةةا   نةةةةةةةدرة   & Durak-Batıgün & Hasta,2010;Morahan-Martin   جةةةةةةةانةةةةةةةب 

Schumacher,2000; Odacı &Kalkan, 2010; Özcan & Buzlu, 2005) ا مةةا يلنةةأ اوفراا الةة يو   و  ةةالبةة 
مو أجل لنشةةةةةةةةةةةةةةاء عإقاحم   ؛اننةنتاذاي  ال من و  يعانا  مو مشةةةةةةةةةةةةةةكإ  في العإقا  الاجتماعثة لع

علة التاا ةةةةةل وج  ا لاج    التاا ةةةةةل عا مااقع التاا ةةةةةل الاجتماعن  الشةةةةةيصةةةةةثة والىفاي علث ا  ويفكةةةةةلا  
 Inderbiten et al., 1997  .) 

معدل اسةةةةةةتيدام اذااي   حثة يريفع    اسةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة  ةةةةةةا ع ا ب  طإب الجامعا   ويعُدُّ 
أ ةةةةةار  انحصةةةةةا ثا  لع أ    فقد   ؛سةةةةةااء و راض أماا ثة و ةةةةةيصةةةةةثة علة حدّ  ذ ه الف ة العمرية ال مثة

لا  واحدة مو الف ا  اومثر اسةةةةةةةتيدام ا لل ااي  ال مثة  حثة يُم ر البثاا  أ  ما طإب الجامعا  ُ ثّ 
 ,Kumcagiz & Gündüz) مو اليإب يعتمةةدو  علة اذااي  الةة مثةةة في حثةةاحم الثامثةةة(  ٪70)يقرب مو  

أ  ن ةةةةةبة مبيرة مو طإب الجامعا  يعتمدو   لع     (Aljomaa et al. ,2016)مما يا ةةةةةلت اراسةةةةةة   ،(2016
لدراسةةةةةةثة  سا يجعل م عرتةةةةةةة ل اما   علة اذااي  ال مثة مأااة ر ث ةةةةةةة للتاا ةةةةةةل الاجتماعن ول اير الم ام ا

 .علة ه ه اوج زة
 عةدا مو الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  المشةةةةةةةةةةةةةةكإ  المريبيةة بالاسةةةةةةةةةةةةةةتيةدام    عإوة علة  لةك  أوتةةةةةةةةةةةةةةحةت نتةا  

 والقلقويريااة م ةةةةةةةةةةةةةةتايا  التاير     تةةةدهار جااة النامالمفرل لل ااي  الةةة مثةةةة لةةةدى طإب الجةةةامعةةةا ؛ م
 (Demirci et al. ,2015)،  اوااء اوماا ن لليإب ورتةةاهم عو حثاحم  والتأثير علة (Samaha & Hawi, 

 (Boumosleh & Jaalouk, 2017). والقلق أعلة مو الامت اب      ومعدلا  (2016
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ا ي  يا   ومو بثن ا الكةةوال اوماا ثةمو التحدّ   العديد ااج  طإب الجامعة في العصةةر الىدية أيكةة 
Academic stress  وفي محاولة للتيفث  مو ه ه الكةوال      الدرو  والااجبا  والامتحاا   مثلط تةوال

حثة يشةةةةةةةةةةعرو  بالىاجة الملحة    عديد مو اليإب لع اسةةةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة للةفث  والت ةةةةةةةةةةلثةاليلنأ 
الاسةةةةةتيدام المفرل لل ااي     ويؤثرّ ق مو التيبثقا  ووسةةةةةا ل التاا ةةةةةل الاجتماعن بشةةةةةكل متاا ةةةةةلللتحقّ 
فعندما يقكةةةةا  وقت ا طايإ  في التصةةةةفح    وقدرحم علة التحصةةةةثل اوماا ن  يرمثز اليإب في ب اسةةةةل ال مثة

  مما  منتباه م ويقلثل مفاءحم في الدراسةةة والتعلّ ب  لك في يشةةتت االعشةةاا ن لل ااي  أثناء الدراسةةة يت ةةبّ 
ا لع تأثير سةةةةلن علة النام  ر  والراحة العامة لليإب  سا يؤثّ يؤاي الاعتماا المفرل علة اذااي  ال مثة أيكةةةة 

   Shen et al.,2021; Lee et al., 2020).   بدوره في أاا  م اوماا ن
ا  Cognitive distortionة  المعرفث  ها التشةةةةةةةةةةةةةا  مما يؤاي   اور ا م م ا في لاما  اذاي  ال من  أيكةةةةةةةةةةةةة 

أو التقلثل مو  ةأ      المبالوة في يقدير النتا   ال ةلبثة  طمثل  فاو ةيا  ال يو يعانا  مو يشةاها  معرفثة
اوفراا ال يو ينمرو  لع اذاي  علة أن    و العااقب ال ةةةةةةلبثة لاسةةةةةةتيدام اذاي   هم أمثر عرتةةةةةةة ل اما  

مصةةةةدر للمتعة والراحة النف ةةةةثة  ويتناهلا  الآ ر ال ةةةةلبثة لإسةةةةتيدام المفرل   ثلا  لع لاما  اسةةةةتيدام 
(.Arpaci, 2021; Şenormancı et al., 2010; Zhang et al., 2021)اذاي  بشكل أما  

الاعتماا المفرل علة المعتقدا  الشيصثة بدلا  مو اوالة الماتاعثة ويعُر ف التشاها  المعرفثة بأنهاط  
الةمثز الانتقا ن علة المعلاما  ال  يدعم وج ة النمر الشةةةيصةةةثة    و عند يقثثم المعلاما  أو اتخا  القرارا 

المبالوة في يقثثم اوالة ال  يتاافق مع المعتقدا     بانتةةةةةةةةةافة لع  لسةةةةةةةةةاءة يف ةةةةةةةةةير اوالة الميالفةوتجاهل أو 
والانحثاير    عدم القدرة علة يقثثم المااق  بماتةةةاعثة  مع  والتشةةةكثك المفرل في اوالة المناقكةةةة   الشةةةيصةةةثة

   (Strunk et al.,2013).الشيصثة ير الااعن لصالح وج ة النمر  
حثة يجد اوفراا  ةةةةعابة في  اذاي  ال من   أحد التأثيرا  الر ث ةةةةة ناما  ويعدُّ التشةةةةتت الانتباهن  

مع ؛ سا ق مو اذاي  ال من والتفاعل ب ةةةةةةةةةةةبب الىاجة الملحة للتحقّ   ؛الةمثز علة الم ام واونشةةةةةةةةةةةية الثامثة
يؤاي لاما       مماويدهار اوااء العام في العمل والدراسةةةةةة والىثاة الشةةةةةيصةةةةةثة  يقلثل اننتاجثة يةيّب علث 

فالتفاعل الم ةةةةةةةةةةتمر مع اذاي      وتخزيو المعلاما  في ال امرة  راذاي  ال من لع انخفاض القدرة علة الت مُّ 
 واسةةةةةةةةجاع ا  القدرة علة اسةةةةةةةتثعاب المعلاما  فير  سا يؤثّ  ؛وعدم الةمثز الكافي  يؤاي لع يشةةةةةةةتت ال هو

  (.Thornton et al., 2014) البشكل فعّ 
امةةا  اذةةاي  الةة من لع يةةدهار  ة المريبيةةة بإالمعرفثةة  هةةا ؤاي التشةةةةةةةةةةةةةةا يعإوة علة  لةةك   كو أ   

فالتفاعل الم ةتمر مع اذاي  يجعل اوفراا ي ملا  التاا ةل الااقعن     العإقا  الاجتماعثة والتاا ةل الىقثقن
 ,.Şenormancı et al)  الاجتماعثةجااة العإقا  الشيصثة والرواببي   فير  سا يؤثّ  ؛والاجتماعن مع الآخريو

2010; Zhang et al., 2021; Kuss & Griffiths, 2015) . 
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القدرة   فير سةةلب ا  ؤثّ ياما  اذاي  ال من ة المريبية بإالمعرفث ها ل  التشةةا  طبشةةكل عام   كو القالو 
ل ا مو الكةةةةةةةةةةةةروري   ؛ب في مشةةةةةةةةةةةةكإ  متعداة في الىثاة الثامثةت ةةةةةةةةةةةةبّ يالعقلثة والاظا   ال هنثة للأفراا  و 

 ها ب ه ه التأثيرا  ال ةةةلبثة علة التشةةةا لتننّ  ؛ سةةةلاح  ةةةحنويبنّ   م في اسةةةتيدام اذاي  ال منالتحكّ 
 .(et al., 2020 Zhang et al., 2021 ; Arpaci ,2021; Rahama المعرفثة  

  مدمن بإاما  اذاي  ال من؛ فقد أوتةةةةةةةةحت نتا   الدراسةةةةةةةةا  أ     التشةةةةةةةةاها  المعرفثةوعو عإقة 
   وياير الاسةةةةةةةةةةةةةتيدام المفرل  الت ايو(   لع المبالوة في يقدير وقت الاسةةةةةةةةةةةةةتيدام الكةةةةةةةةةةةةةروري   ثلا    اذااي 

يعمما  تجار م ال ةةةةةةةةةلبثة مع    و او  اذاي  سةةةةةةةةةثفقدو   ةةةةةةةةةلت م بالعا   التفكير الثنا ن(مو يعتقدو  أن  و 
سةةةةةةةةةةةاء العإقا  الشةةةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةثة والانعزالثة  و تةةةةةةةةةةةع  الةمثز  و انخفاض الكفاءة    ؛ سا يؤاّي لعالتكنالاجثا
ا في اسةةةتيدام اننةنت    مما  الاجتماعثة سةةةااء عو  المشةةةكل أو  ير الصةةةحنيم ر التشةةةاها  المعرفثة أيكةةة 

لتلقن راوا ليجابثة خالثة مو   ؛ويفكةةةةةةل الفرا اننةنت  الشةةةةةةيصةةةةةةن طريق اذاي  ال من أو الىاسةةةةةةب الآ  
 (.Şenormancı et al., 2010المياطر مو أ يا  آخريو  

ي الاعتماا المفرل علة اذااي  ال مثة لع تأثير سلن مبا ر علة جااة النام مو ج ة أخرى  يؤاّ و  
ب في يعيثل   الاسةةةةةةتيدام المفرل ذ ه اوج زة  خا ةةةةةةة خإل سةةةةةةاعا  اللثل  يت ةةةةةةبّ لل    ؛لدى اليإب

ه ا التعرض يؤخر لفراير    ض ل تةةةاءة الزرقاء المنبعثة مو الشةةةا ةةةا نتثنة التعرُّ  ؛ال ةةةاعة البثالاجثة للن ةةةم
سا يؤاي لع  ةةةةةعابة في النام واتةةةةةيراب في عي . عإوة علة  ؛هرما  المثإيان  الم ةةةةةؤول عو ينمثم النام

القلق الناي  عو المقارنة   طفإ  المشةةةةةةةةةةةةةاعر ال ةةةةةةةةةةةةةلبثة الناتجة عو وسةةةةةةةةةةةةةا ل التاا ةةةةةةةةةةةةةل الاجتماعن  مثل ؛ لك
 حة اليإب  فير بدوره ور  واتيراب النام  وها ما يؤثّ يزيد مو ا  ؛أو الشعار بعدم ان اير  الاجتماعثة

ا لعةدا مو ووفقة   (.Cajochen, & Münch, 2010)  وم ةةةةةةةةةةةةةةتاى يرمثزهم وطةاقت م العقلثةة خإل الثام   العقلثةة
ل    طفإ  أمثر مو نصةةةةةةة  طإب الجامعا  يعانا  مو سةةةةةةةاء جااة النام؛ ل لك  كو القال ؛الدراسةةةةةةةا 

 ; Afandi et al.,2013; Rowland et al., 2015سةةةةةةةةةةةةاء جااة النام مشةةةةةةةةةةةةكلة مبيرة ب  طإب الجامعا 

Wang,& Bíró, 2021 .) 

خإل  في ال ةةةةةةناا  القاامة  و   ومو المرجح أ  يزااا  شةةةةةةا عةمو المشةةةةةةكإ  المشةةةةةةكإ  النام يعدُّ 
مو الدراسةةةةةةا   عدامما مشةةةةةة  عو  لك   البالو  ال ةةةةةةناا  الماتةةةةةةثة يراجعت جااة النام ب  الشةةةةةةباب  

يعري  مقبال علة   ةا ع؛ فإن  لا ياجد ل والتقارير. وعلة الر م مو اسةتيدام مصةيلح جااة النام بشةكل  
ومكااي  الر ث ةةة هن ممثة  النام ف ا يعُرف في الوالب مم ةةتاى الرتةةا العام للفرا عو تجربة     نيا  واسةةع 

 ;Pilcher et al.,1997; Afandi et al.,2013  والشةةةةةةةةةعار بالتندا عند الاسةةةةةةةةةتثقاي  النام واسةةةةةةةةةتمرارية النام

Wang& Bíró,2021.) 
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مدة النامط  من اط  عنا ةةةةةةرال ا موعد ب ومدى اريثاح الشةةةةةةيص وراحت  أثناء النام  جااة النام  ويقا 
مفاءة النامط ن ةةبة وقت النام الفعلن مقارنة بالاقت    و عدا سةةاعا  النام الفعلثة مقارنة بال ةةاعا  الميلابة

الشةةةةةةةةةةعار بالراحة   و وقت الاسةةةةةةةةةةتورا  في النامأثناء اللثل  و  عدا مرا  الاسةةةةةةةةةةتثقاي  و المقكةةةةةةةةةةن في الفرا 
 .(2023 اايل    ب أو الشيير ثاب اوعراض أثناء النام مثل التقلُّ   و والانتعا  بعد الاستثقاي

ا قلق متزايد بشةةةأ  تأثير الاسةةةتيدام المفرل لل ااي  ال مثة علة جااة النام وجااة الىثاة  هناح أيكةةة 
  وأعال الىثاة المكةةةةةيربة مثل قلة النام  بشةةةةةكل عام  حثة يريببي  لك بال ةةةةةلامثا  الو ا ثة  ير الصةةةةةحثة

ب ةةةةةةةةةةةةةةبةةب جةةداوذم الجةةامعثةةة المزاحمةةة  للا أ  يريااة   ؛فيإب الجةةامعةةة  ةةالبةة ا مةةا يعةةانا  مو أعةةال نام قلقةةة
   (Demirci et al., 2015). المقلقةاستيدام اذااي  ال مثة  خا ة في اللثل  قد يزيد مو ه ه اوعال 

ا باسةةةةةةةةةةةةةةتيدام أج زة التكنالاجثا    -الزمنالنمبي   طأي–  الداخلثةر ال ةةةةةةةةةةةةةةاعة الثامثة يتأثّ مما    أيكةةةةةةةةةةةةةة 
المتويرا   باختإفالنمبي الزمن    وتختل  أ ةةةةكالو ةةةةا ةةةةا  الكمبثاير(  اذااي  المحمالة طالميتلفة  مثل

 اريببي النمبي الزمن الم ةةةةةةةةةةا ن بالاسةةةةةةةةةةتيدام المكث  لل ااي  ال مثة  وقد ال ةةةةةةةةةةلامثة والبثالاجثة والنف ةةةةةةةةةةثة
 Hasan et al.,2023.) 

اراسةة  يناولت لاما  اذاي  ال من والمتويرا  المريبية  (  298)وأوتةحت نتا   التحلثل البعدي لةةةةةةةةةةةةةةةة 
في انتشةةةةةار لاما  اذااي  ال مثة أو سةةةةةااء  قة بالفرو  ب  الجن ةةةةة   في اوابثا  المتعلِّ   ب   محدواية البثاا 
لمتويرا  المريبية بال ةةةةةةةةةةةةةةلاح    وم لك الفرو  ب  الجن ةةةةةةةةةةةةةة  في االيإب الجامعث   لدىالعاامل المريبية ب   

 .(et al.,2023 Leow واناث بإاما  اذاي  ال من لدى اليإب الجامعث  مو ال مار  تعلِّق النف ن الم
 ارا  الاجتماعثة  المر  ا  علة الر م مو أ  عدا ا مو الدراسةةةةةةةةةا  قد بدأ في مراقبة اليريقة ال  يتأثّ و 

فإ  ه ه المنيقة البحثثة   علة مافة جاانب حثاحم؛  لتكنالاجثابتأثير اسةةةةةتيدام م لو ةةةةةعارهم    لأ ةةةةةيا ل
 (.George & Odgers, 2015; Mills, 2016 ما يرال يكتنف ا مثير مو الوماض  

فاا ةده  مو  ر م  فعلة ال   المفرل لل ةاي  الة منالاسةةةةةةةةةةةةةةتيةدام يتكةةةةةةةةةةةةةةح مو العرض ال ةةةةةةةةةةةةةةابق خيارة  
النف ةةثة وال ةةلامثة   م ةةبةّب ا عدا ا مو المشةةكإ  كو أ  يتحال لع لاما   للا أن  اوماا ثة والاجتماعثة   

سا ي ةةةةةةتدعن  ؛لتأثيرا  اناما  علة اذااي  ال مثة  -بشةةةةةةكل خا -طإب الجامعا  ف ة معرتةةةةةةة    يعدُّ و 
يكايو يصةةةةةار ملن عو  ةةةةةبكة   و اراسةةةةةة تأثيراي  علة الصةةةةةحة النف ةةةةةثة والجاانب اوماا ثة بشةةةةةكل متعمق

بما ينعك  في الن اية علة ف م أفكةةةةةل ناما  اذاي  ال من ب    العإقا  ب  المتويرا  ماتةةةةةع الدراسةةةةةة
دف اراسةةة العإقا  الاريباطثة والتنبُّؤية  ل لك فإ  ه ه الدراسةةة ي ةةت  ؛طإب الجامعة وياافق م اوماا ن
عثنة الدراسة  وجااة النام لدى  ة المعرفث  ها والتشا   الكوال اوماا ثة  ب  لاما  اذاي  ال من  ومل مو

 الجامعة. طإب مو
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 الأسئلة
بناء علة الاسةةتعراض ال ةةابق لمشةةكلة الدراسةةة  أمكو  ةةثا ة الت ةةاتيلا  الآيثة ال  حدف الدراسةةة 

 الىالثة لع انجابة عن اط
وجااة   ة المعرفث  ها والتشةةةةةةا    الكةةةةةةوال اوماا ثةهل ياجد عإقة ب  لاما  اذاي  ال من ومل موط  .1

 الجامعة؟ بةطل  النام لدى
هل ياجد فرو  االة لحصا ثًّا ب  متاسيا  ارجا  اليإب واليالبا  علة متويرا ط لاما  اذاي    .2

 ؟ وجااة النام  ة المعرفث  ها والتشا   الكوال اوماا ثةال من  و 

مع ا أو مل من ا علة حدة   وجااة النام  ةالمعرفث ها الكةةةةةةةةةةوال اوماا ثة والتشةةةةةةةةةةا  كو لمتويرا ط هل  .3
 بإاما  اذاي  ال من لدى طلبة الجامعة؟  ؤالتنبُّ 

 المنهج والإجراءات
 المنهج 

 والمقار .المن   الم تيدم في الدراسة الىالثة ها المن   الا فن بشقث  الاريباطن  
 المجتمع

مو  ثع الكلثا  والم ةةةةةةتايا  الدراسةةةةةةثة  المتفاق  طإب جامعة الملك عبد العزيزيكاّ  المجتمع مو 
يبلغ عداهم ح ةةةةةةب آخر لحصةةةةةةا ثة لعمااة القبال والت ةةةةةةنثل في  و  والماج ةةةةةةتير  ال يا  البكالاري لمرحل

   وطالبة.ب  طال( 15607)الجامعة  
 العينة

طالب وطالبة مو طلبة جامعة الملك عبد العزيز المتفاق    (204)يكاّنت عثنة الدراسةةة اوسةةاسةةثة مو 
زالم ةةتيدمة في جامعة الملك عبدالعزي( وفق معايير المعدلا   5مو   4.5اراسةةث ا؛ أي سو تجاوير  معدلاحم  

عام ا  وانحراف   (25.44)عام ا  بمتاسةةةةةةبي ح ةةةةةةا     (32–  18) طالبة(  يراوحت أعمارهم ب   74–طالب ا    130 
 الاقتصاا واناارة(.    –الةبثة  –  مو ملثا   الآااب والعلام انن انثة  (6.23)معثاري 
 الأدوات

 .ط الباحةلعداا   Smartphone addiction scaleإدمان الهاتف الذكي  مقياس  أولًا  
عةديةد مو مقةايث  لامةا  اذةاي  الة من ال  أثبتةت فةاعلثت ةا في قثةا  المةاهرة الر  علة الر م مو يافّ 

 فير  البث ة ال ةةةةعااية ال  يؤثّ ثقافة في بث ا  مختلفة  للا أ  الباحة رأى تةةةةرورة بناء مقثا  جديد يناسةةةةب 
التيار ال ةةةةةةةةةةةةةةريع  مما أ   والتاقعا  اوسةةةةةةةةةةةةةةرية.    العااا  والتقالثد  طأعال اسةةةةةةةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة  مثل

ا  عنا ةةةةةةةةةةةر حديثة يعك  التويرّ   يتكةةةةةةةةةةةموبناء مقثا  جديد يزيد مو أهمثة للتكنالاجثا وتأثيراحا المتزايدة  
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 لك  ي دف المقثا  الجديد لع يلبثة  التقنثة وال ةةةةةةةةةةةةةلامثة المريبية باسةةةةةةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة. عإوة علة 
ا  مثل قثا  العإقة ب  لاما  اذاي  ال من والتشةةةةةةةةةةاها    طأهداف الدراسةةةةةةةةةةة الىالثة بشةةةةةةةةةةكل أمثر اديد 

  . بعد   ه ا المقثا  أعد  الباحةوقد المعرفثة وجااة النام  وها ما قد لا يويث  المقايث  المتافرة بشةةكل ماف 
 الاطإ  علة  ماعة مو مقايث  لاما  اذاي  ال من  أهم ا ما يلنط

   الاسةةةةةتفااة المدرمة  و الىداثة الشةةةةةيصةةةةةثةأهم اط   عدة أبعاامو  والمكا   (Kwon et al.,2013): مقثا  ▪
 .اولفة المدرمة  و الانتماءو   المدرمةلقثم  الاستيدام  واس الة و 

وي دف لقثا  أبعاا الل ة النفعثة لاسةةةةةةةةةةةةتيدام اذاي  ال من  ويكةةةةةةةةةةةةم (ط  Chun et al.,2012   مقثا  ▪
سةةةةةةةة الة  و  الاسةةةةةةةةتنابة المدرمة   و سةةةةةةةة الة الاسةةةةةةةةتيداموالمتعة  و الاسةةةةةةةةتفااة النفعثة  الل ة  أبعاا ا  مثلط 

 .يجابثةان والتأثيرا  الاجتماعثة و ارة ال ا    التاا ل مو أي مكا  
أبعاا لقثا     عدة(  ويكانت مو  (Lin Chang et al.,2014 طناما  اذاي  ال من  لعداا SASIقا مة   ▪

   القصةار الاظثفن في اوااء  و الان ةحاب  و لالتحمُّ   و الاسةتيدام الق ري  من اط لاما  اذاي  ال من
 .  ب بب ه ا اناما    ؛والعإقا  الخارجثة   مشامل في الصحة واوااءو تثا  الاقت   و 

 اذاي  ال من.بانتافة لع الثل مكما  انطار النمري ال ي يناول مؤ را  لاما   
ا(  26)  مو  المقثا  في  ةةةةةةةةةةةةاري  الن ا ثةه ا   يكاّ  مو خإل  علة المقثا  ي ةةةةةةةةةةةةتنثب اليإب  و بند 

 علة التاا .  (1 - 2- 3 -  4- 5) ط(  وتأخ  يقديرا أبد ا -اار ا   -أحثاا    - الب ا -اا م ا   طاستنابا  خم 
طالب ا    38)طالب ا وطالبة    (60) اسةةةةةةةتيإعثة مكانة مووتم في الدراسةةةةةةةة الىالثة ييبثق المقثا  علة عثنة  

عام ا  بمتاسةةةةةةةةةةبي ح ةةةةةةةةةةا   (  32- 18) طالبة( مو طإب جامعة الملك عبد العزيز  يراوحت أعمارهم ب   22–
مو مدى    وينيبق علث م  ةةةةةرول العثنة اوسةةةةةاسةةةةةثة؛ بورض التأمُّد    (5.43)  عام ا  وانحراف معثاري  (24.25)

الاي ةةةا  الداخلن لمقثا   حثة تم ح ةةةاب    للمقثا ف م م للعبارا   ولى ةةةاب الخصةةةا ص ال ةةةثكامةية 
  مو خإل ح ةةةةةةةةةةةةةاب معامإ  الاريبال ب  ارجة مل بند والدرجة الكلثة للمقثا    لاما  اذاي  ال من 

  سةا يةدل علة أ  المقثةا  (0.3)  عوأي معةامةل  قةل  ي   مريفعةة  و   أ   ثع معةامإ  الاريبةال الة ي نت  عنة 
  مما تم التحقّق مو  ةةد  المقثا  مو خإل الصةةد  درجة عالثة مو الاي ةةا  والتنان  الداخلنب يتمتّع 

لمقثةا  لامةا    ةةةةةةةةةةةةةةةب الاريبةال ب  الةدرجةة الكلثةة للمقثةا  الىةا  والةدرجةة الكلثةة حُ المريببي بالمحةك  حثةة  
في ييبثق المقثاسةةة  بعد   و لك ابند  (  26)وال ي يتكا  مو    (2016)اذاي  ال من  لعدااط  إء رسةةةإ  

بثن ما  ريبال لامعامل ا  وبلوت   طالب ا وطالبة  (60)مو الدراسةةة الاسةةتيإعثة المكانة علة عثنة  الاقت نف ةة  
 د  د  المقثا .سا يؤمّ   ة معامل مريفع  نوه  (0.83)

  Split-half  طريقة التنز ة النصةةةةةةفثةحُ ةةةةةةب ثبا  مقثا  لاما  اذاي  ال من بيريقت   وهماط   مما
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  - يصةحثح اليال باسةتيدام معاالة  سةبيرما  و    فراي/ يروجن(   تق ةثم عبارا  المقثا  الكلثة لع نصةف ب
يدل علة معامل   نوه  ،(0.91)معامل الاريبال ب  نصةةةةةةةةةةفن المقثا   ت  وبلو (Spearman- Brown) براو (

بلوةت  و    Alpha Coefficient(  مرونبةا   معةامةل ألفةا  ثبةا  مُريفع للمقثةا   أمةا اليريقةة الثةانثةة ف ن طريقةة
مريفعةة للوةايةة  ويةدل علة متّع المقثةا  بةدرجةة عةالثةة مو معةامةل   نوه   (0.95)الثبةا  للةدرجةة الكلثةة معةامةل  
 الثبا .  
حفثكةةةةةةةة     ةيعريبط مصةةةةةةةيف   : (Bedewy and Gabriel,2015) لعداا الضتتتتتغوط الأكاديمية مقياس ثانياا  

 .(2018)ومروة  اا  
ُّ المقثا  لع التعره ا ي دف      ف علة مصةةةةةةةاار الكةةةةةةةوال اوماا ثة مما يدرم ا طإب الجامعةّّ

قة بتقثثم الكةةوال النا ةة ة   أربع مفراا  متعلِّ  طمن ا  مفراة  (18)يكا  المقثا  في  ةةاري  او ةةلثة مو وقد 
ف علة الكةةةةةوال النا ةةةةة ة عو عبء الدراسةةةةةة والامتحاا    مفراا  للتعرُّ  وثماني  عو التاقعا  اوماا ثة

.  (حال م ةةتااه اوماا ن  ةال ايث  اليالب  بانتةةافة لع سةةت مفراا  لمعرفة الكةةوال النا ةة ة عو يصةةارا 
 ي.ينيبق بشدةي لع ياار ايلثكر  الخماسن المتدرج مو  يُجثب اليالب عو مفراا  المقثا  علة مقثا 

طالبة بالفرقة الرابعة    (336) مكانة مو علة عثنةمعربا المقثا  ق ةةةةةةةةةةةاب  ةةةةةةةةةةةد  المقثا  وثباي  وقام 
بكلثةة الةبثةة مةامعةة الفثام  وأوتةةةةةةةةةةةةةةحةت النتةا   متّع عبةارا  المقثةا  بةدرجةة عةالثةة مو الصةةةةةةةةةةةةةةد  العةاملن   

 (.2018ألفا مرونبا   حفثكة و اا    بيريقة  وم لك بدرجة مريفعة مو الثبا   
طالب ا وطالبة؛ بورض (  60)  وفي الدراسةةةةةةةةةةةةة الىالثة تم ييبثق المقثا  علة عثنة اسةةةةةةةةةةةةتيإعثة مكانة مو

 ةةةةةب الاي ةةةةةا   حُ حثة    للمقثا مو مدى ف م م للعبارا   ولى ةةةةةاب الخصةةةةةا ص ال ةةةةةثكامةية  التأمّد 
مو خإل ح ةةةةةةةةةةةةاب معامإ  الاريبال ب  ارجة مل بند والدرجة  الكةةةةةةةةةةةةوال اوماا ثة   الداخلن لمقثا 
سةةا   ؛(0.3)عو  أي معةةامةةل  قةةل  ي   مريفعةةة  و   أ   ثع معةةامإ  الاريبةةال  وأظ ر  النتةةا    الكلثةةة للمقثةةا 

  ممةا تم التحقّق مو  ةةةةةةةةةةةةةةد   درجةة عةالثةة مو الاي ةةةةةةةةةةةةةةا  والتنةان  الةداخلنبة يتمتّع يةدل علة أ  المقثةا  
 ةةةةةةةةةةةةةةةب الاريبةال ب  الةدرجةة الكلثةة للمقثةا  الىةا   حُ المقثةا  مو خإل الصةةةةةةةةةةةةةةةد  المريببي بالمحةك  حثةة  

في ييبثق المقثاسةةةةةةةةة   بعد  و لك   (،2014)لمقثا  الكةةةةةةةةةوال اوماا ثة  لعدااط يرينب بدوي والدرجة الكلثة  
   ( 0.88)بثن ما  ريبال  لامعامل ا وبلوت  طالب ا  (60)  موالدراسة الاستيإعثة المكانة  علة عثنة  الاقت نف    

 د  د  المقثا .سا يؤمّ   ة؛معامل مريفع نوه
( بيريقت   وهماط 60حُ ةةةةةب ثبا  مقثا  الكةةةةةوال اوماا ثة علة العثنة الاسةةةةةتيإعثة        مما

يصةةةةةحثح  و   فراي/ يروجن(  تق ةةةةةثم عبارا  المقثا  الكلثة لع نصةةةةةف ب  Split-half طريقة التنز ة النصةةةةةفثة
معامل الاريبال ب  نصةةةةةةةةفن    وبلوت   (Spearman- Brown) براو (  -اليال باسةةةةةةةةتيدام معاالة  سةةةةةةةةبيرما  
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طريقةةة  يةةدل علة ثبةةا  مُريفع للمقثةةا   أمةةا اليريقةةة الثةةانثةةة ف ن مو خإل  معةةامةةل    نوه   (0.86)  المقثةةا 
 نوه   (0.89)الثبةةا  للةةدرجةةة الكلثةةة  معةةامةةل    تحثةةة بلوةة   Alpha Coefficient  مرونبةةا   معةةامةةل ألفةةا(

 ويدل علة متّع المقثا  بدرجة عالثة مو الثبا .مريفعة للواية  معامل  
ا    المعرفيتتتتتتة  مقيتتتتتتاس  ثالثتتتتتتا  & Hamamci) طعةةةةةةةداال  ,KCognitive Distortions Scaleالتشتتتتتتتتتتتوهتتتتتتات 

Buyukozturk,2004)  (2018)  يعريبط مصيفة حفثكة  ومروة  اا. 
المريبية بالعإقا  انن ةةةةانثة   dysfunctional beliefs م ه ا المقثا  لقثا  المعتقدا  الإيكثفثةمِّ  ةةةةُ 

و  فرعثةةةةةةةةيتكاّ العةةةةةةةامةةةةةةةة   مقةةةةةةةايث   ثإثةةةةةةةة  مو  الاجتمةةةةةةةاعن   ط   الرف   أو  الآخريو  مع  العإقةةةةةةةا      رف  
interpersonal Rejection  تاقعا   ير واقعثة للعإقة مع الآخريول unrealistic relationship expectations   

من ا ثماني مفراا  يشةةةير   عبارة  (19)بةةةةةةةةةةةةةةةةةة يقا   ثع ا ( و misperceptionة التصةةةارا  الخاط ة أو المكةةةللو 
ثماني مفراا  يشةةةةةةةةةةير لع ياقعا  الفرا  ير الااقعثة لعإقاي  بالآخريو  بانتةةةةةةةةةةافة لع    و للرف  الاجتماعن

لمقثا  عا اليالب عو مفراا  ايجثب ثإث مفراا  يشةير لتصةارا  الفرا الخاط ة عو عإقاي  بالآخريو.  
  ث ا   وادا الدرجة العالثة م ةةتاى عاليلا أوافق بشةةدة لع أوافق بشةةدةيمقثا  لثكر  الخماسةةن المتدرج مو 

 .العإقة مع الآخريو مو المعتقدا  الإيكثفثة في
طالبة بالفرقة الرابعة    (336) مكانة مو  علة عثنةمعربا المقثا  ق ةةةةةةةةةةاب  ةةةةةةةةةةد  المقثا  وثباي   وقام 

بكلثةة الةبثةة مةامعةة الفثام  وأوتةةةةةةةةةةةةةةحةت النتةا   متّع عبةارا  المقثةا  بةدرجةة عةالثةة مو الصةةةةةةةةةةةةةةد  العةاملن   
 (.2018حفثكة و اا     ألفا مرونبا   بيريقة  وم لك بدرجة مريفعة مو الثبا   

طالب ا وطالبة؛ بورض   (60)وفي الدراسةةةةةةةةةةةة الىالثة تم ييبثق المقثا  علة عثنة اسةةةةةةةةةةةتيإعثة مكانة مو 
 ةةةةةب الاي ةةةةةا   حُ حثة    للمقثا مو مدى ف م م للعبارا   ولى ةةةةةاب الخصةةةةةا ص ال ةةةةةثكامةية  التأمّد 

مو خإل ح ةةاب معامإ  الاريبال ب  ارجة مل بند والدرجة الكلثة    التشةةاها  المعرفثة  الداخلن لمقثا 
سةا يةدل علة   ؛(0.3)عو أي معةامةل  قةل ي  مريفعةة  و  أ   ثع معةامإ  الاريبةال  وأظ ر  النتةا   للمقثةا 

  مما تم التحقّق مو  ةةةةةةةةةةةةد  المقثا  مو درجة عالثة مو الاي ةةةةةةةةةةةةا  والتنان  الداخلنب  يتمتّع أ  المقثا  
 ةةةةةةةةةب الاريبال ب  الدرجة الكلثة للمقثا  الىا  والدرجة الكلثة  حُ خإل الصةةةةةةةةةد  المريببي بالمحك  حثة  

في الاقت نف ةة  ييبثق المقثاسةة  بعد و لك    (2015)لمقثا  التشةةاها  المعرفثة  لعدااط لمثاء  ةةإح الديو 
معامل   نوه   (0.88)بثن ما  ريبال لامعامل ا  وبلوت   طالب ا  (60)مو الدراسة الاستيإعثة المكانة علة عثنة  

 د  د  المقثا .سا يؤمّ   ة؛مريفع
( بيريقت   وهماط 60حُ ةةةةةةةب ثبا  مقثا  التشةةةةةةةاها  المعرفثة علة العثنة الاسةةةةةةةتيإعثة        مما

يصةةةةةحثح  و   فراي/ يروجن(  تق ةةةةةثم عبارا  المقثا  الكلثة لع نصةةةةةف ب  Split-half طريقة التنز ة النصةةةةةفثة
معامل الاريبال ب  نصةةةةةةةةفن    وبلوت   (Spearman- Brown) براو (  -اليال باسةةةةةةةةتيدام معاالة  سةةةةةةةةبيرما  
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طريقةةة يةةدل علة ثبةةا  مُريفع للمقثةةا   أمةةا اليريقةةة الثةةانثةةة ف ن مو خإل  معةةامةةل    نوه   (0.75)  المقثةةا 
 نوه   (0.84)الثبةةا  للةةدرجةةة الكلثةةة  حثةةة بلوةةت معةةامةةل     Alpha Coefficient  مرونبةةا   معةةامةةل ألفةةا(

 للواية  ويدل علة متّع المقثا  بدرجة عالثة مو الثبا .مريفعة  معامل  

  يعريةبط Pittsburgh Sleep Quality Index(PSQI)مؤشتتتتتتتتتتتر جودة النوم لبيتستتتتتتتتتتت       مقيتاسرابعتاا   
 .الباحة

مثثز جااة  لع   ف ايثة  حد عبارة يقثثمثة    (19)مو   (PSQI)يبثت اغلةةةةةةةةةةةةةةةةيمؤ ر جااة النام  يتكا  
مكاا . تم ينمثم العبارا  ق ةةةةةةةةب  ةةةةةةةةدحا علة  ةمو خإل يقثثم سةةةةةةةةبع  يتةةةةةةةةعثفةي ويجثدةيالنام ب   

 3 طبثعن( لع   ةةةفريةاوح التقثثم مو و   المقثا   حثة يتم منح أربع نقال لكل عبارة وفق ا لشةةةدة الم ار

  وييُلب مو الشةةةةيص  (21و   ةةةةفريةاوح الدرجة ان الثة علة المقثا  ب  و  اومثر  ةةةةدة( لكل عبارة. 
 ال ي يخكع للتقثثم اختثار العبارا  ال  يعك  حالت  خإل الش ر ال ابق.

لتقثثم جااة    ؛أااة ماثاقة وم ةةةةتيدمة علة نيا  واسةةةةع  (PSQI) مؤ ةةةةر جااة النام لبثت ةةةةاغويعدُّ  
ا  ؛ فقد ق بالثبا فثما يتعل  و النام مو خإل مكااي  ال بعة.   تحثة بلو  أظ ر المقثا  اي اق ا ااخلث ا جثد 

و مو   أمةا مو حثةة الصةةةةةةةةةةةةةةد  فقةد أظ ر المقثةا   ةةةةةةةةةةةةةةدقة ا مثثزيا  عةالثة ا؛ ل  مكّ (0.83)  معةامةل مرونبةا  ألفةا
ارجاحم.  علةمو خإل الفرو  الدالة لحصةا ثًّا    التمثثز بفعالثة ب  اوفراا  وي جااة النام الجثدة والراي ة

عإوة علة  لك  أظ ر المقثا   ةةةدق ا يإيرمث ا عا ياافق نتا ن  مع مقايث  جااة النام ال ايثة والماتةةةاعثة 
 (.Wang et al., 2022;Buysse et al.,1989 يقثثمثة  سا يعزير مو فعالثت  مأااة  ؛مثل تخيثبي النام

طالب ا وطالبة؛ بورض (  60)وفي الدراسةةةةةةةةةةةة الىالثة تم ييبثق المقثا  علة عثنة اسةةةةةةةةةةةتيإعثة مكانة مو  
 ةةةةةب الاي ةةةةةا   حُ حثة    للمقثا مو مدى ف م م للعبارا   ولى ةةةةةاب الخصةةةةةا ص ال ةةةةةثكامةية  التأمّد 

مو خإل ح اب معامإ  الاريبال ب  ارجة مل بند والدرجة الكلثة    مؤ ر جااة النام  الداخلن لمقثا 
سا يدل علة   ؛(0.3)عو أي معةامل  قل ي  مريفعةة  و   أ   ثع معةامإ  الاريبةال  وأظ ر  النتةا    للمقثةا 

  مما تم التحقّق مو  ةةةةةةةةةةةةد  المقثا  مو درجة عالثة مو الاي ةةةةةةةةةةةةا  والتنان  الداخلنب  يتمتّع أ  المقثا  
 ةةةةةةةةةب الاريبال ب  الدرجة الكلثة للمقثا  الىا  والدرجة الكلثة  حُ خإل الصةةةةةةةةةد  المريببي بالمحك  حثة  

علة عثنة  في الاقت نف ة  ييبثق المقثاسة   بعد و لك   (،2021)لمقثا  جااة النام  لعدااط ر ةا عبد ال ةتار 
  ة؛ معامل مريفع نوه   (0.79)بثن ما  ريبال  لامعامل ا وبلوت   طالب ا(  60)مو الدراسةةةةةةة الاسةةةةةةتيإعثة المكانة 

 د  د  المقثا .سا يؤمّ 
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 ة الجامع طلبة لدى
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 ( بيريقت   وهماط60حُ ةةةةةةةب ثبا  مقثا  مؤ ةةةةةةةر جااة النام علة العثنة الاسةةةةةةةتيإعثة        مما
يصةةةةةحثح  و   فراي/ يروجن(  تق ةةةةةثم عبارا  المقثا  الكلثة لع نصةةةةةف ب  Split-half طريقة التنز ة النصةةةةةفثة

معامل الاريبال ب  نصةةةةةةةةفن    وبلوت   (Spearman- Brown) براو (  -اليال باسةةةةةةةةتيدام معاالة  سةةةةةةةةبيرما  
طريقةةة  يةةدل علة ثبةةا  مُريفع للمقثةةا   أمةةا اليريقةةة الثةةانثةةة ف ن مو خإل  معةةامةةل    نوه   (0.87)  المقثةةا 

معامل    نوه   (0.98)الثبا  للدرجة الكلثة    حثة بلوت معامل   Alpha Coefficient مرونبا   معامل ألفا(
  الثبا .مريفعة للواية  ويدل علة متّع المقثا  بدرجة عالثة مو 

 الأساليب الإحصائية
تم اسةةةةةةةةتيدام عدا مو اوسةةةةةةةةالثب انحصةةةةةةةةا ثة ل جابة عو أسةةةةةةةة لة الدراسةةةةةةةةة  وهنط معامل اريبال  

 بيرسا   واختبار   ( لعثنت  م تقلت   والثل الانحدار المتدرج.

 النتائج 
    الضتتتتتتتتتتتغوط الأكتاديميتةهت  توجتد قة تة بد إدمتان الهتاتف التذكي وكت  من     نتيجتة الستتتتتتتتتتتؤا  الأو  

 الجامعة؟ طلبة وجودة النوم لدى  ة المعرفي هاتوالتشو 

ل جابة عو ه ا ال ةةةةةةةةةةؤالط تم ح ةةةةةةةةةةاب معامإ  الاريبال الم ةةةةةةةةةةتقثم يبيرسةةةةةةةةةةا ي ب  الدرجة علة 
 الجدول الآتي ياتح  لك.ة  و المعرفث  ها والتشا    الكوال اوماا ثةمقايث ط لاما  اذاي  ال من  و 

 (204لدى عثنة الدراسة الكلثة     وجااة النام ة  المعرفث ها والتشا    الكوال اوماا ثةمعامل الاريبال الم تقثم يبيرسا ي ب  لاما  اذاي  ال من  و  1جدو  
 جودة النوم  التشوهات المعرفية الضغوط الأكاديمية المتغيرات 
 0.22 -* ** 0.62 ** 0.61 ال من لاما  اذاي  

 (0.01** اال عند م تاى  (   0.05* اال عند م تاى  

 ما يلنط  (1)يتكح مو الجدول 
ب  لاما  اذاي  ال من والكةوال اوماا ثة ( 0.01 وجاا اريبال ماجب اال لحصةا ثًّا عند م ةتاى    ▪

 لدى عثنة الدراسة الكلثة.
ب  لاما  اذاي  ال من والتشةةةةةاها  المعرفثة  (  0.01)وجاا اريبال ماجب اال لحصةةةةةا ثًّا عند م ةةةةةتاى   ▪

 لدى عثنة الدراسة الكلثة.

ب  لاما  اذاي  ال من وجااة النام لدى عثنة   (0.05) وجاا اريبال سالب اال لحصا ثًّا عند م تاى ▪
 الدراسة الكلثة.
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توجد فروق دالة إحصتتتائيبا بد متوستتتجات درجات الجةا والجالبات قل   ه   نتيجة الستتتؤا  الثا  
 ؟ وجودة النوم  ة المعرفي  هاتوالتشو   الضغوط الأكاديميةمتغيرات  إدمان الهاتف الذكي  و 

الدراسةةةةةة  ل جابة عو ه ا ال ةةةةةؤالط تم ح ةةةةةاب اختبار   ( ب  اليإب واليالبا  علة متويرا  
 الآتي ياتح  لك. والجدول

 (204اختبار  ( ب  اليإب واليالبا  علة متويرا  الدراسة  لاما  اذاي  ال من  الكوال اوماا ثة  التشاها  المعرفثة  جااة النام(     2جدو 

 متغيرات الدراسة
  يمة "ت"  ( 74الجالبات )ن= (130الجةا )ن=

 
 الدلًلة 

   م   م
 غ . ا  1.88 20.13 64.18 23.55 70.24 لاما  اذاي  ال من 

 غ . ا  0.16 12.83 49.52 13.44 49.82 الكوال اوماا ثة 

 غ . ا  0.52 11.84 49.20 11.49 50.08 التشاها  المعرفثة 
 0.05 2.16 26.04 49.68 33.46 59.42 جااة النام

 (    0.05* اال عند م تاى   

 ما يلنط  (2)يتكح مو الجدول 
 لحصا ثًّا ب  اليإب واليالبا  علة متوير لاما  اذاي  ال من.عدم وجاا فرو  االة   ▪

 عدم وجاا فرو  االة لحصا ثًّا ب  اليإب واليالبا  علة متوير الكوال اوماا ثة. ▪

 عدم وجاا فرو  االة لحصا ثًّا ب  اليإب واليالبا  علة متوير التشاها  المعرفثة. ▪

ب  اليإب واليالبا  علة متوير جااة النام في اتجاه    (0.05 وجاا فرو  االة لحصةةةا ثًّا عند م ةةةتاى   ▪
 اليإب.

معاا  وجودة النوم  ة المعرفي هاتوالتشتو    الضتغوط الأكاديميةيمكن لمتغيرات   ه    نتيجة الستؤا  الثال: 
 بإدمان الهاتف الذكي لدى طةا الجامعة؟  ؤالتنب  أو ك  منها قل  حدة 

علة أسةةةةةةةةةةةةةةةا  أ     Stepwiseل جةابةة عو هة ا ال ةةةةةةةةةةةةةةؤالط تم لجراء الثةل الانحةدار المتةدرج بيريقةة  
هن المتويرا  الم ةةةةةةةتقلة  ولاما  اذاي  ال من ها  وجااة النام ة المعرفث  ها والتشةةةةةةةا    الكةةةةةةةوال اوماا ثة

 الجدول الآتي ياتح  لك.المتوير التابع  و 
ل  3جدو  التدريجن  النام  ة المعرفث  ها والتشا    لكوال اوماا ثة نتا   الثل الانحدار  ينبُّؤية في    وجااة  بإاما  اذاي  ال من ممتوير تابع لدى عثنة    ؤالتنبُّ ممحداا  

 (204الدراسة الكلثة    

 الخجوات 
المتغيرات  
 المستقلة

معام  
 التحديد 

R² 
 ف

معام  
 الًنحدار

معام  
الًنحدار  
 المعياري 

 
 ت 

 المقدار 
 المعادلة التنبؤية  الثابت 

1 
التشاها   
 0.62 1.21 *** 128.38 0.39 المعرفثة 

 11.33 7.83 
لاما  اذاي  ال من     ارجة 

ارجة  × ( 1.21 +  7.83
 التشاها  المعرفثة 

2 

التشاها   
المعرفثة  
والكوال  
 اوماا ثة 

0.49 59.71 *** 0.79 
0.66 

0.41 
0.38 
 

6.61 
6.24 -3.79 

 لاما  اذاي  ال من    ارجة 
ارجة  ×(0.79 +(3.79- 

( 0.66التشاها  المعرفثة +  
 ارجة الكوال اوماا ثة  ×

 لاما  اذاي  ال من    ارجة  9.86- 6.56 0.39 0.77 *** 68.76 0.51التشاها    3
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المتغيرات   الخجوات 
 المستقلة

معام  
 التحديد 

R² 
معام   ف

 الًنحدار

معام  
الًنحدار  
 المعياري 

 
 ت 

 المقدار 
 الثابت 

 المعادلة التنبؤية 

المعرفثة  
والكوال  
اوماا ثة  
 وجااة النام 

0.68 
0.10 

0.40 
0.14 

6.57 
2.85 

 -9.86)  + 0.77 )  ×  
ارجة التشاها  المعرفثة  

ارجة الكوال   ×( 0.68+ 
  ×(  0.10اوماا ثة +  

 جااة النام. 

 ما يلنط  (3)يتكح مو الجدول 
( ذا قدرة ينبُّؤية بدرجة لاما   وجااة النام  ة المعرفث  ها والتشةةا   لكةةوال اوماا ثةالمتويرا  الثإثة  ا ▪

 اذاي  ال من لدى عثنة الدراسة الكلثة.

 (.0.001) ثع معامإ  الانحدار للمتويرا  الثإثة  ا  الالة لحصا ثة عند م تاى  ▪

في  ثع خياا  الثل الانحدار التدريجن؛    (0.001)قثمة  ف( للمتويرا  الثإثة االة عند م ةةةةةةةةةةةةتاى   ▪
 سا يشير لع الالة تأثير المتويرا  الم تقلة في المتوير التابع  وسا يشير أيك ا لع الالة المعاالة التنبُّؤية.

في يبايو ارجا  لاما  اذاي  ال من  ويعُد متوير    ٪(51)أسةةةة مت المتويرا  الثإثة الم ةةةةتقلة بن ةةةةبة   ▪
في يبايو ارجا  لاما  اذاي    ٪(39)التشةةةةةةةاها  المعرفثة أمثر المتويرا  تأثير ا  حثة أسةةةةةةة م بن ةةةةةةةبة  

ثم متوير جااة النام    ٪(،10)ال من  يإه في التأثير متوير الكةةةةةةوال اوماا ثة  حثة أسةةةةةة م بن ةةةةةةبة  
 في يبايو ارجا  لاما  اذاي  ال من.٪( 2)وال ي أس م بن بة  

 المنا شة
عإقة ماجبة ب  لاما  اذاي  ال من  ومل مو الكةةةةةةةةةةةةةةوال    لعالدراسةةةةةةةةةةةةةةة الىالثة  يا ةةةةةةةةةةةةةةلت نتا    

اوماا ثة والتشةةةةةةةةةةاها  المعرفثة  ولع عإقة سةةةةةةةةةةلبثة ب  لاما  اذاي  ال من وجااة النام  مما يا ةةةةةةةةةةلت  
ؤ  ؤية في التنبُّ  ةةةةةة م ممحداا  ينبُّ التشةةةةةةاها  المعرفثة  وجااة النام يُ و أ  الكةةةةةةوال اوماا ثة  الدراسةةةةةةة لع 

االة  ه ه الن ةةبة يعُدُّ  .مو التبايو في ارجا  لاما  اذاي  ال من٪(  51)يف ةةر    وأنها  بإاما  اذاي  ال من
سا يدعم انطار النمري للدراسةةةةةةةةةةةة ال ي   ؛ؤيةويشةةةةةةةةةةةير لع أهمثة المتويرا  الثإثة ممحداا  ينبُّ    لحصةةةةةةةةةةةا ثًّا

 .يفةض تأثير العاامل النف ثة والاجتماعثة علة أعال ال لاح اناماني

ومو حثة عإقة لاما  اذاي  ال من بالكةوال اوماا ثة؛ فقد يا ةلت الدراسةة لع وجاا عإقة  
أس مت الكوال اوماا ثة بن بة  مما   اي  ال من لاما  اذو  لكوال اوماا ثةماجبة االة لحصا ثًّا ب  ا

يشةةةةةةةةير لع أ  اليإب ال يو يعانا  مو م ةةةةةةةةتايا  ن؛ سا مو التبايو في ارجا  لاما  اذاي  ال م  ٪(10)
عا  بتحمل بشةةةةةةةةكل أمثر مو أقرانهم ال يو يتمتّ  اذاي  ال منعالثة مو الكةةةةةةةةوال اوماا ثة ي ةةةةةةةةتيدما   
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لع أ  الكةوال اوماا ثة  ال  يا ةّلتوياافق أفكةل مع يلك الكةوال. ويتفق ه ه النتثنة مع الدراسةا  
يؤاي اسةةةةةةةةةةةةةتيدام اذاي  ال من المفرل لع   اذاي  ال من  حثة م ا لىدوث اناما  علة ممؤ ةةةةةةةةةةةةةر ا  يعدُّ 

الم ةةةةةةةةةةةةةتمر   منشةةةةةةةةةةةةةواذ  وام ام م اوماا ثة فيسا يجعل اليإب يفقدو  الةمثز   ؛فقدا  الانتباه والتشةةةةةةةةةةةةةتت
  ا  عا القدرة علة ف م الماتةة فير سةةلب ا سا يؤثّ   ؛ب يشةةتت الانتباه خإل فةا  الدراسةةة ةةبّ يباذاي  ال من 
    (Lepp et al.,2015; Elhai et al., 2016; Samaha,& Hawi,2016; Elhai et al.,2018)الدراسة  والةمثز علة  

والكةةةةةةةةةةةةةةوال اومةاا ثةة المتزايةدة علة اليإب يزيةد مو    والملةل   البةاحةة أ  الشةةةةةةةةةةةةةةعار بالثةأ  ويرى 
ولتنمثم     ماسةةةةثلة لل روب مو المااق  الكةةةةا يةث   يلنأ اليإب لل لل اي  ال من  حثةاحتمالثة لامانهم 

يصةةةةبح اوفراا عرتةةةةة للشةةةةعار بالكةةةةوال ل ا   ومو احثة أخرى  انفعالاحم ال ةةةةلبثة ال  ينشةةةةأ عو الكةةةةوال
للتعامل المبا ةةةةةةةةةةةةةر مع    ؛القدرة العالثة علة امل الكةةةةةةةةةةةةةوال دة يؤهل اوفراا   ويعدُّ اتةةةةةةةةةةةةةيروا لإبتعاا عن

ب. وبالمقابل ي ةتيدم اوفراا  وو  ا او  اللناء لع اسةةايثنثا  اذروب أو التننّ ومحاولة حلّ  كإ  المشة
تباه م     مثل قمع ا أو يشةةةتثت انكإ التحمل المنيف  للكةةةوال اسةةةةايثنثا  سةةةلبثة للتعامل مع المشةةة

 بشكل مفرل.  اي أو استيدام اذ  ومشاهدة التلفاير  النام  طمثل   وي تيدما  وسا ل سلبثة
عإقة عو وجاا    الدراسةةقد مشةفت نتا    اذاي  ال من؛ فاما   بإلتشةاها  المعرفثة  أما عو عإقة ا

مو التبايو في ارجا  لاما     ٪(39)أسةةةةة مت التشةةةةةاها  المعرفثة بن ةةةةةبة  وقد بثن ما     لحصةةةةةا ثًّا  ماجبة االة
ال  مشةةةفت  (  Kalkan,2012   مع اراسةةةة  ه ه النتثنةيتفق  و   .سا يجعل ا العامل اومثر تأثير ا  ؛اذاي  ال من

نةنت  مما  ماجبة ب  التشةةةاها  المعرفثة ب  او ةةةيا  والاسةةةتيدام المشةةةكل ل   اريبالعو وجاا عإقة  
 Şenormancı) يتفق مع اراسا  مثلو    نةنتؤية بالاستيدام المشكل ل ثبت أ  للتشاها  المعرفثة قاة ينبُّ 

et al. ,2010)  و(Zhang et al. ,2021)،  التفكير الكارثن  طال  أوتةةةةةةةةحت أ  أعال التفكير المشةةةةةةةةاهة  مثل
مما يتفق نتثنة البحة الىا    .والمبالوة في يف ةةير اوحداث  يريببي ب ةةلامثا  اناما  علة اذاي  ال من

ان ةةةةةةكا  وجااة   اذاي  ال مناسةةةةةةتيدام    ةةةةةةار  لع وجاا عإقة سةةةةةةالبة ب أال  الدراسةةةةةةا   مع نتا    
ا    الشةيصةثة العإقا   عديد مو الدراسةا  ال  وجد  أ  العإقا  الايفقت نتا   البحة الىا  مع  أيكة 
  اما  اذاي  ال منبإ  يريببي بشكل اال  الكعثفةالشيصثة 
 Exelmans,& Van den Bulck,2016; Wilmer et al.,2017; Uncapher et al.,2017.) 
اسةةتيدام اذااي   وفق ا للنمرية المعرفثة ال ةةلامثة  يلنأ اوفراا ال يو يعانا  مو ه ه التشةةاها  لع و 

 كو يف ةةير ه ه  و   .سا يعزير الاعتماا علة ه ه اوج زة  ؛ب الكةةوال أو تخفث  القلقال مثة ماسةةثلة لتننُّ 
ا بأ  ا عند اسةةةتيدام اذاي  ال من    فعلة الانتباه والةمثز  يؤثرّنشةةةوال اوفراا باذااي  ال مثة العإقة أيكةةة 

ر سةةةةةلب ا علة قدري  علة الةمثز في الم ام سا يؤثّ   ؛يتاج  اهتمام الشةةةةةيص لع الشةةةةةا ةةةةةة والتيبثقا  الميتلفة
ع علة ال ةةةةةلامثا  ال ةةةةةيحثة والتصةةةةةفح اسةةةةةتيدام اذااي  ال مثة يشةةةةةنّ   مما أ   ر الجثد اوخرى أو الت مّ 
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قد يقكةةةةن اوفراا وقت ا طايإ  في   طال ةةةةريع  سا يقلل مو التفكير العمثق والتحلثل النقدي. علة سةةةةبثل المثال
ب في يقلثل الاقت الميصةص للقراءة أو سا يت ةبّ   ؛يصةفح وسةا ل التاا ةل الاجتماعن أو ييبثقا  اولعاب

 المشكإ . م أو حلّ التعلّ 
عندما يكا     فعإوة علة  لك  يؤاي اسةتيدام اذااي  ال مثة لع انقيا  الةمثز والتشةتت ال هن

ض نف ةةةةةة  للمقاطعا  الم ةةةةةةتمرة مثل ان ةةةةةةعارا   فإن  يعرّ   ؛الشةةةةةةيص متصةةةةةةإ  باذاي  ال من في مل وقت
 والرسا ل النصثة  سا ينت  عن  اتيراب في الةمثز والانتباه.
لع وجاا عإقة  ال  أ ةةةةةةار  نتا ن ا  الدراسةةةةةةا  ويتفق نتا   الدراسةةةةةةة الىالثة مع نتا   العديد مو

     عرفثة مثل تةةةةةةةةةةةع  ال امرة ويراجع اوااء العقلنالمها   تشةةةةةةةةةةةاُّ الب  الاسةةةةةةةةةةةتيدام المفرل لل ااي  ال مثة و 
 ومع  لةةةك يجةةةب مإحمةةةة أ  العإقةةةة ب  الاسةةةةةةةةةةةةةةتيةةةدام المفرل لل ااي  الةةة مثةةةة والتشةةةةةةةةةةةةةةاهةةةا  المعرفثةةةة 

 قد يكا  هناح عاامل ؛ فلا يعن بالكةةةةةةةةةةةةةرورة أ  اذااي  ال مثة هن ال ةةةةةةةةةةةةةبب المبا ةةةةةةةةةةةةةر ذ ه التشةةةةةةةةةةةةةاها 
ي متةةةةةداخلةةةةةة  مثةةةةةلؤاي  أخرى  العإقةةةةةة  النام  والتاير    طاور ا في هةةةةة ه  العةةةةةام  وجااة  الىثةةةةةاة   النف ةةةةةةةةةةةةةةن  عبي 

n Bulck,2016; Wilmer et Exelmans,& Van de ,2014;(Roberts et al.,2014; Dong, & Potenza

al.,2017; Uncapher et al.,2017.) 
ب  لاما  اذاي  ال من وجااة النام؛ فقد أظ ر  النتا   وجاا عإقة سةةةةةةةالبة     وفثما يتعلق بالعإقة

سا يشةةةةةير  ؛فقبي مو التبايو في ارجا  لاما  اذاي  ال من  ٪(2)  أسةةةةة مت جااة النام بن ةةةةةبةمما بثن ما   
فةةإ  هةة ه النتثنةةة يتفق مع اراسةةةةةةةةةةةةةةةا  مثةةل   ؛علة الر م مو  لةةك  و لع تأثير تةةةةةةةةةةةةةةعث  مقةةارنةةة بالمتويرا 

(Demirci et al. ,2015) وجد  أ  استيدام اذااي  ال مثة  خا ة قبل النام  يريببي مااة نام أقل    ال. 
 كو يف ةةةةةةةةير التأثير المحدوا لجااة النام بأ  اسةةةةةةةةتيدام اذاي  ال من قد يكا  نتثنة ولث  سةةةةةةةةبب ا و 

 .ؤي مقارنة بالتشاها  المعرفثة والكوال اوماا ثةسا يقلل مو ويرن  التنبُّ  ؛ا لجااة النام المنيفكةر ث   
اسةةةةةةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة والتقنثا  القا مة علة أ ةةةةةةةةةةةةةار  نتا   العديد مو الدراسةةةةةةةةةةةةةا  أ  مما  

فقد يقام او ةةيا  بقكةةاء سةةاعا  طايلة في اسةةتيدام   ؛ر علة الجدول الزمن للناميؤثّ أ   اننةنت  كو  
   وأ  سةا يؤاي لع تأخر النام وقصةةةةةةةةةةةةةةر مةدة النام الميلابةة ؛اذااي  الة مثةة في سةةةةةةةةةةةةةةةاعةا  متةأخرة مو اللثةل

اسةةةةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة والتقنثا  القا مة علة اننةنت يؤاي لع تأثيرا  سةةةةةةةةةةةلبثة علة الجاانب العقلثة 
    متابعة وسا ل التاا ل الاجتماعن طقة باذااي  ال مثة  مثلاونشية المتعلِّ   وأ  والج دية للفرا نفعالثةوالا

سا يؤثر علة القدرة علة   ؛ويريااة التاير والتاير العصةن   في يشةتت الانتباه  يت ةبّب ومشةاهدة مقاطع الفثديا
 طاذاي  ال من ممصةةةدر للتحفثز العصةةةن وان رة. علة سةةةبثل المثال   حثة يعملالاسةةةةخاء والنام العمثق
ومشةاهدة مقاطع الفثديا المثيرة يؤاي لع     والا ةةاح في وسةا ل التاا ةل الاجتماعن   التنقل ب  التيبثقا 

ب اسةةةةةةةةةةتيدام وبالتا   كو أ  يت ةةةةةةةةةةبّ   لفراير مااا مثمثا ثة في الدماغ ي ةةةةةةةةةة م في يريااة الثقمة وتأخير النام



 
 

155 

 حسن بن محمد الشهري  
  الذكي الهاتفالضغوط الأكاديمية والتشوهات المعرفية وجودة النوم بوصفها متغيرات منبئة بإدمان  

 ة الجامع طلبة لدى

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

Lemola et al.,2015;  et al.,2011; Thomee  اذاي  ال من في يعيثل عملثة الاسةةةةةةةةخاء والنام ال ةةةةةةةلثمة

Demirci et al.,2015.) 
ويؤثر علة ال ةةةةةةةةةةةةةةةاعةة    عةا  الكثةافةة   تلةك طةاقةة عةالثةة   تةةةةةةةةةةةةةةاء ا أيرر   ينت   اذةاي  الة منممةا أ   

ه ا الكةةةةةاء يعمل علة يثبثبي لفراير هرما  المثإيان   وها اذرما  الم ةةةةةؤول عو ينمثم     البثالاجثة للن ةةةةةم
يعن أ  اسةةتيدام اذاي  ال من قبل النام  كو أ  يجعل مو الصةةعب النام بشةةكل  ه االنام والاسةةتثقاي. 

 (.Cajochen, & Münch, 2010) والاستفااة مو نام عمثق ومريح  سريع 
الر بة المتاا ةةةةةةةةةةةةةلة في مراجعة الرسةةةةةةةةةةةةةا ل أو و    اناما  علة اذاي  ال من بانتةةةةةةةةةةةةةافة لع  لك؛ فإ  

اذاي  ال من ب الاعتماا المفرل علة  يت ةبّ   مما  يؤاي لع انقيا  النام وقلة جااي  الاسةتنابة ل  ةعارا 
في التفكير الم ةتمر في المشةكإ  أو التاا ةل الم ةتمر مع الآخريو  سا يجعل العقل منشةوإ  ومتاير ا ويصةعب  

والتقنثةا  القةا مةة علة اننةنةت عمامة ا في  رفةة النام يؤاي لع     منوجاا اذةاي  الة  و الاسةةةةةةةةةةةةةةةخةاء والنام
لع اتةةةةيرابا  النام ويقلثل الفةا  الإيرمة  يؤايسا   ؛لاسةةةةتإم الرسةةةةا ل خإل اللثل ؛اسةةةةتثقاي الم ةةةةتيدم

 للراحة والاستعداا للنام.
الدراسةةةةةةةةةةا  تأثيرا  سةةةةةةةةةةلبثة للحقال الك روموناطث ةةةةةةةةةةثة ال  ينبعة مو اذااي     وقد أظ ر  نتا  
    يداخل الةااا  الك روموناطث ةةةةةةثة مع نشةةةةةةال الدماغ  طيتكةةةةةةمو ه ه التأثيرا   و ال مثة علة جااة النام

اسةةةةةةةةتيدام اذااي  ال مثة والتقنثا  الىديثة المريبية باننةنت اي  وأ   ويقلثل النام العمثق ويريااة الاسةةةةةةةةتثق
ي ةةةةةةتبدل في بع  اوحثا  النام المنتمم  حثة  كو للأفراا قكةةةةةةاء سةةةةةةاعا  طايلة في اسةةةةةةتيدام اذااي   

et  Thomee  ب في تأخر النام وقصةةةةةةةةةر مدة النام الميلابةسا يت ةةةةةةةةةبّ   ؛ال مثة في سةةةةةةةةةاعا  متأخرة مو اللثل

Lemola et al.,2015; Demirci et al.,2015; Exelmans,& Van den Bulck,2016 al.,2011;.) 
لت نتا   الدراسةةةةة لع  أما مو حثة الفرو  في متويرا  الدراسةةةةة ب  اليإب واليالبا ؛ فقد يا ةةةةّ
عدم وجاا فرو  االة لحصةةةةةةةةا ثًّا ب  اليإب واليالبا  علة لاما  اذاي  ال من  والكةةةةةةةةوال اوماا ثة  

جااة النام في اتجةاه    والتشةةةةةةةةةةةةةةاهةا  المعرفثةة  في ح  أظ ر  النتةا   وجاا فرو  ب  اليإب واليةالبةا  في
 اليإب.
عدم وجاا فرو  االة لحصةةا ثًّا ب  اليإب واليالبا  في لاما  اذاي  ال من يشةةير لع أ  مإ ل   

 & Samaha)  اراسةةةةةه ا يتفق مع  و الجن ةةةة  ي ةةةةتيدما  اذااي  ال مثة بشةةةةكل مفرل وبيريقة متشةةةةا ة. 

Hawi, 2016)   ّر بشةةةةةةةةكل مبير بالجن   حثة ل  التأثيرا   ال  أ ةةةةةةةةار  لع أ  لاما  اذاي  ال من لا يتأث
. نف ةةة ا  النف ةةةثة والاجتماعثة الناتجة عو الاسةةةتيدام المفرل لل ااي  ال مثة يم ر في مإ الجن ةةة  بالدرجة

حثة  ثل ال مار لاسةتيدام اذااي  للألعاب    ومع  لك تختل  أعال الاسةتيدام ب  اليإب واليالبا 
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  (Chen et al. ,2016)وفق ا لدراسةةةة و ز اناث علة وسةةةا ل التاا ةةةل الاجتماعن   والمحتاى الةفث ن  بثنما يرمّ 
 ؛أ ةةةةار  نمرية ان ةةةةبا  والاسةةةةتيدام لع أ  اليإب ي ةةةةتيدما  اذااي  ال مثة ؛ فقد في ال ةةةةثا  نف ةةةة 

أو التيفث  مو القلق المريببي بالكةةوال اوماا ثة  وها ما    الت ةةلثة طلتلبثة احتثاجا  نف ةةثة مختلفة  مثل
يف ةةر انتشةةار لاما  اذااي  ال مثة لدى مإ الجن ةة . ومع  لك يُم ر النتا   أ  ه ه العإقة  ير مريبية 

ر بالتحديا  البث ثة والمجتمعثة أمثر مو مانها  سا يدعم فكرة أ  ه ه المااهر يتأثّ   ؛بشةةةةةةةةةكل مبا ةةةةةةةةةر بالجن 
 (. Katz et al.,1974)م ألة مريبية بالجن   

ثشةةةةةةةةير لع أ  مإ فالكةةةةةةةةوال اوماا ثة  أما مو حثة عدم وجاا فرو  ب  اليإب واليالبا  في 
ه ا يتما ةة و الجن ة  يااج ا  م ةتايا  متشةا ة مو الكةوال المريبية بالااجبا  الدراسةثة والامتحاا . 

د  أ  الكةةةةةةةةةةةةةةوال اومةاا ثةة هن ظةاهرة عةامةة ب  طإب ال  أمةّ   ((Liu & Lu, 2019مع نتةا   اراسةةةةةةةةةةةةةةة 
  .ر أمثر بعاامل مثل حنم المناه  وتثق الاقتالجامعا  بو  النمر عو الجن   حثة يتأثّ 

عدم وجاا فرو  االة لحصةةةةا ثًّا في التشةةةةاها  المعرفثة ب  اليإب واليالبا  يمُ ر أ   وفثما يتعل ق ب
ويتفق أو التعمثم ال ةلن.    المبالوة في يقدير المياطر طمإ الجن ة  يتشةارما  في أعال التفكير المشةاهة مثل

ر مثير ا أ ةةةةةار  لع أ  التشةةةةةاها  المعرفثة لا يتأثّ  ال    (Şenormancı et al. ,2010)اراسةةةةةة  ه ه النتثنة مع 
 .بالجن   بل يريببي بم تاى التاير النف ن والعاامل البث ثة

أظ ر  النتةا   وجاا فرو  االةة لحصةةةةةةةةةةةةةةا ثةًّا في جااة النام أمةا عو النتثنةة المتعلِّقةة مااة النام؛ فقةد 
ه ا يعن أ  اليالبا  يعان  مو جااة نام أقل و ب  اليإب واليالبا   ومانت الفرو  لصةةةةةةالح اليإب. 

أو القلق أثنةاء    قةد يعُزى  لةك لع أ  اليةالبةا  قةد يتعرتةةةةةةةةةةةةةةو لمزيةد مو التفكير المفرلو    مقةارنةة باليإب
ال  أ ةار  لع أ  الن ةاء أمثر عرتةة للمعااة     (Demirci et al., 2015)د  علث  اراسةة اللثل  وها ما أمّ 

والاسةةةتيدام المفرل للتكنالاجثا قبل النام. مما أ  الفرو     ب ةةةبب القلق الاجتماعن ؛مو اتةةةيرابا  النام
أو الالتزامةا  الاجتمةاعثةة    الم ةةةةةةةةةةةةةةؤولثةا  المنزلثةة  طمثةل  الثقةافثةة والاجتمةاعثةة قةد يؤاي اور ا في تأثير عاامةل

ز علة تأثير العاامةةل العةةةاطفثةةةة تمةةةا ةةةةةةةةةةةةةةة مع النمريا  ال  يرمّ وهةة ه النتثنةةةة ي  .علة جااة نام اليةةةالبةةةا 
ياتةةةح أ  الن ةةةاء قد ال    النمرية اذرمانثة؛ موالاجتماعثة والج ةةةدية علة جااة النام  خا ةةةة لدى اناث

ر صن  وها ما قد يف ِّ ب بب تأثير اذرماا  علة الج اير الع ؛قة بالناميكوّ أمثر عرتة لإتيرابا  المتعلِّ 
بانتةةافة لع  لك  سةةليت النمرية الاجتماعثة الثقافثة الكةةاء   (.Alvergne et al.,2009)جز ث ا ه ه النتا   

قة التاقعا  المتعلِّ  طعلة أ  الن ةةةةةةةةةةةةاء قد يااج و م ةةةةةةةةةةةةتايا  أعلة مو القلق والكةةةةةةةةةةةةوال الاجتماعثة  مثل
 سا يؤاي لع يريااة التفكير المفرل أثناء اللثل وتأثيره ال ةةلن علة النام   ؛بالم ةةؤولثا  الاجتماعثة أو اوسةةرية

(Vygotsky,1978.) 
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 المحددات
يتحدا ه ه الدراسةةة بالمتويرا  ماتةةع البحة  وهن الكةةوال اوماا ثة والتشةةاها  المعرفثة وجااة  

النتةا   بالعثنةة ال  تم التيبثق علث ةا وهم  النام في اريبةاط ةا أو ينبُّؤهةا بإامةا  اذةاي  الة من  ممةا يتحةدا هة ه 
طلبةة الجةامعةة؛ فقةد تختل  النتةا   عنةد التيبثق علة عثنةا  أخرى  ممةا يتحةدا نتةا   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة باواوا  
الم ةةةةةةةةةةةةةةتيةدمةة  و ثع ةا مو أاوا  التقرير الة اتي  وقةد تختل  النتةا   عنةد اسةةةةةةةةةةةةةةتيةدام طر  ناعثةة أخرى؛  

 اي  ال من أو ساعا  النام.ماستيدام أج زة ح اب استيدام اذ

 التوصيات 
وبرام  ياعاية   ينمثم ور  عملمو خإل التاعثة بأتةةةةةةةةةةةرار الاسةةةةةةةةةةةتيدام المفرل لل اي  ال منط  ▪

ااخل الجامعا  ي ةةةلبي الكةةةاء علة أتةةةرار لاما  اذااي  ال مثة علة الصةةةحة النف ةةةثة والج ةةةدية  
 .واوااء اوماا ن

فرض قااعد لتقلثل مو خإل مو اسةةتيدام اذاي  في الفصةةال الدراسةةثةط   لنشةةاء سةةثاسةةا  للحدّ  ▪
 .ويريااة التفاعل    دف ا   الةمثز  ؛استيدام اذااي  ال مثة أثناء المحاترا 

يياير ييبثقا  يُ ةةةاعد اليإب علة لاارة وقت مو خإل يصةةةمثم ييبثقا   مثة لمراقبة الاقتط  ▪
 .استيدام اذاي  ال من  بما يشمل ي ميرا  لتقلثل الاستيدام وأوقا  راحة خالثة مو اوج زة

تشةةةةةةنثع اليإب علة الانخرال في أنشةةةةةةية رياتةةةةةةثة أو اجتماعثة أو يياعثة ل طيعزيز أنشةةةةةةية بديلة ▪
 .مبديل  حن ومفثد عو قكاء الاقت علة اذاي 

ال يو يعانا   يصةةمثم برام  اعم نف ةةن ماج ة لليإب مو خإل : ونف ةةثةيقديم برام  لر ةةااية   ▪
 .نعااة ينمثم أعال ال لاح  ؛مو لاما  اذاي  ال من  يشمل جل ا  فراية و اعثة

تافير لر ااا  عملثة حال أهمثة يقلثل استيدام اذاي  ال من ب :مياعثة اليإب بأهمثة جااة النا  ▪
 .يقلثل التعرض للكاء اويرر  طوالتقنثا  ال  يُ اعد علة ا   جااة النام  مثل  قبل النام

قة  لاراج ماتةةةةةةةةاعا  متعلِّ و لك  :يكةةةةةةةةم  مااتةةةةةةةةثع عو لاما  التكنالاجثا في المناه  الدراسةةةةةةةةن ▪
 .لزيااة الاعن ب  اليإب ؛وتأثيراحا تمو المناه  التعلثمثة   بإاما  اذااي  ال مثة

تعزيز التعاو  ب  الجامعا  ومرامز الصةحة النف ةثة و لك ب طيعاو  الجامعا  مع الج ا  الميتصةة ▪
 .لتياير اسةايثنثا  أمثر فعالثة في التعامل مع الماهرة ؛والتكنالاجثا

لم ةةةةةةةاعدة اليإب  ؛يقديم ور  عمل حال لاارة الاقتمو خإل  لاارة الاقت اوماا ن بفعالثةط ▪
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 .ويقلثل الاعتماا علة اذاي  ال من   علة الماايرنة ب  الدراسة واونشية الةفث ثة

 الدراسات المقترحة
 لجراء اراسا  ساثلة علة عثنا  أما وفي جامعا  مختلفة لتعمثم النتا  .  ▪
النما ج البنا ن للعإقا  ب  لاما  اذاي  ال من ومتويرا  الشةةةةةةةةةةةةةةيصةةةةةةةةةةةةةةثة والقلق والامت اب والعزلة  ▪

 الاجتماعثة.
العإقة ب  ياقثت اسةةةةةةةةةةةتيدام اذاي  ال من والصةةةةةةةةةةةحة النف ةةةةةةةةةةةثة  وتأثيره في اوااء الثامن والعإقا   ▪

 .الاجتماعثة لدى طإب الجامعا 
والعإج بالقبال والالتزام في خف     اراسةةةةةةةة فاعلثة برام  عإجثة مختلفة مثل العإج المعرفي ال ةةةةةةةلامن ▪

 لاما  اذاي  ال من.
 والتشاه المعرفي علة لاما  اذاي  ال من.  للحد مو الكوال اوماا ثة ؛فاعلثة برام  لر ااية ▪
والثةل تأثير    لتقثثم مةدى انتشةةةةةةةةةةةةةةةار ظةاهرة لامةا  اذااي  الة مثةة ب  اليإب  ؛الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةدوريةة ▪

 .إ  انجرا ثةالتدخُّ 
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