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Abstracts: This study aims to examine the relationship between e-gaming addiction, sleep disorders, adolescent 

anxiety symptoms, as well as understanding the level of e-gaming addiction and differences between males and females 

in study variables Due to the prevalence of e-gaming among young people, it is useful to have information about the 

impact on sleep and mental health, the sample included 278 teenagers (139 males and 139 females) aged 14 - 17, who 

were randomly selected from Jeddah during the second half of 20 years. 24. Participants were assessed using three 

tools: the Zong Scale of Self-Anxiety Assessment, the Albana Scale of Sleep Disorders, and the Adolescent Electronic 

Gaming Addiction Scale. The results of the study showed that the level of e-gaming addiction was above average, 

while the level of sleep disorders was high, as were symptoms of The results also showed a positive correlation between 

e-game addiction, sleep disorders, and nudity. There were no statistically significant differences between males and 

females in the level of e-gaming addiction, sleep disorders, or anxiety symptoms. Qualitative data indicated some 

important aspects of adolescents' lives affected by e-gaming addiction. The study showed that e-gaming was, on the 

one hand, a way to relax, and, on the other, just cause stress and anxiety. 

Keywords: Electronic Games Addiction; Sleep Disorder; Health Problems; Anxiety; Adolescents;  Jeddah-Saudi 

Arabia 

 المراهقين  القلق لدىالنوم وأعراض   واضطراباتإدمان الألعاب الإلكترونية  العلاقة بين
حسين خياط عبير   

ز جامعة الملك عبد العزي  
2/2025/ 12 وقبُِل للنشر بتاريخ 3/12/2024اسُْتلُِم بتاريخ   

تهدف هذه الدراسةةةةةة ص  لعلا العينقة با صاماع ا لعاك انلة،واضةر اتةةةةةمراوأ الن ار وقعراى الرله لد  المراهرار   المستتتت: ل  
وانناث في متغيراأ الدراسةة  وارراا ناتشةار رارسةة الشةباك لبلعاك   انلة،واضة والفروق با الذك رونتةالة ص  لمم متةت   صاماع ا لعاك 

 139وعكراا  139مراهراا ) 278شملت العضنة  ر  انلة،واضةر من المفضد الحصةةةة ى علل معل ماأ تأ ى ذلير علك علل الن ا والصةةةةعة النفتةةةةضة
  تم ترضضم المشةةةةةةةةةةاركا  2024عاماار تم اختضارهم عشةةةةةةةةةة ايضاا من مدينة جدف خينى النصةةةةةةةةةة  الثا  من عاا    17-14قاثل( ت،اوح قعمارهم با 

الن ار ومرضةةةةا  صامةةةةاع ا لعةةةةاك انلة،واضةةةةة   قلبةةةةانا نتةةةةةةةةةةةةةةمراوأ  الةةةةذاور مرضةةةةا   لترضضم الرله  مرضةةةةا  قواس  وسةةةةةةةةةةةةةةتتةةةةداا لينلةةةةة قاواأق 
انلة،واضة كاع ل ق المت سةةةة ر في تأا كاع متةةةةت   اتةةةةمراوأ الن ا مرتفعاار  قظمرأ اتايج الدراسةةةةة قع متةةةةت   صاماع ا لعاك    للمراهرا

لم ترمر وكذلك قعراى الرله  كما قظمرأ النتايج قع هناك ارتباطاا صيجابضاا با صاماع ا لعاك انلة،واضةر اتةةةةةةةةمراوأ الن ار وقعراى الرله  و 
وقشةةةةارأ   راتةةةةمراوأ الن ار قو قعراى الرلهو في متةةةةت   صاماع ا لعاك انلة،واضةر    لروق عاأ انلة صتأصةةةةايضة با الذك ر وانناث

وبضنةةت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة قع ا لعةةاك    رالبضةةاناأ الن عضةةة ص  بعو اب ااةةة ا ةةامةةة في تأضةةاف المراهرا المتةةعلرف لإامةةاع ا لعةةاك انلة،واضةةة
  .انلة،واضة تعتبر من ناتأضة وسضلة لينس،خاءر ومن ناتأضة قخر  تتبة الت تر والرله

 التةةةةةةةةةةةةةةع ايةة   -؛ مةدينةة جةدف  المراهر ع  ؛الرله؛ قعراى  اتةةةةةةةةةةةةةةمراوأ الن ا  ؛صامةاع ا لعةاك انلة،واضةة  الكلمتات المت:تاحيتة 
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