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الجامعات    بةالعلاقة بين الحيوية الذاتية والرضا عن الحياة والتدفُّق النفسي لدى طل
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 ز جامعة الملك عبد العزي
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معرفة العلاقة بين الحيوية الذاتية والرضةةةةةةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةةةةةةتن و م ا ية التنبس   هدفت هذه الدراسةةةةةةةة       :المستتتتتتت ل 
الجامعات    لبةطعينة م  لدى   للنوعا  وفق   متغيرات الدراسةةةةةةةالمروق في ن ومعرفة  الرضةةةةةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةةةةةتفي لحيوية الذاتية  با

  ن(عام ا  25-18) في المدى العلري  الكةعوييةن  الجامعات  طلبة م   وطالبة  طالب ا  (522)اشةتللت عينة الدراسةة عل  وقد    نالكةعويية
  الذاتيةن والرضةةةةةةةةا   الحيوية  وطبُِ قت عليهم ثلاثة مقاييسن هت: نأ ث   (243)و  ذكر ان( 279)  منهم   عام ان  (21,17) بمتوسةةةةةةةة  علري

  نالحياف ع   والرضةةةةةةةا الذاتية  الحيوية  بين   حصةةةةةةةائي ا  يالة  موجبة ارتباطية  علاقة  وجوي ع   النتائجسةةةةةةةمرت  النمكةةةةةةةت  أ  والتدفسي  الحياف ع 
  غير  راجعةة  تغةذيةة  وبعُةد  والمهةارفن  التحةد ي  بين  التوازن  بعُةد  م  وكةل  الةذاتيةة  الحيويةة  بين   حصةةةةةةةةةةةةةةةائية ا  يالةة  موجبةة  ارتبةاطيةة  علاقةة  ووجوي
وبقية أبعاي التدفسي النمكةةةتن    الذاتية  الحيوية بين   حصةةةائي ا  يالة  ارتباطية علاقة  توجد لا  بينلا النمكةةةتن  للتدفسي ال لية  والدرجة  غامضةةةة
  المهلة في التركيز  وبعُد  والمهارفن التحد ي  بين  التوازن بعُد  م  وكل الحيافن  ع   الرضةةةةةةةا  بين   حصةةةةةةةائي ا يالة  موجبة  ارتباطية علاقة  ووجوي
وبقية أبعاي التدفسي النمكةةةةةةةةةةتن   الحياف  ع   الرضةةةةةةةةةةا  بين   حصةةةةةةةةةةائي ا  يالة ارتباطية  علاقة توجد  لا  بينلا  النمكةةةةةةةةةةتن للتدفسي  ال لية  والدرجة

ا    أ   وم  حيث المروق فقد  الذاتيةن    الحيوية خلال  والتدفسي النمكةةةةةةت م  الحياف  ع   بالرضةةةةةةا  التنبس  يم    وتوصةةةةةةلت الدراسةةةةةةة أيضةةةةةة 
فروق يالة  حصةةةةائي ا بين الجنكةةةةين في    ولم توجدالإناثن    لصةةةةاحيالة  حصةةةةائي ا بين الجنكةةةةين في الحيوية الذاتية    افروق   الدراسةةةةة  ظهرتأ

  ؛تصةةةةليم برامج  رشةةةةايية وتدريبية :منها  نوفي ضةةةةوا  تائج الدراسةةةةة د تقد  عدي م  التوصةةةةيات  نالرضةةةةا ع  الحياف والتدفسي النمكةةةةت
 بالحيوية الذاتية والتدفسي النمكت لتنلية الشعور 
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Abstract: The study aimed to learn the relationship between subjective vitality, life satisfaction and psychological 

flux, the possibility to predict self-vitality in life satisfaction and psychological flux, and the differences in study 

variables according to type in a sample of Saudi university students. (522) Students from Saudi Universities, in the 

lifetime (18 - 25 years), with an average age of 21,17 years, of whom 279 were male, 243 were female, and three 

measures were applied to them: subjective vitality, life satisfaction and influx. The results resulted in a statistically 

positive correlation between subjective vitality and life satisfaction. and a statistically relevant correlation between 

subjective vitality and each of the dimensions of the balance between challenge and skill, After an unambiguous 

feedback dimension and the overall degree of psychological flow, there is no statistically significant correlation 

between subjective vitality and the rest of psychological flow dimensions, A statistically positive correlation between 

life satisfaction and both the balance between challenge and skill, the focus on mission and the overall degree of 

psychological flow. ", while there is no statistically significant correlation between life satisfaction and the rest of the 

psychological flow dimensions, The study also found that life satisfaction and psychological flux can be predicted 

through subjective vitality. And in terms of differences, the study showed statistically significant differences between 

the sexes in subjective vitality in favor of females, There are no statistically significant differences between the sexes 

in life satisfaction and psychological flow and, in the light of the study's findings, a number of recommendations were 

made, including: design of irrigated programmes Diyah and training; to develop Walt's sense of self-vitality. 
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