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ق من الخصةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةيكوم ية والبنية العاملية للنسةةةةةةةةةة ة العربية من م يا   هدفت الدراسةةةةةةةةةةة الالية    الت    :المستتتتتتتتتخلص
  Brief COPE Short Version)النسةة ة المصةةار (    الم تصةةر ما الوةةاون النانة عن الصةةدما  العا  ية  التكي فاسةة اجيايا  

(Mini-COPE)،     الجنس، العمر،    وال روق فيها وفق بعض المتايرا  الديموغرافية التكي فوالكشةةةةةةةف عن مسةةةةةةةتو  اسةةةةةةة اجيايا(
وانحراف معيار     (17.75)بمتوسةةةةةةةب عمر  بل   فردًا من المجتما السةةةةةةةعود     (427)  نت عينة الدراسةةةةةةةة من. وجكو  الالة الاجتماعية(

ق الم يا   لك ونيًا من خلال اسةةةةةتبانة ا ةةةةةتملت علا البياا  الديموغرافية وم يا  اسةةةةة اجيايا  التكي ف  . و بُ ِ سةةةةةنة  (5.99)قدره 
هي: التكي ف النشةةةةةةةةةةةبتايُّا ، والتكي ف    ،ثلاثة أبعادعبار  موزعة علا   (12)ن من ، الذ  يتكو  النسةةةةةةةةةةة ة المصةةةةةةةةةةةار ()الم تصةةةةةةةةةةةر  

ق من الصةةةةةةةةةةةةدق البناتري  ق من الخصةةةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةةةيكوم ية للم يا ،   الت    التان بيتالسةةةةةةةةةةةةلبي، والتكي ف العا  يتالياد . وللت    
وحُسة  الببا  باسةت دا  معامل أل ا يرونبا ، ومعامل أومياا مايدوالد، والتازترة  ، (CFA)  باسةت دا  الت ليل العاملي التوييد 

النصةةةةةةةةةةة ية. وأاهر  نتاترل الت ليل العاملي التوييد  مجاب ة جيد  جدًا للنموعا ثلاثي انابعاد للبياا ، حيب بلات النسةةةةةةةةةةةبة ب   
=    IFI)ومؤ ةةةةةةةةةر المجاب ة التزايد    (،CFI = 0٫976)ومؤ ةةةةةةةةةر المجاب ة الم ارن  (،χ²/df = 1٫869)يا  جربيا ودرجا  الرية  

، ويانت جميا  (RMSEA = 0٫045)وجذر متوسةةةةةةةةب مربا خج  الاق ا    ،(TLI = 0٫969)لويس  –ومؤ ةةةةةةةةر  ير  ،(0٫967
ومعةاملا  أومياةا    (،0٫863–0٫751)جراوحةت معةاملا  أل ةا يرونبةا  لدبعةاد البلاثةة ب   ا، و التشةةةةةةةةةةةةةةب عةا  العةامليةة دالةة  حصةةةةةةةةةةةةةةاترية  

أبعاد الم يا . وأاهر  النتاترل يذلك ارج اع مسةةةةةةةةتو  التكي ف النشةةةةةةةةبتايُّا   مما يدعم ثبا    (،0857–0٫748)مايدوالد ب  
ا جبعًا للانس، في ح  اهر   وانخ اض مسةةتو  التكي ف التان بيتالسةةلبي م ارنة بالمتوسةةب ال ردةةي، وعد  وجود فروق دالة  حصةةاتري  

فروق في بعض أبعاد التكي ف جبعًا للعمر والالة الاجتماعية. وجدعم النتاترل صةةةةةةةةةةلاحية النسةةةةةةةةةة ة العربية من الم يا  للاسةةةةةةةةةةت دا  في  
 الب وث الن سية والتجبي ا  اير ادية في المجتما السعود .

اسة اجيايا  التكي ف، م يا  اسة اجيايا  التكي ف الم تصةر )النسة ة  الوةاون، الصةدما  العا  ية،  :  الكلمات المفتاحية
  .ج ن  الم يا ،  المصار (
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Abstract: This study aimed to examine the psychometric properties and factorial structure of the Arabic version of 

the Brief COPE Short Version (Mini-COPE) for coping with stress resulting from emotional trauma, as well as to assess 

coping strategies and examine differences according to selected demographic variables (gender, age, and marital 

status). The study sample consisted of 427 individuals from Saudi society with a mean age of 17.75 years )SD = 5.99(. 

The scale was administered electronically through an online questionnaire that included demographic information and 

the Mini-COPE, which consists of 12 items distributed across three dimensions: active/positive coping, 

avoidant/negative coping, and emotional/neutral coping. Construct validity was examined using Confirmatory Factor 

Analysis (CFA), while reliability was assessed using Cronbach’s alpha, McDonald’s omega, and split-half reliability. 

The CFA results demonstrated a very good fit of the three-factor model to the data, with χ²/df = 1.869, Comparative Fit 

Index (CFI) = .976, Incremental Fit Index (IFI) = .976, Tucker–Lewis Index (TLI) = .969, and Root Mean Square Error 

of Approximation (RMSEA) = .045; all factor loadings were statistically significant. Cronbach’s alpha coefficients for 

the three dimensions ranged from .751 to .863, while McDonald’s omega coefficients ranged from .748 to .857, 

supporting the reliability of the scale dimensions. The findings also showed that active/positive coping was higher than 

the hypothetical mean, whereas avoidant/negative coping was significantly lower. No statistically significant 

differences were found according to gender, whereas significant differences emerged in some coping dimensions 

according to age and marital status. Overall, the findings support the suitability of the Arabic version of the Mini-COPE 

for use in psychological research and counseling applications within Saudi society. 

Keywords: Stress, Emotional Trauma, Coping Strategies, Brief COPE Short Version (Mini-COPE), Scale 

Standardization 

 مقدمة وخلفية نظرية

الوةةةةةةةةاون الن سةةةةةةةةية النانة عن الصةةةةةةةةدما  العا  ية من أبرز الت د   ال  يواجهها انافراد في  جعُد  
، لمةةةا مةةةا من عثيرا  عمي ةةةة علا التوازن الن سةةةةةةةةةةةةةةي والان عةةةا  والاجتمةةةاعي لل رد؛  مختلف مراحةةةل حيةةةا م

جانبًا أسةةةةةاسةةةةةيًا في جشةةةةةكيل اموية  ل  فالعلاقا  اينسةةةةةانية، سةةةةةواي يانت أسةةةةةرية أو عا  ية أو اجتماعية،  ب ِ 
 ض الن سية والاجتماعية، وعندما يتعر  

فإن علك يولِ د سةةةةةةةلسةةةةةةةلة من   ؛ال رد    ف دان علاقة عا  معنى، أو خيانة، أو انهيار ارجبان عا  ي
 . American Psychological)د  مبل ال لق، والزن العميق، وادةةةجرابا  النو الاسةةةتاابا  الان عالية المع   
Association[APA], 2020)  

قد جنشةةةةةةة  عن  ،اسةةةةةةةتاابة ن سةةةةةةةية وان عالية  :بأنها (Emotional Trauma) وجعُر ف الصةةةةةةةدمة العا  ية
معها، وجبير لديه مشةةةةةةةةةةةةةةاعر العاز وعد     التكي فجتااوز قدر  ال رد علا   ،ض لخبر   ةةةةةةةةةةةةةةديد  أو مؤلمةالتعر  

  .(Paganin & Signorini, 2023) ان عالاجهر في  حساسه بذاجه وقدرجه علا جنظيم  انامان، وقد جؤث ِ 

خبر  م رد  وم اجئة أو ن لدوث الصةةدمة العا  ية وجود  صةةابة جسةةدية؛  ع قد جنتل عن شةة ر لا يُ و 
وغيرهةةا من المواقف ال    ،والتمييز  ،وايعلال  ،رالتنم    :عن خبرا  مؤعيةةة متكرر  وم ايمةةة عبر الزمن، مبةةل

يمةا قةد ثةدث   (Paganin & Signorini, 2023). ج ك لةد  ال رد  ةةةةةةةةةةةةةةعوراً عمي ةًا بالعاز وف ةدان انامةان 
ض الب ة وانامان في علاقة عا  أهمية للانتهاك؛ الصةةةدمة العا  ية في سةةةياق العلاقا  اينسةةةانية عندما جتعر  

ض ال رد لدع  أو لانتهاك الب ة  ع جشةةةةةير نظرية صةةةةةدمة الخيانة    أن الخبر  الصةةةةةادمة قد جنشةةةةة  عندما يتعر  
  (Freyd, 2003). من   ي يعتمد عليه أو جربجه به علاقة عا  أهمية
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ل انتهاي علاقة عا  معنى أو انهيارها خبر   ةةةةةةةةةةةةةةديد   وفي سةةةةةةةةةةةةةةياق العلاقا  العا  ية ثديدًا، قد يمب ِ 
ارجبان   (Van der Watt et al., 2023) نيالواون لد  بعض انافراد؛ ف د أاهر  دراسة فان دير وا  وآخر 

ج كك العلاقا  العا  ية بأعراض ما بعد الصةةةةدمة، مما يشةةةةير    أن بعض خبرا  الان صةةةةال العا  ي قد 
  ؛ ك بوصةةة ها خبرا  صةةةادمة. وما علك، لا يعُد يل ان صةةةال أو ف دان لعلاقة صةةةدمة عا  ية بالوةةةرور جُدرر 

 ع يتباين اناثر الن سةةةةةةةةةةةةي لل بر  جبعًا لجبيعتها و ةةةةةةةةةةةةد ا، ويي ية  دراك ال رد ما، ومد  ما يمتلكه من موارد 
 .ما آثارها  والتكي فجساعده علا التعامل معها   ،ن سية واجتماعية

ل خجراً علا العا  ية يُشةةةةةةةك ِ ض للوةةةةةةةاون النانة عن الصةةةةةةةدما   د انادبيا  الن سةةةةةةةية أن التعر  وجؤي ِ 
 Monroe et) الصة ة الن سةية والعا  ية لل رد، يما يُوةعف قدرجه علا ممارسةة أدواره الياجية بصةور  سةليمة

)al.,2019،    دةةةون للصةةةدما  العا  ية يكونون أيبر عردةةةة لضصةةةابة ببعض الادةةةجرابا   فانافراد الذين يتعر
الن سةةةةية المصةةةةاحبة، مبل ادةةةةجرا  ال لق العا  والايتئا ، انامر الذ  قد يؤد     انتكاسةةةةا  متعدد  في 

دراسةةةةةةة يابو جز  يما أودةةةةةة ت   .(Flory & Yehuda, 2015) حيا  ال رد، ويسةةةةةةهم في ز د  خجر الانت ار
ايسةةةةةةةاي  العا  ية في الج ولة ارجبجت بارج اع اهور اناعراض الذهانية   أن (Capuzzi et al., 2020)  وآخرين

بمعدل أربا مرا  لد  عينة من السةةةةةةةاناي الذيور المدمن  علا الم درا . وفي السةةةةةةةياق عاجه، أ ةةةةةةةار ج رير  
   أن أيبر من مليار  ة ي حول العا  يعانون من ادةجرابا  ن سةية، من   (2025)منظمة الصة ة العالمية 

 .ض المستمر للواون والتاار  الياجية السلبية  بدرجة يبير     التعر  أبرزها ال لق والايتئا ، وال  جعُزر 

فوفي ال هذه الت ثيرا  الممتد  للصةةةةةدما  العا  ية، جبرز أهمية اسةةةةة اجيايا   بوصةةةةة ها أحد  التكي 
ف المتايرا  الن سةةةةية اناسةةةةاسةةةةية المرجبجة ب در  ال رد علا مواجهة الوةةةةاون واسةةةةتعاد  التوازن الن سةةةةي.  وجُعر 

ف اسةةةةةةةةةةة اجيايا    دار  أجل من ؛وسةةةةةةةةةةةلويية معرفية اسةةةةةةةةةةة اجيايا  لاسةةةةةةةةةةةت دا  ال رد محاولا  :بأنها التكي 
  .Vallis, & (McHugh 1986) التوجر لمواقف استاابةً  وجنظيمها والان عالا  والمتجلبا  الواون

أن الممارسةةةة  الن سةةةةي  الذين يمتلكون مسةةةةتو     (Keyes et al., 2023)ييز وآخرون  وقد أودةةةة ت  
وأقةل اعتمةادًا علا  المواجهةة، التكي فمرج عةة من التعةا ف الةذاا يةانوا أيبر اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدامةًا لاسةةةةةةةةةةةةةة اجيايةا   

بعض العمليا  الن سةةةية   ن أ  al.,2018) t(Thompson eأي د  ومسةةةون وآخرون   . يما  اسةةة اجيايا  التان  
في و ب العلاقة ب  الصةةةدمة والمشةةةكلا  الن سةةةية.  بي، جتوسةةة  التان    والتكي فيالصةةةلابة الن سةةةية    ؛والاجتماعية

قد يزيد من احتمالية اللاوي    أسةةةةةةةةةةةةالي  غير صةةةةةةةةةةةة ية، مبل جعا ي    التكي ففإن غيا  مهارا   ؛الم ابل
  .(Compas et al., 2017)  هاالك ول أو الانس ا  الاجتماعي، مما يؤد     ج اقم المشكلة بدلاً من حل ِ 

بصةةور  وادةة ة؛  ع   التكي فجناولت النظر   الن سةةية العلاقة ب  الوةةاون الن سةةية واسةة اجيايا   و 
ير  أنصةةةةةار نظرية الوةةةةةاب العا  أن الوةةةةةاون النانة عن التاار  الياجية السةةةةةلبية خلال مراحل النمو قد 
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من احتمالية اهور النتاترل الن سةةةةةةةية الوةةةةةةةار  والسةةةةةةةلوييا  عا  الم ا ر الصةةةةةةة ية، مبل جعا ي المواد   جزيد  
ف    أن التوجر يحدث نتياة وجود ج او   بينما يشةةةةةةةةةير النموعا الت اعلي للتكي  .  (Agnew, 2015)  الم در 

  التكي ف ب  متجلبةةةا  الموقف والموارد أو ال ةةةدرا  المتةةةاحةةةة لل رد للتعةةةامةةةل ما هةةةذه المتجلبةةةا ، وأن نوع  
 .(Lazarus & Folkman, 1984)  المست د  يعتمد علا الموارد المتاحة في البيئة

ز علا معالجة المشةكلة فبعوةها يري ِ   ،ما الصةدما  العا  ية  التكي فد أنمان واسة اجيايا   يما جتعد  
الآخر علا التنظيم الان عا ، مبل  عاد    هاعوةةةةةةبز  بشةةةةةةكل مبا ةةةةةةر من خلال الب ب عن حلول، بينما يري ِ 

ا اسةةةة اجيايا  قاترمة علا  .(Gross, 2015) الت ييم المعرفي أو اسةةةةت دا  اسةةةة اجيايا  الاسةةةة خاي وهناك أيوةةةةً
 الدعم الاجتماعي، حيب يؤد  الدعم الذ  يتل اه ال رد من اناسر  والمجتما دوراً مهمًا في جوفير  بكة أمان  

دراسةةةةتا جينزر وفي هذا السةةةةياق، أ ةةةةار   .(Taylor, 2011) جسةةةةاعده علا اسةةةةتعاد  جوازنه الن سةةةةي  ،ن سةةةةي
ض   أن التعر  إ  Coaxum et al., 2018)-(Vaughn يوايسةو  وآخرين-وفوغن   (Jenzer et al., 2020) وآخرين

ف الان عا  غير المناسةةة ، مبل التن يس الان عا ، في ح  لا يرجبب  المتكرر للصةةةدما  يرجبب  ُّابيًا بالتكي  
 .ف ال اترم علا حل المشكلا بالتكي  

جرجبب بدرجة يبير  بالصةةةةةة ة    التكي فوقد أاهر  العديد من الدراسةةةةةةا  السةةةةةةاب ة أن اسةةةةةة اجيايا   
دةةةةون لمسةةةةتو   نت بعض الدراسةةةةا  أن انافراد الذين يتعر  حيب بي   ،الن سةةةةية ومسةةةةتو  الوةةةةاون الن سةةةةية

مرج عة من الوةةةةةةةاون يميلون    اسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةة اجيايا  جكيف ننبية أو ان عالية، في ح  يرجبب انخ اض  
;Chen et al., 2018)   الوةةةةةةةةاون باسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةة اجيايا  أيبر فاعلية، مبل حل المشةةةةةةةةكلا  والت جيب

Carnicer et al., 2019)-Gustems(.جشةةةةةةةةةةن وآخرين  يما أودةةةةةةةةةة ت دراسةةةةةةةةةةة (Chen et al., 2018)   وجود
ز علا العا  ة، وأخر  سةةةةةةةةةةةةةلبية قاترمة علا ز علا المشةةةةةةةةةةةةةكلة، وأخر   ُّابية جري ِ ف جري ِ اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا  جكي  

: المشةةةاعر، ما وجود فروق عمرية في اسةةةت دا  هذه الاسةةة اجيايا . يذلك أاهر  دراسةةةا  عديد ، مبل
)Bangash et al., 2023( )Yubonpunt et al., 2020; Parsons et al., 2022(    وجود فروق في اسةةةةةةة اجيايا

جبعةًا لمتايرا  الجنس والالة الاجتمةاعيةة، حيةب يميةل المتزوجون أو من يحظون بدعم اجتمةاعي مرج ا    التكي ف
التانبي لد  انافراد اناصةةار سةةنًا أو   التكي ف   اسةةت دا  اسةة اجيايا  أيبر  ُّابية، بينما يزداد اسةةت دا  

 .الم يم  في منا ق من  وة الكبافة السكانية

وفيما يتعلق بال روق المرجبجة بالجنس، أ ةةةار  بعض الدراسةةةا     أن اياث أيبر عردةةةة لضصةةةابة 
هاايوفا وليندبرغ  بينما أودة ت دراسةة  ، (Nolting et al., 2025) بادةجرا  ما بعد الصةدمة م ارنة بالذيور

أن الرجال أيبر عردةةةةةةةةةةةةة للان صةةةةةةةةةةةةال العا  ي    (Hanáková, Lindberg, & Carlsson, 2024)  ويارلسةةةةةةةةةةةةون 
أن بعض انافراد   (Ioannidis et al., 2020)  يوانيديس وآخرين  نت دراسةوالشعور بالاغ ا  الن سي. يما بي  
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يسةت دمون اسة اجيايا  جكيف  ُّابية يالمرونة الن سةية، مما يسةاعدهم علا ناوز موةاع ا  الصةدمة دون  
  أدرار  ويلة المد ، في ح  يعاني آخرون من ادجرابا  ن سية، مبل الايتئا  وصعوبة جنظيم الان عالا  

)Qassem et al., 2021; Álvarez et al., 2025-(Expósito  . وجشةةةةةير هذه النتاترل    وجود ج او  في فعالية
جبعًا للعوامل الب افية والاجتماعية والشةةةة صةةةةية؛  ع قد يكون الدعم الاجتماعي أيبر   التكي فاسةةةة اجيايا   

 .(Chun et al., 2006) عثيراً في الب افا  الجماعية م ارنة بال ردية
ق من الخصةةةةةةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةةةةةيكوم يةة لم ةاييس ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةديبةة بالت    من احيةة أخر ، اهتمة  

 Coping Orientation to Problems م يا الصةةةةةةةةةةةور  الم تصةةةةةةةةةةةر ، وعلا رأسةةةةةةةةةةةها  التكي فاسةةةةةةةةةةة اجيايا   

Experienced – Brief Version (Brief COPE)   د  العديد من الدراسةةةةا  ملايمة خصةةةةاترصةةةةه  ، حيب أي
،  الم تل ة لد  انافراد  التكي فالسةةةةةةةةةيكوم ية في بيئا  ث افية متعدد ، مما يدعم اسةةةةةةةةةت دامه في قيا  أنمان 

ويانيسة ار     ،(Abdul Rahman et al., 2021)وعبد الرحمن وآخرين    ،(Alghamdi, 2020)يدراسةة الاامد   
   . (Rodrigues et al., 2022)ورودرياز وآخرين    ،(Canestrari et al., 2022)وآخرين 

-يما اهر  محاولا  حديبة لاختصةةةةةةةار الم يا  وججويره، مبل النسةةةةةةة ة المجور  ال  قدمها برامبيلا
بهةدف جسةةةةةةةةةةةةةةهيةل ججبي ةه في السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةا  الب بيةة والميةدانيةة    ؛(Tapia et al., 2023-Brambila) بيةا وآخرون  

الم يا  بعد  مراحل من التجوير والاختصةةةةةةةةةةةةةةار؛  ع انجلق من  وقد مر     .(Rodrigues et al., 2022)الم تل ة
العبارا  بهدف ج ليل عدد ؛  (Brief COPE) ر  منه الصةةةةةةةةور  الم تصةةةةةةةةر اناصةةةةةةةةلي،    وُ ِ  (COPE)  م يا 

وجسةةةةهيل التجبيق، وجبا علك عدد من الدراسةةةةا  ال  اختبر  بنيته وخصةةةةاترصةةةةه السةةةةيكوم ية في سةةةةياقا   
 Mini-Brief) ه نحو ججوير أدوا  أيبر  ُّازاً، اهر  الصةةةةةةور  المصةةةةةةار ث افية مختل ة. وفي امتداد مذا التوج  

 COPE)  بيا وآخرون -برامبيلا  مهاال  قد   Tapia et al., 2023)-(Brambilaبهدف جوفير أدا  أقصةةةةر وأيبر   ؛
المراحل الرتريسةةةةة لتجور الم يا  وصةةةةولًا    (1)دول الجملايمة للتجبيق في السةةةةياقا  الب بية والميدانية. ويودةةةة  

 .   الصور  المصار  ال  جتناوما الدراسة الالية
 Brief COPE Short Version (Mini-COPE)   ما المشكلا  وصولًا    الصور  المصار   التكي فالرتريسة لتجور م يا  التوج ه نحو    المراحل  1جدول

 أبرز ملامح التطور المصدر المقياس المرحلة

 COPE Carver et al. (1989) الم يا  اناصلي 
الصةةةةةور  اناصةةةةةلية ال   وُر  ل يا  دموعة متعدد  من  

 .ما الواون  التكي فاس اجيايا   

 Brief COPE Carver (1997) الصور  الم تصر  

اختصةةار الم يا  اناصةةلي لت ليل عدد العبارا  وجسةةهيل  
من   متنوعةةةةةةةة  دموعةةةةةةةة  ب يةةةةةةةا   الاحت ةةةةةةةا   ما  التجبيق 

 .التكي فاس اجيايا   
الت  ق والتكييف  

 Brief COPE عبر الب افا 

Abdul Rahman et al., 2021; Alghamdi, 

2020; Canestrari et al., 2022; Rodrigues 

et al., 2022 

اختبار الخصةةةةةاتري السةةةةةيكوم ية والبنية العاملية للم يا   
 .في عينا  وسياقا  ث افية مختل ة

 الصور  المصار  
Brief COPE 

Short Version 

(Mini-COPE) 

Brambila-Tapia et al. (2023) 
ججوير صةةةةةةةةةةةةةةور  أيبر  ُّازاً من الم يا  بهدف جسةةةةةةةةةةةةةةهيل  

 .اناساسية  التكي فججبي ه ما المحافظة علا  بيل أنمان  
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بمراحل متتابعة من التجوير والاختصةةةار،   مر    التكي فأن م يا  اسةةة اجيايا   (  1)دول  الجيتوةةة  من 
 Briefوصةةةولًا    الصةةةور  المصةةةار    (،Brief COPE)اناصةةةلي،   الصةةةور  الم تصةةةر    (COPE)بدأ  بم يا  

COPE Short Version (Mini-COPE).    جوج التجور  هةةةةةةذا  قيةةةةةةا   ويعكس  أدوا   ج ليةةةةةةل  ول  نحو  ا  هةةةةةةً
وجيسير است دامها في الدراسا  الب بية والميدانية، ما المحافظة علا قدر ا علا  بيل    التكي فاس اجيايا   

 Briefالم تل ة. ومن هذا المنجلق، جتاه الدراسةةةةةةةة الالية    جرجمة وج ن  الصةةةةةةةور  المصةةةةةةةار     التكي فأنمان 

COPE Short Version (Mini-COPE)    ق من خصةةةةةةاترصةةةةةةها السةةةةةةيكوم ية ومد  ملايمتها للتجبيق  ، والت
 لد  انافراد في المجتما السعود .

فإن معظم هذه انادوا     ؛التكي فجوافر عدد من الم اييس الن سةةةةةةةةةةية ال  ج يس اسةةةةةةةةةة اجيايا    ورغم
واعتمد  بصةور  يبير  علا عينا   لابية جامعية، مما يبير التسةا ل حول   ،ر  في سةياقا  ث افية غربية وُ ِ 

مةةد  ملايمةةة ججبي هةةا في البيئةةا  الب ةةافيةةة والاجتمةةاعيةةة الم تل ةةة، ومنهةةا البيئةةة السةةةةةةةةةةةةةةعوديةةة. يمةةا أن بعض 
جتسةةةم بالجول النسةةةبي، انامر الذ  قد يحد من سةةةهولة   -رغم  تعها بخصةةةاتري سةةةيكوم ية جيد -الم اييس 

وفي ال جزايد معدلا  الوةةةاون الن سةةةية والصةةةدما     .(Alghamdi, 2020) ججبي ها في الدراسةةةا  الميدانية
جسةةةةةةةةةةةةةةتنةد    أدوا  قيةا  م ننةة   ،العةا  يةة ب  الشةةةةةةةةةةةةةةبةا ، والةاجةة    ججوير برامل وقةاتريةة وعلاجيةة فعة الةة

 Brief  للصةةةدما  العا  يةاسةةة اجيايا  التكييف الم تصةةةر  وموثوقة، جبرز الاجة العلمية    ج ن  م يا 

COPE Short Version (Mini-COPE)   ق من مد  ملايمة بنيته  في البيئة السةعودية، والت     المصةار بصةورجه
انافراد،  دةةةةةةةافة    الكشةةةةةةةف عن أثر بعض المتايرا  الديموغرافية العاملية وخصةةةةةةةاترصةةةةةةةه السةةةةةةةيكوم ية لد   

ما الصةةةةةةةةةةةدما     التكي فوالعوامل الب افية والاجتماعية المرجبجة بالسةةةةةةةةةةةياق السةةةةةةةةةةةعود  علا اسةةةةةةةةةةة اجيايا   
 .العا  ية

ق من الخصةةةةةاتري السةةةةةيكوم ية والبنية  ومن هنا جت دد مشةةةةةكلة الدراسةةةةةة الالية في الاجة    الت    
-Brief COPE Short Version (Miniالم تصةةةةةر )النسةةةةة ة المصةةةةةار (    التكي فالعاملية لم يا  اسةةةةة اجيايا   

COPE)   وقدرجه علا قيا     ،د من مد  ملايمته الب افيةلد  عينة من انافراد في المجتما السةةةةةةةةةةةعود ، والت ي
ما الوةةاون النانة عن الصةةدما  العا  ية في دةةوي بعض المتايرا  الديموغرافية، بما   التكي فاسةة اجيايا   

يمكن الاسةةةةةت اد  منها في المجالا  الب بية واير ةةةةةادية والعلاجية داخل   ،يسةةةةةهم في جوفير أدا  م ننة وموثوقة
 .البيئة السعودية

  :تيةالآ الأسئلة في الحالية الدراسة مشكلة وتتلخص
ف اسةةةةة اجيايا  لم يا  السةةةةةيكوم ية المؤ ةةةةةرا  ما .1  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 

  السعود ؟ المجتما في انافراد من عينة لد 
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ف اسةة اجيايا  مسةةتو  ما .2  في انافراد من عينة لد  العا  ية الصةةدما  عن النانة الوةةاون ما التكي 
  السعود ؟ المجتما

ف اسةةةةة اجيايا  مسةةةةةتو  في فروق جوجد هل .3  لد  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 
  الجنس؟ لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من عينة

ف اسةةةةة اجيايا  مسةةةةةتو  في فروق جوجد هل .4  لد  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 
  العمر؟ لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من عينة

ف اس اجيايا  مستو  في فروق جوجد هل .5  عينة لد  العا  ية الصدما  عن النانة الواون ما التكي 
  الاجتماعية؟ الالة لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من

 والإجراءات المنهج
  المنهج

  الالية. الدراسة أهداف ث يق في متهيلملا وعلك الم ارن؛ الوص ي المنهل علا الدراسة اعتمد 

  والعينة المجتمع
 عينة جما   وقد السةةةةةةةةةةةعودية، العربية المملكة في انافراد جميا الالية الدراسةةةةةةةةةةةة في الب ب دتما شمل

 ،(17.75) بل  عمر  بمتوسةةةب ،مشةةةاريًا (427) عددهم والبال  السةةةعود ، بالمجتما البالا  فرادانا من متيسةةةر 
 ،الجنس حيب من :ايالآ الديموغرافية المتايرا  حسةةة  العينة وجوزعت سةةةنة، (5.99) قدره معيار  وانحراف
 حيب ومن (.134 = )ن %31.4 الذيور نسةةةةةةةةةةةبة بلات ح  في (،293 = )ن %68.6 اياث نسةةةةةةةةةةةبة بلات
 %35.8 المتزوج  عدد بل  بينما متزوج ، غير المشةةةةةةةةةةاري  من (274 = )ن %64.2 يان الاجتماعية، الالة

  (.153 = )ن
 ما الاجتماعي، التواصةةةةةةل مواقا عبر ونشةةةةةةرها  لك ونية اسةةةةةةتبانة  عداد خلال من الدراسةةةةةةة ججبيق  
 العينة نافراد الت ييد جر  يما عنها. ايجابة في البدي قبل المشةةةةةةاري  من ايلك ونية المواف ة علا الصةةةةةةول

عامل جمعها يتم ال  البياا  جميا أن علا  العلمي. الب ب ناغراض  لا جُست د  ولن  مة، بسرية ستُ

  دواتالأ
ف استتتتتتتتراتيجيات مقياس Mini( Version Short COPE Brief- المصتتتتتتتغرة المختصتتتتتتترة الصتتتتتتتورة التكيُّ

)OPEC، (2023) :إعداد al. et Tapia-Brambila.   
 هي: أبعاد، ثلاثة علا موزعة ف ر  (12) من الم يا  يتكون
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ف اناول: البعد ▪  وج يسةةةةةةةةةه والت جيب، النشةةةةةةةةةجة المواجهة اسةةةةةةةةة اجيايا  لويمب ِ  ايُّا : النشةةةةةةةةةبت التكي 
 (.4 ،3 ،2 ،1) انارقا  عا  ال  را 

ف الباني: البعد ▪ بيتالسةةةةةةلبي: التكي   وج يسةةةةةةه السةةةةةةلويي، والانسةةةةةة ا  اينكار اسةةةةةة اجيايا  لويمب ِ  التان 
  .(8 ،7 ،6 ،5) انارقا  عا  ال  را 

ف البالب: البعد ▪  وج يسةةةه اناداتري، والدعم العا  ي الدعم اسةةة اجيايا  لويمب ِ  العا  يتالياد : التكي 
 (.12 ،11 ،10 ،9) انارقا  عا  ال  را 
 في ال  را  جميا وجسير ،(3–0) من المتدرا الرباعي ليكر  م يا  وفق الم يا  ف را  جص ي  ويتم

عد اناه     بُعد يل علا المرج عة الدرجة جشير  ع التص ي ؛ عكسية ف را  جوجد ولا  ليه، جنتمي الذ  البُ
ف نمب اسةةةةةةةةةةةةةةت دا  ارج اع عد. علك ي يسةةةةةةةةةةةةةةةه الذ  التكي  ف بُعد علا الدرجة ارج اع فإن وعليه، البُ  التكي 

ف اسةة اجيايا  اسةةت دا  ارج اع علا يدل النشةةبتايُّا  ف بُعد علا الدرجة وارج اع النشةةب، التكي   التكي 
 ارج اع يدل ح  في السلويي، والانس ا  اينكار اس اجيايا  است دا  ارج اع علا يدل التانبيتالسلبي

ف بُعد علا الدرجة  واناداا. العا  ي الدعم اسةةةةةةةةة اجيايا  اسةةةةةةةةةت دا  ارج اع علا العا  يتالياد  التكي 
 الم  حة. اناصلية النس ة وفق للم يا  يلية درجة جوجد ولا مست لة، بصور  بُعد يل درجة وثُس 

 )al. et Tapia-Brambila (2023 لد  Mini)-(COPE م يا  من الم  حة اناصةةلية النسةة ة أاهر 
 قيمة بلات حيب جيد ، مجاب ة مؤ ةةةةرا  العوامل ثلاثي النموعا أاهر  ع ملاترمة؛ سةةةةيكوم ية خصةةةةاتري
CFI=.954 ، وTLI=.941، وSRMR=.041، وRMSEA=.057، لدبعةةاد يرونبةةا  أل ةةا معةةاملا  بلاةةت يمةةا 

ف البلاثة: ف ،.(81) النشةةةةةةةةةةةةةةبتالتكي ي التكي  ف ، .(65) التانبيتغيرالتكي ي والتكي   العا  يتالياد  والتكي 
 .الم يا  من اناصلية للنس ة الداخلي والاجساق العاملية البنية ملايمة يدعم مما التوا ، علا .(84)

 م يةةةا  وج ن  جرجمةةةة  جرايا  في al., et (Beaton (2000 وآخرين بيةةةاجون منهايةةةة البةةةاحبةةةا  اجبعةةةت
ف اس اجيايا    الآجية: الخجوا  وفق وعلك العا  ية، للصدما  النانة الواون ما الم تصر التكي 

ف اسةةةة اجيايا  م يا  جرجمة اناولية: ال جمة ▪  العا  ية للصةةةةدما  النانة الوةةةةاون ما الم تصةةةةر التكي 
  د.مر عتر مُ  م جِ مُ  قبل من العربية    اينجليزية من

   وقد ،الاختلافا  وجسةةةةةةةةةةةوية اناولية ال جمة بتاميا الم جم قا  النسةةةةةةةةةةة ت : في العبارا  ب  مةيالموا ▪
  أولية. نس ة اعتماد    ايجراي هذا خلال من التوصل

 مد  من الت  ق دفبه ؛اينجليزية اللاة    مسةت ل بشةكل العربية النسة ة جرجمة   العكسةية: ال جمة ▪
 ُّ  العنصةر أن جعني لا ال جمة أن    اي ةار  وندر ،اناصةلية النسة ة بنود لمحتو  الم جمة النسة ة عكس

 الم اهيمي. التكافؤ علا يحافظ أن ُّ  بل اناصل، ما احرفي   اجابً  تم يظل أن
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 البيانات تحليل
 المناسةةةةةبة ايحصةةةةةاترية اناسةةةةةالي  من دموعة لتجبيق AMOSو SPSS ببرادي الباحبا  اسةةةةةتعانت  

  :است دمت ف د ؛الدراسة قيد المتايرا  لجبيعة
 ؛المعيارية والانحرافا  ،السابية والمتوسجا  ،المئوية والنس  ،التكرارا  في ممبلة :الوص ية ايحصايا  ▪

  الم يا . أبعاد علا الم  وص  استاابا  مستو  ت ديدل
 معامل حسةةةةةا      دةةةةةافة الم يا ، ل  را  الداخلي الاجسةةةةةاق ف ي بهدف :بيرسةةةةةون ارجبان معامل ▪

  لددا . الداخلية الاعتمادية درجة من للت  ق ؛يرونبا ( )أل ا الببا 
 للم يا ، البناتري الصةةةةةةةدق من للت  ق :AMOS برامل باسةةةةةةةت دا  (CFA) التوييد  العاملي الت ليل ▪

  .الم يا  نابعاد النظر  النموعا ملايمة مد و
 :(ANOVA way-One)  اناحةةاد التبةةاين ثليةةلو البنةةاتريةةة، المتايرا  ب  للم ةةارا  (test-t)   اختبةةار ▪

 اسةةةةةةةةت د  يما فئت ، من أيبر جتوةةةةةةةةمن ال  المتايرا  عند  حصةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود ل  ي
س–يروسةةةةةةةةةةةةةةكةةةال اختبةةةار  اف ادةةةةةةةةةةةةةةةةةا  فيهةةةا قجت     لا ال  الةةةالا  في (Kruskal–Test Wallis) والِ

 التوزيا. باف ادا  رهاعث   وعد  النتاترل سلامة من الت يد بهدف وعلك ؛المعلمية الاختبارا 
  .النتاترل ج سير ولتعزيز ،المكتش ة ايحصاترية لل روق العملية الدلالة علا امؤ رً  بوص ه :اناثر حام ▪

 النتائج
ف استتتتتتتتراتيجيات لمقياس الستتتتتتتيكومترية الخصتتتتتتتائص م شتتتتتتترات ما :الأول الستتتتتت ال نتيجة  مع التكيُّ

  الدراسة؟ عينة لدى العاطفية الصدمات عن الناتجة الضغوط
ف اسةةةةةةةة اجيايا  لم يا  السةةةةةةةةيكوم ية الخصةةةةةةةةاتري من الت  ق   السةةةةةةةةؤال: هذا نع لضجابة  التكي 

 يلي وفيما ،الببا  وحسةةةةةا  التوييد ، العاملي والت ليل الداخلي الاجسةةةةةاق حسةةةةةا  خلال من الم تصةةةةةر
 للنتاترل. جودي 

 الداخلي: الاتساق
عد الكلية والدرجة عبار  يل درجة ب  الارجبان معاملا  أن الداخلي الاجسةةةةةةةةةةةةةةةاق نتاترل أاهر   للبُ

 بُعد في الارجبان معاملا  جراوحت حيب ،(0.01) دلالة مسةةتو  عند ا حصةةاتري   دالة يانت  ليه جنتمي لذ ا
ف ف بُعد وفي ،.(844)و .(810) ب  النشةةةةةةةبتايُّا  التكي   وفي ،.(814)و .(714) ب  التانبيتالسةةةةةةةلبي التكي 

ف بُعد  جيد  بدرجة البلاثة انابعاد عبارا   تا    يشةةةةةةةةير مما ،.(872)و .(804) ب  العا  يتالياد  التكي 
 للم يا . الداخلي الاجساق صدق ويدعم الداخلي، الاجساق من
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 التوكيدي: العاملي التحليل
 في البالا  من عينة لد  الم تصةةةةةةةر التكييف اسةةةةةةة اجيايا  لم يا  العاملي الصةةةةةةةدق من قالت      
 شةةةةةةكلال يودةةةةةةِ  ه يما ،اناو  الدرجة من التوييد  العاملي الت ليل باسةةةةةةت دا  السةةةةةةعودية، العربية المملكة

   .(2) والجدول (،1)
 الكامن العامل أن (1) الشةةةةةةةةةةكل من لنا يتوةةةةةةةةةة 

 عينة لد  الم تصةةةةةةةةةةةةةةر التكييف اسةةةةةةةةةةةةةة اجيايا  لم يا 
 عليه عتجشةةةةةب   قد السةةةةةعودية، العربية المملكة في البالا 
 المجاب ة حسةةن مؤ ةةرا  أن يما الم يا ، عبارا  جميا
 مؤ ةةةةةةةةةةةةةةرا  جودةةةةةةةةةةةةةةي  ويمكن ما، الم بول المد  في ج ا

 الم تصةةةر التكييف اسةةة اجيايا  لم يا  المجاب ة حسةةةن
 في السةةةةةةةةةةةةعودية العربية المملكة في البالا  من عينة لد 
 .(2) دولالج

 التكييف اس اجيايا  لم يا  التوييد  العاملي الت ليل نموعا 1 شكل
 (427 )ن= الم تصر

 
 
 (427 )ن= الم تصر التكييف اس اجيايا  م يا  لنموعا المجاب ة حسن مؤ را  2 جدول        

 للم شرات المثالي المدى والتفسير القيمة المطابقة حسن م شرات
x2 

 x2 دلالة مستو 
95,317 

0,000 P= 
 دالة غير ال يمة نجكو أن

  DF 51 الرية درجة
 5 من أقل    1,869 0 (df/x2) حريتها درجة    x2 ب  النسبة

 0,976 0,90-1 (CFI) الم ارن المجاب ة مؤ ر

 0,045 0-0,08 (RMSEA) الاق ا  خج  مربا متوسب جذر مؤ ر

 0,976 0,90-1 (IFI) التزايد  المجاب ة مؤ ر

 0,969 0,90-1 (TLI) لويس - ير مؤ ر

ا أاهر  التوييد  العاملي الت ليل نتاترل أن (2) الجدول من توةةةةةةةةةةةةة ي  قياسةةةةةةةةةةةةةي بنموعا الم يا   ت 
دجه ما وهو ممتاز،   2x ب  النسةةةةةةةةةبة بلات حيب المبا ، مداها في يانت ال  المجاب ة حسةةةةةةةةةن مؤ ةةةةةةةةةرا  أي 

 متوسةةةةةةب جذر مؤ ةةةةةةر قيمة وبلات ،(0,976) الم ارن المجاب ة مؤ ةةةةةةر قيمة ويانت ،(1,869) الرية ودرجا 
 مؤ ر قيمة بلات ح  في (،0,976) التزايد  المجاب ة مؤ ر قيمة يانت بينما ،(0,045) الاق ا  خج  مربا
 البلاثةة الم يةةا  أبعةةاد من بعةةد علا الم يةةا  عبةةارا  من عبةةار  يةل عةتجشةةةةةةةةةةةةةةب   يمةةا ،(0,969) لويس - ير

 وملايمة صةةةةلاحية مد     نجمئن ُّعلنا وعلك ا؛ حصةةةةاتري   دالة التشةةةةبعا  جميا ويانت للم يا ، المكونة
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   ومن السةةةةةةةةةةةعودية، العربية المملكة في البالا  من عينة لد  الم تصةةةةةةةةةةةر التكييف قيا  في الا ، النموعا
  الالية. الدراسة في است دامه يمكن

 الثبات
 Brief COPEالم تصةةر )النسةة ة المصةةار (    التكي فق من ثبا  أبعاد م يا  اسةة اجيايا     الت    

Short Version (Mini-COPE)   باسةةةةةةةةةةةةةةت دا  عد  مؤ ةةةةةةةةةةةةةةرا  للاجسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي والببا . وقد جراوحت
  التكي ف حيةب بل  معةامةل أل ةا يرونبةا  لبُعةد    ،(0.863)و  (0.751)معةاملا  أل ةا يرونبةا  لدبعةاد البلاثةة ب   

العةةا  يتاليةةاد     التكي فولبُعةةد    ،(0.751)التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي    التكي ف، ولبُعةةد  (0.863)النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّةةا   
  ،( 0.835) ع بلاةةةت    ؛يمةةةا جةةةاي  قيم معةةةامةةةل أومياةةةا مةةةايةةةدوالةةةد مت ةةةاربةةةة ما قيم أل ةةةا يرونبةةةا   .(0.856)
لدبعاد البلاثة علا التوا ، مما يدعم الاجسةةةةةةةةةةاق الداخلي نابعاد الم يا .يما أاهر     (0.857)، و(0.748)و

، وارج عت  (0.713)و  (0.633) نتاترل التازترة النصةةةة ية أن معاملا  الارجبان ب  نصةةةة ي انابعاد جراوحت ب 
، في ح  جراوحت معاملا   ( 0.832)و(0.775)براون لت اوح ب   –بعد التصة ي  باسةت دا  معادلة سةبيرمان 

 ، وهي قيم جدعم ثبا  انابعاد البلاثة للم يا .(0.832)و  (0.775)جتمان ب   
في  (Tapia et al., 2023-Brambila) بيا وآخرون  -برامبيلا ما جوصةةةةل  ليهوجتسةةةةق هذه النتاترل ما 

معامل أل ا يرونبا  لكل عامل بصةةةةةةور  مسةةةةةةت لة، وبل    النسةةةةةة ة اناصةةةةةةلية الم  حة من الم يا ؛  ع حُسةةةةةة 
لبُعةةد    (0.837)التانبيتغير التكي ي، و  التكي فلبُعةةد    (0.645)النشةةةةةةةةةةةةةةبتالتكي ي، و  التكي فلبُعةةد    (0.805)

 .ا أبعاد النس ة اناصلية بدرجا  مت اوجة من الاجساق الداخليالعا  يتالياد ، مما يشير     ت    التكي ف
ف استتتتراتيجيات مستتتتوى ما الثاني: الستتت ال نتيجة  العاطفية الصتتتدمات عن الناتجة الضتتتغوط مع التكيُّ
 الدراسة؟ عينة لدى

 لم ةةارنةةة Test-Sample-One واحةةد  لعينةةة ) ( اختبةةار اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا    :لسةةةةةةةةةةةةةةؤاال هةةذا نع لضجةةابةةة
 عبار ، (12) من نيتكو   الم يا  أن    ونظرًا ال ردةةةةةةةية. بالمتوسةةةةةةةجا  الم يا  نابعاد السةةةةةةةابية المتوسةةةةةةةجا 

ا  بُعةد، لكةل عبةارا  (4) بواقا أبعةاد ثلاثةة علا موزعةة  ف ةد ؛(3و0) ب  ي اوح جةدريل وفق العبةارا  ونةُ
ف اسةة اجيايا  مسةةتو  لسةةا  وعلك درجا ، (6) بُعد لكل ال ردةةي المتوسةةب بل   لد  الم تصةةر التكي 

  علك. يود  الآا والجدول السعود ، المجتما من انافراد
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ف اس اجيايا  لم يا  واحد  لعينة   اختبار  3 جدول  )426)ن= الم تصر التكي 

 العدد البعد
 المتوسط
 الفرضي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
 

 الحرية درجة
 الأثر حجم

d Cohen’s 
ف  0.63 426 13.03** 3.15 7.98 6 427 الاُّا  النشبت التكي 

ف  0.74-  15.35-** 2.89 3.85 6  السلبي التانبيت التكي 

ف  - 0.03  0.53- 3.26 5.92 6  الياد  العا  يت التكي 

عد السةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةب أن (3) الجدول يودةةةةةةة  ف لبُ  قدره معيار  نحرافبا ،(7.98) بل  ايُّا  التكي 
 بلات حيب ايحصاترية، الدلالة مستو  ال رق بل  وقد ،(6) البال  ال ردي المتوسب من أعلا وهو ،(3.15)

 يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  .(0.001) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  (،426) حرية درجة عند (13.03) ) ( قيمة
ف اسةةةةةةة اجيايا  اسةةةةةةةت دا     يميلون العينة أفراد أن    يشةةةةةةةير مما متوسةةةةةةةب، أثر حام وهو (،0.63)  التكي 

ف بُعد أما ال ردةةةي. المتوسةةةب من أعلا بمسةةةتو  ايُّا   ،(3.85) السةةةا  متوسةةةجه بل  ف د السةةةلبي، التكي 
 حيب ا، حصةةةةاتري   دالاً  ال رق ويان ،(6) ل البا ال ردةةةةي المتوسةةةةب من أقل وهو ،(2.89) قدره معيار  بانحراف
 .(0.74) اناثر حام وبل  ،(0.001) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  ،(426) حرية درجة عنةد (15.35-) ) ( قيمةة بلاةت
 لاسةةة اجيايا  العينة أفراد اسةةةت دا  انخ اض علا يدل مما الارج اع،    يميل متوسةةةب أثر    ال يمة وجشةةةير
ف عد يتعلق وفيما ال ردةةةةي. بالمتوسةةةةب م ارنة السةةةةلبي التكي  ف ببُ  السةةةةا  المتوسةةةةب بل  ف د ؛العا  ي التكي 

 ب  ل رقا يكن و  .(6) البال  ال ردي المتوسب من جدًا قري  وهو ،(3.26) قدره معيار  بانحراف ،(5.92)
 ،(0.594) دلالة وبمستو  ،(426) حرية درجة عند (0.53-) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصاتري   دالاً  المتوسج 

ف مسةةةةةتو  أن    يشةةةةةير مما جدًا، دةةةةةئيل أثر حام وهو ،(0.03) اناثر حام بل  يما  لد  العا  ي التكي 
  للم يا . ال ردي المستو  عن جوهرً   يختلف لا العينة أفراد

ا مرج عًا مسةةتو  أاهروا العينة أفراد أن يتوةة  علك، علا وبنايً  ف من نسةةبيً  ومسةةتو  ايُّا ، التكي 
ا ف من من  وةةةةةةةً ف من متوسةةةةةةةجًا ومسةةةةةةةتو  السةةةةةةةلبي، التكي   الكلي المسةةةةةةةتو  جاي ح  في العا  ي، التكي 

ف لاس اجيايا   للم يا . المتوسب المستو  عند التكي 
 استراتيجيات مقياس درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل الثالث: الس ال نتيجة

ف   الجنس؟ لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
 دلالة عن للكشةةف ؛مسةةت لت  لعينت  (t –Test)   –اختبار اسةةت د    :السةةؤال هذا عن لضجابة

 (4) الجدول يودةةة و الجنس، للمتاير  عزر جُ  ال  الدراسةةةة عينة أفراد اسةةةتاابا  لمتوسةةةجي ايحصةةةاترية ال روق

 علك. نتاترل
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ف اس اجيايا  في ال روق عن للكشف مست لت  لعينت  ) ( اختبار 4 جدول         (427 = )ن الجنس لمتاير جبعًا وأبعاده الم تصر التكي 
 ر لأث حجم ا مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجوعة الابعاد 

 ُّا النشبت اي  التكي ف
 

 3.13 8.36 134 الذيور 
 3.14 7.81 293 اياث  0.174 0.096 1.668

 2.86 3.85 134 الذيور  التانبيت السلبي التكي ف
 2.91 3.85 293 اياث  0.00 0.998 0.003

 العا  يت الياد   التكي ف
 3.10 5.63 134 الذيور 

 3.33 6.05 293 اياث  0.129- 0.216 1.238-

 الذيور درجا  متوسةةةةةةةةةةةةةجا  ب   حصةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود عد  (4) دولالج من يتوةةةةةةةةةةةةة 
ف اسةةةةةةةةة اجيايا  م يا  أبعاد جميا في واياث ف بُعد ف ي ،الم تصةةةةةةةةةر التكي   بل  النشةةةةةةةةةبتايُّا ، التكي 
 وانحراف (7.81) بل  حسا  متوسب م ابل ،(3.13) قدره معيار  بانحراف ،(8.36) للذيور السا  المتوسب
 يكن   ال رق فإن ؛باياث م ارنة للذيور السا  المتوسب ارج اع ورغم اياث. لد  (3.14) قدره معيار 

 بل  يما .(0.096) دلالة ومسةةةةةةتو  ،(425) حرية درجة عند (1.67) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصةةةةةةاتري   دالاً 
ف بُعد وفي صاير. أثر حام وهو ،(0.17) يوهن معامل وفق اناثر حام  المتوسب بل  التانبيتالسلبي، التكي 

 بانحراف ،(3.85) لضاث السةةا  المتوسةةب بل  يما ،(2.86) قدره معيار  بانحراف ،(3.85) للذيور السةةا 
 عند (0.003) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصةةةةةةةةةةةةةةةاتري   دالاً  المجموعت  ب   رقال يكن و  .(2.91) قدره معيار 
 عملي فرق وجود عد     يشةةةير مما ،(0.00) اناثر حام وبل  ،(0.998) دلالة ومسةةةتو  (،425) حرية درجة
عد. هذا في المجموعت  ب  ف بُعد في أما البُ  للذيور السةةةةةةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةةةةةةب بل  ف د العا  يتالياد ، التكي 

 (3.33) قدره معيار  وانحراف ،(6.05) بل  حسةةةةةةةةةا  متوسةةةةةةةةةب م ابل ،(3.10) قدره معيار  بانحراف ،(5.63)
 بلات حيب ا، حصةةةةةاتري   دالاً  يكن   ال رق فإن ؛اياث لد  السةةةةةا  المتوسةةةةةب ارج اع ورغم اياث. لد 
 حام ووه ،(0,13) اناثر حام وبل  ،(0.216) دلالة ومسةةةةةةةةةتو  ،(425) حرية درجة عند (1.24-) ) ( قيمة
 صاير. أثر

 في واياث الذيور ب   حصةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود عد     النتاترل جشةةةةةةةةةةةير علك، علا وبنايً 
ف ف النشةةةةةةةةةةةةةبتايُّا ، التكي  ف التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةلبي، والتكي   اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا  لم يا  العا  يتالياد  والتكي 
ف  ب  ال روق أن    يشةةةةةير مما النتياة، هذه الوةةةةةئيلة أو الصةةةةةاير  اناثر أحاا  جدعم يما الم تصةةةةةر. التكي 
ف اس اجيايا  في الجنس   العملية. الناحية من محدود  الدراسة عينة لد  التكي 
 مقياس درجات متوستتتتتتتتتتتطات بين إحصتتتتتتتتتتتتائية دلالة ذات فروق توجد هل الرابع: الستتتتتتتتتت ال نتيجة

ف استراتيجيات   العمر؟ لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
 عن للكشةةةةف (ANOVA Way-One) اناحاد  التباين ثليل اسةةةةت دا    :السةةةةؤال هذا عن لضجابة

ف اسةةةةة اجيايا  م يا  أبعاد في الدراسةةةةةة عينة أفراد درجا  متوسةةةةةجا  ب  ال روق دلالة  الم تصةةةةةر التكي 
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 لي   اختبار باسةةةةةةةةةةةةةةت دا  العمرية ال ئا  ب  التباين نانس اف اض من قالت       يما العمر. لمتاير جبعًا
(Test Levene’s)،  ف بُعد في التباين نانس اف اض ث ق النتاترل وأاهر  مستو  عند التانبيتالسلبي التكي 

ف وبُعد ،(271٫0) دلالة  اف اض يت  ق   ح  في ،(541٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةةةةةتو  عند العا  يتالياد  التكي 
ف بُعد في التباين نانس  دلالة من قالت       ولذلك .(034٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةةتو  عند النشةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
عد هذا في ال روق  .الآا الجدول يود ه يما المت ، Welch اختبار باست دا  البُ

ف لاس اجيايا  اناحاد  التباين ثليل  5لجدو  (427 = )ن العمر لمتاير وفً ا الواون ما التكي 
مع   التكيُّفاستراتيجيات  

 الضغوط
مجموع  مدى التباين 

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة 

 حجم الأثر
η² 

  0,07  0,001 **5918, 34779, 4 317,389 ب  المجموعا  النشبتايُّا  التكي ف بعُد 
 9,236 422 3897,496 داخل المجموعا  

   

 
 426 4214,885 ايجما 

    

  ,010 0,140 1,740 14,467 4 57,868 ب  المجموعا  التانبيتالسلبي التكي ف بعُد 
 3148, 422 3508,539 داخل المجموعا  

   

 
 426 3566,407 ايجما 

    

  0,01 0,080 2,096 22,078 4 88,312 ب  المجموعا  العا  يتالياد   التكي ف بعُد 
 10,532 422 4444,653 داخل المجموعا  

   

 
 426 4532,965 ايجما 

    

ف بُعةةد في العمريةةة ال ئةةا  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةة دلالةةة عا  فروق وجود (5) دولالجةة من يتوةةةةةةةةةةةةةة   التكي 
 وبل  ،(0,001)دلالة وبمستو  (،422 ,4) حرية درج  عند (5918,) )ف( قيمة بلات حيب النشبتايُّا ،

عةد، هةذا في التبةاين نةانس اف اض ث ق عةد     ونظرًا .(0,07) اناثر حام  النتياةة من الت  ق   ف ةد البُ
 بلات حيب العمرية، ال ئا  ب   حصةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود دأي   الذ  ،Welch اختبار باسةةةةةةةت دا 

 .(0,001) دلالة وبمستو  ،(4٫140,911) حرية درج  عند (701٫11) قيمته
ف بُعد في العمرية ال ئا  ب   حصةةاترية دلالة عا  فروق جظهر   الم ابل، وفي  التانبيتالسةةلبي، التكي 

 اناثر حام وبل  ،(140٫0) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  ،(422 ,4) حرية درج  عند (740٫1) )ف( قيمة بلات حيب
ف بُعد في  حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق جظهر   يما (.01٫0)  قيمة بلات حيب العا  يتالياد ، التكي 

  .(η01٫0) اناثر حام وبل  ، (0,080 ) دلالة وبمستو  (،422 ,4) حرية درج  عند (096٫2) )ف(
ف بُعد في  حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود    ونظرًا   جراي   للم يا ، النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 

 ال روق موادةةةةا لت ديد ؛Howell-Games اختبار باسةةةةت دا  (Comparisons Hoc Post) البعدية الم ارا 
 .الآا الجدول يود ه يما العمرية، ال ئا  ب  واناهها

 (427 = العمر)ن لمتاير وفً ا lHowel-Games اختبار باست دا  البعدية الم ارا  6 جدول
 اتجاه الفروق  الدلالة مستوى  الخطأ المعياري  فرق المتوسطات  الفئة العمرية الثانية الفئة العمرية الأول  المتغيرات 

  سنة 30–26لصالح  0٫012 0٫412 *1٫350- سنة 30    26من  سنة 25    18من  النشط/الإيجابي  التكيُّف
  سنة 35–31لصالح  0٫001 0٫362 **2٫391- سنة 35    31من  سنة 25    18من 
 سنة 40–36لصالح  0٫030 0٫514 *1٫537- سنة 40    36من  سنة 25    18من 
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 فروق وجود أاهر  Howell-Games اختبار باسةت دا  البعدية الم ارا  أن (6) دولالج من يتوة 
ف بُعد في  حصةةاترية دلالة عا      26 من وال ئة سةةنة 25    18 من العمرية ال ئة ب  النشةةبتايُّا  التكي 

 مسةةةةتو  عند سةةةةنة 30    26 من ال ئة لصةةةةالح ال رق ويان (،350٫1-) المتوسةةةةجا  فرق بل  حيب سةةةةنة، 30
 35    31 من وال ئة سةةةةةةنة 25    18 من ال ئة ب   حصةةةةةةاترية دلالة عا  فروق اهر  يما .(012٫0) دلالة

 دلالة مسةتو  عند سةنة 35    31 من ال ئة لصةالح ال رق ويان ،(2,391-) المتوسةجا  فرق بل  حيب سةنة،
 فرق بل  حيب سةةةةةةةةةةةةةةنة، 40    36 من وال ئة سةةةةةةةةةةةةةةنة 25    18 من ال ئة ب  فروق اهر  يذلك .(001٫0)

 جظهر و  .(030٫0) دلالة مسةةتو  عند سةةنة 40    36 من ال ئة لصةةالح ال رق ويان ،(537٫1-) المتوسةةجا 
عد. هذا في العمرية ال ئا  ب ية ب   حصاترية دلالة عا  فروقًا البعدية الم ارا    البُ

ف بُعد في جريز  العمر لمتاير جبعًا ل روقا أن يتوةةة  علك، علا وبنايً   ح  في النشةةةبتايُّا  التكي 
ا  حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةةةةة دلالةةةةةةةة عا  فروق جظهر   ف بُعةةةةةةةد  في للعمر جبعةةةةةةةً ف التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي التكي   والتكي 

 عا . بوجه محدودًا يان ال روق في العمر أثر أن    اناثر حام قيم جشير يما العا  يتالياد .
 مقيتتاس درجتات متوستتتتتتتتتتتطي بين إحصتتتتتتتتتتتتائيتتة دلالتة ذات فروق توجتد هتل الختامس: الستتتتتتتتتتت ال نتيجتتة

ف استراتيجيات   الاجتماعية؟ الحالة لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
-Independent Samples t)  اسةةةةةت دا  اختبار ) ( لعينت  مسةةةةةت لت   :لضجابة عن هذا السةةةةةؤال

test)للكشةةف عن دلالة ال روق ب  متوسةةجا  درجا  أفراد عينة الدراسةةة في أبعاد م يا  اسةة اجيايا   ؛
ف  يما يود ه الجدول الآا.الم تصر جبعًا لمتاير الالة الاجتماعية.  التكي 

ف اس اجيايا  في ال روق عن للكشف مست لت  لعينت  ) ( اختبار 7 جدول   (427 = )ن الاجتماعية الالة لمتاير جبعًا وأبعاده الم تصر التكي 
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  المختصر   التكيُّفاستراتيجيات  

 حجم الأثر 
Cohen’s d 

 النشبتايُّا  التكي ف
 0,30 0,004 **2,93   3,15 8٫57 153 متزواتمتزوجة 

 3,09   7,65 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 0٫23-   0,021 *2٫31-   2,70   3,41 153 متزواتمتزوجة  التانبيتالسلبي التكي ف

 2,96 4,09 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 0,10 0,340 0,95 3,12 6,11 153 متزواتمتزوجة  العا  يتالياد   التكي ف

 3,33 5,80 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 

ف بُعد في المتزوج  وغير المتزوج  ب   حصاترية دلالة عا  فروق وجود (7) دولالج من يتو   التكي 
 .(004٫0) دلالة مسةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة عند (930٫2) ) ( قيمة بلات حيب النشةةةةةةةبتايُّا ،

 البال  المتزوج  غير بمتوسةةةةةةب م ارنة (58٫8) السةةةةةةا  متوسةةةةةةجهم بل   ع ؛المتزوج  لصةةةةةةالح ال روق وجاي 
 صةةةةةةةاير. المجموعت  ب  ال رق حام أن    يشةةةةةةةير مما ،(30٫0) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  .(65٫7)
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ف بُعد في  حصةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود النتاترل أاهر  يما  قيمة بلات حيب التانبيتالسةةةةةةةلبي، التكي 
 (42٫3) المتزوج  متوسةةةةةةةةب بل  وقد .(021٫0) دلالة مسةةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة عند (316٫2-) ) (
ف في أعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  سةةةةةةةةةةةةةةالوا المتزوج  غير أن    يشةةةةةةةةةةةةةةير مما المتزوج ، غير لد  (09٫4) م ابل  التكي 

 السةالبة اي ةار  وجشةير صةاير، أثر حام وهو ،(23٫0-) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  التانبيتالسةلبي.
عد يتعلق وفيما ال و . حيب من سلبي اناثر حام أن جعني ولا ال رق، اناه    ف ببُ  العا  يتالياد ، التكي 
 عند (956٫0) ) ( قيمة بلات حيب المتزوج ، وغير المتزوج  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق جظهر  

 حام وهو ،(10٫0) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  ،(340٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة
 جدًا. صاير أثر

ف اسةةةةةةةةة اجيايا  بعض في ب روق ارجبجت الاجتماعية الالة أن يتوةةةةةةةةة  علك، علا وبنايً    ع ؛التكي 
ف في أعلا مسةةةةةتو  المتزوجون أاهر  في أعلا مسةةةةةتو  المتزوج  غير أاهر ح  في النشةةةةةبتايُّا ، التكي 

ف ف في المجموعت  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةةةة دلالةةةةةةة عا  فروق جظهر   بينمةةةةةةا التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي، التكي   التكي 
  .العا  يتالياد 

  ناقشةالم
 انافراد من عينة اسةةةةةتاابا   بيعة حول المهمة المؤ ةةةةةرا  من دموعة الالية الدراسةةةةةة نتاترل اهر أ

 للنسةةةةةةة ة البلاثية العاملية البنية دعم عن بدايةً  يشةةةةةةة ت حيب العا  ية، للصةةةةةةةدما  السةةةةةةةعود  المجتما في
ف اسةةةة اجيايا  م يا  من الم ننة العربية   Version Short COPE Brief المصةةةةار ( )النسةةةة ة الم تصةةةةر التكي 

(COPE-Mini)، يدعم بما التوييد ، العاملي الت ليل أاهرها ال  المجاب ة حسةةةةةةةةن مؤ ةةةةةةةةرا  جؤيده ما وهو 
ف أنمةةان ل يةةا  البنيةةة هةةذه ملايمةةة  ما عةةا  بوجةةه النتياةةة هةةذه وجتسةةةةةةةةةةةةةةق الةةاليةةة. العينةةة أفراد لةةد  التكي 

ف اسةةةةةةة اجيايا  م يا  اسةةةةةةةت دا   مكانية أيد  ال  السةةةةةةةيكوم ية انادبيا   )النسةةةةةةة ة الم تصةةةةةةةر التكي 
 مختل ة؛ ث افية سةةةةةةةياقا  في وجكيي ها جرجمتها بعد ،COPE(-)Mini Version Short COPE Brief المصةةةةةةةار (

 المجتما من عينة علا COPE Brief من العربية النسةةة ة ج ن  عند (Alghamd, 2020) الاامد  جوصةةةل ف د
ف هي عوامل ثلاثة من مكونة بنية    السةةةةةةةةةةعود ، ف النشةةةةةةةةةةب، التكي   ما الدعم، و ل  السةةةةةةةةةةلبي، والتكي 

 دراسة د أي   يما السعودية. البيئة في للاست دا  العربية النس ة صلاحية دعمت وصدق ثبا  مؤ را 
 العربية ايمارا  دولة في الممردةةةةةةةةةةةةةةةا  من عينة لد  (al et Rahman Abdul, 2021) وآخرين الرحمن عبد

    لتجوصةةةةةة   و ن للعينة، الب افية الخصةةةةةةاتري ما يتلاي  بما للم يا  العاملية البنية من قالت     أهمية المت د 
ف اسةة اجيايا  جنظيم أن    يشةةير ما وهو مختل ة، عاملية بنية  العينة بجبيعة ريت ث   قد أوسةةا عوامل في التكي 

  Brief وثبا  صةةةةةةةةةدق علا أدلة (al et Rodrigues, 2022) وآخرون رودرياز قد  يذلك الب افي. والسةةةةةةةةةياق
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COPE  عشةةةةةةةر أربعة من المكونة اناصةةةةةةةلية البنية دعم ما البالا ، لد .  الدراسةةةةةةةة نتاترل فإن  ، ومن عاملاً
 البنية صةةةةةةةةةةةةةلاحية جدعم ما ب در الب افا  جميا عبر للم يا  واحد  عاملية بنية ثبا     جشةةةةةةةةةةةةةير لا الالية
 التاريبي الت  ق أهمية دوجؤي ِ  السعود ، السياق داخل الالية الدراسة في المست دمة المصار  للصور  البلاثية

ف أدوا  جرجمة عند العاملي البناي من  دةةةةةةةةةةةةةةوي في علك فهم ويمكن مختل ة. ث افية بيئا  في وججبي ها التكي 
 الانهيار أو لل يانة التعرض أو معنى عا  علاقة ب  دان المرجبجة فالخبرا  ،للتكيف انابعاد متعدد  الجبيعة
 للمشةةةةةكلة المبا ةةةةةر  المواجهة ب  ج اوح متعدد ، وسةةةةةلويية وان عالية معرفية اسةةةةةتاابا  جسةةةةةتبير قد العا  ي

  .(Gross, 2015) ما المصاحبة المشاعر جنظيم ومحاولة ،بهاونن  
فأن أفراد العينة يميلون    اسةةةةةةةةةت دا   النتاترلأاهر  يما  النشةةةةةةةةةبتايُّا  بدرجة أعلا من  التكي 

فالمتوسب ال ردي للم يا ، في ح  جاي است دا   بينما  التانبيتالسلبي أقل من المتوسب ال ردي، التكي 
فا ب  المتوسةةب ال علي والمتوسةةب ال ردةةي في   جظهر فروق دالة  حصةةاتري   العا  يتالياد  للم يا .  التكي 

وجشةةةةةير هذه النتياة    أن أفراد العينة لا يعتمدون نمجًا واحدًا في مواجهة الوةةةةةاون النانة عن الصةةةةةدما  
العا  ية، و نما جتباين اسةةة اجيايا م وفق  بيعة الموقف والموارد الن سةةةية والاجتماعية المتاحة، ما ميل أودةةة  

ُّابية م ابل انخ اض اللاوي    الاسةةةةة اجيايا  التانبية والسةةةةةلبية. ويمكن    الاسةةةةة اجيايا  النشةةةةةجة واي
فج سير علك في دوي النموعا الت اعلي للواب   ,Lazarus & Folkman)لد  لازارو  وفولكمان  والتكي 

م الذ  ي  ض أن استاابة ال رد للواون لا جت د   ،(1984 د بالموقف الواغب وحده، و نما بالجري ة ال  ي ي 
ومن   فإن  دراك ال رد لامتلايه  ،بها متجلبا  الموقف ومد   درايه للموارد وال درا  المتاحة للتعامل معه

موارد مناسةةةبة للمواجهة قد يدفعه    اسةةةت دا  اسةةة اجيايا  أيبر نشةةةاً ا وفاعلية بدلاً من الانسةةة ا  أو 
د أسةةةةةةالي  التعامل ما من جعد   (Gross, 2015) غرو   . يما جنسةةةةةةام هذه النتياة ما ما أ ةةةةةةار  ليهالتان  

الوةةاون ب  الاسةة اجيايا  الموجهة نحو معالجة المشةةكلة والاسةة اجيايا  المرجبجة بتنظيم الان عالا ، وما 
بشةةةةة ن أهمية الدعم الاجتماعي بوصةةةةة ه موردًا يسةةةةةهم في مسةةةةةاعد  ال رد  (Taylor, 2011) يلور  ما أودةةةةة ته

 )(Keyes et al., 2023 ييز وآخرين علا اسةةتعاد  جوازنه الن سةةي. يذلك جتسةةق النتياة ما ما أوردجه دراسةةة
يالتعا ف الذاا، ارجبب بز د  است دا  اس اجيايا  المواجهة  ؛من أن ارج اع بعض الموارد الن سية ايُّابية

ف ، يما يمكن فهم انخ اض وانخ اض الاعتماد علا التان    التانبيتالسةةةةةةةلبي في دةةةةةةةوي ما أ ةةةةةةةار  ليه التكي 
فبشةةةةةةةةةةةةة ن الدور الذ  جؤديه أنمان  )(Thompson et al., 2018  ومسةةةةةةةةةةةةةون وآخرون  ف، ومنها التكي   التكي 

فالتانبي، في العلاقة ب  التعرض للصةةدمة والمشةةكلا  الن سةةية. ومن احية أخر ، فإن عد  ارج اع   التكي 
العا  يتالياد  قد ُّما ال رد ب  اسةةةةةة اجيايا  نشةةةةةةجة وان عالية وننبية بدرجا  مت اوجة جبعًا للموقف. 

من وجود اسةةةة اجيايا  جكيف جريز   (Chen et al., 2018)جشةةةةن وآخرون  ويدعم هذا الت سةةةةير ما أ ةةةةار  ليه
 هالمشاعر، فولاً عما جوصل  ليز علا العا  ة، وأخر  سلبية قاترمة علا علا المشكلة، وأخر   ُّابية جري ِ 
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من   Coaxum et al., 2020)-(Vaughnيوايسةةةةةةةةةةو  وآخرون-وفوغن (Jenzer et al., 2020) جينزر وآخرون
فاختلاف ارجبان التعرض للصدما  بأنمان   الم تل ة.  التكي 

نت النتاترل  دلالة عا  فروق وجود عد  وعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  ال روق في المتايرا  الديمو جرافية؛ ف د بي 
ف في واياث الةةةةذيور ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةة ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّةةةةا ، التكي  ف بيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي،التان   والتكي   والتكي 

 ب  العملية ال روق محدودية    يشةةةةةةةةير مما دةةةةةةةةئيلة، أو صةةةةةةةةاير  اناثر أحاا  جاي  يما العا  يتالياد ،
ف اسةةة اجيايا  في الجنسةةة   الت اعلي النموعا دةةةوي في النتياة هذه ج سةةةير ويمكن العينة. أفراد لد  التكي 
ف للواب  ال رد استاابة أن ي  ض الذ  ،(Folkman, & Lazarus 1984) وفولكمان لازارو  لد  والتكي 

م ال  بالجري ة رجت ث   و نما وحده، الوةةةةةةةةةةاغب الموقف بخصةةةةةةةةةةاتري دجت د   لا للوةةةةةةةةةةاون  متجلبا  ال رد بها ي ي 
ف اسةةةةةةة اجيايا     النظر يمكن   ومن ،معه للتعامل المتاحة وال درا  للموارد  درايه ومد  الموقف  التكي 

 أن ورغم وحده. الجنس بمتاير ارجبا ها من أيبر المتاحة والموارد والموقف ال رد ب  للت اعل نتاجًا بوصةةةةةةةةةةةةةة ها
 لل برا  الاسةةةةتاابة في بالجنس مرجبجة اختلافا     أ ةةةةار  الدراسةةةةة  ليها اسةةةةتند  ال  انادبيا  بعض

 ما بادجرا  لضصابة اياث قابلية ارج اع    al., et (Nolting (2025 وآخرون نولت  أ ار   ع الصادمة؛
 ,Lindberg, (Hanáková & ويارلسةةةون وليندبرغ هاايوفا أودةةة ت ح  في بالذيور، م ارنة الصةةةدمة بعد

2024) Carlsson, فإن ؛الن سةةي بالاغ ا  والشةةعور العا  ي للان صةةال عردةةة أيبر يكونون قد الرجال أن 
 اختلاف وجود بالوةةرور  جعني ولا بالصةةدمة، المرجبجة الن سةةية الآثار أو الاسةةتاابة بأنمان جتعلق النتاترل هذه
ف اسةةة اجيايا  في الجنسةةة  ب   فعالية أن    الدراسةةةة في الوارد  انادبيا  أ ةةةار  يما المسةةةت دمة. التكي 

ف اسةةة اجيايا   ليمب ِ  الاجتماعي الدعم وأن والشةةة صةةةية، والاجتماعية الب افية للعوامل جبعًا جتباين قد التكي 
 ج سةير يمكن علك، علا وبنايً  .),al., et .Chun ;2011 Taylor 2006( الوةاون مواجهة في المهمة الموارد أحد
 عاملاً  يكون لا قد -عاجه حد في- الجنس بأن الالية الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في واياث الذيور ب  فروق وجود عد 
ا ف اسةةةةةة اجيايا  في الاختلاف لت سةةةةةةير يافيً  ج اعل خلال من الاسةةةةةة اجيايا  هذه لجتشةةةةةةك   و نما ،التكي 

  .الواغجة الخبر   بيعة ما والسياقية والاجتماعية الن سية الموارد من دموعة
ف في ال روق أما نتاترل الأاهر  ف د  للعمر؛ جبعًا العا  ية الصةةةةدما  عن النانة الوةةةةاون ما التكي 

فوجود فروق جبعًا للعمر في بُعد  في ح    جظهر ، لصةةةةةةةةةةةةالح ال ئا  العمرية انايبر النشةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
ففروق عا  دلالة  حصةةةةةةةاترية في بُعد   فالتانبيتالسةةةةةةةلبي  التكي  ويمكن ج سةةةةةةةير  العا  يتالياد . والتكي 

  في العمر وما يصةةةةةةاحبه من جرايم الخبرا  الياجية والاجتماعية قد يسةةةةةةهم في جوسةةةةةةيا الموارد علك بأن الت د  
ال  يسةةةةةةةةةةةةةةتع  بها ال رد عند التعامل ما المواقف الوةةةةةةةةةةةةةةةاغجة، ويزيد قدرجه علا ج ييم المشةةةةةةةةةةةةةةكلة واختيار 

لد  لازارو  وفولكمان اس اجيايا  أيبر نشاً ا في مواجهتها. ويتسق هذا الت سير ما النموعا الت اعلي 
(Lazarus & Folkman, 1984)،   ِفد أن اختيار اسةةةةةةةةةةةةةة اجياية الذ  يؤي يرجبب بت ييم ال رد لمتجلبا   التكي 
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  جرايم الخبر     ز د   دراك ال رد ل درجه علا التعامل المبا ةةةةر الموقف والموارد المتاحة لديه، ومن   قد يؤدِ  
وجود  ال  أ ةةةار     )Chen et al ,.(2018 جشةةةن وآخرين دراسةةةةما الوةةةاون. يما جت ق هذه النتياة ما 
ففروق عمرية في است دا  اس اجيايا   ففإن عد  اهور فروق عمرية في  ؛. وفي الوقت ن سهالتكي   التكي 

فالتانبيتالسةةلبي  العا  يتالياد  في الدراسةةة الالية يشةةير    أن أثر العمر   يكن عامًا عبر جميا  والتكي 
فأنمان  ف، و نما اهر بصةةةةةةةةور  أيبر ودةةةةةةةةوحًا في التكي  . ويمكن فهم علك في دةةةةةةةةوي النشةةةةةةةةبتايُّا  التكي 

ر يل اسةةةةة اجياية بدرجة مختل ة بالخبر  الياجية والموارد المتاحة الجبيعة متعدد  انابعاد للتكيف، حيب قد جت ث  
فل أحد العوامل المرجبجة باسةةةةةةةةة اجيايا  لل رد. يما أن محدودية حام اناثر جشةةةةةةةةةير    أن العمر يمب ِ  ، التكي 

ا بم رده لت سير الاختلافا  ال ردية في مواجهة الصدما  العا  ية  . دون أن يكون عاملاً يافيً
ف في ال روق جةةانةة  من أمةةا ا العةةا  يةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةا  عن النةةانةةة الوةةةةةةةةةةةةةةاون ما التكي   لل ةةالةةة جبعةةً

ا  حصةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةة دلالةةة عا  فروق وجود النتةةاترل أاهر  ف ةةد الاجتمةةاعيةةة؛  بُعةةد  في الاجتمةةاعيةةة لل ةةالةةة جبعةةً
ف ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي  ف في أعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  المتزوجون سةةةةةةةةةةةةةةال  ع التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي؛ والتكي   التكي 

ف في أعلا مسةةةةةةتو  المتزوج  غير سةةةةةةال ح  في النشةةةةةةبتايُّا ،  جظهر   بينما التانبيتالسةةةةةةلبي، التكي 
ف في  حصةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق ف ارج اع ج سةةةةةةةةةير ويمكن العا  يتالياد . التكي   النشةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
 ال  والان عالية الاجتماعية والمسةةاند  للدعم مصةةادر من الزوجية العلاقة رهجوف ِ  قد ما دةةوي في المتزوج  لد 

  يلور  ليه أ ةةةةةار ما ما يتسةةةةةق ما وهو فاعلية، أيبر بصةةةةةور  الوةةةةةاغجة المواقف مواجهة علا ال رد جسةةةةةاعد
 2011) Taylor,(اسةةتعاد  علا ال رد جسةةاعد ،ن سةةي أمان  ةةبكة جوفير في الاجتماعي للدعم المهم الدور من 

 الاجتماعية المتايرا  بعض ارجبان حول انادبيا  أوردجه ما ما عا  بوجه النتياة هذه جتسةةةةةةةةةةةةةةق يما جوازنه.
ف اسةة اجيايا  باختلاف والديموغرافية  )Bangash ;2022 al., et Yubonpunt ;2020 al., et Parsons  التكي 

2023) al., et. ف ارج اع ج سةةةةةير يذلك ويمكن  اختلاف دةةةةةوي في المتزوج  غير لد  التانبيتالسةةةةةلبي التكي 
 للوةةةةةةةةاب الت اعلي النموعا ينظر  ع بالمتزوج ؛ م ارنة مم المتاحة الدعم ومصةةةةةةةةادر الاجتماعية الموارد  بيعة

ف  أحد بوص ها الاجتماعية الموارد    (Lazarus & Folkman, 1984)لد  لازارو  وفولكمان  لد  والتكي 
 المواجهة اسةةةةةةةةةةةةةة اجياية واختيار الوةةةةةةةةةةةةةةةاغب الموقف ما التعامل علا ل درجه ال رد ج ييم في رجؤث ِ  ال  العوامل
ف في فروق اهور عد  فإن ؛الم ابل وفي المناسبة.  الاجتماعية الالة أثر أن    يشير العا  يتالياد  التكي 

ف أنمان جميا    متاانسةةةةةةةةة بصةةةةةةةةور  يمتد لا  أن يما غيرها. دون الاسةةةةةةةة اجيايا  ببعض يرجبب و نما ،التكي 
 قد  ع الاجتماعية؛ الالة أثر ج سةةةةةةةةير في المبالاة عد  دةةةةةةةةرور  يؤيد النتاترل أاهر ا ال  اناثر أحاا  صةةةةةةةةار
ف اس اجيايا  في الاختلاف يرجبب  العلاقا  جود  مبل أخر ، عوامل ما الاجتماعية الالة بت اعل التكي 

 .لل رد الن سية والموارد العا  ية، الخبر  و بيعة المتاح، الدعم ومستو  الاجتماعية،
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 ددات المح
اعتمد  الدراسةةة علا جصةةميم   :أولًا  ،ينباي ج سةةير نتاترل الدراسةةة الالية في دةةوي عدد من المحددا 

لد  أفراد العينة في وقت محدد، ولا جسةةةةةةةةةةةةةم   التكي فم جعي، ومن   فإن النتاترل جعكس اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا   
بت ديد التايرا  ال  قد ججرأ علا هذه الاسة اجيايا  بمرور الزمن أو اسةتنتاا علاقا  سةببية ب  المتايرا  

علا الت ةارير الةذاجيةة للمشةةةةةةةةةةةةةةةاري ، ممةا قةد ُّعةل    التكي فاعتمةد قيةا  اسةةةةةةةةةةةةةة اجيايةا    :المةدروسةةةةةةةةةةةةةةةة. ثانيةًا
الاسةةتاابا  عردةةة لبعض ثيزا  الاسةةتاابة، مبل الرغبة الاجتماعية أو اختلاف انافراد في  دراك خبرا م 

 :اقتصةةةةةةةر  الدراسةةةةةةةة علا عدد محدد من المتايرا  الديموغرافية، وهي :وج دير أسةةةةةةةالي  جعاملهم معها. ثالباً
بمتايرا  ن سةةةةةةةةةةةية واجتماعية   التكي فر اسةةةةةةةةةةة اجيايا   في ح  قد جت ث  ، والالة الاجتماعية ،العمرو   ،الجنس

الةدعم الاجتمةاعي، والمرونةة الن سةةةةةةةةةةةةةةيةة، وجنظيم الان عةال، و ةةةةةةةةةةةةةةد  الخبر   :أخر    جتنةاومةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، مبةل
جرجبب نتاترل الدراسةة بخصةاتري العينة والسةياق الب افي  :العا  ية، والمد  الزمنية المن وةية منذ حدوثها. وأخيراً

ومن   ينباي جوخي الةةةذر عنةةةد جعميمهةةةا علا جميا انافراد في المجتما   ،والاجتمةةةاعي الةةةذ  أجريةةةت فيةةةه
 السعود  أو علا دتمعا  تختلف في خصاترصها الب افية والاجتماعية.

  خاتمة

الم تصةةةر  التكي فم يا  اسةةة اجيايا   خلصةةةت الدراسةةةة    دعم ملايمة النسةةة ة العربية الم ننة من 
في المجتما السةةةعود ، في دةةةوي ما أاهرجه   )Mini-COPE( Brief COPE Short Version)النسةةة ة المصةةةار (  

جدعم اسةةةةةةت دامها في اناغراض الب بية. يما أاهر  النتاترل ميل أفراد العينة    ،من مؤ ةةةةةةرا  صةةةةةةدق وثبا 
  التكي ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  بدرجة أعلا من المتوسةةةةةةةةةةةةةةب ال ردةةةةةةةةةةةةةةي م ابل انخ اض    التكي ف   اسةةةةةةةةةةةةةةت دا  

العا  يتالياد  للم يا . و   التكي فبعد  ا في ح    يظهر اختلاف دال  حصةةةةةةةةاتري  التانبيتالسةةةةةةةةلبي، في
  التكي ف جكشةةةف النتاترل عن فروق عا  دلالة  حصةةةاترية جبعًا للانس، بينما اهر  فروق مرجبجة بالعمر في 

النشةةةةةةبتايُّا  أعلا   التكي فالنشةةةةةةبتايُّا . يما أاهر  النتاترل فروقاً جبعًا لل الة الاجتماعية؛  ع يان  
 المتزوج . وبنةايً علا هةذه النتةاترل،  التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي أعلا لةد  غير التكي فلةد  المتزوج ، في ح  يةان  

جوصي الدراسة بالاست اد  من النس ة العربية الم ننة من الم يا  في الب وث الن سية، وججوير برامل  ر ادية 
التانبيتالسةةةةةةلبي، ما مراعا  ال روق العمرية   التكي فوثد من   ،النشةةةةةةبتايُّا  التكي فز اسةةةةةة اجيايا   جعز ِ 

ق من وجعزيز مصةةةةةةةةادر الدعم الن سةةةةةةةةي والاجتماعي. يما ج  ح الدراسةةةةةةةةا  المسةةةةةةةةت بلية الت     ،والاجتماعية
ف ي و التكافؤ ال ياسةةةةةةي للم يا  عبر ال ئا  الديموغرافية، ودراسةةةةةةة علاقته بمؤ ةةةةةةرا  الصةةةةةة ة الن سةةةةةةية، 
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جبعًا لمنج ة ايقامة باسةةةةةةةةةت دا  عينا  أيبر جوازاً و بيلًا لم تلف منا ق    التكي فال روق في اسةةةةةةةةة اجيايا   
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