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السةةيا   ق من الخصةةا ا السةةيكوملمية لم ياس السةةلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعة    هدفت الدراسةةة  ا الت     :المستتلصلص
اعتمدة الدراسةةةة و والكشةةةن عن القرو  وفق مت او افينا والمسةةةتو  ايقتصةةةادو    ،السةةةعودو، ودديد مسةةةتو  هلو السةةةلولخياة

أظهرة  تا ج الت ليل العامل  ايسةةتكشةةا  بنية مكو ة  و   .لجالبًا ولجالبة  (360)المنهج الوصةةق ، ولجبُ ق الم ياس علع عينة مكو ة من 
من التباين الكل ،   حين دعمت  تا ج الت ليل العامل  التولخيدو ملاءمة النموذج    %(55.69)فسة رة ما  سةبت    ،من سةتة عوامل

معاملاة  لخما أظهرة     CFI = 0.91،  (RMSEA = 0.054)) )  الم لمح، حيث جاءة مؤشةراة المىاب ة مةمن اودود الم بولة
ألقا لخرو باخ بين  باسةةةةت داا معامل  ، وبل ت معاملاة الثباة  (0.67)و  (0.20)ايتسةةةةا  الدادل  ديية  حصةةةةا ية تراوحت بين 

ا عامًا   مسةةةةةتو  السةةةةةلولخياة الخىرط، م   لخللك     (0.89)بينما بل ت للدرجة الكلية (،  0.93)و) 0.67) أظهرة النتا ج انخقامةةةةةً
لصةةةةةةاو الللخور   الدرجة الكلية ومععم ا بعاد،     حصةةةةةةا يًا  العاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية  لخما وُجدة فرو  دالةارتقاع  سةةةةةة    

للمسةتو  ايقتصةادو  وأوصةت الدراسةة بتىوير   عزَ اسةت داا المواد اددما ية وتر  الدراسةة،   حين ت تعهر فرو  تُ بعُدو باسةتثناء  
 .م  اللملخيز علع الللخور وتعزيز الوع  بالسلولخياة الص ية ،برامج وقا ية و رشادية دادل البيئة افيامعية

   السلولخياة الخىرط، الخصا ا السيكوملمية، لجلبة افيامعة، السيا  السعودو :الكلمات المفلاحية
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Abstract: This study aimed to examine the psychometric properties of a risky behaviors scale among university 

students in the Saudi context, as well as to identify the level of these behaviors and examine differences according to 

gender and socioeconomic status. A descriptive design was employed. The scale was administered to a sample of 360 

male and female students. Exploratory factor analysis revealed a six-factor structure explaining 55.69% of the total 

variance. Confirmatory factor analysis indicated an acceptable model fit (CFI = 0.91, RMSEA = 0.054). Internal  

consistency coefficients  ranged from 0.20 to 0.67, while Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.67 to 0.93, with 

0.89 for the total scale. Results indicated an overall low level of risky behaviors, with relatively higher scores in 

unhealthy dietary habits. Significant gender differences were observed in favor of males on the total score and most 

subscales, except for the two subscales of substance use and academic dropout, whereas no significant differences were 

found based on socioeconomic status. The study recommends developing preventive and counseling programs within 

university settings, with emphasis on males and raising  awareness of healthy behaviors. 
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 نظرية وخلفية  مةمقد   
     علم  من قبلايجتماعية التي حعيت باهتماا متزايد  تعُد  السةةةةةةلولخياة الخىرط من العواهر النقسةةةةةةية

والتكين ايجتماع  وا لخاديم    ،النقا وايجتماع؛  عراً لآثارها السةةةةلبية علع الصةةةة ة النقسةةةةية وافيسةةةةدية
ر  ا ا تشةةةةةةةةةارها لخمؤشةةةةةةةةةر علع للقرد، فضةةةةةةةةةلًا عن ا عكاسةةةةةةةةةا ا علع عاسةةةةةةةةةك البنية ايجتماعية، حيث ينُعَ 

لخما ترتبط بارتقاع معدية ايعتلاية المزمنة   ( 2021)أبو ريا، امةةةةةةةةةةةةةىرا  ا من النقسةةةةةةةةةةةةة  وايجتماع   
والوفةةاط المبكرط، ومةةةةةةةةةةةةةةعن التكين، وتراج  ا داء ا لخةةاديم ، واي  ىةةاع عن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، و يادط ا عبةةاء 

 .WHO, 2024)Sosu & Pheunpha, 2019; (Escobar et al., 2020 ;ايقتصادية علع ا فراد والمؤسساة 

 يليا   عر فهةةا ةةد  ف  ؛منىل ةةا م النعريةةة  تعريقةةاة البةةاحثين للسةةةةةةةةةةةةةةلولخيةةاة الخىرط بادتلا   ةدد  وتعةة
د من حول ، بينما  د ِ أو    ،قرد أو سةةةةلامت  أو رفاهيت د صةةةة ة الد ِ أفعال   :بأنها  (Ellis et al.,2012)  و ملاؤو
ق الضةةةةةرر بالقرد  قسةةةةة  أو بالآدرين، لا ينعكا سةةةةةلبًا علع  ِ سةةةةةلولخياة قد تلُ :بأنها  (2021)أبو ريا عر فها  

ض القرد لم الجر  ر  : تع، هماصةةةةةة ت  افيسةةةةةةدية أو النقسةةةةةةية  وتتقق غالبية هلو التعريقاة علع رلخنين جوهريين
مباشةةةةرط أو غا مباشةةةةرط عا  صةةةة ت  أو سةةةةلامت  أو سةةةةلامة من حول ، وااو ها للمعايا ايجتماعية الم بولة  

    (2202، ة)عكس
ومن   ،سعت ا دبياة النقسية  ا تقسا السلولخياة الخىرط من دلال عدد من النماذج النعرية  وقد 

المشكلة    ها أبر   سلو   قد  (  Problem Behavior Theory) عرية  وجيسور  مهاالتي   & Jessor)  جيسور 

Jessor,1977)،  دينام  بين دصا ا القرد والبيئة  التقاعل   تاجًا للبوصقها    ؛ والتي تنعر  ا السلولخياة الخىرط
مثل السع   ا   ، تؤدو وظا ن  قسية واجتماعيةأن هلو السلولخياة    المحيىة ب   وتر  النعرية  ايجتماعية 

  لخما تقلمض أن هلو السلولخياة عيل  ا والت دياة التي يواجهها القرد  ايست لال أو التكين م  الض وط
 .  سلولخياة أدر نِ  راط   سلو  معين من احتمالية تبالعهور   أنماط ملمابىة، بحيث يزيد اينخ

المعادو  : السةةةةلو   ر يسةةةةة، ه  سةةةةتة أبعاد  االخىرط  السةةةةلولخياةوفً ا لهلو النعرية، يمكن تصةةةةنين  و  
للمجتم ، واسةةةةةةت داا المواد اددما ية، والتددين، والميول اي ت ارية، والعاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية، وتر  
الدراسةةةةةةةةة  وي تعهر هلو ا بعاد بصةةةةةةةةورط منعزلة، بل تتجم   غالبًا   أنماط ملمابىة، بحيث يزيد اينخراط   

 .(;Kodjo & Klein, 2002 Ghelbash et al., 2024) أبعاد أدر   نِ  تب أحدها من احتمالية

و أن بعض السةلولخياة منعور التىور من   (Ellis et al.,2012)   يليا و ملاؤول، ير  م ِ و  سةيا  مك
 د   ا د يق مكاسةةةةةم اجتماعية أو بيولوجية، وهو ما يوسةةةةة   فهم    ،ل اسةةةةةتجاباة تكيقيةث ِ الخىرط قد ع

 هلو السلولخياة دارج ادلجار المرم  الت ليدو 
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ايهتماا بدراسةةةةةةةة هلو السةةةةةةةلولخياة دلال مرحلتي المراه ة وبداياة الرشةةةةةةةد،   ا دادو  مةةةةةةةوء ذلك، 
اعةةل من هةلو المرحلةةة ذروط اينخراط     ،حيةةث يمر  القرد بت وية بيولوجيةةة ومعرفيةةة وا قعةةاليةةة متسةةةةةةةةةةةةةةةارعةة

;Nasiriavanaki et al., 2015)    تيجة تقاعل دصةا ا النمو م  الضة وط البيئية المحيىة؛ السةلولخياة الخىرط

Vela, 2023). 
  السةةةةةةةنواة  اا  ايهتماا الب ث    ؛ ف د علع مرحلة المراه ة الدراسةةةةةةةاةورغم ترلخيز جا م لخبا من 

التي ينتم   ليها غالبية لجلبة افيامعة، والتي   ،(Emerging Adulthood) ا مرحلة الرشةةةةةةةةةةةةد الناشةةةةةةةةةةةة   ا داط 
،   ظل مةةةةةةة وط  (Arnett, 2000)واتخاذ قراراة مصةةةةةةةاية   ،الهوية  واسةةةةةةةتكشةةةةةةةا   ،ايسةةةةةةةت لالية  زيادطتتميز ب

 Fromme et al., 2008 Conley)أنماط هلو السةةةةةةةةلولخياة ودوافعها   ؤثر  قد تُ  ،ألخاديمية واجتماعية متزايدط

et al., 2014;).   
منها: دراسةةةةةةةةةةاة بين السةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط و تا ج سةةةةةةةةةةلبية   البيئة افيامعية،  العديد من الوقد ربىت 
وتعالج    ،واي دفاعية  ،ايلختئا معدية  وارتقاع   ،واي  ىاع عن الدراسةةةةةةةةة ا لخاديم ، مةةةةةةةةعن الت صةةةةةةةةيل

 .(;Escobar et al., 2020 CDC, 2023)والميول اي ت ارية اددما ية، المواد  

  (World Health Organization [WHO], 2024)دة منعمة الصةةةةةة ة العالمية ألخ    و  السةةةةةةيا  ذات ، 
مراض غا صةةةابة با ر يسةةةة لإالدداة  المح  ع د  منالتددين وسةةةوء الت لية، تةُ مثل أن بعض هلو السةةةلولخياة، 

 .أعبا ها الص ية وايقتصاديةلخما تسهم    يادط   ،السارية

 ةد ف ؛دراسةةةةةةةةةةةةةةاة  ا تىوير أدواة ل يةاس هةلو السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاةالة  العةديةد من  و  موا اط ذلةك، ااهةت
لد      بولةصةد  وثباة مؤشةراة  ل  (YRBS)  م ياس  ت  ع  (Lima et al., 2020) ليما و ملا    أظهرة دراسةة

لخقاءط  سةةةةةة ت     (Baheiraei et al., 2012)ن  يباهاا   وآدر دعمت دراسةةةةةةة  لخما  لجلبة افيامعاة   البرا يل،  
ر بعض بنودو المرتبىة بالسةةةةةلو  افينسةةةةة  باوسةةةةةاسةةةةةية ث  تأ ادشةةةةةارط  ا  م   ،القارسةةةةةية لد  المراه ين    يران 
ا للسةةةةةةةلولخياة   (Gençtanırım & Ergene, 2014) جينكتا ايم و رجين  الث افية، بينما لجو رة دراسةةةةةةةة م ياسةةةةةةةً

 مؤشراة سيكوملمية م بولة  ة  تا ج أظهر و   ،الخىرط لد  لجلا  المرحلة الثا وية   ترلخيا
 لخما لخشةةةةقت الدراسةةةةاة السةةةةاب ة عن تباين   مسةةةةتو  السةةةةلولخياة الخىرط؛ فبينما أشةةةةارة دراسةةةةة

انخقاض    (2021)أبو ريا  ا ارتقاعها لد  لجلبة افيامعاة، بي نت دراسةة   ( ,.2021Busse et al) بوسة  ورفاق 
 & Can)لخان ولخاغان  و   (İnanlı, 2023)   ينا ل  أومةةة ت دراسةةةتا  حين ا تشةةةارها لد  المراه ين، مسةةةتو  

Kağan, 2023)  لخما أظهرة  تا ج الدراسةةةةةةةةاة تباينًا   تأثا   ،أن مسةةةةةةةةتواها تراوح بين المن قض والمتوسةةةةةةةةط
فينا والمسةةةتو   تعُزَ   ا اقرو   ب السةةةلولخياة الخىرط   بعض الدراسةةةاة  تارتبىالمت ااة الديموغرافية؛  ذ 
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 حصةا ية تبعًا لهلو اد دراسةاة أدر  فروقاً    حين تايقتصةادو لصةاو الللخور وذوو الددل المن قض،  
   المت ااة

  مةةةةةةةةةةةةوء مت او افينا واوالة ايقتصةةةةةةةةةةةةادية  السةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط  ول د تناولت ا دبياة دراسةةةةةةةةةةةةة
ل السةةةلولخياة المؤذية لللاة ج ِ فعلع مسةةةتو  افينا، تسةةة  ،ت ااة أدر ل بصةةةورط أوسةةة  م ار ة  ايجتماعية

ا     الةةللخور  ا     حين يميةةل،  (Moloney et al., 2024)دون  يةةة ا ت ةةار معةةدية أعلع لةةد  ادا  عةةالميةةً
ا لل واعةةةد   اينخراط   ا القجوط بين يبعض أنمةةةاط التعةةةالج ، م  ت ل  وأ  ،أنمةةةاط ألخثر عةةةدوا يةةةة أو ا تهةةةالخةةةً

 . (WHO, 2024)أحد  بيااة منعمة الص ة العالمية افينسين وفق 

 ا   ذاة المسةتو  ايقتصةادو ا دىايقتصةادو، فتميل القئاة -لومة  ايجتماع با فيما يتعلقأما  
ذاة المسةةةةةةةةةةتو  وتعالج  المواد،   حين تُعهر القئاة  ،وسةةةةةةةةةةوء الت لية  ،التددينمثل:    ،أنماط غا صةةةةةةةةةة ية

 .(Gautam et al., 2023)استثناءاة ث افية محددط   وجود  ا علع أنمالجاً ألخثر توافً ا ص يًا م  ايقتصادو 

اوسةةةةةةاسةةةةةةة النقسةةةةةةية والسةةةةةةلولخية من البنى تةُعَد  و  مةةةةةةوء هلا التباين، يتضةةةةةةا أن السةةةةةةلولخياة الخىرط 
فإن هلا ايهتماا اتخل شةةكلًا   ؛تزايد ايهتماا الب ث  بها عربيًا وسةةعودياً   ورغمللسةةيا  الث ا  وايجتماع   

تناول لخل سةةةةةةةةلو  بأداط مسةةةةةةةةت لة؛ فتناولت دراسةةةةةةةةاة سةةةةةةةةعودية حديثة ا تشةةةةةةةةار التددين بين لجلبة   ؛  ذمجز أ
  حين ي   ،(Alzain, 2026)وتعالج  المواد علع المسةةةةةةةةةةةةتو  الولجن  ،  (Kandasamy et al., 2023)افيامعاة  

بناء واحد لد  لجلبة افيامعة    مةةةةةةةةمنىرط الخسةةةةةةةةلولخياة ال أبعادأداط شةةةةةةةةاملة ت يا   تزال هنا  حاجة  ا
 السيا  السعودو   

 ،البرا يةلمثةل: لجوُ رِة   سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةاة غا عربيةة،  قةد لخمةا أن مععم ا دواة الشةةةةةةةةةةةةةةاملةة المتةاحةة عةالميةًا  
وترلخيا، مما يحد  من ملاءمتها للتىبيق المباشةةر   البيئة السةةعودية دون تكيين  ومن إ، فإن ايعتماد  ،و يران 

و  ا ت ديراة غا دقي ة،  د ِ محليًا قد يؤ السةيكوملمية  ق من دصةا صةها     ا مت علع أدواة غا مكي قة أو غ
 فاعلية البرامج الوقا ية المبنية عليها يؤث رِ    و   ،ويحد  من موثوقية النتا ج

م ياس   سةتهد  ترةةو  هلا السةيا ، تبر  أهمية الدراسةة اوالية   سةد هلو القجوط المزدوجة؛  ذ ت
وتت  ق من دصةةةةةةةةا صةةةةةةةة  السةةةةةةةةيكوملمية لد  لجلبة   ،(Gençtanırım & Ergene, 2014)السةةةةةةةةلولخياة الخىرط 

ت يا عدط أبعاد من السةةةةلولخياة الخىرط   بناء    ،دطح  ر أداط عربية مو ف ِ ا يو ممافيامعة   السةةةةيا  السةةةةعودو، 
 وقا ية و رشادية ألخثر واقعية برامج  تصميم  سهم  واحد، وي

فإن غيا  أداط   ؛ة لقهم هلو السةلولخياة   السةيا  السةعودو   اواجة المل  ورغموا ىلاقاً مما سةبق،   
 بر ،  ا جا م التباين   النتا ج السةةةةةةةاب ة حول دور افينا والمسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو، ياشةةةةةةةاملة ومت نة محليً 
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تتعلق لسةةةةةةةةةةةةةتو  السةةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعاة السةةةةةةةةةةةةةعودية، ومد  صةةةةةةةةةةةةةلاحية ا دواة   فجوط
 .، وهو ما تسعع الدراسة اوالية  ا معافيت المست دمة ل ياسها   البيئة السعودية

 الأسئلة
 ما مؤشراة الصد  لم ياس السلولخياة الخىرط لد  عينة من لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .1
 ما مؤشراة الثباة لم ياس السلولخياة الخىرط لد  عينة من لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .2
 ما مستو  السلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .3
   ا مت او افينا  زَ السةةةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط تعُ متوسةةةةةةةةةةةةةةىاةهل توجد فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةةةةةةةةا ية    .4

 ؟  السيا  السعودو ايقتصادو لد  لجلبة افيامعةوالمستو   

  المنهج والإجراءات
 المنهج 

،  لجلبة افيامعةلملاءمت  لوصةةن مسةةتو  السةةلولخياة الخىرط لد    ؛اعتمدة الباحثتان المنهج الوصةةق 
    والكشن عن القرو  تبعًا لبعض المت ااة الديموغرافية

  المجلمع
 ل مجتم  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةي  لجلا  ولجةةالبةةةاة جةةامعةةةة الملةةةك عبةةةد العزيز دلال العةةةاا افيةةامع   ثةةة  ع

مجلا شةةةةؤون افيامعاة السةةةةعودية   اةلجالبًا ولجالبة، وفق  حصةةةةا ي  (97,231)، والبالغ عددهم ا2025–2024
  (2024)جامعة الملك عبد العزيز، 

 العينة
لجالبًا ولجالبة من لجلبة افيامعة بجامعة الملك عبد العزيز، تم ادتيارهم    (360)تكو  ت عينة الدراسةةة من 

و شةةةةرها عبر  Google Forms بأسةةةةلو  العينة المتاحة، من دلال تو ي  أدواة الدراسةةةةة  لكلمو يًا عبر منصةةةةة
التواصةل المباشةر م  عدد من الىلبة دادل اورا افيامع  وتزويدهم    مةافة  اتىبيَ   "واتسةا " و"تل راا"،  

سةةةةةةنة، لتوسةةةةةةط عمرو للعينة الكلية بلغ (  20- 18)تراوحت أعمار المشةةةةةةارلخين بين قد بالرابط  قسةةةةةة  لتعبئت   و 
سةةةةةةةنة بانحرا    (18.61)  لخما بلغ متوسةةةةةةةط العمر لد  الللخور  (0.77)نحرا  معيارو قدرو باسةةةةةةةنة    (18.57)

ا يشةةةةةةةةةةةةةةا  ا ت ار   مم،  (0.77) سةةةةةةةةةةةةةةنة بانحرا  معيارو  (18.56)،   حين بلغ لد  ادا  (0.74)معيارو 
 .مستوياة العمر بين المجموعتين
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من الللخور  وفيما يتعلق   %(25.6)م ابل  %(  74.4)عت العينة حسةةةةةةةةم افينا  ا  ا  بنسةةةةةةةةبة     وتو 
 .للمسار العلم   %(31.1)، م ابل  %(68.9)بل ت  سبة لجلبة المسار اددارو اد ساني ف د لسار الدراسة، 
م في  من المشةةار   لِ سةةؤايً مباشةةراً لجُ   ايسةةتبا ة  تالمسةةتو  ايقتصةةادو  فراد العينة، تضةةم نولت ديد  

ن  ثلا  فئاة )مرتق ، متوسةةةةةةةط، من قض(، دو    حد تصةةةةةةةنين المسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو  سةةةةةةةرت  ذاتيًا  ا  
وهو أسةةةةلو  شةةةةا     الدراسةةةةاة النقسةةةةية واللمبوية التي تتناول هلا   ،دد  ايسةةةةتناد  ا مؤشةةةةر ددل رقم  مح

وتبعًا لللك، تبين  أن    .(Mozaffar et al., 2022)ا للددل  دقي ً   امؤشةةةةرً ي   اعامً  اتصةةةةنيقيً  امت اً بوصةةةةق  المت ا 
من المشةةةةارلخين صةةةةن قوا أسةةةةرهم مةةةةمن المسةةةةتو  المتوسةةةةط،   حين بل ت  سةةةةبة المسةةةةتو  المن قض    %(77.2)
 .  %(11,4)  ، والمستو  المرتق  %(11.4)

 واتالأد
  ,Gençtanırım & Ergene): عداد ، RBS) -(Risky Behaviors Scale  مقياس الستتتلوكيات الخطرة

2014)  
 ا قيةاس السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة الخىرط لةد  المراه ين، بايسةةةةةةةةةةةةةةتنةاد  ا  عريةة السةةةةةةةةةةةةةةلو  المشةةةةةةةةةةةةةةكةل   يهةد  

(Problem Behavior Theory)     ض ا فراد  ر ِ ع الكشةةةةةةةةةةن عن الممارسةةةةةةةةةةاة التي قد تُ يهد  الم ياس  الخما
العاداة و الميول اي ت ارية، و التددين، و اددمان،  و العنن،  :لم الجر جسةةةةةةةدية أو  قسةةةةةةةية أو اجتماعية، مثل

تتسةةةةةةةم  ال لا ية غا الصةةةةةةة ية، وتر  الدراسةةةةةةةة  وقد تم تىويرو اسةةةةةةةتجابةً واجة ماسةةةةةةةة  ا أداط سةةةةةةةيكوملمية  
علع سةةةةةةةتة    مو عة  بندًا  (36)يتكون الم ياس من و  هلو العاهرط   البيئة المدرسةةةةةةةية ل ياس    بالصةةةةةةةد  والثباة

 :، ه أبعاد أساسية
  ن من سبعة بنودويتكو    ،: ي يا أشكال السلو  العدواني والعنين(AS)السلو  المعادو للمجتم    .1
ا لتعالج  الك ول ف ط،    ا صةةةل البعد هلا : لخان  (Substance Use – SU)المواد اددما ية  .2  ي مخصةةةصةةةً
  الدراسةةةةةة اوالية تم تعديل  ليشةةةةةمل المواد اددما ية بشةةةةةكل عاا )لخالم دراة والك ول( لا يتوافق م   أ  

  ن من سبعة بنودويتكو    (،(DSM-5تصنيقاة 
 ن من ستة بنود ، ويتكو  : ي يا عاداة التددين بأ واع (SK)التددين  .3
  ن من أربعة بنود، ويتكو  : يتناول المؤشراة المرتبىة با فكار أو الميول اي ت ارية(İE)الميول اي ت ارية  .4
ن من ، ويتكو  : ي يا السةةةةةةةلولخياة المتعل ة بالنعاا ال لا   الضةةةةةةةار(BA)العاداة ال لا ية غا الصةةةةةةة ية  .5

 خمسة بنود 
 ن من سبعة بنود ، ويتكو  : يتناول الميول  ا التسر  الدراس  وتر  التعليم(OT)تر  الدراسة  .6
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(،  ا= تنىبق عامً   5 ا   اي تنىبق  لجلاقً  = 1وفق تدريج ليكرة خماسةةةةةةةةةةةةةة  )من  الم ياسويصةةةةةةةةةةةةةة  ا  
، بحيث تشةةةةةا (180)و  (36)، وتلماوح الدرجاة الكلية بين (21)هو البند رقم  اواحدً  اعكسةةةةةيً   اويتضةةةةةمن بندً 

  15  مدط ت ار    اأو ةاعيً   الدرجة المرتقعة  ا مسةةةةتو  أعلع من السةةةةلولخياة الخىرط  ويمكن تىبي   فردياً 

 دقي ة   
من لجلا     علع عيناة  (Gençtanırım & Ergene, 2014) جينكتا ايم و رجيندة دراسةةةةةةةةةة لخ  وقد أ

بخصةةا ا سةةيكوملمية م بولة؛  ذ لخشةةن الت ليل العامل  ايسةةتكشةةا  عن سةةتة    الم ياس  المرحلة الثا وية عت   
رة   لخما أظهر صةد  المحك ارتبالجاة سةالبة م      من التباين الكل %(  55.43)عوامل متسة ة م  النعرية فسة 
(  0.70)  أمةةةةا معةةةةاملاة ألقةةةةا لخرو بةةةةاخ فلماوحةةةةت بين  (0.35- )و  (0.10- )الةةةةدعم ايجتمةةةةاع  تراوحةةةةت بين  

ا ممة  ،(0.90)و  (0.56)، فيمةا تراوحةت معةاملاة  عةادط ايدتبةار بين  (0.90)وبل ةت للم يةاس لخكةل    ،(0.91)و
 است رارو الزمن  يؤلخد 

   افيامعة  لىلبة مُكي قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال النسةةةةةةةةةة ة دون   (RBS)  للم ياس  ا صةةةةةةةةةةلية النسةةةةةةةةةة ة الباحثتان  اعتمدة

(Riskli Davranışlar Ölçeği Üniversite Formu  Gençtanırım, 2014;)  منهجيين معيارين   ا  اسةةةةةةةةةةةةتنادًا  
    بندًا  (60)  بةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م ار ة  بندًا  (36)  ا صةةةلية النسةةة ة تتضةةةمن حيث، ايسةةةتجابة بعمء ا ول المعيار يتعلق

  الكباط  العيناة  ذاة  المس ية الدراساة     البيااة جودط  علع  مباشر  أثر  ل   عامل  وهو  افيامعية،  النس ة
  التكيين    جراءاة     المعتمةةةةد (  Conceptual Equivalence)  المقهوم   التكةةةةافؤ  لبةةةةدأ  الثةةةةاني  المعيةةةةار  ويتعلق
 متمايزين بعُدين افيامعية  النسةةةةةةةةة ة تتضةةةةةةةةةمن  فبينما   (Beaton et al., 2000)  السةةةةةةةةةيكوملمية للأدواة الث ا 
 غيةا   فةإن   ؛اللملخ  السةةةةةةةةةةةةةةيةا      منهمةا  لخةل  ا تشةةةةةةةةةةةةةةةار  يعكا  لةا اددمةا يةة  المواد  وتعةالج   الك ول  لتعةالج 
  للتكافؤ   مح ِ ق غا مست ل  لخبُعد   عييزو  يجعل السعودو  السيا     مماثلة اجتماعية  ديلة  ذو  لخمت ا  الك ول
 تعرين وأعُِيد  الواحد، البُعد   ذاة ا صةلية النسة ة الباحثتان  اعتمدة وعلي ،   المسةتهدفة  البيئة م    المقهوم 

 م  اوقاظ  ،(DSM-5) تصةةةنيقاة  م    يتسةةةق لا  عمومًا  النقسةةة  التأثا  ذاة  المواد تعالج  ليشةةةمل البُعد  هلا
  المستهد  للسلو   المقهوم   تمثيل اددلال ب دون   للم ياس العاملية  البنية علع

  عامًا   (20- 18)  بين الدراسةةةة  عينة  أعمار تراوحت  ف د   لخللك؛  النما ية الناحية من ايدتيار هلا  ويعُز  
 من  المباشةةةر اي ت ال   ىة يمثِ لون  اللين افيامعية،  ا وا  السةةةنة لجلبة من غالبيتها  أن  أو:  ؛(18.57)  لتوسةةةط
 المعر   النضةةةةةةةةةةةةةةج  الختمةةال  عةةدا  حيةةث  من  المتةةأدرط  المراه ةةة  دصةةةةةةةةةةةةةةةا ا  يحملون   يزالون   وي  ،الثةةا ويةةة  المرحلةةة

 أصةةةلًا   الم ياس  من  افيامعية  النسةةة ة  تسةةةتهد   حين     ،(Fromme et al., 2008 2000;, Arnett)  واي قعالي
    لخايسةةةةةةةةةةةت رار)  مختلقة  نما ية سةةةةةةةةةةةياقاة  ا اي ت الية  المرحلة هلو  ااو وا  ،مةمت د ِ   جامعية مراحل   لجلبة

    دديدًا  اوالية للعينة  نما يًا أقر  ا صلية  النس ة  يجعل  مما  ،(الكاملة وايست لالية الت صا
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 ترةةة الم يةاس من اديليزيةة  ا العربيةة وفق ادجراءاة المنهجيةة المعتمةدط   الب و  النقسةةةةةةةةةةةةةةيةة    عةت

(; Sousa & Rojjanasrirat, 20112000., et alBeaton ) وذلك عبر سةةةةلسةةةةلة من الخىواة المتتابعة  بدأة ،
العملية باللمةة ا ولية للم ياس من الل ة اديليزية  ا الل ة العربية بواسةةةةةىة ملمجم مت صةةةةةا   المجال، إ 

للت  ق من دقةة المعنى ومىةاب ةة  وذلةك    ؛أجُريةت اللمةةة العكسةةةةةةةةةةةةةةيةة  ا اديليزيةة من قِبةل ملمجم مسةةةةةةةةةةةةةةت ةل
لق ا   ؛الصةةةةةةياغة للنا ا صةةةةةةل   ع م ذلك، عُرمةةةةةةت النسةةةةةة ة العربية علع فينة من دبراء علم النقا

  ؛ سةلامة البنود ل ويًا وث افيًا، ومةمان اتسةاقها المقاهيم  م  النسة ة ا صةلية، إ أجُريت التعديلاة اللا مة
 للوصول  ا صياغة وام ة ودقي ة 

مين مت صةةةةةةةةصةةةةةةةةين   مجاية علم النقا عرض م ياس السةةةةةةةةلولخياة الخىرط علع  ا ية محك ِ  تم   لخما
واللمبوو، وعلم النقا اللمبوو، وال ياس النقسةةةةةةةةةة ، ومنهجياة  ادرشةةةةةةةةةةادو، والتوجي  وادرشةةةةةةةةةةاد النقسةةةةةةةةةة   
ق من ومةةةةةةةةةةةةةةوح البنود، ومةةد  ا تمةةا هةةا للأبعةةاد النعريةةة المحةةددط،  الب ةةث  وهةةدفةةت هةةلو الخىوط  ا الت    

بنةةدًا، حيةةث اتقق المحكمون    (36)وقةةد تلةةت المراجعةةة ةي  البنود البةةالغ عةةددهةةا    .وملاءمتهةةا لىلبةةة افيةةامعةةة
لتعزيز  ؛علع ملاءمة البنود ل ياس ا بعاد المسةةةةةةةةةةةةةةتهدفة، م  ادشةةةةةةةةةةةةةةارط  ا اواجة  ا تعديلاة ل وية لجقيقة

بندًا  وقد تراوحت  سةةةةةةةةةةةةةةم ايتقا  بين (  24)الومةةةةةةةةةةةةةةوح والدقة  وبناءً علع ملاحعا م، أعُيدة صةةةةةةةةةةةةةةياغة 
 .تو ستو  مناسم من صد  المحل عت   الم ياس  ا يشا  امم،  %(100)و  (%62.5)المحكمين بين  

 تحليل البيانات
 :الآتية  ادحصا ية ا ساليم است داا تم  الدراسة؛  أهدا  لت  يق

، والت ليةةةةل العةةةةامل  التولخيةةةةدو Exploratory Factor Analysis))  الت ليةةةةل العةةةةامل  ايسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ▪
((Confirmatory Factor Analysis وايتسةةةةةةةةةةةةا  الدادل ، ((Internal Consistencyللت   ق من صةةةةةةةةةةةةد    ؛

 الم ياس 
للت   ق من   ؛(Split-Half Method)، ولجري ة التجز ة النصةقية   (Cronbach's Alpha)معامل ألقا لخرو باخ   ▪

 ثباة الم ياس 
العينة،    أفراد  لد  الخىرط السةلولخياة  مسةتو   لق ا  ؛(One-Sample T-test) واحدط لعينة(  ة) ادتبار ▪

  القرم  بالمتوسط التجري  المتوسط ل ار ة وذلك
  افينا  لمت ا تبعًا  القرو  من للت   ق  ؛(Independent Samples T-test) مسةةةةةت لتين لعينتين(  ة) ادتبار ▪
 ( أ ثع–ذلخر)
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 ايقتصةةةةةةةةةةةةادو المسةةةةةةةةةةةةتو  لمت ا تبعًا  القرو  من للت   ق ؛(One-Way ANOVA) ا حادو  التباين دليل ▪
 من قض(   –متوسط–مرتق  )

 النلائج 
ما م شتتترات الصتتتدق لمقياس الستتتلوكيات الخطرة لدى لينة ما طلبة الجامعة في نليجة الستتت الأ الأولأ:  

 السياق السعودي؟
لإجابة عن هلا السةةةةةةةةةؤال: تم اسةةةةةةةةةت داا عدد من الىر ، وه : الت ليل العامل  ايسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةا ،  
ل لكل لجري ة من لجر  الت   ق من  والت ليل العامل  التولخيدو، وايتسةةا  الدادل   وفيما يل  عرض مقصةة 

 صد  الم ياس: 
من دلال  ،الصةةةةد  العامل  لم ياس السةةةةلولخياة الخىرط حسةةةةا تم   :الصةةةةد  العامل  ايسةةةةتكشةةةةا 

  (36)  والبالغ عددها جراء الت ليل العامل  ايسةةةةةةتكشةةةةةةا  يسةةةةةةتجاباة عينة الدراسةةةةةةة علع ف راة الم ياس 
 .ف رط

-Kaiser)أولكن  –ماير–ق من لخقاية العينة دجراء الت ليل العامل  باسةةت داا ادتبار لخايزرتم الت    و 

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) وه  أعلع من اوةةةد (،  0.842)  ، حيةةةث بل ةةةت قيمتةةة
 مما يدل علع ملاءمة العينة للت ليل العامل  (، 0.60)ا دى الم بول 

ديلة  حصةةةةةةةا ية عند مسةةةةةةةتو    (Bartlett’s Test of Sphericity)لخما أظهرة  تا ج ادتبار بارتليت 
يشةةةةةةةةةةةةةةا  ا أن مصةةةةةةةةةةةةةةقوفةة  ، ممةا  (630) بةدرجةاة حريةة  (6517.281)تربي   -، حيةث بل ةت قيمةة لخةاو(0.001)

د من تم التألخ   ع ذلك،وبناءً عل   حدط، وبالتالي فه  صةةةاوة للت ليل العامل اايرتبالجاة ليسةةةت مصةةةقوفة و 
 صلاحية البيااة للت ليل العامل  ايستكشا  

يسةةةت راج العوامل م     ؛(Principal Components Analysis)ة  المكواة الر يسةةة تم اسةةةت داا لجري ةو 
، واعتمد   دديد العوامل المسةةةةةةةةةةةةةت رجة علع محك (Varimax Rotation)  التدوير المتعامد بىري ة فاريمالخا

،  مةةةةةافة  ا شةةةةةرط تشةةةةةب  ثلاثة بنود علع ا قل لكل (Scree Plot)، ومحك لخاتل (Eigenvalue ≥ 1)لخايزر  
 وب اء  سبة التباين المقسر ممن اودود الم بولة   الدراساة النقسية   ،عامل

  %(55.692)رة ما  سةةةبت   أسةةةقر الت ليل العامل  ايسةةةتكشةةةا  عن اسةةةت راج سةةةتة عوامل لخامنة فسةةة  
مقسةةةةةةةةةةةةةةراً   ،(5.189)من التبةةاين الكل    المصةةةةةةةةةةةةةةقوفةةة ايرتبةةالجيةةة، حيةةث بلغ افيةةلر الكةةامن للعةةامةةل ا ول  

،   حين بلغ للعامل الثالث %(12.048)مقسةةةةةةةةةةةراً    ،(4.337)من التباين، بينما بلغ للعامل الثاني   %(14.413)
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  ،( 2.479)، والعامل الخاما %(7.501)مقسةةةةةةةةةراً    ،(2.700)، وبلغ للعامل الراب  %(8.663)مقسةةةةةةةةةراً   ،(3.119)
 من التباين الكل    %(6.182)مقسراً    ،(2.225)، بينما بلغ العامل السادس %(6.885)مقسراً 

، تم اوصةةةةةةةةةةةةةةول علع مصةةةةةةةةةةةةةةقوفة  (Varimax Rotation) وبعد  جراء التدوير المتعامد بىري ة فاريمالخا
 الآتي يوما ذلك  افيدولو  ،التشبعاة العاملية

 (360فاريمالخا )ن=بنود م ياس السلولخياة الخىرط وتشبعا ا العاملية بعد التدوير المتعامد بىري ة    1جدولأ      
( 1)العامل  البنود  ( 2)العامل   ( 3)العامل   ( 4)العامل   ( 5)العامل   ( 6)العامل    
1 - - - 0.51 - - 

2 - - - 0.66 - - 

3 - - - 0.65 - - 

4 - - - 0.63 - - 

5 - - - 0.63 - - 

6 - - - 0.42 - - 

7 - - - 0.54 - - 

8 0.80 - - - - - 

9 0.82 - - - - - 

10 0.85 - - - - - 

11 0.82 - - - - - 

12 0.86 - - - - - 

13 0.80 - - - - - 

14 0.59 - - - - - 

15 - 0.88 - - - - 

16 - 0.73 - - - - 

17 - 0.86 - - - - 

18 - 0.84 - - - - 

19 - 0.88 - - - - 

20 - 0.60 - - - - 

21 - - - - -  - 0.36  

22 - - - - - 0.70 

23 - - - - - 0.80 

24 - - - - - 0.73 

25 - - - - - - 

26 - - - - 0.68 - 
27 - - - - 0.82 - 
28 - - - - 0.70 - 
29 - - - - 0.60 - 
30 - - 0.70 - - - 
31 - - 0.72 - - - 
32 - - 0.50 - - - 
33 - - 0.68 - - - 
34 - - 0.40 - - - 
35 - - 0.73 - - - 
36 - - 0.63 - - - 

 2.225 2.479 2.700 3.119 4.337 5.189 افيلر الكامن

ايرتبالج   سبة التباين   14.413% 12.048% 8.663% 7.501% 6.885% 6.182% 
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ااو ة  وقد أن الت ليل العامل  ايسةةةتكشةةةا  أسةةةقر عن سةةةتة عوامل لخامنة،    (1)يتضةةةا من افيدول  
   ب  ق مسةةةةةةةةةتو  التشةةةةةةةةة  ِ التي ت د  (25)باسةةةةةةةةةتثناء الق رط  ،  (0.30)  اود ا دى الم بول ب  ة التشةةةةةةةةةةي  معاملا

 تم حلفها  لللك  و  ،المىلو 

 اسةةةةةةةةةةةةةةت ةداا  بعُةد  لويمثة ِ ( 14 ا   8من  : بنود 7)  ا ول  العةامةل: يل   لخمةا  العوامةل  علع البنود  عةتوتو   
  30من : بنود  7) الثالث  والعامل التددين، بعُد   ليمث ِ و (  20 ا  15 من :بنود  6) الثاني والعامل اددما ية،  المواد
  للمجتم ،   المعادو  السةةةلو   بعُد   لويمث ِ (  7 ا  1من :  بنود  7)  الراب    والعامل الدراسةةةة،  تر  بعُد   لويمث ِ ( 36 ا 

 4)  السةةةةةةةةادس  والعامل الصةةةةةةةة ية، غا ال لا ية  العاداة  بعُد   لويمث ِ (  29 ا    26من :  بنود  4) الخاما  والعامل
  اي ت ارية  الميول  بعُد   لويمث  (  24 ا    21من :  بنود

ا صةةةةةةةةل ، ورغم ادتلا  ترتيم ظهور العوامل المسةةةةةةةةت رجة  حصةةةةةةةةا يًا عن ترتيم ا بعاد   الم ياس 
عت علع العامل ذات  اللو تنتم   لي   عريًا   البنية ا صلية للم ياس، دون ا ت ال  ب  تبين  أن ةي  البنود تش

 ؛  وعلي ، اعتُمد ترتيم الم ياس ا صةةةةةةةل    عرض ا بعاد وتقسةةةةةةةاهاينتم   ا بعد آدرأو بند  ا عامل  
بندًا مو عة علع   (35)حقاظاً علع اتسةةا  البناء النعرو، بحيث أصةةبا الم ياس   صةةورت  النها ية مكو اً من  

 ستة أبعاد 
من  ،ق من الصةةةد  العامل  التولخيدو لم ياس السةةةلولخياة الخىرطلت    تم ا التولخيدو:  الت ليل العامل 

دلال  جراء الت ليل العامل  التولخيدو يسةةةةةةةةةةةةةةتجاباة أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة علع ف راة الم ياس بعد  جراء 
ق من مد  مىاب ة النموذج المقلمض للبنية العاملية للم ياس  وذلك للت     ؛الت ليل العامل  ايسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةا 

    وافيدول الآتيينالشكل    القعلية، لخما هو موما    لبيااةم  ا
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 ( 360نموذج الت ليل العامل  التولخيدو لم ياس السلولخياة الخىرط )ن= 1شكل 

بها  ةامل الخاصةةو عت علع العب  ود م ياس السةةلولخياة الخىرط قد تشةةأن ةي  بن  (1)يتضةةا من الشةةكل  
،  (ASB)، المعةادو للمجتم   (DOT)، تر  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة (SMK)، التةددين  (SU)  )اسةةةةةةةةةةةةةةت ةداا المواد اددمةا يةة

 (. (SI)  ، الميول اي ت ارية(UEB)العاداة ال لا ية غا الص ية 

حسةةةةةةا  مؤشةةةةةةراة حسةةةةةةن المىاب ة لنموذج م ياس السةةةةةةلولخياة الخىرط، وقد جاءة ةيعها لخما تم 
 الآتي يوما ذلك افيدول و ممن اودود الم بولة  حصا يًا،  

 (360السلولخياة الخىرط )ن=مؤشراة حسن المىاب ة لنموذج م ياس    2جدولأ     
 المدى المثالي للم شرات  قيمة الم شر واللفسي  م شرات جودة المطابقة

 غا دال م  العيناة الكباط  χ2 χ² (1035.725, df = 504, p = .000) لمرب  لخاو
 5قل من أ ا  من صقر  )ممتا ( χ2 df/  2.055 مؤشر درجة اورية لمرب  لخاو

 1ا   0.90من  )ممتا (  0.91 (CFI) المىاب ة الم ارنمؤشر 
 0.08قل من أ ا  من صقر  )ممتا ( 0.054  (RMSEA) افيلر اللمبيع  لمتوسط الخىأ الت اربية
 1ا   0.90من  )ممتا ( 0.91  (IFI) مؤشر المىاب ة المتزايد

 1ا   0.90من  )ممتا ( 0.90  (TLI) لويا-مؤشر تالخر

 أن قيمةةة مرب  لخةةاو  ورغم  بةةدرجةةة جيةةدط من المىةةاب ةةة،  ت  أن النموذج يتم(  2)يت ضةةةةةةةةةةةةةةا من افيةةدول  
(χ²)بحجم العينة الكبا، لللك يعُتمد علع مؤشةةةةةةةراة المىاب ة   ؛ فإن هلا المؤشةةةةةةةر يتأث رلخا ت دالة  حصةةةةةةةا يًا
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 RMSEA النتا ج  ا أن قيمةوقد أشةةةةةةةارة   .ا در  التي جاءة ةيعها مةةةةةةةمن اودود الم بولة  حصةةةةةةةا يًا
،  TLI (0.90)  ، وقيمةCFI (0.91)  ، وه  مةةةةةةةةةةةمن مسةةةةةةةةةةةتو  المىاب ة افييد، لخما بل ت قيمة(0.054)بل ت 
، مما يؤلخد (3>) وه  مةةةةةةةمن المد  الم بول  (2.055)بل ت   χ²/df ،  مةةةةةةةافة  ا أن  سةةةةةةةبةIFI (0.91) وقيمة

 .ملاءمة النموذج
وذلك لعدا  سةةةةةهامهما     ؛(25)ورقم   (14)لخما أسةةةةةقرة  جراءاة الت ليل عن حل  البندين رقم  

الم ياس بنود ضةةةعن عثيلهما للبنية العاملية للم ياس، وبللك أصةةةبا العدد الكل  للو  ،دسةةةين جودط المىاب ة
 .بندًا  (34) النها ية  صورت  

ق من ايتسةةةةةةا  الدادل  لم ياس السةةةةةةلولخياة الخىرط من دلال تم الت      :صةةةةةةد  ايتسةةةةةةا  الدادل 
حسةةةةةةا  معاملاة ارتباط باسةةةةةةون بين درجاة البنود والدرجة الكلية للم ياس، ولخللك بين درجاة البنود  

 وافيدول الآتي يوما ذلك وأبعادها القرعية،  مافة  ا ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية للم ياس،  

 (360)ن= وأبعادو معاملاة ارتباط باسون لبنود وأبعاد م ياس السلولخياة الخىرط م  الدرجة الكلية للم ياس 3جدولأ   

 البند  البعد 
معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

معامل 
ارتباط البند  
 بدرجة بعده 

ارتباط  معامل 
البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

 البند  البعد 
معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

معامل 
ارتباط البند  
 بدرجة بعده 

ارتباط  معامل 
البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

السلو   
المعادو  
 للمجتم  

1 0.40 0.60 

 تر  الدراسة  0.66

30 0.40 0.70 

0.61 

2 0.50 0.67 31 0.37 0.70 

3 0.36 0.55 32 0.30 0.52 

4 0.52 0.65 33 0.37 0.72 

5 0.40 0.66 34 0.37 0.52 

6 0.37 0.62 35 0.52 0.76 

7 0.34 0.50 36 0.45 0.63 

است داا  
المواد  
 اددما ية 

8 0.51 0.85 

 التددين  0.60

15 0.64 0.90 

0.74 

9 0.47 0.84 16 0.67 0.83 

10 0.51 0.87 17 0.60 0.86 

11 0.51 0.86 18 0.64 0.88 

12 0.50 0.90 19 0.64 0.90 

13 0.52 0.85 20 0.55 0.71 

الميول  
 اي ت ارية 

21 0.20 0.54 

0.60 

العاداة  
ال لا ية غا  
 الص ية 

26 0.40 0.73 

0.50 
22 0.42 0.71 27 0.37 0.82 

23 0.47 0.80 28 0.37 0.77 

24 0.54 0.80 29 0.33 0.65 

 (0.01) ةي  معاملاة ايرتباط دالة  حصا يًا عند مستو  الديلة

، حيث (0.01)أن ةي  معاملاة ايرتباط جاءة دالة  حصا يًا عند مستو     (3)يتضا من افيدول  
،   حين تراوحت معاملاة (0.67)و  (0.20)تراوحت معاملاة ارتباط البنود م  الدرجة الكلية للم ياس بين  

، لخما تراوحت معاملاة ارتباط ا بعاد م  الدرجة الكلية بين (0.90)و (0.50) ارتباط البنود م  أبعادها بين 
 .  الم ياس بدرجة جيدط من ايتسا  البنا   الدادل ت    وتشا هلو النتا ج  ا ع(0.74)و  (0.50)
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الثاني:   الس الأ  السلوكيات الخطرة لدى لينة ما طلبة الجامعة في إجابة  الثبات لمقياس  ما م شرات 
 السياق السعودي؟ 

ق من ثباة الم ياس باسةةةت داا لجري تين، هما: معامل ألقا لخرو باخ ومعامل التجز ة النصةةةقية، تم الت    
 وافيدول الآتي يوما ذلك  ،وللم ياس لخكل السلولخياة الخىرطوذلك لكل بعُد من أبعاد م ياس 

 ( 360)ن=  معاملاة الثباة لم ياس السلولخياة الخىرط وأبعادو 4جدولأ      

 البعد 
لدد  
 البنود 

معامل ألفا  
 كرونباخ 

معامل اللجزئة النصفية 
 قبل اللصحيح

 معامل اللجزئة النصفية
 (تصحيح بمعادلة جلمان)

 0.76 0.63 0.73 7 السلو  المعادو للمجتم  

 0.92 0.85 0.93 6 است داا المواد اددما ية 

 0.92 0.85 0.92 6 التددين 

 0.69 0.52 0.67 4 الميول اي ت ارية 

 0.73 0.58 0.73 4 العاداة ال لا ية غا الص ية 

 0.78 0.64 0.77 7 تر  الدراسة 

 0.89 0.82 0.89 34 الم ياس لخكل 

، فيمةةا (0.93)و  (0.67)أن معةةاملاة ثبةةاة ألقةةا لخرو بةةاخ للأبعةةاد تراوحةةت بين  (  4)  دولافيةةيتبين من  
  لخما أظهرة معاملاة التجز ة النصةةةقية بعد التصةةة يا للأبعاد  ىاقاً بين (0.89) بل ت قيمة الدرجة الكلية

  لسةةةةةةةةتو  جيد من ت  ، مما يشةةةةةةةةا  ا أن الم ياس يتم(0.89)لدرجة الكلية   حين بل ت ل،  (0.92)و  (0.69)
 .الثباة

 ادشةةارط   م   أبعاد،  سةةتة علع  مو عة  بندًا(  34) علع  النها ية صةةورت    الم ياس  اسةةت ر ذلك، مةةوء و 
 التسةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةل   اللمقيم   عادط بعد   (20) رقم  البند  وهو-  للم ياس ا صةةةةةةةةةةل   للمقيموفً ا ل  (21) رقم  البند   أن   ا

 وبناءً    الكلية الدرجة احتسةةةا  عند   تصةةة ي    عكا مما يسةةةتلزا عكسةةةية، بصةةةي ة صةةةيغ   -النها ية  للصةةةورط
 لجلبة  لد  الخىرط السةةةةةلولخياة ل ياس ملا مة أداط بوصةةةةةق   النها ية بصةةةةةورت  الم ياس اعتماد  يمكن ذلك، علع

  السعودو  السيا     افيامعة

 ما مسلوى السلوكيات الخطرة لدى طلبة الجامعة في السياق السعودي؟إجابة الس الأ الثالث:  
تم حسةةةا  المتوسةةةط القرمةةة  لم ياس السةةةلولخياة الخىرط من دلال دديد    لإجابة عن هلا السةةةؤال:

الم ياس   بنود، إ مةةةةةةةرب    عدد  (3)واللو بلغ   ،(5- 1)  علع الم ياس الخماسةةةةةةة  متوسةةةةةةةط بدا ل ايسةةةةةةةتجابة
عدد  ل اقرعية وف ً لخما تم دديد المتوسةةىاة القرمةةية للأبعاد ال  (.102)ليصةةبا المتوسةةط القرمةة  الكل     ،(34)

اسةةةةةةةت داا المواد  لبعد  ، و (21)بعد السةةةةةةةلو  المعادو للمجتم   المتوسةةةةةةةط القرمةةةةةةة  لحيث بلغ  بنود لخل بعد،
العةاداة ال ةلا يةة غا الصةةةةةةةةةةةةةة يةة لبعةد  و  (،12)الميول اي ت ةاريةة لبعةد  ، و (18)التةددين  لبعةد  و   (،18)اددمةا يةة  
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  (One-Sample T Test)بعد ذلك تم تىبيق ادتبار )ة( للعينة الواحدط و    (21)تر  الدراسةةةةةةةةةةةة لبعد و   (،12)
  يوما ذلك افيدول الآتيو  ،القرميةالمتوسىاة  و للم ار ة بين المتوسىاة القعلية 

 (360)ن= )ة( لت ديد ديلة القرو    السلولخياة الخىرط بين المتوسط القرم  والمتوسط التجري   تا ج ادتبار  5جدولأ     

 الملغي
الملوسط  
 اللجريب 

الانحراف  
 المعياري 

الملوسط  
 الفرضي

 قيمة "ت" 
مسلوى 
 الدلالة 

حجم الأثر  
Cohen's d 

 المسلوى

 من قض  2.54- 0.000 48.19- 102 14.91 64.13 السلولخياة الخىرط 
 من قض  2.14- 0.000 40.61- 21 4.08 12.26 السلو  المعادو للمجتم  

اددما ية است داا المواد    من قض  2.97- 0.000 56.36- 18 3.39 7.93 
 من قض  1.69- 0.000 32.14- 18 5.46 8.76 التددين 

 متوسط  0.36- 0.000 6.89- 12 2.72 11.01 الميول اي ت ارية 
العاداة ال لا ية غا  

 مرتق  0.21- 0.000 4.05 12 3.75 12.80 الص ية 

 من قض  2.04- 0.000 38.73- 21 4.72 11.37 تر  الدراسة 

ا  من  أقةل  جةاءة  الخىرط  السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة  أبعةاد  لمععم التجريبيةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةةىةاة  أن ( 5)  افيةدول  يومةةةةةةةةةةةةةة 
  القرمةةةة ،  المتوسةةةةط من أعلع جاء اللو الصةةةة ية  غا  ال لا ية العاداة بعُد   باسةةةةتثناء القرمةةةةية،  المتوسةةةةىاة
  ؛ افيامعة لجلبة  لد   الخىرط  السةةةةةلولخياة مسةةةةةتوياة  تباين   ا يشةةةةةا  مما   حصةةةةةا يًا،  دالة( ة)  قيم وقد لخا ت

ا  اريبيًا متوسةةةةةىاً الخىرط للسةةةةةلولخياة الكل  البُعد  سةةةةةج ل ف د   القرمةةةةة  بالمتوسةةةةةط  م ار ة  (64.13)  من قضةةةةةً
ا يعكامما    ،(2.54- ) لخبا  أثر  وحجم  (48.19- )  حصةا يًا ودالة  سةالبة( ة)  قيمة  م    ،(102)   وامةً ا   انخقامةً
  العينة  أفراد لد  الخىرط السلولخياة   الكل   اينخراط مستو   

 وتر  التددين، اددما ية،  المواد اسةةةةةةت داا  للمجتم ،  المعادو السةةةةةةلو ) القرعية ا بعاد أظهرة  لخما
  (1.69- )  بين تراوحت  ،لخباط  أثر  وأحجاا سةالبة( ة)  قيم  م   ،صةورط وامة ةب  من قضةة مسةتوياة( الدراسةة

  الممارساة  هلو  درط علع  يدل  امم  ،(2.97- )و
 أثر حجم ،6.89-=   ة)  دالة فرو   م   المتوسط  المستو   ممن جاء  ف د  ،اي ت ارية  الميول بعُد   أما

ا  يعكا مما ،(0.36-=   غا ال لا ية العاداة بعُد  سةةج ل الم ابل،  و   القرمةة   المتوسةةط عن  لجقيقًا  انخقامةةً
   حصةةةةةا يًا   ودالة  موجبة( ة)  قيمة  م    ،(12)  القرمةةةةة  المتوسةةةةةط من أعلع  (12.80)  اريبيًا متوسةةةةةىاً الصةةةةة ية

 المتوق ، يقو   لستو  الص ية غا ال لا ية  العاداة  ا تشار  ا  يشا مما  ،(0.21)  موجم  أثر وحجم  (4.05)
  المرتق    المستو  ممن جاء  اللو الوحيد   البعد   وهو
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ى إلى  ز  الستلوكيات الخطرة تعع  ملوستطاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصتائية في  إجابة الست الأ الرابع:  
 ؟في السياق السعودي  ملغيي الجنس والمسلوى الاقلصادي لدى طلبة الجامعة

: أ  تبعاا للجنسالفروق ولاا

اسةةةتُ دا ادتبار )ة(   لإجابة عن هلا السةةةؤال، ولمعرفة القرو    السةةةلولخياة الخىرط تبعًا للجنا:
فرو    متوسةةةةط درجاة السةةةةلولخياة الخىرط وأبعادها السةةةةتة لد     عن وجودللكشةةةةن   ؛لعينتين مسةةةةت لتين

   ، وافيدول الآتي يبين ذلكتعُز  لمت ا افينالجلبة افيامعة  
 ) 268، )اا =)92لمت ا افينا )ذلخور=  ا)ة( لت ديد ديلة القرو    السلولخياة الخىرط تبعً   تا ج ادتبار 6جدولأ      

 الجنس  الملغي
الملوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة "ت" 
t-test 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
 الأثر 

 السلو  المعادو للمجتم  
 4.47 14.37 ذلخور 

 3.68 11.54  ا  0.73 0.000 *5.46 0.010 6.744

 5.06 8.96 ذلخور  است داا المواد اددما ية 
 2.50 7.57  ا  0.41 0.013 *2.52 0.000 44.345

 7.54 11.47 ذلخور  التددين 
 4.15 7.83  ا  0.70 0.000 *5.41 0.000 64.382

 2.94 11.15 ذلخور  الميول اي ت ارية 
 2.65 10.96  ا  0.07 0.565 0.58 0.491 0.475

 3.67 13.96 ذلخور  العاداة ال لا ية غا الص ية 
 3.70 12.40  ا  0.42 0.001 3.48 0.495 0.467

 5.23 12.48 ذلخور  تر  الدراسة 
 4.48 10.98  ا  0.32 0.016 *2.45 0.024 5.154

 18.12 72.38 ذلخور  السلولخياة الخىرط 
 12.47 61.29  ا  0.79 0.000 *5.44 0.000 19.561

Welch’s t-test* 

ق شةةةةةرط اا ا التباين بين    دمن   ؛ للتألخد   (Levene’s test) ليقين تا ج ادتبار    (6)يومةةةةةا افيدول 
والميول اي ت ارية،   حين ت يت  ق هلا الشةةةةةةرط   العاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية الللخور وادا    بعدو

الخىرط )السةةةةةةةةةةةلو  المعادو للمجتم ، اسةةةةةةةةةةةت داا المواد اددما ية، التددين، تر     ب ية أبعاد السةةةةةةةةةةةلولخياة  
ولخللك الدرجة الكلية  وبناءً علع ذلك، تم تقسا القرو  بين افينسين   هلو ا بعاد بايعتماد   ،الدراسة(

 .عند الضرورط  (Welch)ويلش   علع ادتبار
فرو  دالة  حصةةةةةةةةةةةةةةا يًا بين الللخور وادا    أظهرة  تا ج ادتبار )ة( لعينتين مسةةةةةةةةةةةةةةت لتين وجود 

ف د سةةةةةةةةج ل الللخور متوسةةةةةةةةىاة أعلع بشةةةةةةةةكل دال   السةةةةةةةةلو  المعادو   ؛مععم أبعاد السةةةةةةةةلولخياة الخىرط
،  (t = 2.52, p = 0.013, d = 0.41)، اسةةةةةةت داا المواد اددما ية (t = 5.46, p < 0.001, d = 0.73)للمجتم   
،  (t = 3.48, p = 0.001, d = 0.42) غا الص ية، العاداة ال لا ية  (t = 5.41, p < 0.001, d = 0.70)التددين  

 > p))الدالة ومسةةةةةتوياة الديلة    (t)، لخما يتضةةةةةا من قيم  (t = 2.45, p = 0.016, d = 0.32)وتر  الدراسةةةةةة  
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  وتراوحت  (p < 0.001)، والباق  عند  p < 0.05))فيما عدا است داا المواد اددما ية وتر  الدراسة عند    0.05
، مما يدل علع أن القرو  بين افينسةةةين ذاة أهمية عملية (0.73  –  0.32)أحجاا ا ثر بين المتوسةةةىة والمرتقعة 

 وام ة 
، مما يشةا (t = 0.58, p = 0.565, d = 0.07)  دالة  حصةا يًا الميول اي ت ارية و  الم ابل، ت تكن فرو 

البعد  أما الدرجة الكلية للسةةةةلولخياة الخىرط ف د أظهرة فرقاً لخبااً ودايً  ا تشةةةةاب  الللخور وادا    هلا 
، وهو ما يعكا مسةةتو  أعلع من اينخراط   السةةلولخياة  (t = 5.44, p < 0.001, d = 0.79)  لصةةاو الللخور

 .الخىرط لد  الللخور م ار ة بادا 
 تبعاا للمسلوى الاقلصادي الفروق  ثانياا:  

 تم تىبيق دليل التباين ا حادو   لمعرفة القرو    السةةةةةةةةلولخياة الخىرط تبعًا للمسةةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةةادو:

(One-Way ANOVA)السةةةةةةةتة    افرو    متوسةةةةةةةط درجاة السةةةةةةةلولخياة الخىرط وأبعاده  من وجودللت  ق  ؛
، وافيدول الآتي لجلبة افيامعةمن قض( لد    -متوسةةةةةةةةط  -   ا مت ا المسةةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةةادو )مرتق   زَ عتُ 

   يوما ذلك
 (360)ن= لمت ا المستو  ايقتصادو اوسا  القرو    متوسط درجاة السلولخياة الخىرط تبعً  (  ) تا ج ادتبار  7جدولأ   

 العدد  المجمولات  البعد 
الملوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة ف
Anova 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
الأثر  

Eta η2 
السلو   
المعادو  
 للمجتم  

 5.32 13.44 41 مستو  مرتق 

 3.84 12.12 278 مستو  متوسط  0.011 0.147 1.929 0.020 3.951

 4.17 12.07 41 مستو  من قض 

است داا  
المواد  
 اددما ية 

 4.24 8.80 41 مستو  مرتق 

 3.33 7.83 278 مستو  متوسط  0.009 0.210 1.569 0.007 5.017

 2.73 7.73 41 مستو  من قض 

 التددين 
 6.19 9.22 41 مستو  مرتق 

 5.17 8.58 278 مستو  متوسط  0.004 0.520 0.656 0.062 2.799

 6.57 9.49 41 مستو  من قض 

الميول  
 اي ت ارية 

 2.99 11.39 41 مستو  مرتق 

 2.63 10.93 278 مستو  متوسط  0.003 0.557 0.585 0.172 1.771

 3.05 11.17 41 مستو  من قض 

العاداة  
ال لا ية غا  
 الص ية 

 3.60 12.61 41 مستو  مرتق 

 3.71 12.97 278 مستو  متوسط  0.009 0.195 1.644 0.634 0.456

 4.05 11.85 41 مستو  من قض 

 تر  الدراسة 

 4.06 10.93 41 مستو  مرتق 

 4.63 11.30 278 مستو  متوسط  0.006 0.369 0.999 0.415 0.881

 5.81 12.29 41 مستو  من قض 
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الملوسط   العدد  المجمولات  البعد 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة ف
Anova 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
الأثر  

Eta η2 
السلولخياة  
الخىرط  
الدرجة  
 الكلية 

 19.14 66.39 41 مستو  مرتق 

3.049 0.049 0.594 0.552 0.003 
 13.88 63.72 278 مستو  متوسط 

 16.96 64.61 41 مستو  من قض 

 0.05عند مستو  اةي  ال يم غا دالة  حصا يً 

عدا د ق افلماض اا ا التباين     ا  (7)  افيدول   (Levene’s test)  تا ج ادتبار ليقين  تشةةةةةةةةةةةةةةا
  ، (p = 0.007) واسةةةةةةةةةةةةت داا المواد اددما ية  ،(p = 0.020)  بعض ا بعاد، وه : السةةةةةةةةةةةةلو  المعادو للمجتم  

ادتبةةار  فةةإن قيم    ؛وم  ذلةةك  .، بينمةةا د ق افلماض التجةةا ا   ب يةةة ا بعةةاد  (p = 0.049)  والةةدرجةةة الكليةةة
عةدا وجود ديلةة     (Welch)  دالةة  حصةةةةةةةةةةةةةةةا يةًا، لخمةا ألخةدة ادتبةاراة ويلش) (   هةلو ا بعةاد ت تكن  

صة ة النتا ج أو ايسةتنتاجاة المتعل ة   ر  ث ِ ؤ مما يشةا  ا أن عدا اا ا التباين ت ي  ، (p > 0.05)  حصةا ية
 .بعدا وجود فرو  بين المجموعاة

، عدا وجود  (7)لخما يومةةا افيدول  ، (One-Way ANOVA)  وأظهرة  تا ج دليل التباين ا حادو
فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةا ية بين مجموعاة المسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو )من قض، متوسةةةةةةةط، مرتق (   الدرجة 

وحجم  ،  p = 0.552  ومسةةةةةةةةتو  الديلة،  F (2،  0.594 = (357  للسةةةةةةةةلولخياة الخىرط، حيث بل ت قيمةالكلية  
 .η² = 0.003 ا ثر

لخما أظهرة النتا ج عدا وجود فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةةةةةىاة مجموعاة المسةةةةةةةةةةةتو   
  بعُد السلو  المعادو للمجتم      (F)   ايقتصادو   ةي  ا بعاد القرعية للسلولخياة الخىرط،  ذ بل ت قيمة

(F(2, 357) = 1.929)  عند (p = 0.147) و(η² = 0.011)  ، و  بعُد اسةةةت داا المواد اددما ية(F(2, 357) = 

التةةةةددين،  (η² = 0.009)و (p = 0.210) عنةةةةد  (1.569 بعُةةةةد    (p=0.520) عنةةةةد  (F(2, 357) = 0.656)  و  
و  بعُد   ،(η² = 0.003)و (p = 0.557) عند    (F(2, 357) = 0.585) اي ت اريةو  بعُد الميول  ،  (η²=0.004)و

و  بعُد تر  الدراسة ،  (η² = 0.009)و (p = 0.195) عند  (F(2, 357) = 1.644)العاداة ال لا ية غا الص ية
(F(2, 357) = 0.999)  عند (p = 0.369) و(η² = 0.006)  

 المناقشة 
 السةةيا    جيدط سةةيكوملمية  بخصةةا ا   تمت  ي الخىرط  السةةلولخياة  م ياس أن    ا الدراسةةة   تا ج تشةةا
 ما وهو عوامل،  سةةةتة من مكو ة ا بعاد  متعددط  بنية ايسةةةتكشةةةا   العامل   الت ليل أظهر  حيث السةةةعودو،
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 امم   حصةةةةةةا يًا، الم بولة  اودود مةةةةةةمن مىاب ة مؤشةةةةةةراة  أظهرة التي التولخيدو العامل  الت ليل   تا ج  ألخدت 
    للم ياس العامل   البناء  لصلاحية ودعم   القعلية  البيااة م    المقلمض النموذج  اتسا  يعكا

  لم اييا  ا بعاد متعدد الىاب   د تؤلخ ِ  التي السةةةةةةةاب ة ا دبياة  لي   أشةةةةةةةارة ما  م    النتا ج  هلو  وتتسةةةةةةةق
 أن   حين     ،(Baheiraei et al., 2012)، ودراسةةةةةة (Lima et al., 2020)  دراسةةةةةة    لخما  الخىرط، السةةةةةلولخياة
  الث افية  السةةةةةةياقاة  بتباين تقسةةةةةةاو  يمكن  (Gençtanırım, 2014) بدراسةةةةةةة  م ار ة  العوامل  عدد   ايدتلا 
  العيناة  ودصا ا وايجتماعية
  جيدط  مسةةتوياة الم ياس  أظهر   ذ ؛السةةاب ة النتا ج  والثباة الدادل  ايتسةةا  مؤشةةراة دعمت  لخما

  جراءاة  أسهمت وقد    المستهدفة  النقسية  البنية  قياس     ف رات   اتسا   يعكا  مما  وايست رار،  التجا ا  من
  النهةةا يةةة   البنيةةة  تعزيز     العةةامليةةة،  افيودط  معةةايا  قد  ِ   ت  التي  البنود  بعض  حةةل   ذلةةك     لةةا  البنود،  تن يةةة

  المحل   السيا     للاست داا وملاءمت   دقت  من يزيد  اللو ا مر  للم ياس،

ا  النتا ج  أظهرة ف د  ،افيامعة  لجلبة لد  الخىرط السةةةةةةةلولخياة  لسةةةةةةةتو   يتعلق وفيما     عامًا  انخقامةةةةةةةً
 جاءة  ذ القرعية؛ ا بعاد بين  وامةةةةةةةةةا  تباين  م    القرمةةةةةةةةة ،  بالمتوسةةةةةةةةةط  م ار ة  السةةةةةةةةةلولخياة  هلو مسةةةةةةةةةتو 

   الدراسةةةةةةةة وتر  والتددين، اددما ية،  المواد واسةةةةةةةت داا  للمجتم ، المعادو بالسةةةةةةةلو   المرتبىة السةةةةةةةلولخياة
 الميول جاءة  بينما   سةبيًا، أعلع  لسةتو   الصة ية غا ال لا ية  العاداة بر ة  حين    من قضةة، مسةتوياة
  بل   أحادية،  بىبيعة  تتسةم ي الخىرط السةلولخياة  أن   التباين هلا ويعكا  المتوسةط المسةتو  مةمن اي ت ارية
 أنها تر  التي  النعرية  الىروحاة  م    يتسةةةةق لا ل ، الدافعة  والعوامل السةةةةلو  لىبيعة وفً ا ا تشةةةةارها   تختلن
ا واحدًا  بناءً  وليسةةةةةت  متعددط  سةةةةةلولخية أنماط ر هلا اينخقاض العاا جز يًا بتكوين العينة،    متجا سةةةةةً وقد يقُسةةةةة 

، واللاتي سةةةةةةةج لن مسةةةةةةةتوياة أقل من السةةةةةةةلولخياة الخىرط م ار ة  %(74)التي مث لت ادا  فيها  سةةةةةةةبة لخباط 
 .بالللخور، لخما ألخدت   تا ج القرو  تبعًا للجنا   الدراسة اوالية

 تينلال  (Inanli, 2023) ودراسةةة  (2021 ريا،  أبو)  دراسةةة  لي  توصةةلت  ما م   جز يًا  النتا ج  هلو  وتتسةةق
   تا ج   م   تختلن حين    الخىرط، السةةةةةةةةةةلولخياة مسةةةةةةةةةةتوياة    متوسةةةةةةةةةةط-انخقاض  أو  انخقاض  ا  أشةةةةةةةةةةارتا
  التباين  هلا تقسةةا  ويمكن  أعلع مسةةتوياة سةةجلت التي  (Busse et al., 2021)دراسةةة   مثل  أدر   دراسةةاة

  والرقابة  ا سةةةةةةةةةةةةةرو،  التماسةةةةةةةةةةةةةك مثل  عوامل  تلعم حيث وايجتماعية، الث افية  البيئاة ادتلا   مةةةةةةةةةةةةةوء  
  المحافعة  البيئاة   داصة السلولخياة،  هلو  ا تشار من اود     وقا يًا دوراً  الدينية  وال يم  ايجتماعية،

    الللخور  لصةةةةةاو  حصةةةةةا يًا دالة فرو   وجود  النتا ج أظهرة  ف د  للجنا،  تبعًا  بالقرو   يتعلق وفيما
  النتيجة   هلو وتشةةا   دالة  فرو   فيها  تعهر  ت التي اي ت ارية الميول  باسةةتثناء الخىرط،  السةةلولخياة  أبعاد مععم
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 عدد    ورد ما  م    يتسةةةق ما  وهو  بادا ،  م ار ة  السةةةلولخياة  هلو   للانخراط عرمةةةة ألخثر  الللخور  أن   ا
، ودراسةةةةةةةة  (İnanlı, 2023)، ودراسةةةةةةةة  (CAN & KAĞAN, 2023)  : دراسةةةةةةةةمثل ،السةةةةةةةاب ة الدراسةةةةةةةاة من

(Esmaeili et al., 2025).  افينسةةةةةين،  بين ايجتماعية  التنشةةةةةئة أنماط ادتلا  مةةةةةوء    ذلك  تقسةةةةةا  ويمكن 
 والسةلولخياة  للم الجر التعرض مسةتوياة ادتلا   ا  مةافة  النقسةية،  الضة وط  م   التعامل  أسةاليم  وتباين

  التجريبية
  أبعاد  ةي     ايقتصةةةةةةةةادو للمسةةةةةةةةتو   تبعًا   حصةةةةةةةةا ية  ديلة  ذاة فروقاً  النتا ج  تُعهر ت الم ابل،  و 

  وتتسةةةق   العينة  دادل السةةةلولخياة  هلو تقسةةةا    المت ا هلا  تأثا  محدودية  ا يشةةةا مما الخىرط، السةةةلولخياة
 ,Sampson)  دراسةةةةة مثل  أدر   دراسةةةةاة   تا ج  م   تختلن بينما  ،  (2021 ريا،  أبو) دراسةةةةة م    النتيجة  هلو

  (Mozaffar et al., 2022) ودراسة ،(2021
  اا ا  احتمالية  ا  مةةةةةةةةةافة  والث افية،  ايجتماعية  السةةةةةةةةةياقاة بادتلا   التباين هلا تقسةةةةةةةةةا ويمكن

 ،ايقتصةةةادو  العامل من  تأثااً ألخثر واجتماعية   قسةةةية عوامل وجود أو ايقتصةةةادية العرو   حيث من  العينة
أو قد يكون مرتبىاً بىري ة دديد هلا المت ا   الدراسةةة اوالية، حيث قِيا المسةةتو  ايقتصةةادو بتصةةنين  
ذاتي مباشةةةةةةر )مرتق /متوسةةةةةةط/من قض( دون ايسةةةةةةتناد  ا مؤشةةةةةةر ددل رقم  محدد، وهو أسةةةةةةلو  قد ي 

 وموعية يعكا بدقة لخافية القرو  القعلية بين القئاة ايقتصادية م ار ة لؤشراة ألخثر م

  تتسةةةةم السةةةةعودو  السةةةةيا     افيامعة لجلبة  لد  الخىرط  السةةةةلولخياة أن  النتا ج  تعكا  عاا،  وبشةةةةكل
  افينا   لمت ا  وامةةةةةةا تأثا جا م   ا  لىبيعتها، تبعًا  أنمالجها    تباين  م   أبعادها،  مععم     سةةةةةة   بانخقاض
 ألخثر تكون  قد   وايجتماعية  النقسةةةةةةةية  المحدداة  أن   ا يشةةةةةةةا مما ايقتصةةةةةةةادو،  المسةةةةةةةتو  تأثا  غيا   م ابل
  القئة  هلو   ايقتصادية  العوامل  من  السلولخياة  هلو تقسا     سهامًا

 المحددات
 ه : تت دد الدراسة اولية بعدد من المحدداة،

  الدراسة  مجتم   علع  النتا ج تعميم من دد  (:  العشوا ية  غا) المتاحة  العينة •
  بنود    داصةةةةة اجتماعيًا، الم بولة ايسةةةةتجابة    الرغبة  لت يز عرمةةةةة  النتا ج  اعل: اللاتي  الت رير  أدواة •

  والتعالج   لخالتددين  حساسة
  افينسين  بين  القرو  ت دير  است رار من ي ل ل(:   ا   %74) العينة    افينا تو ي    تكافؤ  عدا •
  عن  الكشةةةةن  دقة من  يحد   قد  ما : وهورقم  ددل مؤشةةةةر دون  ايقتصةةةةادو للمسةةةةتو  اللاتي التصةةةةنين •

  القعلية  القرو 
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  وجامعاة   مستوياة علع  النتا ج  تعميم من يحد  : واحدط  جامعة   ا وا  السنة  لجلبة علع  العينة  اقتصار •
  أدر 

 اتمة خ
  البيئة     م بولة  سةةةةيكوملمية بخصةةةةا ا   يتمت   الخىرط  السةةةةلولخياة  م ياس أن    ا  الدراسةةةةة  تا ج  تشةةةةا
   اسةةةةةةةةةت دام  يدعم مما  الثباة، أو الدادل  ايتسةةةةةةةةةا   أو  البنا    الصةةةةةةةةةد  حيث من  سةةةةةةةةةواء السةةةةةةةةةعودية،
    عاا  انخقاض عن  النتا ج  لخشةةةةةةةةةةقت  لخما   افيامعة لجلبة  م    ادرشةةةةةةةةةةادية  والتىبي اة  النقسةةةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةةةاة
  وجود  جا م   ا  ا تشةةةةةاراً، ألخثر  لخبعد   الصةةةةة ية غا ال لا ية العاداة برو   م   الخىرط، السةةةةةلولخياة مسةةةةةتو 
 وتعكا  ايقتصةادو بالمسةتو  السةلولخياة هلو تأثر عدا  م ابل  الللخور، لصةاو  للجنا  تبعًا وامة ة فرو 
    واي قعالية  النقسةةةةةةةةةية  العوامل تأثا  م ابل   حماية، لخعوامل  وايجتماعية  الث افية العوامل دور  النتا ج  هلو
  اي ت ارية  الميول مثل ا بعاد بعض

  بعُد نحو داصةةةةةة  بصةةةةةقة  موجهة وقا ية تددل برامج  بتىوير الدراسةةةةةة  توُصةةةةة   النتا ج،  هلو  مةةةةةوء و 
 لا القرمة ، المتوسةط التجري  المتوسةط  في   ااو  اللو  الوحيد  البُعد  باعتبارو الصة ية،  غا  ال لا ية العاداة
 بوج   الللخور  الىلبة تسةةةةةتهد   رشةةةةةادية  برامج  بتصةةةةةميم توُصةةةةة   لخما  ،للتعديل فعلية  سةةةةةلولخية  حاجة يعكا
   ا  ،ا بعاد مععم   لخباط   ا متوسةةةةةةةىة أثر  بأحجاا لصةةةةةةةاوهم   حصةةةةةةةا يًا الدالة  القرو   مةةةةةةةوء    داص،
  انخقةاض  رغم  افيةامعيةة،  البيئةة  دادةل والتةددين اددمةا يةة بالسةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة  المرتبىةة التوعويةة  البرامج  تعزيز  جةا ةم

  مست بلًا   ارتقاعها ومن   ا ولية الوقاية علع حرصًا ؛اوالية مستويا ا

 باسةةةةةةةةت داا الخىرط السةةةةةةةةلولخياة لم ياس  العاملية  البنية من  ؛ للتألخد بحو   جراء  الدراسةةةةةةةةة ت لمح  لخما
 من اوالية الدراسةةةةةة  لي  توصةةةةةلت  لما تدعيمًا ؛مسةةةةةت لة سةةةةةعودية  جامعية عيناة    البنا ية المعادية  نملجة
 ونمط ا لخاديم  الت صةةةةةةا  مةةةةةةوء   السةةةةةةلولخياة هلو     التباين  دراسةةةةةةة ت لمح  لخما  ،وثباة صةةةةةةد  دي ل

  لخالضةةةة وط   وايجتماعية،  النقسةةةةية  المت ااة ببعض  علاقتها  اسةةةةتكشةةةةا  وأدااً،   (تىبي  / عرو) الدراسةةةةة
 ايعتماد يمكن م ننة  أداط اوالية الدراسةةةةةةةةةةةة  توفر وبللك،   افيامعة لجلبة  لد  ايجتماع ، والدعم  النقسةةةةةةةةةةةية

 بحثية  آفاقاً  ذات  الوقت   وتقتا السةةعودو،  السةةيا     أنمالجها وفهم الخىرط  السةةلولخياة  تشةة يا   عليها
 .مست بلًا   القهم هلا تعميق    تُسهم
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