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  والوالدينالقلق المرتبط بالربو للمراهقين  يلمقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية
 في المملكة العربية السعودية

 (2) إيمان علي المحمدي                                   (1) هالة صادق دحلان
 ز عبد العزيجامعة الملك 

  2025/ 14/12  وقبُِل للنشر بتاريخ  2025/ 6/10اسُْتلُِم بتاريخ    

ق من الخصةةةاال الوةةةإ لمنية للنوةةةةة العربإة من م إاسةةةب ال لق المر ب   لربل  راسةةةة ايالإة ال الت    هدفت الد ِ   ص:لخ ستتت الم
، اضةةةةةافة ال ال شةةةةة  لدى المراه ين ووالديهم   المر ب   لربل  ، وتحديد موةةةةةتلقل ال لق(PASS)واللالدين    (YASS) المراه ينلدى 

 (210)ج=وبلغ نجم العإنةةة  اعتمةةدل البةةان تةةاج المنهف الل ةةةةةةةةةةةةةة ب،    .المراه ين ووالةةديهم   ال لق المر ب   لربل لةةدىعن العلاقةةة بين  
،  سةةةنة  (2.8±    13)  الأبناء المراه ين متلسةةة  أعمار بلغمن مراهقٍ وأند والديه،   زوجيت ل ج  ل    من الأزواج،  (105) للجمشةةةار يما    ِ 

المشةةةةار ين من العإااال التةصةةةةصةةةةإة لأمراا الصةةةةدر وايوةةةةاسةةةةإة،    اختإار. وقد تم سةةةةنة(  8.5±   41.37) اللالدين  متلسةةةة  أعمارو 
وتم الت   ق من الخصةةةاال الوةةةإ لمنية للم إاسةةةين  طلاب المرنلتين المتلسةةةطة وال اةلية المصةةةابين  لربل.     لطري ة المتإوةةةر  تم اختإارو 

أل ا  روةباخ. وأشةةةةةةةةةارل ةتااف الت لإل    معاملو والا وةةةةةةةةةا، الداخلب، والصةةةةةةةةةد، التباعدي،  الت لإل العاملب التل إدي،     سةةةةةةةةةتةدا 
 (0.97) لم إاس  CFI، وRMSEA (0.08)و YASS (0.95) لم إاس CFI العاملب التل إدي ال جلا  مطاب ة للنملذجين؛ اذ بلغ

PASS   (0.08)و RMSEA   .  ال لإة ل لا   ما أظهرل ةتااف الا وا، الداخلب معاملال ار باط مر  عة بين ارجة  ل بند والدرجة
  .الم إاسةةةين، وعلاقة ار باط ضةةةعإ ة بين الدرجة ال لإة لم إاسةةةب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وأولإاء الأملر وم إاس جلا  ايإا 

أظهرل النتةااف أج    ذلةك ة ،   PASS  (α = 0.94)ولم إةاس   YASS (α = 0.95)لم إةاس     مةا بلتةت معةاملال ال بةال أل ةا  روةبةاخ
علاقة ار باط ملجبة قلية واالة انصةةةةةةةةااإيما بين   وأج هناك ،متلسةةةةةةةة  الشةةةةةةةةد   موةةةةةةةةتلى ال لق لدى المراه ين المصةةةةةةةةابين  لربل ووالديهم 

واعمت النتااف  ةلانإة النوةةتين العربإتين من الم إاسةين    ،ارجال ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وارجال ال لق لدى والديهم 
 .في البإئة الوعلاية

 . المراه ين، اللالدين، الخصاال الوإ لمنية الربل، ال لق المصانب للربل،  كلمات مف احية:ال
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Abstract: The current study aimed to verify the psychometric properties of the Arabic version of the Asthma-Related 

Anxiety Scale for Adolescents (YASS) and Parents (PASS), determine the levels of asthma-related anxiety among 

adolescents and their parents, and reveal the relationship between asthma-related anxiety in adolescents and their 

parents. The researchers adopted the descriptive method, and the sample size was (N=210) participants representing 

(105) pairs, each pair consisting of an adolescent and one of their parents. The adolescents’ mean age was 13 years (SD 

= 2.8), and the parents’ mean age was 41.37 years (SD = 8.5). Participants were recruited using a convenience sampling 

method from specialized pulmonary and allergy clinics and from middle and secondary schools among students 
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diagnosed with asthma. The psychometric properties of the two scales were verified using confirmatory factor analysis 

(CFA), internal consistency, discriminant validity, and Cronbach's alpha. The results of (CFA) indicated a good fit for 

both models; with a Comparative Fit Index (CFI) of .95 and a Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

of .08 for the YASS, and a CFI of .97 and an RMSEA of .08 for the PASS. Internal consistency results indicated strong 

item–total correlations for both measures, and a weak correlation between the total scores of the asthma-related anxiety 

scales and the quality-of-life scale.  The reliability analyses showed high internal consistency, with Cronbach’s alpha 

coefficients of .95 for the YASS and .94 for the PASS. The findings indicated that adolescents with asthma and their 

parents experienced moderate levels of asthma-related anxiety, and there was a strong positive and statistically 

significant correlation between the asthma-related anxiety scores of the adolescents and the anxiety scores of their 

parents. Overall, the results support the reliability and validity of the Arabic versions of the YASS and PASS for use 

in the Saudi context. 

 

Keywords: Asthma, Asthma-related Anxiety, Adolescents, Parents, Psychometric Properties. 

 

وخلفية نظرية   مةمقد    
 ملايين الأفراا، بمن فإهم   فير  يؤث ِ ا في العالم، نإث ة المزمنة شةةإلعيم الربل من أ  ر الأمراا التن وةةإ   د  ع  يةُ 

جلا  نإاتهم الإلمإة. والربل   فير  ي ال مضةةةةاع ال  ةةةة إة واجتماعإة وة وةةةةإة  ؤث ِ الأط ال والمراه ين، ويؤا ِ 
ملإلج شةةةةةل   (262)ما ي رب من فإر يصةةةةإب الشةةةةعب االااإة والراتين، ويؤث ِ   ،د هل مرا التهابي مزمن مع   

، وتختل    ةديرال معةدل اةتشةةةةةةةةةةةةةةارث من بلةد  خر، نإةث  (Global Asthma Network, 2022)  نلل العةالم
 .(Bataduwa Arachchi et al., 2024)  الو اج  عدا  من اجمالي٪( 29) ال  (٪1)يناوح بين  

 ، بما في ذلك في منط ة آسةةةإا  مل لظيما على الموةةةتلى العالمبا الربل ار  اعيم  مرا  يشةةةهد معدل اةتشةةةار
. وير ب  اةتشةةةةةةةةةةةةةةار الربل عند الأط ال والمراه ين في هذث ال ئة العمرية  (Zhang et al., 2025)والمحإ  اااائ 

  التةدخين   :م ةل ،ا للمهإجةال التن وةةةةةةةةةةةةةةإةةالعلامةل البإئإةة، والتعر  و اللراثةة،   :بمجملعةة من العلامةل، من بإنهةا
. و شةةةةةةة  الأأاث ال أج الأط ال والمراه ين المصةةةةةةةابين  لربل قد (Qiu et al., 2024)و للث االاء   ،الوةةةةةةةلي

ر الأااء الأ اا ب،  تأخ  ويعاةلج من تأث ال   إة وة وإة طليلة الأمد، بما في ذلك انخ اا جلا  ايإا ،  
 .(Plaza-González et al., 2022)بوبب   رار ةل ل الربل اللإلإة   ؛واضطرا ل النل 

ا في معدلال الإ ةةةةةةابة  لربل  ا مل لظيم  عُد الممل ة العربإة الوةةةةةةعلاية من الدول ال  شةةةةةةهدل ار  اعيم و 
-Al)  ا لأنةةدث الإنصةةةةةةةةةةةةةةةةااإةةالوف ةةيم   (٪11- 4)خلال الع لا الأخ  ، نإةةث ار  م معةةدل الاةتشةةةةةةةةةةةةةةةةار من  

Moamary et al., 2025)   العلا   الرملإة، و ال البإئإة،  . و رجم هذث الزقا  ال عد  علامل، من بإنها التت
م ل التبار ونبلب الل اح. وقد أطل ت وزار  الصةةة ة الوةةةعلاية مباار  الربل    ،ا لموةةةببال ايوةةةاسةةةإةوالتعر  
  من مضةةةةةةةاع ا ه  وايد   ،بهدف تحوةةةةةةةين التشةةةةةةةةإل والعلاج، وزقا  وعب ا تمم نلل ااار  المرا ؛اللطنإة

(Al-Moamary et al., 2024). 

 Christopher-Hayes & Ghetti, 2025; Felix et al., 2025; Tamayo et)و شةة ت اراسةةال ندي ة 

al., 2024; Wang et al., 2022)  ،نإث أظهرل الأالة  عن وجلا ار باط وثإق بين الربل والصةةةةةةة ة الن وةةةةةةةإة
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ر  لالتهاب المزمن وة ل الأ وةةةةةةةجين النا ف عن ةل ل الربل المت رر ، الذي العلمإة أج  ةةةةةةة ة الدما   ت ث  
 ,Hussein) عصةةةةةةةةةبإة طليلة الأمد،  ا يوةةةةةةةةةهم في زقا  معدلال ال لق لدى المرضةةةةةةةةةىي ال تأث ال  قد يؤا ِ 

2025). 

ال لق من أ  ر الاضةةةةةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةةةةةإة شةةةةةةةةةةإلعيما بين الأط ال والمراه ين و ذلك بين البالتين،   د  ويةُع  
د ،  نع س غالبيما في ب تجاث ملاق  غ  مؤ    توةةةةةةةةةم  لخلف الموةةةةةةةةةتمر أو النق    ،نالة اة عالإة" :ف بأةهويعُر  

. و شةةةة  (The American Psychiatric Association [APA], 2022) "ر جوةةةةدي وذهت موةةةةتمر ةةةةلر   ل   
لدى الأط ال الذين   (٪4.4)   ديرال منظمة الصةةةةةةة ة العالمإة ال أج معدل اةتشةةةةةةةار اضةةةةةةةطرا ل ال لق يبلغ 

ا، و (14–10) ناوح أعمةةارهم بين   ا،  ةةا قعةةل ال لق من أ  ر  (19–15)لةةدى المراه ين بين    (٪5.5)عةةامةةيم عةةامةةيم
الاضةةطرا ل الن وةةإة شةةإلعيما في هذث ال ئة العمرية .أما  لنوةةبة للبالتين، فتشةة  انصةةاءال منظمة الصةة ة  

 .(WHO, 2021) من س اج العالم البالتين يعاةلج من اضطرا ل ال لق  (٪3.6)  العالمإة ال أج نلالي

ر ةظرية بإك المعرفإة لل لق   الربل  بين لار باطول هم ا  Beck’s Cognitive) مرا مزمن وال لق،  ُ وةةةِ 

Theory of Anxiety)   ، أج ال لق ينشة  ةتإجة أف ار  ل ااإة ومعت دال سةلبإة نلل التهديد وف داج الوةإطر
ر  و  عإل اسةةةةةةةتجا ل الاةتباث الم رط للم  ال الم ل ة. ووفق هذا الإطار، يت ث    ،ي ال  ضةةةةةةةةإم الخطر ا يؤا ِ 

 & Beck).   الأفراا المصةةةةةةةابلج  لربل بتصةةةةةةةلراتهم الإارا إة عن النل ل أ  ر من العلامل ا وةةةةةةةدية ة وةةةةةةةها

Clark, 1997)   
ال لق  د  ولا ي تصةةةةر الت ث  الن وةةةةب للربل على المرضةةةةى ف  ، بل  تد لإشةةةةمل أولإاء الأملر، نإث يةُع  

مة لأبنااهم، خا ةة في نالال الأمراا المزمنة. وقد جلا  الرعاية الم د   فيالن وةب لديهم من العلامل المؤثر  
  قدرتهم على اتخاذ قرارال طبإة أشةةةةةةةارل الأأاث ال أج ار  ات موةةةةةةةتلقل ال لق لدى اللالدين قد يُضةةةةةةةعِ 

 & Fu et al., 2025; Ramelet)العلاقة العاط إة والتلا ةةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةة ب مم أط اام    في  ر سةةةةةةةةةةةلبيمافعالة، ويؤُث ِ 

Barnes, 2024).    ومن ا دير  لذ ر أج العلاقة بين قلق اللالدين والوةةةةةةةةإطر  على الربل قد   لج ذال تأث
ي ال لق الم رط لةدى اللالةدين ال افراط في ايمةايةة،  ةا ي لةل من قةدر  المراهق  متبةاال، نإةث   ن أج يؤا ِ 

 .(Reznik et al., 2025)على  طلير مهارال التعامل مم المرا بش ل موت ل 
ف ب اراسةةةة   ،وجلا علاقة وثإ ة بين الربل وال لق لدى فئة المراه ينعن أسةةة رل اراسةةةال  لإة    ما

من   (٪69.2)أج ةوةةةةةةةةةةةةةبة    (Aljohani & AlQahtani, 2016)  أجُريت في المدينة المنلر  وجد ا هت وال  طاني
 ناوح بين المتلسةةةةطة ال الشةةةةديد ، م ارةة بة   ،طلاب المرنلة ال اةلية المصةةةةابين  لربل يعاةلج من أعراا قلق

يت في منط ة ال صةإم بلاسةطة الن إوةة وآخرين ف   بين أقرانهم الأ ة اء.  ما أظهرل اراسةة أجُرِ   (22.4٪)
(Al-Nafeesah et al., 2021)     أج الأط ال المصةةةةابين  لربل وأسةةةةرهم يعاةلج من  راجم في جلا  ايإا ، ير ب
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من  لانظت البان تاج .  ما بشةةة ل مباشةةةر بشةةةد  الأعراا والاةزعاج الن وةةةب، وضةةةع  الت اعل الأسةةةري
وجلا مظاهر واضةةةةةةةةةة ة لل لق لدى المصةةةةةةةةةةابين  في مجال العلاج الن وةةةةةةةةةةب لاط ال والمراه ين  هماخلال عمل

  لربل، سلاء على الموتلى الشةصب أو في   اعلاتهم الأسرية.  

ةظريما    ؛اراسةةةةةةةةةةةةةةة العلاقةة بين ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ين وأسةةةةةةةةةةةةةةرهم ذال أ إةة  لتةة  د  لةذلةك  ةُعة  
 Bruzzese et)وآخروج   بروزيز ةةةة  مم المرا. وفي هذا الإطار، قامةةةةةةةةتلت ث ها على الص ة الن وإة والت إةةةة  

al., 2011)    بتطلير م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين(Youth Asthma-Related Anxiety Scale: 

[YASS])،  ال لق المر ب   لربل لللالةةةدين    وم إةةةاس( (Parent Asthma-Related Anxiety Scale: [PASS]  ؛
ل إةاس هةذا النلت من ال لق لةدى المراه ين واللالةدين، وقةد أظهرا خصةةةةةةةةةةةةةةةاال سةةةةةةةةةةةةةةإ لمنيةة قليةة من نإةث 

  وزملاؤها   روجللج  الصةةةةةةةةةةةةةةد، وال بال، ما يدعم اسةةةةةةةةةةةةةةتةدامهما في الأوسةةةةةةةةةةةةةةاط الب  إة والعإااية.  ما قامت
(Rogulj et al., 2024)  دل بنجمة الم إاسين ال اللتة ال روا إة واراستهما في سإا، ث افي مختل ، نإث أ    

ز من لل إال الأسةةةةرية،  ا يعز  النتااف اقة الم إاسةةةةين وقدرتهما على ر ةةةةد ال رو، المر بطة بشةةةةد  المرا والوةةةة  
ز الدراسةةةةةةةة ايالإة على  رجمة م إاس  أ إتهما   اا ين  شةةةةةةةةإصةةةةةةةإتين في البإئة الوةةةةةةةريرية والب  إة. لذلك  ر   

ال اللتة العربإة،  (PASS) وم إاس ال لق المر ب   لربل لللالدين   ،(YASS)  ال لق المر ب   لربل للمراه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةين
  لربل ووالديهم في الممل ة العربإة  ينق من خصةةةةااصةةةةهما الوةةةةإ لمنية على عإنة من المراه ين المصةةةةابوالت    

 الوعلاية.
  الدراسةةةةةةةال  بعض  ةتااف في   ظهر وال   الن وةةةةةةةإة،  الصةةةةةةة ة على  الربل  بأثر العلمب اللعب  نامب ورغم

 الا  ،(Al-Nafeesah et al., 2021; Aljohani & AlQahtani, 2016) وال لق  الربل  بين العلاقة  ؤ  د  ال   المحلإة
 ال    لةك  خةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  ناار ،   زال  لا  ال لق  من  النلت  هةذا  ل إةاس  العربإةة  اللتةة  ال  والمنجمةة  الم ن نةة  الأاوال  أج 

وتةدمة نالإيما في قإاس ال لق لدى الأط ال المصابين  لربل  مُ ةةةةةةةة. فالأاوال الوأسرهم  المراه ين  فئة  وتهدف
وملثلقإتها ااخل البإئة  ق من مدى  ةدقها وأسةرهم تم  طليرها في بإئال غربإة، ما قعل من الضةروري الت    

-Cross) ق عبر ال  افاليةُع د  الت     نإث في ضةةةةةةلء الاتجاث ايديث في ال إاس الن وةةةةةةب،، ولا سةةةةةةإما العربإة

Cultural Validation) لضةةةةةةةةةةماج   افؤ البناء الن وةةةةةةةةةةب للم ايإس بين البإئال المةتل ة  ؛خطل يم أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةإة 
(Beaton et al., 2000).   ِ قاا أاوال  ااقة النتااف، الأمر الذي يوةةةةتدعب  فير فاختلاف اللتة وال  افة قد يؤث

 تناسةةب مم الخصةةاال الن وةةإة والاجتماعإة للمجتمم المحلب. ومن هنا  برز اياجة ال اجراء اراسةةة تهدف  
 ل إاس ال لق المر ب   لربل.  ؛ال  لف  أاا  ة وإة ملثلقة

  سئلةالأ
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ال لق المر ب   لربل    للمراه ين وم إاسال لق المر ب   لربل    الوةةةةإ لمنية لم إاسما مؤشةةةةرال الخصةةةةاال  .1
  للالدي المراه ين المصابين في الممل ة العربإة الوعلاية؟

 الوعلاية؟في الممل ة العربإة  ووالديهم   ما موتلى ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصابين  لربل .2
  في الممل ة العربإة الوعلاية؟  ووالديهم ما العلاقة بين ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصابين  لربل .3

 المنهج والإجراءات
  نهج الم

  ؛ بهدف و ةةةةةة  الظاهر  قإد الدراسةةةةةةة )ال لق المر ب   لربل( ؛اسةةةةةةتةدمت البان تاج المنهف الل ةةةةةة ب
 .(2019)المحملاي, لمناسبته لطبإعة الدراسة وأهدافها 

  مع المج
عاميما، اضةةافة   (17  - 12)بين   اللاقعة   ل ج مجتمم الدراسةةة من المراه ين المصةةابين  لربل في ال ئة العمرية

ا وف يم   (٪11) نإث بلغ اةتشةةةةةةةةةار الربل في الممل ة العربإة الوةةةةةةةةةعلاية ،ال أند اللالدين أو ال اام على رعايتهم
انصةااإة    -على ند  علمهما-، نإث لم تجد البان تاج (Al-Moamary et al., 2025)  لأندث الإنصةااإال

 رسمإة بعدا المصابين بمرا الربل.

 عينةال

من أولإاء أملرهم،   (105)من المراه ين و  (105)  ، ملزعين علىينمشار   (210)  بلغ نجم العإنة ال لب
)مراهق + أند اللالدين(، اخت وا بطري ة العإنة المتإوةةةةةةةةةر  من  من الأسةةةةةةةةةر  (105)نإث تم جمم البإانال من 

مراجعب اندى عإااال الأط ال والمراه ين  ل طات الخاص، اضةةةةةةافة ال طلاب المدارس المتلسةةةةةةطة وال اةلية  
ل المصةةةةةةةابين  لربل  لممل ة العربإة الوةةةةةةةعلاية بمدينة م ة الم رمة. وتم  لزيم أاا  الدراسةةةةةةةة ال نوةإيما من خلا

من قبل المراهق، وا خر من قبل اللالد أو ال اام على   أاا  واند   تضةةةمن م إاسةةةين من صةةةلين: أند ا يعُب
 رعايته، وقد تم أخذ ملاف ة أخلاقإال  نة الب ث العلمب بجامعة الملك عبد العزيز، وملاف ة عإنة الدراسةةةةةةةةةةةة

 وذلك عن طريق أخذ الملاف ة الموتن   الملجلا  في أاا  الدراسة.  ،لى المشار ة في الب ثع
أما ةوةةةةةبة    ٪(،62.9)ف د أظهرل بإانال المراه ين أج ةوةةةةةبة الإناث   ،ق بخصةةةةةاال العإنةأما فإما يتعل  
أما عإنة اللالدين، ف د بلتت ةوةةةةةةبة    .سةةةةةةنة(  2.8±   13)و اج متلسةةةةةة  أعمارهم  ٪(،  37.1)الذ لر ف د بلتت 

سةةةةةنة.  ما شةةةةة  لت الأمهال    (8.5±   41.37)، و اج متلسةةةةة  أعمارهم  ٪(19)وةوةةةةةبة الذ لر    ٪(81)الإناث 
، بإنما بلغ تم إل فئة "أخرى"  ٪(17.1)يلإهن ا  ء بنوةةةةةةةةةةةبة    ٪(،78.1)النوةةةةةةةةةةةبة الأ بر بين المشةةةةةةةةةةةار ين بلاقم  
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من غ  الوعلايين. وفإما ٪(  19)، م ابل ٪(81). و اةت أغلبإة اللالدين من ا نوإة الوعلاية بنوبة  ٪(4.8)
  ٪(7.6)على شةهاا  جامعإة، و  ٪(41)على اراسةال علإا، و  ٪(12.4)نصةل  ف د ق  لموةتلى التعلإمب، يتعل  

على أقل من ال اةلية. أما من نإث ايالة اللظإ إة، ٪(  15.2)على شةةةةةةةةةةهاا   ةلية، و  ٪(23.8)على ابلل ، و
بأنهم لا ٪(  62.9)يعمللج يوابهم الخاص، بإنما أفاا    ٪(6.7)مت اعدين، و  ٪(5.7)ملظ ين، و  ٪(24.8)ف اج 

  ٪(2.9)من صةةةةةةةةةةلين، و  ٪(8.6)من اللالدين متزوجين، و٪(  88.6)يعمللج نالإيما. ووفق ايالة الاجتماعإة،  اج  
 أرامل. 

 الأدوات
 ة: إاشتملت الدراسة على الأاوال ا 

 : اس بانة الأسئلة الديموغرافية أولً 
ا نس، ايالة، ا نوةةةةةةةةةةةإة، المؤهل التعلإمب، ايالة اللظإ إة، وايالة  العمر، :نت أسةةةةةةةةةةةئلة عن ضةةةةةةةةةةةم  
 الاجتماعإة.

 Youth Asthma-Related Anxiety) (YASS)  القلق المرتبط بالربو لتد  المراهقين  ثانيتًا: مقيتا 

Scale)  ،اعداا: (Bruzzese et al., 2011)   
عبارال،   (9)هدف هذا الم إاس ال قإاس ال لق المر ب   لربل لدى فئة المراه ين. يت ل ج الم إاس من  ي

ال لق من الأةشةةةةةةةةةةةةةةطةة البةدةإةة، والملاق  الاجتمةاعإةة  و ق  لخلف من ةل ل الربل،  تُم ة ل ملاق  أو أف ةار  تعل  
يتدرج بين:  الخماسةةةةةةةب، والذيالعبارال من خلال م إاس لإ رل  نالمر بطة  يالة المرضةةةةةةةإة. يتم الإجابة ع

ا،    0) ،  2= نااريما،   1= أبديم = اااميما(. تُحوةةةةةةةةةب الدرجة ال لإة للم إاس  سةةةةةةةةةتةدا   4= غالبيما،  3= أنإانايم
(. ويتم   وةةةة  الدرجال  6ال   1المتلسةةةة  ايوةةةةابي لاسةةةةتجا ل الم راال، أإث  ناوح ال إم المم نة من )

 ة:   إوفق النطاقال ا 
 ،قلق متلسة   (4.49 –  3.50، )قلق بوةإ   (3.49  –  2.00)( لا يلجد قلق مر ب   لربل، 1.99 –  1.00)

  دخل. ال يحتاج قلق مر  م (  6.00 – 4.50)

 PASS) (Parent Asthma-Related Anxietyالوالتدين  ا: مقيتا  القلق المرتبط بالربو لتد   ثالثتً 

Scale)  ،اعداا: (Bruzzese et al., 2011)   
هةدف هةذا الم إةاس ال قإةاس ال لق الةذي يشةةةةةةةةةةةةةةعر بةه اللالةد أو ال ةاام  لرعةايةة تجةاث ايةالةة الصةةةةةةةةةةةةةة إةة ي

عبةار   تطب أبعةاايما مختل ةة من ال لق اللالةدي، بمةا في ذلةك    (11)للط ةل المصةةةةةةةةةةةةةةاب  لربل. يت ل ج الم إةاس من 
اسةتةدا  الأاوية، وتأث  الربل على ايإا  الإلمإة للط ل. تُجإب العإنة عن و المةاوف من الأعراا الم اجئة،  
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ا،  0)  ماسةةةةةةبالعبارال  سةةةةةةتةدا  م إاس لإ رل الخ ،    2= نااريما،   1= لا  نطبق أبديم  4= غالبيما،   3= أنإانايم
. تُحوةب الدرجة ال لإة للم إاس  سةتةدا  المتلسة  ايوةابي لاسةتجا ل الم راال، أإث  ناوح (= اااميما

 .    (YASS) (. ويتم   و  الدرجال وفق النطاقال الموتةدمة في م إاس المراه ين6 ال 1ال إم المم نة من )
في  رجمة م إاسةةب ال لق المر ب   لربل    (Beaton et al., 2000)وآخرين   بإتلج  بعت البان تاج منهجإةا   

(YASS)  و(PASS،)    في البإئة   ينج من خمس مرانل  ضةةةةةةةةةةةةةةمن التلافق اللتلي وال  افي للم إاسةةةةةةةةةةةةةةوال   ت ل
ف ب مرنلة النجمة الأولإة، تمت  رجمة النوةةة الأ ةلإة من اللتة الإيلإزية ال اللتة العربإة من قبل    .ا ديد 

وا خر غ  مطلم،   ينلم على خل إة الم إاسةةةةط  ويت ناج الإيلإزية بطلاقة، أند ا مُ  ،منجم ين ناط  ين  لعربإة
ف ةد للةت مراجعةة   ؛أمةا مرنلةة التجمإم والملاءمةة .إةا، ال  ةافي المحلبمم تجنة ب النجمةة ايرفإةة ومراعةا  الوةةةةةةةةةةةةةة  

مرنلة النجمة  وفي .ق علإهات   للل ةةةةلل ال ةوةةةةةة عربإة أولإة مُ  ؛و عديل الاختلافال ،النوةةةةةتين المنجمتين
البان تاج بمنجم ين موةةةت لين غ  مطلعين على النوةةةةة الأ ةةةلإة لنجمة النوةةةةة العربإة   تالع وةةةإة، اسةةةتعاة

د من الانت ةا   لمضةةةةةةةةةةةةةةملج الم ةاهإمب للنصةةةةةةةةةةةةةةلص اوج الاعتمةاا على النجمةة بهةدف التة  ة    ؛لإزيةةال الإي
وم ارةة المعاني والمضةةةةةةةةامين الن وةةةةةةةةإة بين النوةةةةةةةةخ    ،  إإم النجمتين تم   ،مرنلة مراجعة  نة الخبراء وفي  .ايرفإة
وأخ يما، في مرنلة الت إإم المإداني للنوةةةةةةة الأولإة، تم  طبإق النوةةةةةةة العربإة   .لضةةةةةماج اقة الم اهإم ؛المةتل ة

مراه ين مصةةةةابين  لربل  ندى العإااال الخا ةةةةة في جد ،    (10)على عإنة اسةةةةتطلاعإة  ةةةةت   م ل ةة من 
نلا من فهم ف رال الم إاسةةةةةةةةةةين بشةةةةةةةةةة ل جإد، ولم يبدِ أي  منهم  وقد أظهرل النتااف أج جمإم المشةةةةةةةةةةار ين تم   

المراجعة،  ا يشةةة  ال ملاءمة الصةةةإاغة الأولإة للاسةةةتةدا  في الدراسةةةة ملانظال أو اقنانال للتعديل أو  
 الأساسإة.

ال لق   وم إاس Youth Asthma-Related Anxiety Scale (YASS) الصلر  النهااإة للنوةة العربإة لم إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين  1 جدول
  Parents Asthma-Related Anxiety Scale (PASS) لللالدين المر ب   لربل 

 نجليزية الأصلية عبارات النسخة الإ النهائية(   )الصورةعبارات النسخة العربية 
 Youth Asthma-Related Anxiety Scale (YASS)                                   م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين     

 In the last 2 weeks, how often have you become nervous  من:،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف  ينفي الأسبلعين الأخ   .1

or worried about: 

 Having an asthma attack out of the blue and without .1 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار؟ .2

warning 

 Having an Asthma attack and not having your Asthma .2 الخاص بك؟ الربلندوث ةلبة ربل وعد   لفر اواء   .3

medicine? 

 Dying because of Asthma .3 ؟من الملل من الربل .4

 What your friends think if you have asthma symptoms .4 الربل أمامهم؟  علإك أعراا  اذا ظهرلما  قد يعت دث أ دقاؤك   .5

in front of them 

 The side effects of asthma medicine .5 (؟بها الأاويةقد  وب ِ  لال  ا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش .6

Side effects are problems the asthma medicine might 

cause 

 ?Missing school because of asthma .6 ب عن المدرسة بوبب الربل؟التتإ   .7

 Not keeping up with other kids because of asthma .7 ؟الأط ال ا خرين بوبب الربلعد  ال در  على مجارا    .8
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 نجليزية الأصلية عبارات النسخة الإ النهائية(   )الصورةعبارات النسخة العربية 
  التمارين   الرقضإة أو  الأةشطة   ارسة  أثناء  في   ربل  ةلبةندوث   .9

 الأخرى؟
8. Having an asthma attack when doing physical 

activity like sports, dancing, or exercise? 

الرقضةةةةإة  أثناء  ارسةةةةة الأةشةةةةطة    في   الأااء ا إدعد  ال در  على  .10
 الربل؟  بوبب

9. Not doing well in sports or dancing because of 

asthma 

 Parents Asthma-Related Anxiety Scale (PASS)لللالدين م إاس ال لق المر ب   لربل 
 In the last 2 weeks, how often have you become nervous  من:،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف  ينفي الأسبلعين الأخ  

or worried about: 

 Your child having an asthma attack out of the blue and .1 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟ .1

without warning 

 Your child having an Asthma attack and not having .2 الخاص ابنك/ ابنتك؟  لفر اواء الربلندوث ةلبة ربل وعد   .2

your Asthma medicine? 

ابنتةةةةك .3 ربل لابنةةةةك/  أثنةةةةاء عةةةةد   لاجةةةةدك    في   من نةةةةدوث ةلبةةةةة 
  معه/معها؟

3. Your child having an Asthma attack when you are not 

there? 

مةدى معرفةة المةا  ابنةك/ابنتةك  لتصةةةةةةةةةةةةةةرف نإةال أزمةة الربل اوج   .4
  لاجدك؟

4. Your child knowing how to manage an Asthma Attack 

without you? 

 ?Your child Dying because of Asthma .5 ؟على ابنك /ابنتك من الملل بوبب الربل .5

فإةه أ ةةةةةةةةةةةةةةةدقةاء ابنةك/ ابنتةك عنةد  عرا ابنةك/ابنتةك    فإمةا ي  ر .6
 الربل؟لأعراا أزمة 

6. What your child’s friends think if you child has 

asthma symptoms in front of them? 

 The side effects of asthma medicine .7 بها الأاوية( ؟قد  وب ِ    لالا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش .7

Side effects are problems the asthma medicine might 

cause 

 ?Your child missing school because of asthma .8 بوبب الربل؟  ؛ب عن المدرسةعلى ابنك/ابنتك من التتإ   .8

ابنتةةك عةةد  ال ةةدر  على مجةةارا   الأط ةةال    /قةةدر  ابنةةكمن عةةد    .9
 ؟بوبب الربل  ؛ا خرين

9. Your child not keeping up with other kids because of 

asthma? 

أثناء  ارسةةةةة في  ندوث ةلبة ربل ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك   .10
 الأةشطة الرقضإة أو التمارين الأخرى؟

10. Your child having an asthma attack when doing 

physical activity like sports, dancing, or exercise? 

أثنةةةاء  ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة   في   عةةةد  قةةةدر  ابنةةةك/ ابنتةةةك على الأااء ا إةةةد .11
 الربل؟  الرقضإة؛ بوببالأةشطة  

11. Your child not doing well in sports or dancing 

because of asthma? 

 

 تحليل البيانات
فتم   ،اعتمدل الدراسةةةةةةةةةة على مجملعة من الأسةةةةةةةةةالإب الإنصةةةةةةةةةااإة المناسةةةةةةةةةبة لطبإعة الب ث وأهدافه

 :استةدا 
وذلك بهدف و ةةةةةةةةة    ؛لت لإل البإانال و لةإصةةةةةةةةةها:  (Descriptive Statistics) الإنصةةةةةةةةةاء الل ةةةةةةةةة ب ▪

 والنوةةةةةةةب المئلية،   (Frequencies) الخصةةةةةةةاال الأسةةةةةةةاسةةةةةةةإة للعإنة المدروسةةةةةةةة. وللت اسةةةةةةةتةراج الت رارال
(Percentages) للمتت ال الد لغرافإة، اضةةةةةةافة ال نوةةةةةةاب المتلسةةةةةةطال ايوةةةةةةابإة (Means)  ،  والانحرافال

ةظريما لأج الم إاسةةةةةةين الموةةةةةةتةدمين في الدراسةةةةةةة أنااق  و   .ال مإةللمتت ال     (Standard Deviations)المعإارية
  .ف د تم انتواب متلس  ارجال البنلا ل ل مشارك  درجة  لإة ل ل م إاس ؛البعد 
ق من البنإةةة  يوةةةةةةةةةةةةةةةةاب الت      :(Confirmatory Factor Analysis - CFA)الت لإةةل العةةاملب التل إةةدي   ▪

 .لم إاسب الدراسةالعاملإة  
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 : لاستةراج معامل ثبال م إاسب الدراسة. Cronbach’s Alpha معامل ال بال )أل ا  روةباخ( ▪
م إاسب    ل بند من بنلا  يواب الا وا، الداخلب بين:  (Pearson Correlation)  ر باط ب سلج معامل ا ▪

(PASS)  و(YASS)  ونوةةةةةةةةةاب العلاقة بين الدرجة ال لإة لم إاسةةةةةةةةةب م إاس ل والدرجة ال لإة ل ،(PASS)  
   (YASS)الةدرجةة ال لإةة ب لم إةاس  ونوةةةةةةةةةةةةةةاب العلاقةة بين والةدرجةة ال لإةة لم إةاس جلا  ايإةا ،  (YASS)و

 .(PASS)  والدرجة ال لإة لم إاس

 الن ائج 
للمراهقين  القلق المرتبط بالربو  الستتتتتتتيكومترية لمقيا ما ملشتتتتتتترات الخصتتتتتتتائص الستتتتتتتلال الأول: ن يجة  

  القلق المرتبط بالربو لوالدي المراهقين المصابين في المملكة العربية السعودية؟  ومقيا 
م إاس ال لق المر ب   لربل ق من مؤشةةةرال  ةةةد،  قامت البان تاج  لت     :هذا الوةةةؤال نللإجابة ع

 والدي المراه ين المصابين  لربل في الممل ة العربإة الوعلايةدى  ال لق المر ب   لربل ل لدى المراه ين، وم إاس
نوةةةةةةةاب معامل   ، والصةةةةةةةد، التباعدي،   لا وةةةةةةةا، الداخلببعد  طر، هب: الت لإل العاملب التل إدي، وا

وفإما يلب ةتناول النتااف الخا ة ب ل طري ة من   ال بال الداخلب للم إاسين  ستةدا  معامل أل ا  روةباخ،
 هذث الطر،:  

  : الصدق العامليأولً 
ق من للت    ؛   (Confirmatory Factor Analysis - CFA) تم اسةةةةةةةةةةةةةةتةدا  الت لإل العاملب التل إدي

د من وذلك بهدف الت    ؛  (AMOS 26.0) سةةةةةةةةةةةتةدا  برنامف   (YASS)و   (PASS)  البنإة العاملإة لم إاسةةةةةةةةةةةب
. أشةارل النتااف ال أج النملذج الم نا ل لا ينالنملذج النظري الم نا للم إاسةمدى  لافق البإانال مم  

س، وا دول ا تي يلضةةةةةةةةِ   الم إاسةةةةةةةةين يظُهر موةةةةةةةةتلى م بللايم من المطاب ة،  ا يدعم الصةةةةةةةةد، البنااب للم إا
 ذلك.

 (210)ج= المراه ين واللالدين لدى  (PASS)و (YASS) ال لق المر ب   لربل  بمؤشرال نون المطاب ة لنملذج م إاس 2 جدول   
 معيار القبول YASSقيمة الملشر لس بيان   PASSقيمة الملشر لس بيان  ملشرات حسن المطابقة 

χ²2الاختبار الإنصااب  ا 
 2موتلى الالة  ا

74.65 

0.001 

39.66 

0.001 

  لما  اج أقل  اج أفضل

 - DF 38 38ارجة ايرية 

df/ χ²)) 2≥ وي ضل ( 3 ≥  1.84 1.96 ال ارجة نريتها 2النوبة بين  ا( 

(CFI) 0.95 0.97 مؤشر المطاب ة الم ارج 
 0.90≤ جإد 

 (0.95≤ ) تاز 
(RMSEA)    مؤشر جذر متلس  مربم خط

 0.08 0.08 الاقناب 
 0.08≥ جإد 
 (0.06≥ ) تاز 

 0.90≤ جإد  0.92 0.92 (IFI)مؤشر المطاب ة التزايدي 
 0.90≤ جإد  0.95 0.96 (TLI) لليس -مؤشر تا ر
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 (.105ج=)المر ب   لربل لدى اللالديننملذج الت لإل العاملب التل إدي لم إاس ال لق : 2 شكل

 معيار القبول YASSقيمة الملشر لس بيان   PASSقيمة الملشر لس بيان  ملشرات حسن المطابقة 
 (0.95≤ ) تاز 

 0.06 0.06 (SRMR)مؤشر المتلس  الانحرافي المتب ب 
 0.08≥ جإد 

 (0.05≥ ) تاز 

 0.69 – 0.89 0.67 – 0.87 (λ) مدى الت مإلال العاملإة
 0.70≤ جإد 

 (0.80≤ ) تاز 

 0.82 0.87 (CR) معامل ال بال المر ب
 0.70≤ جإد 

 (0.80≤ ) تاز 
 0.50≤ م بلل  0.62 0.57 (AVE) متلس  التباين الموتةرج

 

  ةتةااف الت لإةل العةاملب التل إةدي لم إةاس ال لق المر ب   لربل لةدى  (2)دول  ا ةو  (1)شةةةةةةةةةةةةةة ةل اليظهر 
 قإمة  اي  ربإم جلا  مطاب ة مر  عة مم البإانال، نإث بلتت الذي أسةة ر عن  (YASS) الأبناء   المراه ين

(χ² = 39.66)   ،df = 38  ،p < 0.001))بنوةةةةةةةةةةةةةبة ،   (χ²/df = 1.84) و دل على مطاب ة   ،2، وهب أقل من
على (  0.96)و TLI (0.92)و IFI ، وبلغ  ةل منRMSEA (0.08)، وCFI (0.95) جإةد .  مةا بلغ مؤشةةةةةةةةةةةةةةر

في عإنة الدراسةةةةةةة  (YASS) التلالي. و شةةةةةة  هذث المؤشةةةةةةرال ال  ةةةةةةلانإة البنإة العاملإة للنوةةةةةةةة العربإة من
، وهل ما يع س قل  العلاقة بين البنلا والبُعد (0.87 -0.67)ايالإة. وقد  راونت  شةبعال البنلا التوةعة بين  

 .ال امن لل لق

 
 

 
 

لم إةاس ال لق المر ب   لربل  (CFA) ةتةااف الت لإةل العةاملب التل إةدي  (2)دول  ا ةو   (1)شةةةةةةةةةةةةةة ةل اليظهر  
أج النملذج الم نا يظُهر جلا  مطةةاب ةةة جإةةد  مم البإةةانال، نإةةث  ، الةةذي أظهر    (PASS) اللالةةدينلةةدى  

 (.105: نملذج الت لإل العاملب التل إدي لم إاس ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين )ج=1 شكل
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، وهب ضمن (χ²/df = 1.96)   ، بنوبةχ² = 74.65  ،df = 38  ،(p < 0.001)) ) بلتت قإمة اختبار  اي  ربإم 
،  RMSEA (0.08) ، ومؤشةةر(CFI = 0.97)  أج مؤشةةر المطاب ة الم ارج   (2)دول أوضةة  ا المدى الم بلل.  ما  

جمإعها  دل على جلا     ،(TLI = 0.95)  لليس-، ومؤشةةةةةةةةةةةةر تا ر(IFI = 0.92) ومؤشةةةةةةةةةةةةر المطاب ة التزايدي
 ا يُشةةةةة  ال    (،0.89- 0.69) راونت بين   ،ند عشةةةةةر للم إاس  شةةةةةبعال عاملإةأظهرل البنلا الأو النملذج. 

ا وةةةةةةةا، بنااب ااخلب مر  م. وقد تم  ضةةةةةةةمين بعض الار باطال بين الأخطاء بناءيم على مؤشةةةةةةةرال التعديل، 
 RMSEA قإمتةا  ةاةةت   مةا  (.0.95)≤ وبلغ بعضةةةةةةةةةةةةةةهةا موةةةةةةةةةةةةةةتلى  تةازيما   .ق من منط هةا الم ةاهإمببعةد الت    

 البعةد  أنةاايةة  العةاملإةة  البنإةة  واعم المطةاب ةة  جلا  على  يةدل  ةا  ،(0.08  ≥ )ضةةةةةةةةةةةةةةمن ايةدوا الم بللةة  SRMRو
 .للم إاسين

،  ةا يةدل على (PASS)   ج هةذث النتإجةة  ةدعم البنإةة العةاملإةة الأ ةةةةةةةةةةةةةةلإةة لم إةاسفة   ؛وبنةاءيم على ذلةك
 ةةةةةةةةلانإته في قإاس ال لق المر ب   لربل لدى اللالدين في البإئة الوةةةةةةةةعلاية.  ما يع س الا وةةةةةةةةا، الداخلب 

قدر  الم إاس على تم إل الم هل  الن وةةةةةةةةةةةب الموةةةةةةةةةةةتهدف بدقة، و وار باط بنلاث  لعامل العا    ،المر  م للم إاس
 .ز ام اةإة استةدامه   اا  قإاس ملثلقة في الدراسال الن وإة ذال الطابم الأسري  لإيماوهل ما يعز  

أج النملذجين الم نضةةةةةةةةةةةةةةين   (2)دول  ا ةةفي   (CFA)  مةةا أظهرل ةتةةااف الت لإةةل العةةاملب التل إةةدي
عاج بدرجة جإد  من المطاب ة يتمت   (PASS) ووالديهم (YASS) لم إاسةةةةةةةةةب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين

  لم إاس   (1.96)و YASS لم إاس (1.84) (χ²/df) ف د بلتت ةوةةبة  اي  ربإم ال ارجال ايرية  ؛مم البإانال
PASS  وهب   م ضةةمن المدى الم بلل انصةةااإيما.  ما أظهرل مؤشةةرال المطاب ة الأخرى موةةتلقل جإد ؛ ،

ــ  (0.97)و YASS لةةةةةةةةةةةةةةةةةةة CFI (0.95) اذ بلتت قإمة ل لا  RMSEA (0.08) ، في نين بلتت قإمةPASS لــــ
   (.0,96- 0.92)بين   TLIو IFI الم إاسين، وبلتت قإمتا

في  لا  (  0.90)ف ةةةد جةةةاءل قإمتةةةه اوج ايةةةد الأا  الم بلل  ؛   (GFI) أمةةةا مؤشةةةةةةةةةةةةةةر جلا  المطةةةاب ةةةة
ن عإنال متلسةطة النملذجين، وهل ما   ن   وة ث أوةاسةإته يجم العإنة، خا ةة في الدراسةال ال   تضةم  

استناايما ال  ؛   (error terms) ايجم. ولت وين جلا  المطاب ة، تم ااراج ار باطال بين بعض أخطةةةةاء ال إةةةةاس
 وجلا علاقةال منط إةة بين ر ،  بين  وبعةد مراجعةة البنلا المتة ث   .(Modification Indices) مؤشةةةةةةةةةةةةةةرال التعةديةل

  . برر ااراج هذث التعديلال ةظرقيم   ، لك البنلا
 (CR) تم   إإم الصةةةةةةةةةةةةةلانإة الت اربإة وال بال للم إاسةةةةةةةةةةةةةين من خلال معامل ال بال المر بو ذلك  

 ت جمإم الت مإلال ال   دير الت مإلال العاملإة. وقد ن    ، اضةةةةافة (AVE) ومتلسةةةة  التباين الموةةةةتةرج
،  (CR > 0.80)  الم بلل ، وتجاوزل قإم معامل ال بال المر ب ايد  (0.89–0.67)العاملإة قإميما ضةةةةةةةةمن الم بلل 
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 ا يشة  ال ثبال جإد و ةلانإة    ،(AVE ≥ 0.50) الم بلل  ما تجاوزل قإم متلسة  التباين الموةتةرج ايد  
 .  اربإة مناسبة للم إاسين

  التساق الداخليثانيًا: 
 (YASS) ق من الا وةةةةةةةةةةةةةةا، الةداخلب ل ةل من م إةاسةةةةةةةةةةةةةةب ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ينتم الت    

بنلا الم إاسين  ستةدا  معامل ار باط ب سلج، نإث تم نواب العلاقة بين  ل بند من   (PASS)واللالدين
 ، وا دول ا تي يلض  ذلك.والدرجة ال لإة ل ل م إاس

 (210= )ج المر ب   لربل لدى المراه ين واللالدين  ال لق ب بين  ل مؤشر والدرجة ال لإة لم إاس  ب سلجمعاملال ار باط ار باط   3 جدول
علاقة الملشر بالدرجة الكلية لمقيا    الملشرات 

المرتبط بالربو لد  الوالدين   القلق 
(PSAA) 

علاقة الملشر بالدرجة الكلية لمقيا   
  المرتبط بالربو لد  المراهقين القلق 

(YASS) 
 : ،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف منينفي الأسبلعين الأخ  

 *0,84 *0,85 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟

 *0,83 *0,79 ر اواء الربل الخاص  بنك/ ابنتك؟وعد   لف  ندوث ةلبة ربل  

 - *0,84 أثناء عد   لاجدك معه/معها؟  في   ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك

 - *0,84 ف نإال أزمة الربل اوج  لاجدك؟مدى معرفة الما  ابنك/ ابنتك  لتصر  

 *0.70 *0,73 الملل بوبب الربل؟

 *0,79 *0,78 ا لأعراا أزمة الربل؟ابنك/ ابنتك عند التعر  فإما ي  ر فإه أ دقاء  

 *0,77 *0,79 بها الأاوية(؟قد  وب ِ    لالا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش

 *0,83 *0,89 ب عن المدرسة بوبب الربل؟التتإ  

 *0,86 *0,84 عد  ال در  على مجارا  الأط ال ا خرين بوبب الربل؟

 *0,91 *0,88 أثناء  ارسة الأةشطة الرقضإة أو التمارين الأخرى؟في  ندوث ةلبة ربل  

 *0,89 *0,85 أثناء  ارسة الأةشطة الرقضإة بوبب الربل؟في  عد  ال در  على الأااء ا إد  

 0,01ا عند مس و  حصائيً إدال   ملاحظة: *
 

،  YASS) )  لم إةاس  (0.89 – 0.70)أج معةاملال الار بةاط  راونةت بين   (3)دول  ا ةأظهرل النتةااف في  
،  ا يشة  ال قل  العلاقة بين (0.01)، وجمإعها االة انصةااإيما عند موةتلى (PASS)  لم إاس(0.91 – 0.73)وبين

   .ق الصد، الت اربي بدرجة عالإةد تح   البنلا وم هل  ال لق ال لب الذي ي إوه  ل م إاس، ويؤ   

   ثالثاً: الصدق ال باعدي
 و  (PASS)  المر ب   ل لق لدى المراه ين واللالدين للت   ق من الصةةةةةةةةةةةةةد، التباعدي لم إاسةةةةةةةةةةةةةب ال لق

(YASS) يوةةةاب العلاقة بين الدرجة ال لإة ل ل من م إاسةةةب ال لق  ؛، تم اسةةةتةدا  معامل ار باط ب سةةةلج
م أج   لج يُ نا ةظرقيم أج ال لق وجلا  ايإا  ي إواج م اهإم مختل ة، و لتالي يتُلق    .د جلا  ايإا عْ وبين بةُ 

 وا دول ا تي يلض  ذلك.،  العلاقة بإنهما ضعإ ة أو غ  االة انصااإيما
 

 ( 210=ج ) ايإا    جلا   بعد ال لإة  لم إاسب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين واللالدين والدرجة   ال لإة الدرجة  بين  ب سلج ار باط  معاملال  4 جدول  
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 الدللة الحصائية  الدرجة الكلية لبعد جودة الحياة  المقيا 
 0,14 0,13 (YASS) المر ب   لربل لدى المراه ين  الدرجة ال لإة لم إاس ال لق

 0,05 0,61- (PASS) المر ب   لربل لدى أولإاء الأملر  الدرجة ال لإة لم إاس ال لق

واللالدين ق  لصد، التباعدي لم إاسب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين  فإما يتعل    (4)دول ا ر  ظهِ يُ 
(YASS)  وPASS))  ، ُد جلا  ايإا   اةت ضةةةةةةةةعإ ة وغ   عْ أج العلاقة بين الدرجة ال لإة ل لا الم إاسةةةةةةةةين وبة

، وبين  (r = –0.05, p = 0.61) وجلا  ايإا  PASS نإث بلغ معامل الار باط بين م إاس  ،االة انصةةةةةةااإيما
و دعم هذث النتااف ال را النظري الذي يرى أج ال لق   (r = 0.14, p = 0.13).  وجلا  ايإا  YASS م إاس

 .ق الصد، التباعدي ل لا الم إاسينلاج بناءين مختل ين،  ا يؤ د تح   وجلا  ايإا     ِ 

من التمايز البنااب بين ال لق المر ب   لربل وم هل  جلا  ايإا ،  ا يُشةةةةةةةة  ال أج  هذث النتإجة  ز   عُز  و 
. ويعُد هذا التباين في العلاقة   ل  ل  ، بل    ِ ة وةةةةه الم إاسةةةةين لا ي إوةةةةاج البناء الن وةةةةب ا من صةةةةلايم منهما بعُديم

ق الصةةةةةةد، التباعدي للم إاسةةةةةةين، ويع س سةةةةةةلامة البناء النظري الذي اسةةةةةةتنُد الإه من ز من تح   مؤشةةةةةةريما يعز  
 الأابإال الواب ة في  طلير الأاا  واختبارها في البإئة الوعلاية. 

 رابعًا: الثبات  
تم  :  (YASS) و (PASS)  المر ب   لربل لةدى المراه ين واللالةدين  للت   ق من ال بةال لم إةاسةةةةةةةةةةةةةةب ال لق

،  (Cronbach’s Alpha)  نوةةةةةةةةةاب معامل ال بال الداخلب لأااتي الدراسةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةتةدا  معامل أل ا  روةباخ
(α = 0.95) ، وYASS   لم إةاس  (α = 0.94) معةامةل  روةبةاخ أل ةانإةث بلغ  ، وهب قإم  ع س PASS  لم إةاس 

ةتااف اراسةةةةةةة   موةةةةةةتلى مر  عيما من الا وةةةةةةا، الداخلب بين بنلا  ل م إاس. و ت ق ةتااف الدراسةةةةةةة ايالإة مم 
لم إاس    = α) 0.82)بلغ معامل ال بال الداخلب أل ا  روةباخ نإث    ،(Bruzzese et al., 2011)  بروزيز وآخرين

(YAAS)  0.90)و (α =    لم إاس(PAAS)  . 

 ووالديهم  المراهقين المصتتابين بالربو  كل من   ما مستت و  القلق المرتبط بالربو لد لثاني:  االستتلال  ن يجة  
 العربية السعودية؟  في المملكة

، وا دول ا تي يلضِ   تم استةدا  الإنصاء الل  ب ل إاس موتلى ال لق  :ق من   ة هذا الوؤالللت    
 .  ذلك

 
 
 
 

 (210موتلى ال لق المر ب   لربل للمراه ين المصابين  لربل ووالديهم )ج=  5 جدول
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 الملشرات 
المرتبط بالربو لد   مس و  القلق 
 (PASS) الوالدين

المرتبط بالربو لد   مس و  القلق 
 (YASS) المراهقين

 

 الانحراف المعإاري  متلس   المعإاري الانحراف  متلس    ،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف من:ينفي الأسبلعين الأخ  

 1.129 1.73 1.33 2.03 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟ .1

 1.158 1.71 1.35 1.84 الخاص ابنك/ ابنتك؟ ندوث ةلبة ربل وعد   لفر اواء الربل .2

 - - 1.43 2.05  أثناء عد   لاجدك معه/معها؟في  ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك   .3

 - - 1.38 1.96  لاجدك؟لما  ابنك/ابنتك  لتصرف نإال أزمة الربل اوج  امدى معرفة   .4

 1.153 1.52 1.25 1.69 ؟على ابنك /ابنتك من الملل بوبب الربل .5

فإه أ ةةةةدقاء ابنك/ ابنتك عند  عرا ابنك/ابنتك لأعراا أزمة  فإما ي  ر .6
 1.139 1.61 1.17 1.70 الربل؟

 1.202 1.64 1.35 1.93 قد  وببها الأاوية(؟   لالا اةبإة لأاوية الربل )مش  ا  ر .7

 1.400 1.98 1.47 2.10 على ابنك/ابنتك من التتإب عن المدرسة بوبب الربل؟ .8

عةةةد  ال ةةةدر  على مجةةةارا   الأط ةةةال ا خرين    /قةةةدر  ابنةةةكمن عةةةد    .9 ابنتةةةك 
 1.254 1.82 1.28 1.94 ؟بوبب الربل

أثناء  ارسة الأةشطة  في ةلبة ربل ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك    ندوث .10
 1.424 2.03 1.61 2.30 الرقضإة أو التمارين الأخرى؟

أثنةةاء  ةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  في  عةد  قةدر  عةد  قةدر  ابنةةك/ ابنتةةك على الأااء ا إةةد   .11
 1.477 2.01 1.54 2.10 الربل؟  الرقضإة بوببالأةشطة  

 1.78 1.97  وسطالم

 

  (1.78)أج متلسةةة  موةةةتلى ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصةةةابين  لربل بلغ   (5)دول ا يظهر  
 شةة  ال موةةتلى   2و  1ف ج ال إم بين  ؛، ووف يما لمعاي    وةة  الدرجال في هذا الم إاسYASS   على م إاس

وهل ما يشة  ال    ، دل على موةتلى قلق مر  م ةوةبإيما 2قلق منة ض ال متلسة ، بإنما ال إم ال   تجاوز 
زل في البنلا  موةةةةتلى قلق يناوح بين البوةةةةإ  والمتلسةةةة . وقد  شةةةة ت البإانال أج أعلى ارجال ال لق  ر   

  (،2.03)أثناء  ارسةةةةةةةةةة الأةشةةةةةةةةةطة الرقضةةةةةةةةةإة في المر بطة  لوةةةةةةةةةإاقال البدةإة والاجتماعإة، م ل: ةل ل الربل  
. و ع س هةذث النتةااف أج ملاق  الت ةاعةل (1.82)، و ةةةةةةةةةةةةةةعلبةة مجةارا  الأقراج (1.98)ب عن المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  والتتإة  

   .ل مصاار ضت  ة وب مت رر  لدى هذث ال ئةالاجتماعب والأااء المدرسب تم  ِ 
أج متلسةة  موةةتلى ال لق المر ب   لربل لدى والدي المراه ين المصةةابين  لربل   (5)  ما يظهر ا دول

 شةةةةةة    2و 1ف ج ال إم بين   ؛ووف يما لمعاي    وةةةةةة  الدرجال في هذا الم إاس،  PASS   إاسعلى م  (1.97)بلغ 
وهل    ، دل على موةةتلى قلق مر  م ةوةةبإيما  2ال موةةتلى قلق منة ض ال متلسةة ، بإنما ال إم ال   تجاوز  

زل في الملاق  ال  ي ل فإها اشةةةةراف ما يشةةةة  ال موةةةةتلى قلق متلسةةةة ، و بين  أج أعلى ارجال ال لق  ر   
أثناء  في  اللالدين المباشةةةةةةةةر، أو  تطلب من الأبناء الاسةةةةةةةةت لالإة في ملاجهة أعراا المرا، م ل: ةل ل الربل

، اضةةةةافة ال  (2.10)، وضةةةةع  الأااء البدني (2.10)، والتتإب عن المدرسةةةةة (2.30) ارسةةةةة التمارين الرقضةةةةإة  
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. و شةةةةةةةةةة  هذث الأنماط ال أج ال لق لدى اللالدين يتصةةةةةةةةةةاعد في (2.05)ةل ل الربل في غإاب أند اللالدين 
 الملاق  ال   تضمن انتمال ندوث ةلبة م اجئة خارج اطار المراقبة الأسرية.

في  ووالديهم  المرتبط بالربو لد  المراهقين المصتتتتتابين بالربوما العلاقة بين القلق  :  ثالثالستتتتتلال الن يجة  
  المملكة العربية السعودية؟

ل إاس العلاقة بين الدرجة ال لإة   ب سةةةةةةةلج؛تم اسةةةةةةةتةدا  معامل ار باط    :ق من اجابة الوةةةةةةةؤالللت    
لةدى اللالةدين  والةدرجةة ال لإةة لم إةاس ال لق المر ب   لربل    (YASS) لم إةاس ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ين

(PASS).وا دول ا تي يلض  ذلك ، 
 ( 210)ج=  ووالديهم المراه ين بين م إاس ال لق المر ب   لربل لدى  للعلاقةاختبار ب سلج   6 جدول

 مقيا  القلق المرتبط بالربو للمراهقين مقيا  القلق المرتبط بالربو لأولياء الأمور المقيا 
 **0.819 1 المر ب   لربل لأولإاء الأملر م إاس ال لق 

 1 **0.819 م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين

 0.01العلاقة ذال الالة معنلية عند موتلى   **

وجلا علاقة ار باط ملجبة قلية واالة انصةةةةةةةااإيما بين ارجال ال لق المر ب   لربل   (6)دول ا يلضةةةةةةة  
 (r = 0.819, p < 0.01). لدى والديهم، نإث بلغ معامل ار باط ب سةةةةةةةةةةةةةلج لدى المراه ين وارجال ال لق 

ل بمعزل لدى  ل من الأبناء واللالدين، بل يبدو أج  و شةةة  هذث النتإجة ال أج ال لق المر ب   لربل لا يتشةةة   
هنةاك موةةةةةةةةةةةةةةتلى من الت ةاعةل الاة عةالي بين الطرفين، أإةث يع س ار  ةات ال لق لةدى أنةد ةا ار  ةاعةيما  ةاثلايم 

 .لدى ا خر

 المناقشة 
ق من الخصةةةةةةةاال الوةةةةةةةإ لمنية للنوةةةةةةةةة العربإة من م إاسةةةةةةةب ال لق تهدف هذث الدراسةةةةةةةة ال الت    

لةدى المراه ين ووالةديهم في البإئةة الوةةةةةةةةةةةةةةعلايةة. وقةد الة ت النتةااف على قل    (YASS  &PASS)المر ب   لربل  
اذ جاءل مؤشةةةةرال المطاب ة ضةةةةمن ايدوا الم بللة،  ا  ؛البناء العاملإة من خلال الت لإل العاملب التل إدي

يع س اسةةةةةةةةةةةةةت رار البنإة النظرية للم إاسةةةةةةةةةةةةةين بعد النجمة والت إإ  ال  افي.  ما بإ نت الت لإلال معاملال  
ثبال مر  عة، اضةةافة ال اعم قلي للصةةد، الت اربي. ومن زاوية أخرى، أوضةة ت النتااف أج موةةتلى ال لق 

ابين  لربل وذويهم ي م في الموةةةتلى المتلسةةة  اوج فرو، جلهرية بين ا ملعتين، وهل ما لدى المراه ين المصةةة
 رية والب  إة.  ز ملثلقإة النوةة العربإة   اا  عملإة في البإئال الورييعز  

 Bruzzese)   بروزيز وآخرين  من النانإة الوةةةإ لمنية،  ت ق هذث النتااف مم ما  ل ةةةلت الإه اراسةةةةو 

et al.,2011)   روجللج وزملااها   وأ دل ثباتها الداخلب المر  م.  ما  توةق مم  ،ال  طلرل النوةةة الأ ةلإة
et al.,2024)  Rogulj)   ةةةةةةةلانإة النوةةةةةةةةة ال روا إة عبر معاملال ثبال م بللة، غ  أج  ال     ل ةةةةةةةللاالذين 
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الدراسة ايالإة أظهرل معاملال أعلى، وهل ما يش  ال ملاءمة الم إاسين لل  افة الوعلاية بش ل خاص.  
اذ قد  زااا اقتها وفاعلإتها عند  طبإ ها في   ؛ويع س ذلك أ إة النجمة والت إإ  ال  افي لااوال الن وةةإة

 بإئال  تلافق مم الوإا، ال  افي واللتلي للموتجإبين. 

 ال  طةةةاني وا هت  فةةة ج النتةةةااف ايةةةالإةةةة  ةةةدعم مةةةا  ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةل الإةةةه  ؛ق بموةةةةةةةةةةةةةةتلقل ال لقوفإمةةةا يتعل  
Aljohani,2016)  (AlQahtani &    من أج المراه ين المصةةةةةةةةةةابين  لربل أ  ر عرضةةةةةةةةةةة لل لق م ارةة بت هم.  ما

الذين أوضة لا أج انخ اا الوةإطر  على الربل    (Al-Nafeesah et al.,2021)  اراسةة الن إوةة ورفاقه   تلافق مم 
ف ج الموةةتلقل ال  سةةجلتها الدراسةةة ايالإة  اةت أقل ةوةةبإيما   ؛ير ب  بزقا  ال لق لدى اللالدين. ومم ذلك

في البرازيل، وال   شةة ت عن اةتشةةار أعلى   ((Felix et al.,2025فإل س ورفاقه من  لك ال  أوراتها اراسةةة 
للاضةةةةةةةةةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةةةةةةةةةإة بين المراه ين المصةةةةةةةةةةةةةةابين  لربل. وقد يعُزى هذا التباين ال اختلاف نجم العإنة  

في الدراسةةةةةةةةةةةةةة البرازيلإة م ابل عإنة متلسةةةةةةةةةةةةةطة في الدراسةةةةةةةةةةةةةة ايالإة( أو ال اختلاف الخصةةةةةةةةةةةةةاال    66,000)
   .الاجتماعإة وال  افإة

د أما على الصةةةةعإد الأسةةةةري، ف ج   ارب موةةةةتلقل ال لق بين المراه ين وذويهم في هذث الدراسةةةةة يؤ  ِ 
الةذين وجةدوا أج ايةالةة   (Fu et al.,2025)  اراسةةةةةةةةةةةةةةةة فل وزملااةه  الناب  الاة عةالي بين الطرفين، ويةدعم ةتةااف

 ةتااف اراسةةةةة ريزةإك وآخرين ر بشةةةة ل مباشةةةةر بظروف الرعاية الإلمإة.  ما يتوةةةةق مم الن وةةةةإة لللالدين  ت ث  
Reznik et al.,2025))   الذين أبرزوا الضةةةةةةةةةةتلط الاة عالإة ال  يلاجهها م دمل الرعاية عند ااار  نالة الط ل

المصةةةةةةةاب  لربل، واج اختل ت الدراسةةةةةةةة ايالإة عنها من نإث المنهف، نإث اعتمدل على أسةةةةةةةللب  مب  
 تحلإلب بدلايم من الم ابلال النلعإة.

ف ب نين  ، ل جاةبيما مهميما من هذث الدراسةة  وة  ال رو، بين العإنة الوةعلاية والعإنال العالمإة    ِ اج  
ةتةةةةةااف اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال لق  ((Felix et al.,2025  فلإ س ورفةةةةةاقةةةةةه  أظهرل  مر  عةةةةةة من  البرازيةةةةةل معةةةةةدلال  في 

 ،يعلا ذلك ال عد  علاملو   ،والاضةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةإة، جاءل ةتااف هذث الدراسةةةةةةة بموةةةةةةتلقل أقل ةوةةةةةةبإيما
  من الأعباء الن وةإة، اضةافة ال  ال  افة الوةعلاية ال   تمإز بلجلا شةب ة اعم أسةري قلية قد تخ  ِ  :أبرزها

عبر آلإال م ل الصةةةةةةبر    ن وةةةةةةإةللت إ  مم الضةةةةةةتلط القلقيم  ر اطاريما   لف ِ  الدينإة ال الدور ال ب  للمعت دال  
  خدمال علاجإة ووقااإة مجاةإة أو منة ضةةةةة  المحلب الذي ي د ِ   والدعم الرونب.  ذلك ف ج النظا  الصةةةة ب

ر انخ اا موةةةةةةتلقل ال لق يوةةةةةةهم في   لإل الضةةةةةةتلط الاقتصةةةةةةااية على الأسةةةةةةر، وهل ما قد ي وةةةةةةِ   ،الت ل ة
أج  دواية  (Reznik et al.,2025) اراسةة ريزةإك وآخرين  ف د أوضة ت ؛م ارةة بدول أخرى. وعلى الن إض

وعلإه، ف ج مراعا  الوةةةإا،    .ل ال ار  ات الضةةةتلط الن وةةةإة لدى اللالدينالتربإة أا  الدعم في بعض البإئال  
 ال  افي والاجتماعب أمر أساسب عند   و  النتااف وم ارةتها  لدراسال العالمإة.
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ج هذث الدراسةةةةةةةةة  ت ق معها في تأ إد العلاقة ال لل ختاميما: امم الأابإال الوةةةةةةةةاب ة،   ن    و لم ارةة
زل في عد  جلاةب؛ اذ اسةةةتةدمت م إاسةةةين متةصةةةصةةةين بعد  رجمتهما اللثإ ة بين الربل وال لق، ل نها تمإ  

ام ةاةإةة  عمإم النتةااف.  يتُإ و  إإ همةا، واعتمةدل على عإنتين مختل تين )سةةةةةةةةةةةةةةريريةة ومجتمعإةة(، الأمر الةذي 
 ا قعلها أاا  مناسةةةةةبة    تح  يما سةةةةةإ لمنقيم شةةةةةاملايم للنوةةةةةةة العربإة من الم إاسةةةةةين، ما أنها الأول ال    د ِ 

وهل ما يضةةةإ  قإمة ةلعإة والبإئال العربإة الأخرى، للاسةةةتةدا  في البإئال الوةةةريرية والب  إة في الوةةةعلاية 
 ة  لظاهر  اسةت شةافإة  و عُد النتااف المتعل    ق  لأمراا المزمنة.ل ال إاس الن وةب المتعل ِ لاابإال العربإة في مجا

، الا  في البإئة الوعلاية  يند  لانإة الم إاسولا   ن ا ز  بها قبل اجراء اراسال موت لة لان ة  ؤ  ِ  ،ف  
  ت  ا ال أما  أأاث موةةةةةةةةةةةةةةت بلإة  تناول عإنال أ بر وأ  ر  نلعيما، و درس فاعلإة الم إاسةةةةةةةةةةةةةةين في أنها قد 

 واسةةةةةةةةةةةتةدا سةةةةةةةةةةةإاقال ا لإنإ إة و علإمإة مختل ة، بما يوةةةةةةةةةةةهم في ال شةةةةةةةةةةة  المب ر عن ال لق المر ب   لربل  
 .التدخلال الن وإة المناسبة

  المحددات 
 ،ة، الا أج هناك بعض المحداال ال  ينبتب أخذها في الاعتبارمته الدراسةةةةةةة من ةتااف مهم  رغم ما قد  

اقتصةةةرل الدراسةةةة على عإنة متلسةةةطة ايجم من المراه ين ووالديهم، وهل ما قد يحد من  عمإم النتااف    :أولايم 
اعتمدل الدراسةةةةة على  صةةةةمإم م طعب لا يوةةةةم   سةةةةتنتاج العلاقال   :على جمإم ال ئال الوةةةة اةإة.  ةإيما

تم جمم البإانال من مناطق  دوا  في الوعلاية،  ا قد ي لل من لللإة النتااف   :الوببإة بين المتت ال.  ل يما
 لمةتل  البإئال الاجتماعإة وال  افإة.  

 والدراسات المقترحة  ال وصيات
  (YASS & ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وأولإاء الأملر   اسةةةةةةةةةتةدا  النوةةةةةةةةةةة العربإة من م إاسةةةةةةةةةب ▪

PASS) لل شةةةةةةةةةةةة  عن ال لق المر ب   لربل لدى   ؛في العإااال الن وةةةةةةةةةةةةإة والمرا ز الصةةةةةةةةةةةة إة   اوال فعالة
 المراه ين وأولإاء أملرهم.

ر عن ال لق المر ب   لأمراا بهدف ال شةةةةةةةةةةة  المب  ِ   ؛ااماج الم إاسةةةةةةةةةةةين في البرامف المدرسةةةةةةةةةةةإة والتلعلية ▪
 المصابين  لربل.المزمنة، و لف  الدعم الن وب اللاز  للطلبة  

لت ديد شةةد  ال لق، وتخصةةإل  ؛ شةةجإم الأخصةةااإين الن وةةإين والمعا ين على اسةةتةدا  هذث الم ايإس ▪
 خط  علاج ة وب معرفي سلل ب لل ئة الموتهدفة.

عة ث افإيما  اعل  البان ين ال   رار اسةةةةةةةةةةةتةدا  النوةةةةةةةةةةةةة العربإة من الم إاسةةةةةةةةةةةين على عإنال مختل ة ومتنل   ▪
 في سإاقال أوسم. و دقها  ق من ثبال الأاا للت      ؛ومجتمعإيما
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اقناح اراسةةةال لان ة   إس فعالإة برامف التدخل الن وةةةب والأسةةةري في خ ض موةةةتلقل ال لق المر ب    ▪
  لربل لدى  لٍ  من المراه ين واللالدين،  ستةدا  أاوال م ننة.
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