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 كفاءة المواجهة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المصابين بالاضطرابات النفسية
 ( 1) محمد رجاء صالح الحربي

 وزارة التعليم 
  1/2/2026  بتاريخوقبُِل للنشر   2025/ 23/10اسُْتلُِم بتاريخ  

، ومعرف     لدى المصةةاببا ضطرةةتراضن النفسةةي   قلق المسةةتلبلف على كفاءة المواجه  وعلاقتها بخفض  إلى التعر    الدراسةة   هدفت :ستتلل الم
المصةةةةةةةةةةةاببا مشةةةةةةةةةةةار  من    (100). وقد تم تتبيق المنهج الوصةةةةةةةةةةةفع اطرتبا ع على عين  قوامها  لمتغيري الجنس والعمرالفروق في هذين المتغيرين تبعًا  

صةةدق  من   التحل ق، بعد قلق المسةةتلبل: ملياس كفاءة المواجه ، وملياس  ، لاضسةةتادام ملياسةةبا اعدلا البا  وذلك  ،   ضطرةةتراضن النفسةةي 
، مما يشةةةةير إلى ا  قلق المسةةةةتلبلببا كفاءة المواجه  و   إ صةةةةائي اقوي  وقال    لبي اظهرن نتائج الدراسةةةة  وجوق علاق  ارتبا ي  سةةةة   .الملياسةةةةبا ومبا ما

ابعاق كفاءة المواجه  ارتفاع كفاءة المواجه  لدى الأفراق يرتبط ضنخفاض مسةتوتن الللق المرتبط بتوقعان المسةتلبل. كما اورةحت النتائج ا   ي   
 قلق المسةةةةةتلبلبعاق  بأ)التاتيط اطسةةةةةتباقع، اطعتماق على الذان، اسةةةةةتادام الموارق، التن يم الذاا، التفيير المسةةةةةتلبلع  ارتبتت سةةةةةلبًا   :الخمسةةةةة 
في  با وُجدن فروق قال  ببا الذكور والإناث في متوسط قرجان كفاءة المواجه ،    إ صائي ا قال كذلك بيّنت النتائج عدم وجوق فروق    .الماتلف 

كما اظهرن النتائج وجوق فروق قال  إ صةائي ا في كفاءة المواجه  لصةاا الفتان العمري    .قرجان قلق المسةتلبل لصةاا الذكورإ صةائيًا في متوسةط  
 الأكبر سنًا، وفروق قال  إ صائي ا في قلق المستلبل لصاا الفتان العمري  الأصغر سنًا.
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Abstract: The study aimed to identify coping efficiency and its relationship with reduction of future anxiety Among Individuals 

with Psychological Disorders, and to determine the differences in these two variables according to the variables of gender and age. 

The correlational descriptive method was applied, the study sample consisted of (100) participants from Individuals with 

Psychological Disorders, using two scales developed by the researcher: the Coping Efficiency Scale and the Future Anxiety Scale, 

after verifying their validity and reliability. The study results showed a strong, negative, and statistically significant correlation 

between coping efficiency and future anxiety, indicating that higher levels of coping efficiency are associated with lower levels of 

anxiety related to future expectations. The results also indicated that all five dimensions of coping efficiency: (proactive planning, 

self-reliance, resource utilization, self-regulation, future thinking) were negatively and significantly correlated with various 

dimensions of future anxiety. Regarding gender differences, results indicated no statistically significant differences between males 

and females in the average scores of coping efficiency, while statistically significant differences were found in the average scores 

of future anxiety in favor of males. In terms of age, results indicated statistically significant differences in coping efficiency favoring 

older age groups, and statistically significant differences in future anxiety favoring younger age groups. 
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 مقدمة وخلفية نظرية

تشةةةةةيّل الصةةةةةح  النفسةةةةةي  ا د الأسةةةةةس الرئيسةةةةة  لرفاهي  الأفراق، وقدر م على التيي   م  ال ةةةةةغو   
 World Health)اليوميةةة ذ إذ ترتبط بفةةةاعليتهم في مواجهةةة  التحةةةدِّتن والتعةةةامةةةل م  المواق  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةا تةةة   

Organization[WHO],2023) . 

  بوصةةةةةةفها ا ةةةةةةد اهةةةةةةم العوامةةةةةةل  ؛Coping Efficiencyوفي هةةةةةةذا الإ ةةةةةةار، بةةةةةةرزن كفةةةةةةاءة المواجهةةةةةة   
الةةةةةةد تسةةةةةةاعد الفةةةةةةرق علةةةةةةى اسةةةةةةتادام اسةةةةةةواتيّيان فعّالةةةةةة ذ للتعامةةةةةةل مةةةةةة  ال ةةةةةةغو ، وا ةةةةةةدّ مةةةةةةن   رهةةةةةةةا  

راف كفةةةةةةةةةاءة المواجهةةةةةةةةة  بأ ةةةةةةةةةا:  إقرا  الفةةةةةةةةةرق للدرتةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى إقارة ال ةةةةةةةةةغو   اطنفعاليةةةةةةةةة  والسةةةةةةةةةلوكي ،   وتةُعةةةةةةةةةة
النفسةةةةةةةةةي  الدارليةةةةةةةةة  والخارجيةةةةةةةةة  ضسةةةةةةةةةتادام اسةةةةةةةةةواتيّيان معرفيةةةةةةةةة ، انفعاليةةةةةةةةة ، وسةةةةةةةةةلوكي  ميتسةةةةةةةةةب  مةةةةةةةةةن  

 (Varela et al.,2024). تجارب سابل  ناجح ، بما يعزّز قدرت  على التيي   م  المواق  المجهدة
وقد اكادن ابحاث  ديث  ا  تعزيز مهاران المواجه  يسةةةةهم في رفض مسةةةةتوتن التوتر والللق لدى  

 Daniels & Rettie, 2021  . (Reynolds et)الأفراق، وط سةةيما لدى من يعانو  من ارةةتراضن نفسةةي  مزمن   

al., 2021; 

رن الن رتن النفسةةةةةةةةي  كفاءة المواجه  ضعتبارها عملي  قينامييي و  تعتمد على تفاعل الفرق م     ،فسةةةةةةةةّ
 ,Lazarus & Folkman)  لةةةةةةةةةلازاروس وفوليما   ترى ن ري  التلييم المعرفي إذ  ذال غو  وتلييم  لموارقه الذاتي 

  . ا  فاعلي  المواجه  ترتبط بإقرا  الفرق للدرت  على التعامل م  الموق  اكثر من  بيع  ال غط ذات   (1984
على الية    أكيةد من رلال التة  ،هةذا التفسةةةةةةةةةةةةةةير  (Hobfoll, 1989)  لهوفبول وتيمةل ن رية  ا فةال على الموارق

لبنةةاقورا د ن ريةة  اليفةةاءة الةةذاتيةة   الموارق النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة  واطجتمةةاعيةة  في تعزيز المواجهةة  وتلليةةل الللق، بينمةةا ت كةةّ 
(Bandura, 1997)   م ضلمواق  الصةةةةةةةةةةةعب  في ارتيار اسةةةةةةةةةةةواتيّيان المواجه  لدرت  على التحي  بقور مل  الفرق  

 .هاواستادام
إلى  المتمركزة  ول المشةةةةةةةةةةيل ، الد  دف   ، من ابرزها المواجه المواجه   انواع الأقبيان ببا وقد ميازن

غط، والمواجه  المتمركزة  ول اطنفعال، الد تركز على تن يم اطسةةةةةتّاضن لتعامل المباشةةةةةر م  مصةةةةةدر ال ةةةةةا
  (carver,1989)  ارةةةةةةةةةةةةةةةاف كةارفركمةا    (Lazarus & Folkman, 1984).المصةةةةةةةةةةةةةةةا بة  لل ةةةةةةةةةةةةةةغو     اطنفعةالية 
ا  مثل إعاقة التفسةةير الإبياو و لا الدعم، ملابل اسةةواتيّيان  ير تييفي  كالتّن    ،تييفي   ناسةةواتيّيا

 .والإنيار، الد  البًا ما ترتبط بزتقة الللق
اسةةةةةةةةتادام    يسةةةةةةةةهم في تعزيز م في العمرتشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةان إلى ا  التلد  لفروق الفرقي ،  ض  وفيما يتعلق

ًّامواجه   اسواتيّيان   ا واطنفعال  إعاقة التلييم الإبياو وقبول الواق ، م  انخفاض التّن    :مثل  ،اكثر ن 
ا  نوع    (2022)دن قراسةةةةةةةةةةةةةةةة  عبةةد المتلةةا  اكةةا . كمةةا  (Aldwin et al., 2011; Charles, 2010)  السةةةةةةةةةةةةةةلي
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اسةةواتيّيان مواجه  ال ةةغو  يرتبط بشةةيل مباشةةر ضلعمر،  ي  يزقاق اسةةتادام اطسةةواتيّيان التييفي   
فروق إلى وجوق    (2023)، وتوصةل الصةاوي  م الأفراق في السةن ملارن  ضلفتان العمري  الأصةغروالفعال  م  تلد  

 .ايً ا ببا الفتان العمري  في استادام هذه اطسواتيّيان

فروق   إلى  (Carver et al. ,1989)كارفر و ررين  قراسةةةةةةةةةةةةةة     فلم تتوصةةةةةةةةةةةةةةل  الجنس،متغير  اما من  ي  
جوهريةة  ببا الجنسةةةةةةةةةةةةةةبا في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى كفةةاءة المواجهةة  اليليةة ، م  ملا  ةة  ا  اطرتلافةةان توكز في نوع  

 نفس .اسواتيّيان المواجه  المستادم  اكثر من مستوى اليفاءة  
إلى ا     (Tamres et al., 2002)وتامريس و ررين   (2023)وفي هذا السةياق، توصةلت قراسةتا الصةاوي  

يميةةل الةةذكور إلى المواجهةة  المتمركزة   في  باإلى المواجهةة  اطنفعةةاليةة  و لةةا الةةدعم اطجتمةةاعع،    يملنلإناث  ا
  .إقرا  كفاءة المواجه  ومستوى الللق الأمر الذي ينعيس علىا،  ول المشيل  او التّن  

،  19-مثل جائح  كوفيد وتوجاهت بعض الدراسةةةةةةان إلى بح  كفاءة المواجه  في ظل بعض الأزمان  
فروق ذان قطل  إ صةةةةةائي  في مسةةةةةتوى اليفاءة الذاتي  ببا   إلى عدم وجوق  (2022)الشةةةةةمري   توصةةةةةل  ي 

تعُزةى إلى    قال  فروق ظهرن، بينما  السةعوقي  على عين  من الممارسةبا الصةحيبا بمدين   ائل  الذكور والإناث
 في  (Bennett et al., 2025)بينيت و ررين قراسةةةةة     كما اشةةةةةارنالوظيفي  والم هل الدراسةةةةةع.    متغيري الدرج 

إلى ا  الفروق ببا الجنسةةةةةةةبا في اسةةةةةةةواتيّيان المواجه  تت ةةةةةةةاءل بشةةةةةةةيل ملحول في ظل   سةةةةةةةباني البيت  الإ
   .19-الأزمان اليبرى او ا اطن النفسي  ال ا ت ، مثل جائح  كوفيد 

إذ يرتبط ضلخوف من ا داث    ذا د اكثر اشةةةةةةيال الللق  دة  Future Anxietyقلق المسةةةةةةتلبل يمثّل  
قلق المسةةةةةتلبل    فويةُعةرّ   (Webb & Chen, 2021) .اليومع ر في جوقة ا ياة والأقاء  قاقم   ير م كدة، مما ي مّ 

تتسةةةةةةةم ضلتوتر والخوف الناتج عن توق  ا داث مسةةةةةةةتلبلي  سةةةةةةةلبي  او  هول ، و البًا ما  ، ال  انفعالي   :بأن 
 (Görlich & Schuler, 2023).  ترتبط بمشاعر فلدا  السيترة والإ ساس ضلتهديد المستمر

د ا  الأفراق الةذين يواجهو  الد ت كةّ  ،ل عةدم اليلباى م ةاهر قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل إلى ن رية  عةدم  مة  تعُزة 
الأ داث المستلبلي   د ييونو  اكثر عرر  للمعاناة من قلق متزايد تجاه ل الغموض وعدم التأك  صعوب  في تلب  
الذي يبرز   ،وتتسةةةةةةةةةق هذه الفررةةةةةةةةةي  م   وذم التلييم المعرفي للماا ر  .   (Smith & Lee, 2024) ير المحدقة
ا ر إقرا  الفرق للماا ر والتهديدان المحتمل  في تيوين مسةةةتوتن الللق المسةةةتلبلي ،  ي  يتسةةةبِّ كي  ي مِّ 

 ,Brown & Thompson). التلدير المبالغ في  للماا ر في تعزيز التّرب  اطنفعالي  السةةةةةةةةةةلبي  تجاه المسةةةةةةةةةةتلبل

علاوة على ذلك، يلعا الدعم اطجتماعع قوراً جوهرتً كعامل وقائع يسةةةةةةةةةةهم في تلليل شةةةةةةةةةةدة قلق   (2023
 (Smith & Lee, 2024).   م  ال ةةةغو واللدرة على التيي    ،عبر تعزيز الشةةةعور ضلأما  النفسةةةع ،المسةةةتلبل
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ل عةةدم اليلبا، دًا ببا المرونةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة ، وعةةدم  مةة  ح الأبحةةاث ا ةةديثةة  ا  هنةةا  تفةةاعلاً معلةةا كمةةا تورةةةةةةةةةةةةةةِّ 
د الي  هذه  ط التن يم النفسةةةةةةةع والمعرفي في هذا الوابط، مما ي كّ ومسةةةةةةةتوتن الللق المسةةةةةةةتلبلع،  ي  يتوسةةةةةةةا 

 (Johnson & Rivera, 2025).  العمليان النفسي  في التافي  من  دة الللق المرتبط ضلمستلبل

الشةةةةةةةةعور بعدم السةةةةةةةةيترة، والتوتر المزمن، والدعم  :مثل ،ر مسةةةةةةةةتوتن قلق المسةةةةةةةةتلبل بعواملتتأما كما  
ر قلق المسةةةةةةةتلبل  يتأما   ذلكك (Carleton, 2016) .الذاتي اطجتماعع، إرةةةةةةةاف  إلى الخبران السةةةةةةةابل  لليفاءة  

ا     (McLean & Anderson, 2009)  ميلبا واندرسةةةةةةةةةةةةةو   فلد اظهر نتائج قراسةةةةةةةةةةةةة ذ  العمر والجنستغيري بم
إلى قلق    يملنبسةةةةةبا عدم اطسةةةةةتلرار ملارن  ضليبار، وا  الإناث  ذالشةةةةةباب يعانو  من قلق مسةةةةةتلبل اعلى

   .اكبر من الذكور، ويرتبط ذلك ضلفروق البيولوجي  واطجتماعي 
وجوق    (2024) عبيد قضغ و   قراسةةةةة ، و (2024)ن يدن قراسةةةةة  الشةةةةةور ع و رر اكا   وفي السةةةةةياق العرو،

اّ عزة فروق ذان قطل  إ صةائي  في مسةتوتن قلق المسةتلبل تُ  لت الإناث مسةتوتن ى لمتغير الجنس،  ي  سة
   .اعلى من الللق ملارن  ضلذكور

يت على عينان سةةريري   جرِ اُ الد   (Cadorin, 2025)  كاقورين  قراسةة وعلى النليض من ذلك، اظهرن 
، ا  الذكور المصةةةةةةةاببا ضرةةةةةةةتراضن نفسةةةةةةةي  يعانو  من مسةةةةةةةتوتن اعلى من قلق  في إيتاليا  وشةةةةةةةب  سةةةةةةةريري 

ال ةةةةةةبط الصةةةةةةارم، اطنغلاق العا فع،   :مثل  ،المسةةةةةةتلبل ملارن  ضلإناث، ويرتبط ذلك بسةةةةةةمان شةةةةةةاصةةةةةةي 
ورةع  اطسةتبصةار الذاا، مما يشةير إلى تعليد العلاق  ببا الجنس وقلق المسةتلبل في سةياقان ملافي  وصةحي  

 .مختلف 
اه الفرق يلعا قوراً  اسماً في  ديد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى هذا الللقذ وتببّا الأقبيان ا   ط المواجه  الذي يتبنا 

مثةةةل إعةةةاقة التلييم المعرفي والتاتيط يسةةةةةةةةةةةةةةهم في رف ةةةةةةةةةةةةةةةةة ، بينمةةةا ت قي   ،فتبنّي اسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةةةان تييفيةةة 
 Shamblaw et al., 2021).)  اطسواتيّيان  ير التييفي  كالتهرّب والتفيير اليارمع إلى زتقت 

تً اكبر في رةةةبط هذا  دِّ     Psychological Disordersويواج  المررةةةى المصةةةاببا ضرةةةتراضن نفسةةةي   
 ,American Psychological Association) إذ تشةةةير بيانان الجمعي  الأمرييي  لعلم النفس ذالنوع من الللق

بحيم معانا م من ارةةتراضن كالللق   ذإلى ا م الفت  الأكثر  سةةاسةةي  لل ةةغو  والمتغيران المسةةتلبلي  (2022
  .لان علاجي  مستمرةوا تياجهم لتدر    ،واطكتتاب

متعدقة العلاق  الوميل  ببا كفاءة المواجه  ورفض الللقذ إذ اورةةةةةةةةةةةةحت ا   دن قراسةةةةةةةةةةةةان  وقد اكا 
اطسواتيّيان التييفي  راص   لا الدعم و ل المشيلان ترتبط ضنخفاض الللق، بينما يلو  اطستادام  

  كما اظهرن قراسةة  الجعفري   .  (Du et al.,2020; Knowles et al.,2020) ر للأسةةاليا السةةلبي  ضرتفاع المتيرِّ 
يت على عينان من  لاب جامع  الملك سةةةةةةةةةةةةعوق في السةةةةةةةةةةةةعوقي  جرِ الد اُ   (Aljaffer et al., 2025) و ررين
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ن الصةح  النفسةي ، إلى جانا انخفاض ملحول   اسةواتيّيان المواجه  التييفي  و سة  ارتبا اً إبيابيًا ببا تبنيِّ 
اظهرن النتائج   ،العاملبا بو دان العناي  المركزة في السةعوقي   ىوفي قراسة  على الممررة .في مسةتوتن الللق

اظهرن   كما (Ali et al., 2021). ا  رةع  كفاءة المواجه  لديهم مرتبط ضرتفاع مسةتوتن الللق واطكتتاب
قراسةةةةةة  سلت السةةةةةةيا  في مصةةةةةةر رلال جائح  كورونا ا  اسةةةةةةتادام اسةةةةةةواتيّيان المواجه  الفعال  ارتبط  

  (Shehata et al., 2021). ضنخفاض الللق واطكتتاب

 ذز على تتوير مهاران المواجه إلى الي  البرامج العلاجي  الد تركّ قراسةةةةةةةةةةةةةةان اررى  كما اشةةةةةةةةةةةةةةارن  
 Capobianco et al.,2020; Shamblaw et) المسةةةةةةةةتلبلي لتحسةةةةةةةةبا قدرة المررةةةةةةةةى على التعامل م  المااوف  

al.,2021)   اليفاءة الذاتي ،   :مثل  ،ا  الموارق النفسةةةةةةةةةةةةي  التييفي اظهرن نتائج عدق من الدراسةةةةةةةةةةةةان فلد ذ
 Chan et) والمرون ، وصةةةةةةةةةةةن  المعا تلعا قوراً مهم ا في رفض الللق و سةةةةةةةةةةةبا التيي  في ال روف المجهدة

al.,2020; Snijders et al.,2022; Welten et al.,2022; Fortea et al,2024)  

با ا  اسةةةةةواتيّيان المواجه  لدى المراهلبا والمسةةةةةنِّ إلى  (  2022) عبد المتلا وعربيًا، توصةةةةةلت قراسةةةةة 
عين  من اع ةةةاء هيت   على   (2022)الجلالي و سةةةبا   نت قراسةةة ترتبط ارتبا اً إبيابيًا ضلمرون  النفسةةةي ، كما بيّ 

المتمركزة  ول المشةةةةيل  التدريس ا  هنا  اسةةةةتادامًا فعاطً طسةةةةواتيّيان مواجه  ال ةةةةغو ، راصةةةة  تلك 
  .واطنفعاطن، م  فروق ببا الجنسبا في بعض اطسواتيّيان

وقلق المسةةةةةةةتلبل لدى    مراجع  الدراسةةةةةةةان السةةةةةةةابل  ا  مع م الأبحاث تناولت كفاءة المواجه وتُ هر  
 المصةةةةةةاببا ضرةةةةةةتراضن نفسةةةةةةي   الأفراق العاقيبا، في  با تةُعةد  الدراسةةةةةةان الد تناولت هذين المتغيرين لدى  

. كما لُوِ ظ قل  الدراسةةةةةةةةان الد ربتت ببا متغيري كفاءة المواجه  وقلق -على  دّ علم البا  -محدوقة  
مما يشةةير   ،ة د على  متغير  كل  ،قلق المسةةتلبلالمسةةتلبل معًاذ إذ تناولت الدراسةةان السةةابل  كفاءة المواجه  و 

قلق العلاق  المباشةةرة ببا كفاءة المواجه  و   قراسةة من رلال  ،إلى سةةدّها ا الي يسةةعى البح  بحثي فّوة إلى 
 لدى مررى الصح  النفسي .  المستلبل

إ دى اللدران الجوهري   تةُعةد    تزال كفاءة المواجه   طاطهتمام المتزايد بل ةةات الصةةح  النفسةةي ،  ور م
قلق  عةاملًا م مراً في ا ةدّ من    كمةا تمثةّلالد تميّن المررةةةةةةةةةةةةةةى من التعةامةل م  ال ةةةةةةةةةةةةةةغو  والتحةدتن اليومية ،  

ل ا د ابرز اطرةتراضن المهدقة للاسةتلرار النفسةع وجوقة ا ياة. وتشةير الأقبيان إلى  الذي يشةيِّ   المسةتلبل
لديهم   قلق المسةتلبلا  مسةتوى كفاءة المواجه  لدى المررةى النفسةيبا يتباين بدرج  قد تجعل التنب  بمسةتوى  

 .امراً  ير وارح
  قلق المسةةةةتلبل العلاق  ببا كفاءة المواجه  ومسةةةةتوتن   بح   إلى  ا الي  الدراسةةةة  تسةةةةعى،  ما سةةةةبقوفي رةةةةوء  

 .تبعًا لمتغيري الجنس العمرومعرف  الفروق ببا هذين المتغيرين ،  لدى المصاببا ضطرتراضن النفسي   
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 الأسئلة
المصةةةةةةةةةةةاببا  قلق المسةةةةةةةةةةةتلبل لدى و هل توجد علاق  ارتبا ي  ذان قطل  إ صةةةةةةةةةةةائي  ببا كفاءة المواجه    .1

 ؟ضطرتراضن النفسي   
 وقلق المستلبل  كفاءة المواجه   فيقرجان الذكور والإناث    عهل توجد فروق قال  إ صائي ا ببا متوست .2

 ؟لدى المصاببا ضطرتراضن النفسي   
لدى المصةةةاببا  متغير العمرى إلى  هل توجد فروق قال  إ صةةةائي ا في كفاءة المواجه  وقلق المسةةةتلبل تعُزة  .3

 ؟  ضطرتراضن النفسي 

 المنهج والإجراءات 
 المنهج 

هذا يتيح   واهداف ذ إذ مت  لتبيع  البح ءلملا ذاعتمدن الدراسةةةةةةةةةةةة  على المنهج الوصةةةةةةةةةةةةفع اطرتبا ع
 .ضطرتراضن النفسي لدى المصاببا قلق المستلبل  و كفاءة المواجه     على  بيع  العلاق  بباف التعر  المنهج  
 المجتمع

في مسةةتشةةفى إراقة للصةةح  النفسةةي  في  ررةةى الذين يتللو  العلامالمتيوّ   تم  الدراسةة  من  ي  
ا وفلًا لي صةةةةةائيان الرسمي  للمسةةةةةتشةةةةةفى وقت تتبيق    5664ضلسةةةةةعوقي ، والبالغ عدقهم  مدين  بريدة مري ةةةةةً
  الدراس .
 العينة

، تم ارتيارهم ضسةةةتادام من المصةةةاببا ضطرةةةتراضن النفسةةةي   مريض    100تيونت عين  الدراسةةة  من 
ملسةةةمبا ضلتسةةةاوي ببا  ،بريدة بمنتل  اللصةةةيمبمدين  مسةةةتشةةةفى إراقة للصةةةح  النفسةةةي   من العين  اللصةةةدي   
  ا، عامً   34بمتوسةةةةةةةةط عمري    عامًا  55و  18ليل منهما . تراو ت اعمار المشةةةةةةةةاركبا ببا  50الذكور والإناث )

تم اسةةةتبعاق ا اطن الشةةةديدة  و  .ارةةةتراضن الللقو مثل: اطكتتاب،  نفسةةةي  شةةةائع  ارةةةتراضن  يعانو  من و 
الد تعيق اللدرة على اطسةةةةةتّاب  لأقوان الدراسةةةةة ، إرةةةةةاف  إلى اسةةةةةتبعاق المررةةةةةى الذين يعانو  من إعاقان  

 .تتبيق اقوان الدراس معرفي   ول قو   
مسةةةتشةةةفى إراقة التنسةةةيق م  إقارة   بعد شةةةاصةةةيًا،   ان الدراسةةة  بواسةةةت  البا   الرئيستم تتبيق اقو 

 صةةل البا   على موافل  رتي  من المركز  كما  للحصةةول على الموافلان اللازم .   للصةةح  النفسةةي  ببريدةذ
شةةرأ اهداف    م  تم ا صةةول على الموافل  المسةةتنيرة من  ي  المشةةاركبا في الدراسةة ، و التي لإجراء الدراسةة ، 

 .امر سلي اي البح  لهم و لوقهم في اطنسحاب في اي وقت قو  
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 الأدوات
  الباحث :إعداد ،مقياس كفاءة المواجهة

بهذا كثر المصةةةةةةاقر  دامً  واتصةةةةةةاطً مباشةةةةةةراً  لأ  اليفاءة الذاتي  لملياساسةةةةةةتند البا   في البناء الأولي  
  قانيلز وريد   المفةةاهيمع واطسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةةان التييفيةة  الوارقة لةةدىاعتمةةد البةةا ةة  على الإ ةةار  فلةةد    المتغيرذ

((Daniels & Rettie, 2021،  نيوشةةةةةةةةةةةامبلاو و ررShamblaw et al, 2021) )ققيق   وصةةةةةةةةةةة من    لما تلدم   ذ
مباشةر في اشةتلاق الأبعاق الن ري  وصةيا    شةيل  وقد اسةهمت هذه الدراسةان بلأسةاليا المواجه  ا ديث .  

 .للملياسالبنوق الجوهري   
عبارة تليس قدرة الفرق على التعامل اطسةةةةةةةةةةةتباقع م  التحدتن وال ةةةةةةةةةةةغو     (20)  يتيوّ  الملياس من

 :المستلبلي ، موزع  على خمس  ابعاق رئيس ، هع
والتفيير في  لول بديل    ،يليس قدرة الفرق على ورةةةة  رتط مسةةةةبل عباران : 4)التلطيط الاستتتتباق  ▪

 .للمواق  المحتمل 
ل عبةةةاران :يعبّر عن ملةةة  الفرق بلةةةدراتةة  في مواجهةةة  المواق  الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةة  و مةةة    4)الاعتمتتاد علا التت ات ▪

 .المس ولي 
لتوجي    ذعباران :يتناول قدرة الفرق على اطسةةتفاقة من المصةةاقر المتا   والمعلومان 4)  استتتلداا الموارد ▪

 .سلو  المواجه 
م اطنفعةالي، وترتيةا الأولوتن، واذةاذ قراران  يليس قةدرة الفرق على التحي  عبةاران : 4) التنظيم الت اي ▪

 .متزن 
الفرق بورةةةةةةةةة  اهداف  ويل  المدى، واطسةةةةةةةةةتعداق   عباران :يشةةةةةةةةةير إلى اهتمام 4التفكير المستتتتتتتتقبل : ) ▪

 .للتغيران المستلبلي 
تنتبق علعّ تمامًا ،    = 5ط تنتبق علعّ إ لاقاً،    =  1تلُاس العباران وفق ملياس لييرن الخماسةةةةةةةةةةةةةةع )

   ويعيس ارتفاع الدرج  في الملياس مستوى اعلى من كفاءة المواجه .
  %(85)عرض الملياس على  موع  من المحيّمبا المتاصصبا في علم النفس والوبي ،  ي  ابدى  تم 

منهم موافلتهم على صةةيا   الفلران وملاءمتها لأبعاق الملياس، وتم إقرال التعديلان الملو   بما يتوافق م   
 .ملا  ا م

  مشاركًا،   (30)ا وامهق  ،على عين  استتلاعي    Construct Validityق من صدق البناء )كما تم التحل  
د من ابعةاقه،  ية  تراو ةت  عةْ من رلال  سةةةةةةةةةةةةةةةاب معةاملان اطرتبةا  ببا الةدرجة  اليلية  للمليةاس وكةل بةُ 

، مما يشةةير إلى اتسةةاق  (.01)عند مسةةتوى قطل   إ صةةائي ا، و يعها قال  (.78)و  .(61)معاملان اطرتبا  ببا 
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قارلع جيةد ببا الأبعةاق والةدرجة  اليلية . كمةا اظهرن الفلران ارتبةا ةًا قاطً بةدرجة  البعةد الةذي تنتمع إلية ، 
د صةةةةةةةةةةةةةةةةدق  ، بمةةا ي كةةّ (.75)و.(  52)   يةة  تراو ةةت معةةاملان اطرتبةةا  ببا فلران المليةةاس وابعةةاقهةةا مةةا ببا

 اطتساق الدارلع.
  (30)طرتبةةةار على عينةةة  قةةدرهةةا  إعةةاقة ابتريلةةة     من مبةةةان مليةةةاس كفةةةاءة المواجهةةة   كمةةةا تما التحل ق
، وهو  (.87)  التتبيلباثم اعُيد التتبيق بعد اسةبوعبا. وبلغ معامل اطرتبا  ببا سةاسةي ، مشةاركًا من العين  الأ

كما تم  سةةةةةةةةةةةةةةاب   .  الملياس بدرج  مرتفع  من الثبان الزمني واسةةةةةةةةةةةةةةتلرار اللياس عبر الزمنما يدل على تمت  
مشةةةةار ، واظهرن   (100)على عين  الدراسةةةة  الأسةةةةاسةةةةي  الميون  من معامل الفا كرونباخ،  الثبان ضسةةةةتادام  

، وهع معاملان  .(83)و  .(80)وتراو ت للأبعاق الفرعي  ببا    .(،91)النتائج ا  معامل الثبان للملياس كيل  
 مبان مرتفع .

 الباحث :إعداد  ،مقياس قلق المستقبل 
 ويا وتشةةةةةةن لى النماذم المعرفي  واطنفعالي  الد عررةةةةةةهاع ملياس قلق المسةةةةةةتلبلتم اطعتماق في بناء 

(Webb & Chen, 2021)    وتشن و ررو  (Chan et al, 2022)  ،  والد تعُد من اهم المراج  الد تناولت  بيع
مباشةةةةر في اشةةةةتلاق الأبعاق الن ري     شةةةةيلوقد اسةةةةهمت هذه الدراسةةةةان بالللق المرتبط بتوقعان المسةةةةتلبل.  

 للملياس.وصيا   البنوق الجوهري   
 دف إلى قياس مسةةةةةةتوى الللق المرتبط بتوق  ا داث مسةةةةةةتلبلي   ير  ،عبارة  (20)  يتيوّ  الملياس من

عت  وارح  او سلبي ، ويعُبّر عن ا ال  اطنفعالي  الد تتسم ضلخوف والتوتر وعدم اليلبا تجاه المستلبل. وتوز 
 :هعالعباران على خمس  ابعاق رئيس ،  

 .عباران : يليس مشاعر الخوف والللق عند التفيير في الأ داث المستلبلي  4)  الخوف من المستقبل ▪
 .م في  رتن ا ياة المستلبلي عباران : يتناول شعور الفرق بعدم اللدرة على التحي    4) عدا السيطرة ▪
 .ق ضلمستلبلق وعدم الوروأ في اذاذ قراران تتعلّ عباران : يعبّر عن اطرتبا  والوق   4) عدا اليقين ▪
 .والإ ساس بأ  الزمن يحمل  ديدًا متزايدًا ،عباران : يليس الميل إلى توقّ  الأسوا  4) التشاؤا الزمني ▪
والشةةةك في اللدرة على التييّ  م    ،عباران : يتناول الشةةةعور بعدم اليفاءة 4)  الضتتتعل الشتتتلصتتت  ▪

 .ان المستلبلي التغير  
تنتبق علعّ   = 5ط تنتبق علعّ إ لاقاً،   = 1تلُاس العباران ضسةةةةةةةةةةتادام ملياس لييرن الخماسةةةةةةةةةةع )
   .قلق المستلبلتمامًا ، بحي  تشير الدرجان المرتفع  إلى مستوتن اعلى من 

مبا المتاصصبا في  اطن علم النفس والإرشاق تم عرض الملياس بصيغت  الأولي  على لجن  من المحيّ 
منهم موافلتهم على مناسةةةةةةةةةب  الفلران وصةةةةةةةةةيا تها وارتبا ها ضلأبعاق الن ري     %(90)النفسةةةةةةةةةع،  ي  ابدى 
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ق الدق  والورةةةةةةوأ للملياس. واسةةةةةةتُادمت ملا  ا م في تعديل بعض الصةةةةةةيا ان اللف ي  للفلران بما يحلِّ 
 .وسلام  التمثيل ليل بعد 

من رلال  سةاب معاملان اطرتبا  ببا الدرج  اليلي  للملياس   ،صةدق البناءكما تم التحل ق من 
وقد تراو ت معاملان اطرتبا  ببا   مشةةاركًا،(  30)  وامهاعلى عين  اسةةتتلاعي  قد من ابعاقه الفرعي  وكل بةُعْ 

، مما يشةةةةةةير إلى اتسةةةةةةاق جيد ببا الأبعاق والدرج  (.01)عند مسةةةةةةتوى   إ صةةةةةةائي او يعها قال    (،.79)و  (.63)
كما تم  ليل صةةةةةدق اطتسةةةةةاق الدارلع من رلال اسةةةةةتارام معاملان ارتبا  فلران كل   .اليلي  للملياس

، وهع قططن تشةةةةةةةةةةةةةةير إلى  (.74)و  (.55) بعةد بةدرجة  البعةد التةاب  لة ،  ية  تراو ةت معةاملان اطرتبةا  ببا
ز الصةةةةةةةةةدق البنائع واطتسةةةةةةةةةاق الهييلع  وجوق ارتبا  قال وقوي ببا كل فلرة والبعد الذي تنتمع إلي ، بما يعزِّ 

 .للملياس
على عين  فرعي    اطرتبار ريل  إعاقة  اسةةةةةةتادم البا     ي  من مبان الملياس، كما تم التحل ق  

  وبلغ معامل اطرتبا  ببا التتبيلبا  ،اعُيد تتبيل  بعد مرور اسبوعباو مشاركًا من العين  الأساسي ،   (30)من 
معامل الفا  كما تم  سةةةةةةةاب الثبان ضسةةةةةةةتادام    .تعيس قرج  مرتفع  من الثبان الزمني للملياس مما  .(،85)

مشةةةةار ، واظهرن النتائج معامل مبان للملياس    (100)على عين  الدراسةةةة  الأسةةةةاسةةةةي  الميون  من كرونباخ،  
 ، وهع معاملان مبان مرتفع ..(82)و  .(80)، وتراو ت الأبعاق الفرعي  ببا .(92)  كيل

  تحليل البيانات
ليجاب  عن السةةةة ال الأول،   Pearson correlation coefficientتم اسةةةةتادام معامل ارتبا  بيرسةةةةو  

 One-Wayوارتبةةار )ن  للعينتبا المسةةةةةةةةةةةةةةتللتبا ليجةةابةة  عن السةةةةةةةةةةةةةة ال الثةةا ، و ليةةل التبةةاين الأ ةةاقي  

ANOVA،     وارتبار شيفيScheffé test  . ليجاب  عن الس ال الثال 
 النتائج 
قلق المستقبل  و هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كفاءة المواجهة    :السؤال الأول نتيجة

   ؟لدى المصابين بالاضطرابات النفسية
اليلي  لملياس    ببا الدرجللياس العلاق     ذمعامل ارتبا  بيرسةةةةةةةةةو ليجاب  عن هذا السةةةةةةةةة ال: تم اسةةةةةةةةةتادام 

العلاقان اطرتبا ي  ببا الأبعاق   قياس، إرةةةةةةةةةةةةاف  إلى  قلق المسةةةةةةةةةةةةتلبلوالدرج  اليلي  لملياس  كفاءة المواجه ،
 والجدول الآا يورح ذلك.الفرعي  ليلا الملياسبا، 

  100) =  وقلق المستلبل  قلق المستلبل واليفاءة الذاتي اطرتبا  ببا  معاملان 1 جدول 
 الضعل الشلص   التشاؤا الزمني  عدا اليقين  عدا السيطرة  الخوف من المستقبل  الأبعاد 

 ** .59- ** .55- **53.- ** .58- ** .61- التلطيط الاستباق  

 ** .63- ** .62- ** .60- ** .66- ** .64- الاعتماد علا ال ات 

 ** .61- ** .58- ** .56- ** .60- ** .57- استلداا الموارد 
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 (0.01عند مستوى ) إ صائي ا قال  **

وجوق علاق  عيسةةةةةةةةةةةةةي  قوي  ذان قطل  إ صةةةةةةةةةةةةةائي  ببا الدرج  اليلي  ليفاءة  (  1)يورةةةةةةةةةةةةةح الجدول  
  ، بما يُشةةةير إلى ا  ارتفاع كفاءة الفرق في اسةةةواتيّيان المواجه ،  (.r = -72)  قلق المسةةةتلبلالمواجه  ومسةةةتوى 

 .يرتبط ضنخفاض مستوى الللق المرتبط ضلمستلبل
كما اظهرن النتائج ا   ي  الأبعاق الفرعي  ليفاءة المواجه  ارتبتت سةةةلبًا، وبصةةةورة قال ، م   ي  

التشةةةةةةاؤم "دي  عْ وكل من بةُ  ،  التفيير المسةةةةةةتلبلع"د عْ . وكانت اقوى تلك العلاقان ببا بةُ قلق المسةةةةةةتلبلابعاق 
متعو  التوالي، مما يدل على ا  الأفراق الذين يتّ على    (r = -.66و (r = -.67)  ال ةةةع  الشةةةاصةةةع و" الزمني

وفلدا  الشةةةةةةةةةعور ضليفاءة  بن رة مسةةةةةةةةةتلبلي  إبيابي  وقدرة على التاتيط بعيد المدى اقل عررةةةةةةةةة  للتشةةةةةةةةةاؤم  
 .الذاتي 

، (r = -.66)  عدم السةةةيترة"د  عْ م  بةُ  مرتفعًا لبي اارتبا اً سةةة  اطعتماق على الذان"عد  كذلك اظهر بُ 
م في المسةةةةار  د ا  تنمي  الشةةةةعور ضللدرة الشةةةةاصةةةةي  واطسةةةةتللالي  يُسةةةةهم في تعزيز الإ سةةةةاس ضلتحي  مما ي كِّ 

 .المستلبلع للفرق

كفاءة   فيدرجات ال كور والإناث     بين متوستتتتتط  إحصتتتتتائي اهل توجد فروق دالة  الستتتتتؤال ال ا :   نتيجة
 ؟لدى المصابين بالاضطرابات النفسية  وقلق المستقبل المواجهة

والجدول ليجاب  عن هذا السةةة ال: تم اسةةةتادام ارتبار )ن ذ لدطل  الفروق ببا عينتبا مسةةةتللتبا، 
 الآا يورح ذلك.

  100 = )   وملياس قلق المستلبل ناث على ملياس لملياس كفاءة المواجه  ارتبار ن لدطل  الفروق ببا الذكور والإ 2 جدول   
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد المشاركين  الجنس  المتغير

 كفاءة المواجهة 
 3.13 79.84 50 ال كور

 3.79 81.08 50 الإناث  078. 1.78

 قلق المستقبل 
 3.44 41.40 50 ال كور

 4.34 39.56 50 الإناث  02. 2.35

لملياس كفاءة المواجه  كا  اعلى لدى  على الر م من ا  المتوسةةةةةةط ا سةةةةةةاو ان    (2)يورةةةةةةح الجدول 
صةةةةل إلى مسةةةةتوى الدطل  الإ صةةةةائي . وهذا يشةةةةير إلى  ت  لمقيم  ارتبار )ن   الإناث ملارن  ضلذكور، إط ا  

 .عين  الدراس ببا الجنسبا في كفاءة المواجه  لدى   إ صائي اعدم وجوق فروق جوهري   

 الضعل الشلص   التشاؤا الزمني  عدا اليقين  عدا السيطرة  الخوف من المستقبل  الأبعاد 
 ** .62- ** .60- ** .57- ** .61- ** .59- التنظيم ال اي 

 ** .66- ** .67- ** .61- ** .64- ** .66- التفكير المستقبل  

 **-.72 الدرجة الكلية
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في قلق  (  02.)  ببا الجنسةةةبا عند مسةةةتوى الدطل   إ صةةةائي اوجوق فرق قال    (2)كما يورةةةح الجدول   
  قلق المسةةةةةةةتلبل مسةةةةةةةتوتن اعلى من   اظهروا، بمعا ا  الذكور  الذكور  وقد كانت الفروق لصةةةةةةةاا،  المسةةةةةةةتلبل

 .ملارن  ضلإناث

ى إلى متغير  في كفاءة المواجهة وقلق المستتقبل تععز    إحصتائي اهل توجد فروق دالة  :   الثالنتيجة الستؤال  
 لدى المصابين بالاضطرابات النفسية؟ العمر

: نتائج الفروق العمرية في كفاءة المواجهة  أولاا
  ذ الأ اقي ليل التباين  تم اسةةةتادام  :لفروق العمري  في كفاءة المواجه ض عن السةةة ال المتعلّقليجاب  

   والجةدوط، العمرية وذلةك لملةارنة  متوسةةةةةةةةةةةةةةتةان قرجةان افراق العينة  على مليةاس كفةاءة المواجهة  عبر الفتةان  
 ذلك.  ا  حيورِّ  ا  الآتي

  100 =)    لملياس كفاءة المواجه المتوستان ا سابي  واطنحرافان المعياري  ليل فت  عمري   3 جدول   
 الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط  العدد  الفئة العمرية 

 4.11 77.92 32 30 -18   أقل من
 3.45 81.36 38 40 -30من 

 3.02 83.10 30 40فأك ر 

  100 =)      تبعا طرتلاف الفت  العمري كفاءة المواج    ليل التباين الأ اقي لملياس  4 جدول    
 مستوى الدلالة  (F) قيمة ف (MS) متوسط المربعات  (df) درجات الحرية (SS) مجموع المربعات مصدر التباين 
 002. 6.84 209.18 2 418.36 بين المجموعات 
 - - 30.58 97 2966.42 داخل المجموعات 

 - - - 99 3384.78 الكل  

وجوق فروق ذان قطل  إ صةةةةةةائي  ببا متوسةةةةةةتان قرجان المشةةةةةةاركبا في كفاءة    (4)يورةةةةةةح الجدول 
، وهو مسةةةةةةةةةةةتوى (002.)عند مسةةةةةةةةةةةتوى قطل     6.84المواجه  تعُزةى إلى متغير العمر،  ي  بلغت قيم  )ف 

شةةةيفي   ، مما يشةةةير إلى قطل  إ صةةةائي  مرتفع . ولمعرف  اتجاه الفروق تم اسةةةتادام ارتبار (01.) قطل  اقل من 
للملارنان البعدي ،  ي  اظهرن قيم المتوسةةةةةتان ا سةةةةةابي  ا  كفاءة المواجه  تميل إلى اطرتفاع م  التلد م  

ّّلت الفت  العمري  ) وانحراف معياري    (83.10)اعلى متوسةةةةط  سةةةةاو بلغ ) سةةةةن  فأكثر  40في العمرذ إذ سةةةة
،  (3.45)وانحراف معياري    (81.36)بمتوسةةةةط  سةةةةاو قدره  سةةةةن    40- 30تلتها الفت  العمري  )اقل من ،  (3.02)

وانحراف   (77.92)بأقل متوسةةةةط  سةةةةاو بلغ  سةةةةن    30-18في  با جاءن الفت  العمري  الأصةةةةغر )اقل من 
 .(4.11)معياري 
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 ثانياا: نتائج الفروق العمرية في قلق المستقبل
تم اسةةةةةةةتادام  ليل التباين   :لمتغير العمرق ضلفروق في قلق المسةةةةةةةتلبل تبعًا  ليجاب  عن السةةةةةةة ال المتعلّ 

   والجدوط ،  قلق المسةةةةتلبل عبر الفتان العمري لملارن  متوسةةةةتان قرجان افراق العين  على ملياس  ذ  الأ اقي
 ذلك.  ا  حيورِّ  ا  الآتي

  100 = )     قلق المستلبللملياس  المتوستان ا سابي  واطنحرافان المعياري  ليل فت  عمري   5 جدول   
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئة العمرية 

 4.62 43.18 32 30-18أقل من 

 3.91 40.12 38 40-30من 

 3.48 38.74 30 40فأك ر 

  100 = )    قلق المستلبل تبعاً طرتلاف الفت  العمري  لملياس  ليل التباين الأ اقي    6 جدول   
 مستوى الدلالة  (F) قيمة ف (MS) متوسط المربعات  (df) درجات الحرية (SS) مجموع المربعات مصدر التباين 
 006. 5.27 74.90 2 149.80 بين المجموعات 

 -- -- 14.20 97 1377.40 داخل المجموعات 

 -- -- -- 99 1527.20 الكل  

نتائج التحليل وجوق فروق ذان قطل  إ صةةةةةةائي  في قلق المسةةةةةةتلبل تعُزةى إلى متغير    (6)ي هر الجدول 
، مما (01.)، وهو مسةةةةةةةةةتوى قطل  اقل من (006.)عند مسةةةةةةةةةتوى قطل    5.27) العمر،  ي  بلغت قيم  )ف

ولمعرفةة  اتجةةاه الفروق تم اسةةةةةةةةةةةةةةتاةةدام ارتبةةار شةةةةةةةةةةةةةةيفيةة     .يةةدل على وجوق فروق جوهريةة  ببا الفتةةان العمريةة 
سةةةةةةةةةةةةن     30اقل من   -18للملارنان البعدي ،  ي  اظهرن قيم المتوسةةةةةةةةةةةةتان ا سةةةةةةةةةةةةابي  ا  الفت  العمري  )

ّّلت اعلى مسةةتوى من قلق المسةةتلبل بمتوسةةط  سةةاو بلغ  ، تلتها الفت  (4.62)وانحراف معياري  (43.18)سةة
في  با جاءن   ،(3.91)وانحراف معياري   (40.12)سةةةةةةةن   بمتوسةةةةةةةط  سةةةةةةةاو قدره    40اقل من -30العمري  )

 (3.48) معياري.وانحراف    (38.74)سن  فأكثر  بأقل متوسط  ساو بلغ   40الفت  العمري  )
 المناقشة

اظهرن نتائج الدراسةةةةة  ا الي  وجوق علاق  عيسةةةةةي  ببا كل من كفاءة المواجه  وقلق المسةةةةةتلبل على 
مسةةةتوى الدرج  اليلي  والأبعاق الفرعي ، ولم ت هر النتائج فروقاً ذان قطل  إ صةةةائي  ببا الذكور والإناث في 

الذكور والإناث في قلق المسةةةةةةةةةتلبل  كفاءة المواجه ، في  با اظهرن النتائج وجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةائي ا ببا  
لصةةةةةةةةةةةةةاا الذكور. اما من  ي  متغير العمرذ فلد اظهرن الدراسةةةةةةةةةةةةة  وجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةةةةةائي ا في كفاءة  
المواجه  لصةةةةةةاا الأعمار الأكبر، في  با كانت الفروق قال  إ صةةةةةةائي ا في قلق المسةةةةةةتلبل للأعمار الأصةةةةةةغر 

 سنًا.  
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وتتفق نتيّ  الدراسةة  المتعلّل  بوجوق علاق  قال  إ صةةائي ا ببا كفاءة المواجه  وقلق المسةةتلبل م  عدق  
 ;Du et al.,2020)علاق  وميل  ببا كفاءة المواجه  ورفض الللق  وجوق   ند اكّ   من الدراسان السابل ، الد

Knowles et al.,2020)   .التييفي ا  الموارق النفسةةةةةةي   اظهرن  كما تتوافق هذه النتيّ  م  الدراسةةةةةةان الد ،  
 Chan et al.,2020; Snijders et al.,2022; Welten)مثل اليفاءة الذاتي  تلعا قوراً مهم ا في رفض الللق 

et al.,2022; Fortea et al,2024)    
الد   ،يمين فهم العلاق  ببا كفاءة المواجه  وقلق المسةةةةةةةةةةةةتلبل في رةةةةةةةةةةةةوء الن رتن المعرفي  واطنفعالي و 

التاتيط والتن يم الةةذاا، ييونو  اكثر   :الأفراق الةةذين يمتليو  مهةةاران فعةةالةة  في المواجهةة ، مثةةلد ا   ت كةةِّ 
 ,Lazarus)للازاروس  لن رية  التلييم المعرفيفوفلةًا   ،قةدرة على تلليةل التهةديةدان الإقراكية  المرتبتة  ضلمسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل

ل ن، مما يللِّ م والتمي  ز إ سةةةةةةةةةاس الفرق ضلتحي    ضلأ داث والتاتيط لها تعزِّ فإ  اللدرة على التنب   ذ (1991
ا للللق المسةةةةتلبلع. كما تدعم   د  من شةةةةعور العّز وعدم اليلبا الذي يةُعة   لتايلور  ن ري  التيي  المعرفياسةةةةاسةةةةً

(Taylor, 1983)     ذفي  الللق عبر تعزيز    علىفيرة ا  التن يم الةةذاا وإعةةاقة التلييم الإبيةةاو تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا
 .ييفي  الفعال اطسواتيّيان الت

، وهو ما  قلق المسةةتلبللبًا  مي  ابعاق لملياس كفاءة المواجه  ارتبتت سةة ويُلا ظ ا  الأبعاق الخمسةة 
فعلى سةةةةةةبيل    ،يعيس التاب  الشةةةةةةمولي لتأمير اليفاءة النفسةةةةةةي  على المشةةةةةةاعر المرتبت  ضلخوف من المسةةةةةةتلبل

دي  التشةةاؤم الزمني  و ال ةةع   م  بةُعْ  لياطرتبا  السةةى قرجان د  التفيير المسةةتلبلع  اقو عْ اظهر بةُ  المثال
زو  بن رة اسةةةةةةةتباقي  إبيابي  نحو المسةةةةةةةتلبل، وينار و  في ا يشةةةةةةةير إلى ا  الأفراق الذين يتميا ممالشةةةةةةةاصةةةةةةةع ، 

ران  ديدي  تجاه الزمن الآا،  افيار سةةةوقاوي  او تصةةةو  ييونو  اقل عررةةة  لتبنيِّ  ذم  ويل الأمد التفيير المن ا 
 .واقل شعوراً ضلهشاش  امام التحدتن المتوقع 

د  عدم السةةةةةةةيترة ، مما عْ   وارةةةةةةةح  م  بةُ يلبطعتماق على الذان  اظهر علاق  سةةةةةةةد  اعْ فإ  بةُ   كذلك
م في المسةةةةةةةةةار يبرز العلاق  النفسةةةةةةةةةي  ببا الإ سةةةةةةةةةاس ضطسةةةةةةةةةتللالي  والفاعلي  الذاتي ، وببا الشةةةةةةةةةعور ضلتحي  

المسةةةةةةةتلبلع للحياة. فيلما شةةةةةةةعر الفرق بأن  قاقر على اذاذ قرارات  والتأقلم م  المتغيران، قلّ شةةةةةةةعوره ضلعّز  
 .والتشتت  يال المجهول، وضلتالي ت اءلت استّاضت  الللل 

محتوى التفيير بشةأ  المسةتلبل،  فير فلط ومن من ور تياملع، يبدو ا  اسةواتيّيان المواجه  ط ت مِّ 
م يتيح للفرق بل تلعا قوراً في تن يم اطستثارة اطنفعالي  الناتج  عن هذا التفيير. إ  وجوق ن ام قارلع من ِّ 

يحدّ من تفعيل  ليان   ذتلييم البدائل، وارتيار الأسةةةةةةةاليا الأنسةةةةةةةا للتعامل م  التهديدانو  ليل المواق ،  
 .والمبالغ  في تلدير الماا ر ،الللق المزمن الذي يتسم ضلتوق  السلي
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ز الفررةةةةي  الن ري  اللائل  بأ  كفاءة المواجه  ط تلتصةةةةر على فإ  النتائج المتحصةةةةل عليها تعزِّ   وبذلك
  واطسةةةتعداق تسةةةهم في رةةةبط  ليان التنب    ،ل ل بني  نفسةةةي  متعمّ كو ا مهارة وظيفي  لإقارة الأزمان، بل تمثّ 

النفسةةةةةةةع، وتعديل التمثلان الذهني  واطنفعالي  المرتبت  ضلمسةةةةةةةتلبل، الأمر الذي بيعل منها متغيراً نفسةةةةةةةيًا ذا  
، راصةةة  لدى الأفراق ذوي الهشةةةاشةةة  النفسةةةي  او التاريخ قلق المسةةةتلبلقيم  تفسةةةيري  عالي  في فهم قيناميان 

 المررع.
ببا الةةذكور والإناث في كفةةاءة    إ صةةةةةةةةةةةةةةةائيةة ااظهرن النتةةائج عةةدم وجوق فروق قالةة     ،من جةةانةةا  رر

  (Carver et al. ,1989 ;Tamres et al., 2002توصةةةةةةةةةةةةلت إلي  قراسةةةةةةةةةةةة  هذه النتيّ  م  ما   تتفقالمواجه ، و 

;Bennett et al., 2025; 2022  ،الشمري . 
ى هةذا التلةارب في قرجةان اليفةاءة إلى ا  التحةدتن النفسةةةةةةةةةةةةةةية  الد تواجة  الأفراق المصةةةةةةةةةةةةةةةاببا  يعُزة 

واسةةةةاليا التيي  لديهم بشةةةةيل   ،التفييرضرةةةةتراضن نفسةةةةي ، مثل الللق واطكتتاب، تعُيد تشةةةةييل ا ا  
يتّاوز التأميران النمتي  للّنس. وفي سةةةةةةةةةياق علاجع،  البًا ما ك ةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةاركو  من الجنسةةةةةةةةةبا لبرامج  

دة، ممةا ي قي إلى تللي  الفروق النوعية   علاجية  تعتمةد على اسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةان مواجهة  معرفية  وانفعةالية  مو ةا 
 .بينهم

المعاصةةةةةةةةرة لفهم  كفاءة    إلي  نتائج هذه الدراسةةةةةةةة  يتسةةةةةةةةق م  البني  التييفي وعلي ، فإ  ما توصةةةةةةةةلت 
 .ر ضلعوامل العلاجي  والسياقي  اكثر من تأمره ضلعوامل البيولوجي  و دهاكمفهوم متحول يتأما ذ  المواجه  

اما ضلنسةةةةةةةةةب  للنتائج الد تتعلّق بوجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةائي ا ببا الذكور والإناث في قلق المسةةةةةةةةةتلبل لصةةةةةةةةةاا  
يت  جرِ اُ ، الد  (Cadorin, 2025)تتفق هذه النتيّ  م  نتيّ  قراسةةة  كاقورين   من النا ي  النفسةةةي الذكورذ ف
ا  الذكور المصةةةةاببا ضرةةةةتراضن نفسةةةةي  يعانو  من   ي  اشةةةةارن إلى  نان سةةةةريري  وشةةةةب  سةةةةريري ،على عيا 

بينما ذتل  م  عدق من الدراسةةةةان الد كانت عينا ا   مسةةةةتوتن اعلى من قلق المسةةةةتلبل ملارن  ضلإناث،
 الد ، و 2024ذ قضغ وعبيد، 2024الشةةةةةةةةةور ع و ررو ،    (McLean & Anderson, 2009; ير سةةةةةةةةةريري  مثل

   .لذكورضملارن    إلى ارتفاع معدطن الللق لدى الإناث  اشارن

ةّ  إلى عوامةل ببا الةذكور والإناث تعُزةى  المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل    قلقبوجوق فروق في    ويمين تفسةةةةةةةةةةةةةةير هةذه النتي
مثل ال ةةةةغو  المجتمعي  واقوار المراة، إرةةةةاف  إلى ارتلاف ا ا  التن يم   ،بيولوجي ، وعوامل اجتماعي  وملافي 

 الذينافراق عين  الدراسةة    . كما يمين تفسةةير النتيّ  بتبيع  (Nogueira et al., 2022)العا فع ببا الجنسةةبا
ر المسةةةةةتلبل اكثر تعليدًا لدى  يعانو  من ارةةةةةتراضن نفسةةةةةي ، وهو ما بيعل  بيع  ال ةةةةةغط النفسةةةةةع وتصةةةةةو  

ط سةةةةيما في ظل الأقوار اطجتماعي  المتوقع  منهم، والد قد ت ةةةة  عبتًا م ةةةةاعفًا على اسةةةةتّابتهم  و الذكور،  
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ا  الةذكور في مثةل هةذه العينةان قةد يواجهو  صةةةةةةةةةةةةةةعوضن اكبر في   اكمة  .المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةلالمعرفية  واطنفعةالية  تجةاه  
التعبير اللف ع عن المشةةةةةةاعر او  لا المسةةةةةةاعدة النفسةةةةةةي ، ما ي قي إلى تراكم ال ةةةةةةغو  واطنشةةةةةةغال العللع  
ضلمسةةةةةةتلبل، وضلتالي ارتفاع قرجان الللق المرتبط ب . وقد تيو  هذه اطسةةةةةةتّاضن مصةةةةةةحوب  بميول قارلي   

   .او اليتما ، وهع رصائ  ترتبط بزتقة المااوف الصامت  تجاه المجهول لل بط الذاا
اما من  ي  وجوق فروق في كفاءة المواجه  تبعًا لمتغير العمر لصةةةةةةةةاا الأعمار الأكبر سةةةةةةةةنًا، فيمين 

عوامل الن ةةةةةةةةةةج والخبرة الد تتنامى م  التلد م في العمر، مما بيعل الأفراق يميلو  إلى   تفسةةةةةةةةةةير ذلك من رلال
الخبرة والتّارب الذين تلل لديهم  استادام  رق اكثر فاعلي  في كفاءة المواجه  بخلاف الأفراق الأصغر سن ا 

 ,Aldwin et al., 2011; Charles). وتتفق هذه النتيّ  م  نتائج الدراسان السابل   ا ياتي  والن ج النفسع

  .  2023ذ الصاوي، 2022، ا، وكذلك م  الدراسان العربي  مثل )عبد المتل (2010

 ذ إذم في العمرهذه النتائج إلى ا  مسةةةةةةتوى قلق المسةةةةةةتلبل ينافض تدربييًا م  التلد  كما اشةةةةةةارن  
وط  يبدو ا  الأفراق الأصةةةةغر سةةةةنًا اكثر عررةةةة  لمشةةةةاعر الللق المرتبت  ضلغموض وعدم اليلبا تجاه المسةةةةتلبل،  

في ظل المعاناة من ارةتراضن نفسةي . ويمين تفسةير ذلك بأ  الفتان العمري  الأكبر تيو  قد  وّرن    سةيما
الخبرة ا ياتي  والعلام النفسةةةةةةع اسةةةةةةواتيّيان اكثر فاعلي  في التيي  م  ال ةةةةةةغو  المسةةةةةةتلبلي ،   من رلال

من  لللإرةةةةةةةاف  إلى قرج  اعلى من الواقعي  في التوقعان واللدرة على رةةةةةةةبط اطسةةةةةةةتّاضن اطنفعالي ، مما ي
 . دة الللق المستلبلع لديهم

 المحددات
تعميم ع ا ذر عند بيا تورِّ لذا   تتحداق نتائج هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة  بتبيع  العين ذ ليو ا عين  سةةةةةةةةةةةةةريري ذ

إذ قد ذتل  رصةةةائ  كفاءة المواجه  ومسةةةتوتن  ذالنتائج على فتان  ير سةةةريري  او على عموم السةةةيا  
 .رلفيان اجتماعي  وملافي  مختلف    موعان ذان  لدىفي السياقان  ير العلاجي  او  قلق المستلبل

  التوصيات

تعزيز قمج مهاران كفاءة المواجه  النفسةةةي  في برامج العلام النفسةةةع، م  الوكيز على تتوير التاتيط  ▪
فةةاعةةل في تلليةةل    الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  من قور   لمةةا اظهرتةة  ذالتن يم الةةذاا، واطعتمةةاق على الةةذانو المسةةةةةةةةةةةةةةتلبلع،  

 .مستوتن قلق المستلبل لدى المررى
لتلليل الفروق في قلق المسةةةتلبل ببا   ذتصةةةميم تدرلان علاجي  تراعع الخصةةةوصةةةيان النوعي  )الجندري  ▪

 .الذكور والإناث، عبر قعم الذكور في التعبير اطنفعالي وتنمي  مهاران المواجه  المرن 
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  ذ استادام ملياسع كفاءة المواجه  وقلق المستلبل كأقوان تشايصي  اساسي  في تلييم ا اطن النفسي  ▪
 .لتحديد مستوتن اليفاءة والللق بدق ، وتوجي  التدرل العلاجع بما يتناسا م  اط تياجان الفرقي 

تنفيذ برامج تدريبي  وقائي  تسةتهدف تعزيز اسةواتيّيان المواجه  قبل تفاقم قلق المسةتلبل، راصة  لدى   ▪
 .و سبا جوقة ا ياة  ،ل ما  استلرار ا ال  النفسي  ذالمررى ذوي اطستعداق العالي

لتعزيز  ذتشةةةةةةّي  اطسةةةةةةتفاقة من الموارق النفسةةةةةةي  واطجتماعي ، مثل الدعم اطجتماعع والعلام الجماعع ▪
 .  م  ال غو  المستلبلي  بشيل متواز  والتيي    ،قدرة المررى على تن يم استّاض م اطنفعالي 

 الدراسات المقترحة
لدى فتان مختلف  مثل المراهلبا او كبار السةن او العاملبا في   قلق المسةتلبلالعلاق  ببا كفاءة المواجه  و  ▪

 .بيتان عالي  ال غط
مثل: ارةةةةةةةةتراب الهل ، الوسةةةةةةةةواس اللهري، ارةةةةةةةةتراب   ،تتبيق الملياسةةةةةةةةبا على عينان سةةةةةةةةريري  متنوع  ▪

 ،  ي   بّق الملياسا  في الدراس  ا الي  على مررى الللق واطكتتاب. الشاصي 
  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل تعتمةد على ابعةاق كفةاءة المواجهة  في رفض    ،ق من فعةالية  برامج تةدريبية  علاجية التحل   ▪

 .النفسي الصح  لدى مررى 
لفهم   ذالمرون  النفسةةةةةةةةي ، والتفيير الإبياو، ومهاران التن يم اطنفعالي  :مثل ،قراسةةةةةةةة  العوامل الوسةةةةةةةةيت  ▪

 بشيل اعمق.  قلق المستلبلكيفي  تأمير كفاءة المواجه  على 
 المراجع

 المراجع العربية
اسواتيّيان مواجه  ال غو  المدرك  وعلاقتها بسلو  النمط “ا”   (.2022)، احمد. و سبا  ارقالجلالي،   
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. اسةةةةاليا مواجه  ال ةةةةغو  النفسةةةةي  لدى الشةةةةباب الجامعع: قراسةةةة  ميداني  على (2023)الصةةةةاوي، رانيا.  
، جامع  بني سةةةةةةةوي   ل  كلي  الآقاب  اكتوبر.  6جامع    –عين  من الشةةةةةةةباب الجامعع بيلي  الوبي   

24(68،)  375 -422.   
. اسةةةةةةةةةةةةةواتيّيان مواجه  ال ةةةةةةةةةةةةةغو  وعلاقتها ضلمرون  النفسةةةةةةةةةةةةةي  لدي عين  من (2022) .عبد المتلا، لمياء

 .1074- 1051  (،2)120 ل  کلي  الوبي  ضلمنصورة، المراهلبا والمسنبا قراس  تنب ي .  
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