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بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  وسيط للعلاقةالشغف كمتغير 
 الإلكتروني  في ضوء التعرُّض للتنمُّر    امعةالج

 (2) امبارك العبدلي  خديجة                                   (1) فاطمة خليفة السيد
         ز جامعة الملك عبد العزي

 3/2026/ 30وقبُِل للنشر بتاريخ  26/1/2026اسُْتلُِم بتاريخ  

الشةة   والبابل ة لبسةةت لاى لدن ع نة  و هدفت الدراسةةة الال ة  ا الفشةة  عي ةب عة العبقة بز ا زلة الن  ةة ة    ستتلل: الم
وسةةة   ل العبقة بز البابل ة لبسةةةت لاى وا زلة الن  ةةة ة  غيا سةةةعت الدراسةةةة    ف على دور الشةةة   غيت رالتعر  و مي ةلبة الجامعة،  

ض أو عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني  اعتيدت الدراسةةة  ا فحص ال روق ل الشةة   والبابل ة لبسةةت لاى وا زلة الن  ةة ة لبععا للتعر  
العزيز   جامعة الملك عبدةلبة  ةالبعا وةالبة مي    (324)الارلباة  والمبارن، ولفلّنت ع نة الدراسةةةةة مي   سةةةةللب  على المن ج اللصةةةة   أ

ولرجمة   ، (Sigmundsson et al.,2020)ي  يسةةةةةةةةة  يلندسةةةةةةةةةلن و  ر   الشةةةةةةةةة   مي  عداداسةةةةةةةةةتحدمت البااستان مب ا   و بمدينة جدة  
، ومب ا   (2016)ولرجمة الشلربج  والربي  ،   (Kotov et al., 2004)  غلللف و  ريي  البااستز، ومب ا  البابل ة لبست لاى مي  عداد

  أظ رت نتائج الدراسةةةةةةةةة وجلد  (2025)ولرجمة البااستز   ،(Gilbert & Allan,1998)  ج لبرت و لان  ا زلة وال خ البصةةةةةةةةر مي  عداد
بز ا زلة الن  ة ة والبابل ة لبسةت لاى، غيا غشة ت النتائج    ملجبةبز ا زلة الن  ة ة والشة  ، وعبقة ارلباة ة   سةالبةعبقة ارلباة ة  
للشةة   ل العبقة بز البابل ة لبسةةت لاى وا زلة الن  ةة ة  وألةةارت النتائج غدلك  ا عدم    أثر وسةة   داإ  اصةةائ عا عي عدم وجلد

ض أو عةدم التعر ض للتني ر الإلفتروني، ل از وُجةدت فروق دالةة  اصةةةةةةةةةةةةةةائ ةعا ل غةلّ  مي ا زلةة وجلد فروق ل الشةةةةةةةةةةةةةة   لبعةعا للتعر  
 ر الإلفتروني   ضز للتني  الطلبة المعر   دنالن   ة والبابل ة لبست لاى ل

 ر الإلفتروني ن للتني  ل ضالش  ، البابل ة لبست لاى، ا زلة الن   ة، ةلبة الجامعة، المعر  فتاحية  المكلمات ال
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Abstract: The current study aimed to uncover the relationship between psychological defeat and both passion and 

suggestibility among a sample of university students, in addition to identifying the role of passion as a mediating 

variable in the relationship between suggestibility and psychological defeat. The study also aimed to examine the 

differences in passion, suggestibility, and psychological defeat based on exposure or non-exposure to cyberbullying. 

The study relied on the descriptive method with its correlational and comparative approaches. The study sample 

consisted of (324) male and female students from King Abdulaziz University in Jeddah. The researchers used the 

passion scale developed by Sigmundsson et al. (2020) and translated by the researchers, the suggestibility scale 

developed by Kotov et al. (2004), and translated by Al-Shorbaji and Al-Harbi (2016), and the Defeat and Entrapment 

Short Scale developed by Gilbert & Allan (1998) and translated by the researchers (2025). The results revealed a 

significant negative correlation between psychological defeat and passion, and a significant positive correlation 

between psychological defeat and suggestibility. The results also revealed that passion does not play a mediating role 

in the relationship between susceptibility to influence and psychological defeat. The findings also indicated that there 
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were no differences in passion based on exposure or non-exposure to cyberbullying, while statistically significant 

differences were found in both psychological defeat and suggestibility in favor of students exposed to cyberbullying. 

 

Keywords: Passion, suggestibility, Psychological Defeat, University Students, Exposure to Cyberbullying. 

 

 نظرية وخلفية  مقدمة
المت ةةةةارا ل اسةةةةتحدام التبن ات الرقي ة ووسةةةةائل التلاصةةةةل الاجتياع  بز ةلبة الجامعات،    نيلمع ال

يات الن  ةةةةةةةة ة والاجتياع ة المعاصةةةةةةةةرة ال  قد غأاد التحدِّ   cyberbullyingالتني ر الإلفتروني  مشةةةةةةةةفلة برزت 
  لترك  ثارعا سلب ة على الصحة الن   ة للطلبة

ي  مي التعدّ  االنشةةةةةاش البشةةةةةري مع عامل ثلرة الالصةةةةةالات أظ ر نلعع أن ل اعل   (2019)رن العنزي لو 
 عن  بالتني ر الإلفتروني، الدي عبر  وهل ما يُ  ،لفي بصلرة  لفترون ةو  ،، وقدف، و داا، وتحايليصااب  سب  

  أثناى استحدام الإنترنت  ل  يحدث
التني ر    ألارت الدراسات  ا   ،ول هدا ال  اق  بل تفبد    ؛الإلفتروني بز ةلبة الجامعاتانتشار 

التني   ال للغ ات  ممارسة  لن بة  ارية  ودن  ل٪(  27.3)  يير لمتنيِّ دن  البفاللريل ،  ةلبة دن  ل  ٪(16.5)ةلبة 
ةلبة دن  ل ٪(39.2ةلبة البفاللريل ، و)دن  ل ٪(47.3) لدن الضحاياالدراسات العل ا، ب نيا بل ت ن بت ا 

   (2021  ، ر؛ عام2019  و  رون، )مصط ى    العل االدراسات  
وأظ رت ب ةاتت عةالم ةة اةديسةة أن ن ةةةةةةةةةةةةةةبةة الطلبةة الجةامع ز الةديي لعر ضةةةةةةةةةةةةةةلا للتني ر الإلفتروني  بإ 

أنهم لعر ضةةةةةةةةةةةةةةلا للتني ر ٪(  33)ب نيا أفاد نحل ثلث الطلبة    ٪(،58)ا اتهم لبترب مي أغسر مي نصةةةةةةةةةةةةةة  الع نة  
يعفس انتشةارعا واسةععا  دا الهاهرة ل أوسةاش الشةباب الجامع   ولتيس ل  يلمعا، مما  30 الإلفتروني  بإ   ر

ونشةةةةةر الشةةةةةائعات عبر  ،والتعل بات المؤذية  ،ر ل الإقصةةةةةاى مي تيلعات الدردلةةةةةةالألةةةةةفاإ الشةةةةةائعة للتني  
 (Cyberbullying Research Center, 2025).  اللسائ  الرقي ة

الصةةةةةحة الن  ةةةةة ة للطلبة، بما ل  ليؤدي الاعتداى الرقي  عبر المنصةةةةةات الإلفترون ة  ا التأثر سةةةةةلبعا  
ذلك مشةةةةاعر الاغتواب والبلت  ولبرز هدا النتائج الأثر الفبر للت اعبت الرقي ة على الصةةةةحة الن  ةةةة ة ل 

    (Sergeeva & Zheltukhina, 2025)ب وة التعل م العالي  

ال ةةةةةل ،    حدامالنافعة، ولفن ا أتاات فرص الاسةةةةةت  حداماترت لةةةةةبفات التلاصةةةةةل الاسةةةةةتي ةةةةة  لبد  
ا أمام فوات منحرفة سةةةللغ عا ون  ةةة عا، ومفّ  نت م مي الانخراش ل جرلة التني ر الإلفتروني؛  وفتحت الباب أيضةةةع

ال ةةةةةيعة، والإضةةةةةرار بالمتني ر عل  :   مسل: الإهانة، وال ةةةةةحرية، والابتزاز، ولشةةةةةلي  ،لتحب ت مآرب لا أ بق ة
 ( 2022 )قطب،  ن   عا، أو اجتياع عا، أو م ن عا، أو اقتصادياع 
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إ التني ر الإلفتروني  ا نطاق  أوسةةةةةةةةةع وألةةةةةةةةةد  طلرة؛ نهرعا لبن تاا الشةةةةةةةةةديد، وال يلض المتاا وتحل  
  مما جعل التني ر الإلفتروني يأ د ملقع الصةةةةةةةةةدارة ل مهاهر التني ر المتنلعة )العصةةةةةةةةةام ،  ،رللشةةةةةةةةةحص المتنيِّ 

2021 ) 

ؤدي  ا  لأظ رت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات أن  برات التني ر الإلفتروني بز ةلبةةة الجةةامعةةات    ،ةةةارول هةةدا الإ
العالي،    ل ضةةة طعا ن  ةةة عا غبرعا ل ب وة التعل مالإضةةةعاف العام للصةةةحة الن  ةةة ة والرفاه ة لدن الطلبة  ويُشةةةفِّ 

انخ اض التبدير الداتي، والشةةةةةةةةةةةةعلر بالعزلة وال أ  لدن الطلبة الجامع ز، مما يعفس عيت التأثر ويؤدي  ا  
 ,Ali & Shahbuddin)ز مشاعر ا زلة الن   ة لدن الضحايا ويح ِّ   ،الن    الم تير لتجارب الإيداى الرقي 

2022; Bitar et al., 2023; El Amrosy, 2025; Noreen & Iqbal, 2024 ;،2020 البض ب و  رون)  
ز اسةةةةةةةت ةةةةةةةبم رغبت  ل النجاا والتطلير، غيا قد يعزّ  لراجع و  ،دال  وم ةةةةةةةتببل بفبد ثبت   ضةةةةةةةافة  ا  

   ( 2019  ،عبد الله)التني ر  لفرار سللك  مير الضح ة للتني  

قد يبلد  ،وما يصةةةةةةااب  مي رسةةةةةةائل سةةةةةةلب ة متفررة ،فإن اسةةةةةةتيرار التعر ض للتني ر ؛ول هدا ال ةةةةةة اق
والشةةةةعلر بالعجز وفبدان البدرة على الملاج ة، وه  الالة ال   ،الضةةةةح ة  ا االة مي الانف ةةةةار الدا ل 

ل    ،سةةةةللك واضةةةةأ متعيد أو مبصةةةةلد، وه  Psychological Defeat  لُفي للصةةةة   ا بم  لم ا زلة الن  ةةةة ة
وظائ  الأفراد الدال ة والعاة  ة   لأنشةةةةةةةةةةةطة ال اة، ولؤثر بشةةةةةةةةةةةفل  عام  على  ثار سةةةةةةةةةةةلب ة على الدات، أو

والشةةةةةةعلر بالعجز الداتي ل ملاج ة ملق    ،فبدان ال ةةةةةة طرة الدهن ةغيا لؤدي  ا  (   2020  )عزازي وعل ،
أن الطالب عندما    (2022) دويدار أظ رت دراسةةةة ، ا ث(Tang et al.,2020)صةةةادم أو غر قابل لل ةةة طرة 

ل ل اسةةةةةةتصةةةةةة ار عي ا زلة الن  ةةةةةة ة ال  لتيس   ايفلن لدي  م ةةةةةةتلن مرل ع مي الصةةةةةةحة الن  ةةةةةة ة يفلن بع دع 
 الدات وتحبرها 

وااتبار الدات،  ،م  لم ا زلة الن  ةةةة ة مت رعا ن  ةةةة عا متعدد الأبعاد، ويشةةةةيل: الشةةةةعلر با زي  ويعد  
واسةةةةةةةةةتصةةةةةةةةة ار الدات، والافتباد للح لية الدال ة أو اللهي الن  ةةةةةةةةة ، والمدرغات المعرف ة ال  لدفع الشةةةةةةةةةحص 

 (   2023 ) براه م والنجار،  للشعلر ب  طرة جلانب الضع  والبصلر عل  ، وجلد الدات، وال راغ الروا 

ال ةةةةةةللك أن    ((Freudفرويد  يرن  ؛  ذرة لل زلة الن  ةةةةةة ة نهرية التحل ل الن  ةةةةةة ومي النهريات الم  ةةةةةةِّ 
الانببب على الدات، ا ث ي ترض أن مصةةةةةدر هدا المشةةةةةاعر هل   ى ةةةةةي  الانهزام  عبارة عي  ل ة دفاع ة لُ 

مع الشةةةةةةةةةةعلر با لف مي   ،مشةةةةةةةةةةاعر الدنب ال  جاىت نت جة غبت العداوة ياا اللالديي ل مرالة الط للة
ال رد الم زوم ن  ةةةة عا فري ةةةةة لان عال  الدا ل   لما سةةةة ترلب عل   مي عباب، ا ث يعد    ؛ ظ ار هدا المشةةةةاعر

سةةةةةةةةةلطان، والعطار،  لدات )انلر،نحل االداتي الدي فشةةةةةةةةةل ل التعبر عن ، فتتلج  هدا المشةةةةةةةةةاعر ال ةةةةةةةةةلب ة  
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أن الأفراد يبلملن بالتبل ةةل مي  Bandura))ا ةةث يرن بانةةدورا    ،وغةةدلةةك نهريةةة التعلم الاجتيةةاع    (2021
ذواتهم، ولفليي أففار سةةةةةةةةةةةلب ة عن ا عندما يشةةةةةةةةةةةعرون أنهم  ال لا المعاير  لبدير  ق ية أن  ةةةةةةةةةةة م، وانخ اض  

م الاجتياع ، فعند ذلك يلجؤون  ا معاقبة ذواتهم والشةةةةعلر  اغت ةةةةبلها مي  بإ التعل  الدا ل ة المسال ة ال   
 (   2018)الدج ل  والعاني،   لدات لدي ملانهزام ة  نزعة د مما يللِّ   ،بالدنب

ا ث  ن ةلبة الجامعة بشةةةةفل عام    ،م الاجتياع هرية التعل  مع نالبااستان ل الدراسةةةةة الال ة   ت تول
وذلك ب ةةةةبب لةةةةعلرهم   ؛ر بشةةةةفل  اص قد يعانلن مي االة ا زلة الن  ةةةة ةضةةةةز للتني  وةلبة الجامعة المعر  

 م الاجتياع  أنهم  ال لا المعاير الدا ل ة المسال ة ال  اغت بلها مي  بإ التعل  

لفبد  ولبد بحست الدراسةةةةةةةةةةةات ا زلة الن  ةةةةةةةةةةة ة بعدد مي المت رات؛   ا  (  2020)عزازي وعل    للصةةةةةةةةةةةّ
   وجلد عبقةة ارلبةاة ةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةة بز درجةات ةلبةة الجةامعةة ل الأمي ال فري، ودرجةاتهم ل ا زلةة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةة  

لت دراسةةةةةةة انلن واللل    غل مي  وجلد عبقة ارلباة ة ملجبة بز ا   (Hannon & Al-Hilo, 2023)وللصةةةةةةّ
 هان و  ريي دراسةةةةةةةةةغيا للصةةةةةةةةلت  الشةةةةةةةةعلر با زلة واللقلا ل ال خ بالتشةةةةةةةةانم لدن المتعطلز عي العيل   

(Han et al., 2025)  عةةامةةل  طر م م يرلب  بزيادة م ةةةةةةةةةةةةةةتليات الاغتوةةاب،   أن ا زلةةة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةةة لعةةد     ا
 المؤذية، وأففار الانتحار لدن الطلبة   ال للغ ات الدال ةو 

لرلب  ا زلة الن  ةةةةةةةةةةةة ة بالشةةةةةةةةةةةةعلر بالعجز وفبدان ال ةةةةةةةةةةةة طرة والب ية الدال ة، الأمر الدي يضةةةةةةةةةةةةع    
اسةةةةةةةةةةةةتببل ة الفم والسبة بالبدرة على اواذ البرار  ونت جة لدلك يصةةةةةةةةةةةةبأ ال رد أغسر اعتيادعا على ا  ريي 

،  اصةةةةةةةةةةةة ل susceptibilityبما يعُرَف بالبابل ة لبسةةةةةةةةةةةت لاى  وأغسر م بع لتببّل  رائ م دون تمح ص، مما يزيد 
  .س اقات الض   أو الت ديد الن    المتفرر

ّ  بةةد يتةةأثّ ف  ؛يختل  ةلبةةة الجةةامعةةة ل عيل ةةة التلاصةةةةةةةةةةةةةةةل د   أففةةارهم، أو يبلةةِّ ر الطةةالةةب با  ريي؛ ف تب
وه    ،لبسةةةت لاىى هدا الهاهرة البابل ة   ةةةي  سةةةللغ اتهم بصةةةلرة  لنعدم مع ا الرقابة الدال ة والت فر الناقد، ولُ 

 ا  ا الت فر، بل ي ةةليلن ذواتهم غل ة لر ريي الديي ف االة مي الرغلد العبل  التام ال  لا ي ةةعى الأفراد  
   ( 2020 )زب دي،  يبلدونهم ا سيا يشانون 

مي الهلاهر الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةة والاجتيةاع ةة ال   ةا دور غبر ل سةةةةةةةةةةةةةةللك الأفراد  البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى    لعةد   
سةةةةةة يا وأن ارل اا البابل ة لبسةةةةةةت لاى لدن البع  لإعل م ضةةةةةةح ة ل لةةةةةةاعات، وا رافات،   لاو  اتهم،  وللج  

امة، وقرتى ال ةةةةةةلى، ويصةةةةةةبحلن عاجزيي أمام ال زو السبال، ويتحد البع  الاسةةةةةةت لاى غح لة  والرسةةةةةةائل ا د  
وس  هدا الفم ا ائل مي الرسائل الملج ة مي وسائل الإعبم المحتل ة، ال  أصبأ  ا   اصةلملاج ة هدا، 

غيا    ( 2022)عيار،    على الم ةةةةةةةةتلن الاقتصةةةةةةةةادي، أو الاجتياع ، أو السبال  ت الأفراد اتأثر غبر ل للجّ 



 
 

163 

 خليفه السيد  فاطمة  
 خديجة امبارك العبدلي 

الشغف كمتغير وسيط للعلاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  
ر  التعرُّض ضوء في  الجامعة    الإلكتروني  للتنمُّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

ض ال رد لبنحرافات الادة از يفلن الاسةت لاى متج عا نحل ل رد والمجتيع؛ لأنها لعرِّ على ا  سةلب ةع  ا ثارع   أن  ا
البابل ة لبسةةةةةةةةةت لاى أاد ا صةةةةةةةةةائص الن  ةةةةةةةةة ة لليتهاهريي ل المهاهرات، وال   النياذج ال ةةةةةةةةة وة، غيا لعُد  

ال للك العدواني، والعن ، والتد ز وغرها  بة الجامعة، مسل  ل دتها الجامعات ل ا ونة الأ رة مي قِبَل ةل
  (2020 )زب دي،
من ا ما يلجد بز   ،رة ل البابل ة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاىأن  يلجد العديد مي العلامل المؤثّ   (2022) رن العت  يو 

لؤدي لا لةةةةةةعلرياع  ا انتشةةةةةةار الفسر مي   ،ر مي لشةةةةةةاب ، الدي يخلت نلععا مي الجاذب ة بز الأفرادر والمتأثّ المؤثّ 
ر، مبابل  الالة الصةةةةةةةةح ة والج ةةةةةةةةي ة وقلة الشةةةةةةةةحصةةةةةةةة ة لليؤثِّ   ضةةةةةةةةافة  االأففار والشةةةةةةةةائعات بز الأفراد،  

ما يعان   الشةةباب مي أزمة ا لُية والضةة اا،    مع ر،  الإا ةةا  بالنبص والدون ة وضةةع  الشةةحصةة ة لدن المتأثِّ 
    وجلد ثبافات هشة بز الأفرادو 

هدا الا تبف لدن الباصةةةةةةةريي، وضةةةةةةةع اى العبلإ،   تضةةةةةةةأ، وييختل  الأفراد ل البابل ة لبسةةةةةةةت لاى
رعا  لشةةةةةر الدراسةةةةةات  ا أن الأفراد ذوي البابل ة لبسةةةةةت لاى العال ة أغسر تأثةّ غيا (   2021  والإرادة )النلاجحة،

ولإعل م أغسر عرضةةةةةةة لت اقم مشةةةةةةاعر   ،بالضةةةةةة لش الاجتياع ة والان عال ة، مما يزيد مي هشةةةةةةالةةةةةةت م الن  ةةةةةة ة
 (Stein et al., 2025).  العجز وا زلة الن   ة

للصةلت دراسةة ولبد للجّ  عدد مي الدراسةات لبحث البابل ة لبسةت لاى مع عدد مي المت رات؛ فبد 
بز البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى و دمةان     ا وجلد عبقةة ارلبةاة ةة ملجبةة  (2021)غريري وفحةل  و   (2015) ا ةةةةةةةةةةةةةةز
وجلد عبقة ةردية ملجبة  عي  (  2015)  دراسة المطلا أس رت،  ذال   ول ال  اقالجامعة،  لدن ةلبة    الإنترنت

، ، والبابل ة ل يحاى لدن ةلبة جامعة الإمام محيد بي سةةةةةةةةةةعلد الإسةةةةةةةةةةبم ة اولصةةةةةةةةةةديب الإلةةةةةةةةةةاعةبز لرديد 
أ بشةةةةفل أن البابل ة لبسةةةةت لاى لفي أن يتنب   ا    (Abazari et al., 2020)ة أبازاري و  ريي  دراسةةةةوللصةةةةلت  

أن    (Fox et al., 2025) فلغس و  ريي  دراسةةةةةةةةة  وأظ رت  داإ بشةةةةةةةةدة الأ  والضةةةةةةةة ت الن  ةةةةةةةة  لدن الإتث
الاسةةةةةةةةت لاى    وال بهة، ب نيا   يه رعيل غلسةةةةةةةة   جزئ  ل العبقة بز سةةةةةةةةلى المعاملة   الاسةةةةةةةةت لاى ال ةةةةةةةةل 

 . دورعا معنلياع ل اللساةة التف   

الاجة  ا البحث عي مت رات برز لل ضةةةةةةلى ما سةةةةةةبت الإ ا زلة الن  ةةةةةة ة والبابل ة لبسةةةةةةت لاى،  و 
ز  لفي أن يعيل غعامل وقائ  يعزّ الدي   passionومن ا مت ر الشةةةةةةةة    ،العبقةع د لشةةةةةةةةف ل هدا  ل  لإاب ة

ل مت رعا ن  ة عا لسِّ  لشةر الأةر النهرية  ا أن الشة  ، ا ث ويحدّ مي الشةعلر با زلة  ،الف اىة والاسةتببل ة
مي  ثار الضة لش الاجتياع ة والان عال ة، ا ث يرلب  الشة     ويحد    ،  الن  ة ز التف    لإاب عا لفي أن يعزّ 

بالدافع ة الدا ل ة والمعّ والاندماج، ويُ ةةةةةةة م ل دعم الصةةةةةةةحة الن  ةةةةةةة ة والرفاه ة لدن الأفراد عند ملاج ة 
 .(Vallerand & Paquette, 2024; Rahimi et al., 2023)ا برات ال لب ة
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  (Vallerand et al)فالراند ورفاق    مي قبل  2003ظ ر م  لم الشةةةةةةةةةةة   ل علم الن س لأوإ مرة عام  
ا ولعري عا لم  لم الشةةة    وذلك  بنِشةةةر أوإ دراسةةةة لناولت ملضةةةلا الشةةة  ، ولضةةةينت للك الدراسةةةة تحديدع
"رغبة قلية أو حما  لشةة ى  غيا عُرِّف أن :   ( 2021  )ا ةةبان والرب ع،معز    نحل نشةةاش  الب الملجّ  أن :  

أو  ز النلايا وال ةةةةةةةةةللغ ات؛ للتعبر عي للك الب يةما، أو لةةةةةةةةةعلر قلي ياا ق ية أو ل ضةةةةةةةةة ل م م لل اية يح ِّ 
  .) .p.2 2020 Sigmundsson et al, (الت ض ل"

ولعددت وج ات النهر الإ غلن الشةةةةةةة   أاادي البعد أو متعدد الأبعاد، فبع  البااسز اعتيد 
متعدد الأبعاد، ومي البااسز  ادلذجع على أن الشةةةةةةة   دلذج مزدوج أو ثنائ ، ب نيا اعتبر   رون الشةةةةةةة    

 ( 2022  )سالمان، ب فصل   ا أبعادصعمَي نهر  ا الش   أن  دلذج عام ي
  ا نلعز مختل ز: الشةةةةة   المتناغمللشةةةةة   الدي ينب ةةةةةم   النيلذج السنائ ويعتيد فالراند و  رون  
 (harmonious passion- HP)، والشةة   الاسةةتحلاذي OP)  -(obsessive passion ّ ز الشةة   المتناغم  ، ويتي

ر  بالعيل الدي لفي ال ةة طرة عل  ، وينُهر  ل   على أن  اسةةت عاب م ةةتبل للنشةةاش، مما يعش أن النشةةاش ينُهَ 
   يربة  لإاب ة  يه رز لل رد، ومي ثم فإن الش   المتناغم  ومح ِّ   ل   على أن  م م  

ز الشةةةةة   الاسةةةةةتحلاذي أن  رغبة لا لفي ال ةةةةة طرة عل  ا ل العيل، ا ث يفلن  ل المبابل، يتي ّ و 
و دا ال ةةةةةةةبب، قد يرلب      ال رد غر قادر على رنية علاقب نشةةةةةةةاة ، وبالتالي ي ةةةةةةة طر الشةةةةةةة   على ال رد
 ,Vallerand)الصةةح ة   تبفالشةة   بالصةةراعات والمشةةاعر ال ةةلب ة، مسل: الإاباش، والإرهاق، وا  المشةة

2016)  
ر لفي أن يبلل مي التأثرات ال ةةلب ة للتني    ،ل عامل حمايةلشةةر الأدب ات الديسة  ا أن الشةة   لسِّ 

 ةةةةة م البابل ة لبسةةةةةت لاى ل زيادة الاسةةةةةتجابة ال ةةةةةلب ة للضةةةةة لش  الإلفتروني على الصةةةةةحة الن  ةةةةة ة، ب نيا لُ 
ات الضةةةةةةع  والإلإاب ة دورترا المشةةةةةةترك ل تحديد  د بز مت رّ الاجتياع ة والان عال ة  ويبرز هدا الت اعل المعب  

  (Korkmaz et al., 2025).  ر الإلفترونيضز للتني  المعر     اصة  لدة ا زلة الن   ة لدن الطلبة
، أو م ارة ما الطلبة المعر   ، أو ملضةةةةةةلا  لمسابرة،  ا ار الإلفتروني  ضةةةةةةز للتني  وقد يدفع الشةةةةةة   بمجاإ 

مما ينعفس على صةةةةةةةةحت م الن  ةةةةةةةة ة بالإلإاب، فالشةةةةةةةة    برة  ،وملاج ة الضةةةةةةةة لش والصةةةةةةةةعلبات بف اىة
  ةةاقةة ال رد، ولبعةث ف ة  ال ليةة والتلجةّ   لر  دونة  لا ي ةةةةةةةةةةةةةةتيتع ال رد بمعّ ا ةالة ، بح ةث لؤثّ مي    ، ن ةةةةةةةةةةةةةةان ةة

 ( 2022 )المصري، الإلإابي نحل ال اة

ولبل ل مشةةةاعر الإاباش وا زلة الن  ةةة ة عند ملاج ة   ،ل لعزيز المرونة الن  ةةة ةغيا يُ ةةة م الشةةة   
أثناى أداى الأنشةةةةةةطة ذات المعّ  ل   الضةةةةةة لش أو ال شةةةةةةل، غيا يرلب  بزيادة الاسةةةةةةتحلاذ والاندماج الن  ةةةةةة 
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  الإلإابي مبارنة بالشةة    ودعم التف ّ   ،لل رد  وبدلك ي ةةاعد الشةة   المتناغم على حماية الصةةحة الن  ةة ة
 (Ren et al., 2025).  الب ري الدي قد يرلب  بنتائج ن   ة سلب ة

ل عدد مي الدراسةةةةةةات  ا نتائج  لإاب ة للشةةةةةة   على أداى ةلبة الجامعة؛  ذ ألةةةةةةارت   ا أن  وللصةةةةةةّ
 لل اية أظ روا مؤلرات  لإاب ة للأداى الأغادل ، ب نيا أظ ر الطلبة ذوو اليا  المنح    زالطلبة المتحي 

    Głagolska & Larionow, 2023; Bélanger & Ratelle,2021)-(Mudło للأداى الأغادل   سلب ةمؤلرات 
 .Bureau et al)بريل و  ريي   دراسةةةةةة بد للصةةةةةلتف  ؛ل از أظ رت دراسةةةةةات أ رن نتائج متباينة

أن الطلبة الديي لدي م لةةةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةةةديد أنشةةةةةةةةةةةةطت م الأغادل ة هم أغسر عرضةةةةةةةةةةةةة لبنخراش ل  ا    (2017,
سةةللغ ات صةةح ة سةة وة، وبالتالي قد يلاج لن نتائج سةةلب ة أغبر مي الطلبة الديي لدي م لةة   متناغم ياا  

   أنشطت م الأغادل ة
ا على ما سةةةبت، لتضةةةأ  طلرة التعر ض للتني ر الإلفتروني لدن ةلبة الجامعة وما ي ةةةبِّب  مي  وتأسةةة  ةةةع
 ثار ن  ةةةة ة  طرة، من ا الشةةةةعلر با زلة الن  ةةةة ة والبابل ة لبسةةةةت لاى  وا ث  ن الشةةةة   لفي أن يلعب 

ا للدات لفي أن يضةةةةةةةةةع  أو ا منهِّيع ا ن  ةةةةةةةةة ع ل ملردع لسِّ عامل حماية للطلبة المعر ضةةةةةةةةةز للتني ر الإلفتروني؛  ذ 
؛ فإن الدراسةةةةة الال ة يُضةةةةحّم انتباإ أثر البابل ة لبسةةةةت لاى  ا ا زلة الن  ةةةة ة، لبععا لطب عت  )متناغم ق ري(

تهدف  ا معرفة العبقات بز هدا المت رات، والفشةةةةةةة  عي دور الشةةةةةةة   غيت ر وسةةةةةةة   ل العبقة بز 
ال  بحست   -على ادّ علم البااستز-الدراسةات    يةمحدود ل ة لبسةت لاى، وذلك ل ظلا زلة الن  ة ة والباب
 اصةةةةةةة ضةةةةةةيي ال ةةةةةة اق الجامع   لدن ةلبة الجامعة   البابل ة لبسةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةة ةغبا مي الشةةةةةة   و 

 ولزايد الاهتيام بمت رات الدراسة،  لا أن التفامل ب ن ا ل دلذج وااد ما يزاإ محدودعا  ال علدي

 الأسئلة

لدن  لبسةةت لاى(  )الشةة   والبابل ة  ا زلة الن  ةة ة وغل مي  بز  دالة  اصةةائ اا هل للجد عبقة ارلباة ة .1
 ؟الجامعة ةلبةع نة مي 

وسةةةةةة   للعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةة ة لدن ع نة مي   غيت رهل يلجد دور للشةةةةةة     .2
 الجامعة؟ ةلبة

بز متلسةةةةةةةةةط  درجات غل مي الشةةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةةت لاى وا زلة   دالة  اصةةةةةةةةةائ اا لجد فروقلهل  .3
 الجامعة؟ ةلبةلدن ع نة مي   ض عدم التعر ض للتني ر الإلفترونيالن   ة وفبعا للتعر  
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  والإجراءاتالمنهج 
 المنهج 

ال  هدفت  ا الفشةة  عي   مت  ةب عة الدراسةةةىلمب  ؛المن ج اللصةة   الارلباة  المبارن تم اسةةتحدام  
    لعبقة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ةل اوس     دور الش   غيت ر

 تمع المج
  بجةدة، والبةالع عةددهم   زعبةد العزيالملةك    ل جةامعةة  تتيع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مي جم ع الطلبةة المب ةديي  لفل ن 

 اوفبةةةع   (56383)الطةةةالبةةةات  عةةةدد  بلع  ، ب نيةةةا  (51095)الطلبةةةة  عةةةدد    بلع   وةةةةالبةةةة، ا ةةةث  اةةةةالبةةةع   (107478)
 بجدة  زعبد العزيلإاصائ ة عيادة لبن ة المعللمات بجامعة الملك 

 العينة
جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة،  ةلبة ةالبعا وةالبة مي   (N = 324)الةةةتيلت ع نة الدراسةةةة على 

جرن لطب ت أدوات الدراسةةةة  لفترون عا عبر  رسةةةاإ راب   وقد تم ا ت ارهم باسةةةتحدام أسةةةللب الع نة المت  ةةةرة   
الاسةةةةةةتبانة مي  بإ وسةةةةةةائل التلاصةةةةةةل الاجتياع ؛ ادف رفع معدإ الاسةةةةةةتجابة مبارنة بالبريد الإلفتروني  

 وللس ع نطاق اللصلإ  ا المشارغز 
 الخصائ: الديموغرافية

أظ رت الب اتت ارل اا ن ةةبة مشةةارغة الإتث ، و ٪(61.7)عامعا    22و  20لراوات أعيار المشةةارغز بز  
  ٪(.69.8)غيا لةةفّل ةلبة التحصةةصةةات النهرية الن ةةبة الأعلى مي الع نة ٪(.  26.9)مبارنة بالدغلر  ٪(  73.1)

ويدرسلن    ٪(،84)وينتيلن  ا الم تلن الاقتصادي المتلس   ٪(،  87)وأفاد معهم المشارغز أنهم غر متزوجز 
 ٪(.84.6)ل مرالة البفاللريل   

 التعرُّض للتنمُّر الإلكتروني
ضةةةةةةةةة م للااد أو أغسر مي أسةةةةةةةةةال ب التني ر الإلفتروني  ولصةةةةةةةةةدّرت  مي أفراد الع نة بتعرّ   ٪(30.2)أفاد 

، وأ رعا ٪(9.3)، ثم لشةلي  ال ةيعة ٪(9.6)للت ا المضةايبة الإلفترون ة   ٪(،18.8)الرسةائل العدائ ة المرلبة الأوا 
  ٪(4)انتحاإ الشحص ة 

 الاعتبارات الأخلاقية
لضةةةيّي دلذج الاسةةةتبانة الإلفترون ة سةةةؤالاع لليلافبة الم ةةةتنرة على المشةةةارغة  غيا ألُ حت لليشةةةارغز  
  ، ارية عدم اسةةةةةةةتفياإ الاسةةةةةةةتبانة مي  بإ   ار عدم  رسةةةةةةةاإ النيلذج  وتم التأغ د على سةةةةةةةرية الب اتت
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معللمات لةةةةةةةةحصةةةةةةةة ة، وعدم اسةةةةةةةةتحدام ا  لا لأغراض  وعدم الفشةةةةةةةة  عي ا لية أو الملقع الج رال أو أي 
 والتزامعا بالمعاير الأ بق ة للبحث العلي   ،البحث العلي ؛ وذلك لعزيزعا لطيأن نة المشارغز

 دوات الأ
    (Sigmundsson et al.,2020) : عداد ،أولاا  مقياس الشغف

متدرج خماسةةةةةةةةةةةة   وفت  ت بطريبة  لإاب ة، ولُصةةةةةةةةةةةةح أ العبارات صةةةةةةةةةةةةِ  تعبارا  (8) المب ا  مي يتفلن 
ا ا2=، تدرعا3=، أا ةةاتع 4=، غةةالبةةعا5=)دائيةةع ؛ ا ةةث 40 ا    8تيلا الةةدرجةةات الفل  بز    ويتراوا(،  1=، أبةةدع

 لشر الدرجة المرل عة  ا زيادة م تلن الش   لدن ال رد  
مي  بإ ا ةةةةةاب الصةةةةةدق والسبات   ،ت مي ا صةةةةةائص ال ةةةةة فلمتريةبالتحب  وقد قام معدو المب ا  

  (21.65)عامعا، وبمتلسةةةةةةةةةةة  عيري قدرا   (47و  18)مشةةةةةةةةةةةارغعا، لتراوا أعيارهم بز (  126)على تيلعة بل ت 
 لإاب عا مع    جم ع العبارات  وعند ا اب الال اق الدا ل  ارلبطت   ةسن  (45.3)قدرا  ، وانحراف مع اري ةسن

ا ةث بلع   ،لب ةا  العزلةة Grit-Sمب ةا   ت مي الصةةةةةةةةةةةةةةةدق التبزم  للأداة مع  تم التحب    غيةا   الةدرجةة الفل ةة
معةامةل     بإومي   .(،0.86)أل ةا غرونبةا     السبةات مي  بإ  وبل ةت ق يةة،  (39 0)معةامةل ارلبةاش برسةةةةةةةةةةةةةةلن  

 .(.0.92)ارلباش  عادة الا تبار 
المب ا  مي الل ة الإنجل زية  ا الل ة العرب ة، ثم   عباراتقامت البااستان بترجمة ول الدراسةةةةةةةةةةةة الال ة، 

د مي مطاببة المعّ ل الل تز لمراجعة الترجمة، والتأغ    عرض الن ةةةةةةحتز العرب ة والإنجل زية على مُتحصةةةةةةصةةةةةةز
وللتدق ت والتحف م مي قِبل م، تم  عادة لرجمة الن ةةةةةةةةحة العرب ة  ا الل ة الإنجل زية مي قبل    العرب ة والإنجل زية

ت مي مدن ال اظ على وذلك ادف التحب    ؛مترجمز م ةتبلز   ي ةبت  م الاةبا على الن ةحة الأصةل ة
 المعّ الأصل  للعبارات   
اسةةةةةةتطبع ة    ت مي ا صةةةةةةائص ال ةةةةةة فلمترية لليب ا  عي ةريت لطب ب  على ع نةبعد ذلك تم التحب  

الال ةةةةةةةةةةةةةةةاق الةدا ل    ا ةةةةةةةةةةةةةةةاب، ا ةث تم  زعبةد العزيجةامعةة الملةك  ةلبةة  ةةالبةة مي  و ةةالةب   (100)بل ةت  
-. 59)بز    الارلبةاش بز عبةارات مب ةا  الشةةةةةةةةةةةةةة   والةدرجةة الفل ةة لليب ةا   معةامبتولراواةت  ،  لليب ةا 

    .(85) وبلع معامل ثبات أل ا غرونبا  لمب ا  الش  ،  .(78

 ( 2016)والربي  الشلربج    :لرجمة،  (Kotov, et al.,2004) : عداد ،ثانياا  مقياس القابلية للاستهواء

 عبارة ملزعة على ستة أبعاد غا تي:  (70)يتفلن المب ا  مي 
    (11)رقم  ا   (1)رقم   عبارة، مي  (11): يتفلن مي البابل ة ل قناا ▪
    (20) رقم  ا  (12)رقم  مي   عبارات،  (9): يتفلن مي عدون الإغراى ▪
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    (31) ا  ( 21)مي رقم    عبارة،( 11) : يتفلن مية ال عل الن   ردّ  ▪
   .(43) ا رقم   (32)رقم مي   عبارة،  (12)  التلافت مع الرفاق ▪
    (55) ا رقم    (44)مي رقم    عبارة،  (12): يتفلن مي م الن  ج ي التحف   ▪
  (70) ا رقم    (56) مي رقم  عبارة،  (15) : يتفلن ميالعناد والتي ك بالرأي ▪

لنطبت(، تأ ةد    ، لامةا  لنطبت  ا اةدّ ، )لنطبت  ولتم الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة مي  بإ مب ةا  ل فرت السبث 
: البةابل ةة ل قنةاا، وعةدون الإغراى، أبعةادللي ردات الملجبةة على الترل ةب، وه  م ردات    (3، 2، 1)الةدرجةات  

أما   الدرجة المرل عة  ا البابل ة لبسةةةت لاى لدن ال رد  ا ث لشةةةرة ال عل الن  ةةة ، والتلافت مع الرفاق، وردّ 
، 2،  3)تعطى الدرجات  ف لفلن م ردتهيا سةةةةالبة؛، والتي ةةةةك بالرأي  ،م الن  ةةةةج ةةةةي ، والعنادالتحف    بعدي

1.)  

ا ث تم  التحبت مي ا صةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةة فلمترية  ،ب ا المبتبنز   (2016)قام الشةةةةةةةةةلربج  والربي وقد 
  ا ث تم التحب ت مي الصةةةةدق بح ةةةةاب ةالبعا،    (584)اجي ا  لليب ا  على ع نة مي ةلبة جامعة ة بة بلع 

،  .( 076- .53)الال ةةةةةةةةةةةةةةةاق الةةدا ل  بز درجةةة غةةل عبةةارة والةةدرجةةة الفل ةةة، فتراواةةت معةةامبت الارلبةةاش بز  
باسةةةتحدام معامل أل ا  لليب ا ، وتم ا ةةةاب السبات    التحل ل العامل غيا تم  جراى   وجم ع ا دالة  اصةةةائ اا 

  .(90)  وبلع   غرونبا 
الال ةةةةةاق   ا ةةةةةاب لليب ا ، عي ةريتول الدراسةةةةةة الال ة تم التحب ت مي ا صةةةةةائص ال ةةةةة فلمترية  

لنتي   ل   للك   ديال بعد ب ا  والدرجة الفل ة للالمعبارات   برسةةةةةلن بزمعامل ارلباش   باسةةةةةتحدامالدا ل  
العبةارات، وجةاىت النتةائج أن ق م معةامةل الارلبةاش بز عبةارات مب ةا  البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى، والةدرجةة الفل ةة  

لفةةل بعةةد  لراواةةت ق م معةةامةةل الارلبةةاش  ، غيةةا  .(79- .34)  لنتي   ل ةة  للةةك العبةةارات لراواةةت بز  للبعةةد ال 
 غا تي:
 .(.75- .44)  البابل ة ل قناا ­
 .(.79- .59) عدون الإغراى ­
  .(68- .48) ال عل الن    ردّ  ­
 .(.77- .35)  مع الرفاق  تالتلاف ­
  .(69- .41)  م الن  ج ي التحف   ­
 .(.73- .34) ك بالرأيالعناد والتي    ­
ج دة  مما يدإ على وجلد درجة   ،(0.01) دالة  اصةةةةةةةائ عا عند م ةةةةةةةتلن دلالة  الب م وقد جاىت جم ع  

 مي الال اق الدا ل ، والدي يعفس درجة مببللة مي الصدق لمب ا  البابل ة لبست لاى 



 
 

169 

 خليفه السيد  فاطمة  
 خديجة امبارك العبدلي 

الشغف كمتغير وسيط للعلاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  
ر  التعرُّض ضوء في  الجامعة    الإلكتروني  للتنمُّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

،   Cronbach Alpha))  ت مي ثبةةةات المب ةةةا  مي  بإ معةةةامةةةل السبةةةات أل ةةةا غرونبةةةا التحب    غيةةةا تم 
 ال رع ةة  بعةادمعةامةل أل ةا غرونبةا  للأولراواةت ق يةة  ، .(94)ا ةث بلع معةامةل أل ةا للةدرجةة الفل ةة لليب ةا   

 .(.87- .82)  بز

   (Griffiths et al., 2015): ولطلير  ،  (Gilbert & Allan,1998): عداد  مقياس الهزيمة النفسية،ثالثاا  

  ه  صةةةةةةةرااع اجتياع ع فالةةةةةةةلع، ل از أن ال خ   Defeat))ة  ألةةةةةةةارت الأبحاث ال ةةةةةةةاببة  ا أن ا زل 
(Entrapment)    هل عدم البدرة على ا روب مي الملاق  المفروهة، غيا أن المباي س المصةةةةةةةةيية لب ا  ا زلة

ا سةةةة فلن مناسةةةةبعا،    ياوال خ لب س غل مت ر بشةةةةفل  من صةةةةل، ف ا واادع لشةةةةر الأدلة الديسة  ا أن مب اسةةةةع
ا، بح ث   بع    اصة وأن    فائدة سريرية  أقل  لفلن   قد المباي س الملجلدة ةليلة جدع
برت لبتطلير مب ا  م ةةةةةةةةةةةةتند  ا مب ا  ج   (Griffiths et al., 2015)  جري سس وزمبنا قام  لكلد و  
وأظ ر التحل ل العامل  الاسةةةتفشةةةال والتأغ دي  المت ريي مععا، يب س غب  (Gilbert & Allan, 1998)و لان  

ال ةةةةريري   زأ بالنتائج الن  ةةةة ة ل ال ةةةة اقبن ة واادة، غيا أن هدا البن ة لفي أن لتنب    لسبن   أن ا زلة وال خ
    والمجتيع 

،  5=متدرج خماس  )دائيعا باستحدامولُصح أ  لإاب ة ،  عبارات ص  ت بطريبة     (8) يتفلن المب ا  مي
ا2=، تدرعا3=، أا اتع 4=غالبعا ا ث لشةةةةةةةةةةر درجة،   40 ا    8بز   يتراوا تيلا الدراجات الفل و (،  1=، أبدع

 م تلن ا زلة والعجز لدن ال رد   ارل ااالدرجة المرل عة  ا  
ا صةةةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةةةة فلمترية لليب ا ، ا ث تم التحب ت مي الصةةةةةةةةةةةدق مي  بإ ت مي  وقد تم التحب  

  ا زلة الن  ةةةةةةةةة ة النتائج أن ق م معامل الارلباش بز عبارات مب ا   ، وأظ رت الدا ل ا ةةةةةةةةةاب الال ةةةةةةةةةاق 
تم ا ةاب معامل  غيا     وقد جاىت جم ع ا دالة  اصةائ عا،  .(75- .65)  والدرجة الفل ة لليب ا  لراوات بز

غيةا تم  جراى   .(83)  أوم جةا  غيةا بلع معةامةل مةاغةدوتلةد  .(85)  وقةد بل ةت ق يةة المعةامةل  ،ثبةات أل ةا غرونبةا 
أظ رت النتةائج أن النيلذج المبترا )عةامةل وااةد( قةد ابت مطةاببةة  عيل ةة التحل ةل العةامل  التلغ ةدي، ا ةث 

المطاببة ضةةةةيي المدن المسالي  ولشةةةةر النتائج  ا أن ق ية    جلدةممتازة للب اتت، ا ث غانت جم ع مؤلةةةةرات  
، وهل مؤلةةةةةةةةر ج د على عدم وجلد فرق ذي دلالة بز (p=.126)غانت غر دالة  اصةةةةةةةةائ عا    (χ²) مربع غاي

(  3لعتبر ممتازة )أقل مي (  1.438)  البال ة χ²/df الت اير المتلقعة والمباهة  غيا أن ن ةةةةةبة-مصةةةةة لفات التبايي
ا أعلى مي  CFI  ،TLI  ،IFI ،  GFIوبل ةةةت جم ع مؤلةةةةةةةةةةةةةةرات المبىمةةةة   غةةةانةةةت  RMSEA  ، وق يةةةة.(95)  ق يةةةع

ا     .(0.037)منح ضة جدع
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 وال خ  الن   ة دلذج التحل ل العامل  التلغ دي لمب ا  ا زلة 1شكل

 تحليل البيانات
 ، وه  غيا يل :أسولة الدراسة جابة عي ل  ؛ةل ستحدام الأسال ب الإاصائ ة ا تم ا 

 ، وا زلة الن   ة والبابل ة لبست لاى ،رلباة ة بز الش  لاا العبقة لمعرفة :معامل ارلباش برسلن  ▪
لعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةةةةةةت لاى وا زلة  ل اوسةةةةةةةةةةة     شةةةةةةةةةةة   غيت رالدور للتحبّت مي    :تحل ل الانحدار ▪

  الن   ة
 ، روق بز متلسةةةةةةةةةط  درجات غل مي الشةةةةةةةةة  للتحبّت مي دلالة ال  :لع نتز م ةةةةةةةةةتبلتز  (ت)ا تبار  ▪

    وا زلة الن   ة  ،والبابل ة لبست لاى
 النتائج

)الشتتتتتتتتتغف والقابلية الهزيمة النفستتتتتتتتتية وكل من    هل توجد علاقة ارتباطية بين  إجابة الستتتتتتتتت ا  الأو  
 الجامعة؟  طلبةلدى عينة من  للاستهواء( 

تم ا اب معامل ارلباش برسلن بز استجابات المشارغز على مباي س  ل جابة عي ال ؤاإ الأوإ:  
 السبثة، والجدوإ ا تي يلضأ ذلك  الدراسة

 ( 324)ن= الش  ، البابل ة لبست لاى، وا زلة وال خ البصرمعامل الارلباش بز استجابات المشارغز على مباي س  1 جدو    
 القابلية للاستهواء  الشغف  معلومات الارتباط  المتغيرات 

 ا زلة الن   ة 
 **0.345 **0.208- معامل الارلباش 

 0.001أقل مي  0.001 أقل مي ق ية الدلالة 
   0.01ا عند م تلن  اصائ ا  ** معامل الارلباش داإ  
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والشةة  ،   عف ةة ة بز ا زلة الن  ةة ة  ةوجلد عبقة ارلباة  ا   (1)دوإ الجألةةارت النتائج اللاردة ل 
غيا ألةةارت النتائج     (.0.01) م ةةتلن اصةةائ عا عند  ةدال   وه  ،(0.208- ) الارلباشبل ت ق ية معامل  ا ث 

لبسةةةةةةةت لاى، ا ث بل ت ق ية معامل الارلباش  البابل ةو   ةردية بز ا زلة الن  ةةةةةةة ة   ة ا وجلد عبقة ارلباة 
    (.0.01)دالة  اصائ عا عند م تلن دلالة    وه  ،(0.345)

للعلاقة بين القابلية للاستتتتهواء والهزيمة  وستتتيط   هل يوجد دور للشتتتغف كمتغير  إجابة الستتت ا  الثاني 
 الجامعة؟لبة  النفسية لدى عينة من ط

  ةةةتلياتالملإب أن له ر نتائج تحل ل الانحدار عبقة دالة  اصةةةائ ة على ل جابة عي هدا ال ةةةؤاإ:  
 (:Baron & Kenny, 1986)ة  ل ا   السبثة

 لجد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة ل .1
 لجد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز البابل ة لبست لاى والش   ل .2
 م ل أثر البابل ة لبست لاى جد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز الش   وا زلة الن   ة عند التحف  لل  .3

 ة:ل تم  استحدام أسللب تحل ل الانحدار ا ط  الب    لا تبار ال رض ات ا  ؛ت مي ذلكوللتحبّ 
 . علاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعةأولاا  توجد 

 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر البابل ة لبست لاى ل ا زلة الن   ة  2 جدو    

 .  0.01ا عند م تلن ** داإ  اصائ ا 

؛ نهرعا لأن ق يةة الةدلالةة غةانةت أقةل مي داإ  اصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةعاأن دلذج الانحةدار   (2)دوإ  الجةنةت نتةائج  ب ّ 
أن البابل ة لبسةةةةةت لاى اسةةةةةتطاعت أن    شةةةةةر  امما ي  (،0.119)ق ية    (2R)، غيا بلع مُعامل التحديد  (0.001)

  مي الت رات ال  لطرأ على ا زلة الن   ة لدن الطلبة  ٪(11.9)لُ  ر  
ا ث بل ت    ،عبقة  ط ة ةردية بز البابل ة لبسةةةةةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة  وجلدالنتائج    بّ نتغيا  

، وهةةدا يعش أنةة  غليةةا زاد م ةةةةةةةةةةةةةةتلن البةةابل ةةة  (0.283)قةةدرا  بخطةةأ مع ةةاري  ، و (0.345)  ق يةةة معةةامةةل الانحةةدار
  .(0.345) لبست لاى بز الطلبة بمبدار وادة  واادة ؛ زادت ا زلة الن   ة بمبدار

 . ف لدى عينة من طلبة الجامعةغتوجد علاقة بين القابلية للاستهواء والش ثانياا   
 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر البابل ة لبست لاى ل الش   3 جدو    

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الهزيمة النفسية 
 قيمة
Β 

 مُعامل التحديد  الخطأ المعياري 
2R 

 قيمة الدلالة 
value-P 

 النتيجة 
Result 

 قبلإ ال رض  0.001 أقل مي 0.119 0.283 **0.345 البابل ة لبست لاى 

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الشغف 
  Result النتيجة  value-P قيمة الدلالة  2Rمُعامل التحديد الخطأ المعياري   Β قيمة

 رف  ال رض  0.506 0.001 0.195 0.037- البابل ة لبست لاى 



 
 

172 

 خليفه السيد  فاطمة  
 خديجة امبارك العبدلي 

الشغف كمتغير وسيط للعلاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  
ر  التعرُّض ضوء في  الجامعة    الإلكتروني  للتنمُّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

،  ( 0.506)ا ث بل ت ق ية الدلالة    غر داإ  اصةةةةةةةةةةةةةائ عا،أن دلذج الانحدار    (3)دوإ الجب  نت نتائج 
   البابل ة لبسةت لاى والشة، مما يشةر  ا عدم وجلد عبقة ذات دلالة  اصةائ ة بز  (0.05) أغبر مي وه 
 الطلبة   لدن

لدى عينة من   م في أثر القابلية للاستهواءعند التحكُّ توجد علاقة بين الشغف والهزيمة النفسية     ثالثاا
 . طلبة الجامعة 

 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر الش   والبابل ة لبست لاى ل الش   4 جدو    

 

 ؛ نهرعا لأن ق يةة الةدلالةة غةانةت أقةل ميداإ  اصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةعاأن دلذج الانحةدار   (4)دوإ  الجةب  نةت نتةائج  
أن الشةةةةةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةةةةةت لاى   شةةةةةةةةةةةةر  ا، مما ي(0.157)ق ية   ((R2، غيا بلع مُعامل التحديد  (0.001)

 ات ال  لطرأ على ا زلة الن   ة لدن الطلبة  مي الت ر  ٪( 15.7)  أن ي  را ااستطاع
ا ث بل ت ق ية  ،النتائج أن هناك عبقة  ط ة عف ةةةةةةة ة بز الشةةةةةةة   وا زلة الن  ةةةةةةة ة  ب نتغيا  

وهدا يعش أن  غليا زاد م ةتلن الشة   بز الطلبة    (،0.079)قدرا بخطأ مع اري و   ،(0.196- )معامل الانحدار  
    .(0.196- )بمبدار بمبدار وادة واادة انخ ضت ا زلة الن   ة  

ت الشةةرش الساني الدي ي ترض وجلد عبقة بز عدم تحبّ   ا وال  ألةةارت   ،وبناىع على النتائج ال ةةاببة
ل وسةةةة     عدم وجلد دور للشةةةة   غيت ر ؛ فإن ذلك يدإ علىالبابل ة لبسةةةةت لاى، والشةةةة   لدن الطلبة

  لعبقة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة لدن ع نة مي ةلبة الجامعةا
وجد فروق بين متوستتتتتتطت درجات كل من الشتتتتتتغف والقابلية للاستتتتتتتهواء تهل إجابة الستتتتتت ا  الثال    
 الجامعة؟ طلبةلدى عينة من    الإلكترونيض/عدم التعرُّض للتنمُّر  والهزيمة النفسية وفقاا للتعرُّ 

ل جابة عي هدا ال ةةةةةةؤاإ: تم اسةةةةةةتحدام ا تبار )ت( لدلالة ال روق لع نتز م ةةةةةةتبلتز، والجدوإ ا تي 
 يلضأ ذلك 

 (324)ن= ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني ا للتعر  ل الش   والبابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة وفبع   )ت( لدلالة ال روق ا تبار  5 جدو  
 حجم الأثر  قيمة الدلالة   قيمة "ت"  الانحراف المعياري  الوسط الحساب  ؟ ر الإلكترونيضت للتنمُّ هل تعر   المتغيرات  

 الش  
 0.66 4.15 لا

 0.71 4.08 نعم -0,19 0.445 0.765

البابل ة  
 لبست لاى 

 0.19 1.90 لا
 0.19 1.96 نعم -0,35 0.009 **2.613-

 0.98 2.47 لا ا زلة الن   ة  
 1.08 3.02 نعم -0,28 0.001أقل مي  *4.474-

   0.01** يلجد فرق داإ  اصائ ا عند م تلن  

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الهزيمة النفسية 
  Resultالنتيجة  value-Pقيمة الدلالة  2Rمُعامل التحديد الخطأ المعياري   Bقيمة

 0.079 0.196- الش  
 قبلإ ال رض  0.001أقل  0.157

 0.277 0.337 البابل ة لبست لاى 
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ل متلسة  اسةتجابات المشةارغز    افروق دالة  اصةائ ع  ا وجلد    (5)  دوإالجالنتائج اللاردة ل   ألةارت
  ظ رت ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني، ا ث ألفل مي البابل ة لبسةةةةةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة وفبعا للتعر  

 لسةةةةةةة  ا ةةةةةةةابيتبم  ،ر الإلفترونيضةةةةةةةلا للتني  الطلبة الديي لعر    لدنالنتائج م ةةةةةةةتلن أعلى للبابل ة لبسةةةةةةةت لاى  
،  ( 1.90)  لسةة  ا ةةابيتر الإلفتروني بمضةةلا للتني  مبارنةع بالطلبة الديي   يتعر  (  0.19)وانحراف مع اري   (،1.96)

ضةةةةةةةةةةلا  الطلبة الديي لعر    لدنالنتائج م ةةةةةةةةةةتلن أعلى لل زلة الن  ةةةةةةةةةة ة   غيا أظ رت  .(.0.19)وانحراف مع اري  
ر ضةةةةةةلا للتني  مبارنة بالطلبة الديي   يتعر    (1.08)  وانحراف مع اري  (،3.02) لسةةةةةة  ا ةةةةةةابيتر الإلفتروني بمللتني  

    .(0.98) ، وانحراف مع اري(2.47) لس  ا ابيتالإلفتروني بم

ا  ألةةةةةةةارت النتائج  ا عدم وجلد فروق ذات دلالة  اصةةةةةةةائ ة ل الشةةةةةةة   وفبع  ،وعلى الجانب ا  ر
 ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني للتعر  

 المناقشة

لت الدراسةةة الال ة  ا غيا  ،  والبابل ة لبسةةت لاى  زلة الن  ةة ةاةردية بز     ةوجلد عبقة ارلباة  للصةةّ
 لدن ةلبة الجامعة   والش    عف  ة بز ا زلة الن   ة  ةعبقة ارلباة   النتائج  ا وجلدألارت  

لزايد الاهتيام البحس  بفل  مي الشةةةة   وا زلة الن  ةةةة ة ل سةةةة اقات م ةةةةتبلة،  لا أن مراجعة   ورغم
لناولت العبقة المبالةةةةةةةةرة بز هديي المت ريي لدن   ال  لدراسةةةةةةةةاتل ا ةواضةةةةةةةةحندرة الأدب ات المتااة له ر  

 مي  مفان ة الاستش اد بدراسات ساببة لمبارنة النتائج الال ة     ا يحد  ممةلبة الجامعة،  

فجلة معرف ة   ةةةةةةة م ل سةةةةةةةدّ  ذ لُ   ؛لت  ل  ا الدراسةةةةةةةة الراهنةز هدا النبص أتر ة النتائج ال  للصةةةةةةةّ برِ ويُ 
ل  م  ل ات الت اعل بز الشة   وا زلة    ؛ا لفي البناى عل   ل بحلث لاابة أول ع ا ل  ةرياع ر  ةارع قائية، وللفّ 

 .الن   ة ل ال  اق الجامع 
  عدا ذا م ل قليّ نحل نشةةةةةةةاش  يحب  ال رد، وي  ولدلك ل ةةةةةةةتنتج البااستان أن الشةةةةةةة   الدي يشةةةةةةةر  ا

قد ي اعد   ،مي هُلية ال رد  االنشاش جزىع   صبأ هدابح ث ي  ،، وي تسير ف   قدرعا غبرعا مي اللقت والطاقةأتر ة
ل ل الشةةةةةةعلر بالعجز، وقلة لتيس  ر الإلفتروني على الدّ مي الالة الن  ةةةةةة ة ال  ضةةةةةةز للتني  ةلبة الجامعة المعر  

 ع ال شل ياا الملاق  ال ال ة ال لة، والاست بم، وال لب ة، وللقّ 

د يؤغّ مما لدن ةلبة الجامعة،   والشة    وللضةأ البااستان وجلد عبقة عف ة ة دالة بز ا زلة الن  ة ة
حصة  والف اىة الدال ة وال ة طرة ز المعّ الشةّ قلة دافع ة دا ل ة  فالشة   يعزّ بلصة    الدور اللقائ  للشة    

 ةةة م ل بلصةةة  ا  برات دل لا دلائل عجز  غيا يُ   ؛يات الأغادل ةالمدرغة، ولُفّي الطلبة مي ل  ةةةر التحدّ 
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مي لشةةفل    لبلل مي الاسةةت ةةبم وفبدان الب ية الدال ة، الأمر الدي يحدّ   ، اسةةترال ج ات ملاج ة لف   ةلبشّ 
 .ا زلة الن   ة ل ال  اق الجامع  التناف  

لفي ل  ةةةةةةةر   ،والبابل ة لبسةةةةةةةت لاى لدن ةلبة الجامعة بجدة  ت بالعبقة بز ا زلة الن  ةةةةةةة ةوف يا يتعلّ 
رة ل العةديةد مي العلامةل المؤثّ   هنةاكأن   (2022)العت    ن  ير وجلد العبقةة ل ضةةةةةةةةةةةةةةلى الإةةار النهري، ا ةث  

ر، وأيضةعا ما المتأثّ   ال رد  حصة ة لدنالإا ةا  بالنبص، والدون ة، وضةع  الشةّ   ب ن ا:  مي  ،البابل ة لبسةت لاى
 وجلد ثبافات هش ة بز الأفراد    ا جانبلض اا، الشعلر بايعان   الشباب مي أزمة ا لُية و 

لبسةةةةةةةةةةت لاى لدن ةلبة  والبابل ة  بز ا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة اصةةةةةةةةةةائ عا  ول  ةةةةةةةةةةر البااستان وجلد عبقة دالة  
د دور الاسةةتعدادات المعرف ة ل لشةةف ل الاسةةتجابات الان عال ة ال  لؤغّ  -  الجامعة، ل ضةةلى النياذج المعرف ة

عات والمعاير ا ارج ة بصةةلرة  التلقّ الن  ةة ة للضةة لش  فالطلبة ذوو البابل ة المرل عة لبسةةت لاى ل للن  ا لبشّ 
ويُضةةةع  الإا ةةةا  بالف اىة الدال ة وال ةةة طرة المدرغة     ،ز المبارتت الاجتياع ة ال ةةةلب ةغر نبدية، مما يعزّ 

دلائل على العجز الشحص ، الأمر بلص  ا ويؤدي هدا الني  المعرل  ا لضح م  برات ال شل ول  رها 
ل ةةة اق  الدي يُ ةةة م ل لشةةةفل مشةةةاعر ا زلة الن  ةةة ة غحالة م ةةةتبرة ن ةةةب عا  ولزداد ادة هدا العبقة ل ا

م الأثر الن  ةةة  للضةةة لش الأغادل ة ئ يُضةةةحّ الجامع  التناف ةةة ، ا ث لعيل البابل ة لبسةةةت لاى غعامل م  ّ 
 .والاجتياع ة، بما يدعم اعتبارها مت رعا لنبؤياع م يعا لل زلة الن   ة لدن ةلبة الجامعة

لت النتائج  ا  ات ال  لطرأ مي الت ر  ٪(  11.9)ر  أن البابل ة لبسةةةت لاى اسةةةتطاعت أن لُ  ةةةّ غيا للصةةةّ
ر  الشةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةت لاى اسةةةةةةةةتطاعت أن لُ  ةةةةةةةةِّ ةلبة الجامعة، ل از أن  على ا زلة الن  ةةةةةةةة ة لدن 

 ات الت رّ هدا  مي    ٪(15.7)

والدي ي ترض وجلد عبقة  ،ت الشةةةرش السانيعدم تحبّ  ا وال  ألةةةارت  ،وبناىع على النتائج ال ةةةاببة 
لعبقة بز ل ا وسة  عدم وجلد دور للشة   غيت ر   إن ذلك يدإ علىف ؛بز البابل ة لبسةت لاى والشة  

  الجامعة ةلبةالبابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة لدن 
  ن ابةةةةةةرزت وج تةةةةةةا نهةةةةةةر مختل تةةةةةة  ، ا ةةةةةةثولفةةةةةةي ل  ةةةةةةر هةةةةةةدا النت جةةةةةةة مةةةةةةي  ةةةةةةبإ الإةةةةةةةار النهةةةةةةري

ا  ةةةةةةةةدا     ل ةةةةةةةةترض أن الشةةةةةةةة   ينطةةةةةةةةلي علةةةةةةةةى فبةةةةةةةةدان العبةةةةةةةةل وال ةةةةةةةة طرة  :الأوا  بشةةةةةةةةأن الشةةةةةةةة  ، ووفبةةةةةةةةع
بح ةةةةةث يةةةةةتحفّم الشةةةةة      ،لشةةةةة   ممنبةةةةةادون  ن، و ل ر  ا الأفةةةةةراد الشةةةةة لفز علةةةةةى أنهةةةةةم سةةةةةلب المنهةةةةةلر، ينُهةةةةةَ 

يعفةةةةةةةةس    ف ةةةةةةةةل  ،ر الشةةةةةةةة   ل ضةةةةةةةةلى  أغسةةةةةةةةر  لإاب ةةةةةةةةةصةةةةةةةةلِّ فت  ةالسان ةةةةةةةة  لج ةةةةةةةةة، أمةةةةةةةةا الب ةةةةةةةةللغ م ل ال ةةةةةةةةاة
 (.Vallerand & Verner-Filion,2013)   ن اتع  ال رد فلن يالص ات الإن ان ة، أو ما يعن   أن  



 
 

175 

 خليفه السيد  فاطمة  
 خديجة امبارك العبدلي 

الشغف كمتغير وسيط للعلاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  
ر  التعرُّض ضوء في  الجامعة    الإلكتروني  للتنمُّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

ر الإلفتروني قةد يفلن لةدية  لةةةةةةةةةةةةةة   متنةاغم يع نة   ض للتني  ولرن البةااستةان أن الطةالةب الجةامع  المعر  
م ا ل  لحص   ر دون وجلد أدلة منطب ة، أو تحل ل، أو ل فر، ل أو لصديت أي أففار يبد  على عدم لبب  

لة ل الشةةعلر بالعجز، وقلة أو نبد، غيا قد ي ةةاعد الشةة   المتناغم الطالب ل     الالة الن  ةة ة المتيسّ 
  ال لة، والاست بم وال لب ة

ظ لر  لبةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى، و ار الإلفتروني  ا  ض للتني  الطةالةب الجةامع  المعر    ل ةل  ول المبةابةل، قةد  
    لة ل العجز وا زلة عندما يفلن لدي  ل   استحلاذيالالة الن   ة المتيسّ 

لعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةةةت لاى وا زلة  وسةةةةةةةة   ل اولعزو البااستان عدم وجلد دور للشةةةةةةةة   غيت ر  
ز بز الن  ةةةةةةة ة لدن ع نة الدراسةةةةةةةة  ا أن الأداة الم ةةةةةةةتحدمة لب ا  مت ر الشةةةةةةة   ل هدا الدراسةةةةةةةة لا تم ّ 

ر مبالةرة  الاسةتحلاذي   ضةافة  ا أن الشة   يعيل غيلرد ن  ة  م ةتبل لا يتأثّ الشة    الشة   المتناغم و 
بسةةةةةةةت لاى ل البابل ة لمي قدرل  على لعديل أثر  تحد     برات التني ر الإلفتروني  أن بالاسةةةةةةةتعدادات المعرف ة، و 

 .ا زلة الن   ة
الشةةةةةة   وفبعا  م ةةةةةةتلن  عدم وجلد فروق ذات دلالة  اصةةةةةةائ ة ل غيا ألةةةةةةارت نتائج الدراسةةةةةةة  ا  

فالشةةة   م ل قلي   ،ل ضةةةلى الإةار النهريولفي ل  ةةةر ذلك    ض  عدم التعر ض للتني ر الإلفترونيللتعر  
ز  ي الشة   الافز، ويعزّ   النا ، ولإدون  م يعا، وي ةتسيرون ف   اللقت والطاقة، وبالتالي ي دّ نحل نشةاش يحب  
ضةةةةةةز ضةةةةةةز، وغر المعر  ر المعّ مي ال اة، وي ةةةةةةاعد على تحب ت الأداى الميتاز لدن الطلبة المعر  الرفاه ة، ويلفّ 

  (Vallerand et al.,2003)ر الإلفتروني على اد  سلاى  للتني  
ر ضةةةةةةلا للتني  بز الطلبة الديي لعر    وا زلة الن  ةةةةةة ة  لبابل ة لبسةةةةةةت لاىام ةةةةةةتلن   ارل ااولفي ل  ةةةةةةر  

البلة ال  لةةدفع ال رد لببلإ   تمسةةّل  غريزة الاسةةةةةةةةةةةةةةت لاىن  أ  لةة ،ضةةةةةةةةةةةةةةلا  بالطلبةةة الةةديي   يتعر    الإلفتروني مبةةارنةةة
لعزيز  ادن هالز   با  ريي  االالصةةةاإ  ي ةةةعى ال رد عبر بابل ا غريزة للغ د الدات، ا ث  لالاسةةةت لاى، و 

ا ينهر  ل  م على أنهم أقل مفانة أو قدرة  ال ريزلز   ر لدياسلُ  ،ل ملق  ما  وعندما يلاج  ال رد ألةةةةةةةةةحاصةةةةةةةةةع
 ( 2022)عيار،  الألحاص  غريزة للغ د الدات ياا هؤلاى  

الأغسر ضةةةةةةةةةةع عا،    غالبعا ما يفلنلن   ر الإلفترونيضةةةةةةةةةةلا للتني  أن الطلبة الديي لعر  يشةةةةةةةةةةر اللاقع  ا غيا  
، وهل ما قد يؤدي  ا الةةةةةةتداد لةةةةةةعلرهم بالعجز  ب للضةةةةةةرروالم ةةةةةةبّ   الأقلن  رالمتنيّ ويبعلن تحت ضةةةةةة   مي 

ي ضة   لةعلر الانف ةار والضةع  الن  ة  قد أن الةتداد    (2013) أبل ابوة ورزق   وبزّ والضةع  الن  ة 
    يربة ا زلة الن   ة ا 
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ما  ضة  لاضةطرابات ضة لش لعرِّ   ،لطالبلصةادمة  يربةقد يفلن   الإلفتروني  ولرن البااستان أن التني ر
يلاج لن  الإلفتروني قد ر  ضةةةةةةةةةةةةةلا للتني  الديي لعر  الن  ةةةةةةةةةةةةة ة، فالطلبة  لصةةةةةةةةةةةةةدمة، وبالتالي وقلع  ل ا زلة  بعد ا

ضةةةةةةةز  ومعر  أغسر ضةةةةةةةع عا و ضةةةةةةةلععا،  مما لإعل م  ،رضةةةةةةة م للتني  ن  ةةةةةةة ة؛ نت جة لعر    مشةةةةةةةفبت واضةةةةةةةطرابات
 غرهم لبست لاى وا زلة الن   ة أغسر مي 

   المحددات

لتحد د الدراسةةةةةة بعدد مي ا،ددات، من ا ةريبة ا ت ار الع نة بطريبة مت  ةةةةةرة، وارل اا ن ةةةةةبة تمس ل  
، غيا اقتصةةةةرت الدراسةةةةة دينة جدةبمالدراسةةةةة على ةلبة الجامعة   الإتث مبارنة بالدغلر،  ضةةةةافة  ا اقتصةةةةار

اسةةةةةةةةتنتاج  على    يحد مي البدرةا  مم  على ع نات   يتأ التأغد مي لعرّضةةةةةةةة ا بشةةةةةةةةفل مؤغ د للتني ر الإلفتروني،
   .عبقات مبالرة بز المت رات

 التوصيات
 .لطلير برامج  رلادية لدعم الطلبة ذوي البابل ة العال ة لبست لاى لملاج ة ا زلة الن   ة ▪
 .ولبديم الدعم الن    الم ت دف  ،ر الإلفترونيالترغ ز على الاسترال ج ات اللقائ ة للتني   ▪
   رلضيز التد بت العيل ة ال  لتعامل مع التأثرات الن   ة المرلبطة بالتني   ▪

 الدراسات المقترحة
 ر الإلفتروني ضز للتني     م تلن ا زلة الن   ة لدن ةلبة الجامعة المعر   فاعل ة برتمج  رلادي  ▪
ر ضةةةةةةةةز للتني  الشةةةةةةةة   الاسةةةةةةةةتحلاذي على ا زلة الن  ةةةةةةةة ة بز الطلبة المعر  أثر الشةةةةةةةة   المتناغم مبابل   ▪

  الإلفتروني
الان عال ة )المرونة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ة، الدعم الاجتياع ، أسةةةةةةةةةةةةةةال ب الملاج ة( غيت رات  -دور المت رات المعرف ة ▪

 بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة  وس طة
  ضز  برات مؤلمة مختل ةا زلة الن   ة بز المعر  و دراسة مبارنة للش   والبابل ة لبست لاى   ▪

 المراجع
   المراجع العربية

البن ة العامل ة والتحل ل التي  زي لل زلة الن  ةة ة    (.2013)و رزق، رالةةد مرزوق    ؛أبل ابوة، محيد ال ةةع د 
دراسةةةةةةةات عرب ة ل الترب ة   ."ل ضةةةةةةةلى بع  المت رات الن  ةةةةةةة ة لدن ةبب الجامعة "دلذج مبترا

  171- 128(،37)3،الن سوعلم 
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  ا زلة      سةللغ   معرل   رلةادي برتمج  فاعل ة (.2023) زغريا  ا ةش ،والنجار  يا، ة عبد  رلةا  براه م، 
 للترب ة  العرب ة  المنهية  ،منشةةةلر ماج ةةةتر  ةرسةةةال[  الجامعة ةلبة لدن ال اة  جلدة وتح ةةةز  الن  ةةة ة
  المنهلمة   دار  والعللم[   والسبافة

البدرة التنبؤية للف اىة الدال ة بالشةةةةة     (.2021)، ف صةةةةةل  ل ل صةةةةةا    والرب ع ا ةةةةةبان، تمارا قاسةةةةةم محيد  
 .258- 243 (،2)18  التربلية،  العللم ل  الأردن ة  المجلة  الأغادل  لدن ةلبة جامعة الرملك

   دمان الإنترنت وعبقت  بالبابل ة لبسةةةةةةةت لاى لدن ةلبة جامعة  (2015)ا ةةةةةةةز، مصةةةةةةةط ى  براه م أحمد   
  213- 164 (،1)28  الن س، وعلم  الترب ة ل البحث تلة  المن ا

 وعبقت ا  الن  ةةةةة ة  ا زلة  (.2021)   م ازي  محيلد والعطار،  ؛سةةةةةع د   الديي بدر  سةةةةةلطان،  ؛عبدا قطب انلر،
  195- 171(،101)  ،الترب ة غل ة  تلة  المعاق أ لة  لدن ال اة بمعّ

  الصةةةةةة    لبمدة لدن المت رات بع   ضةةةةةةلى ل  الداتي  الانهزام  (.2018)  انتصةةةةةةار  والعاني، لةةةةةة ياى الدج ل ،
  464 - 407 (،29)  ،الن   ة البحلث مرغز  الابتدائ    التعل م مي ال اد 

الصةحة الن  ة ة وعبقت ا با زلة الن  ة ة لدن ةلبة غل ة الترب ة الرياضة ة جامعة  (.  2022)دويدار، مش أحمد  
 .128- 104 (،1)62  ،الرياض ة  الترب ة وفنلن   لعللم  أس لش  تلة  المنصلرة

جتياع  لدن  سةةةةةةت لاى وعبقت ا بالدغاى الشةةةةةةحصةةةةةة  الداتي الاالبابل ة لب(.  2020)زب دي، جلاهر  براه م   
 .187- 132 (،69)  ،الترب ة عا   ةلبة جامعة أم البرن ل ضلى بع  المت رات

 المعلقز  لدن المدرغة  الجامع ة  بالضةةةةةةةةة لش  وعبقت   الأغادل  الشةةةةةةةةة    (.2022)  محيلد  الشةةةةةةةةة ياى  سةةةةةةةةةالمان،
 .291- 248 (،113)19 ،الترب ة غل ة  تلة  بصرياع 

لبنز مب ةا  "أيلا" للبةابل ةة ل يحةاى متعةدد   (.2016)، تي  بي محيةد   الشةةةةةةةةةةةةةةلربج ، أبل المجةد  براه م والربي
 .199- 183 (،3)17 ،والن   ة  التربلية  العللم تلة  الأبعاد على ةلبة جامعة ة بة

التني ر الإلفتروني لليتنير وللضةةةةح ة: ا صةةةةائص ال ةةةة فلمترية والعبقة (.  2021)ال ةةةة د    رعبد الناصةةةةعامر، 
 .29- 1 (،1)1،التربلية  والبحلث  الدراسات تلة  الجامعةب ن يا ون بة الانتشار بز ةلبة 

  الأمي ال فري وعبقت  با زلة الن  ةةةةةةة ة لدن الشةةةةةةةباب (2020)  ، ا ةةةةةةةام محيلد وعل عزازي، أحمد محيد  
 .58- 23 (،128) ،الن س وعلم  الترب ة ل  عرب ة  دراسات   الجامع 

الاجتيةاع ةة بفةل مي م ةةةةةةةةةةةةةةتلن البةابل ةة لاسةةةةةةةةةةةةةةت لاى  عبقةة  دمةان الشةةةةةةةةةةةةةةبفةات  (.  2022)  عيةار، منةاإ أحمةد 
  للدراسةةةةةةةات  المصةةةةةةةرية المجلة  غل ن ف ة  –ومعدلات الاغتواب لدن المراهبز: دراسةةةةةةةة سةةةةةةة فلمترية 

 .528- 453 (،114)32 الن   ة،

  م دان ة   دراسةةةةةة  ةباا: على وانعفاسةةةةةاتها  بالجامعة  الإلفتروني  التنير  ظاهرة  (.2021) فلزي  عبر  العصةةةةةام ،
 .708- 669(،192) 4الترب ة، تلة. ةنطا  جامعة  النلع ة  الترب ة  بفل ة
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 الدراسة  والتحصة ل المتعلم العجز  بز وسة    غيت ر  لبسةت لاى البابل ة  (.2022)  محارب  بنت سمرة العت  ،
 .112- 77(،1)15  ،والن   ة  التربلية  العللم  تلة. بمفة السانلية المرالة ةلبة  لدن

التني ر الإلفتروني بز المراهبز: دراسةةةةةةة مطببة على ع نة مي ةلبة (.  2019)العنزي، ملضةةةةةة  بنت لةةةةةةل ليأ  
 .960- 899 (،2)13  والإن ان ة،  العرب ة  العللم تلة    للعبة ال لرلنايتزالمرالة المتلسطة الم تحدم

ال ةةةةةةب ع ،    ؛أبل ال ةةةةةةيأ، فارعة بنت سةةةةةة  ل  ؛مصةةةةةةلأ، وعد بنت الربي ؛يعبد الرحمالبضةةةةةة ب، نلرة بنت 
التني ر الإلفتروني وعبقت  بالصةةحة الن  ةة ة    (.2020)   عبد الله، العنلد بنت  ره  بنت جبر، والمل  

 .86- 67 (،3) الن   ة،  للعللم ال علدية  المجلة  لدن ع نة مي م تحدم  ملاقع التلاصل الاجتياع 

  المجلة   ة ال ةعلديةأالتني ر الإلفتروني: الم  لم والدوافع مي وج ة نهر المر   (.2022)قطب، رغداى بنت سةعلد  
 .335- 305 (،23)  ن ان ة،الإ والدراسات لرداب  العرب ة

البابل ة لبسةةةةةةةت لاى وعبقت ا  دمان  (.  2021)،  للد محيد ملسةةةةةةة   وقحلغريري، هادي بي ظافر ا ةةةةةةةي  
 المصةةةةةةةرية  المجلة  التلاصةةةةةةةل الاجتياع  لدن ع نة مي ةلبة الجامعة ل ضةةةةةةةلى بع  المت راتملاقع 
 .348- 311 (،2)9 ،والإرلادي  الإغل ن ف  الن س لعلم

    الدغاى الروا  وعبقت  بالشةةةةةةة   الأغادل  لدن ةلبة جامعة ا ل ل  (.2022)المصةةةةةةةري،  براه م سةةةةةةةليان   
 .385- 357 (،2)30 ،الإن ان ة والعللم ا داب - عبدالعزيز  الملك  جامعة تلة

التني ر الإلفتروني لدن    (.2019. )، صةا  فؤادوالشةعراوي  ؛ملسةى، مصةط ى غياإ  ؛مصةط ى، محيد مصةط ى
-43  (،28)8  ،والتأه ل ا اصةةةةة  الترب ة  تلة  ةلبة جامعة الملك  الد: دراسةةةةة سةةةة فلمترية    غل ن ف ة

28. 

لدن ةلبة جامعة   ولرديدهابتصةةةةديت الإلةةةةاعة  وعبقت االبابل ة ل يحاى (.  2015)  عبد اللهالمطلا، محيد بي  
 .194- 143(،61)24 ،الأمن ة البحلث تلة  الإمام محيد بي سعلد الإسبم ة

ا جرة لةدن ةلبةة الجةامعةة  البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى وعبقت ةا بالايةاا نحل  (.  2021)  د عبةد الي ةالنلاجحةة، زهر  
  والن  ةةةةةةةةةةةةةة ةة،   التربليةة  والةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات  للأبحةاث  الم تلاةة  البةد   جةامعةة  تلةة  المببلز على التحرج

12(34،) 86 -97. 
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