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المرتكز على العاطفة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من مراجعي  فاعلية العلاج
 في مدينة الرياض  فسيةالعيادات الن  

 (1 علي بن عبد الله آل فرحان 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 16/11/2025 وقبُِل للنشر بتاريخ 9/2025/ 14اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةة ا الية ص  فعل فابلية برلامي بلاجك مرلى  بلا العا خة   عخا  برات اب تدا  لد   المستتتتت ل 
تم اعتيارهم قصةةةةةدقً وفً ا    مراجعًا (25)مراجعك العيادات النخسةةةةةيةخ اسةةةةةتسدمت الدراسةةةةةة ابين ي كةةةةةبل الت ري   ولىو  ت العينة من 

مراجعًا للم موبة الت ريبية     (13)وضةةةةةةةةةةةةةةاب ة  بواق      تجريبية  :للدرجة الأبلا   م ياس بيك للا تدا   وقُسةةةةةةةةةةةةةةمت ص   موبتن
 ظ رت النتائي فروقاً دالة صحصةةةةةةةةةةةةةائيًا بن ابموبتن الت ريبية والضةةةةةةةةةةةةةاب ة   اتجا  ابموبة  و   .مراجعًا للم موبة الضةةةةةةةةةةةةةاب ة  (12)و

فروقاً دالة صحصةةةةةةةةائيًا بن ال ياسةةةةةةةةن ال بلك    النتائي  الضةةةةةةةةاب ةض صد ااخضةةةةةةةةت درجات اب تدا  لد  ابموبة الت ريبية   ما  ظ رت
دالة    والبعدي للم موبة الت ريبية   اتجا  ال ياس ال بلكض صد ااخضةةةةةت درجات اب تدا    ال ياس البعدي  فيما ج لُسةةةةة  ل فرو   

ابيتسصةةصةةن     واسةةتنادًا ص  النتائي  لو ةةك الدراسةةةُ   .  مما يدل بلا اسةةتمرارية   ر الملاميكعل ياسةةن البعدي والتتب  صحصةةائيًا بن ا
 .العلاج الن خسك باستسدام برامي بلاجية مرلى ة بلا العا خة لعلاج ابض رابات الوجدا ية

   ابض رابات الن خسيةخ الملامي العلاجك  العا خةاب تدا   العلاج ابيرلى  بلا : الكلمات المفتاحية

The Effectiveness of Emotion-focused Therapy in Reducing Depression Symptoms 

among a sample of psychiatric clinics’ patients in Riyadh. 
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Abstract: The current study aimed to examine the effectiveness of an emotion-focused therapeutic program in 

reducing depression symptoms among patients attending psychiatric clinics. A quasi-experimental design was used, 

and the sample consisted of 25 participants who were intentionally selected based on the highest scores on the Beck 

Depression Inventory. Participants were assigned to an experimental group (n = 13) and a control group (n = 12). The 

results revealed statistically significant differences between the two groups in favor of the control group, as the 

depression scores decreased in the experimental group. Significant pre–post differences were also found within the 

experimental group, while no significant differences were observed between the post-test and follow-up measurements, 

indicating the program's lasting effect. Based on these results, the study recommends that mental health professionals 

incorporate emotion-focused therapeutic approaches in the treatment of emotional disorders. 

 

Keywords: Depression, Emotion-Focused Therapy, Therapeutic Program, Mental Disorders. 
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ل ببدًا  بيراً بلا الأفراد والأسةةةةةةةةةةةةةر  ف  أحد الأمرات ال  لشةةةةةةةةةةةةةى ِ ن ِ وقد  ةةةةةةةةةةةةةُ   ووظائخ م ابجتمابية وابي نيةخ
   خ(Altin et al., 2024; Segal et al., 2019) وابتم  

لتسةةةةةةةةةةةةةةم ق اج  ديةةي  و ف ةةدا  ابهتمةةام وابيتعةةة     حةةالةةة ا خعةةاليةةة مسةةةةةةةةةةةةةةتمرة  :يعُر ف اب تدةةا  ه ةةلو 
الشةةةةعور بالأ ي  و ا عدام و ضةةةةعف ال، ي   و  اضةةةة رابات النوم والشةةةة ية     ضلصةةةةاحب ا  برات بد ية ومعرفية

ابضةةةةةةةةةةةة را  وفي معايير الدليل هأا ل ةخ ويُشةةةةةةةةةةةةس    بعا ا ابت ص   فىار ا تعاري   رال يمة  وقد لت و  
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental التشةةةةسيصةةةةك والإحصةةةةائك اتامل للاضةةةة رابات الع لية

[DSM-5] Disorders    ي دلك ص   ي د ِ و بندما لظ ر خمسةةةةةةةةةةةةةةة  برات  و   ثر بيدة  سةةةةةةةةةةةةةةبوبن بلا الأقل
 (Rehman et al., 2025).  سصكلدهور واضح   الأداء ابجتمابك  و ابي ني  و الش  

ص     اضةةةةةةةةة را    (World Health Organization [WHO], 2024) شةةةةةةةةةير منظمة الصةةةةةةةةةعة العابييةل
من   (٪5.7) صد يُ د ر    نحو  ضخسةةةةةية كةةةةةيوبًا بلا مسةةةةةتو  العاج ي ال من   ثر ابضةةةةة رابات الن  باب تدا   

مليو     (332)ر الإحصةةةةةةةةةةةةةةاءات ا ةديثةة    بةدد ابيصةةةةةةةةةةةةةةابن باب تدةا  يبل  قرابةة   ِ البةالينن يعةا و  منةلخ ولُظ
  ل ببدًا  ةةةةةةعيًا و خسةةةةةةيًا  بيراً بلا الأفراد وابتمعاتخ  ما لبُن  كةةةةةةسل بابييًا  مما يعىل  سةةةةةةبة مرلخعة  ث ِ 

  مما يدل (٪6.9)بينما لصةةةل بن النسةةةاء ص     ،(٪4.6)بيالات ابينظمة     سةةةبة الإ ةةةابة بن الرجال لبل  نحو  
خ ولشةةةةةةير الت ارير  ألك ص     الخدة بلا ارلخاع واضةةةةةةح   معدبت اب تدا  لد  الإلان م ار ة بالأ ور

ا يعىل السةةاع   ا  ابضةة را  بم مم   (٪5.9)  معدبت ص ةةابة لصةةل ص   لسةة  ِ بامًا لُ   (70)العمرية فو  
 ل ال واسةةةةةةةةةةةةةةعةة   العةديةد من الةدول  ب  و   ف وة العلاج  واعتلافةل بن اننسةةةةةةةةةةةةةةن  مراحةل ا يةاة ابيستلخةة

 خ خسية ابيناسبةيحصل بدد  بير من ابيصابن بلا الرباية الن  منسخضة ومتوس ة الدعل  حيث ب  

تشةةةير الدراسةةةات ا ديثة ص  ارلخاع معدبت ا تشةةةار اب تدا    ابيملىة  ما بلا ابيسةةةتو  ا،لك  ف
    سةةةةةبة    (2024 (العامة للإحصةةةةةاء السةةةةةعودية لل يدةنوي  عك السةةةةة  الصةةةةة  ف د  ظ ر الت رير   ضالسةةةةةعوديةالعربية  

  ( ٪2.5)  حيث سةةُ ِ لت  سةةبة  (٪1.8)بامًا فأ ثر( الأين يعا و  من ا تداٍ  كةةديد بلينت نحو   15البالينن )
   خالأ وربن   (٪1.4)بن الإلان م ابل  

-13)      سةةةةةةبة ا تشةةةةةةار اب تدا  بن البالينن ل،او  بنص     (Alnaim, 2024)ولشةةةةةةير دراسةةةةةةة النعيم  

ال    (Al-Shehri et al., 2024)    حن  ظ رت دراسةةة الشةة ري ونعرين بحسةةي  وع العينة والسةةيا  (46٪
   خمن ال ائرين يعا و  من اض رابات  خسية  (٪46–30) جُريت   مرا   الرباية الصعية الأولية     

ا تشةةةةةار   سةةةةةي  ما  ظ رت دراسةةةةةة مسةةةةةتعرضةةةةةة  لت  لا  انامعات   خمل منا ي  تلخة    
  م  تأ ير (٪22.5)  وكةةةةةةديد (٪27.3)  متوسةةةةةة  (٪18.2): ا تدا  بسةةةةةةي   تياب تدا   ا  بلا النعو الآ
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و  دراسةةةةةةةةةٍ من  ية  لت  موبة   (Al-Saif et al., 2024). معنوي لل نل وابين  ة بلا كةةةةةةةةدة اب تدا 
من البعون ال   جُريت   السعودية ودول  لل التعاو  اتلي ك  وُجد لخاوت  واس    ل ديرات ا تشار  

خ و ظ رت الدراسة لبعًا بعتلاف ابينا ي والأدوات وابين  يات البعثية (٪77.8- 2.1)اب تدا  لراوحت بن  
العمر  واننل  وا الة ابجتمابية      مثل:ا تشةةار اب تدا   رة العوامل السةةوسةةيوداو رافية ابي   ِ بددًا من 

دراسةة  جُريت    (29) ما  ظ ر تحليل  تجميعك   ل   (Alanzi et al., 2024) .  والتعليم  وحالة اله رة  والدعل
   معدل اب تدا    COVID-19  ورولا  بلا العاملن   ق اع الرباية الصةةةةةةةعية   دول اتليي   ناء جائعة

 خ  (Al-Ateeq et al., 2022)(  ٪53.12)ابيتوس  ص  الشديد بل  نحو 

  خسةةةةةةةةةةةيةع  سةةةةةةةةةةةبا  اضةةةةةةةةةةة را  اب تدا  بن بوامل بيولوجية وورا ية وبيدية و و  لتنومن ج ة  عر    
والدوبامن   ير        والنورصبينخرين  السةةةةيرولو ن :مثل  صد ارلب  تاريخيًا بخلل   النواقل العصةةةةبية ضاجتمابية

  اب خعابت   دوائر العصةةةةةةةبية ابيسةةةةةةة ولة بن لنظيمابتجاهات ا ديثة لشةةةةةةةير ص    ل  تاج علل  ب د يشةةةةةةةمل ال
.(Carlson et al., 2023) 

  ضادة للا تدةةةا   وم  دلةةةكخسةةةةةةةةةةةةةةك  و الأدويةةةة ابيضةةةةةةةةةةةةةةةةةاىن بلاج  ةةةالبيةةةة ابيرضةةةةةةةةةةةةةةا بالعلاج الن  و 
    عصةةةةةةةةةةةةةةةةةائيو العلاج  لةةةأا ير     ضفةةةن   سةةةةةةةةةةةةةةبةةةة  بيرة من ابيرضةةةةةةةةةةةةةةا ب لسةةةةةةةةةةةةةةت يةةةي بيضةةةةةةةةةةةةةةةةةادات اب تدةةةا 

 خل الأمريىيةة دت جمعيةة بلم الن  د  حةصد    ضخسةةةةةةةةةةةةةةيةة العلاجيةةلات الن  خسةةةةةةةةةةةةةةك بشةةةةةةةةةةةةةةىةل مت ايةد بلا التةدع  الن  
 (American Psychological Association [APA], 2017)  خسةةةةةةةةةةةةةةيةة ال ةائمةة بلا من العلاجةات الن   العةديةد

العلاج الديناميىك  وبلاج ال بول و خسك التخابلك   العلاج الن  و لو ك   الأدلة  قا   دلك العلاج ابيعر  الس  
 (Wang et al., 2025).  فابليت ا   بلاج اب تدا   ظ رتوابلت ام  وقد  

مةادج العلاجيةة ابيعتمةدة بلميةًا لعلاج اب تدةا   مثةل العلاج ابيعر   بةة من الن  و  ر  موبةة متنلوف    ور م
خسةةةةةةةةةةةةةةك الةدينةاميىك  صب    هةأ  النمةادج  ةالبةًا مةا لعُ ك اهتمةامةًا محةدودًا للعوا ف  لو ك والعلاج الن  السةةةةةةةةةةةةةة  

ولشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةات ا ديثة ص       (Greenberg, 2002). وابيشةةةةةةةةابر ابي بية للمرضةةةةةةةةا علال بملية العلاج
الشةةةةةةةةةةعور با عدام ال يمة  وبدم ال درة بلا لنظيم ابيشةةةةةةةةةةابر  و ات ي   :الأبرات العا خية  ير ابيعانة  مثل

لات العلاجية سةةةةةةة م بشةةةةةةةىل مباكةةةةةةةر   اسةةةةةةةتمرار اب تدا   ولقدة ع ر اب تىاس  ول ليل فعالية التدع  لُ 
ض لألك ظ رت ا اجة ص  وجود   واع من العلاج  (Elliott & Greenberg, 2016; Tiwari, 2018) الت ليدية

 مرلى ة بلا العا خةخ

العةةةةا خةةةةة  ابيرلى ةالعلاجةةةةات  لعةةةةد    من بن ابتجةةةةاهةةةةات    Emotion-Focused Therapy [EFT]  بلا 
 وهو    بلا لنمية ابيشةةةةةةةةابر الإلابية والتعا ف م  الأات والآعرينخسةةةةةةةةك  وال  لر  ِ ا ديثة   العلاج الن  

خسةةةةةةةةةةةةةةك  وقد  و ر  بول  يلمت    ا ينيات ابيوجة الثالثة للعلاج الن     حد   واع  ر  العلاج ال  لنتمك ص 
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 Kafi). مات الأساسية للا تدا  ابي منمن الس   د   د الأاتي ال  لةُع  بيعانة مشابر ات ي والن   ضال ر  العشرين

et al., 2024; López-Cavada et al., 2025)   

يدمي     بلاج تجري  مدبوم بالأدلة  :ه ل (Sanders & Elliott, 2012) فل سةةةةةةةةةةةةةا درل وصليوتبر  وقد 
ال  م   ظرية اب خعال ا ديثة  وي دف ص  لع ي   تسل والعلاج انشةةةةةةةةةبنا ةةةةةةةةةر العلاج ابيرلى  بلا الشةةةةةةةةة  
لع ي  لنظيم العةا خةة  وتحويةل العةا خةةخ  و : لقدة الوبك بالعةا خةة     هكمعةانةة ابيشةةةةةةةةةةةةةةةابر بم  لا ةة مبةاد 

لبية  ومسةةةةةةةابدة الأفراد بلا الو ةةةةةةةول ص   عخا ابيشةةةةةةةابر السةةةةةةة  و وي دف العلاج ص  بناء بلاقات صلابية   
ل صحد  فرضةةةيات العلاج ابيرلى  بلا العا خة       لتمث  و   .(2025  كمشةةةابرهم وف م ا )ال ضةةةي  ومرسةةة

العوا ف وسةةةةةةةةيلة لىيخية بيعانة    لعد      ماالأاتي  للتنظيم  د رئيلد ِ اسةةةةةةةةية لبناء الأات  وهك محالعا خة  سةةةةةةةة
 . (López-Cavada et al., 2025)  ل رفاهية الخردابيعلومات واستعدادًا للعمل  مما يع   

 :يسةةةةت دف العلاج ابيرلى  بلا العا خة الو ةةةةول ص  الأ رقت العا خية ابيعتادة  ير التىيخية  مثلو 
الخ د  وتحويل ا ص  مشةةةابر لىيخية بم اسةةةتسدام ل نيات ال لي  وا    النالي بن  و ا عدام ال يمة  و ات ي  

 ما يسةةةةةةةةةةةةابد ابيرضةةةةةةةةةةةةا بلا لنظيم الأداء    (Leslie & Cohrs, 2017). العا خة  معانة  بلاجية محددة تحخ  
ف من اب تدا   خ ِ ل مشةةةةةةةةةةابر الع   واليأس  وخل ِ ل    للو ةةةةةةةةةةول ص  اسةةةةةةةةةةت ابات با خية لىيخية  ضالعا خك

 (Greenberg et al., 2015). النالي بن ات ي وا عدام ال يمة

من  سةةةاليي العلاج ال ائمة بلا الأدلة  د  ع     العلاج ابيرلى  بلا العا خة يةُ  وقد  ظ رت الدراسةةةات
اضةةةةةة رابات   الأعر   مثل: ضةةةةةة راباتاب بدد من للا تدا  والضةةةةةةيي ال وجك   ما  ظ ر فعاليتل   بلاج

  (Greenberg, 2010).  التعامل م  الآعرين  ىلاتاضةة رابات ال لي  ومشةةو اضةة رابات الأ ل  و الصةةدمات   
لو ك ابيعر     جميع ا و ظ رت ابي ارلات بن العلاج ابيرلى  بلا العا خة والعلاج ابيعر   و العلاج السةةةةةةةةةةةةةة  

التعةامةل م     ىلات    ل ليةل مشةةةةةةةةةةةةةةو  من اب تدةا   صب    العلاج ال ةائم بلا العةا خةة يتخ  الةة   ا ةد  فعة  
الإسةةةةةةةةةةاءة     ما  ظ ر فعالية   بلاج (٪77)لع ي  التينيير   الأبرات  ومن  اب تىاس بنسةةةةةةةةةةبة  و الآعرين  

 خ(Elliott & Greenberg, 2016) ابيشىلات الشسصية ولع ي  التسامح  وحل  
  ص  فعةاليةة العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا حةدة اب تدةا  ابيراجعةات البعثيةةوقةد  كةةةةةةةةةةةةةةارت 

صضةةةةةةةةةةةةافةً ص  لع ي  ابيرو ة العا خية وال درة بلا   ظ رت تحسةةةةةةةةةةةةنًا ملعوظاً    برات اب تدا  وال لي    ما
 لنظيم ابيشابرخ ومن بن الدراسات ال  دبمت هأ  النتائي:

(Khoshnam et al., 2014; Hashemi & Kimiaei, 2017; Shafiabady & Naeimi, 2019; Timulak 

et al., 2020; Mousavi et al., 2024; Wiebe et al., 2025; Isfehan, 2025; López-Cavada et al., 2025  ; 
 (.2025البشري والعوضك  
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 عا ةةةةةةةةةةةة  بلا العا خة   البيدة العربية   هأ  الخابلية ابيثبتة  صب    اسةةةةةةةةةةةتسدام العلاج ابيرلى    ور م 
 ل ف وة بحثيةة  ال محةدودًا  والةدراسةةةةةةةةةةةةةةات ال  لنةاولةت ل بي ةل لادرة  ممةا اثة ِ ي  ب  خسةةةةةةةةةةةةةةيةة ا،ليةة  العيةادات الن  

  ا بملل معانً علال ولشةةةةةير ملاحظات الباحث من   (خ2025ض الع ار  2025واضةةةةةعة )البشةةةةةري والعوضةةةةةك  
ص     مرضةةا اب تدا   البًا ما يعا و  من ضةةعف اب تبا  بيشةةابرهم  وضةةعف وضةةوح ا  وااخات    ا خسةةي  

ومن هأا   خل  م  ابيواقف الضةا  ة ولقدة  برات اب تدا ال درة بلا لنظيم ا  مما ي دي ص  التعامل السة  
  بلا معةانةة  صد ير     ضيةاقةات ا،ليةةلمل ممرات اسةةةةةةةةةةةةةةتسةدام العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   السةةةةةةةةةةةةةة    ابين لي

فضةةةةةةلًا بن ل التعا ف م  الأات والآعرين   العوا ف الأسةةةةةةاسةةةةةةية ابيرلب ة باب تدا  بشةةةةةةىل مباكةةةةةةر  ويع   
سةةةةة م   عخا حدة اب تدا  ومن  اب تىاس بلا تحسةةةةةن التنظيم اب خعان  ولنمية ابيرو ة النخسةةةةةية  ما يُ 

 خ(Greenberg, 2010; Elliott & Greenberg, 2016; Pourjafari & Mirshafiei, 2025) ابيد  ال ويل
ثاني   م مسةةةاهم   بيء الأمرات ابي منة  ويرلب  ب قدة ع ر    اضةةة را  اب تدا  يعد  وحيث ص

والسةةةةةىتة الدما ية  مما ي يد من العيء الصةةةةةعك    و مرات ال لي   السةةةةةىري :مثل  الإ ةةةةةابة همرات م منة
 مةا يرلب  اب تدةا  ب قدة ع ر اب تعةارض صد  (Chand & Arif, 2022). خسةةةةةةةةةةةةةةك بلا الأفراد وابتم  والن  

حالة سةنوقً    (800,000) نحو من حابت اب تعار البال  بددها (٪50)لشةير الت ديرات ص     ما يصةل ص  
 ما    ابيرضةةةةةةةةةةا ابيصةةةةةةةةةةابن باب تدا  يىو و    ثر برضةةةةةةةةةةة للوفاة  حول العاج تحدن علال  وبة ا تدابية   

خ وبالتان فن  البعث بن  ر  (Maes et al., 2025)ضعخًا م ار ة بعامة السىا    (20)باب تعار قا ي ار  
بلاجية  دية موضةةةةوع بال  الألية للخرد  خسةةةةل وللم تم  الأي يعيح فيل  وحيث ص  العلاج ابيرلى  بلا 
العةا خةة  حةد   واع العلاج الن خسةةةةةةةةةةةةةةك الةأي  ظ رت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات العلميةة فةابليتةل   بلاج اب تدةا ض فةن  

بلا العا خة   عخا اب تدا  لد    مرلى من فابلية برلامي بلاجك  يص  التع      دف  الدراسةةة ا الية
صضةةةةةةةافة ص   التنظيم اب خعان   و خسةةةةةةةية  م  ال، ي  بلا لع ي  الوبك العا خك   بينة من مراجعك العيادات الن  

 خ ل العلاجكالتعا ف م  الأات  عنا ر  ساسية   نجا  التدع  

 الأسئلة
 :  تيالرئيل الآلإجابة بن الس ال  لالدراسة  السع
مراجعك العيةادات  بينةة من فةابليةة العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا  برات اب تدةا  لةد   مةا  

 :يةلتخرع من هأا الس ال الأسدلة الخربية الآيو  ؟  مدينة الرقتخسية  الن  
( بن متوس ات رلي درجات ابموبتن 0.05مستو  )هل لوجد فرو  دات دبلة صحصائية بند  خ1

الت ريبيةةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةة   ال يةةةاس البعةةةدي للا تدةةةا  بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا 
 العا خة؟
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ابموبة  ( بن متوسةةةة ات رلي درجات0.05هل لوجد فرو  دات دبلة صحصةةةةائية بند مسةةةةتو  ) خ2
 ال ياسن ال بلك والبعدي للا تدا  بعد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة؟  الت ريبية

 ابموبة درجات( بن متوسةةةة ات رلي 0.05هل لوجد فرو  دات دبلة صحصةةةةائية بند مسةةةةتو  ) خ3
عك للا تدةةةا  بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا ب   ريبيةةةة   ال يةةةاسةةةةةةةةةةةةةةن البعةةةدي والتتالت

 ؟العا خة
 المنهج والإجراءات

 المنهج 
وال يام بال ياس     والت ريبية(   )الضةةةةةةاب ة  :بلا  موبتنوال ائم كةةةةةةبل الت ري      ابين ي اسةةةةةةتسدام تم 

  عك التتب  بال ياس   وال يام   ابيعانةثم ال ياس البعدي ل ياس الأ ر النالي من    دعال برلامي ابيعانةصثم   ال بلك
 خل بيي الملامي العلاجكمن  ك رين  بعد مرور  
 المجتمع

 تم  الدراسةةةةةة من جمي  ابيراجعن الأين سةةةةةبي لشةةةةةسيصةةةةة م باب تدا  من قبل الأعصةةةةةائين   لىو   
مشةةةةةةةةةةارً ا  ودلك اسةةةةةةةةةةتنادًا ص     (34)خسةةةةةةةةةةين    ل من مر   نل ف الإ سةةةةةةةةةةا ن والبال  بددهم والأ باء الن  

 .هة1446/1447خسك والأسرين للعامن    مر   نسمو ا ياة للإركاد الن    موملخا  س لات ابيراجعن
  العينة

من بن مراجعك مر   نل ف   (Purposive Sampling) م صةةةةةةةةةةةةودة  اعتيار بينة الدراسةةةةةةةةةةةةة ب ري ةتم 
حيث تم ا ت اء ابيشةةةةةةار ن الأين سةةةةةةبي لشةةةةةةسيصةةةةةة م باب تدا  من قبل الأعصةةةةةةائين والأ باء   الإ سةةةةةةا ن

 خسينخ  الن  
عت البالينن الأين ل يد من   DSM-5  لشةةسيل اب تدا  وفً ا بيعايير لتشةةمل  معايير ابكةةتمال  ووُضةةِ
ال درة بلا حضةةةةةةةةةةور انلسةةةةةةةةةةات العلاجية  وابيواف ة ال وبية بلا ابيشةةةةةةةةةةار ة     :سةةةةةةةةةةنة (18) بمارهم بن  

)الخصةةام  و الهوس(    مثل:الملاميخ  ما معايير ابسةةتبعاد فشةةملت: وجود اضةة رابات  خسةةية كةةديدة  عر 
وجود مشةةىلات جسةةدية  ن  ا ضةةور  و ابيشةةار ة   التمارين العلاجية  وبدم  و الة   قد لعيي ابيشةةار ة الخع  

ابلت ام با ضةةةةةةور ابيسةةةةةةتمر  و اب سةةةةةةعا  ابيبىر من الملاميخ و دف هأ  ابيعايير ص  ضةةةةةةما   ثيل العينة  
  خابيشار ن ابيستارين وفعالية ل بيي الملامي العلاجك بلا   بشىل مناسي
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تم لشةةةةةةةةةةةةةسيصةةةةةةةةةةةةة م  مراجعًا  (34)بلا  تم  الدراسةةةةةةةةةةةةةة البال  بدد    تم ل بيي م ياس بيك للا تدا 
ا للإربابك الأبلا والأدنى للةدرجةات   م يةاس  وبنةاء بلا درجةات العينةة وف ةً   خبشةةةةةةةةةةةةةةىةل فرديباب تدةا   
  ( 35  -   22) بنلراوحت  بمارهم مراجعًا    (25)ابيرلخ  اب تدا   الأفراد دوي مسةةةةةةةةةةةةتو   بل  بدد     اب تدا 

خ وقد لول بت العينة من حيث سةةةةةةةةةةةةةةنة  (3.5) وانحراف معياري قدر    ابامً   (31)  قتوسةةةةةةةةةةةةةة  بمري قدر    ابامً 
بنسةةةةةةةةبة    ن ير مت وج  (10)  ىا  من بين ما الة ابجتمابية فومن لاحية   اد رً   (14)  ثا و  (11)ص    اننل

 خ  (٪14.7)  بنسبة  م ل ن  (5)و    (٪44.1)ن بنسبة  مت وج  (15)و   (40٪)
  ( 13)  ةالت ريبي ابموبة   فراد  بدد بل    ض صدوضةةةةةةاب ة   تجريبية  :ل سةةةةةةيم م ص   موبتن متىافدتنتم و 
الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةةةةةة     امراجعةةةةةةةً  ابموبةةةةةةةة  اخ(  12)وبةةةةةةةدد  فراد  ابموبتن التع     تم  مةةةةةةةا    مراجعةةةةةةةً لىةةةةةةةاف   من   ي 

 ودلةةك باسةةةةةةةةةةةةةةتسةةدام اعتبةةار مةةا  ويتني   الت ريبيةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةة بلا م يةةاس اب تدةةا  قبةةل لنخيةةأ الملامي
Mann-Whitney  و ا ت النتائي  ما   اندول    بن متوس ات رلي درجات ابموبتن ابيست لتن خرو لل

  :تيالآ
  (25قبل لنخيأ الملامي باستسدام اعتبار ما  ويتني ) = ة ياب تداببلا م ياس الخرو  بن متوس ات رلي ابموبتن الت ريبية والضاب ة  1 جدول

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا  
 141.50 11.79 13 الت ريبية  ابموبة

 183.50 14.12 12 الضاب ة  ابموبة 409. -825.-

   25 الىلك

    الت ريبية :بن متوسةةةةةةةة ات رلي ابموبتن احصةةةةةةةةائيً ص ةب لوجد فرو  دال ل     (1) من اندول يتبن  
    بلا لىاف  ابموبتن مما يدل   اب تدا  درجة بلا  (Z)لة   قيمة وابيتمث    ك بل  ال ياس ال والضةةةاب ة
 اب تدا خ

لدبو م للمشةار ة   الملامي العلاجك انمعك  م  لوضةيح ح وق م      فراد العينةض  تم التوا ةل م  
  مدينة مر   ل ف الإ سةةا    ه ل سةةيىو  حضةةورقً   تحديد  ري ة لنخيأ الملاميو    ابيشةةار ة واب سةةعا 

خ وقد حصل الباحث بلا مواف ة ع ية مستنيرة من جمي  ابيشار ن قبل بدء هة1447- 1446الرقت   العام 
  لضما  ابلت ام بابيعايير الأعلاقية   البعثخ ضالملامي

 الأدوات

 (Beck et al.,1961)ن يصبداد: بيك ونعر    قائمة بيك للاكتئاب

  ريي  ل بواسةةةةةةةةةة ةول نين  للعريب  وتم 1961  لملاؤ  بامو   Aaron Beck  كيب   رو  هأ  ال ائمة   م   ةةةةةةةةةةم  
هك:    مشةةةةةةت ة من  رب  دول بربية    بيرة متعددة الأح املل ائمة بلا بينات    االأي  جر  ل نينً    (2000)
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ا واتجاهاتفدة    (21) منال ائمة     ولتىو   .مصةةةةةةةةةر  والسةةةةةةةةةعودية  والىويت  ولبنا     نحو الأات  ثل  براضةةةةةةةةةً
جة  ر ِ ولضةةةةةم  ل فدة  رب  ببارات متد    ب تدا من مظاهر ا ا وبيً  اسةةةةةلو يً   الصةةةةةف  ل فدة من ا مظ رً  حيث

ثم ل داد      (0)ا الدرجة     ع ي قدر منل ولُ  ب يوجد حيث    دنى كةةةةةةةةةةةةةدة لبد  من      كةةةةةةةةةةةةةدة هأا ابيظ ر
ي من الشةةةةةسل الأي  ل  يُ و   خ(3) ا الدرجةع   لُ و   قصةةةةةا كةةةةةدة للمظ ر   الرابعةالشةةةةةدة ح  لصةةةةةف العبارة 

 موبة وال  لن بي بلا حالتلخ ويضةةةةةم  مام العبارة ابيناسةةةةةبة من  ل  (x) يخضةةةةة  للاعتبار    يضةةةةة  بلامة
والشةعور بالخشةل  وبدم الرضةا    من العبارات حول الشةعور با     والتشةاؤم من ابيسةت بل  ةابعتبار  موب

  الع ا   وعيبة الأمل  واللوم واب ت اد  والأفىار اب تعارية  والبىاء  والضةةةةةةةةيي   والشةةةةةةةةعور بالأ ي  ولوق  
 واب شةينالوف د ابهتمام  والشةىل والصةورة انسةمية  والىخاءة بالعمل  والنوم  والإج اد  وكة ية ال عام   

 خ(2000بالصعة  وابهتمام باننل ) ريي  

السةةةةةةةةةةةةةةيىوم،يةةةةة ل ةةةةائمةةةةة  (2000)   ريةةةةيوقةةةةام    ابيعربةةةةة  بيةةةةك للا تدةةةةا   بالتع  ي من اتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل 
 (BDI-II)  تم  ما  خ  باسةتسدام معامل  لخا  رو با  الثبات  حيث  ظ رت النتائي درجة من   البيدة ابيصةرية

   البنية النظرية للم ياس  ظ ر بم الصةةةد  البنائك باسةةةتسدام التعليل العاملك  الأي   الصةةةد  ي منالتع   
 مناسبة للث افة العربيةخ  
من علال ل بي ل بلا بينة    ي من اتصةةةائل السةةةيىوم،ية لل ائمة   الدراسةةةة ا الية ما تم التع   

مر   سمو ا يةاة    و ل ف ال  ا من مراجعك مر    مراجعةً  (30)قوام ةا     اسةةةةةةةةةةةةةةت لابيةة من  تم  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
ابلسةةا  الداعلك بحسةةا  معاملات ابرلبا  بن درجة  ل   حيث تم حسةةا  خسةةك والأسةةريللإركةةاد الن  

ا بنةد حصةةةةةةةةةةةةةةائيةً صدالةة  وجميع ةا   .(،68- .47) بن ولراوحةت قيم معةاملات ابرلبةا    لل ةائمةةوالةدرجةة الىليةة  بنةد 
 خ.(01)  مستو 

ابسةةةةت لابية بلا ابرلبا  بن درجات العينة  الصةةةةد  التلالمك  من علال حسةةةةا   حسةةةةا  ما  
بلا  وابي نن    Beck Hopelessness Scale (Beck et al.,1988) بيةك لليةأس  قةائمةة بيةك للا تدةا  وم يةاس

 ةةةد  ص   مما يشةةةير   ،(.67) قدر معامل ارلبا    بلاا صةةةول وتم    (2022) ببد ا كمن قبل    البيدة ابيصةةةرية
 خال ائمة

بلا العينة ابسةةةةةةةةةةةةةت لابية حيث بل    معامل  لخا  رو با بحسةةةةةةةةةةةةةا     ي منل ما الثبات  ف د تم التع   
من العينة ابسةةةت لابية بعد مرور  مراجعًا    (25)بلا    ري ة صبادة الت بيي  ما تم حسةةةا  الثبات بن   .(82)

جيدة  لسمح باستسدام    وهك معاملات  بات   .(61)  وقد بل  معامل الثبات  بشرة  قم من الت بيي الأول
 ابي ياس   هأ  الدراسةخ
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  الباحث :صبداد،  البرنامج العلاجي المرتكز على العاطفة
 بإبداد الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة مستندًا   دلك ص  ابيصادر الآلية:  قام الباحث  

ي   ظرية التعل   :من ا  بالعلاج ابيرلى  بلا العا خة اتا ةةةةةةةة  العلمية  وابيخاهيم  النظرية اسةةةةةةةت راء الأسةةةةةةةل ▪
خسةةةةةةةةةةةةةةك الديناميىك  ومباد   التعليل الن  و ظرية  ظرية العا خة ا ديثة   و العلاج الت ري  الإ سةةةةةةةةةةةةةةاني  و 

 ;Bowlby, 1988; Rogers, 1961; Greenberg, 2010; Gilbert, 1989)العلاج ابيرلى  بلا التعةةا ف

Elliott & Greenberg, 2016). 

 بالعلاج ابيرلى  بلا العةا خةة  دات العلاقةة    والأجنبيةة العربيةة  اب ةةالسةةةةةةةةةةةةةةة    ابسةةةةةةةةةةةةةةتخةادة من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات ▪
 : الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا ةاليةةل   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةاب ةة ال  وردت    مثة  توابي   بلاج اب تدةا    عةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  

(Khoshnam et al., 2014; Hashemi & Kimiaei, 2017; Mousavi et al., 2024; Wiebe et al., 2025;  ,
 خ)2025البشري والعوضك, 
برلامي بلاجك     ه ةل:  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا ةاليةة  العةا خةة  العلاج ابيرلى  بلا    -جرائيةًاص-ويعُرِ ف البةاحةث  

   ولا:مرحلتنبم في ا بلا التدريي العا خك    ير   صبداد  موبة من انلسةةةةةةةةةةات العلاجية ال     ي وم بلا
التعبير بن ابيرضةةةةةةةةةةةةا بلا ال  لتضةةةةةةةةةةةةمن مسةةةةةةةةةةةةابدة  و  Emotional Awareness: الوبك باب خعابت  مرحلة

بلا وبك فيما  و  يى بلا      م  ثم مسةةةةةابد للتعامل بىخاءة م  ابيواقف الضةةةةةا  ة  ا خعاب م ومشةةةةةابرهم
ابيرحلة  تحديدهاخ   ومسةةةةةةةةةةابد م بلا  ولية  م ب  صدا  ا ت ردود الخعل العا خية تجا  هأ  ابيواقف مشةةةةةةةةةةابر  

ال، ي  بلا اسةةةةةةةةةةةةتسدام اب خعابت    ويتم في ا  Acceptance of Emotion: قبول اب خعابتالثا ية: مرحلة  
 ير الصةةةةةةةةةعيعة     م ة با خعاب الداعلية ابيتعل   ي الأفىاربلا تحد    ابيرضةةةةةةةةةامن علال مسةةةةةةةةةابدة    ولبديل ا

بلا بدد الملامي   ي وم   ما .جيد بشةةةةةةةىل  لنظيم ا   مباببتماد بلا اب خعابت الإلابية الصةةةةةةةعيعة ولعل  
 .تحويل العا خةو لع ي  التنظيم العا خك   و لقدة الوبك بالعا خة    هك:  من ابيباد 

خل بىلية  من من  بضةةاء قسةةم بلم الن  تم برت الملامي العلاجك    ةةورلل الأولية بلا سةةبعة محى ِ 
ا   بلم الن   خل العيادي  العلوم ابجتمابية بجامعة الإمام محمد بن سةةةةةةةةةةعود  ممن اتلىو  عمة وخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةً

لإبداء نرائ م حول  لاحية الملامي ومد  ملاءمتل  ضخسكخسك  وال ياس الن  الإركاد الن  و الصعة النخسية   و 
م  الأعأ   اببتبار   مو  الخاقاً بلا  لاحية الملامي العلاجك للت بيي العملكللت بييخ وقد  بد  ا،ى ِ 

الأهداف الإجرائية  والخنيات و لعديلات بلا بدد انلسةات   ةيا ة    :ملاحظا م واق،احا م  وال   لت
 .ابيستسدمة
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  ويعمل  جلسةةةةةةةةة  ومدة  ل جلسةةةةةةةةة سةةةةةةةةابة  قعدل جلسةةةةةةةةتن   الأسةةةةةةةةبوع  (11)من   الملامي لىو  
 ة:ليالملامي بلا تح يي الأهداف الآ

ابيرلى  بلا العا خة    الملامي العلاجك  ص  ااسةةةةةةةةةةةةةتنادً برات اب تدا      ةحد عخا    للبرنامج:  عامالدف اله
 من علال فنيالل ابيستلخةخ

  :الأهداف الإجرائية الخاصة
  وال  لسةةةةةةةةةةةةةعا ص  ل ويد  ابين لية  الواجباتملامي و هك الأهداف اليومية ال  يتم لناولها بجلسةةةةةةةةةةةةةات ال

 :العميل ق موبة من ابيعارف وابي ارات الآلية
 .رة فيلوالعوامل ابي      و سبابل لاب تدا  و براضمخ وم   ▪
 و هدافل ومبادئلخ  العلاج ابيرلى  بلا العا خة ▪
   .الأساسية والثا وية ابيشابرف بلا التعر   ▪
 .بلا التعبير بن مشابر  بشىل واضح و عكال درة   ▪
 .تجاول مشابر ا    واليأس والإحبا  لبية من علالصدارة ابيشابر الس   ▪
 .ف مع ااس،الي يات لنظيم ابيشابر والتىي  استسدام  ▪
 .لو ياتف م العلاقة بن الأفىار وابيشابر والس    و الوبك بالأفىار وابيشابر ▪
  خلبية هساليي لوا ل  عيةالتخابلات الس      واستبدالعيةف بلا  نما  التخابل  ير الص  لتعر  ا ▪
   .خسيةابيشابر الإلابية لتع ي  الصعة الن  ابستخادة من  ▪
 .ف م  الضينو لبية والتىي  ضب  اب خعابت الس   ▪
ل العميي  ابسةةةةةةة،عاء التدرلك   ل نيات التنخ  من علال   لم ارات ابسةةةةةةة،عاء والتأم  التدريي بلا  ▪

  .لل ابيوج  والتأم  
 .اليوميةمل   الملامي   مواقف ا ياة  ل  ل بيي ما لع ▪

  يوضح لخا يل جلسات الملاميختيواندول الآ
 التس ي  العام نلسات الملامي العلاجك   2 جدول       

 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : الأو 
التعارف والتم يد  

 للملامي 

للبةةدء       ةيبيةةالتعةةارف بن البةةاحةةث وابموبةةة الت ر   والتم يةةد 
العلاجك الملامي      وعلي  وع من الود والث ةةةةة ابيتبةةةةادلةةةةة   لنخيةةةةأ 

و سةةةةر حاج  اتوف     ليلص   ر  ف بلا العميل والت ومحاولة التعر  
 والرهبةخ  

 خوض  ال وابد الضرورية لتنخيأ الملامي

 صدابة انليد 
 التعليمات صب اء 

 ابيناقشة انمابية 
 دقي ة  60  ورا   قلام و 
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 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : الثا ية
 خسك الت ييم الن  

   خسك الشامل بن العميل وتحديد كدة اب تدا الت ييم الن  
 

صب اء التعليمات   
ابيناقشة وا وار  ل بيي  
 قائمة بيك للا تدا 

 دقي ة  45  قلام   ورا  و 

 : الثالثة
خسك بن  تث يف الن  ال

اب تدا  والعلاج  
 ابيرلى  

خسةةةةةةةةةةةةةةك  ودلةةةك من علال ا ةةةديةةةث بن اب تدةةةا   التث يف الن  
 )مخ ومة و سبابل(خ

 وا ديث بن تأ ير  بلا الصعة انسديةخ
 والتعريف بالملامي العلاجك و هدافل وكر  ات ة العلاجيةخ

 

ابيناقشة وا وار  التنخل   
 الواجي ابين ن

   قلام   ورا  و 
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 : الرابعة
الوبا باب خعابت  

 ول بل ا 

من    مراف ة ومراقبة وا تشةاف  سةلو  ابيعانة العا خية للمرضةا
ولنظيم   والتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامح  وال بول  والوبك  التعريف  مراحةةةةةةةل  علال 

 خالعوا ف

التدريي العا خك  
 الة والتع ي   والأ

 والواجي ابين ن

   و بت ج ال ب 
وج ال برت  

 وفيديو 
 دقي ة  60

 :اتامسة
 التعبير بن ابيشابر 

  التعبير بن   يبيةةةفراد ابموبةةة الت ر  مسةةةةةةةةةةةةةةةابةةدة العملاء من   
سةةةواء ابيشةةةابر الأولية     وثم مسةةةابد م بلا تحديدها   مشةةةابرهم

والآليةةةةة العمةةةةل بلا العلامةةةةات الثةةةةا ويةةةةة     والثةةةةا ويةةةةة  من علال 
   خوابيتعل ة بابي مة

 التعا ف 
 العصف الأهني

- التدريي  –التع ي  
 ابيناقشة وا وار

   قلام   ورا  و 
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 : السادسة
م ارات ابس،عاء  

 والتأمل 

للعد من التولر وال لي ولع ي     ضلعليم ل نيات ابس،عاء والتأمل 
 خخسيةالصعة الن  

ل  م  ل  التأخ   ارين التن
ل  ابس،عاء  ابيوج  

 التدرلك 

س ادات   
 قلام  ب اقات  

 حالة 
 دقي ة  60

 ة: السابع
 ابفىار  ي تحد

تحةةةةةد  بلا  ابيتعل    يالتةةةةةدريةةةةةي  و ير  الأفىةةةةةار   ةةةةةة باب خعةةةةةابت 
 خالصعيعة

ل   خ  التدريي ابيرلد والتن
ل نيات   ابيناقشة وا وار 
 ك بمل الىرس

 ورا  واقلام  
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 ة: الثامن
 التع ي  العا خك

ومراقبة  سةةةةةةةلو  معانت م    ابيرضةةةةةةةاىلات اسةةةةةةةتىشةةةةةةةاف مشةةةةةةة
وتحديد     ا الية ىلاتمن علال ابسةةةةةةتماع ص  ابيشةةةةةة   العا خية

 خالت ار  العا خية ابي بية والبارلة للمرضا

التنخل  ابيناقشة وا وار   
لينأية راجعة  واجي  

 من ن

   قلام   ورا  و 
وبروت  

 وربوينت ب
 دقي ة  60

 ة: التاسع
ف م  ابيشابر  التىي  

 دار ا صو 

  شةةةةةابر السةةةةةلبية ابيبلا ضةةةةةب     يبيةفراد ابموبة الت ر  مسةةةةةابدة   
 خوال درة بلا صدارة ا خعاب م   تىيف م  ابيشابر الإلابيةالو 

التدريي العا خك  
ابيناقشة وا وار  لينأية  

 راجعة

ب اقات     قلام
 حالة 
 

 دقي ة  60

 : العاكرة
 انلسة اتتامية 

 خل بيي قائمة اب تدا 
 نهاء الملامي ول والخ  ص
ل ويم انلسةةةةةةةةةةةةةةات العلاجيةة والوقوف بلا   ةا  ال وة و  ةا     -

 الملاميخالضعف    
لي ةةةا العميةةةل بعةةةد اب ت ةةةاء من صل   ةةةةةةةةةةةةةةةة  معرفةةةة النتةةةائي ال  لو   -

 انلساتخ
ن الأي كةةةةةعر بل العميل بعد اب ت اء من سةةةةة  معرفة مد  التع   -

 انلساتخ
  ضةةةةرورة ابسةةةةتمرار   لنخيأ ما تم ا تسةةةةابل  صركةةةةاد العميل  ص  -

 بعد الملاميخ  اولوظيخل بح ً 
جل   من   ضكةةةةىر العميل بلا لعاو ل وبلا اب ود الأي بألل  -

 نجا  الملاميخ
بعد    كعب  ة الدراسة بلا صجراء ال ياس التتابلخا  م   فراد بين  -

للتةأ ةد من مةد  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةاد م من ل بيي الملامي    ضكةةةةةةةةةةةةةة رين
 .العلاجك

 ابيناقشة وا وار
 قائمة بيك   ل بيي

   بيك م ياس
 قلام وب اقات  

 حالة 
 دقي ة  60
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 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : بشرةا ادية 
 ك عب  ال ياس التت

 ابيناقشة وا وار الدراسةخ   لتتب    ر الملامي ابيستسدم    ضبعد مرور ك رين
 ل بيي قائمة اب تدا  

ب اقات     قلام
 حالة 
 

 دقي ة  60

لدبو م للمشةار ة   الملامي العلاجك انمعك  م  لوضةيح ح وق م      فراد العينةض  تم التوا ةل م  
  مدينة مر   ل ف الإ سةةا    ه ل سةةيىو  حضةةورقً   تحديد  ري ة لنخيأ الملاميو    ابيشةةار ة واب سةةعا 

خ وقد حصل الباحث بلا مواف ة ع ية مستنيرة من جمي  ابيشار ن قبل بدء هة1447- 1446الرقت   العام 
  وبيعرفةة تأ ير الملاميخ وقةد تم ل بيي قةائمةة بيةك  لضةةةةةةةةةةةةةةمةا  ابلت ام بابيعةايير الأعلاقيةة   البعةث  ضالملامي

 للا تدا  قبل لنخيأ الملامي وبعد    ما تم ل بي ل بعد ك رين من لنخيأ الملامي بلا العينة  خس اخ

 تحليل البيانات
صضةةافة     ظراً لأ  البيالات ج لخ،ت التولي  ال بيعك  ضالأسةةاليي الإحصةةائية اللابارام،يةتم اسةةتسدام 

 ص   ينر ح م العينة  وهأ  الأساليي الإحصائية  هك:
بي ةةةار ةةةة ابموبةةةة الت ريبيةةةة بابموبةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةة بلا   :(Mann-Whitney Test)  اعتبةةةار مةةةا  ولني ▪

الملامي العلاجك ابيرلى  بلا د من وجود فرو  لاجمة بن للتأ    ضل العلاجكال ياسات البعدية للتدع  
 .العا خة

 ار ة درجات اب تدا  للم موبة  بي  :(Wilcoxon Signed Ranks Test) يعتبار ويلىو سةةةةةةو  للرلا ▪
   خعكب  البعدي والتت نال بلك والبعدي  وال ياس نالت ريبية بن ال ياس

توضةةةةةةةةةةةةةةيح مةد  تأ ير الملامي العلاجك بلا عخا اب تدةا  ل  (Effect Size r): معةامةل ح م الأ ر ▪
 .عك(ب  ف،ة ابيتابعة )التتلد   فراد ابموبة الت ريبية  سواء بلا ابيد  ال صير )البعدي(  و بعد 

 النتائج  
بين متوستتتترات  تب    .(05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتوى  الأول:    الستتتت ال  نتيجة

د جتات المجموعتين التجريبيتتة والطتتتتتتتتتتتتابرتتة في القيتتاد البعتتدل للاكتئتتاب بعتتد تربي  البرنامج العلاجي 
  المرتكز على العاطفة؟

بن متوسةة ات رلي درجات   الخرو  ما  ولنيض بيعرفةاسةةتسدام اعتبار    تم   :للإجابة بن هأا السةة ال
بعد ل بيي  قائمة اب تدا  قبل و بعد ل بيي الملامي العلاجك ابي ،  بلا والضةةةةةاب ة     الت ريبية تن:ابموب

 خدلك   يوضح  تائيتي  واندول الآالملامي العلاجك ابي ، 
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 ( 25=  )  كالملامي العلاج بعد ل بييقائمة بيك للا تدا  بلا  الت ريبية والضاب ة تندرجات ابموب رلي ما  ولني للخرو  بن  اعتبار 3 جدول
 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا   
 205.50 17.13 12 ابموبة الضاب ة 

 119.50 9.19 13 يبية ابموبة الت ر  005. -2.713-

   25 الىلك

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01)** دال بند مستو   

متوسةةةةةةةةة ات رلي  بن   .(005)ا بند مسةةةةةةةةةتو  دبلة فرو  دالة صحصةةةةةةةةةائيً  وجود  (3) من اندول يتبن  
  قائمة بيك للا تدا  بعد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا والضةةاب ة    الت ريبية :تندرجات ابموب

قعنى    درجةات  فراد ابموبةة الضةةةةةةةةةةةةةةةاب ةة بلا قةائمةة بيةك للا تدةا     الت ريبيةةالعةا خةة   اتجةا  ابموبةة  
 ةا ةت  بلا من درجةات ابموبةة الت ريبيةة  وهةأا يةدل بلا فةابليةة الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العةا خةة  

     عخا حدة اب تدا  لد  ابموبة الت ريبيةخ
  r=Zوقد بل  ح م الأ ر ا،سةةةو  وفي معامل    rمعادلة ح م الأ ر باسةةةتسدام معامل  وتم حسةةةا  

   الملامي العلاجك قد  حدن   راً  بيراً   عخا مسةةةةةةةةةتو  اب تدا  لد   مما يشةةةةةةةةةير ص   خ  r =  54 قيمة
 فراد ابموبة الت ريبية م ار ة بابموبة الضةةةةةةةةةةةةةةاب ةخ ويعُد هأا ا  م الىبير لي ر م كةةةةةةةةةةةةةةراً بمليًا بلا قوة  

 .فابلية الملامي  وليل  رد دبلة صحصائية فعسي

بين متوستتتتترات  تب  .(  05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية عند مستتتتتتوى    :الثاني  الستتتتت ال  نتيجة
لتدى  د جتات القيتاستتتتتتتتتتتين القبلي والبعتدل للاكتئتاب بعتد تربي  البرنامج العلاجي المرتكز على العتاطفتة

 المجموعة التجريبية؟

بن متوس ات رلي   الخرو  ض بيعرفةاستسدام اعتبار ويلىو سو  للرلي تم   :للإجابة بن هأا الس ال
ابيرلى  بلا بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك  قبةةةل و   قةةةائمةةةة بيةةةك للا تدةةةا درجةةةات ابموبةةةة الت ريبيةةةة بلا  

 خدلك   يوضح  تائيتيالعا خة  واندول الآ
 ( 13) = ملاميالبعد ل بيي بلا قائمة بيك للا تدا  قبل و درجات ابموبة الت ريبية  اعتبار ويلىو سو  للخرو  بن 4 جدول

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا  

 91.00 7.00 13 الرلي السالبة 

b-3.185-- .001 
 0 0 0 الرلي ابيوجبة 

   c0 التداعلات 

   13 الإجمان

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01** دال بند مستو  )

فأقل بن متوسةةةةةة ات    .(001)بند مسةةةةةةتو  دبلة    افرو  دالة صحصةةةةةةائيً   وجود  (4)يتبن من اندول 
 ل لوجد   رلي درجات ابموبة الت ريبية   قائمة بيك للا تدا  قبل وبعد ل بيي الملامي العلاجك  قعنى 

 الملامي  وبعةد ل بيي  قبةل  الت ريبيةة  ابموبةة  درجةات  رلةي  متوسةةةةةةةةةةةةةة ةات  حصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة بنصفرو  دات دبلةة  
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  مما (13)ويظ ر دلك   الرلي السةالبة   وهأ  الخرو  باتجا  الت بيي ال بلك   العلاجك ابيرلى  بلا العا خة
 ال ياس البعديخيعني    درجات اب تدا  لأفراد العينة   ال ياس ال بلك  بلا من 

  ممةا يةدل بلا    الملامي العلاجك قةد خ88= قيمةة  = rا،سةةةةةةةةةةةةةةو  وفي معةادلةةوقةد بل  ح م الأ ر  
 حةدن تأ يراً  بيراً جةدًا   عخا اب تدةا  لةد   فراد ابموبةة الت ريبيةة  وهو م كةةةةةةةةةةةةةةر بملك بلا فةابليةة 

 .الملامي وليل  رد دبلة صحصائية فعسي

بين متوستتترات  تب    .(05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية عند مستتتتوى  الثالث:   الستتت ال  نتيجة
عي للاكتئاب بعد تربي  البرنامج العلاجي المرتكز  القياستين البعدل والتتب   التجريبية في  د جات المجموعة

  ؟على العاطفة
بن متوس ات رلي   ض بيعرفة الخرو استسدام اعتبار ويلىو سو  للرلي تم   :للإجابة بن هأا الس ال

ف ل بيي  ق  عك بعةةد لو ب  البعةةدي والتت  نال يةةاسةةةةةةةةةةةةةة     قةةائمةةة بيةةك للا تدةةا درجةةات ابموبةةة الت ريبيةةة بلا  
 خدلك  يوضح  تائيتيواندول الآ   بش رينالعلاجك  الملامي 

 (13) =  عكن البعدي والتتب  بن ال ياسبلا قائمة بيك للا تدا   درجات ابموبة الت ريبية   اعتبار ويلىو سو  للخرو  بن  5 جدول
 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا   

 10 2.50 4 الرلي السالبة 

.70 .37 
 5 5 1 الرلي ابيوجبة 

   8 التداعلات 

   13 الإجمان

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01)** دال بند مستو   

  بن متوسة ات رلي درجات ابموبة الت ريبية   ابدم وجود فرو  دالة صحصةائيً   (5)يتبن من اندول 
عك  وهأا يدل بلا اسةةةتمرار تأ ير الملامي   عخا  ب  قائمة بيك للا تدا  بن ال ياسةةةن البعدي والتت بلا
 عكخب  وبدم لوال هأا التأ ير بن الت بي ن البعدي والتت   اب تدا  لد   فراد ابموبة الت ريبيةحدة  

د ا ي    مموهو ح م   ر  ةينير     خ20لسةاوي    R  ة  ح م الأ ر للاعتبار  فىا ت قيم ما تم حسةا
 .استمرار تأ ير الملامي ر م مرور الخ،ة ال منية بن ال ياسن

 المناقشة
 من فابلية برلامي بلاجك قائم بلا العا خة   عخا حدة اب تدا  يالدراسةةةةةةةةة ص  التع   هدفت  

  فابلية هأا النوع  صلت الدراسةةةة   ةةة  خسةةةية  وقد لو لد  بينة من مرضةةةا اب تدا  من مراجعك العيادات الن  
    الت ريبية تن:ابموبا بن متوسة ات رلي   وجود فرو  دالة صحصةائيً صكةارت النتائي  من العلاج  حيث 

ال بلك والبعدي للم موبة   نا بن ال ياسةةةةةةةةةةةةةةوالضةةةةةةةةةةةةةةاب ة بعد ل بيي الملامي  ووجود فرو  دالة صحصةةةةةةةةةةةةةةائيً 
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 ما       درجات العينة بلا اب تدا  ااخضت بعد ل بيي الملامي   : ي ضالت ريبية   اتجا  ال ياس البعدي
عك  مما يدل بلا  بات ن البعدي والتتب  ا بن الت بي   بدم وجود فرو  دالة صحصةةةةةةةةةةةةةةائيً صكةةةةةةةةةةةةةةارت النتائي   

ولتخي العا خةخ    ابيرلى ن الأي ظ ر بلا العينة   عخا اب تدا  بعد لل ي م الملامي العلاجك  سةةةةةةةةةةةة  التع
   :هأ  النتي ة م   تائي دراسات

 Isfehan, 2025; Pourjafari & Mirshafiei, 2025; Wiebe et 2025 والع ار   2025البشةةةةةةري والعوضةةةةةةك  )

al., 2025; Mousavi et al., 2024; López-Cavada et al., 2024; Dehnavi et al., 2024; Timulak et al., 

2020; Shafiabady & Naeimi, 2019; Tiwari et al., 2018; Hashemi & Kimiaei, 2017; Khoshnam et 

al., 2014).  
  ال لمامي العلاج ابيرلى  بلا العا خة   عخا بن وجود دور فع  ف د  شةةةةةةةةةةةةخت هأ  الدراسةةةةةةةةةةةةات 

 اب تدا خ
ال   ظ رت فةابليةة الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا  واىن لخسةةةةةةةةةةةةةةير هةأ  النتي ةة  

   اب تدا    ضةوء  موبة من الأ ر النظرية ال  لشةى ل الأسةاس الخلسةخك وابين  ك لهأا النوع من العلاج
ا ص   ظرية التعل ي ال  لخ،ت    الإ سةةةا  يسةةةعا ب بيعتل  حيث  يسةةةتند العلاج ابيرلى  بلا العا خة  سةةةاسةةةً

ي ي دي ص  ضةعف الإحسةاس  ص  لىوين بلاقات نمنة ودابمة م  الآعرين  و   ابضة را     نما  التعل  
وا  لاقاً من (Johnson, 2019).  بالأما  واب تماء  ومن ثم ص  ظ ور  برات  خسةةةةةية مثل اب تدا  وال لي

    ع ي  الشةةةةةعور بالأما  العا خك لد   فراد ابموبة الت ريبيةف د  سةةةةة م الملامي العلاجك   لض  هأا ابيخ وم
ي  ير لإبةةادة اعتبةةار ولعةةديةةل  نمةةا  التعل    ضمن علال العلاقةةة العلاجيةةة الةةدابمةةة ال  وف رت لهم بيدةةة نمنةةة

 .الآمنة  وهو ما ا عىل صلابًا   عخا الأبرات اب تدابية وتحس ن التوال  اب خعان لدي م
  ر    بلا   الأي ي Experiential Approach  ما اىن لخسةةير هأ  النتائي   ضةةوء الن ي الت ري 

للمعرفة والتينيير  و   مواج ة ابيشةةابر ابي بية والتعبير بن ا   بيدة بلاجية نمنة  ا سةةاسةةيً   ال مصةةدرً ابيشةةابر  ث ِ 
التيح للخرد صبةةادة لنظيم عمالةةل اب خعةةاليةةة بشةةةةةةةةةةةةةةىةةل   ثر   وقةةد  (Elliott, 2013; Greenberg, 2017).   لىيخةةً

ابيشةةةةةةار ن بلا صدرار مشةةةةةةابرهم   - التعبير العا خك ابيوج ل و ارين الوبك الأاتي-ات الملامي  ي ِ سةةةةةةابدت فن
لبية والتعامل مع ا ب ري ة بن اءة  مما  د  ص  خخيف حد ة اب خعابت السةةةةةلبية ول ليل حدة اب تدا خ  السةةةةة  

 الأي ينظر ص  الإ سةةةةةةا  بو ةةةةةةخل  لًا   Gestalt Therapy  شةةةةةةتال ولت ا   هأ  الرؤية م  مباد  العلاج ان
من الخىر واب خعةال والسةةةةةةةةةةةةةةلور  وير    بلا الوبك باللعظةة ا ةاضةةةةةةةةةةةةةةرة وف م الت ربةة العةا خيةة     متىةاملًا 

(Clarkson, 2014) سياق ا ا ان  ارهاخف د سابد الملامي ابيشار ن بلا استعضض   

العلاج بال ر  العةا خيةة       من   (Greenberg, 2010)  جرينبيرج  ويةدبم هةأ  النتي ةة مةا  كةةةةةةةةةةةةةةةار صليةل
  لبية ولع ي  الوبكمن علال تحويل الأنما  العا خية السةةةة     الأسةةةةبا  انأرية للا تدا يتعامل م  خسةةةةية  والن  
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من علال ال، ي    العلاج العا خك بلا تحسةةن العلاقات والتخابلات ابجتمابيةاسةة،الي يات  لعمل  ما  
ي دمي العلاج بال ر  العا خية م  العلاجات الأعر  ص  ص شةاء نهي د ِ ي  و   خوالتوا ةل العا خكي بلا التعل  

من الوبك الأاتي والأ اء العا خك  ولا باملا   (  EFT)  ل يد ل نية ما    الكامل لإدارة اب تدا  بشىل فع  
 خ وبات اب تدا  والوقاية من ا  عخارئيسيا    

  بلا العلاج الةأي ير       من   ((Isfehan,2025    ةةةةةةةةةةةةةةخ ةا   ليةلصمةا  كةةةةةةةةةةةةةةار   مةا يةدبم هةأ  النتي ةة 
   صحساس الخرد بالأات ا مر  قً يعتمد بلا فىرة    العوا ف للعي دورً   هو نهي بلاجك(  EFT)العا خة  

 ي   ابفت ةار ص  الوبك العةا خك  و تجنة    هةأا العلاجيخ،ت    حيةث  ةية  وقةدرلةل بلا اخةاد عيةارات  ةةةةةةةةةةةةةةع
 رها العوا فخة ال  لوف  م ِ ا من علال حرما  الناس من ابيعلومات ابي ر  ابيشابر الصعبة اىن    يىو  ضا

بلا لدريي  فراد العينة الت ريبية بلا الأ شةةةة ة ال  ل يد ض ف د ر    الملامي ا ان ما بلا مسةةةةتو   
للتنظيم  ل وير  سةةةةةةةةةةةةةةاليي و ر  و    ي بلي ال  من م ارا م   ال درة بلا مواج ة ابيشةةةةةةةةةةةةةةابر السةةةةةةةةةةةةةةلبية والتين

ومعرفة ابي ارات والأدوات      جمي  الأوقات   خسةةةةةةةةةةة مبلا ا خاظ والسةةةةةةةةةةةي رة بلا    العا خك لسةةةةةةةةةةةابدهم
من علال اببتماد بلا    وابسةةةةةتبصةةةةةار بالعوا ف ابيستلخة  ولنمية ابيشةةةةةابر الإلابية  اللالمة لل يام بألك

 حيةةثابيسةةةةةةةةةةةةةةتسةةدمةةة   الملامي     خنيةةاتال  عو  صضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة ص  لن   بعا فنيةةات العلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة
 ابيرلى  بلا العا خةخمن فنيات العلاج    لىل فنيةجلسة   صتص ِ عُ 

وج    ال   انلسةةةةةات العلاجيةكةةةةةار وا بنشةةةةةا  فع      فراد ابموبة الت ريبية قد ومن اندير بالأ ر   
كةةةةةةةراف  صمن علال الأداء العلمك تحت     ا مباكةةةةةةةرً نهم مارسةةةةةةةوا ولخابلوا لخابلًا صبل   يىو وا مسةةةةةةةت بلن ف  

  خابيشار ن العلاجك دات بلاقة بحياةو ا ت الخنيات ابيستسدمة   الملامي     الباحث ولوجي ل

  اىن ف م بمي تأ ير هأا عودية افة السةةةةةةةةةةةة  الث  خك سةةةةةةةةةةةةيا    ما اىن لخسةةةةةةةةةةةةير هأ  النتائي   افيًا: ف  
الملامي   ضةةةةةةوء  بيعة العلاقات ابجتمابية ال ائمة بلا ال،اب  الأسةةةةةةري والتوا ةةةةةةل انمعك  حيث يعُد  

عودية  يل ص  ضب   افة الس  الدبم العا خك من الأسرة وابتم  بنصراً جوهرقً   التوال  النخسك للخردخ فالث  
 لبية ولرا م اخ لأال  مما قد ي دي  حيالًا ص   بت ابيشةةةابر السةةة  م  التعبير العا خك العلني ول د ر الصةةةم والتع

ا لتخري  اب خعةةةةابت ا وم بوبً   ةةةةافيةةةةً العةةةةا خةةةةة ص ةةةةاراً نمنةةةةً ابيرلى  بلا  والتعبير بن    وف ر الملامي العلاجك 
 ما  سةةةةةةةة م هأا خ  ابحتياجات النخسةةةةةةةةية ب ري ة بن اءة  دو  لعارت م  ال يم ابجتمابية والدينية السةةةةةةةةائدة

مادج  افية   لع ي  فعالية الملامي  و   د    ل بيي الن  التوال  بن اب ختا  العا خك وابح،ام للضةةةةةةةةةةواب  الث  
عودية ي يد من قدر ا بلا تح يي  تائي   افية السةةةةةةةةة  العلاجية ا ديثة ضةةةةةةةةةمن بيدة لتوافي م  اتصةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةية الث  

 .بلاجية مستدامة
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ومن ج ة  عر    ظ رت  تائي الدراسة  بات تأ ير الملامي بلا  فراد العينة   ال ياس التتب عك بعد   
لتيدبم هأ  النتي ة ما  مضةةةةةةةةةةك كةةةةةةةةةة رين من لنخيأ الملامي  و    بورجخاري وميركةةةةةةةةةةخيدك صليل دراسةةةةةةةةةةة لو ةةةةةةةةةة 

(Pourjafari&Mirshafiei,2025)    للعلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة    ا   الأكةةةةةةةةةةةةةةسةةار الةةأين   ملوا برلا ةةً من
العلاجخ قةد لشةةةةةةةةةةةةةةير هةأ  النتي ةة ص  فةابليةة   ملوالةدي م  برات  قةل للا تدةا  م ةار ةة من  ولدةك الةأين ج يى

موبة ال  اب م   ابحتخاظ بتأ ير    عخا اب تدا  لد  ج ابيرلى  بلا العا خة  والأي يستأ ير العلا
 نت بلخو ب

  المحددات
خسةةةةةةةةةةةةية من العيادات الن    ووهم مراجع الملامي  ي بلي اب ِ  تائي هأ  الدراسةةةةةةةةةةةةة بالعينة ال   ُ د عد  لت

وقد ختلف هأ  النتائي صدا اعتلخت  ر  التشسيل   ما   DSM-5).) ةةةةةا لوف ً   ابيشس صنمرضا اب تدا   
وبند اسةةةةةةةةةةةةتسدام من مرضةةةةةةةةةةةةا اب تدا  من  تمعات  عر     راجعنابيقد ختلف النتائي بند التعامل م  

صجراء الدراسةةةةةة بلا بينة  ةةةةةينيرة  سةةةةةبيًا  مما قد يحد   تم   ضةةةةةافة ص  دلكص عر  من المامي العلاجيةخ    واع
 د ب لىو  النتائي قابلة للت بيي بلا جمي  ابيرضةةةةةةةا  و جمي  ف  ضمن ال وة الإحصةةةةةةةائية وقابلية لعميم النتائي

لتع ي    ضا بإجراء دراسةةةةةةات مسةةةةةةت بلية بلا بينات   مو ةةةةةة  يُ و   خلي لخسةةةةةةير النتائي بحأر  لألك ضا ابت
  يخالنتائ

 التوصيات
   (EFT) العلاجك ابيرلى  بلا العا خةدت فابلية الملامي اسةةةةةةةةةةةةةتنادًا ص   تائي الدراسةةةةةةةةةةةةةة ال      

عخا حدة اب تدا  لد   فراد ابموبة الت ريبية واسةةةةةتمرار   ر  بعد ا ت اء الملامي  لو ةةةةةك الدراسةةةةةة قا 
 :يلك

خسةةةةةةةةية وابيسةةةةةةةةتشةةةةةةةةخيات ا ىومية والأهلية ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة   العيادات الن   ▪
 .العلاجك بيرضا اب تدا ل ضمن ع   التدع  

من علال دورات    خسةةةةةةةةةين وابيعانن بلا فنيات العلاج ابيرلى  بلا العا خةلدريي الأعصةةةةةةةةةائين الن   ▪
 .لرف   خاء م   التعامل م  ابيشىلات العا خية ابيرلب ة باب تدا   ضلدريبية وورش بمل خصصية

صدماج فنيات العلاج ابيرلى  بلا العا خة ضةةةةةةةةةمن المامي الوقائية والعلاجية   ابي سةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات التعليمية  ▪
 .بيسابدة الخدات الأ ثر برضة للا تدا   ضومرا   ابستشارات الأسرية

ال، ي  بلا لنميةة م ةارات التنظيم العةا خك والوبك بابيشةةةةةةةةةةةةةةابر   المامي الإركةةةةةةةةةةةةةةاديةة انةامعيةة وبرامي  ▪
 .خسية  قا يس م   الوقاية من اب تدا التنمية الن  
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 ة مسةةةةةةةةةةةةتندة ص  مباد  العلاج ابيرلى  بلا العا خة  اىن سةةةةةةةةةةةة  لصةةةةةةةةةةةةميم  دلة بلاجية وصركةةةةةةةةةةةةادية مب ▪
 .استسدام ا من قبل الأعصائين   بيدات بلاجية  تلخة

لضةةةةما  اسةةةةتمرار   ر الملامي بلا ابيد  البعيد  ودبم  ضلخعيل برامي ابيتابعة الدورية بعد ا ت اء العلاج ▪
 .ف العا خك للمستخيديناس،الي يات التىي  

 قترحةالمسات اد  ال

ي من صمىا ية لعميم  تائي  صجراء دراسةةةةات مسةةةةت بلية بلا بينات   م ومن فدات بمرية  تلخةض للتع    ▪
 .الدراسة

العلاج  )    مثةةل:خسةةةةةةةةةةةةةةيةةةم ةةار ةةة فةةابليةةة العلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة م    واع  عر  من العلاجةةات الن   ▪
 .لو ك  و العلاج الع لاني اب خعان(   عخا اب تدا ابيعر  الس  

ال لي   :مثل   دراسةة   ر الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة   التعامل م  اضة رابات  خسةية  عر  ▪
 .واض را  ما بعد الصدمة  واض رابات الشسصية

ل ياس مد  اسةةتمرارية تأ ير العلاج ابيرلى  بلا العا خة بعد ف،ات لمنية   ضعيةب  صجراء دراسةةات  ولية لت ▪
 .  ول )ستة  ك ر  و سنة(

من تأ ير متينيرات داو رافيةةةة )مثةةةل اننل  العمر  ا ةةةالةةةة ابجتمةةةابيةةةة( بلا فةةةابليةةةة العلاج    يالتع    ▪
 .ابيرلى  بلا العا خة   عخا اب تدا 

بسةةةةةةةةةةتىشةةةةةةةةةةاف تجار  ابيشةةةةةةةةةةار ن الأالية   العلاج ابيرلى  بلا  مناهي البعث النوبكضاسةةةةةةةةةةتسدام  ▪
 .خسية العمي ة ال  لس م   التعسنل ف م العمليات الن  العا خة  قا يع   
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