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 نوعية  دراسة الأسري: العنف من الناجيات لدى  الصدمة بعد ما لنمو المعاشة التجربة
(2) الغامدي علي سمير فاطمة                                     (1) القرني ن الرحم عبد علي أميرة

 

      ز العزي  عبد  الملك جامعة                                          ز العزي عبد الملك جامعة                  
   29/3/6202  بتاريخ  للنشر  وقبُِل 2026/ 8/1  بتاريخ  اسُْتلُِم  

 الأسرة   حماية  جمعية دور  ومعرفة  الصدمة، بعد  ما  لنمو المعاشة  التجربة على  التعرُّف  إلى الحالية  الدراسة هدفت :الــــــــم  ت ل  
  من الأسةةةةةةةةةةةةةةر   العنف  من  ناجيةا   ثمةاي  من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  عينةة  تكوَّنةت  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة   بعةد  مةا  نمو  حةدو   ووقةت  النمو،  ذلةك  في  الأهليةة

 لجمع   المقننة  شةةةةةةةةةةب  المقابلة  واعُتمد   الظاهراتي،  النوعي المنهج اسُةةةةةةةةةةت د   ذلك  ولتحقيق  الأهلية  الأسةةةةةةةةةةرة  حماية  جمعية  مسةةةةةةةةةةت يدا 
ا  الدافع  بأن  أفدن  الناجيا  أن  الدراسةةة  نتائج  وأظهر   البيانا     لأط الهن   أفضةةل حياة  صةةنع  في رغبتهن  في يتمثّل  الإيجابية  للتغيُُّّ

  الصةةةةةةةةدمة  بعد  ما نمو  ويتأثَّر  والعلاقا    والأمل  الوعي  أبعاد  في  الصةةةةةةةةدمة  بعد ما  نمو في  الأط ال مع  جيدة  علاقة وجود  يُسةةةةةةةةهم   كما
  في  والغذائي المالي  والدعم  التأهيل  أسةةةهم   كما  أصةةةحَّا    أط ال  ثلاثة من  أقل ووجود  الصةةةدمة، قبل  النشةةةط الحياة  نمط من  بكلّ   إيجابيًّا
  أسةةةةةةةهم   حين في  الناجيا ،  لدى  التحولية  الاضةةةةةةة را    أعراض  خ ض وكذلك  الانتحار،  ومحاولا  الذا   إيذا  سةةةةةةةلوكيا   خ ض
  وقدرتها   لأمان، شةةةعورها  وتعزيز  لذاتها،  وتوكيدها  وعيها،  وزيادة  مكانتها،   رت اع  الناجية شةةةعور  تحسةةةين في  والتثقي ي  التربو  التأهيل
  يتأثرّ كما  المرونة   مسةتوى  وانخ اض العمر  منتصةف  إلى  الوصةول  مع  حيوية  أكثر  ليكون  الصةدمة بعد  ما نمو  ويتج   أط الها   تربية على
  المقربين، من  مسةاندة وجود  مع الهرب  أو  القتال  الاسةتجابة تكون  عندما  أن   ظهر إذ  للصةدما   الاسةتجابة  بنوع  الصةدمة  بعد ما  نمو

  الحياة  في  والرغبة الإدراك في النمو  فيكون التملّق، أو  الجمود الاستجابة  تكون عندما  أما الاجتماعية   العلاقا  اتجاه في النمو  يكون
 الأسر   العنف  من  للناجيا  الن سية  الصدما  في  مت صّص ن سي  تأهيل  بتقديم الدراسة  وأوصت

 الن سية   الأزما  الانتحار، مخاطر الجمعيا ، دور الصدمة، بعد ما نمو :المفتاحية الكلمات
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Abstract: The current study aimed to recognize the lived experience of the growth of post-traumatic (PTG), the 

role of the Family Protection Society in that growth, and the PTG timing of the occurrence . The study sample consisted 

of (8) survivors of domestic violence who are beneficiaries of the Family Protection Society (FPA). The 

phenomenological qualitative method was used, and the semi-structured interview was adopted for data collection. The 

study results showed that the survivors reported that the motivation for positive changes was their desire to create a 

better life for their children. The presence of a good relationship with children also contributes to PTG in the dimensions 

of awareness, hope, and relationships. PTG is positively influenced by both an active lifestyle before the trauma and 

having fewer than three healthy children. Rehabilitation and financial and nutritional support have also contributed to 

reducing self-harming behaviors and suicide attempts, as well as alleviating the symptoms of conversion disorders 

among survivors. Meanwhile, educational, and cultural rehabilitation has improved the survivor's sense of elevated 

status, increased awareness, self-esteem, enhanced feelings of safety, and ability to raise their children. PTG tends to 

become more vibrant with the onset of middle age and the decrease in resilience. PTG is also influenced by the type of 

response to trauma (TR); it has been shown that when the response is fight or flight with support from close ones, 

growth tends to be directed toward social relationships. On contract, PTG inclines towards awareness and life desire 

when the TR was freezing or fawning. The study recommended providing specialized psychological rehabilitation for 

Post Trauma for survivors of domestic violence. 
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دّمة ق   نظرية وخلفية م 

  امرأة   تواج  إذ  الشةةةةةائكة  الأسةةةةةرية  القضةةةةةايا  أحد  بوصةةةةة    Violence Domestic الأسةةةةةر  العنف يبرز
 )منظمة  العالم حول  امرأة مليون   (840) يعادل  ما أ : الأسةةةةةةةةةةر   العنف  تقريبًا نسةةةةةةةةةةا   ثلا  كل  من واحدة

 من الناجية المرأة حياة في  الممتد  العنف  أثر  فهم  المهم من أصةةةةةةةةةةب   لذلك  ( WHO]]،  2025  العالمية الصةةةةةةةةةةحة
   من   الناجيا  تكيُّف في الأسر  العنف بها  يؤثرِّ التي  الكي ية  فهم خلال من الأسر ، العنف

  يُُارس   السةةةةةةلوك من نوع  بأنَّ : الأسةةةةةةر  العنف  (Nations United ]]UN, (2024  المتحدة الأمم تةُعَرِّف
  إلى  الجاي ويهدف الأسةةةةرية،  العلاقة  في الآخر  ال رف على السةةةةي رة  وإحكا   الهيمنة  لأهداف  ما علاقة في

 أو والن سةي،  والعاط ي،  والجنسةي، الجسةد ،  والإيذا   الاقتصةاد ،  كالحرمان   للإيذا   مختل ة أنواع اسةت دا 
 الجسةدية الاعتدا ا   هو  الأسةر  العنف  أنواع  أبرز أن   إلى تشةيُّ  اكم  .الشةريك  ضةد   أحدها  بممارسةة التهديد 

 عشةر كل  واحدة أنثى  قتُلت  (2023)  عا  في أن  وتضةيف   والسةل ة السةي رة  ل رض بها التهديد   أو  والجنسةية،
 العنف  إطةار  في  تقع   الإنا   قتةل  جرائم  من  ٪(60)  يقةارب  مةا  أن   أ :  أسةةةةةةةةةةةةةةرتهةا  أفراد  أحةد   يةد   على  دقةائق،

 من  (٪75) يعادل ما  أن  إلى تشةةةةةةةيُّ  كما  واحد،  عا  في  ضةةةةةةةحية  ألف  (51)  بنحو  يقُدَّر بما المميت، الأسةةةةةةةر 
   المنزل  في  تحد   النسا   قتل  جرائم

 أو وصةةةةةةةاية أو ولاية من ل   ما الجاي  ب  يتجاوز  عدواي،  سةةةةةةةلوك" بأنَّ : الأسةةةةةةةر  العنف يعُرَّف ومحليًا
 أو  الجنسةةةةةية أو  الن سةةةةةية  المعاملة  إسةةةةةا ة  أشةةةةةكال من شةةةةةكل كل  العدواي:  لسةةةةةلوك هنا  ويقُصةةةةةد   لية،و مسةةةةةؤ 

  ولاية  من  ل   ما  متجاوزاً الأسةةرة،  أفراد من  فرد  ضةةد   حكمهم في  من  أو  الأسةةرة  أفراد  أحد   يرتكب  بها، التهديد 
 ( 2021 الاجتماعية،  والتنمية  البشرية  الموارد وزارة) "مسؤولية أو سل ة أو إعالة أو وصاية أو

 إذ لها  صةادمًا  حدثً  يعدُّ  المرأة ل  تتعرَّض الذ  الأسةر  العنف  أن   السةابقة والدراسةا  التقارير  تظهر
 يشةةةةةةةةةةةةيُّو  الحياة  أحدا   مع   تكيّ ها  طريقة تغيُُّّ  في  يُسةةةةةةةةةةةةهم مما  الصةةةةةةةةةةةةدما ، من مختلف  لعدد المرأة تتعرّض
 ن سةةةةةيًّا  صةةةةةاد  لحد   يتعرّضةةةةةون   الأفراد من  ٪(70)  يقارب ما  أن  إلى  (al., et Benjet 2016)  وآخرون  بنجيت
   حياتهم خلال

  (Association Psychological American ]]APA, (2013  الن س  لعلم  الأمريكيةةةةةة  الجمعيةةةةةة  وتعرِّف
 أو جريُة، أو حاد ، مثل:  ل اجعة،  عاط ية اسةةةةةةةةتجابة  بأنها:  Trauma Psychological  الن سةةةةةةةةية  الصةةةةةةةةدمة

 التعرُّض  أو  الإهمةال،  أو  والعةاط ي، الجسةةةةةةةةةةةةةةةد   الإيةذا   أو الحرب،  أو  الأحبةا ،  أحةد   وفةاة  أو  طبيعيةة،  كةارثةة
    وغيُّها  مشاهدت ، أو للعنف،
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 الجسةةةةةةةةد  الإيذا  صةةةةةةةةدما   يشةةةةةةةةمل الأسةةةةةةةةر  العنف أن   إلى  الاشةةةةةةةةارة  تجدر  سةةةةةةةةبق،  ما  على وبنا ً 
  الإهمال وكذلك  المشاهد، أو  المباشر والعنف  والعاط ي،

et Tedeschi )  وآخرون   تيديسكي  أكّد  حيث الصدمة،  بعد   يتغيَُّّ   التكيُّ ي  ال رد  أسلوب أن  ويلاحظ

2018 al.,)   للعالم   رؤيت  فإن   للحياة  المهدّدة خاصةةةةةةةةة  الن سةةةةةةةةية  الصةةةةةةةةدما   مع   صالشةةةةةةةة يتعامل  عندما  أن  
 يضةة ره قد  مما  صةةلاحيتها،  مدى من والتحقّق  الحياة،  حول  وفلسةة ت   معتقدات   مواجهة على  يُجبَر  إذ تختلف 

   الصدمة  بعد  ما  بنمو إلي  يشار ما وهو  أكبر،  بشكل الحياة وتقدير السابقة،  رؤيت  عن الت لّي إلى
  بعد  يحد   ال رد، في  إيجابي  ن سةةةةةةةي تغيُّّ   بأن :  Growth Posttraumatic  الصةةةةةةةدمة بعد  ما نمو ويعُرَّف

  الصاد    للحد   المحتملة الإيجابية النتائج على الش ص  يركّز حيث  شديدة،  وصعو    مؤلمة بأحدا   مروره
  Cohen, & .(Mannarino (2011  السلبية التبعا  على  التركيز  من بدلًا 

  أحدا   من  المعاناة من  تنشةةةةةةةةةةةةأ ونتائج عملية  بأن :  (al.,2023 et Aulov)  وآخرون   أولوف  يعرّف   كما
 التوتر   شديدة الصعبة الحياة

  ما   نمو  يعشةةةةن الناجيا  من  ٪(77) نحو أن   إلى  الدراسةةةةا   إحدى  تشةةةةيُّ الأسةةةةر ، العنف  سةةةةيا  وفي
 (.al., et Allegeershecque 2024) المعنِّف  للش ص م ارقتهن بمجرد  الصدمة بعد 

  يعدُّ   فهو  ن سةةة ، الوقت في ونتيجة عملية  أن  على  الصةةةدمة بعد   ما  نمو إلى  ينظر  الإيضةةةا ، من ولمزيد 
 فاعلية  اختبار في ال رد يبدأ حيث  الشةةةديدة،  والصةةةعو    الصةةةدمة  لتحدّيا  ال رد  مواجهة بداية منذ  عملية

 من  حةالةة  في  ال رد  يعيش  قةد   المرحلةة  هةذه  وفي   الأزمةا   أوج  في  الخةارجي  للعةالم  ورؤيتة   ومعتقةداتة ،  قنةاعةاتة ،
 عند  فيكون  كنتيجة،  إلي   النظر  أما   الصةةةةةعاب  مواجهة في  فلسةةةةة ت   اهتزاز  نتيجة  الن سةةةةةي   والضةةةةةيق الصةةةةةراع
ا  إلى الإشةةةةةةارة  والاجتماعية  والعاط ية المعرفية العمليا   نتيجة ال رد  حياة على تنعكس  التي الإيجابية التغيُُّّ

 .(al., et Tedeschi 2018) بها  يُرُّ  التي
 من  عدد ظهور عن أسةةةةةة ر مما ة،الصةةةةةةدم  بعد  ما لنمو ممنظّ و   واسةةةةةةع   فهم  تقديم ب العلما   مَّ اهت ونظريًا،

 أبرزها: ومن  الظاهرة،  هذه  رت سّ  التي والنماذج  النظريا 

 الشةةّ صةةية الخصةةائص أن  على  يركّز الذ  ،(1995Calhoun & Tedeschi,)  وكالهون   تيديسةةكي نموذج
  د الموار  على الح اظ  نظرية  تشةةةةةةةةةةةةةةيُّ  كما  الصةةةةةةةةةةةةةةادمة  الأحدا   مع   تعامل  كي ية  في  تؤثرّ  الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  قبل لل رد

    وتنميتها وحمايتها  مواردهم على  للح اظ  جاهدين   يسعون  الأش اص  أن  إلى  (,Hobfoll 1989)  لةةةةةةةةةهوب ول
 استثمارها  من  مكاسب تحقيق على  القدرة  عد  في  أو  ،فقدانها في  يكمن القيمة لمواردهم التهديد  وأن 
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,Schulz )  وتشةةةةةةيكوا   وزيُرمان   وإسةةةةةةرائيل  شةةةةةةولتز  طرحها التي التمكين  نظرية تبرز  أخرى، جهة ومن

1995 Checkoway, & Zimmerman Israel,)،  والمضة هدين المهمَّشةين الأشة اص  على  الضةو   تسةلِّط  والتي 
 ب ريقة  والعلاقاتية  والسةةةةةةةةياسةةةةةةةةية،  الشةةةةةةةة صةةةةةةةةية، القوة  تعزيز على  التمكين  م هو   ويرتكز   بأخرى أو  ب ريقة
  (al., et Tedeschi 2018) والجماعي ال رد  الصعيديين على تحويلية

 إذ ن سةة   الشةة ص داخل آخر إلى  جانب ومن آخر،  إلى شةة ص من  الصةةدمة بعد  ما نمو يختلف 
ن الشةةة صةةةية،  قوة هي:  رئيسةةةة، جوانب  خمسةةةة في  الصةةةدمة  بعد  ما  نمو  يحد    الاجتماعية،  العلاقا  وتحسةةةُّ
 ذلك  ومع  الحياة  ومعنى الروحانية تشةةمل التي  الحياة فلسةة ة وتغيُّ  جديدة  إمكانا  واكتشةةاف الحياة، وتقدير

al., et ;Tedeschi 2014 Tedeschi, & Calhoun )  الصةدمة بعد  أكثر أو واحد  جانب في  نموًا ال رد  يعيش قد 

2018 Barrington, & Finch-;Shakespeare 2018). 

 الجنسةةةي،  والنوع  الشةةة صةةةية، المرونة أبرزها: من ال ردية،  العوامل من  بعدد  الصةةةدمة بعد   ما  نمو  ويتأثرّ
    الصدمة  ونوع  الاجتماعي، والدعم والعمر،

 الذين  الأشةةةةةةةةةة اص  (Revenson, & Lepore 2006)  وري نسةةةةةةةةةةون  ليبور  يصةةةةةةةةةةف المرونة، حيث فمن
  الصدمة   بعد   ما  نمو  من مرت عة  مستويا   يحقّقون   لا  قد   بأنهم الصدمة،  قبل  المرونة  من  عالية بدرجة  يتمتّعون 

  إلى   الإنا  تميل آخر، جانب  ومن   الن سةية الصةدمة  ألم  عن الناتجة والتحدّيا   المعاناة  تخّ ف قد  المرونة  لأن 
 بوصةةةةةةة ها  الاجتماعية العلاقا  يوظ ن ن سةةةةةةة  الوقت في أنهن إلا  الصةةةةةةةدمة، بعد  التجنُّب آليا  اسةةةةةةةت دا 

  (,Helpman 2024) والتحسُّن  النمو تحقيق على  يساعدهن  مما  للدعم،  مصدراً
  تعامل  كي ية  في يؤثرّ العمر أن   إلى  (,Josselson 2003)  جوسةةلسةةون  أشةةار  فقد   لعمر، يتعلّق  فيما  أما
  مرحلةة   تعةدُّ   حين  في   لارتبةاك، الرشةةةةةةةةةةةةةةد   بةدايةة  مرحلةة  تتميز  إذ  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةا    مع   و لتةالي الحيةاة،  مع  الإنا 

 من  للت لص   لمراجعةة   أشةةةةةةةةةةةةةةبة  عمليةة  يبةدأن  حيةث الراشةةةةةةةةةةةةةةدا ، حيةاة  في  حةاةةة  مرحلةة  العمر منتصةةةةةةةةةةةةةةف
 العنف  صةةةةةةدمة مع   تعاملهن طريقة على  ينعكس قد  ما وهو رغباتهن،  مع   تتناسةةةةةةب لا التي  الحياتية  المت لبا 
 الأسر  
 على  ومسةةةةةةةةةةاعدتهن  الناجيا   تعافي في أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةيًا عاملًا   الاجتماعي الدعم يعدُّ   أخرى، ناحية ومن 
  الصدمة  بعد   والنمو  التكيُّف
  يتأثَّر   النمو هذا  أن  إلى  النسةةةةةةا ،  لدى الصةةةةةةدمة  بعد  ما  نمو  تناولت  التي الدراسةةةةةةا  من  عدد  يشةةةةةةيُّ 

ا    بعدة  الذا  إيذا   انخ اض أن   إلى  (al., et Edwards 2021) نيوآخر  إدواردز  دراسةةةةة  لتتوصةةةةَّ  فقد  مُتغيُِّّ
  مشةةةةةةةةةةةاركة   تؤثرّ آخر،  جانب ومن  الصةةةةةةةةةةةدمة  بعد  ما وكرب  الاكتئاب   نخ اض  يرتبط  الإدمان، من والتعافي
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 المجتمع   من والمساندة الدعم  النسا   تلقّي عن  ينتج الذ  الصدمة بعد  ما  نمو في  الآخرين مع  الصادمة  التجربة
2023) al et Muldoon 2023; al., et Shin 2022; al., et (Ketley  

ا   أبرز ومن ا   الصةةةةةةةةةةةةدمة: بعد   تحد  التي  التغيُُّّ   وشةةةةةةةةةةةةعور   الاجتماعية، العلاقا  في الإيجابية التغيُُّّ
 حلّ  مثل: للتكيف، آليا   طورن   كما  والت اؤل   لن س،  والتصةةةةةةةديق والك ا ة، ،الشةةةةةةة صةةةةةةةية بقوة  النسةةةةةةةا 

  al., et ;Chio 2023 al., et (Amarsanaa (2023 والمرونة  والتجنّب، المشكلا ،

 التي  الموضةةةةةةةةةوعا  من  الن سةةةةةةةةةية  الأزما  من الناجيا  لدى  الصةةةةةةةةةدما   بعد  ما  نمو موضةةةةةةةةةوع  ويعدُّ 
  أجُريت   إذ  الدراسةةا   من العديد  عربيًا  المجال هذا شمل  حيث  الن س، علم في المت صةةصةةين   هتما  حظيت
  للإجهاض  تعرّضن  اللواتي  النسا   وعلى  (،2023 )العجمي،  كدراسة  الثد   بسرطان  المصا   على دراسا 

  19-كوفيد   من المتعافيا  الممرضةةةةا  الدراسةةةةا  بعض  تناولت  كما  (،2024  وسةةةةناي،  )دريسةةةةي  دراسةةةةة مثل
 مثل الخاصةة الاحتياجا  ذو  أمها   تناولت  دراسةا   إلى إضةافة  (،2023  والرافعي، )السة ياي  دراسةة مثل

 مثل الأرامل  وكذلك  (،2024  ومعمر ،  )مجور   كدراسةةة  تعسةة يًا والم لقا   (،2024 ن،يوآخر   )محمد   دراسةةة
 ( 2021 )الشناو ،  دراسة

  الصةةةةةةةةةةدمة  بعد   ما  نمو  تناولت  عربية  دراسةةةةةةةةةةة أ   -اطلاعهما  حدود في-  الباحثتان  تجد  لم ذلك،  ومع 
   الأسر  العنف من الناجيا   لدى

 العنف من الناجيا  مُسةةةةةةمَّى لهن المعنِّ ة أسةةةةةةرهن  وغادرن  العنف، قاومن اللاتي  النسةةةةةةا  تكتسةةةةةةب 
 فعل  بردا   يقو   الذ   الشةةةةةةةةةةةةة ص"  بأنها:  الناجية  وتعُرَّف  ،Violence Domestic of Survivors الأسةةةةةةةةةةةةةر 
  ]الإسةةةةةةةةةةكوا ،   آسةةةةةةةةةةيا  لغربي والاجتماعية  الاقتصةةةةةةةةةةادية )اللجنة "ل   يتعرّض  الذ  العنف تجاه  وفعالة  نشةةةةةةةةةة ة

2004 )   
 ن سةةةةها إنقاذ  الضةةةةحية  قرار إن   حيث الأسةةةةر ، العنف  صةةةةدمة بعد  لما  إيجابيًا  تغيُّاً  المقاومة هذه  وتعدُّ 

  العنف علاقة مغادرة  قبل  حتى  مبكراً، بدأ  قد   الصةةةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو  نتائج أن  على  مؤشةةةةةةةةةةراً يعدّ  والنجاة،
  الصدمة  بعد   ما  نمو أن   إلى توصّلت  التي  (al., et Edwards 2021)  نيوآخر   إدواردز  دراسة مع   يت ق  لا ما  وهو
   أشهر  ستة  لمدة المعنِّف  الشريك عن  لابتعاد  ارتبط

  ما   البيانا   جمع  في  الذاتية التقارير إلى اسةةةةةةةتند  قد  أعلاه  المذكورة الدراسةةةةةةةة  أن   لذكر الجدير ومن
  أن إلى  (,Boals 2023)  بولز  أشةةةةةةةار  وقد   فيها  المسةةةةةةةت دمة المقاييس  تحيّزا  لتأثيُّ  عرضةةةةةةةة النتائج يجعل قد 

 قد   كما   وهمي  نمو  لإظهار المسةةةتجيب يوجّ  قد   مما  إيجابية، لتكون   تميل  الصةةةدمة بعد   ما  نمو مقاييس عبارا 
  كالهون  يشةةةةيُّ كما  نجات ، سةةةةبقت التي الإيجابية للتغيُّّا  المسةةةةتجيب  ملاحظة  عد   هو الآخر السةةةةبب يكون 
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 ما نمو في والتغيُُّّ  الشة صةي  النمو  أن  يرى إذ لذلك  ت سةيُّه في  (Tedeschi, & Calhoun 2004) وتيديسةكي
  بنية  الصةاد   الحد  وإدارة التعامل  بمحاولة العملية تبدأ  ن سة  الوقت في  ونتيجة عملية  يكون   الصةدمة بعد 

 ما نمو  نتائج بروز يبدأ الزمن من فترة بعد  ولكن الصةةةةةراع، من  للاسةةةةةت ادة السةةةةةعي دون  الحياة  قيد  على البقا 
   والنتيجة  العملية  يشمل  الذ   الحقيقي النمو  وهذا جلي، بشكل  الصدمة بعد 

  بعد لما الحقيقي  النمو على للتعرُّف المقابلا   على الاعتماد  إلى تهدف الحالية الدراسةةةةةةةةةةةةةةة فإن  وعلي 
  الأسر  العنف من الناجيا   لدى  الصدما 

 بيُّجر يشةةةيُّ حيث  المعنِّ ين، من الحماية على  للحصةةةول  الأسةةةر   العنف  من الناجيا   تسةةةعى  كما 
(2015 Berger,)  والاسةةةتقرار،  الأمان  تحقيق في  للمسةةةاعدة  يحتاج  الن سةةةية  للصةةةدمة المتعرّض الشةةة ص  أن  إلى 

 والقدرة الثقة، اسةةتعادة في  وللمسةةاهمة  العجز، لتجنُّب وذلك والتكامل  الاتصةةال،  وإعادة  الصةةدمة،  ومعالجة
  بينها  ومن  الم تصةةةةةةة،  الجها   قِبل من  الأسةةةةةةر  العنف  لضةةةةةةحايا  المسةةةةةةاعدة  تلك  تقديم   يرج و   العمل على
   الأسر  العنف بمناهضة تهتم  التي الأهلية الأسرة حماية جمعية

ا   تجربةة  على  الجمعيةة،  من  المقةدّمةة  الخةدمةا   انعكةاسةةةةةةةةةةةةةةةا   معرفةة  فةإن  سةةةةةةةةةةةةةةبق   مةا  على وبنةا ً   التغيُُّّ
  نمو   أبعاد  على الت صةةصةةية  الخدما  تأثيُّ كي ية  ل هم مهم  أمر الأسةةر  العنف من الناجيا   لدى الإيجابية

    الصدمة  بعد  ما

 بعد   ما  لنمو  المعاش  الواقع  بمعرفة  تهتم التي الدراسةةةةةةةةةةةةا  مجال ضةةةةةةةةةةةةمن الحالية الدراسةةةةةةةةةةةةة تأتي وعلي ، 
 ما نمو  بداية  واقع  ل هم  المقننة شةب  والمقابلة للدراسةة،  كمنهج  النوعي البحث  مسةت دمة  الن سةية،  الصةدما 

 بعد   ما  نمو في  تُسةةةةةةةةةةهم التي  المقدّمة الخدما  وانعكاس الأسةةةةةةةةةةر ، العنف من الناجيا   لدى  الصةةةةةةةةةةدمة بعد 
    ال ئة  هذه  لدى  الصدمة

  الأسئلة
 حماية جمعية مسةةةةةةةةةةت يدا  من الأسةةةةةةةةةةر  العنف من الناجيا   لدى  الصةةةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو طبيعة ما .1

 الأهلية؟ الأسرة
  الدراسة؟  عينة  لدى  الصدمة بعد  ما نمو  على الأهلية الأسرة حماية جمعية  خدما  دور ما .2
 الدراسة؟ عينة لدى  الن سية  الصدمة بعد  ما لنمو علامة  أول ما .3
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 النتائج 

 (8)ن=  البيانا   ترميز البيانا :  تحليل   :1 جدول 

 الم تعار الاسم الفرعي الموضوع الموضوع

 
 الش صية في التغير 

 سنا  ورود، ريحانة، زهرة، س انا، زرعة، ياةين، المسؤولية تحمل

 زهرة سنا ، س انا، تمرة، ياةين، الأولويا  تغيُّّ 

 ريحانة سنا ، ورود، زهرة، س انا، زرعة، ياةين، القوة
 زهرة ريحانة، زرعة، ياةين، الم اهيم تغيُّ

 الصحة في التغير
 زهرة زرعة، ياةين، الجسدية الصحة تحسن

 ورود زرعة، ياةين، الن سية المشكلا  أعراض انخ اض

 
 والم اندة الدعم

 سنا  ياةين، ورود، الأهل دعم

 س انا ريحانة، زهرة، الأط ال دعم

 زرعة ورود، الأصدقا  دعم

 جميعهن الجمعية دعم

 الأطفال
 سنا  زهرة، س انا، زرعة، اثنين من أكثر الأط ال

 سنا  س انا، تمرة، ياةين، مريض ط ل

 س انا زرعة، لوالدتهم الأط ال تعنيف العنف استمرار
 

  م ــتفيدات   من   الأســري العنف  من  الناجيات لدي الصــدمة بعد ما نمو  طبيعة ما  الأول:  ال ــلال  نتيجة
الأهلية؟  الأسرة حماية  جمعية
 بأطفالها  الأم  علاقة  أثر

 الرغبة  هو المعنِّف   الزوج عن  والان صةال لمنازلهن  مغادرتهن  ورا  السةبب  أن  إلى ناجيا  سةت  أشةار 
  لاز    ولد  عند  أنا أقول:  كنت  أهرب  كنت  لما" المشةةةةةاركا :  إحدى تقول  وسةةةةةعادتهن،  أط الهن بسةةةةةلامة
  حاجة"  كل  وبسةةةةةةو  أشةةةةةةتغل  بقو  أنا أقول:  فكنت  …لحالي حياتي  أبني لاز   حياة، ل  أشةةةةةةوف  لاز  أربي ،
  (2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة )ورود،
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  إيجابية   ا تغيُّّ  لديهن  حدثتو   مسةةةةتقبلية،  وأهداف أمل نلديه  أن  إلى ناجيا ال من خمس وأشةةةةار 
  إحدى  فتقول  أط الهن،  ع م  وانسةةةةةةةجا   جيدة ا علاق لديهن برز  حيث والعلاقا ، الوعي  مسةةةةةةةتوى على

  فية    كةان   مةا  زمةان    حولي  عيةالي  وعنةد   بيةت،  لوحةد   عنةد   يعني  للأحسةةةةةةةةةةةةةةن،  تغيُّّ   "حيةاتي  النةاجيةا :
  كنت   زمان  يعني  أكثر، وعي عند  وصةار …الناس على وتعرَّفت صةديقا ،  عند   صةار والآن …اسةتقرار
 ن سةي الآن   ودرسةوا توظ وا  وعيالي  ونت اهم نجلس صةرنا  الله الحمد   لا دحين  عيالي، أخاصةم وبس عصةبية
 ( 2025 أبريل  14 ش صية،  مقابلة ،)ريحانة  حولي"  يبقوا عيالي  علشان   وسيارة  بيت أشتر 

 يشةةةيُّ  مما  أط الهن، من العنف  اسةةةتمرار  يواجهن أنهن ناجيا   ثلا  ذكر  ذلك، من النقيض وعلى
  حاولت  أنها الناجيا   إحدى فتذكر  الذا ، تقدير في  انخ اض لديهن ويظهر محب ا ، أصةةةةةةةةةةةةبحن أنهن إلى

  يدها  حتمد   كانت  لدرجة وبنتي، أنا  تخاصةةةةةةةةةةةمنا اليو   ذاك  "ز  تقول: لها،  أط الها  تعنيف بسةةةةةةةةةةةبب الانتحار
  جالسةةةين   هم اللي  الشةةةي  في  حياتي أتابع  أي  ولا  أمو  أنا أي  أتمنى كنت  بزيادة،  ن سةةةي  جرحت  فأنا علي،

  أبريل   14  شةةةةةةة صةةةةةةةية، مقابلة  )زرعة، كمل "  ما  اللي تكملوا جالسةةةةةةةين  وأنتم ما  أبوكم  :لهم قلت   يسةةةةةةةوون
2025 ) 

 العنف  قبل  الناجية حياة  أثر

  أط ال   ثلاثة من أقل لديهن  منهن  واثنتان  الزواج،  قبل عاملا   كن  أنهن إلى  ناجيا   ثلا  أشةةةةةةةار 
 من  أط ال  خمسةةةةةةةةةة  لديها التي  الثالثة الناجية ذكر   بينما  ال لا  بعد   للعمل  عدن  وقد   سةةةةةةةةةليمون،  جميعهم
د،  من  يعةةاي  ط ةةل  بينهم     التوحةةد   ذ   ط لهةةا  رعةةايةةة  من  لتتمكن  للعمةةل   العمةةل  على  قةةادرة  غيُّ  أنهةةا  التوحةةُّ
 الزواج بعد   بس ،ةالإندونيسةةةةةةةي  الحج حملا  منسةةةةةةةقة أشةةةةةةةتغل كنت  أنا" العاملا : الناجيا   إحدى وتقول
  السةةةةن وكبار المعاقين، مع  وأشةةةةتغل والعناية،  والرعاية،  المسةةةةاج، في أشةةةةتغل  سةةةةنوا  سةةةةبع  لي  والحين  وق ت،
ع  أنا يعني لله الحمد   خلال من  عملهما على حصةةلتا الناجيتين كلا  شةةي "  كل  وأسةةو  أشةةتغل ن سةةي  أشةةجِّ
  أعرفهم   أصةةدقا   ناس ف ي  لعمل، وأدوّر أكلم  قعد  لحالي "أنا الناجيا :  إحدى وتردف علاقتهما،  شةةبكة

   ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة ،ورود )زهرة  القديم"  عملي من أصدقا   كانوا   عمل ألاقي  أي  ساعدوي

 العلاقات  جانب في النمو

  الاجتماعية،  العلاقا   ت وير  تجنّب إلى  يُلن أنهن  إلى الأسةةةةةةةةر   العنف  من  الناجيا   معظم أشةةةةةةةةار 
  : صةةةةةةةةةةةةةةةديقةاتهةا  عن  النةاجيةا   إحةدى  فتقول  العةائلةة،  غيُّ  من  مقربين  أفراد  ثلاثةة  مع   بعلاقةا   اكت ين  حيةث
  مرة  يعني  وروحا ، جيا   في   ما  بس صةةديقة عند   بعدها ومن  توفت  أنقذتني أول اللي صةةديقتي "شةةوفي
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 عنها،  بسةةةةأل عني،  تسةةةةأل  بينا، ألو  في  الآن  إلى  عند ،  موظ ة  كانت  وحدة تاي  وفترة  فترة بين تلي ون   مرة
 ( 2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة  )زرعة،  بس"

 تقول ونمائية،  ن سةةةةةةةةةية  اضةةةةةةةةة را   من  يعانون   أط ال لديهن اللاتي  الناجيا   لدى  حدة الأمر ويزيد 
د:  من  يعةةاي  ل  ةةل  أ   وهي  النةةاجيةةا   إحةةدى  صةةةةةةةةةةةةةةةةار  كبر  لمةةا  أقولةةك؟  إيش  الحين  ولةةد   !"الجيُّان   التوحةةُّ
 علي ،  مق لة  معنا والله وعيالي، أنا  كذا  بس   أحد   أ   حيقبل  ما  ن سةةةةةي،  وأحرج أحرجهم فبلاش…عنيف

  أبريل   14 شةةةةةةةة صةةةةةةةةية، مقابلة )سةةةةةةةة انا،  شةةةةةةةةي "  ولا  أحد   ن سةةةةةةةةية أتعب  ولا  لأحد،  أرو  ولا  أحد، يجيني لا
2025 )   

  أي   الواقع،  من  أهرب  أي  أحةةةاول  "أنا  عقلي:  تأخر  لةةةديةةة   ل  ةةةل  أ   وهي  أخرى  ناجيةةةة  تةةةذكر  بينمةةةا
  دمروي   ناس  وسط  عايشة أنا   حل  بيد   ما أسو   إيش  بس  فلوس،  صرف هذا  أن  ص   برا،  أعيش  أخرج 

 غرفتي  في  أقعةةد …عةةالمةة   عةةايش  ولةةد   منةة ،  يقربوا  يقةةدروا  مةةا  ولةةد   بس  ( وأخوتهةةا  والةةدهةةا)  ناحيةةة  كةةل  من
  علشةةةةةةةةةان  الباب علي   مق لة الوقت  طول  البيت، في  ال بيعية حيات  يُارس  يقدر ما  ولد   الباب  علي  وأق ل

 .(2025 أبريل  14 ش صية،  مقابلة )تمرة، مشاكل" ل   يسوون  أبغى  وما معهم،  مشاكل أبغى ما

ــلال  نتيجة ــرة  حماية  جمعية خدمات دور ما  الثاني: ال ـ ــدمة بعد ما  نمو  على  الأهلية الأسـ   عينة   لدى  الصـ
   الدراسة؟

   المادية  والم اندة الدعم  أثر 
 توقف في أسةةهمت الجمعية  قِبل من  الةةةةةةةةةةةةةةةةةمُقدَّمة والغذائية  المادية المسةةاعدا   أن  إلى  ناجيتان  أشةةار 

  تشةةةةةتغلي؟   تصةةةةةرفي؟ إيش  الن سةةةةةية،  ال بيبة "سةةةةةألتني الناجيا :  إحدى تقول الذا ، وإيذا  الانتحار  مخاطر
 ما   معاي  ووق وا  البيت، في زاروي  الجمعية على فحولتني  …أسةةةةةةر  أحياناً  أضةةةةةة ر  صةةةةةةراحة  والله :لها قلت
  ن سةةةةيتي في  عدلوها كثيُّة  أشةةةةيا  في هنا،  موجودة  كانت  اللي الأخصةةةةائية جلسةةةةا  من  ن سةةةةي أضةةةةر عاد
  أبريل   14  شة صةية، مقابلة ،)زرعة  حال" إلى  حال من  يحولوي  قدروا  اةهم بس  انتكاسةة، تجيني  أحياناً  صة 

ا  ( 2025  من الدعم تلقي بعد  لديهن والجسةةدية الن سةةية الأعراض  انخ اض إلى الناجيا  بعض  أشةةار   أيضةةً
  ب روتي   فراغا  عند   وصةةةةار شةةةةعر ، كل  تسةةةةاقط أول  شةةةةعر ، رجع   صةةةةحتي  تحسةةةةنت "أنا  قائلة: الجمعية
 ( 2025  أبريل  14 ،ش صية  مقابلة )ياةين،  وخف" متعبني  كان   والقولون    دوائر  شكل على

   والتربوي النف ي الدعم  أثر
 "صةةار ذلك:  وصةة ها في الناجيا   إحدى تقول لديهن، الهلع   نو    اسةةتمرار  إلى  الناجيا   أشةةار 

 الله، أسةةةةةةتغ ر وأقول:  انكتم،  خلاص   ونسةةةةةةيت   أذكره أبغى لو  اسةةةةةةم، أنسةةةةةةى  لو العظيم  والله الحين، طبع   في 
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  شةةةي ،  أتذكر  ما دون  من أحياناً   ترى  كثيُّ  تجيني  هذه  الحالا   صةةةار    يجيني المو  خلاص ال اقة،  وأفت 
 راسةةةةي  اة ، وأنسةةةةى محل، على وأمر الليموزين في كذا  ماشةةةةين  أحياناً …حيوقف وقلبي مخنوقة ن سةةةةي أحس
   ( 2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة  )س انا، حأنجن"  كأي  يعوري، يصيُّ

 في التحكُّم  تحاول  وهي فتقول الصةةةةةةةةةادمة، الذكريا  ت  ُّل من  تعاي زالت ما  أخرى ناجية وتصةةةةةةةةةف
 يديني  ظهر  صةةةةةةةدر  وجهي كل  وحرقني، علي  بنزين صةةةةةةةب  زوجي قدامي،  النار أتذكر النار، "أتذكّر  ألمها:

 حقهم  المسةةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل  في  بزورتي،  في  أفكر  العمر،  في  كبيُّة  خلاص  أنا  مسةةةةةةةةةةةةةةتقبلي،  في  أفكر  مةةةا  …انحرقةةةت
   ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة )زهرة،  ودراستهم"

  للتعامل  المناسةةةةةةةبة  ال ر  تعلم في  والتربوية  التثقي ية الدورا  من  اسةةةةةةةت دن  أنهن الناجيا  ذكر   كما
  التحرش عن دورا   العنف، عن دورا  لنا "سةةةةةةةةةةووا  بقولها: ذلك الناجيا   إحدى  وتصةةةةةةةةةةف  أط الهن،  مع 

  وما  أقرأ ما  لأي دورا    وأطلبهم الجمعية على  أتصةةةل  فكنت يعني،  صةةةغار كانوا   عيالي  تربية في فادتني كثيُّ
 على  عيةالي ربيةت حتى  أكثر،  بتوعيةة فحسةةةةةةةةةةةةةةيةت  أخصةةةةةةةةةةةةةةائيةا ،  جةابوا الجمعيةة بس  اةي دوب يا  أكتةب،
 ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة )ريحانة،  أدوي"  هم اللي الأفكار

 الحضةةةانة، على الحصةةةول  وقت  الأط ال بعمر ارتباطاً  وأط الها الناجية على  ذلك ينعكس ذلك، ورغم
  وهم  أعرفهم ما أنا عني، بعيد  كبروا  أولاد   لأن  أسةةةةةةةةةةويها   أقدر ما  الدورا  ض"بع الناجيا :  إحدى تقول
  14 شة صةية،  مقابلة  )سةنا ،  صةعب"  مره هذا  والجيل   وبينهم  بيني  وحواجز صةعو    شةوية ف ي   يعرفوي ما

   ( 2025  أبريل
  إحدى   تذكر  حيث  تمكينهن، في أسةةةةهم  تلقين   الذ  الشةةةةامل  التأهيل  أن  إلى الناجيا   أشةةةةار   كما

 كثيُّة  فأشةةةةيا   أناقش تعود    أسةةةةتسةةةةلم ما أن   تعلمت رجولي، على أوقف  "تعلمت بقولها: ذلك ناجيا لا
 عرفةت   ل و   ك تي  رفعةةت  ورفعتني،  تحةت،  كنةةت   الميزان   ز   أحس  حمةايةة،   إياهةا  أع تني  حمةايةة  صةةةةةةةةةةةةةةراحةة
  مقةابلةة   )زرعةة،  طريقهم"  عن فهمتهةا  أفهمهةا،  كنةت  مةا قةانونيةة أشةةةةةةةةةةةةةةيةا   أفهم أفهم،  أتعلم،  الةدنيةا،  أشةةةةةةةةةةةةةةوف
 ( 2025 أبريل  14 ش صية،

 الدراسة؟  عينة لدى  النف ية الصدمة  بعد  ما لنمو  علامة  أول ما  الثالث:  ال لال  نتيجة
 الأطفال بحماية  المرتبط  الصدمة بعد ما نمو  بداية

  عنةدمةا   الإيجةابي  والتغيُّّ   النجةاة  نحو  خ وا   اتخةاذ  في  فعليةًا  بةدأن   أنهن  إلى  النةاجيةا   معظم  أشةةةةةةةةةةةةةةةار 
 أن   ز  شةي ، أ  ويلمس  يحبي، بدأ  ولد  ا"لم قائلة:  ذلك  ياةين وتصةف  بأط الهن، فيَّ   يؤثرّ العنف أصةب 

ك   الد ،  ي لع  ما لحد  أكثر يضةةةربني فيصةةةيُّ  ولد ،  فامنع   ( الأب) يضةةةرب  يرو   الكنبة، أو   لدولاب  يتمسةةةَّ
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 عن أبعده وأنا  بضرب   أحس  ولا ولد ،  عن  وأبعده  القوة  هذه  كل  تجيني  كيف  أستغرب  أنا  أحس ما  أنا  بس
 ل  جاب  عمره  ولا  ولد   يحب ما  كان    ولد   يضةةةةرب  ويرو  يبعدي، علشةةةةان  يضةةةةربني  يكمل  وهو  ولد ،
 شةة صةةية، مقابلة  )ياةين، لأهلي"  رحت بعدين  شةةهور سةةبعة  ولد  عمر  صةةار  ما لحد   صةةبر  أنا…شةةي 

 ( 2025  أبريل  14

  الناجية  وعمر العنف بمدة المرتبط  الصدمة بعد  ما نمو
  منذ اجتماعيا  كن  ذلك  ورغم حياتهن، مدار على للعنف تعرّضةةن أنهن الناجيا  من  ثلا  ذكر 

 في وقوتها اجتماعية، علاقا  لتكوين  سةعيها  قاصةر  وهي  تزوجت التي الناجيا   إحدى وتصةف مبكر  عمر
 زييّ  صةةةةةغار  بنا   مع   أتكلم  يعني  أحد، مع  أتكلم أبغى  الشةةةةةباك،  أفك  ت"كن  قائلة:  زوجها  سةةةةةي رة  مقاومة
  أعاند،   فكنت  يضةةةةةربني فكان    أسةةةةةولف أبغى  بس  معها،  أسةةةةةولف وأجلس  بناديها، صةةةةةغيُّة بنت أ   والله،
  مقابلة  )زرعة،  تبغى؟" إيش محبوسةةة أنا الشةةباك،  أفك أبغى أنا  يعني   أفك  وأنا  ويخرج  الشةةباك يق ل هو يعني

  وق ت   ن سةةةي  "أحس  الأربعينيا : في وهي كناجية  الحالي وضةةةعها تصةةةف ( كما2025  أبريل  14 شةةة صةةةية،
 الجةدار  ز   أنة   أحس  أجي،  عةاد  ومةا  أخرج  عةاد  مةا  البيةت  في  أجلس  خلاص  يعني   قةادرة  ومةاي  نق ةة  عنةد 
   ( 2025 أبريل  14 ش صية، مقابلة  )زرعة، وراه" من  وأطلع   أهده، قادره  وماي  انبنى،

 الأسرية بالم اندة المرتبط  الصدمة بعد  ما نمو
 أن   الثلاثين،  بداية في العنف  أوق تو   سةةنة  وعشةةرين سةةبع  بعمر  تزوجت التي الناجيا   إحدى ذكر 

 أهلي عند   ت"جلسةةةة فتقول:  والديها، لرغبة مراعاة  للمعنِّف  عاد  الأسةةةةر ، العنف  لصةةةةدمة تعرّضةةةةها بعد 
  ممرضة   مع   اجلسي  الأقل على  مريض،  وهو  زوجها  تترك  الوحدة  حرا  لي  يقولون   صاروا بعدين  وخ يت،  فترة

  نمو   مع   الاستجابة هذه تماشت وقد  ل "  رجعت وبعدين  مسكين  لحال  كذا  تخلين  لا يخف، ما لحد  اخدمي 
  كلا    أةع   ما  فالم ترض الصةةةةةةة ، هو أحس اللي  أن   تجربتي من "تعلمت تقول:  لديها، الم اهيم وتغيُّ الإدراك
 )ياةين، علي " يصةروا  ظلوا وأهلي  أهل   بس  أط ال، من   أجيب أبغى كنت  ما أنا إحسةاسةي،  وأتجاهل الناس
 ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة

 قائلة:  أخرى أحياناً  وتهرب أحياناً  ن سةةةةةةةةةةةها  عن تدافع   كانت  أنها أخرى ناجية ذكر  النقيض، وعلى
 ما  لحد  الد ، ي لع  لمن يضةةةةةةربني  كان   هو   عمتي لبيت  وهربت  يلحقني،  ما علشةةةةةةان  الباب  علي   أق ل "كنت
 أنها  إلى  فتشةةةيُّ العنف،  قبل  كان   كما  مسةةةتمر  النشةةةط  الاجتماعي نم ها أن  يلاحظ  كما   عني ة"  مع   صةةةر 

  علشةةةةةان لها، أجي  أحب الجمعية في هنا فعالية "أ  تقول:  الاجتماعية، المناسةةةةةبا   بحضةةةةةور مهتمة  زالت ما
 أبغى أنا  الآن   أن   ف"أشةةةةةو   لقول: وتبادر  للأط ال"  فعاليا   يسةةةةةووا  كمان   ولد ، معي  وأجيب  أنبسةةةةةط،
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  شةةة صةةةية،  مقابلة )ورود،  سةةةند"  معاي ،  أحد  أبغى أن  أحس  أتزوج،  أي  الحين الصةةةراحة ب كر حياتي، أعيش
  (2025  أبريل  14

 المناقشة
 في  رغبتهن  هو  الإيجةابيةة  تغيُّاتهن  ورا   الةدافع   أن   الأسةةةةةةةةةةةةةةر ،  العنف  من  النةاجيةا   معظم  لةدى  يظهر

  لمحاولا   الأسةةةاسةةةي السةةةبب هو الناجيا ، معظم  لدى  الأط ال  وجود فكان   لأط الهن،  أفضةةةل حياة صةةةنع 
  إن حيث  ،(,Hobfoll (1989 هوب ول  نظرية  مع   يت ق  ما  وهذا  الأسةةةةةةةر ، العنف  صةةةةةةةدمة بعد  ما ونمو النجاة
   وتنميتها  مواردها حماية أجل من  للنجاة   سعت المعنَّ ة

 بين  وانسجا  جيدة علاقة وجود عند   الأسر ، العنف من  الناجيا   لدى الصدمة بعد  ما  نمو  يظهرو 
 الوعي مسةةةةةةةةةةتوى  على  إيجابية ا وتغيُّّ   مسةةةةةةةةةةتقبلية،  وأهداف أمل الناجيا   لدى يكون  حيث  وأط الها، الأ 

 الناجيا   أن  إلى أشةةار  التي  )al., et Muldoon (2023 وآخرين  مولدون   دراسةةة  مع   ذلك ويت ق  والعلاقا 
 بعةةد   مةةا  نمو  نحو  جمةةاعي  ميول  لةةديهن  ويظهر  الآخرين،  مع   الإيجةةابيةةة  الاجتمةةاعيةةة  العلاقةةا   تقةةدير  إلى  يُلن

  الصدمة
 بوضةةةعهن  رتبطوت المالية، والك اية  والإنتاجية  لحيوية  زتتميّ  حياة  امتلاك في الناجيا  رغبة  أن   يظهرو 

  قبل  الناجيا   عاشةةةةةت   الذ   الحياة نمط أن   إلى  يشةةةةةيُّ وهذا   أط الهن وصةةةةةحة  وعدد  ين،المعنِّ  من الزواج  قبل
)Tedeschi &   وكةالهون   تيةديشةةةةةةةةةةةةةةي  نموذج  مع   يت ق  مةا  وهةذا  نموهن،  طبيعةة  على  ينعكس  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   العنف

1995) Calhoun,  
 والح اظ السةةةةةي رة  إلى واضةةةةةحًا وميلًا  الاجتماعية،   لأحكا  اهتمامًا  أظهرن  العلاقا ،  جانب وعلى

  مع  بعلاقتهن  والاكت ا   تمامًا،  الانعزال في  أسةةةةةةةهم مما الآخر،  ل رف التحكُّم  فيها  يُكن التي العلاقا  على
  يخترن الناجيا  أن   إلى أشةةةةةةةةار  التي  ،al.,2023) et (Chio وزملائ   تشةةةةةةةةيو  دراسةةةةةةةةة  مع  هذا ويت ق  أط الهن 
   للتكيّف  كأسلوب  التجنّب

ن من نوعًا الأسةةةةةةةةةةةةةر  العنف من الناجيا   تعيش  كما  هذا طبيعة  أن   وإلا  الصةةةةةةةةةةةةةدمة، بعد  التحسةةةةةةةةةةةةةُّ
ن   لصةةدمة،  اسةةتجابة  كان   الذ  ن سةة   التكيّف  بنمط  تحت ظ غالبًا فالناجية النجاة،  قبل بحالتهن  تتأثَّر التحسةةُّ
 الآخرين( وإسةةةعاد )التملّق  Fawning خلال  من  الصةةةدمة بعد  ما تغيُّا   مع   الناجيا   معظم تكيَّ ت حيث

  أط ةةالهن   مع   علاقةةاتهن  على  التكيف  من  النوع  هةةذا  ينعكس  ويبةةدأ   العنف  من  النجةةاة  قبةةل  حيةةاتهن  أثنةةا   في
 لن سةةةةةةها ترى أن   دون   مسةةةةةةتقبلهم وبنا  وإسةةةةةةعادهم  أط الها لرعاية  ن سةةةةةةها الناجية  تكرّس حيث  النجاة، بعد 

  مهمًا مستقبلًا 
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ن في  دوراً الجمعية  تقدِّمها التي  للمسةةةةةةةةةةةاعدا   أن   يظهر   الن سةةةةةةةةةةةية المشةةةةةةةةةةةكلا  أعراض بعض  تحسةةةةةةةةةةةُّ
  وإسةةةةةةةةةةةةةا ة  الجلد، تق يع   مثل: الذا ، بإيذا   يتعلَّق فيما خاصةةةةةةةةةةةةةة الناجيا ،  لدى  الصةةةةةةةةةةةةةدما  عن الناتجة

  بعةد  الأعراض  هةذه جميع   توق ةت  وقةد    الانتحةار  ومحةاولا   المرض، وافتعةال  والمنظ ةا ،  العقةاقيُّ  اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا 
 وآخرين  إدواردز  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  مع   يت ق  مةةا  وهو  الجمعيةةة،  من  والتةةأهيليةةة  والغةةذائيةةة  المةةاليةةة  المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا   تقةةديم 

,2021) al. et Edwards(    
 الجمعية، من  الةةةةةةمُقدَّ   الن سية  الصدما  في  المت صص غيُّ الن سي  التأهيل أن   يتبيّن  النقيض، علىو 

 أكثر  كانت  حيث الأسةر ، العنف  صةدمة عن الناتجة  الهلع  ونو    الصةدمة، بعد  ما كرب  أعراض  يخّ ض لم
 ما وهذا  الاجتماعي،  الانعزال  الارتيا ، بعد   الشةةةةةعور القلب،  خ قان  التن س،  ضةةةةةيق هي: ظهوراً الأعراض
 من  ٪(77) أن   إلى أشةةةةةةةار  التي  al. et (Allegeershecque, (2024 نيوآخر   أليجيُّشةةةةةةةيك  دراسةةةةةةةة  مع  يختلف

  الن سي العلاج  مع   يتحسّن الأسر  العنف من الناجيا 

  تحسةةةةةةةةةةةةةةين  في  سةةةةةةةةةةةةةةةةاهم  للنةةاجيةةا   الجمعيةةة  تقةةدّمةة   الةةذ   التربو   الن سةةةةةةةةةةةةةةي  التةةأهيةةل  أن   يظهر  كمةةا
  مع  السليم التعامل على بقدرتهن الشعور من  الناجيا  معظم  تمكَّنت حيث   لأمان،  شعورهن  ورفع   وعيهن،
et .(Amarsanaa نيوآخر   أمارسةانا  دراسةة  مع   يت ق  ما  وهو  الجنسةي،  والتحرش العنف من  وحمايتهم  أط الهن،

al.,2023)   
 الحيةاة،  في  لمكةانهةا  النةاجيةة تقييم  في  أثرّ  للنةاجيةا   الجمعيةة  تقةدّمة   الةذ   الشةةةةةةةةةةةةةةةامةل  التةأهيةل  أن  يظهرو 

ن  المقدّ  التأهيل خلال ومن  دونية، مكان  في  كانت  أنها الناجية  فترى   مسةةةةةةةةةةةتوى  على الناجية وضةةةةةةةةةةةع   تحسةةةةةةةةةةةّ
  al., et (Schulz (1995 التمكين  نظرية  مع   يتوافق  ما  وهذا والمثابرة، الذا ، وتوكيد  الوعي،

  مخاطر   انخ اض في  أسةةةةةةةةهم  وتمكينهن، الناجيا  تأهيل في الأهلية الأسةةةةةةةةرة  حماية جمعية دور  أن   ويتبين
 الأسةر ، العنف من الناجيا   لدى  والتوازن  والمسةاندة الن سةي،  لأمن  الشةعور  مسةتوى من  ورفع  الانتحار،

 في الن سةةةةةي  التأهيل  يسةةةةةهم لم  بينما والوعي،  الإدراك في والتغيُّّ  الشةةةةة صةةةةةية القوة  جانبي  نمو على  انعكس مما
  الهلع  ونو    الصدمة بعد  ما كرب  أعراض  خ ض

  بدأ  فقد  الأسةةةةةةر    العنف  من  الناجيا   معظم لدى العنف  صةةةةةةدمة بعد  ما  نمو توقيت حيث من  أما
 وتشةعر حمايت ، إلى  تبادر  الجسةد ، للعنف يتعرض  ط لها أن  الناجية ترى فعندما  أط الهن،  تعنيف  بداية  مع 
Hobfoll)   هوب ول  نظرية  مع   يت ق ما وهو  ط لها، من بدلًا  الضةةةةةةةةرب يتحمَّل درعًا  لتكون   معتادة  غيُّ بقوة

 ثمين   كمورد  الوحيد   ط لها  حماية  إلى  تبادر الأ   أن  ترى  التي  ، (1989,
 التي الناجية حياة في  متذبذبة فتكون   الناجية، بعمر  ترتبط الصةةةةةةةدمة  بعد  ما  نمو  أوقا  أن   يظهر  كما
 العلاقةا   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  على  حيو   نمو  لةديهةا  يظهر  حيةث  حيةاتهةا،  مةدار  على  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   للعنف  تعرَّضةةةةةةةةةةةةةةةت
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 ال  ولةة  مرحلةة  في  العنف  مع  التكيّف  على  والقةدرة  المعنِّف،  مقةاومةة  في الشةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةيةة  والقوة  الاجتمةاعيةة،
 رغم الاجتماعية،  لعلاقا   الاهتما   فيقل الأولويا ، تتغيُّ  بعدها وما  الثلاثينا  دخول  ومع   والعشرينا  

 لديها  تظهر  كما   عليها  للحصةةةةةةةةةول  جهد  أ   تبذل لا  أنها إلا داعمة، اجتماعية علاقا  وجود الناجية تمنّي 
  ،Josselaon) (2003, جوسةةةةةةةةيلون   دراسةةةةةةةةة  مع   يتوافق ما وهو  الأسةةةةةةةةر ، العنف علاقة  لمغادرة ملحة  محاولا 
 العنف  مع   التكيّف على  والقدرة المرونة،   نخ اض علاقة  لذلك أن  ويبدو

ا   الأسةةةةةةر    العنف  صةةةةةةدما  بعد  ما  نمو  وجوانب أوقا   أن  ،الناجيا   تجربة خلال  من  يتضةةةةةة   أيضةةةةةةً
 القتال خلال من  للعنف  اسةةتجابت  ط لة  ةالمعنَّ   كانت  فعندما العنف،  لصةةدمة الاسةةتجابة  نوع  مع   تتماشةةى
 وقوة الاجتماعية، العلاقا  مسةةةةةةةةةةةةتوى  على نمو رغباتها عن  الدفاع خلال  لديها وكان   ،(Fighting)  والمقاومة

   والمرونة الش صية،
  Frezzing(  التملُّق أو التجمُّد  إلى الأسر ، للعنف  استجابتها تغيَُّّ   العشرينا ،  منتصف  بداية  ومع 

 في  والرغبةةة  والوعي،  الإدراك  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  على  نمو  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابتين  هةةاتين  خلال  يظهر  حيةةث  (،Fawning  أو
  مع  توافقًا  الاسةةةتنتاج هذا  ويظهر  الن سةةةية،  الرفاهية مسةةةتوى في  انخ اض يلاحظ أن  إلا الحياة، في  الاسةةةتمرار

  الصدمة  بعد   ما لنمو  )Calhoun & Tedeschi (1995,  وكالهون   تيديشي نموذج
ا   الاجتماعية   اوالعلاق  الآخرين على  الان تا  اتجاه في يكون   الصةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو أن  يتضةةةةةةةة   أيضةةةةةةةةً

 من اجتماعية  مسةةاندة ذلك  ويرافق  الهرب،  أو القتال يه  صةةدمةلل  الاسةةتجابة  في   تكون  الذ  الوقت خلال
 التي الناجية إن   إلى  تشةةةةةةةةةيُّ التي  ،Hobfoll) (1989,  هوب ول  نظرية مع   يتوافق  ما  وهذا والأصةةةةةةةةةدقا ، الأسةةةةةةةةةرة
    لتحدّيا   تأثراً وأقل عالية، بمرونة  تتمتع  وفيُّة، اجتماعية موارد  تمتلك

  لةةدى   الاجتمةةاعي  النشةةةةةةةةةةةةةةةةا   نمط  في  تغيُّ  إلى  تؤد   لا  العنف  مواقف  أن   يظهر  آخر،  جةةانةةب  ومن
    al., et (Shin (2023 ورفاق   شين  دراسة مع   يتوافق ما وهذا والمساندة، الدعم لتوفر وذلك الناجيا  
  مقاومة  شةةةةةةةةةةةكل في لعنفل التعرُّض أثنا  في يبدأ الأسةةةةةةةةةةةر  العنف  صةةةةةةةةةةةدمة بعد   ما  نمو أن   يّن يتب  كما
 المعنَ ة، بعمر مرتب ة متذبذبة وتيُّة في  النمو هذا  ويتشةةةةةةةكّل   النجاة  ومحاولا   ف،المعنِّ   اسةةةةةةةتبداد  لأسةةةةةةةاليب

 المرونة  فيها  وتتوفر النمائية، احتياجاتها  فيها  تكثر التي  والعشةةةةةةةةةةرينا   ال  ولة خلال ظهوراً أكثر  يكون  حيث
ا  الصةةةةةةةةةةةةدمة بعد  ما  نمو  ويبدأ   أكبر بدرجة  والتكيّف   أن الأ  تدرك  عندما المعنِّف،  مع   العيش أثنا  في أيضةةةةةةةةةةةةً

  مةا   نمو  وقةت  أن   يتضةةةةةةةةةةةةةة   كمةا   الثمينةة  الموارد  بحمةايةة النمو  ارتبط  يعكس ممةا  ط لهةا، حمةايةة هو الغريز   دورهةا
  لأحد وفقًا  التشكُّل  في  النمو  جوانب تبدأ حيث  الن سية،  للصدمة  البقا  لاستجابة  موازياً   يسيُّ  الصدمة بعد 
    والتملق  والتجمد،  والهرب، القتال،  الآتية: الأربعة البقا   استجا   أنواع



 
 

154 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

  بعُد في  الصةةةةدمة بعد   ما  لنمو  ظهور أول  أن  الأسةةةةر ، العنف من الناجيا   حالا   معظم في  ويظهر
  الأولويا  وتغيُّ  الاجتماعية، العلاقا   مستوى في  تغيُّ  يلي   الأدراك،  وتغيُّ الش صية، القوة

 التوصيات

 الآتية: التوصيا   تقديم   يُكن الحالية، الدراسة إليها توصَّلت التي  النتائج على  بنا 

ص ن سةةةةةةةي  تأهيل  تقديم  -   تتمكَّن   حتى الأسةةةةةةةر   العنف من  للناجيا   الن سةةةةةةةية  الصةةةةةةةدما  في  مت صةةةةةةةِّ
  والاكتئاب الذا ، تقدير  وانخ اض والعزلة،  الهلع، نو   من الت لّص من الناجيا 

  الصةةدمة  بعد  ما نمو تحقيق إلى  تهدف الآمن،  الاتصةةال  تنمية حول متمركزة علاجية ن سةةية  برامج تصةةميم -
 عن  ناتج الدراسةةةة، في  مشةةةاركا  ثماي  أصةةةل  من سةةةبع  تعيشةةةها التي العزلة  أن  الباحثتان  ترى حيث  الن سةةةية،

  فيها آمن اتصال  وبنا  العلاقا  اختيار  بكي ية الناجيا  معرفة  عد  إلى إضافة آمنة، علاقا   توفر  عد 
 حتى الأسةر ، العنف من الناجيا   لأط ال  الن سةية  الصةدما  في  مت صةصةة ن سةي  تأهيل برامج  تقديم  -

 الن سية   الاض را   ت ور من  ووقايتهم لديهم،  والعدوان   الغضب خ ض  يتم
 المالي الاكت ا  تحقيق  إلى يهدف  الأسةةر ، العنف من الناجيا   توظيف  على يعمل  مهني برنامج  تصةةميم -

 العزلةة  انخ ةاض  إلى  يؤد  ممةا  الزملا ،  جمةاعةة  مع   والانةدمةاج  والعمةل،   لإنتةاجيةة  والالتزا  والضةةةةةةةةةةةةةةبط  لهن،
  لتهميش  الشعور عن  الناتج الذا  إيذا  إلى  الميل  وعد  لديهن،  والركود

  تنمية   على  يركّز المجتمع،  مع   الاندماج  وإعادة الاجتماعية المهارا   تنمية في  مت صةةةةةةةةةص برنامج  تصةةةةةةةةةميم -
  عزل   على  تعمةةل  التي  النةةاجيةةا   من  الوالةةديةةة  الحمةةايةةة  وخ ض  الاجتمةةاعي،  والانةةدمةةاج  الاجتمةةاعيةةة  القيم
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  الأبنةةةا    انحراف  العنف،  حول:  تتمركز  التي  النةةةاجيةةةا   لةةةدى  الوصةةةةةةةةةةةةةةمةةةة  وخ ض  المجتمع،  عن  الأط ةةةال
 ال قر  ومرضهم،
  المقترحة الدراسات

 الأسر   العنف من الناجين  والأط ال الأمها   لدى  الأسر    لتوافق وعلاقت   الصدمة بعد   ما  نمو ▪
   لاعتماد   الأسةةةةر  العنف من الناجيا  قبول  على  الصةةةةدمة بعد   ما كرب  أعراض خ ض برنامج فاعلية ▪

 والعمل   الن س على
 المراجع

 المراجع العربية
  /https://himayah.org.sa/blogs  نحن من   ( د)  الأهلية الأسرة حماية جمعية

 الجنين  ل قدان تعرضةةةةةت التي للمرأة الصةةةةةدمة بعد ما نمو (.2024) الناصةةةةةر  عبد وسةةةةةناي، سةةةةةليمة دريسةةةةةي،
 https://asjp.cerist.dz/en/article/249580 .33-24 (،2)30 ،التواصل

  لقبول الارشةةةةاد على قائم الانترانت عبر إرشةةةةاد  برنامج فاعلية  (2023) يحيى  والرافعي، حنان السةةةة ياي،
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