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 Editorial issue افتتاحية العدد

 افتتاحية العدد 
محمد،   سيدنا  والمرسلين  الأنبياء  أشرف  على  والسلام  والصلاة  العالمين،  ربّ  لله  الحمد 

 : بعد أمّا أجمعين،   وصحبهوعلى آله 
يسرّ المجلة السعودية للإرشاد النفسي أن تقدّم لقرّائها الكرام العدد السابع من المجلة؛ 

 مجال  في  المتخصصة  المعرفة  وتعزيز  العلمي،  البحث  دعم  إلى  الرامية  العلمية  لمسيرتهااستمرارًا  
  والمهتمين   الباحثين  تزويد   إلى  ساعيًا   الحديثة،  للتطورات   مواكبًا  العدد   هذا   ويأتي .  النفسي  الإرشاد
  متنوعة،   علمية  دراسات   من  يقدّمه  ما  خلال  من   والتطبيقية،   النظرية  والنماذج   الاتجاهات  بأحدث
ص  هذا  حيوية تعكس ده   التخصُّ  . وتجدُّ

وقد ضمّ هذا العدد مجموعة من الأبحاث التي تناولت موضوعات متعددة، حيث استعرضت  
ت   فيما  العاطفة،  على  المرتكز  كالعلاج  معاصرة؛  علاجية  أساليب  الدراسات  بعض   أخرى   دراسات  اهتمَّ
  والوالدين،   المراهقين  لدى   بالربو  المرتبط  القلق   مقياسي  مثل  نفسية،  قياس   أدوات  بتطوير

ك   مهمة،  قضايا  تناولت  نوعية  دراسات  على  العدد  اشتمل  كما.  الحياتية  الكفاءات  ومقياس  كالتفكُّ
  عدد   بحث   جانب  إلى   الأسري،  العنف  من  الناجيات  لدى  الصدمة  بعد   ما  لنمو  المعاشة  والتجربة  الأسري،

التنوع حرص    هذا   ويعكس.  للاستهواء  والقابلية  النفسية  الهزيمة  مثل  الحديثة،  النفسية  المتغيرات  من
 . العلمي  البحث احتياجات وتلبية المعاصرة القضايا مواكبةالمجلة على  

في خفض  العاطفة  على  المرتكز  العلاج  فاعلية  هي:  أبحاث،  سبعة  العدد  هذا  ن  ويتضمَّ
  من   المأمولة  الأدوار  الرياض،  مدينة  في  النَّفسية  العيادات  مراجعي   من  عينة  لدى  الاكتئابأعراض  
ك  من  الحد    في  الأسري  الإرشاد  مراكز  الاستراتيجية   الأهداف  ضوء  في  وتفسيرها  الأسري  التفكُّ

  العربية   للنسخة  السيكومترية  الخصائص  المنورة،  المدينة  في  الأسرة  لسلامة  الوطني  للبرنامج
  كفاءة   السعودية،  العربية  المملكة  في  والوالدين   للمراهقين  بالربو  المرتبط  القلق  لمقياسي
  الحياتية   الكفاءات  مقياس  بناء  النفسية،  الصحة  مرضى  لدى  المستقبل  بقلق  وعلاقتها  المواجهة

عن   والكشف  السيكومترية  خصائصه  من  ق  والتحقُّ   المتغيرات   بعض  في  الفروقالمستقبلية 
 الناجيات   لدى  الصدمة  بعد  ما  لنمو  المعاشة  التجربة  السعوديين،   الجامعة  طلبة  لدى  الديموغرافية

  والهزيمة   للاستهواء  القابلية  بين  للعلاقة  وسيط  كمتغير  الشغف  نوعية،  دراسة:  الأسري  العنف  من
 . الإلكتروني  للتنمر التعرض  ضوء في الجامعة طلبة من عينة لدى النفسية

وفي الختام، تأمل هيئة تحرير المجلة أن يسهم هذا العدد في إثراء المعرفة العلمية، وأن  
ق الفائدة    بالباحثين   ترحيبها  تؤكّد  كما  النفسي،  الإرشاد  مجال  في  والممارسين  للباحثين  المرجوةيحق 

 .القادمة أعدادها  في للنشر ودعوتهم 
 سائلين الله التوفيق والسداد. 

                                                               رئيسة هيئة تحرير المجلة السعودية للإرشاد النفسي                                                   

 بالقضي الرحمن عبد  بنت  نورة. د.أ                                                                 
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 التعريف بالمجلة

المجلة السععععة للإة لد اععععيل الة سعععع   جلة 
ممعة ف ععععع، تعععععة لإعة    ععععع       كَ علميعة  ح
الجمةية الةلمية السععة للإة لد اععيل الة سعع  
عَب   بجعي ةعة اي ي ن ف  ن بةعب عاع  ال  م     

 الاَث  إاعع او  ليلة الجي ةة لل  اتععيع الةليي 
 الةلم .

 الرؤية والرسالة والأهداف:
 الرؤية:

أن  م ن  جلة  ائ ن   ح ععععةض ة قععععم    اع   
الايعيفعيع الةلميعة الةعيلميعة الم    عة     ف ععععع  
المة  ة الةلمية المتخ عععع ععععة    ا  اععععيل 

 الة س .
 الرسالة:

المَممععة   ر  ةععيلإي    ةيععة  الاَ ح  ف ععععع  
 عيلمية  تميزن  ع  ا  ايل الة س .

 الأهداف:  
. ةزلإز التقع م  الةلم   ايلعيللإم   المة      1

  َقير  يمة  ضي ة    المجتمع؛    خلال 
  تعععيع  يع ن ف ععع  الاَث الةلم  عل  لي ة 
المسعععععت لإيع المَليعة  ا  ليميعة  ال  ليعة     

  جيل ا  ايل الة س .
.ف ع  الاَ ح الةلمية المتخ ع عة    ا  اعيل 2

بييصععععيلة  ا قععععي ة الة سعععع    الت   تسعععع   
 الةلمية.

اتعععععتقاعيي بعي وي       ي     ا  اعععععيل  .3
الة سعععع     ععععجية    بَيث   ععععا  المجلة 

   جةًي علميًي للاي وي     ا  ايل الة س .

Saudi Journal of Psychological 
Counselling 

Magazine Introduction 
The Saudi Journal of Psychological 
Guidance is a biannual scientific journal 
published by the Saudi Scientific 
Society for Psychological Guidance at 
Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University, under the supervision of the 
university's Agency for Postgraduate 

Studies and Scientific Research. 
Vision, Mission, and Objectives: 
Vision: 
to be a leading journal and classified in 
the world's prestigious scientific 
databases in the dissemination of 
scientific knowledge specializing in 

psychological counseling. 
Mission: 
Dissemination of research based on 
international professional standards 
distinguished in psychological 
counseling 

Objectives: 
1.Promoting scientific, academic, and 
cognitive progress and adding value to 
society by expanding the base for the 
dissemination of scientific research at 
all local, regional, and international 
levels in the field of psychological 
counseling 

.2  Publishing scientific research 

specializing in psychological counseling, 
which is authentic and scientifically 

additional . 
3  .Attracting and encouraging 

prestigious psychological counseling 
researchers so that the journal becomes 
a scientific reference for psychological 

counseling researchers . 
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 Editorial policy and publishing النشر  وقواعد التحرير سياسة
rules 

 النشر:   شروط
م  التي  البحوث  في   يشترط   في   للنشر  تُقدَّ
 يلي:  ما النفسي للإرشاد السعودية المجلة

 أو  الإسلامية،  الشريعة  أحكام  مخالفة  عدم.1
 الدولة  توجهات  أو  النافذة،  الأنظمة

 ومبادراتها.  وخططها وسياساتها
  والنقسام   للفتنة  يدعو  ما  ينشر  أل .2

  أو   العام،  ونظامها  الدولة  بأمن  والإخلال
  مصالح   يخدم  أو   العامة،  بعلاقاتها  يمس 
 الوطنية.  المصالح مع تتعارض أجنبية

 الإنسان  كرامة  إلى   يسيء   ما  نشر  عدم.3
  النعرات   إثارة  إلى   يؤدي  أو  وحقوقه،

 والتجريح.  بالسمعة والمساس
 التجاه.  وسلامة بالأصالة  البحث يتسم  أن.4
  اللغة   أو  العربية  باللغة  البحث  يكون  أن.5

  العربية   باللغتين  والمستخلص  الإنجليزية، 
   والإنجليزية.

  العلمية   الأمانة  معايير   مع  البحث   يتوافق  أن.6
   العلمي.  البحث وأخلاقيات

  ويراعي   اللغوية،   السلامة  له  تتحقّق  أن .7
   الترقيم. علامات

 نشره.   سبق قد  يكون  أل.8
  تُرَد   ل   المجلة  تصل  التي   البحوث  أصول.9

 تُنشَر.   لم أو نُشِرت سواء
  والهوامش   المصادر  مع  البحث  يزيد  ل  أن. 10

  عن   يقل  ول  (،A4)   صفحة  30  عن  والجداول 
  العربي   الملخصين  متضمنة  صفحة،  عشرين

 والمراجع.   والإنجليزي
  الجمعية   توثيق   نظام  المجلة  تتبنّى . 11

 إصدار.  آخر (APA) النفس  لعلم الأمريكية

Publication Conditions: 
Research presented for publication in 
the Saudi Journal of Psychological 
Counselling requires: 
1. Not violating the provisions of 
Islamic Sharia, the applicable 
regulations, or the state’s directions, 
policies, plans and initiatives. 
2.Not to publish anything that calls for 
strife, division, or disruption of the 
state’s security and public order, or 
harm its public relations, or serve 
foreign interests that conflict with 
national interests. 
3. Do not publish anything that 
offends human dignity and rights, or 
leads to inciting strife, harming 
reputation, or defamation. 
4.Research should be authentic and 
trend-sound. 
5.The research should be in Arabic or 
English, and extracted in Arabic and 
English. 
6.Research conforms to the Scientific 
Secretariat's standards and ethics of 
scientific research. 
7.To achieve linguistic integrity and 
observe punctuation. 
8.Not previously published. 
9.Research assets that reach the 
journal are not refunded, whether 
published or not. 
10.Search with sources, margins and 
tables shall not exceed 30 pages (A4), 
and shall not be less than 20 pages, 
including Arabic and English 
summaries and references. 
11.The Journal adopts the American 
Psychological Society's 
documentation system (APA) last 
edition. 
12.The magazine has the right to 
publish the research on the 
magazine's website or other 
electronic and paper publishing 
receptacles of the University after it 
has been cleared for publication. 
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  موقع   على   البحث  نشر  في   الحق   للمجلة   . 12
  الإلكتروني   النشر  أوعية  من  غيره  أو   المجلة

 للنشر. إجازته  بعد   للجامعة التابع والورقي

  الإلكتروني،   البريد  عبر  المراسلات  تكون  أن. 13
 )شروط   بـ  الباحث  من  قبولً   يُعد  البحث  وإرسال

  فـي   الحق  التحرير  ولهيئة  المجلة(،  فـي  النشر
 البحوث.  نشر أولويات  تحديد

  العبارة   المجلة  من   عدد  كل  يحمل   أن. 14
  آراء   عن  يعبّر  العدد  هذا   في   ورد  "ما  الآتية:
  التحرير   هيئة  آراء  بالضرورة  يعكس  ول  كاتبيه،

  عبد   بنت  نورة   الأميرة  جامعة  سياسة  أو
  المملكة   في   التعليم   وزارة   أو  الرحمن
 السعودية".  العربية

  الفكرية   الملكية  بحقوق   المجلة  تحتفظ. 15
  الورقية   النسخ  في  المجلة  في  يُنشَر  ما  لكل

 الإلكترونية.  أو

   البحوث: نسخ قواعد

  )أعلى،   من  سم(  3)   تكون  الصفحة  هوامش .1
  تباعد   ويكون  ويسار(،   ويمين،  وأسفل،
 مفردًا. الأسطر

  للغة   (Traditional Arabic)  خط  يستخدم.2
  ( 18)   وبحجم  للمتن،  (16)  بحجم   العربية

 للحاشية  ( 13)  وبحجم   الرئيسة  للعناوين 
  للجداول   (10)  وبحجم  والمستخلص، 

 والأشكال. 
 للغة  (Times New Roman)  خط  يستخدم  .3

  ( 12)   وبحجم   للمتن،   ( 11)   بحجم  الإنجليزية
  والمستخلص،   للحاشية  (9)  وبحجم  للعناوين،

 والأشكال.  للجداول (8) وبحجم

  الأولى،   الصفحة  من   بدءا   الصفحات  ترقم.4
 الصفحة. أسفل منتصف في الرقم ويكون

13.E-mail correspondence, subm-
ission of research is an acceptance by 
the researcher of (the terms of 
publication in the journal)، and the 
editorial board has the right to 
prioritize the publication of research. 
14.Each issue of the magazine shall 
bear the following phrase: "This issue 
expresses the views of its authors and 
does not necessarily reflect the views 
of the editorial board, the policy of 
Princess Noura bint Abdul Rahman 
University or the Ministry of 
Education of the Kingdom of Saudi 
Arabia ". 
15.The Journal retains the intellectual 
property rights of everything 
published in the Journal in paper or 
electronic versions. 
Rules for copying researches: 
1.Page margins are (3cm) from (top, 
bottom, right, left), and line spacing is 
individual. 
2.The Standard English line is used for 
Arabic language with size (16) for 
metallic, size (18) for heading and size 
(13) for footnote and extract, and size 
(10) for tables and shapes. 
3.The "Times New Roman" line is used 
for English in size (11) for metallic, 
size (12) for titles, size (9) for footnote 
and extract, size (8) for tables and 
shapes. 
4.The pages are numbered starting 
from the first page, and the number is 
in the middle of the bottom of the 
page. 
5.The tables are numbered seque-
ntially, so that the number is on top of 
the table, then the table address is in 
italics. 
6.The shapes number sequentially, so 
that the number is below the shape, 
then the title of the shape. 
7.It is economical to write tables and 
margins, so that the number of tables 
does not exceed six tables, and to 
write margins in extreme necessity. 
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  بحيث   متسلسل،  بشكل  الجداول  ترقم.5
  الجدول   عنوان  ثم  الجدول،  أعلى  الرقم  يكون
 مائل.  بخط

  بحيث   متسلسل،  بشكل  الأشكال  ترقم  .6
  عنوان   ثم  الشكل،  أسفل  الرقم   يكون

 الشكل. 

  والهوامش،   الجداول  كتابة  في  يقتصد.7
  جداول،   ستة  الجداول  عدد  يتجاوز  ل  بحيث

 القصوى.  الضرورة في  الهوامش وكتابة

  إلى   الإشارة  في  موحدة   لغة  تستخدم .8
 إلى  الإشارة  عند  سواء  الشكل،  أو  الجدول
  أو   الجدول  عرض  )قبل  الشكل  او  الجدول

  أو   الجدول   على  التعليق   عند   أو   الشكل(،
 الشكل(.  أو الجدول  عرض  )بعد الشكل

 المضمون:  متطلبات

  بعد   عمله  وجهة  اسمه  الباحث  يذكر  أن  .1
  العربية   باللغتين   مباشرة  البحث  عنوان

  في   الإلكتروني   بريده  ويذكر  والإنجليزية.
   الهامش.

  العربية   باللغة  الأول  ملخصين:  الباحث  يُرفق .2
  عدد   يتجاوز  ل  بحيث  الإنجليزية،   باللغة  والثاني
  ويتضمن   كلمة،  (250)   المستخلص  كلمات
  العينة،   البحث،  )أهداف  التالية:  العناصر
  بتحريرها   العناية  مع  النتائج(،  أهم  الأدوات،
 دقيق.  بشكل

 التالية: الأجزاء  البحث يتضمن أن يجب.3
  عرض   وتتضمن  :نظرية  وخلفية  مقدمة •

  وأهميتها   الدراسة  لمتغيرات  مركز  نظري
  منطقي   ربط  مع   دراستها  إلى  والحاجة
  تدعم   كما  الدراسة،  متغيرات  بين   علمي

  الدراسات   ونتائج  بالإحصاءات  المقدمة
  واضح   بتحديد  المقدمة  وتختم  الحديثة،

8.A common language is used in the 
reference to the table or figure, 
whether when referring to the table or 
shape (before the table or figure)، or 
when commenting on the table or 
figure (after the table or figure is 
displayed). 
9.Uses the following format for tables 

Content Requirements 
1.The researcher's name and destiation 
should be given immediately after the 
title of the research in Arabic and 
English. He mentions his e-mail in the 
margin. 
2.The researcher attaches two 
summaries: the first in Arabic and the 
second in English, so that the number of 
words of the extract does not exceed 
250, and contains the following 
elements: (search objectives, sample, 
tools, most important results), with 
careful editing. 
3.The research should include the 
following parts: 
• Introduction: Includes a focused 
theoretical presentation of the study's 
variables and importance and the need 
to study them with a scientific logical 
link between the study variables, 
supports the introduction of statistics 
and the results of recent studies, 
concludes the introduction with a clear 
identification of the study's problem, 
and does not accept a separate 
theoretical framework and previous 
studies. 
Questions: Research questions should 
be written carefully so that they include 
what will answer the question (effect 
or effectiveness, relationship, 
differences, prediction, level...), the 
level of statistical significance, and the 
sample. 
curriculum and procedures include: 
• curriculum: determines the curri-
culum used and the rationale for using 
it. 
• Society: The study society determines 
precisely, with statistical mention of 
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  نظري   إطار  يقبل  ول  الدراسة،  لمشكلة
 منفصلة. سابقة ودراسات
  بحيث   بدقة  الدراسة  أسئلة  تكتب  :الاسئلة
  أو   )أثر  السؤال  عن   سيجيب  يلذ  ما  تشمل
  مستوى....(،   تنبؤ،   فروق،   علاقة،  فاعلية،

 . والعينة  الإحصائية، الدللة ومستوى
   وتتضمن:  :والإجراءات منهجال
  المستخدم   الدراسة  منهج  يحدد  :المنهج •

 استخدامه.  ومبررات
  مع   بدقة،  الدراسة  مجتمع  يحدد   المجتمع: •

  توثيق   ويتم  المجتمع،  بعدد  إحصائية  ذكر
 الإحصائية. مصدر

  ذكر   مع  بدقة  العينة   توصف   العينة: •
  المعياري   والنحراف  العينة   أعمار   متوسط

  تم   وكيف  العينة،  اختيار   طريقة   ويذكر  للعمر،
  تم   الذي   والعام  المجتمع  من  سحبها

 العينة   بوصف  جدول  يدرج   ول  فيه،   التطبيق
  المستخدمة   الأدوات   توصف   : دواتالأ •

  اسم   الوصف  يتضمن  بحيث  دقيق؛  بشكل
  قام   من   واسم  الأصلي،   المقياس  معد

  في   العربية  البيئة  على   تقنينه  أو  بتعريبه
  عدد   و  الأداة،  فقرات  وعدد  مقننا،  كان  حال

  لكل   موجز  وتعريف  مسمياتها  مع  الأبعاد
 الفقرات  وتوزيع  -أبعاد   وجود  حل  في-  بعد

  السلبية   الفقرات  إلى  ويشار  الأبعاد،  على
  توضيح   مع  وجودها،  حال  في  والإيجابية

  ذكر   ثم  التصحيح،  وطريقة  الستجابة  بدائل 
  أو   معد  لدى  الأداة  وصدق  لثبات  مختصر
  التحقق   إجراءات  ذكر  ثم  المقياس،  مقنن

  الدراسة   في  المقياس  وصدق  ثبات  من
  عناوين،   وبدون   فقرات   شكل   على   الحالية
 جداول  إدراج وبدون

the number of society, and the source of 
the statistical is documented. 
• Sample: The sample is accurately 
described with mention of the average 
lifespan of the sample and the standard 
deviation of the age, mention how the 
sample was selected, how it was 
withdrawn from the community and 
the year in which it was applied, and no 
table is included as the sample 
description 
• tools: the tools used are accurately 
described; So that the description 
includes the name of the original meter 
setter, the name of the person who 
expresses it or legalizes it on the Arab 
environment in case of us, the number 
of paragraphs of the instrument, the 
number of dimensions with its names 
and a brief definition of each dimension 
- In the solution of the existence of 
dimensions - distribution of 
paragraphs to dimensions, reference is 
made to negative and positive 
paragraphs if they exist, clarifying 
alternatives to response and the 
method of correction, then a brief 
mention of the tool's stability and 
sincerity in the metric setter or 
rationer, then mention the procedures 
for verifying the stability and 
correctness of the scale in the current 
study in the form of paragraphs and 
without addresses, and without 
inclusion of tables 
• Data analysis method: remember the 
statistical methods used to answer 
study questions, and do not mention 
the statistical methods used to verify 
the consistency and truthfulness of 
tools. 
• Presentation and discussion of study 
results: Each of the study's questions 
and the way they are answered are 
presented and then present the results 
in table form, and then comment on 
table information taking into account 
the non-repetition of words.  
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  الأســـــاليـب  تـذكر  البيـانـات:  تحليـل  طريقـة •
ــائية ــتخدمة الإحصــ   على الإجابة  في  المســ

 الأســــــاليــب  تــذكر  ول  الــدراســــــة،  أســـــئلــة
 من  التحقق  في المســــتخدمة الإحصــــائية

 الأدوات. وصدق ثبات

 أســـئلة  من  ســـؤال كل  عرض  يتم  :النتائج •
ــة   عرض  ثم  عليهـا،  الإجـابـة  وطريقـة  الـدراســـ

  على  التعليق  ثم  جدول،  شــــكل في  النتائج
  تكرار  عــدم  مراعــاة  مع  الجــدول  معلومــات

  .الكلمات

  ثم  للنتائج مختصـــــر ذكر  يتم المناقشـــــة: •
  ســواء  الســابقة  الدراســات  بنتائج  النتائج  ربط

  تـم  الـتـي  الـنـتـيـجـــة  مـع  اخـتـلـفـــت  أو  اتـفـقـــت
ــول ــير  يتم  ثم  عليها، الحصـ   في النتائج تفسـ

  العينة، وخصـــائص  العلمية، النظريات  ضـــوء
 الـمـجـتـمـع،  وثـقـــافـــة  الـنـمـــائـيـــة،  والـمـراحـــل
  الحاصلة. والتغيرات

عـوامـــل  بـعـ   تـــذكـر  مـحـــددات:الـ •   الـتـي  الـ
 وبالتالي ،هبحث  تطبيق أثناء  الباحث لها  تعرض
 الباحث  قدرة كعدم  الدراسـة،  نتائج  من حدت

  أو  الـذكور  مثـل  معينـة  عينـات  على  التطبيق
ــاث، ــات  أو  الإن ــة،  فئ ــالت  أو  عمري ــة  ح  معين
 فترة قصـر  أو  طول  أو إليها،  الوصـول يصـعب
 النتائج. على أثر مما البحث تطبيق

ــريع لأهم   خاتمة: • ــتعراض ســ يتم فيها اســ
النتائج وأهم التوصــــيات والمقترحات ، تكتب  

 .كلمة ٢٥٠بطريقة سردية في حدود 
مـراجـع: • ــمـنـــة  الـ مـراجـع  مـتضـــ يـــة  الـ عـربـ   الـ

ة،  والمراجع ابتهـا  مراعـاة  مع  لأجنبيـ  وفقـا  كتـ
  الـنـفـس   لـعـلـم  الأمـريـكـيـــة  الـرابـطـــة  لـتـوثـيـق

(APA)  -العربية  المراجع  ترجمة  مع  إصدار،  آخر  
 الأجنبية. المراجع ضمن ووضعها

• Discussion: A summary of the results 
is given. then linked the results to those 
of previous studies whether they 
agreed or disagreed with the result 
obtained, The results are then 
interpreted in the light of scientific 
theories, sample characteristics, 
developmental stages, community 
culture, and changes. 
• Determinants of the study: mention 
some of the factors that the researcher 
experienced during the application of 
research, thereby limiting the results of 
the study, such as the researcher's 
inability to apply to specific samples 
such as males or females, age groups, 
certain difficult-to-reach conditions, or 
the length or shortness of the appl-
ication period of the research, which 
affected the results. 
• Conclusion: This section provides a 
brief overview of the most important 
findings, recommendations, and 
suggestions, written in a narrative style 
and limited to 250 words. 
• References: Includes Arabic Refer-
ences and Foreign References, taking 
into account their writing in 
accordance with the American 
Psychological Association (APA) 
documentation. Last issue, with Arabic 
References translation and placement 
in foreign references. 
Here are some examples of how to 
document: 
Documentation Text: 
Direct Quote: 
▪ The page numbers from which the 
quotation was quoted are indicated. 
▪ If the text is less than 40 words, 
enclose quotation marks. 
▪ The text is transmitted as it is with the 
same words and the same wording 
even if there is an error in some words 
of the original source, and if you want 
to correct an error for the original 
source, the correction is placed in 
inverted brackets immediately after 
the error. 
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 التوثيق  لطريقة الأمثلة بع    يلي فيما
 المتن التوثيق

 :المباشر الاقتباس
  تم   التي  الصفحات  لأرقام   الإشارة   يتم •

 منها. القتباس
  بين  يوضع  كلمة  40  من  أقل  النص كان  إذا  •

 تنصيص. علامتي
 كـلـمـــاتـــه   بـنـفـس  هـو  كـمـــا  الـنـص  يـنـقـــل •

  في خطأ هناك  لوكان  حتى الصـياغة  ونفس
 حال  وفي  الأصـــلي،  المصـــدر كلمات  بع 
  الأصــلي،  للمصــدر خطأ  تصــحيح  في الرغبة

  معكوفين  قوسـين  بين  التصـحيح  وضـع  يتم
 مباشرة. الخطأ بعد

 :المباشر غير اسبالاقت
ــياغة  إعادة •   الباحث  بلغة  المنقول النص صــ

 المعنى.   نفس  على  المحافظة  مع  وكلماته

 تنصيص. علامتي غير من النص يوضع •

ــارة  يتم ل • ــفحات،  أرقام إلى الإشــ  ول  الصــ
 ذلك. الباحث أراد إذا  كتابتها يمنع

ــات كلمة  ورود  عند •  البحث  متن  في  دراســ
ــات ثلاث  توثيق  من  بـد  ل  الأقـل على دراســـ

 إليها. الرجوع يمكن

 الجملة: أول في التوثيق

ــم  يكتب ــنة  ثم  للباحث الأخير الس ــر  س   النش
 صياغة  من  المقتبس النص  ثم  قوسين  بين

 أقواس. بدون الباحث

 الإرشـــــــاد  أن  (2022)  الــراوي  يـــذكــر  مــثـــال:
ــة  النفســـــي ــا  منظمــة  عملي ــا  له   أهــدافه
 ومراحلها.

 الجملة: آخر التوثيق

Indirect Quotation: 
▪ Reformulate the transmitted text in 
the language and words of the 
researcher while maintaining the same 
meaning. 
▪ Text should be placed without 
quotation marks. 
▪ Page numbers are not indicated, and 
it is not forbidden to write them if the 
researcher so wishes. 
▪ When the word studies appears in the 
body of the research, it is necessary to 
document at least three studies that 
can be consulted. 
Documentation at the beginning of the 
sentence: 
The last name of the researcher, then 
the year of publication, are written in 
parentheses, then the text quoted from 
the researcher's formulation without 
parentheses. 
Example: The narrator (2022) states 
that psychological counseling is an 
organized process with its goals and 
stages. 
)Narrator, 2022 .(  
Two authors :both names are 
documented each time the reference is 
mentioned in the text and the names 
are separated by (f) or (and or )&( 
The narrator and writer (2023 ...........)  
Of three and more authors: the first 
author is written only and followed by 
a word and others (et al.) 
Example: Recalls Narrator et al. 
(2024)............................. 
General rules: 
• The references mentioned in the 
research shall be written only, and it is 
not permissible to write any reference 
that is not mentioned in the body of the 
research. 
• References are arranged by the 
author's last name (surname) 
alphabetically, not alphabetically. 
• Spacing between references indi-
vidually. 
• Do not use an indent in the first line, 
while in the second line of the same 
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 البـاحـث صـــــيـاغـة  من  المقتبس  النص يكتـب
 وســـنة الأخير الباحث اســـم  ثم  أقواس  بدون
 قوسين. بين النشر

  عملية النفســي  الإرشــاد  عملية  تعد مثال:
 (.2022)الراوي، ومراحلها أهدافها لها منظمة

  الســـــمـين  كـلا  تـوثـيـق  يـتـم  اثـنـيـن:  مـؤلـفـيـن
مـرجـع  يـــذكـر  مـرة  كـــل  فـي نـص  فـي  الـ  الـ

  أو and) )  أو  )و( بحرف  السـمين  بين  ويفصـل
)&( 

...... (2023) والكاتب الراوي ويذكر . . . . . 

  المؤلف  كتابة  يتم  فأكثر:  مؤلفين  ثلاثة  من
 .(et al) وآخرون بكلمة ويتبع فقط الأول

...... (2024) وآخرون الراوي يذكر مثال: . . . . . . . . . . . 
 المراجع التوثيق 
 عامة: قواعد 

  البحـث  في  ذكرهـا ورد  التي  المراجع تكتـب  •
 ذكره يرد لم مرجع أي  كتـابـة  يجوز ول  فقط،

 البحث. متن في

 الأخير  الســـــم حســـــب المراجع  ترتيـب يتم •
 أبجديا. وليس هجائيا )اللقب( للمؤلف

 مفردا. المراجع بين التباعد •

 مســــافة  الأول الســــطر في  تســــتخدم ل •
ادئـة، اني  الســـــطر  في  يكون  بينمـا  بـ  من  الثـ
 )اسم( بقدر بادئة مسافة المرجع نفس

 ترقم. ل المراجع قائمة •

  أو الماجسـتير رسـالة  عنوان  الكتاب،  )عنوان •
وراه، وان  الـــدكـتـ ورقـــة  عـنـ يـــة  الـ حـثـ بـ   فـي  الـ

  أو  المجلــة  اســـــم  النــدوات،  عنوان  المؤتمر،
  بـدل  المـائـل بـالخط  تكتـب  أن ينبغي الـدوريـة(

ــا  التي  الكلمــات  أو  الغــامق  الخط  من  تحته
 خط

reference there is an indent as much 
(name) 
• The list of references is not numbered. 

Documentation References 

General rules: 

•The references mentioned in the 

research are written only, and no 

reference that is not mentioned in the 

research body may be written. 

•References are arranged according to 

the author's last name (title) alphab-

etically rather than alphabetically. 

•Spacing between individual refer-

ences. 

•Do not use in the first line a starting 

distance, while in the second line of the 

same reference a starting distance as 

much as (name) 

•The references list does not number. 

•(Book title, master's or doctoral thesis 

title, conference paper title, symposium 

title, journal or periodical name) 

should be written in italics instead of 

deep font or words below font 

•When there is more than one author's 

reference, there are three cases: 

1.If the year of publication varies: the 

references are arranged according to 

the date of publication (from the oldest 

to the latest). 

2.If the publication is in the same year: 

the references are arranged alphab-

etically according to the letters given 

on board . 

3.If there are co-authors: The author's 

individual references are first 
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ا  • دمـ اك  يكون  عنـ  لنقس  مرجع  من  أكثر  هنـ
 حالت: ثلاث فهناك المؤلف،

  ترتــب  النشـــــر:  ســـــنــة  اختلاف  حــال  في  .1
 إلى  الأقدم )من النشــر  لتاريخ  وفقا المراجع

 الأحدث(.

 الســـــنـة: نفس في  النشـــــر  كـان  حـال  .في2
ــب ــا  المراجع  ترت ــدي ــا  أبج  التي  للحروف  وفق

 المتن. في أعطيت

  ترتب مشـــــاركين: مؤلفين  وجود حال  .في3
  تـلـيـهـــا  ثـم  أول،  لـلـمـؤلـف  الـفـرديـــة  الـمـراجـع
  وفقــا  هجــائيــا  مرتبــة  المشـــــتركــة  المراجع
 المشاركين. المؤلفين  لألقاب

 مؤلف: من أكثر للمرجع يكون عندما •

جـــب • ن  جـمـيـع  أســـــمـــاء  ذكـر  يـ فـيـ مـؤلـ   الـ
 ول  مؤلف(  20  )حتى  البحث  في  المشتركين

 ((et al وآخرون اختصار يستعمل

  فاصـلة،  بواسـطة  المؤلفين  أسـماء  تفصـل •
 اســـــم  كتـابـة  قبـل )&( )و(  حرف ويســـــتخـدم

 الأخير. المؤلف

 :نوعه حسب مرجع كل توثيق طريقة
 الكتب

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
  الطبعـة  رقم بـالمـائـل الكتـاب  عنوان  النشـــــر(.

  النشر. دار )ط*(. الأولى بعد كانت إذا 

 مترجم كتاب

  الأول.  الســم  الكتاب، لمؤلف الأخير  الســم
ــر(.  )تاريخ ــم  بالمائل  الكتاب  عنوان النشــ  )اســ

 الناشر. مُتَرجم(. المترجِم،

 العلمية والدوريات المجلات

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
  الدورية  أو  المجلة  اسـم  البحث.  عنوان النشـر(.

arranged, followed by the joint 

references, in accordance with the 

titles of the co-authors. 

•When the reference has more than one 

author: 

▪ All authors involved in the research 

must be named (up to 20 authors) and 

do not use abbreviation et al. 

▪ The authors' names are separated by 

a comma, and the letter (f) (&) is used 

before writing the last author's name. 

How to document each reference 

according to its type: 

Books 

Author's last name, first name. (Year of 
publication). Title of the book with 
inclined edition number if after the first 
(i *). Publishing House. 
Translated Book 
Last name of book author, first name. 
(Date of publication). The title of the 
book is inclined (translator's name, 
translator). Publisher. 
Scientific journals and periodicals 
The author's last name, first name. 
(Year of publication). Research title. 
The name of the journal or periodical in 
italics, volume number in italics (issue 
number). Thread Range **-**  
Scientific journals and periodicals 
with DOI number 
The author's last name, first name. 
(Year of publication). Research title. 
The name of the journal or periodical in 
italics, volume number in italics (issue 
number). Thread range **-**. Link  
Scientific journals and periodicals 
without DOI number 
The author's last name, first name. 
(Year of publication). Research title. 
Journal or periodical name in italics, 
volume number in italics (issue 
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المـائـل، المـائـل  المجلـد  رقم  بـ   العـدد(.  )رقم  بـ
  **-** الصفحات مدى

  رقم  لهـا  التي  العلميـة  والـدوريـات  المجلات
DOI 

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
  الدورية  أو  المجلة  اسـم  البحث.  عنوان النشـر(.

المـائـل، المـائـل  المجلـد  رقم  بـ   العـدد(.  )رقم  بـ
  الرابط . **-** الصفحات مدى

 DOI رقم بدون العلمية والدوريات المجلات

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
  الدورية  أو  المجلة  اسـم  البحث.  عنوان النشـر(.

المـائـل، المـائـل  المجلـد  رقم  بـ   العـدد(،  )رقم  بـ
 بالمجلة  الخاص  URL .  **-** الصـفحات مدى

 المقال. رابط وليس

 المنشورة غير العلمية الرسائل

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
ــالـة عنوان  النشـــــر(. ــالـة  بـالمـائـل   الرســـ   رســـ
  ].  منشورة غير  دكتوراه  أطروحة  أو ماجستير

  الجامعة. أو المؤسسة اسم

 المنشورة العلمية الرسائل

 )ســنة  الأول.  الســم  للمؤلف، الأخير الســم
ــالـة عنوان  النشـــــر(. ــالـة  ]بـالمـائـل  الرســـ   رســـ
 اسم  منشورة،  دكتوراه  أطروحة  أو  ماجستير

 البيانات  قاعدة  اسم  .     الجامعة  أو  المؤسسة
 الرابط. الأرشيف. أو

 مؤتمر في مقدمة علمية ورقة

ــم ــم للباحث، الأخير السـ ــنة   الأول. السـ   )سـ
  عنوان  المؤتمر(.  إقامة  أيام  الشــــهر،  النشــــر،
ل  الورقـة المـائـ ــاهمـة].   نوع  بـ  اســـــم  المســـ

 الدولة. المدينة، المنظمة. الجهة المؤتمر،

  

number), page range **-**. The URL of 
the journal and not the link to the 
article. 
Unpublished theses 
The author's last name, first name. 
(Year of publication). Thesis title in 
italics [unpublished master's thesis or 
doctoral thesis]. Name of the institution 
or university. 
Documentation of published 
scientific messages. 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). The title of the thesis is 
inclined [master's thesis or PhD thesis 
published, name of institution or 
university]. Name database or archive. 
Link. 
Documentation of a scientific paper 
presented at a conference. 
Researcher's last name, first name. 
(Year of publication, month, conference 
days). The title of the paper is tilted 
[type of contribution]. Conference 
name, organizer. City, Country. 
Scientific paper presented at the 
conference 
Researcher's last name, first name. 
(publishing year, month, conference 
days). Paper address in italics [type of 
contribution]. Conference name, 
organizer. City, state. 
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 Publication ethics أخلاقيات النشر 

 حقوق المجلة: 
هيئة التحرير لها حق الفحص المبدئي للبحث وتقرير    .1

 أهليته للتحكيم. 
يجوز لرئيس التحرير إفادة كاتب البحث غير المقبول    .2

أسماء   ذكر  دون  أو خلاصته  المحكمين  برأي  للنشر 
المحكمين، ودون أي التزام بالرد على اعتراض كاتب  

 البحث.
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث في    .3

إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
المجلة؛ ما لم يكن    شهر من الرد من  تاريخ تسلمه 

 هناك عذر قهري تقدره هيئة تحرير المجلة. 
المجلة  .4 تلتزم  لا  البحث  قبول  عن  الاعتذار  تم  إذا 

 بتوضيح أسبابه. 
تعطى الأولوية في نشر البحوث المقبولة للنشر   .5

داخل   الأبحاث  ترتيب  أما  المجلة  في  قبولها  لتاريخ 
 العدد فيخضع لعملية التصميم. 

لا يجوز نشر البحث في أي مجلة علمية أخرى بعد    .6
نورة  الأميرة  جامعة  مجلات  إحدى  في  نشره  إقرار 

 بنت عبد الرحمن العلمية. 
ورقياً كان أو    – للمجلة العلمية إعادة نشر البحوث    . 7

التي سبق لها نشرها، وذلك دون حاجة    –إلكترونياً  
بحوثها   بإدراج  للغير  السماح  حق  ولها  الباحث،  لإذن 
في قواعد البيانات المختلفة سواء كانت بمقابل أم  

 دون مقابل. 
المجلة    . 8 محتويات  استخدام  جهة  لأي  يحق  لا 

رئيس   من  خطية  موافقة  دون  التجارية  للأغراض 
 هيئة تحريرها. 

النشر    . 9 تحويل ملكية  يتم  للنشر  البحث  قبول  عند 
الطبع   حقوق  وتصبح  المجلة،  إلى  المؤلف  من 
عبد   بنت  نورة  الأميرة  )جامعة  للناشر  محفوظة 

Rights of the journal 
1.The editorial board may do a preliminary 
examination of the research and determine its 

eligibility for arbitration . 
2.The Editor-in-Chief may inform the author of 
the research, which is not accepted for 
publication, of the peer-reviewers' opinion or 
its summary without mentioning the names of 
the peer-reviewers, and without any obligation 

to respond to the research author's objection. 
3.The research is considered withdrawn if the 
researcher delays making the required 
amendments to the research for a period 
exceeding one month from the date of receiving 
the reply from the journal; Unless there is a 
compelling excuse appreciated by the journal's 

editorial board. 
4.If the research is not accepted, the journal 

shall not be obligated to give the reasons . 
5.Priority in publishing   accepted research for 
publication is given based on the date of its 
acceptance for publication by the journal. The 
arrangement of research within the issue is 

subject to the design process . 
6.It is not permissible to publish the research in 
any other scientific journal after approval has 
been given for its publication in one of the 
scientific journals of Princess Nourah Bint 

Abdulrahman University. 
7.The scientific journal may republish a 
research - whether on paper or electronically - 
that it has previously published, without need 
for the researcher's permission, and it may 
allow others to include its research in various 

databases, whether they are paid or free . 
8.No party may use the contents of the journal 
for commercial purposes without the written 

approval of its Editor-in-Chief . 
9.Upon acceptance of the research for 
publication, the right of publication shall be 
transferred from the author to the journal, and 
copyrights are reserved to the publisher 
(Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University). The editorial board may amend the 
research according to the documentation and 
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البحث   على  التعديل  التحرير  لهيئة  ويحق  الرحمن(، 
وتصميم   اللغوي  والتحرير  التوثيق  نظام  وفق 

 الجداول والرسوم والصور والنصوص إذا لزم الأمر. 
سواء    . 10 ترد  لا  المجلة  تصل  التي  البحوث  أصول 

 نشرت أو لم تنشر. 
 مسؤولية الباحث وحقوقه:

إفادة الباحث عند استلام بحثه عبر النظام المخصص .1
 على موقع المجلة الإلكتروني وتزويده برقم للبحث. 

إفادة الباحث بقرار الفحص المبدئي من عضو هيئة  .2
التحرير المختص في مجال البحث المقدم، وذلك بعد  
التأكد من مدى أهلية البحث لإرساله للتحكيم، وذلك  

تاريخ   من  عمل  أسبوعين  برقم  خلال  الباحث  تزويد 
 البحث.

تزويده  .3 خلال  من  التحكيم  بنتيجة  الباحث  إفادة 
أو   البحث،  قبول  حال  في  المحكمين  رأي  بخلاصة 
البحث   اجتياز  عدم  حال  في  البحث  نشر  عن  الاعتذار 
من   عمل  أسبوعين  بعد  وذلك  التحكيم،  لمرحلة 

 تسلم المجلة تقارير المحكمين. 
يمنح الباحث )إفادة قبول نشر( بعد إتمام ملاحظات  .4

التحرير   هيئة  عضو  قبل  من  واعتمادها  المحكمين، 
 المختص. 

من  .5 الباحث  إلى  الكترونية  نسخة  المجلة  ترسل 
 العدد الذي صدر فيه بحثه المنشور. 

بالمجلة  .6 المنشور  بحثه  نشر  إعادة  للباحث  يجوز  لا 
في أي منفذ نشر آخر مطبوع أو إلكتروني دون إذن 

 المجلة التي نشر فيها البحث أو الورقة. كتابي من 
المجلة  .7 شروع  بعد  بحثه  بسحب  للباحث  يسمح  لا 

 في إجراءات التحكيم. 
البحوث  .8 تقديم  وإرشادات  بمعايير  الباحث  يلتزم 

للإرشاد   السعودية  المجلة  قبل  من  المحدّدة 

linguistic editing system, and the design of 

tables, graphics, images and texts, if necessary . 
10.Original copies of the research that reach the 
journal shall not be returned, whether 

published or not. 
The researcher's responsibility and rights 

1  .Upon receipt by the journal of the paper, the 

researcher shall be notified through the 
designated system on the journal's website and 
shall be provided with a reference number for 

the research . 
2  .The researcher shall be notified of the 

decision of the initial examination from the 
member of the editorial board specialized in the 
field of the submitted research, after the 
research eligibility for peer-reviewing has been 
ascertained, within two working weeks from 
the date of providing the researcher with the 

research reference number. 
3  .The researcher shall be notified of the peer-

reviewing result by providing them with a 
summary of the peer-reviewer's opinion, if the 
research is accepted, or an apology for not 
publishing the research, if the research did not 
pass the peer-reviewing stage, two working 
weeks after the journal's receipt of the peer-

reviewers' report . 
4  .The researcher is granted (a publication 

acceptance notification) after the comments of 
the peer-reviewers have been entered and 
being approved by the concerned member of 

the editorial board . 
5  .The journal sends an electronic copy to the 

researcher of the issue in which their research 

was published . 
6  .The researcher may not republish theiartr 

research published in the journal in any other 
publication outlet, printed or electronic, 
without written permission from the journal in 

which the research or paper was published . 
7  .The researcher may not withdraw their 

research after the journal begins the peer-

reviewing procedures. 
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النشر   أخلاقيات  ومعايير  بمبادئ  والالتزام  النفسي، 
 العلمي. 

العلمية، .9 الأمانة  مقتضيات  بمراعاة  الباحث  يلتزم 
 واحترام حقوق الملكية الفكرية.

يلتزم الباحث )حالة النشر المشترك( الحصول على  .10
ببيان جهد   يقوم  وأن  الباحثين خطيًا،  موافقة جميع 

 كل من اشترك مع الباحث في إعداد البحث. 
يلتزم الباحث بعدم تقديم بحث سبق نَشْرُه كليًا أو  .11

بعدم   يلتزم  كما  لغة،  أي  أو  كانت  صورة  بأي  جزئيًا 
تقديم البحث لأي جهة أخرى أثناء النظر فيه من قبل  
المجلة، وفي حالة قبوله للنشر يلتزم الباحث بعدم  
الحصول على موافقة خطية   أخرى دون  نشره مرة 

 مسبقة من المجلة.
يتعهد الباحث بالقيام بالتعديلات المنصوص عليها  .12

 في تقارير المحكمين، مع تعليل ما لم يعدل. 
يرسل الباحث البحث في شكله النهائي بعد قيامه .13

إجراء   طلب  تاريخ  من  أسبوعين  خلال  بالتعديلات 
التعديلات، وذلك من خلال صفحة الباحث الإلكترونية  

 على موقع المجلة أو البريد الإلكتروني للمجلة. 
يلتزم الباحث بالإفصاح عن أي تعارض في المصالح  .14

قد ينشأ عن البحث، ويجب عليه الإفصاح عن مصدر  
 كل دعم مالي لبحثه. 

مؤلفيها،  .15 آراء  عن  للنشر  المقدمة  المواد  ر  تُعَبِّ
المعلومات   صحة  مسؤولية  أصحابها  ويتحمل 

 والاستنتاجات، ودقتها. 
يرسل البحث بنسخته النهائية للباحث للاطلاع عليه  .16

يتواصل   ملاحظات  وجود  حالة  وفي  النشر  قبل 
 مباشرة مع رئيس التحرير. 

 مسؤولية المحكم:  
م أن يرد على خطاب القبول المبدئي  .1 يلتزم المُحَكِّ

خطاب   وصول  تاريخ  من  أيام  ثلاثة  خلال  للتحكيم 

8  .The researcher shall abide by the standards 

and guidelines for submitting research specified 
by Journal of Psychological Counselling and 
shall abide by the principles and standards of 

scientific publishing ethics. 
9.The researcher shall abide by the 
requirements of scientific integrity and shall 

respect intellectual property rights . 
10  .The researcher (in case of joint publication) 

shall obtain the consent of all researchers, in 
writing, and shall acknowledge the effort of 
everyone who participated with the researcher 

in the preparation of the research . 
11  .The researcher undertakes not to submit 

research that has been published, in whole or in 
part, in any form or any language. They also 
undertake not to submit the research to any 
other party while it is being considered by the 
journal. If the research is accepted for 
publication, the researcher undertakes not to 
publish it again without obtaining the prior 

written approval of the journal. 
12  .The researcher undertakes to make the 

amendments stipulated in the peer reviewer' s 
reports, with justification for what has not been 

amended. 
13 .The researcher shall send the research in its 

final form, after making the corrections, within 
two weeks from the date of the modifications 
being requested, through the researcher's 
electronic page on the journal's website or the 

journal's e-mail. 
14.The researcher undertakes to disclose any 

conflict of interest that may arise from the 
research, and they shall disclose the source of all 

financial support for their research . 
15  .The materials submitted for publication 

express the opinions of their authors, and the 
owners shall be responsible for the correctness 
and accuracy of the information and 

conclusions. 
16  .The research shall be sent in its final version 

to the researcher to review it before publication. 
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يلتزم   التحكيم  على  الموافقة  وعند  إليه،  التحكيم 
بالانتهاء من تحكيم البحث في مدة أقصاها أسبوعين  

 للتحكيم. من تاريخ قبوله 
يلتزم المحكم بالنزاهة العلمية في تحكيم البحوث  .2

 دون تحيز لأي اعتبارات. 
يلتزم المحكم بالاعتذار عن قبول تحكيم بحث خارج  .3

 عن نطاق تخصصه أو ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
تم  .4 التي  البحوث  معاملة  المحكم  على  يجب 

عدم   عليه  ويجب  سرية،  كوثائق  للتحكيم  استلامها 
ما   باستثناء  الآخرين  مع  مناقشتها  أو  عنها  الكشف 

 يأذن به رئيس التحرير. 
بأي  .5 التحكيم  البحث قيد  لا يجوز للمحكم استغلال 

أو لآخرين   طريقة كانت لتحقيق منفعة شخصية له 
 دون وجه حق. 

البحث .6 حول  ملاحظاته  تكون  بأن  المحكم  يلتزم 
وألا   المعتمد،  التحكيم  نموذج  وفق  تفصيلية 
يتوجه   وأن  الإجمالين  والتحكيم  بالفحص  يكتفي 

 بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث.
الانتحال  .7 أو  الاستلال  إلى  المحكم  إشارة  حالة  في 

يلتزم   بتحكيمها،  يقوم  التي  العلمية  المادة  في 
فيها   وقع  التي  الفقرات  إلى  بالإشارة  المحكم 

 الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك. 
قبل  .8 المصالح معهم  تضارب في  أي  عن  الإفصاح 

 الموافقة على قبول المراجعة والبدء في إجراءاتها 
 مسؤولية هيئة التحرير: 

الأبحاث  .1 جودة  من  بالتحقق  التحرير  هيئة  تلتزم 
من   لمحكمين  وإحالتها  للنشر،  المقدمة  العلمية 

 ذوي الخبرة العلمية والتخصص في موضوع البحث. 
الجغرافي  تلتزم  .2 بالتنوع  المجلة  تحرير  هيئة 

للمحكمين، وألا ينتمي جميعهم لمؤسسة علمية  
 واحدة. 

If there are any comments, the researcher shall 

contact the Editor-in-Chief directly. 
The responsibility of the peer reviewer : 
1  .The reviewer is obligated to respond to the 

initial acceptance letter to peer review within 
three days from the date of receiving the letter, 
and upon approval of review, he/she shall 
complete the research peer review within a 
maximum period of two weeks from the date of 

his acceptance of review . 
2  .The reviewer shall be committed to scientific 

integrity in the review of research papers 

without any prejudice or bias . 
3  .The reviewer is obliged to reject the review of 

any research that is outside the scope of his/her 
specialization or does not have sufficient 

experience in it . 
4  .The reviewer shall treat   research papers 

received for review as confidential documents 
and shall not disclose or discuss them with 
others except as authorized by the Editor-in-

Chief . 
5  .The reviewer may not exploit the research 

under review in any way to achieve personal 
benefit for him/herself or for others without 

right. 
6  .The reviewer is obligated to make his/her 

comments about the research detailed in 
accordance with the approved review form, and 
not to be satisfied with the overall examination 
and review, and to direct his/her remarks to the 

research and not to the researcher. 
7  .If the reviewer refers to plagiarism in the 

scientific material that he/she is review, the 
reviewer shall refer to the paragraphs in which 
the plagiarism occurred, along with attaching 

evidence of that. 
8.  Disclosing any conflict of interest with them 
before agreeing to accept the review and 

starting its procedures. 
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تلتزم هيئة التحرير بتنفيذ طلب الباحث باستبعاد أي  .3
اقتنعت   متى  المحكمين  تعيين  قبل  ابتداء  محكم 
بالأسباب والمبررات المقدمة، كما ينبغي على هيئة  
التحرير أن تطلب من جميع المحكمين الإفصاح عن  
قبل   لديهم  المصالح  في  تعارض  أو  تضارب  أي 

 جراءاته. الموافقة على قبول التحكيم والبدء بإ
يجب على هيئة التحرير أن تمارس صلاحياتها بأمانة  .4

وموضوعية وعدالة، وألا تميز بين الباحثين بناء على  
 اعتبارات غير قانونية. 

تلتزم هيئة التحرير بإعطاء فرصة معقولة للباحثين  .5
 للإجابة عن ملاحظات المحكمين حول بحوثهم. 

على  .6 والمحافظة  بالسرية  التحرير  هيئة  تلتزم 
في   مادامت  والباحثين،  بالبحوث  الخاصة  المعلومات 

 مرحلة التحكيم. 
المادة  .7 صاحب  بإبلاغ  التحرير  هيئة  رئيس  يلتزم 

العلمية المجازة بإجازة نشرها والعدد المحدّد لنشرها 
 فيه.

 

Responsibility of the Editorial Board: 
1  .The editorial board is committed to verifying 

the quality of scientific research submitted for 
publication, and referring it to arbitrators with 
scientific experience and specialization in the 

research topic . 
2.The editorial board of the journal is 

committed to the geographical diversity of the 
arbitrators, and not all of them belong to one 

scientific institution . 
3.The editorial board is committed to 

implementing the researcher's request to 
exclude any arbitrator starting before 
appointing arbitrators when it is convinced of 
the reasons and justifications provided, and the 
editorial board should ask all arbitrators to 
disclose any conflict or conflict of interest they 
have before agreeing to accept arbitration and 

start its procedures . 
4.The editorial board must exercise its powers 

honestly, objectively and fairly, and not 
discriminate between researchers based on 

illegal considerations . 
5.The editorial board is committed to giving a 

reasonable opportunity to researchers to 
answer the referees' comments about their 

research. 
6.The editorial board is committed to 

confidentiality and preservation of information 
related to research and researchers, as long as it 

is in the arbitration stage . 
7.The chairman of the editorial board shall 
inform the owner of the approved scientific 
material of the license to publish it and the 
number specified for its publication. 
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 Procedures for receiving and ا جراءات استقبال البحوث وتحكيمهإ
arbitrating research 

يتم استقبال الأبحاث العلمية وتحكيمها ونشرها  
بنت   نورة  الأميرة  لجامعة  التابعة  المجلات  في 

 وفق الآليات الآتية:  ن عبد الرحم

نموذج طلب  .1 بحثه مع  الباحث  م  الخاص  يقدِّ النشر 
به   مرفقًا  للمجلة،  الإلكتروني  البريد  عبر  بالمجلة، 
للباحث  الذاتية  بالسيرة  ويُكتفَى  الذاتية،  السيرة 

 الرئيس المراسل إن كان البحث مشتركًا. 

البحث،  .2 على  يكلّفه  من  أو  التحرير  رئيس  يطّلع 
المرفقة؛   الذاتية  والسيرة  النشر،  طلب  ونموذج 
المجلة  سياسة  مع  البحث  تناسب  مدى  في  للنظر 
البحث  مقومات  على  توافره  ومدى  وأهدافها، 

 .العلمي في تخصصها

حيث  .3 من  البحث،  تجاه  يراه  ما  التحرير  رئيس  يتخذ 
القبول المبدئي والتوجيه بعرضه على هيئة التحرير؛  

 .للنظر فيه أو الاعتذار للباحث 

تُعرَض الأبحاث المرفوضة على أعضاء هيئة التحرير   .4
 .مع توضيح سبب الرفض

على  .5 توافره  عدم  أو  البحث  تناسب  عدم  حال  في 
مقومات البحث العلمي في تخصصها، يتولى رئيس  
في  المتبعة  للآلية  وفقًا  الباحث،  مخاطبة  التحرير 
البحث   نشر  إمكانية  عدم  من  إليه  للاعتذار  المجلة؛ 

 في المجلة. 

في حال القبول المبدئي يُعرَض البحث على هيئة  .6
مين، وتختار هيئة التحرير ثلاثة   التحرير؛ لاختيار الـمُحكِّ

وتنظيماتها في كل  محكّمين وفقًا لسياسة المجلة  
 .بحث، اثنان منهما أساسيان، والثالث احتياط

الأساسيينِ،  .7 المحكّمينِ  التحرير  رئيس  يخاطب 
منهما   ونماذج  ويطلب  لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم 

يومًا من    30التحكيم المعتمدة، خلال مدة لا تتجاوز  
م للبحث.     تاريخ تسلم المحكِّ

 يخاطب رئيس التحرير الباحث لإبلاغه بنتائج التحكيم: .8

Scientific research is received, refereed, 
and published in the journals of 
Princess Nourah bint AbdulRahman 
University in accordance with the 

following mechanisms: 
1.  The researcher submits his research with 
the  journal posting request form, via the  

journal email, with his CV attached to it . 
2.The Editor-in-Chief or his/her custodian 
shall be informed of the  research , the 
publication request form, and the attached 
CV; to consider the proportionality of 
research with the  journal's policy and 
objectives, and its availability on the 
components of scientific research in its 

specialization . 
3.The Editor-in-Chief shall take whatever 
he deems appropriate to the research in 
terms of the initial acceptance and 
guidance of his submission to the Editorial 
Board; for consideration or apology to the 

researcher. 
4.Rejected research is presented to 
members of the editorial board, explaining 

the reason for the rejection . 
5.    If the research is disproportionate or is 
not available on the scientific research 
components of its specialization, the 
Editor-in-Chief shall address the 
researcher, in accordance with the 
mechanism of the journal, to apologize to  
him/her  for not being able to publish the 

research in the journal . 
6.In case of initial acceptance, the research 
shall be submitted to the editorial board; 
To select  referees , the editorial board 
selects three  referees in accordance with 
the  journal's policy and regulations, two of 

which are basic and the third is a reserve . 
7.The Editor-in-Chief shall address the 
principal  journal's and request that they 
arbitrate the search in accordance with the 
approved  referees  mechanism and forms, 
within a period not exceeding 30 days from 
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مان بقبول البحث.  .أ  النشر في حال أوصى المحكِّ
رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ب

مان بعدم قبول البحث، وفي حال رفض البحث   المحكِّ
 للباحث تقديم البحث مرة أخرى. قلا يح

رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ج
البحث،   قبول  بعدم  الأساسيين  مين  المحكِّ أحد 

بعد   البحث  قبول  بإمكانية  الآخر  التعديل  وتوصية 
 الجذري وإعادة التحكم. 

بعدم  .9 الأساسيين  المحكّمين  أحد  توصية  حال  في 
بوجود   سواء  بقبوله،  الآخر  وتوصية  البحث  قبول 
تعديلات؛   بدون  أو  تحكيم  إعادة  تتطلب  لا  تعديلات 
الاحتياطي   م  المحكِّ مخاطبة  التحرير  رئيس  يتولى 
ونماذج   لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم  منه  والطلب 

 تتجاوز  التحكيم المعتمدة في المجلة، خلال مدة لا 
م للبحث.   30  يومًا من تاريخ تسلم المحكِّ

أوصى   الذي  الباحث  التحرير  رئيس  يخاطب  أ. 
تعديل   بحثه، شريطة  بقبول  مون  المحكِّ مان/  المحكِّ
مون على   مان/ المحكِّ الملحوظات التي أبداها المحكِّ
عبر   لة  معدَّ بنسخة  المجلة  موافاة  وطلب  البحث، 

تتجاوز   لا  مدة  خلال  الإلكتروني  مع    45البريد  يومًا، 
الملحوظات يبيِّن  جدول  النصوص  إرفاق  وتظليل   ،

 التي تم تعديلها. 
على   التحكيم  تقارير  مع  ل  المعدَّ البحث  يُعرَض  ب. 
هيئة التحرير؛ لاتخاذ ما تراه مناسبًا، إما بإعادة البحث  
قاموا   الذين  أنفسهم  مين  للمحكِّ نفسه/  م  للمحكِّ
بتحكيم البحث؛ لتجنب ورود آراء إضافية من أي مرجع؛ 
د من تعديل الملحوظات، أو إلى من تراه من   وللتأكُّ

د من اكتمال التعديلات  أعضائها أو م  ن غيرهم؛ للتأكُّ
 إذا كانت بسيطة وسطحية. 

ت. يخاطب رئيس التحرير الباحث وفقًا لما تتخذه الهيئة  
بقبول   التحكيم؛ لإبلاغه  نتائج  على  بناء  قرارات  من 

the date of the  referees  receipt of the  

research . 
8.The editor-in-chief shall address the 
researcher to inform him of the results of the  

reviewing : 
a.Publishing in case the  referees   

recommend acceptance of the research. 
b.Research rejection and apologize to the 
researcher if the two  referees   recommend 
that the research be inadmissible;  if the 
research is rejected ,  is not accepted  to 

submit the research again. 
c. Refuse to research and apologize to the 
researcher if one of the primary  referees   
recommends that the research be  is not 
accepted , and the other recommends that 
research be accepted after radical 

modification and re-control. 
9.If one of the principal  referees   
recommends that the  research  be  is not 
accepted and the other recommends that it 
be accepted, whether there are 
amendments that do not require  referees  
or without modifications, the Editor-in-
Chief shall address the stand-by  referees  
and request him to  referees   the research 
in accordance with the  referees   
mechanism and forms approved in the 
Journal, within a period not exceeding 30 
days from the date of the  referees   receipt 

of the research. 
a. "The Editor-in-Chief shall address the 
researcher who recommended that the  
referees   accept  him/her research, 
provided that the notes of the  referees   are 
amended, and request that the  Journal be 
provided with an amended copy by email  
within a period not exceeding 45 days, 
attaching a table showing the notes, and 

shading the texts amended . 
b. Amended research with  referees reports 
is presented to the editorial board; to take 
whatever it deems appropriate, either re-
examine the  referees  himself/the  referees  
themselves who have  referees   the 
research; to avoid additional opinions from 
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البحث  نشر  إمكانية  عدم  إليه من  الاعتذار  أو  البحث 
 في المجلة. 

ستُنشر . 10 التي  الأبحاث  تحديد  التحرير  هيئة  تتولى 
في كل عدد وترتيبها، ويمكن للهيئة تفويض رئيس  

 هيئة التحرير بذلك. 

المجلات  . 11 وحدة  مع  بالتنسيق  المجلة  إدارة  تتابع 
تصميم العدد المطبوع الإلكتروني  العلمية عمليات  

 ه. ، وإيداعه وتوزيع ه،، ونشر ه ، وتنفيذمن المجلة

 

any reference; to ensure that the Notes are 
amended; or to any of their members or 
others; To ensure that  amendments are 

complete if they are simple and superficial . 
c.' The editor-in-chief shall address the 
researcher in accordance with decisions 
taken by the  board on the basis of the 
arbitration results: to inform him of the 
acceptance of the research or to apologize 
to  him/her for the journal's inability to 

publish the research . 
10.The editorial board shall determine and  
the arrangement  of researches to be 
published in each issue and may authorize 

the editorial board chairman to do so . 
11.The journal's administration, in 
collaboration with the Scientific Journals 
Unit, is responsible for designing, 
implementing, publishing, distributing, and 
depositing the electronic print issue of the 

Journal. 
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المرتكز على العاطفة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من مراجعي  فاعلية العلاج
 في مدينة الرياض  فسيةالعيادات الن  

 (1 علي بن عبد الله آل فرحان 

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 16/11/2025 وقبُِل للنشر بتاريخ 9/2025/ 14اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةة ا الية ص  فعل فابلية برلامي بلاجك مرلى  بلا العا خة   عخا  برات اب تدا  لد   المستتتتت ل 
تم اعتيارهم قصةةةةةدقً وفً ا    مراجعًا (25)مراجعك العيادات النخسةةةةةيةخ اسةةةةةتسدمت الدراسةةةةةة ابين ي كةةةةةبل الت ري   ولىو  ت العينة من 

مراجعًا للم موبة الت ريبية     (13)وضةةةةةةةةةةةةةةاب ة  بواق      تجريبية  :للدرجة الأبلا   م ياس بيك للا تدا   وقُسةةةةةةةةةةةةةةمت ص   موبتن
 ظ رت النتائي فروقاً دالة صحصةةةةةةةةةةةةةائيًا بن ابموبتن الت ريبية والضةةةةةةةةةةةةةاب ة   اتجا  ابموبة  و   .مراجعًا للم موبة الضةةةةةةةةةةةةةاب ة  (12)و

فروقاً دالة صحصةةةةةةةةائيًا بن ال ياسةةةةةةةةن ال بلك    النتائي  الضةةةةةةةةاب ةض صد ااخضةةةةةةةةت درجات اب تدا  لد  ابموبة الت ريبية   ما  ظ رت
دالة    والبعدي للم موبة الت ريبية   اتجا  ال ياس ال بلكض صد ااخضةةةةةت درجات اب تدا    ال ياس البعدي  فيما ج لُسةةةةة  ل فرو   

ابيتسصةةصةةن     واسةةتنادًا ص  النتائي  لو ةةك الدراسةةةُ   .  مما يدل بلا اسةةتمرارية   ر الملاميكعل ياسةةن البعدي والتتب  صحصةةائيًا بن ا
 .العلاج الن خسك باستسدام برامي بلاجية مرلى ة بلا العا خة لعلاج ابض رابات الوجدا ية

   ابض رابات الن خسيةخ الملامي العلاجك  العا خةاب تدا   العلاج ابيرلى  بلا : الكلمات المفتاحية

The Effectiveness of Emotion-focused Therapy in Reducing Depression Symptoms 

among a sample of psychiatric clinics’ patients in Riyadh. 
Ali bin Abdullah Al-Farhan  

Imam Mohammad bin Saud Islamic University 
Received on 14/9/2025 and accepted for publication on 16/11/2025 

 

Abstract: The current study aimed to examine the effectiveness of an emotion-focused therapeutic program in 

reducing depression symptoms among patients attending psychiatric clinics. A quasi-experimental design was used, 

and the sample consisted of 25 participants who were intentionally selected based on the highest scores on the Beck 

Depression Inventory. Participants were assigned to an experimental group (n = 13) and a control group (n = 12). The 

results revealed statistically significant differences between the two groups in favor of the control group, as the 

depression scores decreased in the experimental group. Significant pre–post differences were also found within the 

experimental group, while no significant differences were observed between the post-test and follow-up measurements, 

indicating the program's lasting effect. Based on these results, the study recommends that mental health professionals 

incorporate emotion-focused therapeutic approaches in the treatment of emotional disorders. 

 

Keywords: Depression, Emotion-Focused Therapy, Therapeutic Program, Mental Disorders. 
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ل ببدًا  بيراً بلا الأفراد والأسةةةةةةةةةةةةةر  ف  أحد الأمرات ال  لشةةةةةةةةةةةةةى ِ ن ِ وقد  ةةةةةةةةةةةةةُ   ووظائخ م ابجتمابية وابي نيةخ
   خ(Altin et al., 2024; Segal et al., 2019) وابتم  

لتسةةةةةةةةةةةةةةم ق اج  ديةةي  و ف ةةدا  ابهتمةةام وابيتعةةة     حةةالةةة ا خعةةاليةةة مسةةةةةةةةةةةةةةتمرة  :يعُر ف اب تدةةا  ه ةةلو 
الشةةةةعور بالأ ي  و ا عدام و ضةةةةعف ال، ي   و  اضةةةة رابات النوم والشةةةة ية     ضلصةةةةاحب ا  برات بد ية ومعرفية

ابضةةةةةةةةةةةة را  وفي معايير الدليل هأا ل ةخ ويُشةةةةةةةةةةةةس    بعا ا ابت ص   فىار ا تعاري   رال يمة  وقد لت و  
 Diagnostic and Statistical Manual of Mental التشةةةةسيصةةةةك والإحصةةةةائك اتامل للاضةةةة رابات الع لية

[DSM-5] Disorders    ي دلك ص   ي د ِ و بندما لظ ر خمسةةةةةةةةةةةةةةة  برات  و   ثر بيدة  سةةةةةةةةةةةةةةبوبن بلا الأقل
 (Rehman et al., 2025).  سصكلدهور واضح   الأداء ابجتمابك  و ابي ني  و الش  

ص     اضةةةةةةةةة را    (World Health Organization [WHO], 2024) شةةةةةةةةةير منظمة الصةةةةةةةةةعة العابييةل
من   (٪5.7) صد يُ د ر    نحو  ضخسةةةةةية كةةةةةيوبًا بلا مسةةةةةتو  العاج ي ال من   ثر ابضةةةةة رابات الن  باب تدا   

مليو     (332)ر الإحصةةةةةةةةةةةةةةاءات ا ةديثةة    بةدد ابيصةةةةةةةةةةةةةةابن باب تدةا  يبل  قرابةة   ِ البةالينن يعةا و  منةلخ ولُظ
  ل ببدًا  ةةةةةةعيًا و خسةةةةةةيًا  بيراً بلا الأفراد وابتمعاتخ  ما لبُن  كةةةةةةسل بابييًا  مما يعىل  سةةةةةةبة مرلخعة  ث ِ 

  مما يدل (٪6.9)بينما لصةةةل بن النسةةةاء ص     ،(٪4.6)بيالات ابينظمة     سةةةبة الإ ةةةابة بن الرجال لبل  نحو  
خ ولشةةةةةةير الت ارير  ألك ص     الخدة بلا ارلخاع واضةةةةةةح   معدبت اب تدا  لد  الإلان م ار ة بالأ ور

ا يعىل السةةاع   ا  ابضةة را  بم مم   (٪5.9)  معدبت ص ةةابة لصةةل ص   لسةة  ِ بامًا لُ   (70)العمرية فو  
 ل ال واسةةةةةةةةةةةةةةعةة   العةديةد من الةدول  ب  و   ف وة العلاج  واعتلافةل بن اننسةةةةةةةةةةةةةةن  مراحةل ا يةاة ابيستلخةة

 خ خسية ابيناسبةيحصل بدد  بير من ابيصابن بلا الرباية الن  منسخضة ومتوس ة الدعل  حيث ب  

تشةةةير الدراسةةةات ا ديثة ص  ارلخاع معدبت ا تشةةةار اب تدا    ابيملىة  ما بلا ابيسةةةتو  ا،لك  ف
    سةةةةةبة    (2024 (العامة للإحصةةةةةاء السةةةةةعودية لل يدةنوي  عك السةةةةة  الصةةةةة  ف د  ظ ر الت رير   ضالسةةةةةعوديةالعربية  

  ( ٪2.5)  حيث سةةُ ِ لت  سةةبة  (٪1.8)بامًا فأ ثر( الأين يعا و  من ا تداٍ  كةةديد بلينت نحو   15البالينن )
   خالأ وربن   (٪1.4)بن الإلان م ابل  

-13)      سةةةةةةبة ا تشةةةةةةار اب تدا  بن البالينن ل،او  بنص     (Alnaim, 2024)ولشةةةةةةير دراسةةةةةةة النعيم  

ال    (Al-Shehri et al., 2024)    حن  ظ رت دراسةةة الشةة ري ونعرين بحسةةي  وع العينة والسةةيا  (46٪
   خمن ال ائرين يعا و  من اض رابات  خسية  (٪46–30) جُريت   مرا   الرباية الصعية الأولية     

ا تشةةةةةار   سةةةةةي  ما  ظ رت دراسةةةةةة مسةةةةةتعرضةةةةةة  لت  لا  انامعات   خمل منا ي  تلخة    
  م  تأ ير (٪22.5)  وكةةةةةةديد (٪27.3)  متوسةةةةةة  (٪18.2): ا تدا  بسةةةةةةي   تياب تدا   ا  بلا النعو الآ
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و  دراسةةةةةةةةةٍ من  ية  لت  موبة   (Al-Saif et al., 2024). معنوي لل نل وابين  ة بلا كةةةةةةةةدة اب تدا 
من البعون ال   جُريت   السعودية ودول  لل التعاو  اتلي ك  وُجد لخاوت  واس    ل ديرات ا تشار  

خ و ظ رت الدراسة لبعًا بعتلاف ابينا ي والأدوات وابين  يات البعثية (٪77.8- 2.1)اب تدا  لراوحت بن  
العمر  واننل  وا الة ابجتمابية      مثل:ا تشةةار اب تدا   رة العوامل السةةوسةةيوداو رافية ابي   ِ بددًا من 

دراسةة  جُريت    (29) ما  ظ ر تحليل  تجميعك   ل   (Alanzi et al., 2024) .  والتعليم  وحالة اله رة  والدعل
   معدل اب تدا    COVID-19  ورولا  بلا العاملن   ق اع الرباية الصةةةةةةةعية   دول اتليي   ناء جائعة

 خ  (Al-Ateeq et al., 2022)(  ٪53.12)ابيتوس  ص  الشديد بل  نحو 

  خسةةةةةةةةةةةيةع  سةةةةةةةةةةةبا  اضةةةةةةةةةةة را  اب تدا  بن بوامل بيولوجية وورا ية وبيدية و و  لتنومن ج ة  عر    
والدوبامن   ير        والنورصبينخرين  السةةةةيرولو ن :مثل  صد ارلب  تاريخيًا بخلل   النواقل العصةةةةبية ضاجتمابية

  اب خعابت   دوائر العصةةةةةةةبية ابيسةةةةةةة ولة بن لنظيمابتجاهات ا ديثة لشةةةةةةةير ص    ل  تاج علل  ب د يشةةةةةةةمل ال
.(Carlson et al., 2023) 

  ضادة للا تدةةةا   وم  دلةةةكخسةةةةةةةةةةةةةةك  و الأدويةةةة ابيضةةةةةةةةةةةةةةةةةاىن بلاج  ةةةالبيةةةة ابيرضةةةةةةةةةةةةةةا بالعلاج الن  و 
    عصةةةةةةةةةةةةةةةةةائيو العلاج  لةةةأا ير     ضفةةةن   سةةةةةةةةةةةةةةبةةةة  بيرة من ابيرضةةةةةةةةةةةةةةا ب لسةةةةةةةةةةةةةةت يةةةي بيضةةةةةةةةةةةةةةةةةادات اب تدةةةا 

 خل الأمريىيةة دت جمعيةة بلم الن  د  حةصد    ضخسةةةةةةةةةةةةةةيةة العلاجيةةلات الن  خسةةةةةةةةةةةةةةك بشةةةةةةةةةةةةةةىةل مت ايةد بلا التةدع  الن  
 (American Psychological Association [APA], 2017)  خسةةةةةةةةةةةةةةيةة ال ةائمةة بلا من العلاجةات الن   العةديةد

العلاج الديناميىك  وبلاج ال بول و خسك التخابلك   العلاج الن  و لو ك   الأدلة  قا   دلك العلاج ابيعر  الس  
 (Wang et al., 2025).  فابليت ا   بلاج اب تدا   ظ رتوابلت ام  وقد  

مةادج العلاجيةة ابيعتمةدة بلميةًا لعلاج اب تدةا   مثةل العلاج ابيعر   بةة من الن  و  ر  موبةة متنلوف    ور م
خسةةةةةةةةةةةةةةك الةدينةاميىك  صب    هةأ  النمةادج  ةالبةًا مةا لعُ ك اهتمةامةًا محةدودًا للعوا ف  لو ك والعلاج الن  السةةةةةةةةةةةةةة  

ولشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةات ا ديثة ص       (Greenberg, 2002). وابيشةةةةةةةةابر ابي بية للمرضةةةةةةةةا علال بملية العلاج
الشةةةةةةةةةةعور با عدام ال يمة  وبدم ال درة بلا لنظيم ابيشةةةةةةةةةةابر  و ات ي   :الأبرات العا خية  ير ابيعانة  مثل

لات العلاجية سةةةةةةة م بشةةةةةةةىل مباكةةةةةةةر   اسةةةةةةةتمرار اب تدا   ولقدة ع ر اب تىاس  ول ليل فعالية التدع  لُ 
ض لألك ظ رت ا اجة ص  وجود   واع من العلاج  (Elliott & Greenberg, 2016; Tiwari, 2018) الت ليدية

 مرلى ة بلا العا خةخ

العةةةةا خةةةةة  ابيرلى ةالعلاجةةةةات  لعةةةةد    من بن ابتجةةةةاهةةةةات    Emotion-Focused Therapy [EFT]  بلا 
 وهو    بلا لنمية ابيشةةةةةةةةابر الإلابية والتعا ف م  الأات والآعرينخسةةةةةةةةك  وال  لر  ِ ا ديثة   العلاج الن  

خسةةةةةةةةةةةةةةك  وقد  و ر  بول  يلمت    ا ينيات ابيوجة الثالثة للعلاج الن     حد   واع  ر  العلاج ال  لنتمك ص 



 
 

26 

   علي بن عبد الله آل فرحان  
  العياداتفاعلية العلاج المرتكز على العاطفة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من مراجعي  

فسية  ض الريا  مدينة  في النَّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 Kafi). مات الأساسية للا تدا  ابي منمن الس   د   د الأاتي ال  لةُع  بيعانة مشابر ات ي والن   ضال ر  العشرين

et al., 2024; López-Cavada et al., 2025)   

يدمي     بلاج تجري  مدبوم بالأدلة  :ه ل (Sanders & Elliott, 2012) فل سةةةةةةةةةةةةةا درل وصليوتبر  وقد 
ال  م   ظرية اب خعال ا ديثة  وي دف ص  لع ي   تسل والعلاج انشةةةةةةةةةبنا ةةةةةةةةةر العلاج ابيرلى  بلا الشةةةةةةةةة  
لع ي  لنظيم العةا خةة  وتحويةل العةا خةةخ  و : لقدة الوبك بالعةا خةة     هكمعةانةة ابيشةةةةةةةةةةةةةةةابر بم  لا ةة مبةاد 

لبية  ومسةةةةةةةابدة الأفراد بلا الو ةةةةةةةول ص   عخا ابيشةةةةةةةابر السةةةةةةة  و وي دف العلاج ص  بناء بلاقات صلابية   
ل صحد  فرضةةةيات العلاج ابيرلى  بلا العا خة       لتمث  و   .(2025  كمشةةةابرهم وف م ا )ال ضةةةي  ومرسةةة

العوا ف وسةةةةةةةةيلة لىيخية بيعانة    لعد      ماالأاتي  للتنظيم  د رئيلد ِ اسةةةةةةةةية لبناء الأات  وهك محالعا خة  سةةةةةةةة
 . (López-Cavada et al., 2025)  ل رفاهية الخردابيعلومات واستعدادًا للعمل  مما يع   

 :يسةةةةت دف العلاج ابيرلى  بلا العا خة الو ةةةةول ص  الأ رقت العا خية ابيعتادة  ير التىيخية  مثلو 
الخ د  وتحويل ا ص  مشةةةابر لىيخية بم اسةةةتسدام ل نيات ال لي  وا    النالي بن  و ا عدام ال يمة  و ات ي  

 ما يسةةةةةةةةةةةةابد ابيرضةةةةةةةةةةةةا بلا لنظيم الأداء    (Leslie & Cohrs, 2017). العا خة  معانة  بلاجية محددة تحخ  
ف من اب تدا   خ ِ ل مشةةةةةةةةةةابر الع   واليأس  وخل ِ ل    للو ةةةةةةةةةةول ص  اسةةةةةةةةةةت ابات با خية لىيخية  ضالعا خك

 (Greenberg et al., 2015). النالي بن ات ي وا عدام ال يمة

من  سةةةاليي العلاج ال ائمة بلا الأدلة  د  ع     العلاج ابيرلى  بلا العا خة يةُ  وقد  ظ رت الدراسةةةات
اضةةةةةة رابات   الأعر   مثل: ضةةةةةة راباتاب بدد من للا تدا  والضةةةةةةيي ال وجك   ما  ظ ر فعاليتل   بلاج

  (Greenberg, 2010).  التعامل م  الآعرين  ىلاتاضةة رابات ال لي  ومشةةو اضةة رابات الأ ل  و الصةةدمات   
لو ك ابيعر     جميع ا و ظ رت ابي ارلات بن العلاج ابيرلى  بلا العا خة والعلاج ابيعر   و العلاج السةةةةةةةةةةةةةة  

التعةامةل م     ىلات    ل ليةل مشةةةةةةةةةةةةةةو  من اب تدةا   صب    العلاج ال ةائم بلا العةا خةة يتخ  الةة   ا ةد  فعة  
الإسةةةةةةةةةةاءة     ما  ظ ر فعالية   بلاج (٪77)لع ي  التينيير   الأبرات  ومن  اب تىاس بنسةةةةةةةةةةبة  و الآعرين  

 خ(Elliott & Greenberg, 2016) ابيشىلات الشسصية ولع ي  التسامح  وحل  
  ص  فعةاليةة العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا حةدة اب تدةا  ابيراجعةات البعثيةةوقةد  كةةةةةةةةةةةةةةارت 

صضةةةةةةةةةةةةافةً ص  لع ي  ابيرو ة العا خية وال درة بلا   ظ رت تحسةةةةةةةةةةةةنًا ملعوظاً    برات اب تدا  وال لي    ما
 لنظيم ابيشابرخ ومن بن الدراسات ال  دبمت هأ  النتائي:

(Khoshnam et al., 2014; Hashemi & Kimiaei, 2017; Shafiabady & Naeimi, 2019; Timulak 

et al., 2020; Mousavi et al., 2024; Wiebe et al., 2025; Isfehan, 2025; López-Cavada et al., 2025  ; 
 (.2025البشري والعوضك  
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 عا ةةةةةةةةةةةة  بلا العا خة   البيدة العربية   هأ  الخابلية ابيثبتة  صب    اسةةةةةةةةةةةتسدام العلاج ابيرلى    ور م 
 ل ف وة بحثيةة  ال محةدودًا  والةدراسةةةةةةةةةةةةةةات ال  لنةاولةت ل بي ةل لادرة  ممةا اثة ِ ي  ب  خسةةةةةةةةةةةةةةيةة ا،ليةة  العيةادات الن  

  ا بملل معانً علال ولشةةةةةير ملاحظات الباحث من   (خ2025ض الع ار  2025واضةةةةةعة )البشةةةةةري والعوضةةةةةك  
ص     مرضةةا اب تدا   البًا ما يعا و  من ضةةعف اب تبا  بيشةةابرهم  وضةةعف وضةةوح ا  وااخات    ا خسةةي  

ومن هأا   خل  م  ابيواقف الضةا  ة ولقدة  برات اب تدا ال درة بلا لنظيم ا  مما ي دي ص  التعامل السة  
  بلا معةانةة  صد ير     ضيةاقةات ا،ليةةلمل ممرات اسةةةةةةةةةةةةةةتسةدام العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   السةةةةةةةةةةةةةة    ابين لي

فضةةةةةةلًا بن ل التعا ف م  الأات والآعرين   العوا ف الأسةةةةةةاسةةةةةةية ابيرلب ة باب تدا  بشةةةةةةىل مباكةةةةةةر  ويع   
سةةةةة م   عخا حدة اب تدا  ومن  اب تىاس بلا تحسةةةةةن التنظيم اب خعان  ولنمية ابيرو ة النخسةةةةةية  ما يُ 

 خ(Greenberg, 2010; Elliott & Greenberg, 2016; Pourjafari & Mirshafiei, 2025) ابيد  ال ويل
ثاني   م مسةةةاهم   بيء الأمرات ابي منة  ويرلب  ب قدة ع ر    اضةةة را  اب تدا  يعد  وحيث ص

والسةةةةةىتة الدما ية  مما ي يد من العيء الصةةةةةعك    و مرات ال لي   السةةةةةىري :مثل  الإ ةةةةةابة همرات م منة
 مةا يرلب  اب تدةا  ب قدة ع ر اب تعةارض صد  (Chand & Arif, 2022). خسةةةةةةةةةةةةةةك بلا الأفراد وابتم  والن  

حالة سةنوقً    (800,000) نحو من حابت اب تعار البال  بددها (٪50)لشةير الت ديرات ص     ما يصةل ص  
 ما    ابيرضةةةةةةةةةةا ابيصةةةةةةةةةةابن باب تدا  يىو و    ثر برضةةةةةةةةةةة للوفاة  حول العاج تحدن علال  وبة ا تدابية   

خ وبالتان فن  البعث بن  ر  (Maes et al., 2025)ضعخًا م ار ة بعامة السىا    (20)باب تعار قا ي ار  
بلاجية  دية موضةةةةوع بال  الألية للخرد  خسةةةةل وللم تم  الأي يعيح فيل  وحيث ص  العلاج ابيرلى  بلا 
العةا خةة  حةد   واع العلاج الن خسةةةةةةةةةةةةةةك الةأي  ظ رت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات العلميةة فةابليتةل   بلاج اب تدةا ض فةن  

بلا العا خة   عخا اب تدا  لد    مرلى من فابلية برلامي بلاجك  يص  التع      دف  الدراسةةة ا الية
صضةةةةةةةافة ص   التنظيم اب خعان   و خسةةةةةةةية  م  ال، ي  بلا لع ي  الوبك العا خك   بينة من مراجعك العيادات الن  

 خ ل العلاجكالتعا ف م  الأات  عنا ر  ساسية   نجا  التدع  

 الأسئلة
 :  تيالرئيل الآلإجابة بن الس ال  لالدراسة  السع
مراجعك العيةادات  بينةة من فةابليةة العلاج ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا  برات اب تدةا  لةد   مةا  

 :يةلتخرع من هأا الس ال الأسدلة الخربية الآيو  ؟  مدينة الرقتخسية  الن  
( بن متوس ات رلي درجات ابموبتن 0.05مستو  )هل لوجد فرو  دات دبلة صحصائية بند  خ1

الت ريبيةةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةة   ال يةةةاس البعةةةدي للا تدةةةا  بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا 
 العا خة؟
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ابموبة  ( بن متوسةةةة ات رلي درجات0.05هل لوجد فرو  دات دبلة صحصةةةةائية بند مسةةةةتو  ) خ2
 ال ياسن ال بلك والبعدي للا تدا  بعد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة؟  الت ريبية

 ابموبة درجات( بن متوسةةةة ات رلي 0.05هل لوجد فرو  دات دبلة صحصةةةةائية بند مسةةةةتو  ) خ3
عك للا تدةةةا  بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا ب   ريبيةةةة   ال يةةةاسةةةةةةةةةةةةةةن البعةةةدي والتتالت

 ؟العا خة
 المنهج والإجراءات

 المنهج 
وال يام بال ياس     والت ريبية(   )الضةةةةةةاب ة  :بلا  موبتنوال ائم كةةةةةةبل الت ري      ابين ي اسةةةةةةتسدام تم 

  عك التتب  بال ياس   وال يام   ابيعانةثم ال ياس البعدي ل ياس الأ ر النالي من    دعال برلامي ابيعانةصثم   ال بلك
 خل بيي الملامي العلاجكمن  ك رين  بعد مرور  
 المجتمع

 تم  الدراسةةةةةة من جمي  ابيراجعن الأين سةةةةةبي لشةةةةةسيصةةةةة م باب تدا  من قبل الأعصةةةةةائين   لىو   
مشةةةةةةةةةةارً ا  ودلك اسةةةةةةةةةةتنادًا ص     (34)خسةةةةةةةةةةين    ل من مر   نل ف الإ سةةةةةةةةةةا ن والبال  بددهم والأ باء الن  

 .هة1446/1447خسك والأسرين للعامن    مر   نسمو ا ياة للإركاد الن    موملخا  س لات ابيراجعن
  العينة

من بن مراجعك مر   نل ف   (Purposive Sampling) م صةةةةةةةةةةةةودة  اعتيار بينة الدراسةةةةةةةةةةةةة ب ري ةتم 
حيث تم ا ت اء ابيشةةةةةةار ن الأين سةةةةةةبي لشةةةةةةسيصةةةةةة م باب تدا  من قبل الأعصةةةةةةائين والأ باء   الإ سةةةةةةا ن

 خسينخ  الن  
عت البالينن الأين ل يد من   DSM-5  لشةةسيل اب تدا  وفً ا بيعايير لتشةةمل  معايير ابكةةتمال  ووُضةةِ
ال درة بلا حضةةةةةةةةةةور انلسةةةةةةةةةةات العلاجية  وابيواف ة ال وبية بلا ابيشةةةةةةةةةةار ة     :سةةةةةةةةةةنة (18) بمارهم بن  

)الخصةةام  و الهوس(    مثل:الملاميخ  ما معايير ابسةةتبعاد فشةةملت: وجود اضةة رابات  خسةةية كةةديدة  عر 
وجود مشةةىلات جسةةدية  ن  ا ضةةور  و ابيشةةار ة   التمارين العلاجية  وبدم  و الة   قد لعيي ابيشةةار ة الخع  

ابلت ام با ضةةةةةةور ابيسةةةةةةتمر  و اب سةةةةةةعا  ابيبىر من الملاميخ و دف هأ  ابيعايير ص  ضةةةةةةما   ثيل العينة  
  خابيشار ن ابيستارين وفعالية ل بيي الملامي العلاجك بلا   بشىل مناسي
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تم لشةةةةةةةةةةةةةسيصةةةةةةةةةةةةة م  مراجعًا  (34)بلا  تم  الدراسةةةةةةةةةةةةةة البال  بدد    تم ل بيي م ياس بيك للا تدا 
ا للإربابك الأبلا والأدنى للةدرجةات   م يةاس  وبنةاء بلا درجةات العينةة وف ةً   خبشةةةةةةةةةةةةةةىةل فرديباب تدةا   
  ( 35  -   22) بنلراوحت  بمارهم مراجعًا    (25)ابيرلخ  اب تدا   الأفراد دوي مسةةةةةةةةةةةةتو   بل  بدد     اب تدا 

خ وقد لول بت العينة من حيث سةةةةةةةةةةةةةةنة  (3.5) وانحراف معياري قدر    ابامً   (31)  قتوسةةةةةةةةةةةةةة  بمري قدر    ابامً 
بنسةةةةةةةةبة    ن ير مت وج  (10)  ىا  من بين ما الة ابجتمابية فومن لاحية   اد رً   (14)  ثا و  (11)ص    اننل

 خ  (٪14.7)  بنسبة  م ل ن  (5)و    (٪44.1)ن بنسبة  مت وج  (15)و   (40٪)
  ( 13)  ةالت ريبي ابموبة   فراد  بدد بل    ض صدوضةةةةةةاب ة   تجريبية  :ل سةةةةةةيم م ص   موبتن متىافدتنتم و 
الضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةةةةةة     امراجعةةةةةةةً  ابموبةةةةةةةة  اخ(  12)وبةةةةةةةدد  فراد  ابموبتن التع     تم  مةةةةةةةا    مراجعةةةةةةةً لىةةةةةةةاف   من   ي 

 ودلةةك باسةةةةةةةةةةةةةةتسةةدام اعتبةةار مةةا  ويتني   الت ريبيةةة والضةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةة بلا م يةةاس اب تدةةا  قبةةل لنخيةةأ الملامي
Mann-Whitney  و ا ت النتائي  ما   اندول    بن متوس ات رلي درجات ابموبتن ابيست لتن خرو لل

  :تيالآ
  (25قبل لنخيأ الملامي باستسدام اعتبار ما  ويتني ) = ة ياب تداببلا م ياس الخرو  بن متوس ات رلي ابموبتن الت ريبية والضاب ة  1 جدول

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا  
 141.50 11.79 13 الت ريبية  ابموبة

 183.50 14.12 12 الضاب ة  ابموبة 409. -825.-

   25 الىلك

    الت ريبية :بن متوسةةةةةةةة ات رلي ابموبتن احصةةةةةةةةائيً ص ةب لوجد فرو  دال ل     (1) من اندول يتبن  
    بلا لىاف  ابموبتن مما يدل   اب تدا  درجة بلا  (Z)لة   قيمة وابيتمث    ك بل  ال ياس ال والضةةةاب ة
 اب تدا خ

لدبو م للمشةار ة   الملامي العلاجك انمعك  م  لوضةيح ح وق م      فراد العينةض  تم التوا ةل م  
  مدينة مر   ل ف الإ سةةا    ه ل سةةيىو  حضةةورقً   تحديد  ري ة لنخيأ الملاميو    ابيشةةار ة واب سةةعا 

خ وقد حصل الباحث بلا مواف ة ع ية مستنيرة من جمي  ابيشار ن قبل بدء هة1447- 1446الرقت   العام 
  لضما  ابلت ام بابيعايير الأعلاقية   البعثخ ضالملامي

 الأدوات

 (Beck et al.,1961)ن يصبداد: بيك ونعر    قائمة بيك للاكتئاب

  ريي  ل بواسةةةةةةةةةة ةول نين  للعريب  وتم 1961  لملاؤ  بامو   Aaron Beck  كيب   رو  هأ  ال ائمة   م   ةةةةةةةةةةم  
هك:    مشةةةةةةت ة من  رب  دول بربية    بيرة متعددة الأح املل ائمة بلا بينات    االأي  جر  ل نينً    (2000)
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ا واتجاهاتفدة    (21) منال ائمة     ولتىو   .مصةةةةةةةةةر  والسةةةةةةةةةعودية  والىويت  ولبنا     نحو الأات  ثل  براضةةةةةةةةةً
جة  ر ِ ولضةةةةةم  ل فدة  رب  ببارات متد    ب تدا من مظاهر ا ا وبيً  اسةةةةةلو يً   الصةةةةةف  ل فدة من ا مظ رً  حيث

ثم ل داد      (0)ا الدرجة     ع ي قدر منل ولُ  ب يوجد حيث    دنى كةةةةةةةةةةةةةدة لبد  من      كةةةةةةةةةةةةةدة هأا ابيظ ر
ي من الشةةةةةسل الأي  ل  يُ و   خ(3) ا الدرجةع   لُ و   قصةةةةةا كةةةةةدة للمظ ر   الرابعةالشةةةةةدة ح  لصةةةةةف العبارة 

 موبة وال  لن بي بلا حالتلخ ويضةةةةةم  مام العبارة ابيناسةةةةةبة من  ل  (x) يخضةةةةة  للاعتبار    يضةةةةة  بلامة
والشةعور بالخشةل  وبدم الرضةا    من العبارات حول الشةعور با     والتشةاؤم من ابيسةت بل  ةابعتبار  موب

  الع ا   وعيبة الأمل  واللوم واب ت اد  والأفىار اب تعارية  والبىاء  والضةةةةةةةةيي   والشةةةةةةةةعور بالأ ي  ولوق  
 واب شةينالوف د ابهتمام  والشةىل والصةورة انسةمية  والىخاءة بالعمل  والنوم  والإج اد  وكة ية ال عام   

 خ(2000بالصعة  وابهتمام باننل ) ريي  

السةةةةةةةةةةةةةةيىوم،يةةةةة ل ةةةةائمةةةةة  (2000)   ريةةةةيوقةةةةام    ابيعربةةةةة  بيةةةةك للا تدةةةةا   بالتع  ي من اتصةةةةةةةةةةةةةةةةةةائل 
 (BDI-II)  تم  ما  خ  باسةتسدام معامل  لخا  رو با  الثبات  حيث  ظ رت النتائي درجة من   البيدة ابيصةرية

   البنية النظرية للم ياس  ظ ر بم الصةةةد  البنائك باسةةةتسدام التعليل العاملك  الأي   الصةةةد  ي منالتع   
 مناسبة للث افة العربيةخ  
من علال ل بي ل بلا بينة    ي من اتصةةةائل السةةةيىوم،ية لل ائمة   الدراسةةةة ا الية ما تم التع   

مر   سمو ا يةاة    و ل ف ال  ا من مراجعك مر    مراجعةً  (30)قوام ةا     اسةةةةةةةةةةةةةةت لابيةة من  تم  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
ابلسةةا  الداعلك بحسةةا  معاملات ابرلبا  بن درجة  ل   حيث تم حسةةا  خسةةك والأسةةريللإركةةاد الن  

ا بنةد حصةةةةةةةةةةةةةةائيةً صدالةة  وجميع ةا   .(،68- .47) بن ولراوحةت قيم معةاملات ابرلبةا    لل ةائمةةوالةدرجةة الىليةة  بنةد 
 خ.(01)  مستو 

ابسةةةةت لابية بلا ابرلبا  بن درجات العينة  الصةةةةد  التلالمك  من علال حسةةةةا   حسةةةةا  ما  
بلا  وابي نن    Beck Hopelessness Scale (Beck et al.,1988) بيةك لليةأس  قةائمةة بيةك للا تدةا  وم يةاس

 ةةةد  ص   مما يشةةةير   ،(.67) قدر معامل ارلبا    بلاا صةةةول وتم    (2022) ببد ا كمن قبل    البيدة ابيصةةةرية
 خال ائمة

بلا العينة ابسةةةةةةةةةةةةةت لابية حيث بل    معامل  لخا  رو با بحسةةةةةةةةةةةةةا     ي منل ما الثبات  ف د تم التع   
من العينة ابسةةةت لابية بعد مرور  مراجعًا    (25)بلا    ري ة صبادة الت بيي  ما تم حسةةةا  الثبات بن   .(82)

جيدة  لسمح باستسدام    وهك معاملات  بات   .(61)  وقد بل  معامل الثبات  بشرة  قم من الت بيي الأول
 ابي ياس   هأ  الدراسةخ
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  الباحث :صبداد،  البرنامج العلاجي المرتكز على العاطفة
 بإبداد الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة مستندًا   دلك ص  ابيصادر الآلية:  قام الباحث  

ي   ظرية التعل   :من ا  بالعلاج ابيرلى  بلا العا خة اتا ةةةةةةةة  العلمية  وابيخاهيم  النظرية اسةةةةةةةت راء الأسةةةةةةةل ▪
خسةةةةةةةةةةةةةةك الديناميىك  ومباد   التعليل الن  و ظرية  ظرية العا خة ا ديثة   و العلاج الت ري  الإ سةةةةةةةةةةةةةةاني  و 

 ;Bowlby, 1988; Rogers, 1961; Greenberg, 2010; Gilbert, 1989)العلاج ابيرلى  بلا التعةةا ف

Elliott & Greenberg, 2016). 

 بالعلاج ابيرلى  بلا العةا خةة  دات العلاقةة    والأجنبيةة العربيةة  اب ةةالسةةةةةةةةةةةةةةة    ابسةةةةةةةةةةةةةةتخةادة من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات ▪
 : الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ا ةاليةةل   الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةةاب ةة ال  وردت    مثة  توابي   بلاج اب تدةا    عةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  

(Khoshnam et al., 2014; Hashemi & Kimiaei, 2017; Mousavi et al., 2024; Wiebe et al., 2025;  ,
 خ)2025البشري والعوضك, 
برلامي بلاجك     ه ةل:  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا ةاليةة  العةا خةة  العلاج ابيرلى  بلا    -جرائيةًاص-ويعُرِ ف البةاحةث  

   ولا:مرحلتنبم في ا بلا التدريي العا خك    ير   صبداد  موبة من انلسةةةةةةةةةةات العلاجية ال     ي وم بلا
التعبير بن ابيرضةةةةةةةةةةةةا بلا ال  لتضةةةةةةةةةةةةمن مسةةةةةةةةةةةةابدة  و  Emotional Awareness: الوبك باب خعابت  مرحلة

بلا وبك فيما  و  يى بلا      م  ثم مسةةةةةابد للتعامل بىخاءة م  ابيواقف الضةةةةةا  ة  ا خعاب م ومشةةةةةابرهم
ابيرحلة  تحديدهاخ   ومسةةةةةةةةةةابد م بلا  ولية  م ب  صدا  ا ت ردود الخعل العا خية تجا  هأ  ابيواقف مشةةةةةةةةةةابر  

ال، ي  بلا اسةةةةةةةةةةةةتسدام اب خعابت    ويتم في ا  Acceptance of Emotion: قبول اب خعابتالثا ية: مرحلة  
 ير الصةةةةةةةةةعيعة     م ة با خعاب الداعلية ابيتعل   ي الأفىاربلا تحد    ابيرضةةةةةةةةةامن علال مسةةةةةةةةةابدة    ولبديل ا

بلا بدد الملامي   ي وم   ما .جيد بشةةةةةةةىل  لنظيم ا   مباببتماد بلا اب خعابت الإلابية الصةةةةةةةعيعة ولعل  
 .تحويل العا خةو لع ي  التنظيم العا خك   و لقدة الوبك بالعا خة    هك:  من ابيباد 

خل بىلية  من من  بضةةاء قسةةم بلم الن  تم برت الملامي العلاجك    ةةورلل الأولية بلا سةةبعة محى ِ 
ا   بلم الن   خل العيادي  العلوم ابجتمابية بجامعة الإمام محمد بن سةةةةةةةةةةعود  ممن اتلىو  عمة وخصةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةً

لإبداء نرائ م حول  لاحية الملامي ومد  ملاءمتل  ضخسكخسك  وال ياس الن  الإركاد الن  و الصعة النخسية   و 
م  الأعأ   اببتبار   مو  الخاقاً بلا  لاحية الملامي العلاجك للت بيي العملكللت بييخ وقد  بد  ا،ى ِ 

الأهداف الإجرائية  والخنيات و لعديلات بلا بدد انلسةات   ةيا ة    :ملاحظا م واق،احا م  وال   لت
 .ابيستسدمة
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  ويعمل  جلسةةةةةةةةة  ومدة  ل جلسةةةةةةةةة سةةةةةةةةابة  قعدل جلسةةةةةةةةتن   الأسةةةةةةةةبوع  (11)من   الملامي لىو  
 ة:ليالملامي بلا تح يي الأهداف الآ

ابيرلى  بلا العا خة    الملامي العلاجك  ص  ااسةةةةةةةةةةةةةتنادً برات اب تدا      ةحد عخا    للبرنامج:  عامالدف اله
 من علال فنيالل ابيستلخةخ

  :الأهداف الإجرائية الخاصة
  وال  لسةةةةةةةةةةةةةعا ص  ل ويد  ابين لية  الواجباتملامي و هك الأهداف اليومية ال  يتم لناولها بجلسةةةةةةةةةةةةةات ال

 :العميل ق موبة من ابيعارف وابي ارات الآلية
 .رة فيلوالعوامل ابي      و سبابل لاب تدا  و براضمخ وم   ▪
 و هدافل ومبادئلخ  العلاج ابيرلى  بلا العا خة ▪
   .الأساسية والثا وية ابيشابرف بلا التعر   ▪
 .بلا التعبير بن مشابر  بشىل واضح و عكال درة   ▪
 .تجاول مشابر ا    واليأس والإحبا  لبية من علالصدارة ابيشابر الس   ▪
 .ف مع ااس،الي يات لنظيم ابيشابر والتىي  استسدام  ▪
 .لو ياتف م العلاقة بن الأفىار وابيشابر والس    و الوبك بالأفىار وابيشابر ▪
  خلبية هساليي لوا ل  عيةالتخابلات الس      واستبدالعيةف بلا  نما  التخابل  ير الص  لتعر  ا ▪
   .خسيةابيشابر الإلابية لتع ي  الصعة الن  ابستخادة من  ▪
 .ف م  الضينو لبية والتىي  ضب  اب خعابت الس   ▪
ل العميي  ابسةةةةةةة،عاء التدرلك   ل نيات التنخ  من علال   لم ارات ابسةةةةةةة،عاء والتأم  التدريي بلا  ▪

  .لل ابيوج  والتأم  
 .اليوميةمل   الملامي   مواقف ا ياة  ل  ل بيي ما لع ▪

  يوضح لخا يل جلسات الملاميختيواندول الآ
 التس ي  العام نلسات الملامي العلاجك   2 جدول       

 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : الأو 
التعارف والتم يد  

 للملامي 

للبةةدء       ةيبيةةالتعةةارف بن البةةاحةةث وابموبةةة الت ر   والتم يةةد 
العلاجك الملامي      وعلي  وع من الود والث ةةةةة ابيتبةةةةادلةةةةة   لنخيةةةةأ 

و سةةةةر حاج  اتوف     ليلص   ر  ف بلا العميل والت ومحاولة التعر  
 والرهبةخ  

 خوض  ال وابد الضرورية لتنخيأ الملامي

 صدابة انليد 
 التعليمات صب اء 

 ابيناقشة انمابية 
 دقي ة  60  ورا   قلام و 
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 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : الثا ية
 خسك الت ييم الن  

   خسك الشامل بن العميل وتحديد كدة اب تدا الت ييم الن  
 

صب اء التعليمات   
ابيناقشة وا وار  ل بيي  
 قائمة بيك للا تدا 

 دقي ة  45  قلام   ورا  و 

 : الثالثة
خسك بن  تث يف الن  ال

اب تدا  والعلاج  
 ابيرلى  

خسةةةةةةةةةةةةةةك  ودلةةةك من علال ا ةةةديةةةث بن اب تدةةةا   التث يف الن  
 )مخ ومة و سبابل(خ

 وا ديث بن تأ ير  بلا الصعة انسديةخ
 والتعريف بالملامي العلاجك و هدافل وكر  ات ة العلاجيةخ

 

ابيناقشة وا وار  التنخل   
 الواجي ابين ن

   قلام   ورا  و 
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 : الرابعة
الوبا باب خعابت  

 ول بل ا 

من    مراف ة ومراقبة وا تشةاف  سةلو  ابيعانة العا خية للمرضةا
ولنظيم   والتسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةامح  وال بول  والوبك  التعريف  مراحةةةةةةةل  علال 

 خالعوا ف

التدريي العا خك  
 الة والتع ي   والأ

 والواجي ابين ن

   و بت ج ال ب 
وج ال برت  

 وفيديو 
 دقي ة  60

 :اتامسة
 التعبير بن ابيشابر 

  التعبير بن   يبيةةةفراد ابموبةةة الت ر  مسةةةةةةةةةةةةةةةابةةدة العملاء من   
سةةةواء ابيشةةةابر الأولية     وثم مسةةةابد م بلا تحديدها   مشةةةابرهم

والآليةةةةة العمةةةةل بلا العلامةةةةات الثةةةةا ويةةةةة     والثةةةةا ويةةةةة  من علال 
   خوابيتعل ة بابي مة

 التعا ف 
 العصف الأهني

- التدريي  –التع ي  
 ابيناقشة وا وار

   قلام   ورا  و 
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 : السادسة
م ارات ابس،عاء  

 والتأمل 

للعد من التولر وال لي ولع ي     ضلعليم ل نيات ابس،عاء والتأمل 
 خخسيةالصعة الن  

ل  م  ل  التأخ   ارين التن
ل  ابس،عاء  ابيوج  

 التدرلك 

س ادات   
 قلام  ب اقات  

 حالة 
 دقي ة  60

 ة: السابع
 ابفىار  ي تحد

تحةةةةةد  بلا  ابيتعل    يالتةةةةةدريةةةةةي  و ير  الأفىةةةةةار   ةةةةةة باب خعةةةةةابت 
 خالصعيعة

ل   خ  التدريي ابيرلد والتن
ل نيات   ابيناقشة وا وار 
 ك بمل الىرس

 ورا  واقلام  
وبروت  
 بوربوينت 

 دقي ة  60

 ة: الثامن
 التع ي  العا خك

ومراقبة  سةةةةةةةلو  معانت م    ابيرضةةةةةةةاىلات اسةةةةةةةتىشةةةةةةةاف مشةةةةةةة
وتحديد     ا الية ىلاتمن علال ابسةةةةةةتماع ص  ابيشةةةةةة   العا خية

 خالت ار  العا خية ابي بية والبارلة للمرضا

التنخل  ابيناقشة وا وار   
لينأية راجعة  واجي  

 من ن

   قلام   ورا  و 
وبروت  

 وربوينت ب
 دقي ة  60

 ة: التاسع
ف م  ابيشابر  التىي  

 دار ا صو 

  شةةةةةابر السةةةةةلبية ابيبلا ضةةةةةب     يبيةفراد ابموبة الت ر  مسةةةةةابدة   
 خوال درة بلا صدارة ا خعاب م   تىيف م  ابيشابر الإلابيةالو 

التدريي العا خك  
ابيناقشة وا وار  لينأية  

 راجعة

ب اقات     قلام
 حالة 
 

 دقي ة  60

 : العاكرة
 انلسة اتتامية 

 خل بيي قائمة اب تدا 
 نهاء الملامي ول والخ  ص
ل ويم انلسةةةةةةةةةةةةةةات العلاجيةة والوقوف بلا   ةا  ال وة و  ةا     -

 الملاميخالضعف    
لي ةةةا العميةةةل بعةةةد اب ت ةةةاء من صل   ةةةةةةةةةةةةةةةة  معرفةةةة النتةةةائي ال  لو   -

 انلساتخ
ن الأي كةةةةةعر بل العميل بعد اب ت اء من سةةةةة  معرفة مد  التع   -

 انلساتخ
  ضةةةةرورة ابسةةةةتمرار   لنخيأ ما تم ا تسةةةةابل  صركةةةةاد العميل  ص  -

 بعد الملاميخ  اولوظيخل بح ً 
جل   من   ضكةةةةىر العميل بلا لعاو ل وبلا اب ود الأي بألل  -

 نجا  الملاميخ
بعد    كعب  ة الدراسة بلا صجراء ال ياس التتابلخا  م   فراد بين  -

للتةأ ةد من مةد  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةاد م من ل بيي الملامي    ضكةةةةةةةةةةةةةة رين
 .العلاجك

 ابيناقشة وا وار
 قائمة بيك   ل بيي

   بيك م ياس
 قلام وب اقات  

 حالة 
 دقي ة  60
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 الوقت دوات الأ الفنيات المست دمة الهدف الخاص الجلسة وعنوانها 

 : بشرةا ادية 
 ك عب  ال ياس التت

 ابيناقشة وا وار الدراسةخ   لتتب    ر الملامي ابيستسدم    ضبعد مرور ك رين
 ل بيي قائمة اب تدا  

ب اقات     قلام
 حالة 
 

 دقي ة  60

لدبو م للمشةار ة   الملامي العلاجك انمعك  م  لوضةيح ح وق م      فراد العينةض  تم التوا ةل م  
  مدينة مر   ل ف الإ سةةا    ه ل سةةيىو  حضةةورقً   تحديد  ري ة لنخيأ الملاميو    ابيشةةار ة واب سةةعا 

خ وقد حصل الباحث بلا مواف ة ع ية مستنيرة من جمي  ابيشار ن قبل بدء هة1447- 1446الرقت   العام 
  وبيعرفةة تأ ير الملاميخ وقةد تم ل بيي قةائمةة بيةك  لضةةةةةةةةةةةةةةمةا  ابلت ام بابيعةايير الأعلاقيةة   البعةث  ضالملامي

 للا تدا  قبل لنخيأ الملامي وبعد    ما تم ل بي ل بعد ك رين من لنخيأ الملامي بلا العينة  خس اخ

 تحليل البيانات
صضةةافة     ظراً لأ  البيالات ج لخ،ت التولي  ال بيعك  ضالأسةةاليي الإحصةةائية اللابارام،يةتم اسةةتسدام 

 ص   ينر ح م العينة  وهأ  الأساليي الإحصائية  هك:
بي ةةةار ةةةة ابموبةةةة الت ريبيةةةة بابموبةةةة الضةةةةةةةةةةةةةةةةةاب ةةةة بلا   :(Mann-Whitney Test)  اعتبةةةار مةةةا  ولني ▪

الملامي العلاجك ابيرلى  بلا د من وجود فرو  لاجمة بن للتأ    ضل العلاجكال ياسات البعدية للتدع  
 .العا خة

 ار ة درجات اب تدا  للم موبة  بي  :(Wilcoxon Signed Ranks Test) يعتبار ويلىو سةةةةةةو  للرلا ▪
   خعكب  البعدي والتت نال بلك والبعدي  وال ياس نالت ريبية بن ال ياس

توضةةةةةةةةةةةةةةيح مةد  تأ ير الملامي العلاجك بلا عخا اب تدةا  ل  (Effect Size r): معةامةل ح م الأ ر ▪
 .عك(ب  ف،ة ابيتابعة )التتلد   فراد ابموبة الت ريبية  سواء بلا ابيد  ال صير )البعدي(  و بعد 

 النتائج  
بين متوستتتترات  تب    .(05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتوى  الأول:    الستتتت ال  نتيجة

د جتات المجموعتين التجريبيتتة والطتتتتتتتتتتتتابرتتة في القيتتاد البعتتدل للاكتئتتاب بعتتد تربي  البرنامج العلاجي 
  المرتكز على العاطفة؟

بن متوسةة ات رلي درجات   الخرو  ما  ولنيض بيعرفةاسةةتسدام اعتبار    تم   :للإجابة بن هأا السةة ال
بعد ل بيي  قائمة اب تدا  قبل و بعد ل بيي الملامي العلاجك ابي ،  بلا والضةةةةةاب ة     الت ريبية تن:ابموب

 خدلك   يوضح  تائيتي  واندول الآالملامي العلاجك ابي ، 
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 ( 25=  )  كالملامي العلاج بعد ل بييقائمة بيك للا تدا  بلا  الت ريبية والضاب ة تندرجات ابموب رلي ما  ولني للخرو  بن  اعتبار 3 جدول
 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا   
 205.50 17.13 12 ابموبة الضاب ة 

 119.50 9.19 13 يبية ابموبة الت ر  005. -2.713-

   25 الىلك

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01)** دال بند مستو   

متوسةةةةةةةةة ات رلي  بن   .(005)ا بند مسةةةةةةةةةتو  دبلة فرو  دالة صحصةةةةةةةةةائيً  وجود  (3) من اندول يتبن  
  قائمة بيك للا تدا  بعد ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا والضةةاب ة    الت ريبية :تندرجات ابموب

قعنى    درجةات  فراد ابموبةة الضةةةةةةةةةةةةةةةاب ةة بلا قةائمةة بيةك للا تدةا     الت ريبيةةالعةا خةة   اتجةا  ابموبةة  
 ةا ةت  بلا من درجةات ابموبةة الت ريبيةة  وهةأا يةدل بلا فةابليةة الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العةا خةة  

     عخا حدة اب تدا  لد  ابموبة الت ريبيةخ
  r=Zوقد بل  ح م الأ ر ا،سةةةو  وفي معامل    rمعادلة ح م الأ ر باسةةةتسدام معامل  وتم حسةةةا  

   الملامي العلاجك قد  حدن   راً  بيراً   عخا مسةةةةةةةةةتو  اب تدا  لد   مما يشةةةةةةةةةير ص   خ  r =  54 قيمة
 فراد ابموبة الت ريبية م ار ة بابموبة الضةةةةةةةةةةةةةةاب ةخ ويعُد هأا ا  م الىبير لي ر م كةةةةةةةةةةةةةةراً بمليًا بلا قوة  

 .فابلية الملامي  وليل  رد دبلة صحصائية فعسي

بين متوستتتتترات  تب  .(  05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية عند مستتتتتتوى    :الثاني  الستتتتت ال  نتيجة
لتدى  د جتات القيتاستتتتتتتتتتتين القبلي والبعتدل للاكتئتاب بعتد تربي  البرنامج العلاجي المرتكز على العتاطفتة

 المجموعة التجريبية؟

بن متوس ات رلي   الخرو  ض بيعرفةاستسدام اعتبار ويلىو سو  للرلي تم   :للإجابة بن هأا الس ال
ابيرلى  بلا بعةةةد ل بيي الملامي العلاجك  قبةةةل و   قةةةائمةةةة بيةةةك للا تدةةةا درجةةةات ابموبةةةة الت ريبيةةةة بلا  

 خدلك   يوضح  تائيتيالعا خة  واندول الآ
 ( 13) = ملاميالبعد ل بيي بلا قائمة بيك للا تدا  قبل و درجات ابموبة الت ريبية  اعتبار ويلىو سو  للخرو  بن 4 جدول

 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا  

 91.00 7.00 13 الرلي السالبة 

b-3.185-- .001 
 0 0 0 الرلي ابيوجبة 

   c0 التداعلات 

   13 الإجمان

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01** دال بند مستو  )

فأقل بن متوسةةةةةة ات    .(001)بند مسةةةةةةتو  دبلة    افرو  دالة صحصةةةةةةائيً   وجود  (4)يتبن من اندول 
 ل لوجد   رلي درجات ابموبة الت ريبية   قائمة بيك للا تدا  قبل وبعد ل بيي الملامي العلاجك  قعنى 

 الملامي  وبعةد ل بيي  قبةل  الت ريبيةة  ابموبةة  درجةات  رلةي  متوسةةةةةةةةةةةةةة ةات  حصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة بنصفرو  دات دبلةة  



 
 

36 

   علي بن عبد الله آل فرحان  
  العياداتفاعلية العلاج المرتكز على العاطفة في خفض أعراض الاكتئاب لدى عينة من مراجعي  

فسية  ض الريا  مدينة  في النَّ

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

  مما (13)ويظ ر دلك   الرلي السةالبة   وهأ  الخرو  باتجا  الت بيي ال بلك   العلاجك ابيرلى  بلا العا خة
 ال ياس البعديخيعني    درجات اب تدا  لأفراد العينة   ال ياس ال بلك  بلا من 

  ممةا يةدل بلا    الملامي العلاجك قةد خ88= قيمةة  = rا،سةةةةةةةةةةةةةةو  وفي معةادلةةوقةد بل  ح م الأ ر  
 حةدن تأ يراً  بيراً جةدًا   عخا اب تدةا  لةد   فراد ابموبةة الت ريبيةة  وهو م كةةةةةةةةةةةةةةر بملك بلا فةابليةة 

 .الملامي وليل  رد دبلة صحصائية فعسي

بين متوستتترات  تب    .(05)هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية عند مستتتتوى  الثالث:   الستتت ال  نتيجة
عي للاكتئاب بعد تربي  البرنامج العلاجي المرتكز  القياستين البعدل والتتب   التجريبية في  د جات المجموعة

  ؟على العاطفة
بن متوس ات رلي   ض بيعرفة الخرو استسدام اعتبار ويلىو سو  للرلي تم   :للإجابة بن هأا الس ال

ف ل بيي  ق  عك بعةةد لو ب  البعةةدي والتت  نال يةةاسةةةةةةةةةةةةةة     قةةائمةةة بيةةك للا تدةةا درجةةات ابموبةةة الت ريبيةةة بلا  
 خدلك  يوضح  تائيتيواندول الآ   بش رينالعلاجك  الملامي 

 (13) =  عكن البعدي والتتب  بن ال ياسبلا قائمة بيك للا تدا   درجات ابموبة الت ريبية   اعتبار ويلىو سو  للخرو  بن  5 جدول
 مستوى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المجموعة  البعد 

 اب تدا   

 10 2.50 4 الرلي السالبة 

.70 .37 
 5 5 1 الرلي ابيوجبة 

   8 التداعلات 

   13 الإجمان

 ( 0.05)* دال بند مستو    (0.01)** دال بند مستو   

  بن متوسة ات رلي درجات ابموبة الت ريبية   ابدم وجود فرو  دالة صحصةائيً   (5)يتبن من اندول 
عك  وهأا يدل بلا اسةةةتمرار تأ ير الملامي   عخا  ب  قائمة بيك للا تدا  بن ال ياسةةةن البعدي والتت بلا
 عكخب  وبدم لوال هأا التأ ير بن الت بي ن البعدي والتت   اب تدا  لد   فراد ابموبة الت ريبيةحدة  

د ا ي    مموهو ح م   ر  ةينير     خ20لسةاوي    R  ة  ح م الأ ر للاعتبار  فىا ت قيم ما تم حسةا
 .استمرار تأ ير الملامي ر م مرور الخ،ة ال منية بن ال ياسن

 المناقشة
 من فابلية برلامي بلاجك قائم بلا العا خة   عخا حدة اب تدا  يالدراسةةةةةةةةة ص  التع   هدفت  

  فابلية هأا النوع  صلت الدراسةةةة   ةةة  خسةةةية  وقد لو لد  بينة من مرضةةةا اب تدا  من مراجعك العيادات الن  
    الت ريبية تن:ابموبا بن متوسة ات رلي   وجود فرو  دالة صحصةائيً صكةارت النتائي  من العلاج  حيث 

ال بلك والبعدي للم موبة   نا بن ال ياسةةةةةةةةةةةةةةوالضةةةةةةةةةةةةةةاب ة بعد ل بيي الملامي  ووجود فرو  دالة صحصةةةةةةةةةةةةةةائيً 
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 ما       درجات العينة بلا اب تدا  ااخضت بعد ل بيي الملامي   : ي ضالت ريبية   اتجا  ال ياس البعدي
عك  مما يدل بلا  بات ن البعدي والتتب  ا بن الت بي   بدم وجود فرو  دالة صحصةةةةةةةةةةةةةةائيً صكةةةةةةةةةةةةةةارت النتائي   

ولتخي العا خةخ    ابيرلى ن الأي ظ ر بلا العينة   عخا اب تدا  بعد لل ي م الملامي العلاجك  سةةةةةةةةةةةة  التع
   :هأ  النتي ة م   تائي دراسات

 Isfehan, 2025; Pourjafari & Mirshafiei, 2025; Wiebe et 2025 والع ار   2025البشةةةةةةري والعوضةةةةةةك  )

al., 2025; Mousavi et al., 2024; López-Cavada et al., 2024; Dehnavi et al., 2024; Timulak et al., 

2020; Shafiabady & Naeimi, 2019; Tiwari et al., 2018; Hashemi & Kimiaei, 2017; Khoshnam et 

al., 2014).  
  ال لمامي العلاج ابيرلى  بلا العا خة   عخا بن وجود دور فع  ف د  شةةةةةةةةةةةةخت هأ  الدراسةةةةةةةةةةةةات 

 اب تدا خ
ال   ظ رت فةابليةة الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العةا خةة   عخا  واىن لخسةةةةةةةةةةةةةةير هةأ  النتي ةة  

   اب تدا    ضةوء  موبة من الأ ر النظرية ال  لشةى ل الأسةاس الخلسةخك وابين  ك لهأا النوع من العلاج
ا ص   ظرية التعل ي ال  لخ،ت    الإ سةةةا  يسةةةعا ب بيعتل  حيث  يسةةةتند العلاج ابيرلى  بلا العا خة  سةةةاسةةةً

ي ي دي ص  ضةعف الإحسةاس  ص  لىوين بلاقات نمنة ودابمة م  الآعرين  و   ابضة را     نما  التعل  
وا  لاقاً من (Johnson, 2019).  بالأما  واب تماء  ومن ثم ص  ظ ور  برات  خسةةةةةية مثل اب تدا  وال لي

    ع ي  الشةةةةةعور بالأما  العا خك لد   فراد ابموبة الت ريبيةف د  سةةةةة م الملامي العلاجك   لض  هأا ابيخ وم
ي  ير لإبةةادة اعتبةةار ولعةةديةةل  نمةةا  التعل    ضمن علال العلاقةةة العلاجيةةة الةةدابمةةة ال  وف رت لهم بيدةةة نمنةةة

 .الآمنة  وهو ما ا عىل صلابًا   عخا الأبرات اب تدابية وتحس ن التوال  اب خعان لدي م
  ر    بلا   الأي ي Experiential Approach  ما اىن لخسةةير هأ  النتائي   ضةةوء الن ي الت ري 

للمعرفة والتينيير  و   مواج ة ابيشةةابر ابي بية والتعبير بن ا   بيدة بلاجية نمنة  ا سةةاسةةيً   ال مصةةدرً ابيشةةابر  ث ِ 
التيح للخرد صبةةادة لنظيم عمالةةل اب خعةةاليةةة بشةةةةةةةةةةةةةةىةةل   ثر   وقةةد  (Elliott, 2013; Greenberg, 2017).   لىيخةةً

ابيشةةةةةةار ن بلا صدرار مشةةةةةةابرهم   - التعبير العا خك ابيوج ل و ارين الوبك الأاتي-ات الملامي  ي ِ سةةةةةةابدت فن
لبية والتعامل مع ا ب ري ة بن اءة  مما  د  ص  خخيف حد ة اب خعابت السةةةةةلبية ول ليل حدة اب تدا خ  السةةةةة  

 الأي ينظر ص  الإ سةةةةةةا  بو ةةةةةةخل  لًا   Gestalt Therapy  شةةةةةةتال ولت ا   هأ  الرؤية م  مباد  العلاج ان
من الخىر واب خعةال والسةةةةةةةةةةةةةةلور  وير    بلا الوبك باللعظةة ا ةاضةةةةةةةةةةةةةةرة وف م الت ربةة العةا خيةة     متىةاملًا 

(Clarkson, 2014) سياق ا ا ان  ارهاخف د سابد الملامي ابيشار ن بلا استعضض   

العلاج بال ر  العةا خيةة       من   (Greenberg, 2010)  جرينبيرج  ويةدبم هةأ  النتي ةة مةا  كةةةةةةةةةةةةةةةار صليةل
  لبية ولع ي  الوبكمن علال تحويل الأنما  العا خية السةةةة     الأسةةةةبا  انأرية للا تدا يتعامل م  خسةةةةية  والن  
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من علال ال، ي    العلاج العا خك بلا تحسةةن العلاقات والتخابلات ابجتمابيةاسةة،الي يات  لعمل  ما  
ي دمي العلاج بال ر  العا خية م  العلاجات الأعر  ص  ص شةاء نهي د ِ ي  و   خوالتوا ةل العا خكي بلا التعل  

من الوبك الأاتي والأ اء العا خك  ولا باملا   (  EFT)  ل يد ل نية ما    الكامل لإدارة اب تدا  بشىل فع  
 خ وبات اب تدا  والوقاية من ا  عخارئيسيا    

  بلا العلاج الةأي ير       من   ((Isfehan,2025    ةةةةةةةةةةةةةةخ ةا   ليةلصمةا  كةةةةةةةةةةةةةةار   مةا يةدبم هةأ  النتي ةة 
   صحساس الخرد بالأات ا مر  قً يعتمد بلا فىرة    العوا ف للعي دورً   هو نهي بلاجك(  EFT)العا خة  

 ي   ابفت ةار ص  الوبك العةا خك  و تجنة    هةأا العلاجيخ،ت    حيةث  ةية  وقةدرلةل بلا اخةاد عيةارات  ةةةةةةةةةةةةةةع
 رها العوا فخة ال  لوف  م ِ ا من علال حرما  الناس من ابيعلومات ابي ر  ابيشابر الصعبة اىن    يىو  ضا

بلا لدريي  فراد العينة الت ريبية بلا الأ شةةةة ة ال  ل يد ض ف د ر    الملامي ا ان ما بلا مسةةةةتو   
للتنظيم  ل وير  سةةةةةةةةةةةةةةاليي و ر  و    ي بلي ال  من م ارا م   ال درة بلا مواج ة ابيشةةةةةةةةةةةةةةابر السةةةةةةةةةةةةةةلبية والتين

ومعرفة ابي ارات والأدوات      جمي  الأوقات   خسةةةةةةةةةةة مبلا ا خاظ والسةةةةةةةةةةةي رة بلا    العا خك لسةةةةةةةةةةةابدهم
من علال اببتماد بلا    وابسةةةةةتبصةةةةةار بالعوا ف ابيستلخة  ولنمية ابيشةةةةةابر الإلابية  اللالمة لل يام بألك

 حيةةثابيسةةةةةةةةةةةةةةتسةةدمةةة   الملامي     خنيةةاتال  عو  صضةةةةةةةةةةةةةةةةافةةة ص  لن   بعا فنيةةات العلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة
 ابيرلى  بلا العا خةخمن فنيات العلاج    لىل فنيةجلسة   صتص ِ عُ 

وج    ال   انلسةةةةةات العلاجيةكةةةةةار وا بنشةةةةةا  فع      فراد ابموبة الت ريبية قد ومن اندير بالأ ر   
كةةةةةةةراف  صمن علال الأداء العلمك تحت     ا مباكةةةةةةةرً نهم مارسةةةةةةةوا ولخابلوا لخابلًا صبل   يىو وا مسةةةةةةةت بلن ف  

  خابيشار ن العلاجك دات بلاقة بحياةو ا ت الخنيات ابيستسدمة   الملامي     الباحث ولوجي ل

  اىن ف م بمي تأ ير هأا عودية افة السةةةةةةةةةةةة  الث  خك سةةةةةةةةةةةةيا    ما اىن لخسةةةةةةةةةةةةير هأ  النتائي   افيًا: ف  
الملامي   ضةةةةةةوء  بيعة العلاقات ابجتمابية ال ائمة بلا ال،اب  الأسةةةةةةري والتوا ةةةةةةل انمعك  حيث يعُد  

عودية  يل ص  ضب   افة الس  الدبم العا خك من الأسرة وابتم  بنصراً جوهرقً   التوال  النخسك للخردخ فالث  
 لبية ولرا م اخ لأال  مما قد ي دي  حيالًا ص   بت ابيشةةةابر السةةة  م  التعبير العا خك العلني ول د ر الصةةةم والتع

ا لتخري  اب خعةةةةابت ا وم بوبً   ةةةةافيةةةةً العةةةةا خةةةةة ص ةةةةاراً نمنةةةةً ابيرلى  بلا  والتعبير بن    وف ر الملامي العلاجك 
 ما  سةةةةةةةة م هأا خ  ابحتياجات النخسةةةةةةةةية ب ري ة بن اءة  دو  لعارت م  ال يم ابجتمابية والدينية السةةةةةةةةائدة

مادج  افية   لع ي  فعالية الملامي  و   د    ل بيي الن  التوال  بن اب ختا  العا خك وابح،ام للضةةةةةةةةةةواب  الث  
عودية ي يد من قدر ا بلا تح يي  تائي   افية السةةةةةةةةة  العلاجية ا ديثة ضةةةةةةةةةمن بيدة لتوافي م  اتصةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةية الث  

 .بلاجية مستدامة
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ومن ج ة  عر    ظ رت  تائي الدراسة  بات تأ ير الملامي بلا  فراد العينة   ال ياس التتب عك بعد   
لتيدبم هأ  النتي ة ما  مضةةةةةةةةةةك كةةةةةةةةةة رين من لنخيأ الملامي  و    بورجخاري وميركةةةةةةةةةةخيدك صليل دراسةةةةةةةةةةة لو ةةةةةةةةةة 

(Pourjafari&Mirshafiei,2025)    للعلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة    ا   الأكةةةةةةةةةةةةةةسةةار الةةأين   ملوا برلا ةةً من
العلاجخ قةد لشةةةةةةةةةةةةةةير هةأ  النتي ةة ص  فةابليةة   ملوالةدي م  برات  قةل للا تدةا  م ةار ةة من  ولدةك الةأين ج يى

موبة ال  اب م   ابحتخاظ بتأ ير    عخا اب تدا  لد  ج ابيرلى  بلا العا خة  والأي يستأ ير العلا
 نت بلخو ب

  المحددات
خسةةةةةةةةةةةةية من العيادات الن    ووهم مراجع الملامي  ي بلي اب ِ  تائي هأ  الدراسةةةةةةةةةةةةة بالعينة ال   ُ د عد  لت

وقد ختلف هأ  النتائي صدا اعتلخت  ر  التشسيل   ما   DSM-5).) ةةةةةا لوف ً   ابيشس صنمرضا اب تدا   
وبند اسةةةةةةةةةةةةتسدام من مرضةةةةةةةةةةةةا اب تدا  من  تمعات  عر     راجعنابيقد ختلف النتائي بند التعامل م  

صجراء الدراسةةةةةة بلا بينة  ةةةةةينيرة  سةةةةةبيًا  مما قد يحد   تم   ضةةةةةافة ص  دلكص عر  من المامي العلاجيةخ    واع
 د ب لىو  النتائي قابلة للت بيي بلا جمي  ابيرضةةةةةةةا  و جمي  ف  ضمن ال وة الإحصةةةةةةةائية وقابلية لعميم النتائي

لتع ي    ضا بإجراء دراسةةةةةةات مسةةةةةةت بلية بلا بينات   مو ةةةةةة  يُ و   خلي لخسةةةةةةير النتائي بحأر  لألك ضا ابت
  يخالنتائ

 التوصيات
   (EFT) العلاجك ابيرلى  بلا العا خةدت فابلية الملامي اسةةةةةةةةةةةةةتنادًا ص   تائي الدراسةةةةةةةةةةةةةة ال      

عخا حدة اب تدا  لد   فراد ابموبة الت ريبية واسةةةةةتمرار   ر  بعد ا ت اء الملامي  لو ةةةةةك الدراسةةةةةة قا 
 :يلك

خسةةةةةةةةية وابيسةةةةةةةةتشةةةةةةةةخيات ا ىومية والأهلية ل بيي الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة   العيادات الن   ▪
 .العلاجك بيرضا اب تدا ل ضمن ع   التدع  

من علال دورات    خسةةةةةةةةةين وابيعانن بلا فنيات العلاج ابيرلى  بلا العا خةلدريي الأعصةةةةةةةةةائين الن   ▪
 .لرف   خاء م   التعامل م  ابيشىلات العا خية ابيرلب ة باب تدا   ضلدريبية وورش بمل خصصية

صدماج فنيات العلاج ابيرلى  بلا العا خة ضةةةةةةةةةمن المامي الوقائية والعلاجية   ابي سةةةةةةةةةسةةةةةةةةةات التعليمية  ▪
 .بيسابدة الخدات الأ ثر برضة للا تدا   ضومرا   ابستشارات الأسرية

ال، ي  بلا لنميةة م ةارات التنظيم العةا خك والوبك بابيشةةةةةةةةةةةةةةابر   المامي الإركةةةةةةةةةةةةةةاديةة انةامعيةة وبرامي  ▪
 .خسية  قا يس م   الوقاية من اب تدا التنمية الن  
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 ة مسةةةةةةةةةةةةتندة ص  مباد  العلاج ابيرلى  بلا العا خة  اىن سةةةةةةةةةةةة  لصةةةةةةةةةةةةميم  دلة بلاجية وصركةةةةةةةةةةةةادية مب ▪
 .استسدام ا من قبل الأعصائين   بيدات بلاجية  تلخة

لضةةةةما  اسةةةةتمرار   ر الملامي بلا ابيد  البعيد  ودبم  ضلخعيل برامي ابيتابعة الدورية بعد ا ت اء العلاج ▪
 .ف العا خك للمستخيديناس،الي يات التىي  

 قترحةالمسات اد  ال

ي من صمىا ية لعميم  تائي  صجراء دراسةةةةات مسةةةةت بلية بلا بينات   م ومن فدات بمرية  تلخةض للتع    ▪
 .الدراسة

العلاج  )    مثةةل:خسةةةةةةةةةةةةةةيةةةم ةةار ةةة فةةابليةةة العلاج ابيرلى  بلا العةةا خةةة م    واع  عر  من العلاجةةات الن   ▪
 .لو ك  و العلاج الع لاني اب خعان(   عخا اب تدا ابيعر  الس  

ال لي   :مثل   دراسةة   ر الملامي العلاجك ابيرلى  بلا العا خة   التعامل م  اضة رابات  خسةية  عر  ▪
 .واض را  ما بعد الصدمة  واض رابات الشسصية

ل ياس مد  اسةةتمرارية تأ ير العلاج ابيرلى  بلا العا خة بعد ف،ات لمنية   ضعيةب  صجراء دراسةةات  ولية لت ▪
 .  ول )ستة  ك ر  و سنة(

من تأ ير متينيرات داو رافيةةةة )مثةةةل اننل  العمر  ا ةةةالةةةة ابجتمةةةابيةةةة( بلا فةةةابليةةةة العلاج    يالتع    ▪
 .ابيرلى  بلا العا خة   عخا اب تدا 

بسةةةةةةةةةةتىشةةةةةةةةةةاف تجار  ابيشةةةةةةةةةةار ن الأالية   العلاج ابيرلى  بلا  مناهي البعث النوبكضاسةةةةةةةةةةتسدام  ▪
 .خسية العمي ة ال  لس م   التعسنل ف م العمليات الن  العا خة  قا يع   

 المراجع 
 المراجع العربية 

برلامي لدري  قائم بلا التعا ف   صلالة  برات اب تدا  لد  بينة    فعالية  (.2025)البشةةةةةةري   ورة والعوضةةةةةةك  جي ا خ  
 .73- 9(، 1)7،  لة الآدا  للدراسات النخسيةخ من  البات ابيرحلة الثا وية
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وتفسيرها في ضوء   في الحد ِّ من التفكُّك الأسري الأدوار المأمولة من مراكز الإرشاد الأسري
 الأهداف الاستراتيجية للبرنامج الوطني لسلامة الأسرة في المدينة المنورة 

 (2) مريم جمال الحارثي                                  (1) أسيماء أحمد عويضة
 جامعة طيبة 

 18/11/2025  بتاريخوقبُِل للنشر   28/8/2025اسُْتلُِم بتاريخ  

ف على الأدوار المأمولة من مراكز الإرشاد الأسري في ضوء الأهداف الاستراتيجية يهدف هذا البحث إلى التعر   :الـمُستخلَص
للبرنامج الوطني لسلامة الأسرة في المدينة المنورة، من وجهة نظر المستفيدين في مركز "أسرتي" ومركز "إحسان المدينة"، مع دراسة أثر 

البحث المنهج الوصتف(   د. اعتمالمتغيرات الديموغرافية )الجنس، العمر، الحالة الاجتماعية، المستتو  التعليم(  على استتجام م بعض  
ة ضتتمن ثلاثة أدوار أستتاستتية لمراكز الإرشتتاد   موزعة على ثمانية أبعاد رئيستت  ،ارةعب  (24)نة من  خدمت الاستتتبانة الم و  تُ المستتح(، واستت 

  ٪(34)، وبنستتبة بلغت من المشتتاركن  (102)استتتجام منهم  ،  مستتترشتتد  (300)شمل مجتمع الدراستتة النمائ(، الوقائ(، والإرشتتادي.  
والبرنامج الوطني لستتتتتتتتتتلامة    2030وقد أظهرت النتائج انستتتتتتتتتتجاك دور المراكز مع مستتتتتتتتتتتهدفات ر ية الممل ة   .من إجمالي أفراد العينة

ور النمائ( نت النتائج أن الد  كما بي    .الحياةوتحستتن جودة    ،وتحقيق التماستتا الأستتري  ،الإستتلاميةما في تعزيز القيم  لا ستتي  و الأستترة،  
د القيم الإستتتتتتلامية الأبعاد الثمانية، فيما جاء  تصتتتتتتد ر بتُعْ و الأكثر فاعلية، يليه الوقائ(، بينما جاء الإرشتتتتتتادي في المرتبة الأ يرة.  د  ع  يتُ 
  والتربويتة. كمتا   د الوع( الحقوق( في المرتبتة الأ يرة، متا يع س ضتتتتتتتتتتتتتتعل هتذا الجتانتب مقتابتل الاهتمتاك ال بير ملجوانتب القيميتة  بتُعتْ 

  للمتغيرات الديموغرافية، وأشتتتتارت التحليلات إلى ضثير ضتتتتعيل  عز  ذات دلالة إحصتتتتائية في تقييم أدوار المراكز تُ   افروق   النتائج  تظهر
ا لهذه     وتوظيل   ،بعض المبادرات الحقوقيةالوع( الحقوق( الأستتتتتتتتتتتتري من  لا  ت وير  نتائج البحث بتعزيز    وأوصتتتتتتتتتتتتتالمتغيرات. جد 

 الاصتتتتت ناع(الذكاء    مثل استتتتتتخداك أدوات  ،فاعليتهاورفع  جودة الخدمات   يزتعز ستتتتتهم في بما يُ التقنية الرقمية في الإرشتتتتتاد الأستتتتتري  
(AI) والواقع المعزز  (AR)،   ؛ وضتتتتتتمان فرف مت اف ة  ،للوصتتتتتتو  إلى المناطق النائية؛  "الإرشتتتتتتاد المتنقل"إضتتتتتتافة  إلى إنشتتتتتتاء  دمات  

  .للاستفادة من  دمات الإرشاد الأسري

   .الإرشاد الأسري، الأدوار النمائية، الوع( الحقوق(، التماسا الأسري، جودة الحياة الأسرية الكلمات المفتاحية:
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Abstract: This study aims to identify the anticipated roles of family counseling centers in light of the strategic 

objectives of the National Family Safety Program in Al-Madinah Al-Munawarah, from the perspective of beneficiaries 

at the "Osrati" Center and the "Ehsan -Al-Medinah" Center, while studying the impact of certain demographic variables 

(gender, age, marital status, educational level) on their responses. The study adopted the descriptive survey method, 

and a questionnaire consisting of (24) items was used, distributed across eight main dimensions within three basic roles 

of counseling centers: developmental, preventive, and counseling. The study population included (300) respondents, 

of whom 102 participated, representing 34% of the total sample. The results showed that the role of the centers aligns 
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with the objectives of Saudi Vision 2030 and the National Family Safety Program, particularly in promoting Islamic 

values, achieving family cohesion, and improving quality of life. The results also indicated that the developmental role 

is considered the most effective, followed by the preventive role, while the counselling role came last. The dimension 

of Islamic values topped the eight dimensions, while the dimension of legal awareness came in last, reflecting the 

weakness of this aspect compared to the significant attention given to the value based on educational dimensions. The 

results also did not show statistically significant differences in the evaluation of the centers’ roles attributed to 

demographic variables, and the analyzes indicated a very weak influence of these variables. The study findings 

recommended enhancing family legal awareness through the development of specialized legal initiatives and 

employing digital technology in family counseling to contribute in improving service quality and  effectiveness, such 

as using artificial intelligence (AI) tools and augmented reality (AR). Additionally, it suggested creating "mobile 

counseling" services to reach remote areas and ensure equal opportunities to benefit from family counseling services. 

 

Keywords: Family Counseling, Developmental Roles, Legal Awareness, Family Cohesion, Family Quality of life. 

 

 وخلفية نظرية  مةد  مق
الأستتتتتتتتتترة الركيزة الأولى اله يقوك عليها البناء الاجتماع( في اتلل استمعات الإنستتتتتتتتتتانية، فه(   تعُد  

وتحافظ على القيم والثقافة والهوية. ويع س استقرار الأسرة وتماس ها مستو     ،المؤسسة اله تنشئ الأجيا 
ر بشتتتت ل مباشتتتتر في التنمية المستتتتتدامة لأي مجتمع. وفي للأفراد، بما يؤث ِ   النَّفستتتت(التلاحم الاجتماع( والأمن 

، اله تستتتتتعى  2030الممل ة العربية الستتتتتعودية، جاء تعزيز التماستتتتتا الأستتتتتري كأحد مرت زات ر ية الممل ة 
إذ لا يم ن تحقيق مجتمع حيوي إلا بأستتترة مستتتتقرة قادرة    ؛لبناء مجتمع حيوي واقتصتتتاد مزدهر ووطن طمو 

  .2020بفعالية )مجلس شؤون الأسرة،  على أداء أدوارها التربوية والاجتماعية
   لات اجتماعية واقتصتادية وثقافية واستعة، منهاو  عودية تحشتهدت الأسترة الست  و لا  العقود الأ يرة  

انتقا  الأدوار التقليدية بن الرجل والمرأة، إضتتتافة إلى  توستتتع استتتتخداك الوستتتائ، الرقمية،  و الانفتا  الثقافي،  
؛ الجويستتتتتتتتتتتتر،  Alqahtani & Abouelwafa, 2024)يات جديدة في العلاقات الأستتتتتتتتتتتترية  ما أستتتتتتتتتتتتفر عن تحد  

انتشتتتتتتار   فضتتتتتتلا  عن . وتشتتتتتتير الإحصتتتتتتاءات الحديثة إلى ارتفاق معدلات ال لاا والنزاعات الزوجية،  2023
د التماستا الدا ل( د ِ ستدي واللفظ( والإاا ، وهو ما يهوالج  النَّفست(دة من العنل الأستري  د ِ أشت ا  متع

 ,.Abolfotouh et al., 2024  Hjern et al)  الدراستت( للأطفا والتحصتتيل   النَّفستتيةحة  ر في الصتت ِ ث ِ ويؤ  ،للأستتر

2023; Singh et al., 2023; 2023الجمعية الوطنية لحقوا الإنسان،  ؛ . 
ا الأستتتتتتتتتري إلى استمع، حيث يرتب، بضتتتتتتتتتعل التضتتتتتتتتتامن الاجتماع(، وتراجع كما يمتد أثر التف   

؛  Frimmel, Halla & Winter‑Ebmer, 2024)لوك المنحرف استمعية، وزيادة بعض أنماط الستتتتتتتتتتتتتت  المشتتتتتتتتتتتتتتاركة 

(Al Khataybeh et al.,2023.  

لي ون   ؛استتتتتتتتجابة  لهذه التحديات، أطلق مجلس شتتتتتتتؤون الأستتتتتتترة البرنامج الوطني لستتتتتتتلامة الأستتتتتتترةو 
 ، لدعم الأستتتتتتتترة وتعزيز قدر ا على مواجهة المشتتتتتتتت لات، عبر  اور مت املة  ؛د الإطار الاستتتتتتتتتراتيج( الموح  
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ل العلاج( المب ر، مع التركيز على الهوية والقيم الوطنية المستتتتتتتتتتتتتمدة من الوقاية، والتد   و التوعية،    تشتتتتتتتتتتتتمل
    .2020ين الإسلام(، وبناء منظومة دعم شاملة للمرأة وال فل وكبار السن )مجلس شؤون الأسرة،  الد ِ 

ك  دمات  قد ِ ل مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري أحد الأذرق التنفيذية الأستتتتتاستتتتتية للبرنامج، حيث تُ وتشتتتتت   
والاجتماع( للأستتتتتتترة، وتم ينها من مواجهة الضتتتتتتتغوط   النَّفستتتتتتت( دف إلى تعزيز الاستتتتتتتتقرار  ،مهنية متنوعة

 ، والإرشتتتتتتتتتتاد الوقائ(النَّفستتتتتتتتتت(الدعم  و ورش التوعية، و يات عبر الاستتتتتتتتتتتشتتتتتتتتتتارات الزوجية والأستتتتتتتتتترية،  والتحد ِ 
Abdullah & Al‑Tayyi, تحستتتتتتتتتن دينامي يات التواصتتتتتتتتتل بن أفراد    وتشتتتتتتتتتمل أهداف هذه المراكز(. (2025 

الأستتتتتتتتتتترة، وتعزيز المودة والرجة بن الأزوال، وتزويد الوالدين ملمهارات اللازمة لإدارة الخلافات ب را بن اءة، 
يُ  العنل الأستتتتتتتتتتتتتتري وال لااهِ ستتتتتتتتتتتتتتمتتتتا  الصتتتتتتتتتتتتتتحتتتتة    ،م في  فض معتتتتدلات    للأطفتتتتا    النَّفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتةوتعزيز 

(Sarchuni, 2024).  هاري و يشتتتتتتتتتتتتير وفي هذا الستتتتتتتتتتتتياا Hariko,2017)   أن ت وير مهارات التواصتتتتتتتتتتتتل   إلى
  .ل أساس ا جوهريا  في رفع الفاعلية المهنية دا ل الممارسات الإرشادية الأسريةالإرشادي يمث ِ 

لفهم العلاقات دا ل الأسرة، ويشير  ؛ل التماسا الأسري مفهوم ا  وريا  على المستو  النظري، يمث ِ و 
 ي ارتفاق مستتتتتوياته إلى تعزيز الحميمية والارتباط، د ِ والاجتماعية بن أفرادها، حيث يؤ إلى الرواب، الانفعالية 

. وتوضتتتتتي نظرية  (Strengthening Family Bonds, 2024)ي انخفاضتتتتته إلى الانفصتتتتتا  والتباعد د ِ في حن يؤ 
يستعى لتحقيق التوازن الدا ل( عبر التفاعلات المتبادلة بن   ،الأسترة نستق دينامي (  لبوان أن النظم الأسترية 

الجامد، مشتتتتددة و المرن والنظاك المغلق و المفتو   الأستتتتري النظرية بن النظاك  زتمي  و   .(Bowen, 1978)أعضتتتتائها 
ا عن  التوترات الانفعالية، بما يدعم على أاية تمييز الذات الذي يم  ن الفرد من اتخاذ قرارات مستتتتتتتتتتتتقلة بعيد 

   .(Haefner, 2014; Thompson et al., 2019)  التوازن العاطف( دا ل الأسرة

ق مستتتتتويات أفضتتتتل في الرضتتتتا الزوج(،  تشتتتتير الدراستتتتات إلى أن الأستتتتر ذات التماستتتتا العالي تحق  و 
كمتتا أظهرت   (Sheftall et al., 2013). للأطفتتا ، وقتتدر تتا على مواجهتتة الأزمتتات  النَّفستتتتتتتتتتتتتتيتتةالصتتتتتتتتتتتتتتحتتة  و 

ستتتتتتهم في تعزيز التماستتتتتتا الأستتتتتتري وتحستتتتتتن العلاقات الدراستتتتتتات الت بيقية أن برامج الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري تُ 
 يعتمد  أونلاين  إرشتتتتتتتتاديا   برنامج ا  أن    (Deylami et al.,2021ديلام( وآ رين  فقد أظهرت دراستتتتتتتتة   ؛الزوجية
أستتتتتتتتتتتتتتهم في تعزيز نم،   ،التواصتتتتتتتتتتتتتتل بن الزوجنلتحستتتتتتتتتتتتتتن ؛  John Gottman))  جون جوتمان  منهجية على

مفراني   وأكدت دراستتتة  .تالمتباد   بوتالتجن   الانستتتحامت – “التواصتتتل البن اءت وتقلينم أنماط “الم البة
ن في الرضتتتتتتتتتتتتا  أن الإرشتتتتتتتتتتتتاد القائم على علم النَّ   (Bafrani et al.,2024) وآ رين فس الإيجابي ارتب، بتحستتتتتتتتتتتت 
 ز الاستقرار الأسري. وتقليل القلق لد  النساء في مرحلة الإنجام، مما يعز    ،الزوج(
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د مش لة الدراسة في الحاجة إلى تحليل مد  فاعلية مراكز الإرشاد الأسري دَّ ، تتحوفي ضوء ما سبق
في أداء أدوارها النمائية والوقائية والإرشتتتادية، ومد  توافق هذه الأدوار مع الأهداف الاستتتتراتيجية للبرنامج  

 وتعزيز التماسا دا ل الأسرة السعودية. في الحدِ  من التف  ا الأسريسهم  الوطني لسلامة الأسرة، بما يُ 

 الأسئلة
 :تييمكن صياغة مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس الآ

ــادية(   ــري )النمائيةا الودائيةا الإرشــــ ــاد الأســــ في الحد ِّ من التفكُّك ما الأدوار المأمولة من مراكز الإرشــــ
 في ضوء الأهداف الاستراتيجية للبرنامج الوطني لسلامة الأسرة؟ الأسري

 :ةتيوينبثق من هذا السؤا  الرئيس الأس لة الفرعية الآ
مها مراكز الإرشتتتاد الأستتتري، ما مستتتتو  فاعلية الأدوار الثلاثة )النمائ(، الوقائ(، الإرشتتتادي  اله تقد ِ  .1

 وفق ا لتصورات المسترشدين، في تحقيق الأهداف الاستراتيجية للبرنامج الوطني لسلامة الأسرة؟
بن متوستتتتتت ات استتتتتتتجابة أفراد عينة   α ≤) 0.05)هل توجد فروا ذات دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو    .2

وتقديم الدعم والبناء الأستتتتتتتتتتتتتري، يم ن في الحدِ  من التف  ا ق بدور المراكز الأستتتتتتتتتتتتترية  البحث فيما يتعلَّ 
 ة  )الجنس، الف ة العمرية، الحالة الاجتماعية، المستو  التعليم( ؟تيإرجاعها إلى المتغيرات الآ

  والإجراءاتلمنهج ا
 المنهج 

إذ يت لب توصتتتتتيف ا  ؛لملاءمته ل بيعة الدراستتتتتة وأهدافها ؛اتبعت الباحثتان المنهج الوصتتتتتف( المستتتتتح(
كم ي ا لآراء المستتتتتتتفيدين من مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري وتفستتتتتتيرها في ضتتتتتتوء الأهداف الاستتتتتتتراتيجية للبرنامج 

هذا المنهج شتتتتتتتائع ا في البحوا الاجتماعية والتربوية عندما ي ون المقصتتتتتتتود  يعُد  و الوطني لستتتتتتتلامة الأستتتتتتترة.  
تفُضتت( إلى مؤشتترات قابلة   ،اعتماد ا على عي نة ممث لة وأدوات قياس منظ مة  ،رصتتد الظواهر كما تقع في الواقع 

  .2003للتحليل والاستدلا  بدرجة مقبولة من الثقة )العس اف، 

 المجتمع
شمل مجتمع الدراستتة جميع المستتتفيدين من  دمات جمعية أستترتي ومركز إحستتان المدينة للاستتتشتتارات  

هتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت إلى عاك 1446مستتتتتتتفيد  لا  الفترة من عاك    300  عددهمالأستتتتتترية في من قة المدينة المنورة، والبال  
الذي يهدف إلى استتتتقصتتتاء وجهات نظر    ،هذا التحديد مناستتتب ا ل بيعة موضتتتوق البحث  ويعُد   .هتتتتتتتتتتتتتتتتت1447

 .في الحدِ  من التف  ا الأسريالمسترشدين حو  الأدوار المأمولة لمراكز الإرشاد الأسري 
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  العينة
لملاءمتهتتا للتتدراستتتتتتتتتتتتتتتات اله ؛   (Purposive Sampling) المعتتاينتتة القصتتتتتتتتتتتتتتتديتتةتم ا تيتتار العينتتة ب ريقتتة  

وا  دمات إرشتادية من المستتفيدين الذين تلق   (Etikan et al., 2016) تستتهدف  برات  د دة لد  المشتاركن
مما يجعل هذا النوق من المعاينة هو الأنستتتتتتتب ل بيعة الهدف البحث(،  ، ا الأستتتتتتتريبمشتتتتتتت لات التف    قتتعلَّ 

وه( نستتتتتتتبة مقبولة في  ،استمع من إجمالي    ٪(34)بنستتتتتتتبة استتتتتتتتجابة    ين،ستتتتتتتترشتتتتتتتد من الم  (102)  حيث بلغت
 .الدراسات الاجتماعية الميدانية اله تعتمد على الاستجابة ال وعية

قة ملخصتتتتتائنم الديموغرافية لأفراد العينة أن الإناا شتتتتت  لن النستتتتتبة الأكبر بواقع  أظهرت النتائج المتعل ِ 
ستتتتتتتتنة    (50) أن الف ة فقد تبن   ؛أما من حيث الف ة العمرية  .(٪26.5)، في حن بلغت نستتتتتتتتبة الذكور (73.5٪)

ستتتتتتتنة بنستتتتتتتبة  (  39–30)، ثم ف ة  ٪(30.4)ستتتتتتتنة بنستتتتتتتبة    (49–40)تليها ف ة    ،(٪34.3)فأكثر ه( الغالبة بنستتتتتتتبة  
ق بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالحالة الاجتماعية، أظهرت النتائج أن  وفيما يتعل    .٪(908)ستتتتنة بنستتتتبة  (  29–18)، وأ ير ا ف ة  ٪(25٫5)

  .( ٪ 309)، ثم الم لقون بنستتتبة  ٪(10.8)، يليهم العُز ام بنستتتبة  (٪85.3)  المتزوجن شتتت  لوا النستتتبة الأعلى بواقع 
، وجلة الدراستتتتات العليا (٪59.8)فقد بلغت نستتتتبة جلة المؤهل الجامع(   ؛أما ملنستتتتبة إلى المستتتتتو  التعليم(

 من العينة.  (٪608)في حن ش  ل من هم دون الثانوي والثانوي مجتمعن    ،(33.3٪)

ق العينتة من حيتث الجنس والعمر والحتالتة الاجتمتاعيتة والمستتتتتتتتتتتتتتتو  التعليم(، بمتا و  ويظُهر هتذا التوزيع تن
– 1446 بن عام( يعز ز من تمثيلها الواقع( ستمع المستتتتتتتتتفيدين من  دمات الإرشتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتري  لا  الفترة

 تها.قَّ هت، ويدعم مصداقية النتائج ود1447

بعد الحصتو  على الموافقات هتتتتتتتتتتتتتتت 1446الفصتل الدراست( الثاني من العاك الدراست(   لا    وتم الت بيق
إذ حصتتتتلت الباحثتان على   ام   مستتتتتنيرة؛وتزويد المشتتتتاركن بنموذل موافقة    ،اللازمة من الجهات المعنية

ه، وذلا قبل الشتتروق في 19/10/1446مهمة محث" الصتتادر من عمادة الدراستتات العليا بتاريخ   ل"تستتهي
من (  102)الم و نة من   الدراستتتتتتتة )الاستتتتتتتتبانة  على عينة البحث  بت بيق أداة تان قامت الباحث  جمع البيانات.

من المستتتفيدين من  دمات مراكز الإرشتتاد الأستتري في المدينة المنورة. وقد تم إعداد الاستتتبانة  ين  ستتترشتتد الم
ثم جر  توزيعها من  لا  الرواب، الإل ترونية المرستتتتتتتتتتتتلة   ،Google Formsبصتتتتتتتتتتتتيغة إل ترونية عبر منصتتتتتتتتتتتتة  

للمستتتتتتترشتتتتتتدين عبر وستتتتتتائل التواصتتتتتتل المعتمدة لد  المراكز، وذلا بعد التنستتتتتتيق مع الجهات المختصتتتتتتة في 
البدء في تعب ة الاستتتتبانة، تم توضتتتيي الهدف من الدراستتتة للمشتتتاركن،    لالدراستتتة. وقبالمركزين المعتمدين في 

ب من المشتاركن قراءة  لِ إلا لأغراض البحث العلم(. كما طُ والتأكيد على سترية إجام م وعدك استتخدامها  
،  ( 300)بل  عدد الاستتتتتتتتتبانات الموزعة   د وموضتتتتتتتتوعية. وقجميع الفقرات بدقة   نالتعليمات بعناية والإجابة ع

 استبانة، جميعها صالحة للتحليل الإحصائ(.( 102)استُرجع منها 
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 الأدوات

الأدوار المأمولة من مراكز الإرشــاد الأســري في الحد ِّ من التفكُّك  اســتنانة تُّــوُّرات المســترشــدين حول
ــرة ــلامة الأســـــ ــتراتيجية للبرنامج الوطني لســـــ ــوء الأهداف الاســـــ ــري في ضـــــ  .  ن إعداد  الباحثت االأســـــ

لقياس تصتتتورات المستتتترشتتتدين حو    ؛م وَّرة لأغراض الدراستتتة الحاليةاستتتتبانة أصتتتيلة  الباحثتان  ستتتتخدمت ا
في ضتتتتوء الأهداف الاستتتتتراتيجية   في الحدِ  من التف  ا الأستتتتريالأدوار المأمولة من مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري 

بنُيتت الأداة بعتد مراجعتة الأدبيتات النظريتة والولئق التنظيميتة    ، حيتثللبرنامج الوطني لستتتتتتتتتتتتتتلامتة الأستتتتتتتتتتتتتترة
ا الأستتتتري )تقارير ر ية، دراستتتتات عربية  والدراستتتتات ذات الصتتتتلة بأدوار مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري والتف   

د مجالات الأثر المتوق    ،ثمانية أبعادودولية، ونظرية النظم الأستتتتتتتتتتترية ، و لصتتتتتتتتتتتت المراجعة إلى تحديد   ع  تُُستتتتتتتتتتت 
 :للمراكز

 .إدراك الأسرة لاستراتيجيات التوازن الانفعالي وإدارة الضغوط  تحسن الحياة النَّفسية الأسرية .1
تم ن الوالدين من إشتتتباق الاحتياجات النمائية والانفعالية    تلبية احتياجات الأطفا  النَّفستتتية والعاطفية .2

 .للأطفا 
 .جودة التفاعل والتعاضد بن أفراد الأسرة وامتدادا ا القرابية :تحسن العلاقات الاجتماعية الأسرية .3
 .تربوية إيجابية بديلة للعقام النَّفس(/البدنيتبني  أساليب   تحسن أساليب التربية الأسرية .4
 .هارات الإصغاء والحوار وإدارة الخلافترسيخ م :الفع ا تعزيز التواصل   .5
 .الوع( ملأنظمة والإجراءات الوقائية والحماية من الإيذاء  تعزيز الوع( الحقوق( .6
 .الدعم استمع(معرفة مسارات الإحالة ومصادر   :والاجتماع(تعزيز الدعم النَّفس(  .7
 .استلهاك المنظومة القيمية في ضب، السلوك الأسري والتنش ة  تعزيز القيم الإسلامية .8

 .الإرشتتتتاديا الوقائ(ا  النمائ( :لمراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري ثلاثة أدوار رئيستتتتةتتوزق هذه الأبعاد على 
 مقياس ، وتُُام وفق بصتتتياغة موجبةد، جميعها فقرات ل ل بتُعْ   (3)  بواقع   فقرة(  24) صتتتيغت أداة القياس من

ا لتتذلتتا على الترتيتتبو  .موافق /  تتايتتد / غير موافق   ثلاث(اللي رت   ثم   ا1،  2،  3   ترُصتتتتتتتتتتتتتتتتد التتدرجتتات تبعتت 
ق المؤشرات التجميعية للأدوار الثلاثة، وأ ير ا ت  تُش  وبعدهاد،  ب الدرجات الفرعية على مستو  كل بتُعْ تُحتس  

ا إلى مبررات علمية  تم ا تيار المقياس الثلاث( في هذه الدراستتتتتتتتتتتتتتة استتتتتتتتتتتتتتتناد   د وق  .ستتتتتتتتتتتتتتتبانةالدرجة ال لية للا
 :منهاو تتناسب مع طبيعة العينة وهدف الدراسة،  ،ومنهجية

ق الخلفيات التعليمية والاجتماعية لعينة المستتتتترشتتتتدين،  نظر ا لتنو    :تقليل العبء المعرفي على المستتتتتجيبن ▪
 راستتتتتتتتتتتتتتات إلى أن  الثلاث( في تبستتتتتتتتتتتتتتي، عملية الاستتتتتتتتتتتتتتتجابة وزيادة دقتها. تشتتتتتتتتتتتتتتير الد ستتتتتتتتتتتتتتهم المقياس يُ 
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 ن جودة البيانات في الدراستات الوصتفية ذات الجمهور العاك، وتحست ِ تالف ات المحدودة تقلِ ل من التشتت  
.(Koo & Wang, 2025)  

ف ات المقياس لا ترتب،  ي الأدبيات أن زيادة عدد  توضتت ِ  :ضتتب،   أ القياس وتحقيق الاتستتاا الدا ل( ▪
ا بتدقتة أعلى، بتل قتد تؤدي إلى زيادة الخ تأ وتقليتل الاتستتتتتتتتتتتتتتتاا التدا ل(،  تاصتتتتتتتتتتتتتتتة في الأ تاا   دائمت 

 .( (Abulela, 2024الاجتماعية اله تستهدف اتُاهات عامة
بن الخبرة الأكاديمية )إرشتتتتتتتاد   يجمعن  اخمس  بيراتعُرضتتتتتتتت الصتتتتتتتيغة الأولية على لجنة تح يم من 

نفستت(، علم نفس تربوي، توجيه أستتري  والخبرة المهنية الميدانية في مراكز الإرشتتاد ضتتمن مجتمع الدراستتة. تم 
  ة ومضتتتتتتموني ، وأجُريت تعديلات تحريرية  (Lawshe, 1975) لقبو  الفقراتمعيار ا   ٪80≤   نستتتتتتبة اتفاااعتماد 

 .طفيفة بإضافة/حذف/إعادة صياغة وفق ملاحظات المح  مات
ق من الصتتدا البنائ( والاتستتاا الدا ل(، حُستتبت معاملات ارتباط بيرستتون بن كل وبغرض التحق  

عبر جميع    (0٫01)عد الذي تنتم( إليه، ف انت قوية ودال ة إحصتتتتتتتتتائي ا عند مستتتتتتتتتتو  فقرة والدرجة ال لية للبُ 
ا بن كمتتا أظهرت معتتاملات الارتبتتاط بن أبعتتاد الاستتتتتتتتتتتتتتتبتتانتتة  . .(88- .71)  الأبعتتاد، حيتتث تراوحتتت عمومتت 
 اتساا البناء العاك للأداة.  دعممما ي  ،.(89- .70)  إذ تراوحت تقريب ا بن ؛والدرجة ال لية قيم ا قوية ودال ة أيض ا

 ، حيث 102على العينة نفستتتتتتتتتتتتها )ن   معامل ألفا كرونباخق منه مستتتتتتتتتتتتتخداك  فتم التحق    الثباتأما  
، وه( دلالة على مستتتتتتتتتتتتو   .(94)  ال لية  ستتتتتتتتتتتتبانةلال  ألفا  وبلغت قيمة  ا.(82- .71) تراوحت قيم الأبعاد بن

 يعُد  ملائم ا لأغراض البحث الميداني.  ،ثبات مرتفع 

، وتم توزيعهتتا على المستتتتتتتتتتتتتتتفيتتدين من Google Forms  تم تصتتتتتتتتتتتتتتميم الأداة إل ترونيتت ا عبر نموذلوقتتد  
 . دمات مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتتتري في المدينة المنورة عبر القنوات الر ية للمراكز ومنصتتتتتتتتتتتتتا ا الإل ترونية

 ؛ دقائق في المتوستتتت،، بناء  على تُربة استتتتت لاعية أولية أجر ا الباحثتان   (8- 6)استتتتتغرقت عملية الإجابة بن 
نظر ا لاعتماد المقياس الثلاث(  و   .للتحقق من وضتتتتتتتتتو  العبارات وستتتتتتتتتهولة الاستتتتتتتتتتخداك على اتلل الأجهزة

عند التحليل الإحصتتتتتائ(،  (2)  فقد تم احتستتتتتام الف ة المحايدة بنق ة وستتتتت ية  ؛لا أوافق  - ايد   -)أوافق  
هات ضمن  والحفاظ على تمثيل جميع الاتُا  ،لضمان دقة المتوس ات الحسابية  ؛دون استبعادها من البيانات

 .ن اا التحليل الوصف( والإحصائ(

  تحليل النيانات

المتوست ات   تم الاعتماد علىو للإجابة عن أست لة الدراستة،   ؛28الإصتدار   (SPSSبرنامج ك دِ خاسُتتُ 
 ا تبارو رات المسترشدين على مستو  الأبعاد والأدوار،  و  لوصل تص  ؛والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية
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Independent Samples t-test   ، تحليل ولفحنم الفروا بن متوستتتتتتتتتتت ات اسموعات الثنائية )مثل الجنس
لفحنم الفروا م تلاف الف تتات )العمر، الحتتالتتة الاجتمتتاعيتتة، ؛   (One-Way ANOVA) التبتتاين الُأحتتادي

تقدير حجم الأثر بمربع  وق من تُانس التباين قبل التفستتتتتتتير، للتحق   ؛ا تبار ليفنالمستتتتتتتتو  التعليم( ، مع  
لتقتديم دلالتة عمليتة إلى جتانتب التدلالتة الإحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتة. وملنظر إلى مؤشتتتتتتتتتتتتتترات انحراف بعض   ؛ (ω²) أوميغتا

لتعزيز تقدير معلمات    ؛Bootstrap))  استتخداك البوتستترامالتوزيعات عن ال بيعية وملاءمة حجم العينة، تم 
 .الا تبارات المعلمية عند الحاجة، بما يرفع متانة الاستدلالات دون الإ لا  بخ ة التحليل

 النتائج 
 مها نتائج الســـــــؤال الأول: ما مســـــــتور اعالية الأدوار ال لاثة )النمائيا الودائيا الإرشـــــــادي( ال  تقد  

الوطني    مجسـتراتيجية للبرناالمسـترشـدينا في تحقيا الأهداف الاا لتُّـورات  مراكز الإرشـاد الأسـريا واق  
   لسلامة الأسرة؟

 وتم ،تم حستتام المتوستت ات والانحرافات المعيارية والأاية النستتبية للأبعاد  ستتؤا  هذا اللإجابة عن ل
 ،  2.33  -  1.67 ) ايد  ،  1.66  -   1.00  )غير موافق كالآتي   ديد مستو  فعالية الأدوار الثلاثة ل ل بعد  تح

 . 3.00 -   2.34  )موافق 
تم تحليل بيانات الأبعاد    لإع اء صتتتتتتتتتورة شتتتتتتتتتاملة عن مستتتتتتتتتتويات الفاعلية المدركة للأبعاد المختلفةو 

ومقارنتها وفق ا للمتوستتتتتتتتتت ات الحستتتتتتتتتتابية والانحرافات المعيارية والأوزان  ،الثمانية الواردة ضتتتتتتتتتتمن المحور الأو 
تحديد الأبعاد الأكثر فاعلية من وجهة نظر المستتتتتترشتتتتتدين،  علىالنستتتتتبية ل ل بعُد. ويستتتتتاعد هذا التحليل  

 ، والجدو  الآتي يوضي ذلا. وتوضيي نقاط القوة والضعل في أداء مراكز الإرشاد الأسري
   102)ن لأبعاد الاستبانة  المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية   1جدول  

وجود تفاوت نستتتتتتتتتت في مستتتتتتتتتتويات فعالية الأبعاد المختلفة   (1)أظهرت نتائج تحليل بيانات الجدو  
د اله تخدمها مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري في تحقيق أهداف البرنامج الوطني لستتتتتلامة الأستتتتترة. وقد تصتتتتتد ر بتُعْ 

 أبعاد النحث 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

  الوزن النسبي
٪ 

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الأبعاد 

 2 موافق 92.33 0.390 2.77 الأسرية  النَّفسيةتحسن الحياة  1

 5 موافق 90.67 0.429 2.72 والعاطفية  النَّفسية تلبية احتياجات الأطفا    2

 7 موافق 90.20 0.412 2.706 تحسن العلاقات الاجتماعية الأسرية  3

 3 موافق 92.00 0.391 2.76 تحسن أساليب التربية الأسرية  4

 4 موافق 91.67 0.429 2.75 تعزيز التواصل الفعا  5

 8 موافق 86.67 0.471 2.60 تعزيز الوع( الحقوق(  6

 6 موافق 90.20 0.410 2.706 والاجتماع(  النَّفس(تعزيز الدعم  7

 1 موافق 93.67 0.324 2.81 تعزيز القيم الإسلامية  8
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  النَّفستتتتتتتية، يليه بعُد تحستتتتتتتن الحياة ٪(93.67)ووزن نستتتتتتتت    (2.81)تعزيز القيم الإستتتتتتتلامية الترتيب بمتوستتتتتتت،  
وتلبية   ،واحتلت أبعاد تعزيز التواصتتتتتتل الفع ا   (.2.76)ثم تحستتتتتتن أستتتتتتاليب التربية الأستتتتتترية  (،  2.77)الأستتتتتترية  

الرابعة والخامستتتتتتتتة على التوالي، في حن جاء بعُدا تحستتتتتتتتن   تبتنوالعاطفية المر  النَّفستتتتتتتتيةاحتياجات الأطفا   
.  ( 2.706)والاجتماع( في مرتبة متستتتتتتتاوية بمتوستتتتتتت،   النَّفستتتتتتت(وتعزيز الدعم   ،العلاقات الاجتماعية الأستتتتتتترية

. وتشتتتتتتتتتتتتتتير هتذه النتتائج إلى أن جميع الأبعتاد (2.60)وجتاء تعزيز الوع( الحقوق( في المرتبتة الأ يرة بمتوستتتتتتتتتتتتتت، 
، والجدو  الآتي وافق"، وهو ما يع س تقييم ا إيجابي ا عام ا من قبل المستترشتدينالثمانية جاءت ضتمن ف ة "م

 يوضي ذلا.
   102)ن  لفاعلية مراكز الإرشاد الأسري المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات   2جدول  

 درجة الموااقة ٪   الوزن النسبي الانحراف المعياري  متوسط الآراء  العنارات 
ترتيب  
 الننود 

1 
لتتدور مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتتتاد    )الجـانـب النمـائي(

 1 موافق 91.33 0.335 2.740 .في الحدِ  من التف  ا الأسريالأسري  

2 
لتتدور مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتتتاد    )الجـانـب الودـائي(

 2 موافق 91.17 0.346 2.735 .في الحدِ  من التف  ا الأسريالأسري  

3 
لدور مراكز الإرشتتتتتاد   )الجانب الإرشــــادي(

 3 موافق 90.40 0.378 2.712 .في الحدِ  من التف  ا الأسريالأسري  

   90.97 0.334 2.729 متوس، إجمالي البحث ك ل 

ووزن نستتتتتتت   (2.740)حاز على أعلى متوستتتتتت،   الدور النمائ(فقد أظهرت أن    (2)أما نتائج الجدو  
. ويظُهر المتوستتتتتت،  (2.712)ثم الدور الإرشتتتتتتادي بمتوستتتتتت،   ،(2.735)بمتوستتتتتت،   الدور الوقائ(يليه    ٪(،91.33)

في الحدِ  من وجود مستتتتتتتتتو  مرتفع من التقييم الإيجابي لفعالية هذه الأدوار    (2.729)لثلاثة  للأدوار االإجمالي  
وتعزيز التماستتتتتا دا ل الأستتتتترة الستتتتتعودية. وقد اتفقت تقييمات المستتتتتترشتتتتتدين على أن   التف  ا الأستتتتتري

والاجتماع( والوقاية من المشتتتت لات،    النَّفستتتت(مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري تلعب دور ا مت املا  في تعزيز النمو  
 وفيما تفاصيل النتائج ل ل بعد من الأبعاد  .إلى جانب تقديم الدعم الإرشادي المناسب

يتناو  هذا البعد مد  إسهاك مراكز الإرشاد الأسري في دعم    الأسرية  النَّفسيةعد الأول: تحسين الحياة  النُ 
وتحستتتن التواصتتتل   ،النَّفستتتيةوتقليل الضتتتغوط    ،من  لا  تعزيز البي ة الإيجابية  ،دا ل الأستتترة  النَّفستتتيةالحياة 

 ذلا. والجدو  الآتي يوضيالعاطف( بن أفرادها.  
   102)ن  النَّفسية تحسن الحياة    بعُد المعيارية لفقراتالمتوس ات الحسابية والانحرافات  3جدول    

 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪ النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

1 
الإيجابية دا ل الأسرة من   النَّفسيةتعمل مراكز الإرشاد الأسري على تعزيز البي ة  

 2 موافق 92.00 0.491 2.76 .)الجانب النمائ(   تعزز الاستقرار العاطف( للأبناء   لا  برنامج
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 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪ النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

2 
اله تواجهها الأستر، مما    النَّفستيةستهم مراكز الإرشتاد الأستري في تقييم الضتغوط  تُ 

 3 موافق 91.67 0.476 2.75 .)الجانب الوقائ(   ل التوترتقليعلى يساعد  

3 
 دف إلى تعزيز التفهم المتباد  بن    ،ك مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري استتتتتتشتتتتتاراتد ِ تق

 1 موافق 93.33 0.468 2.80 .)الجانب الإرشادي   سهم في تحسن التواصل العاطف(أفراد الأسرة، مما يُ 

   92.33 0.390 2.77 متوس، إجمالي البعد  

الأستتترية حصتتتل على مستتتتو  مرتفع من   النَّفستتتيةعد تحستتتن الحياة  إلى أن بُ   (3)تشتتتير نتائج الجدو  
 دوق  .الموافقة، ضتتمن درجة ٪(92.33)ووزن نستتت  (  2.77)الفاعلية من وجهة نظر أفراد العينة، بمتوستت، كل( 

يليه البند    (،2.80) أظهرت الفقرات الثلاا تقارم  في التقديرات، حيث جاء في المرتبة الأولى البند الإرشادي
وهو متتا  (،0.491–0.468)كمتتا تراوحتتت الانحرافتتات المعيتتاريتتة بن    .(2.75)  ثم البنتتد الوقتتائ(  ،(2,76)  النمتتائ(

  .عد على درجة عالية من التجانس في تقييمات المشاركن لهذا البُ  يد   

 والعاطفية النَّفسيةعد ال اني: تلنية احتياجات الأطفال النُ 
والعاطفية    النَّفستتتتتتتتتتتيةعد مد  فعالية مراكز الإرشتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتري في تلبية الاحتياجات  يتناو  هذا البُ 

من  لا  ت وير مهتتارات الأستتتتتتتتتتتتتتر في فهم تلتتا الاحتيتتاجتتات، وتعزيز الوع( بأايتهتتا، وتوفير   ،للأطفتتا 
 ذلا. والجدو  الآتي يوضيالأدوات الإرشادية اله تدعم بناء علاقات صحية مع الأبناء. 

  102)ن  النَّفسية والعاطفية تلبية احتياجات الأطفا  عد  المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بُ  4جدول   
متوسط  العنارات    

 الآراء
الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪ النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

4 

ف على  تستتتتتتعى مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري إلى ت وير مهارات الأستتتتتتر في التعر  
)الجتانتب    النَّفستتتتتتتتتتتتتتيتة والعتاطفيتة وتلبيتهتا بشتتتتتتتتتتتتتت تل فعت ا احتيتاجتات الأطفتا   

 .النمائ( 
 2 موافق 91.33 0.486 2.74

5 
تعمل مراكز الإرشتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتري على تعزيز الوع( بضتتتتتتتتترورة تلبية احتياجات  

 1 موافق 92.00 0.470 2.76 .)الجانب الوقائ(   لبيةلوكيات السَّ ، مما يقلل من الس  الأطفا 

6 
التواصتتتتل العاطف( مع  ك مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري أدوات وأستتتتاليب لتعزيز  تقد  

 3 موافق 88.67 0.536 2.66 .)الجانب الإرشادي   سهم في بناء علاقات صحية، مما يُ الأطفا 

 متوس، إجمالي البعد  
2.72 0.429 90.67  

  (2.76)إلى أن الجانب الوقائ( جاء في المرتبة الأولى بمتوستتتتتتتتتتت،   (4)الجدو  تشتتتتتتتتتتتير النتائج الواردة في 
بلغت ونستتبة موافقة    (2.74)، وجاء الجانب النمائ( في المرتبة الثانية بمتوستت،  ٪(92.00)ونستتبة موافقة بلغت 

  .٪( 88.67)بلغت ونستتتتتتتتبة موافقة   (2.66)الجانب الإرشتتتتتتتتادي المرتبة الثالثة بمتوستتتتتتتت،   لَّ ، بينما احت٪(91.33)
   .٪(90.67)  بلغت بنسبة موافقة مرتفعةو   ،(2.72)عد ك ل عاك، بل  متوس، البُ  لوبش 

 عد ال الث: تحسين العلادات الاجتماعية الأسريةالنُ 
عد مد  إستتهاك مراكز الإرشتتاد الأستتري في تحستتن العلاقات الاجتماعية دا ل الأستترة،  تناو  هذا البُ 
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لبية، وتقديم برامج لوكية الستتتتتتتتَّ تعديل الأنماط الستتتتتتتت  و وذلا من  لا  ت وير مهارات التواصتتتتتتتتل بن أفرادها، 
 ذلا. والجدو  الآتي يوضيتعليمية تدعم بناء علاقات إيجابية مع الأسرة الممتدة. 

  102)ن  تحسن العلاقات الاجتماعية والأسريةعد المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بُ  5جدول 

 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

  الوزن النسبي
٪ 

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

7 

تعمل مراكز الإرشتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتري على تعزيز العلاقات  
رة من  لا  ت وير  الدا لية بن أفراد الأسالاجتماعية  

 .)الجانب النمائ(   مهارات التواصل
 1 موافق 91.83 0.516 2.755

8 

تستتتتتتتتتتعى مراكز الإرشتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتري إلى تعديل الأنماط  
تقليل النزاعات   علىالاجتماعية الستتتتتتلبية، مما يستتتتتتاعد  

 .)الجانب الوقائ(   الأسرية
 2 موافق 91.50 0.460 2.745

9 

مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتتتتري برامج تعليمية لتعزيز   كتقد  
الممتتتتتتدةالعلا والعتتتتتائلات  الإيجتتتتتابيتتتتتة  )الجتتتتتانتتتتتب    قتتتتتات 

 .(الإرشادي
 3 موافق 87.13 0.565 2.614

  90.20 0.412 2.706 عد متوس، إجمالي البُ  

ونستتتتتبة موافقة    (2.755)المرتبة الأولى بمتوستتتتت،   لَّ إلى أن الجانب النمائ( احت  (5)الجدو  تشتتتتتير نتائج 
.  ٪( 91.50)بلغت ونستتتتتتتبة موافقة (  2.745)، وجاء الجانب الوقائ( في المرتبة الثانية بمتوستتتتتتت، ٪(91.83)  بلغت

  لوبشتتتتتت   .٪(87.13)بلغت  ونستتتتتتبة موافقة    (2.614)أما الجانب الإرشتتتتتتادي فجاء في المرتبة الثالثة بمتوستتتتتت، 
 .٪(90.20)بلغت بنسبة موافقة مرتفعة و   (،2.706)عد ك ل  عاك، بل  متوس، البُ 

 عد الرابع: تحسين أساليب التربية الأسريةالنُ 
 ،عد مد  إستتتتهاك مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري في ت وير الممارستتتتات التربوية دا ل الأستتتترةتناو  هذا البُ 

بناء استتتتتتتتراتيجيات إيجابية لتوجيه الأبناء، وتعزيز التفاعل بن و من  لا  تقديم استتتتتتتتشتتتتتتتارات تربوية هادفة،  
 ذلا.  نتائج والجدو  الآتي يوضيلتقليل النزاعات الأسرية.  ؛الأجيا 

  102)ن تحسن أساليب التربية الأسرية عد  المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بُ   6جدول  
 العنارات 

متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

 ٪   الوزن النسبي
درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

تعمل مراكز الإرشتتاد الأستتري على ت وير استتتراتيجيات تربوية إيجابية   10
 2 موافق 92.67 0.437 2.78 .)الجانب النمائ(   توجيه الأبناء بش ل صحيي علىتساعد الأسر  

11 
تسعى مراكز الإرشاد الأسري إلى تعزيز التفاعل الإيجابي بن الأجيا   

   لتقليل
 .)الجانب الوقائ(   النزاعات الأسرية

 3 موافق 89.67 0.543 2.69

ك مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري استتتتتتتشتتتتتتارات حو  كيفية تربية الأبناء  تقد   12
 1 موافق 93.33 0.446 2.80 .)الجانب الإرشادي   م الأسرية لتعزيز التماسا الأسريعلى القي

  92.00 0.391 2.76 متوس، إجمالي البعد 
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ونسبة موافقة    (2.80)إلى أن الجانب الإرشادي جاء في المرتبة الأولى بمتوس،    (6)الجدو  تشير نتائج  
. أما ٪(92.67)بلغت  ونستتتتبة موافقة    (2.78)يليه الجانب النمائ( في المرتبة الثانية بمتوستتتت،    ،٪(93.33)  بلغت

وبوجه عاك، بل   .  ٪(89.67)بلغت ونستتتتتتتتتتتتتتبة موافقة   (2.69)الجانب الوقائ( فجاء في المرتبة الثالثة بمتوستتتتتتتتتتتتتت،  
   .٪(92.00)  بلغت بنسبة موافقة مرتفعةو   ،(2.76)عد ك ل متوس، البُ 

 العد الخامس: تعزيز التواصل الفع  النُ 
عد قياس إستتتتتتتتتتتتهاك مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتتري في بناء مهارات التعبير والحوار وضتتتتتتتتتتتتب،  تناو  هذا البُ 

وتحد  من ستتتتتتتتوء الفهم    ،تعُز ز الفهم المتباد  ،وإرشتتتتتتتتاديةالانفعالات دا ل الأستتتتتتتترة، عبر برامج نمائية ووقائية 
 ذلا. والجدو  الآتي يوضيوالتوتر.  

  102)ن تعزيز التواصل الفع ا  عد  الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بُ   المتوس ات 7جدول   

 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪  النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

13 
ن تعمل مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري على تعزيز مهارات التواصتتتتل ب

 2 موافق 92.00 0.511 2.76 .)الجانب النمائ(   أفراد الأسرة لتقوية العلاقات

14 
ن مشاعرهم  تسعى برامج التوعية إلى تعليم الأسر كيفية التعبير ع

 1 موافق 92.00 0.470 2.76 .)الجانب الوقائ(   واحتياجا م بش ل صحيي

15 
اء بن أفراد  ك مراكز الإرشتاد الأستري أدوات لتعزيز الحوار البن  تقد  

 3 موافق 91.00 0.548 2.73 .)الجانب الإرشادي   الأسرة

  91.67 0.429 2.75 متوس، إجمالي البعد  

  (2.75)عد ك ل عد؛ إذ بل  متوستتت، البُ هذا البُ إلى مستتتتو  فاعلية مرتفع في (  7)الجدو  تشتتتير نتائج  
جاء الجانب     وعلى مستتتتتتتتو  الأبعاد الفرعية  (.0.429)مع انحراف معياري منخفض    ٪(91.67)بوزن نستتتتتتتت  
  (2.76)م ا ترتيب ا، تلاه الجانب النمائ( بمتوستتتتتتتتت، مماثل  د ِ متق  (0.470)انحراف  و   (2.76)بمتوستتتتتتتتت،    الوقائ( أولا  

  (.0.548)انحراف  و   (2.73)، أما الجانب الإرشادي فجاء للث ا بمتوس، (0.511)انحراف  و 

 عد السادس: تعزيز الوعي الحقوقالنُ 
من  لا   ،عد دور مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري في ترستتتتتيخ الثقافة الحقوقية دا ل الأستتتتترةتناو  هذا البُ 

ستتتتتتتتتتتتتتهم في الحمتايتة من العنل الأستتتتتتتتتتتتتتري وتعزيز الأمن التدا ل( التوعيتة ملقوانن والحقوا والواجبتات، بمتا يُ 
 ذلا. والجدو  الآتي يوضيللأسرة. 

  102)ن الوع( الحقوق(  بعُد المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات  8جدول 

 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪  النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

16 
تعمل مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري على ت وير الوع( القانوني بن الأستتتتر  

 3 موافق 85.33 0.638 2.56 .لتعزيز حقوقهم وواجبا م )الجانب النمائ( 
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 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪  النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

17 
ستتهم برامج التوعية الحقوقية في جاية الأفراد من العنل الأستتري من تُ 

 2 موافق 87.33 0.581 2.62 . لا  تعليمهم كيفية استخداك القوانن )الجانب الوقائ( 

18 

قة  ك مراكز الإرشتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتري ورش عمل لشتتتتتتتتتتتر  القوانن المتعل ِ تقد  
)الجانب    مما يستتتتتتتتتتاعد الأستتتتتتتتتتر على فهم حقوقهم  ملعنل الأستتتتتتتتتتري،

 .الإرشادي 
 1 موافق 87.67 0.525 2.63

  86.67 0.471 2.60 عد متوس، إجمالي البُ 

وانحراف    ،٪(86.67)بوزن نستتتتتتتتتت   (2.60)عد ك ل بل  إلى أن متوستتتتتتتتت، البُ   (8)الجدو  تشتتتتتتتتتير نتائج  
  (2.63)بمتوستتتتتتت،   جاء الجانب الإرشتتتتتتتادي أولا     . وعلى مستتتتتتتتو  الأبعاد الفرعية(0.471)معياري منخفض  
الجتانتب   اأمت، (0.581)وانحراف معيتاري  (  2.62)، يليته الجتانتب الوقتائ( بمتوستتتتتتتتتتتتتت،  (0.525)وانحراف معيتاري  

   .(0.638)وانحراف معياري   (2.56)النمائ( فجاء في المرتبة الأ يرة بمتوس،  

 والاجتماعي النَّفسيعد السابع: تعزيز الدعم النُ 
ما في مواجهة  لا ستي  و عد دور مراكز الإرشتاد الأستري في دعم الأستر نفستي ا واجتماعي ا، يتناو  هذا البُ 
يهدف هذا الدور إلى تعزيز  و أو فقدان التماستتتتتا العاطف(.   ،العنل الأستتتتتري  مثل  ،الأزمات والصتتتتتدمات

والجدو  الآتي ل مع الضتتتتتغوط المختلفة. مناعة الأستتتتترة العاطفية والاجتماعية بما يضتتتتتمن قدر ا على الت ي  
 ذلا. يوضي

  102)ن تعزيز الدعم النَّفس( والاجتماع( عد  المتوس ات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بُ   9جدول     

 العنارات 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪  النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

19 
فس من  لا   ملنَّ تعمل مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتتتري على تعزيز الثقة  

 1 موافق 90.33 0.479 2.71 .)الجانب النمائ(   عم نفس( للأسر المتضررة من العنلتقديم د

20 

تستتتتتعى مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري إلى تقديم استتتتتتشتتتتتارات للأستتتتتر حو   
)الجتانتب    ب النزاعتاتنت  لتج   ؛لر العنل الأستتتتتتتتتتتتتتريكيفيتة التعتامتل مع آ

 .الوقائ( 
 3 موافق 90.33 0.537 2.71

21 
تماستتتتتتتا   لتعزيز  ؛تقدك مراكز الإرشتتتتتتتاد الأستتتتتتتري برامج دعم اجتماع(

 2 موافق 90.33 0.499 2.71 .)الجانب الإرشادي   الأسر وتقليل ااطر العنل

  90.20 0.410 2.706 متوس، إجمالي البعد 

وانحراف    ٪(90.20)بوزن نستتتتتتتتت   (2.706)بل     عد ك لأن متوستتتتتتتت، البُ إلى   (9)الجدو   نتائج   تشتتتتتتتتير
وهو ما يع س    (،2.71) نفستتتتتتتتتته ، أما الأبعاد الفرعية فجاءت جميعها ملمتوستتتتتتتتتت،(0.410)معياري منخفض  

   .الثلاثةتوازنا  ملحوظ ا بن الجوانب  
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 عد ال امن: تعزيز القيم الإسلاميةالنُ 
عد دور مراكز الإرشتتاد الأستتري في ترستتيخ القيم الإستتلامية دا ل الأستترة الستتعودية، بما تناو  هذا البُ 

في ذلا قيم الرجة والتستامي والالتزاك الأ لاق(، وذلا معتبارها مرت زات أستاستية للاستتقرار الاجتماع(. 
 ذلا. والجدو  الآتي يوضي

  102)ن  تعزيز القيم الإسلامية عد المعيارية لفقرات بُ المتوس ات الحسابية والانحرافات  10جدول     
متوسط  العنارات 

 الآراء
الانحراف  
 المعياري 

الوزن  
 ٪ النسبي

درجة  
 الموااقة

ترتيب  
 الننود 

22 
   مثل  ،تعمل مراكز الإرشتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتري على تعزيز القيم الإستتتتتتتتتلامية

 1 موافق 95.00 0.356 2.85 .)الجانب النمائ(   ة والتسامي في العلاقات الأسريةالرج

23 
ستتتتهم برامج التوعية في تعزيز الالتزاك ملقيم الإستتتتلامية، مما يقلل من تُ 

 2 موافق 94.33 0.375 2.83 .)الجانب الوقائ(   سريالتوتر الأ

24 
ز على القيم الأ لاقية  ترك    ،ك مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري ورش عملتقد  
 3 موافق 91.67 0.455 2.75 .)الجانب الإرشادي   لتعزيز الرواب، الأسريةلإسلامية  ا

  93.67 0.324 2.81 عد متوس، إجمالي البُ 

وانحراف  ٪(  93.67)بوزن نستت   (2.81)أن متوست، البعد ال ل( بل  إلى   (10)في الجدو     النتائج تشتير
حيث احتل الجانب النمائ( المرتبة    ،وقد جاءت الأبعاد الفرعية بترتيب واضتتتتتتتتي  (،0.324)معياري منخفض  
، ثم البرامج الإرشتتتادية في المرتبة الثالثة بمتوستتت،  (2.83)تليه البرامج الوقائية بمتوستتت،   (،2.85)الأولى بمتوستتت، 

هذه النتائج إلى أن مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري نجحت في توظيل القيم الإستتتتلامية كركيزة لبناء    . تشتتتتير(2.75)
يات القيمية المعاصتتتتترة. ومن المهم تعزيز هذا النجا  عبر تصتتتتتميم برامج  التماستتتتتا الأستتتتتري ومواجهة التحد ِ 

 .وليست مجرد شعارات توعوية ،تضمن ترسيخ القيم كممارسات يومية راسخة ،أكثر تفاعلية وواقعية

بين متوســـــ ات   α ≤) .05)عند مســـــتور   إحُّـــــائيةنتائج الســـــؤال ال اني: هل توجد اروق لاات دلالة 
استجابة أاراد عينة النحث ايما يتعل ِّا بدور المراكز الأسرية في الحد ِّ من التفكُّك وتقديم الدعم والنناء  
ــتور  الأســــــــــريا يمكن إرجاعها إا المت:يرات الآتية: )الجنسا الفئة العمريةا الحالة الاجتماعيةا المســــــــ

 التعليمي(؟
ا تبار ما إذا كانت تقديرات المستتتتتترشتتتتتدين لفاعلية المراكز الأستتتتترية تختلل   ستتتتتؤا ال ااستتتتتتهدف هذ 

م تلاف  صتتتتتتتتتتتائصتتتتتتتتتتتهم الديموغرافية )الجنس، الف ة العمرية، الحالة الاجتماعية، المستتتتتتتتتتتتو  التعليم( . تم 
التبتتتتاين    (Independent Samples T-Test)استتتتتتتتتتتتتتتختتتتداك ا تبتتتتار   الأحتتتتادي لمتغير الجنس، وا تبتتتتار تحليتتتتل 

(One-Way ANOVA)  لبقيتة المتغيرات عنتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  دلالتة  (α   =05 .).   فحنم تُتانس التبتاين  كمتا جر
لتعزيز متتانتة ؛  إعتادة   Bootstrap  ,1000)  تقنيتة البوتستتتتتتتتتتتتتترام، مع الاعتمتاد على  (Levene’s Test)م تبتار  
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 ,Omega Squared)   حُستب حجم الأثر مستتخداك إضتافة إلى ذلا،التقدير دون افتراض طبيعية التوزيع. 

ω²) دتجِ لى الأاية العملية للفروا إن وُ للح م ع. 

 ا لمت:ير الجنسالفروق تنع  
وقد أظهرت النتائج    ،أجُري ا تبار ليفن لتستتتتاوي التباين  ق من الفروا بن الذكور والإنااللتحق   

التبتتتتاين   نتتتتتائج  .(.p  001؛  F    =11.907)عتتتتدك تُتتتتانس   ا تبتتتتار  نتتتتتائج  وبنتتتتاء على ذلتتتتا، تم الاعتمتتتتاد على 
 (T-Test)   مدعومة  بتتتتتتتتقنية البوتسرامافتراض عدك تساوي التباينات،  مع  Bootstrap) أشارت النتائج إلى .   

عدك وجود فروا ذات دلالة إحصتتائية بن متوستت ات استتتجامت الذكور والإناا نحو دور المراكز الأستترية  
،  .( Sig = .094)  وتقديم الدعم والبناء الأستتتتتتري، حيث بلغت قيمة الدلالة الإحصتتتتتتائيةفي الحدِ  من التف  ا 

إن الفروا في   وبذلا يم ن القو .  (13)كما يوضتتتتتتتتتتتحها الجدو    (0.05)وه( أكبر من مستتتتتتتتتتتتو  المعنوية 
ا يد  على أن متغير الجنس لا ، مماللإناا  ليستتتتتتتت دالة إحصتتتتتتتائي    2.77للذكور مقابل   2.62المتوستتتتتتت ات )

 .تقييم المسترشدين لدور المراكز الأسرية في هذا المحور فير  يؤث  
  102)ن   مفتراض عدك تساوي التباين (Independent Samples T Test)ج ا تبار نتائ 11 جدول             

 متوسط الآراء  العدد  نوع الجنس  المحور محل الدراسة 
الانحراف  
 ديمة ديمة )ت(  المعياري 

(sig) P.value 
 الدلالة 

في الحد ِّ  دور المراكز الأسرية 
وتقديم الدعم  من التفكُّك  
 الأسري والنناء  

 0.424 2.62 27 ذكر 

 غير دا   . 094 1.721

 0.289 2.77 75 أنثى 

 الفروق تنع ا لمت:ير العمر 
لتجتتانس التبتتاين بن ف تتات العمر أن قيمتتة التتدلالتتة   (Levene's Test) أظهرت نتتتائج ا تبتتار ليفن

كما  .التباين بن الف ات، مما يشتتتتتتتتير إلى تُانس (.05)وه( أكبر من   (،0.821)بلغت   (.Sig) الإحصتتتتتتتتائية
البوتستتتتتتتتتتتتتترام  مستتتتتتتتتتتتتتتختتداك تقنيتتة   (One-Way ANOVA) أظهرت نتتتائج ا تبتتار تحليتتل التبتتاين الأحتتادي

(Bootstrap)   بن متوستتتتتتتتت ات استتتتتتتتتتجامت ف ات العمر المختلفة    لا توجد فروا ذات دلالة إحصتتتتتتتتتائيةأنه
في الحدِ  من التف  ا ستتتتتنة فأكثر  نحو دور المراكز الأستتتتترية    50ستتتتتنة،    49- 40ستتتتتنة،    39- 30ستتتتتنة،   29- 18)

وه( أكبر من مستتتو  المعنوية  ، = P.value) .597)  وتقديم الدعم والبناء الأستتري، حيث بلغت قيمة الدلالة
ا  (  Omega Squared)إضافة  إلى ذلا، كان حجم التأثير    ). .05) د أن متغير  مما يؤك ِ   (،06.>    011.)صغير ا جد 

 ذلا. والجدو  الآتي يوضير.  متوس، استجامت المشاركن في هذا المحو  فير ضثير ا عملي ا  ث ِ العمر لا يؤ 
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 مع متغير العمر  (One – Way ANOVA) ا تبار تحليل التبايننتائج  12 لدو ج   

 متوسط الآراء  العدد  العمر  المحور محل النحث 
الانحراف  
 المعياري 

 ديمة ف
 ديمة

(sig )P.value 

حجم  
 التأثير 

2ω 

 الدلالة 

دور المراكز الأسرية  
في الحدِ  من التف  ا  
وتقديم الدعم والبناء  

 الأسري 

 0.404 2.73 10 سنة 29-18من 

0.631 

 (98، 3) د.  
 غير دا   . 011 . 597

 0.323 2.74 26 سنة 39  - 30من 

 0.337 2.78 31 سنة 40-49

 0.324 2.67 35 سنة فأكثر  50

  .Sig. =821& معنوية الا تبار  .307= (Levene's Testحصاء ليڤن )إقيمة 
 أن هناك تُانس تباين ف ات العمر ملنسبة لمحور البحث .   )أي

 

 الفروق تنع ا لمت:ير الحالة الاجتماعية
وه( أكبر    ،(.597)أن قيمة الدلالة الإحصتتتتتائية بلغت  (Levene's Test) أظهرت نتائج ا تبار ليفن

، ممتا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلى وجود تُتانس في التبتاين بن ف تات الحتالتة الاجتمتاعيتة المختلفتة )أعزم، متزول،  (.05)من  
تقنيتتتة  مستتتتتتتتتتتتتتتختتتداك   (One-Way ANOVA) أظهرت نتتتتائج ا تبتتتار تحليتتتل التبتتتاين الأحتتتادي  ا . كمتتتم لق

(Bootstrap)  البوتسترام العينة نحو   أفراد  بن متوست ات استتجامت لا توجد فروا ذات دلالة إحصتائيةأنه    
حيث  ،  لمتغير الحالة الاجتماعيةز  في الحدِ  من التف  ا وتقديم الدعم والبناء الأسري تعُدور المراكز الأسرية  
   .(.05) المعنويةوه( أكبر من مستو  ،  = P.value) .956)  بلغت قيمة الدلالة

ا  ةصتتتتتتغير قيمة  (  Omega Squared)حجم التأثير   أظهرإضتتتتتتافة  إلى ذلا،   مما يد     (،.06>   .019)جد 
والجدو  الآتي ر.  على ضعل التأثير العمل( لمتغير الحالة الاجتماعية على متوس، الاستجامت في هذا المحو 

 يوضي ذلا.
 مع متغير الحالة الاجتماعية  (One – Way ANOVA) نتائج ا تبار تحليل التباين 13جدول     

الحالة   المحور محل النحث 
 الاجتماعية

متوسط  العدد 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

 ديمة ديمة ف
(sig )P.value 

 حجم التأثير 
2ω 

 الدلالة 

دور المراكز الأسرية  
في الحدِ  من التف  ا  
وتقديم الدعم والبناء  

 الأسري 

 0.383 2.71 11 أعزم

0.045 

 غير دا   . 019 . 956 (99. 2)د.  

 0.335 2.73 87 متزول
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 المحور محل النحث 
الحالة  

 العدد  الاجتماعية
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 ديمة ف المعياري 

 ديمة
(sig )P.value 

 حجم التأثير 
2ω  الدلالة 

 0.239 2.77 4 م لق 

   .Sig. =595معنوية الا تبار  . &521( = Levene's Test)حصاء ليڤن إقيمة 
 أن هناك تُانس تباين ف ات الحالة الاجتماعية ملنسبة لمحور البحث .   )أي

 ا لمت:ير مستور التعليم الفروق تنع  
وه( أكبر    .(،467)أن قيمة الدلالة الإحصتتتتائية بلغت  (Levene's Test) أظهرت نتائج ا تبار ليفن

ممتا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلى وجود تُتانس في التبتاين بن ف تات مستتتتتتتتتتتتتتتو  التعليم المختلفتة )أقتل من الثتانوي،    (،.05)من 
 One- Way)  أظهرت نتتتتائج ا تبتتتار تحليتتتل التبتتتاين الأحتتتادي  اكمتتت  .ا لنوي، جتتتامع(، دراستتتتتتتتتتتتتتتتتات عليتتت

ANOVA)   البوتستراممستتخداك تقنية  (Bootstrap)  بن متوست ات   لا توجد فروا ذات دلالة إحصتائيةأنه
  ز  وتقديم الدعم والبناء الأستتتتتتتري تعُاستتتتتتتتجامت أفراد العينة نحو دور المراكز الأستتتتتتترية في الحدِ  من التف  ا 

وه( أكبر من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنوية  ،  .= P.value) 959)  حيث بلغت قيمة الدلالة  ،لمتغير مستتتتتتتتتتتتتتتو  التعليم
ا (Omega Squared) فإن حجم التأثير  ؛إلى ذلا إضتتافة    ..(05) على   مما يد     (،06.>  02.) كان صتتغير ا جد 

والجدو  الآتي يوضتي  .  ضتعل التأثير العمل( لمتغير مستتو  التعليم على متوست، الاستتجامت في هذا المحور
 ذلا.

 مع متغير مستو  التعليم  (One – Way ANOVA) نتائج ا تبار تحليل التباين 14جدول      

 العدد  مستور التعليم  المحور محل النحث 
متوسط 
 الآراء

الانحراف  
 المعياري 

 ديمة ف
 ديمة

(sig )

P.value 

حجم  
 التأثير 

2ω 

 الدلالة 

دور المراكز الأسرية  
في الحد ِّ من  

وتقديم  التفكُّك 
الدعم والنناء  

 الأسري

 0.361 2.79 3 أقل من الثانوي 

0.102 

 غير دا   . 02 . 959 (98، 3)د.  
 0.551 2.66 4 لنوي 

 0.335 2.73 61 جامع(

 0.319 2.74 34 دراسات عليا 

   Sig.  =0.467معنوية الا تبار  . &856( = Levene's Test)حصاء ليڤن إقيمة 
 أن هناك تُانس تباين ف ات مستو  التعليم ملنسبة لمحور البحث .   )أي

التحليل الإحصتتائ( إلى أنه لا توجد فروا   ويم ن إجما  نتيجة الستتؤا  الثاني كما أشتتارت إليه نتائج
في الحدِ   ذات دلالة إحصتائية بن متوست ات استتجامت أفراد عينة البحث نحو دور مراكز الإرشتاد الأستري  
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ا الأستتتتتتتتتتتتتتري تعُز  لأي من المتغيرات التتديموغرافيتتة )الجنس، الف تتة العمريتتة، الحتتالتتة الاجتمتتاعيتتة،   من التف تت 
. كما .(05)مستتتو  المعنوية المعتمد   (.Sig) المستتتو  التعليم( ، حيث تُاوزت جميع قيم الدلالة الإحصتتائية

أنهتا تقع ضتتتتتتتتتتتتتتمن الحتدود التدنيتا، ممتا يع س ضتتتتتتتتتتتتتتعل التتأثير العمل( لهتذه   أظهرت جميع قيم حجم التتأثير
هذه النتيجة مع من لقات نظرية النظم الأسترية اله تفترض أن الأسترة كمنظومة مت املة   قوتتست .المتغيرات

ر  ست ِ الفردية لأعضتائها، وهو ما قد يف  رها ملخصتائنمث  من ضتتأثر بوظائل الأدوار والعلاقات الدا لية أكثر 
 .تُانس الاستجامت بغض النظر عن الخصائنم الديموغرافية للمسترشدين

 المنادشة 
وجود إدراك إيجابي نست لد  المسترشدين نحو فاعلية  من هذه الدراسة  مُستخلصةتتتتتتتتتتتتتد النتائج الك ِ تؤ 

الأدوار اله تنهض بها مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري. ويبدو هذا الإدراك أكثر وضتتتتتتوح ا في الأبعاد ذات ال ابع 
النمتتتائ( والوقتتتائ(، ممتتتا يع س مواءمتتتة جهود هتتتذه المراكز مع المهتتتاك المتتتأمولتتتة منهتتتا في تعزيز جودة الحيتتتاة 

مة الأبعاد المدركة من قبل  لجدير ململاحظة أن بعُد "تعزيز القيم الإستتتتتتتتتتتتلامية" جاء في مقد  الأستتتتتتتتتتتترية. ومن ا
ر في تحقيق ث ِ المنظور القيم( والتديني كمتد تل مؤ على قتدرة المراكز على توظيل    المستتتتتتتتتتتتتتترشتتتتتتتتتتتتتتتدين، ممتا يتد   

ستتتتتتتر متماستتتتتتت ة التماستتتتتتتا الأستتتتتتتري وتعزيز الاستتتتتتتتقرار، بما يتستتتتتتتق مع توجهات البرنامج الوطني نحو بناء أ
 .ومستقرة أ لاقي ا ونفسي ا

الأستترية وتحستتن أستتاليب    النَّفستتيةالثانية والثالثة اله حصتتل عليها بعُدا تحستتن الحياة   نالمرتبفي أما  
ز أاية الدور النمائ( في الإرشتتاد الأستتري، والذي يبدو أنه يلُت حاجات فعلية لد  الأستتر  زَّ تعقد ف  ؛التربية

فس والإرشتتاد أو التوجيه التربوي. وهذا يتفق مع أدبيات علم النَّ   النَّفستت(الستتعودية، ستتواء من حيث الدعم 
د على أاية الوقاية الأولية وبناء المهارات الأسرية في منع العنل الأسري والانهيار العاطف(  الأسري اله تؤك ِ 
 .دا ل الأسرة

ك الجانب النمائ( كأكثر الأدوار الثلاثة  د  تشتتتتتتتتتتير استتتتتتتتتتتجامت المشتتتتتتتتتتاركن إلى تق  من ناحية أ ر ،و 
ز على تعزيز المهتارات وهتذا الترتيتب يبرز أن البرامج اله ترك ِ  .فتاعليتة، يليته الجتانتب الوقتائ(، ثم الإرشتتتتتتتتتتتتتتتادي

ك إرشتتتتتاد ا مباشتتتتتر ا. وربما يعود ذلا إلى  د ِ بو  وفاعلية أكبر من تلا اله تقوبناء القدرات الأستتتتترية تحظى بق
لات أو مد  تخصتتتتتصتتتتتها،  اصتتتتتة في البعد الإرشتتتتتادي الذي قد  تال إلى مزيد من التد   التباين في عمق 

 .الت وير والتخصينم
مة، ويُشتتتتتتتتتتتتير في الوقت كما يُلاحظ تقارم النتائج بن الأبعاد، وهو ما يع س ت امل الأدوار المقد  

إرشتتادي . إلا    -نمائ(   -ل )وقائ( ذاته إلى وجود قاعدة عمل واستتعة تشتتمل مستتتويات متعددة من التد   
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أن فعالية هذه الأدوار لا تزا   اجة إلى تعميق في بعض الجوانب،  اصتة فيما صنم تعزيز الوع( الحقوق( 
ويم ن تصتتتتنيل أبعاد الدراستتتتة وفق الجوانب    .والعلاقات الاجتماعية الأستتتترية، اله جاءت في ذيل الترتيب

عدا "تعزيز القيم الإستتتتتتلامية" فقد ارتب، بُ ؛ الإرشتتتتتتادية الأستتتتتتاستتتتتتية اله تقوك عليها مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري
إذ يستهمان في ترستيخ المبادا القيمية وتنمية مهارات   ؛و"تحستن مهارات التواصتل" نانب الإرشتاد النمائ(

عتدا "زيادة الوع( بمهتددات التف تا الأستتتتتتتتتتتتتتري" و"الوقتايتة من التفتاعتل البنت اء دا تل الأستتتتتتتتتتتتتترة. كمتا ينتدرل بُ 
لما يتضتتتمنانه من تنبيه استتتتباق(    ؛نفصتتتا " ضتتتمن الإرشتتتاد الوقائ(المشتتت لات المرتب ة ملعنل الأستتتري والا

والاجتماع("، و"الإرشتتتتتتاد وقت الأزمات الأستتتتتترية"    النَّفستتتتتت(ملمخاطر الأستتتتتترية. بينما تم تصتتتتتتنيل "الدعم 
عدا ل المباشتر في المواقل الحرجة. كما يلتق( بُ لتركيزاا على التد     انظر    ؛ضتمن الإرشتاد العلاج(/الإرشتادي

"بناء أنماط أستتتتتتتترية صتتتتتتتتحية" و"تم ن الأستتتتتتتترة من أداء وظائفها التربوية والاجتماعية" مع الجوانب النمائية  
 .نظر ا ل بيعتهما المرك بة اله تُمع بن تعزيز ال فاءة الأسرية والوقاية من المش لات المستقبلية ؛والوقائية مع ا

مراكز الإرشتتتتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتتتتري تلعب دور ا فاعلا  في تحقيق الأهداف  ي هذه النتائج أن  ضتتتتتتتتتتتتتتِ  وبذلا تو 
ا الأستري، ل نها تحتال  ما في مجا  الوقاية من التف   لا ستي  و ستتراتيجية للبرنامج الوطني لستلامة الأسترة، الا

 .إلى ت وير أكثر تركيز ا للأدوار الإرشادية والحقوقية لمواكبة احتياجات الأسرة المعاصرة

 الأسرية النَّفسيةعد الأول: تحسين الحياة النُ 
دا ل الأستتتتترة، من  النَّفستتتتتيةعد مد  إستتتتتهاك مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري في دعم الحياة  يتناو  هذا البُ 

تشتتتير النتائج إلى أن   .تقليل الضتتتغوط، وتحستتتن التواصتتتل العاطف( بن أفرادهاو  لا  تعزيز البي ة الإيجابية، 
على فعالية ملموستة   ، مما يد   ٪(92.33)ونستبة موافقة مرتفعة بلغت   (2.77)عد حصتل على متوست، هذا البُ 

متة في هتذا استا . وقتد جتاء الجتانتب الإرشتتتتتتتتتتتتتتادي في المرتبتة الأولى، يليته النمتائ( ثم الوقتائ(، متا للبرامج المقتد  
يع س إدراك المستتتتترشتتتتدين لأاية دور الاستتتتتشتتتتارات الأستتتترية في تحستتتتن التفه م المتباد ، تليها أاية البي ة  

 .الإيجابية كعامل وقائ( ووقائ(
)الإرشتتتتتتتادي، النمائ(، الوقائ( ، مع ميل واضتتتتتتتي     تع س هذه النتائج فعالية متوازنة للأدوار الثلاثة

بوصتتفها الأكثر ضثير ا في  فض التوتر الأستتري. كما أن الاتستتاا في   ؛والعاطفية النَّفستتيةنحو الاستتتشتتارات 
د إدراك المستتتتتتتتترشتتتتتتتتدين لوظيفة مراكز الإرشتتتتتتتتاد في  ي ة بي ة داعمة ز موثوقية البيانات، ويؤك  تقييم البنود يعز  
 .ومستقرة نفسي ا

 والعاطفية النَّفسيةعد ال اني: تلنية احتياجات الأطفال النُ 
والعاطفية للأطفا ، من   النَّفستتتتتتيةعد فعالية مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري في دعم الجوانب  يتناو  هذا البُ 

ق  عد حقَّ  لا  تم ن الأستتتر من فهم هذه الاحتياجات وتلبيتها بوع( واحترافية. وتُظهر النتائج أن هذا البُ 
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مما يشتتير إلى اتفاا واستتع بن أفراد    ٪(،90.67) ووزن نستتت  (2.72)مستتتو  فاعلية مرتفع ا، بمتوستت، عاك بل  
جاء الجانب الوقائ( في صتتتتدارة البنود    د وق  .للأطفا   النَّفستتتتيةالعينة على دور هذه المراكز في تعزيز الصتتتتحة 

لات الاستتتتتباقية اله تقل ل من تفاقم المشتتتت لات  وهو ما يع س وعي ا متزايد ا بأاية التد     (،2.76)بمتوستتتت،  
ليبرز دور المراكز في تنمية مهارات الأهل   ؛(2.74)الجانب النمائ( في المرتبة الثانية   لوكية. في حن حلَّ الستتتتتتتتت  

على  ، مما قد يد   (2.66)بمتوستتت، في الاستتتتجابة لاحتياجات الأبناء. أما الجانب الإرشتتتادي، ف ان أدناها 
 .نمفا  بمزيد من التخصتتتتت  هة لتعزيز التواصتتتتتل العاطف( بن الأهل والأط وجود مستتتتتاحة لت وير البرامج الموجَّ 

تتستتتتتتتتتتق هذه النتائج مع مرت زات البرنامج الوطني لستتتتتتتتتتلامة الأستتتتتتتتتترة الذي يولي أاية لتوفير بي ة آمنة كما  
ل المب ر كعتامتل جوهري في تُنيتب حتاضتتتتتتتتتتتتتتنتة لنمو ال فتل نفستتتتتتتتتتتتتتيت ا وعتاطفيت ا. كمتا تبرز قيمتة الوقتايتة والتتد ت  

 .قد ُ دد تماسا الأسرة على المد  ال ويلالأطفا  والبي ة الأسرية آلر ا نفسية ضارة 

 عد ال الث: تحسين العلادات الاجتماعية الأسريةالنُ 

عد مستتتتتتااة مراكز الإرشتتتتتتاد الأستتتتتتري في بناء علاقات اجتماعية أكثر تماستتتتتت  ا دا ل يتناو  هذا البُ 
لبية، وتعزيز التفاعل مع الأستتتتتتترة  لوكيات الستتتتتتتَّ من الستتتتتتت   الحد ِ و الأستتتتتتترة، من  لا  تنمية مهارات التواصتتتتتتتل،  

ووزن نستتتتتت   (2.706)ق مستتتتتتو  فاعلية مرتفع ا بمتوستتتتت، عاك  عد حقَّ الممتدة. وقد أظهرت النتائج أن هذا البُ 
 .الأستتتريمما يع س توافق ا عام ا بن آراء المستتتترشتتتدين حو  أاية هذا الدور في دعم الاستتتتقرار    ٪(،90.20)
على إدراك المستتتتتتتترشتتتتتتتدين لأاية  ا يد   مم(،  2.755)بمتوستتتتتتت، عاك جاء الجانب النمائ( في المرتبة الأولى  د وق

بمتوست،   تنمية مهارات التواصتل الأستري كأستاس لتعزيز العلاقات الاجتماعية الإيجابية. يليه الجانب الوقائ(
مما يشتتتتتير إلى وع( بقيمة الوقاية من النزاعات عبر تعديل أنماط التفاعل الستتتتتلت. أما الجانب   (،2.745)عاك  

ما قد يشتتتير إلى فجوة في استتتتجابة البرامج الحالية   (،2.614) بمتوستتت، عاك  في المرتبة الأ يرة  الإرشتتتادي فحلَّ 
هذه النتائج إلى ميل واضتتتتتتتي نحو  وتشتتتتتتتير  .الممتدةا  التعامل مع الأستتتتتتترة  لاحتياجات المستتتتتتتترشتتتتتتتدين في مج

الأدوار النمائية والوقائية في تحستتتتن التفاعل الأستتتتري، وهو ما يتفق مع من لقات نظرية النظم الأستتتترية اله 
تعتمد في تماست ها على نوعية التفاعلات بن أفرادها أكثر من اعتمادها  ،تنظر إلى الأسترة كوحدة مت املة

د النتائج حاجة بعض البرامج الإرشتتتادية إلى مزيد من التخصتتتينم والت وير  مات الفردية. كما تؤك ِ على الستتتِ  
عاك، تع س هذه النتائج فاعلية جهود مراكز   هبوجو   .المعاصترةبما يتلاءك مع تنوق البنية الاجتماعية للأسترة 

ز التماستتتا الاجتماع(  وتعز   ،تقلل من حدة الصتتتراعات  ،الإرشتتتاد في بناء شتتتب ات تواصتتتل أستتترية صتتتحية
 .دا ل الأسرة، بما يتوافق مع أهداف البرنامج الوطني لسلامة الأسرة

 عد الرابع: تحسين أساليب التربية الأسريةالنُ 

عد على مد  إسهاك مراكز الإرشاد الأسري في ت وير الممارسات التربوية دا ل الأسرة،  ز هذا البُ يرك ِ 
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 .بناء استتتتتتتتتراتيجيات إيجابية للتربية، وتعزيز التفاعل بن الأجيا و من  لا  تقديم الاستتتتتتتتتشتتتتتتتتارات التربوية،  
مما   ٪(،92.00) بلغت  بنستتتتتبة موافقة مرتفعةو   (2.76)ق متوستتتتت  ا عام ا قدره عد حقَّ أظهرت النتائج أن هذا البُ 

مة في دعم الأداء التربوي دا ل الأستتترة. وقد جاء الجانب يع س إدراك المستتتترشتتتدين لأاية الخدمات المقد ِ 
هذا الترتيب إلى أن المستتتتتتتتتفيدين  يشتتتتتتتتير .الأ يرةمة، يليه النمائ(، ثم الوقائ( في المرتبة  الإرشتتتتتتتتادي في المقد  

ا تلا اله تعز  يع ون الأولوية للاستتتتتشتتتتارات المتعل ِ  ز التماستتتتا الأستتتتري. كما أن  قة بتربية الأبناء،  صتتتتوصتتتت 
د الحاجة لبناء مهارات الوالدين، بينما ي شتتتتتتتتل ترتيب الجانب الوقائ( عن فجوة ائ( يؤك ِ ك الجانب النمتقد  

  .الاستتتتتتتباقيةلات هة للتفاعل الإيجابي بن الأجيا ، وهو ما يستتتتتتتدع( توستتتتتتيع ن اا التد   في البرامج الموجَّ 
تتستتتق هذه النتائج مع أهداف البرنامج الوطني لستتتلامة الأستتترة في بناء بي ة أستتترية متوازنة قادرة على تربية  و 

 .ات الاجتماعية المعاصرةالأبناء بمرونة وكفاءة في ظل التغير  

 العد الخامس: تعزيز التواصل الفع  النُ 
الإرشتتتتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتتتتري في تنمية مهارات التعبير والحوار وضتتتتتتتتتتتب، عد مد  فاعلية مراكز  يتناو  هذا البُ 

تُستتهم في تحستتن الفهم المتباد    ،لات إرشتتادية ونمائية ووقائيةالانفعالات بن أفراد الأستترة، من  لا  تد   
عد لمستتتتتتتتتتتتو  فاعلية مرتفع بمتوستتتتتتتتتتت، عاك بل  النتائج تحقيق هذا البُ  تأظهر   .العاطف(من التصتتتتتتتتتتتعيد  والحد  

على تُتتانس تقييمتتات   مع انحراف معيتتاري منخفض، متتا يتتد     ٪(،91.67)  بلغتتت  نستتتتتتتتتتتتتتبتتة موافقتتةبو   (2.75)
ثم الإرشادي، بما يشير إلى فاعلية برامج   ،المسترشدين. وقد تقدَّك الجانب الوقائ( ترتيب البنود، يليه النمائ(

التوعية اله تُم  ن الأستتتتتتتتتتتتتر من التعبير عن مشتتتتتتتتتتتتتاعرها واحتياجا ا ب ريقة صتتتتتتتتتتتتتحية، وتقل ل من احتمالات  
ز على بناء المهارات التواصلية  وتُظهر هذه النتائج حضور ا قويا  للبرامج النمائية اله ترك ِ  .الاحتقان أو الصراق

ل دا تل الأستتتتتتتتتتتتتترة، في حن أن ترتيتب الجتانتب الإرشتتتتتتتتتتتتتتادي يع س إمتا حتاجتة لتخصتتتتتتتتتتتتتتينم أدوات التتد ت  
بعض الأستتر، أو وجود تفضتتيل لأنماط تقليدية من الإرشتتادي بما يتناستتب مع تعقيد حالات التواصتتل لد   

د على وتتستتق هذه النتائج مع من لقات نظرية النظم الأستترية، اله تؤك ِ  .التفاعل لد  ف ة من المستتترشتتدين
تنظ م التفاعلات دا ل النستتق الأستتري، وتحو  دون تصتتعيد الخلافات   ،آلية توازن  أن الاتصتتا  الفع ا  يعُد  

إلى صتتتتتتتتتراعات بنيوية. كما تدعم هذه المع يات الدور الحيوي الذي تضتتتتتتتتت لع به مراكز الإرشتتتتتتتتتاد في تعزيز  
التماستتا الأستتري، وضتتب، العلاقات الانفعالية، بما يتوافق مع مستتتهدفات البرنامج الوطني لستتلامة الأستترة 

 .ي ة مستقرة ومتصلة نفسي افي بناء ب

 عد السادس: تعزيز الوعي الحقوقالنُ 

دور مراكز الإرشتتتتاد الأستتتتري في ترستتتتيخ الثقافة الحقوقية دا ل الأستتتترة، من  لا  عد  يتناو  هذا البُ 
وتعزيز الشتتتتتتتتتعور ملأمان   ،ستتتتتتتتتهم في الوقاية من العنل الأستتتتتتتتتريالتوعية ملقوانن والحقوا والواجبات، بما يُ 
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،  ٪( 86.67)بنستتبة موافقة و (  2.60) ق متوستت  ا كلي ا بل  عد حقَّ نتائج إلى أن هذا البُ التشتتير   .الأستتري الدا ل(
الذي يع س اتستتتتتتتتاق ا  (  0.471)  وهو أقل من متوستتتتتتتت ات الأبعاد الأ ر ، رغم الانحراف المعياري المنخفض
ثم   (،2.62)  يليه الوقائ(  (،2.63)نستتتبي ا في تقييمات المستتتترشتتتدين. وقد جاء الجانب الإرشتتتادي أولا  بمتوستتت،  

ما قد يشتتتتتتير إلى حضتتتتتتور  دود للبناء الحقوق( ضتتتتتتمن الأنشتتتتتت ة التربوية    (،2.56)النمائ( في المرتبة الأ يرة  
هذه النتائج إدراك ا مبدئي ا من قِبل المستتتتتتتتتتتترشتتتتتتتتتتتدين لأاية الثقافة  زتُبر   .المباشتتتتتتتتتتترةلات اليومية مقارنة ملتد   
الأسترة، إلا أن تراجع هذا البُعد نستبي ا ي ر  تستا لات حو  مد  انتشتار الوع( القانوني  الحقوقية في جاية  

في البي ات الأستتتتتتتترية، ويدعو إلى تعزيز هذا الجانب ضتتتتتتتتمن الخ ، الإرشتتتتتتتتادية الوقائية والنمائية. فالتم ن 
ج في الحياة اليومية الحقوق( لا ينبغ( أن ي ون مجرد استتتتتتجابة لحالات العنل أو الانتهاك، بل يجب أن يدُم

هات الوطنية الرامية إلى  وتتستتتق هذه المع يات مع التوج   .بوصتتتفه عنصتتتر ا بنائي ا في التربية والعلاقات ؛للأستتتر
ز مناعة الأستتتترة من الدا ل. من الانتهاكات الأستتتترية عبر التثقيل المب ر، بما يعز ِ   رفع الوع( القانوني والحد ِ 

ا للحماية، ويُستتتتتتتتهم في  لق بي ة أستتتتتتتترية واعية، متوازنة،    ت يعُد  فالفهم المستتتتتتتتبق للحقوا والواجبا أستتتتتتتتاستتتتتتتت 
 .ومتصالحة مع ذا ا

 والاجتماعي النَّفسيعد السابع: تعزيز الدعم النُ 
  ، عد مد  فاعلية مراكز الإرشتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتري في توفير دعم نفستتتتتتتت( واجتماع( مت امليتناو  هذا البُ 

ا أو العنل أو التف     مثل  ،ما في مواجهة الأزمات والصتتتتتتتتدماتلا ستتتتتتتتي  و يُستتتتتتتتهم في تعزيز مرونة الأستتتتتتتتر، 
 .فقدان التماسا العاطف(

، مع انحراف معياري  ٪(90.20)بنستتتتبة موافقة و   (2.71)نتائج إلى أن متوستتتت، البعد ك ل بل  التشتتتتير  
قت  ، ما يد  على وجود توافق عاٍ  بن آراء المسترشدين حو  أاية هذا الدور. وقد حقَّ (0.410)  منخفض

ل ل منها ، ما يع س ت املا  في   2.71)النمائ(، الإرشتادي، الوقائ(  متوست ات متقاربة )   الأبعاد الثلاثة
الجتانتب النمتائ( في   اتفو   .والتعتافيمتة من حيتث دعم الأستتتتتتتتتتتتتترة في مراحتل الوقتايتة والتوجيته لات المقتد ِ التتد   

وتُستتتتتتهم في ترميم البناء    ،فسالترتيب الأو ، مشتتتتتتير ا إلى تقدير المستتتتتتترشتتتتتتدين للمبادرات اله تعُز ز الثقة ملنَّ 
للأستتتتتتتر المتضتتتتتتتررة. يليه الجانب الإرشتتتتتتتادي، الذي عبر  المستتتتتتتتفيدون عن فاعليته في تقديم التوجيه   النَّفستتتتتتت(

يع س  ،من آلر المشتتت لات. أما الجانب الوقائ( فجاء للث ا، مع تستتتجيل مستتتتو  جيد   الاجتماع( والحد ِ 
 .الوع( المتزايد بأاية الاستتشتارات الأسترية اله تُم  ن الأسترة من التعامل مع المواقل الضتاغ ة قبل تفاقمها

والاجتماع( في تحقيق التماستتتا الأستتتري، حيث    النَّفستتت(وتُظهر هذه النتائج وعي ا ناضتتتج ا بأاية الدعم 
   لات اللاحقة، بل متت ت الب بت امل الأدوار للوقاية والعلال والتأهيل. ويعُز  تعد الأسر ت تف( ملتد   

عهتا، بتدء ا من التدعم الانفعتالي المبتاشتتتتتتتتتتتتتتر، مرور ا ملإرشتتتتتتتتتتتتتتتاد الفردي و  التقتدير إلى شموليتة الختدمتات وتن  هتذا
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هذه النتائج مع المقارمت النظرية الحديثة،  صتوصت ا في علم  قوتتست  .استمع(والأستري، وصتولا  إلى التوجيه 
 ل ركيزة في بناء الأستتتتتتتترالمت امل يشتتتتتتتت  ِ   النَّفستتتتتتتت(د أن الدعم فس الإيجابي والإرشتتتتتتتتاد الأستتتتتتتتري، اله تؤك ِ النَّ 

الة على ا تلاف  صتتتتائنم  المت يفة. كما تع س البيانات التزاك مراكز الإرشتتتتاد بتقديم  دمات عادلة وفع  
ا نتائج الفروا اله   ت شتل عن ضثير دا  للخصتائنم الديموغرافية مع  و  .المستتفيدين، وهو ما أظهرته أيضت 

، ستتتتتواء من  لا  النَّفستتتتتيةلات  نم في التد   ذلا، توح( بعض المؤشتتتتترات بفرصتتتتتة واعدة لتعميق التخصتتتتت  
الستتتتتتتتتتريعة في بنية الأستتتتتتتتتترة ات  تدريب الممارستتتتتتتتتتن أو ت وير أدوات القياس والتشتتتتتتتتتتخينم، بما يواكب التغير  

 .عودية المعاصرةالس  

 عد ال امن: تعزيز القيم الإسلاميةالنُ 
عد مد  إستتتتتهاك مراكز الإرشتتتتتاد الأستتتتتري في ترستتتتتيخ القيم الإستتتتتلامية دا ل الأستتتتترة  يتناو  هذا البُ 

 ،ز من استتتتتتقرار البنية الأستتتتتريةما قيم الرجة، والتستتتتتامي، والانضتتتتتباط الأ لاق(، بما يعز  لا ستتتتتي  و الستتتتتعودية، 
 .ويُسهم في تماس ها

ق أعلى متوستتتت، بن جميع الأبعاد الستتتتابقة، حيث بل  متوستتتت ه عد حقَّ نتائج إلى أن هذا البُ التشتتتتير 
، ممتتا يع س درجتتة عتتاليتتة من (0.324)وانحراف معيتتاري منخفض    ٪(،93.67)بوزن نستتتتتتتتتتتتتتت    (2.81)ال ل(  

الاتفتاا بن المستتتتتتتتتتتتتتترشتتتتتتتتتتتتتتدين حو  فتاعليتة هتذا التدور. ويظُهر ترتيتب الأبعتاد الفرعيتة تفو ا الجتانتب النمتائ(  
تصتد ر الجانب النمائ( إدراك المستترشتدين  يبرزو ). 2.75)، ثم الإرشتادي (2.83) ، يليه الجانب الوقائ((2.85)

لجدو  البرامج اله تعُز ز بي ة أستتتترية قائمة على الرجة والتستتتتامي، وهو ما يع س انتقا  المراكز من التوعية 
ا مع مفهوك "القيم اسردة إلى ترستتتتتتتتتتيخ القيم كستتتتتتتتتتلوكيات يومية تُمارس دا ل الأستتتتتتتتتترة. و تي ذلا متستتتتتتتتتتق  

أما تفوا . لوك في آنٍ واحد الت بيقية" في أدبيات التربية الإستتلامية، اله تشتتد د على الدمج بن المعرفة والستت  
تُحد  من   ،د وع( المشتتتتتتتاركن بدور القيم الإستتتتتتتلامية كأداة وقائيةالجانب الوقائ( بدرجة مرتفعة نستتتتتتتبي ا، فيؤك ِ 

النزاعات والانحرافات، وتضتتتتتب، التفاعل دا ل النستتتتتق الأستتتتتري، وفق ا لما تؤكده نظرية النظم الأستتتتترية في أن  
ورغم تحقيق الجانب الإرشتتادي لنستتبة موافقة   .تضتتمن الاستتتقرار والتوازن   ،ل ضتتواب، ستتلوكية دا ليةالقيم تمث ِ 
، إلا أن تفو ا الجانبن الآ رين قد يشتتتتتتتتتتتتتير إلى حاجة بعض البرامج الإرشتتتتتتتتتتتتتادية إلى مزيد من (2.75)عالية 

ز قابليتها للت بيق. فالبرامج اله تظل في مستتتتو  ياقات الأستتترية المعاصتتترة، بما يعُز ِ التخصتتتينم ورب ها ملستتتِ  
هذه    تُشتتير  .ملموستتةالوعظ أو التوجيه النظري قد تواجه  دودية في الأثر ما   تُترجم إلى ممارستتات حياتية  

 ،كبير في توظيل القيم الإستتتلامية كأداة بنائية وقائية  النتائج إلى أن مراكز الإرشتتتاد الأستتتري نجحت إلى حد ٍ 
د القيم  تعز ِ  ز من تماستتتتا الأستتتترة. ومن المهم تعزيز هذا النجا  من  لا  تصتتتتميم برامج أكثر تفاعلية تُُستتتت 

 .لتصبي جزء ا من العادات الأسرية وليست مجرد شعارات توعوية ؛الإسلامية في تفاصيل الحياة اليومية
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يُلاحظ من ترتيب الأدوار أن الجانب النمائ( جاء في المرتبة الأولى، يليه الإرشتتتتتتتتتتادي ثم الوقائ(، مما 
  ز  لى المعالجات الإرشتادية. وقد يعُيع س تركيز المستتفيدين على دعم البناء الدا ل( للأسترة قبل الانتقا  إ

إلى عدة عوامل، منها  اعتماد بعض الأستر على وستائل الدعم غير  -رغم أايته-ضتعل الدور الإرشتادي 
الر ية كالخبرات العائلية أو استمعية، أو ارتباط هذا النوق من الإرشتتتتتتاد ملأزمات والضتتتتتتغوط، مما قد يؤدي 

 .إلى تقليل ال لب عليه مقارنة ملأدوار النمائية والوقائية
ا أن البُ   عتد الحقوق( جتاء بترتيتب أقتل من بقيتة الأبعتاد، ممتا يستتتتتتتتتتتتتتل، الضتتتتتتتتتتتتتتوء وتُظهر النتتائج أيضتتتتتتتتتتتتتتت 

ا لتتتدراستتتتتتتتتتتتتتتتةفعلى الحتتتاجتتتة المتتتاستتتتتتتتتتتتتتتتة إلى تعزيز الثقتتتافتتتة القتتتانونيتتتة دا تتتل الأستتتتتتتتتتتتتترة.    وزملائتتته   رانتتتداوار  وفقتتت 
(Randawar, Kamarudin & Jayabalan, 2023)فتإن نقنم الوع( الحقوق( ملقوانن الختاصتتتتتتتتتتتتتتتة ملعنل   ؛

يصتبي تعزيز   من هناو   .ضتمن الأسترةأو العنيفة لوكيات الضتارة دا ل الأسترة يعُد عاملا  يُسته ل استتمرار الست  
   .الوع( الحقوق( ضرورة وقائية قبل أن ي ون م لب ا علاجي ا

 المحددات
تع س فاعلية أدوار مراكز الإرشتتتاد الأستتتري في   ،مهمةرغم ما توصتتتلت إليه هذه الدراستتتة من نتائج  

عودية، إلا أن ثمة  ددات ينبغ( أ ذها بعن الاعتبار عند تفستتتتتتتتتير النتائج أو تعزيز تماستتتتتتتتتا الأستتتتتتتتترة الستتتتتتتتت  
تع س   ،فقد اقتصتتتتتتتتتتترت الدراستتتتتتتتتتتة على عينة جغرافية  ددة، واعتمدت على أداة استتتتتتتتتتتتبانة ذاتية ؛تعميمها

المستتتتتتتترشتتتتتتتدين دون إشتتتتتتتراك العاملن أو المختصتتتتتتتن، مما قد  د  من شمولية الر ية. كما أن ال ابع رات و  تصتتتتتتت
ات الزمنيتة في فعتاليتة المراكز، في حن أظهرت بعض الف تات المق ع( للتدراستتتتتتتتتتتتتتة لا يستتتتتتتتتتتتتتمي برصتتتتتتتتتتتتتتد التغير  

النَّفستتتتتتتية زت الدراستتتتتتتة على الأبعاد ق النتائج. إضتتتتتتتافة إلى ذلا، ركَّ و  تن فير  الديموغرافية تمثيلا   دود ا قد يؤث ِ 
رة في بنية المشتتتتتتتتتتت لات ع في جوانب اقتصتتتتتتتتتتتادية أو قانونية قد ت ون مؤث ِ ستتتتتتتتتتت  والاجتماعية والقيمية، دون التو 

ع المستتتقبل( في الدراستتات النوعية وال ولية، وتعزيز الت امل   ؛الأستترية كل هذه الجوانب تشتتير إلى أاية التوستت 
 .والممارسنبن وجهات نظر المستفيدين 

 والدراسات المقترحة التوصيات
 .لرفع مستو  الثقافة القانونية دا ل الأسرة  ؛تعزيز برامج الوع( الحقوق( والوقاية الأسرية ▪
ق الت امل بن الأدوار الثلاثة  ت وير أدوات الإرشتتتتتتتتتتتاد المباشتتتتتتتتتتتر وزيادة فاعلية الدور الإرشتتتتتتتتتتتادي بما  ق ِ  ▪

 . الإرشادي)النمائ(، الوقائ(،  
وقياس أثر البرامج على استتتتتتقرار الأستتتتترة وجودة   ،إنشتتتتتاء وحدات لتقييم الأداء المؤستتتتتستتتتت( دا ل المراكز ▪

 .حيا ا
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لل شل عن أوجه الاتفاا والا تلاف  ؛إجراء دراسات مقارنة بن آراء المستفيدين والعاملن في المراكز ▪
 .وتحديد الفجوات الخدمية
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  والوالدينالقلق المرتبط بالربو للمراهقين  يلمقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية
 في المملكة العربية السعودية

 (2) إيمان علي المحمدي                                   (1) هالة صادق دحلان
 ز عبد العزيجامعة الملك 

  2025/ 14/12  وقبُِل للنشر بتاريخ  2025/ 6/10اسُْتلُِم بتاريخ    

ق من الخصةةةاال الوةةةإ لمنية للنوةةةةة العربإة من م إاسةةةب ال لق المر ب   لربل  راسةةةة ايالإة ال الت    هدفت الد ِ   ص:لخ ستتت الم
، اضةةةةةافة ال ال شةةةةة  لدى المراه ين ووالديهم   المر ب   لربل  ، وتحديد موةةةةةتلقل ال لق(PASS)واللالدين    (YASS) المراه ينلدى 

 (210)ج=وبلغ نجم العإنةةة  اعتمةةدل البةةان تةةاج المنهف الل ةةةةةةةةةةةةةة ب،    .المراه ين ووالةةديهم   ال لق المر ب   لربل لةةدىعن العلاقةةة بين  
،  سةةةنة  (2.8±    13)  الأبناء المراه ين متلسةةة  أعمار بلغمن مراهقٍ وأند والديه،   زوجيت ل ج  ل    من الأزواج،  (105) للجمشةةةار يما    ِ 

المشةةةةار ين من العإااال التةصةةةةصةةةةإة لأمراا الصةةةةدر وايوةةةةاسةةةةإة،    اختإار. وقد تم سةةةةنة(  8.5±   41.37) اللالدين  متلسةةةة  أعمارو 
وتم الت   ق من الخصةةةاال الوةةةإ لمنية للم إاسةةةين  طلاب المرنلتين المتلسةةةطة وال اةلية المصةةةابين  لربل.     لطري ة المتإوةةةر  تم اختإارو 

أل ا  روةباخ. وأشةةةةةةةةةارل ةتااف الت لإل    معاملو والا وةةةةةةةةةا، الداخلب، والصةةةةةةةةةد، التباعدي،  الت لإل العاملب التل إدي،     سةةةةةةةةةتةدا 
 (0.97) لم إاس  CFI، وRMSEA (0.08)و YASS (0.95) لم إاس CFI العاملب التل إدي ال جلا  مطاب ة للنملذجين؛ اذ بلغ

PASS   (0.08)و RMSEA   .  ال لإة ل لا   ما أظهرل ةتااف الا وا، الداخلب معاملال ار باط مر  عة بين ارجة  ل بند والدرجة
  .الم إاسةةةين، وعلاقة ار باط ضةةةعإ ة بين الدرجة ال لإة لم إاسةةةب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وأولإاء الأملر وم إاس جلا  ايإا 

أظهرل النتةااف أج    ذلةك ة ،   PASS  (α = 0.94)ولم إةاس   YASS (α = 0.95)لم إةاس     مةا بلتةت معةاملال ال بةال أل ةا  روةبةاخ
علاقة ار باط ملجبة قلية واالة انصةةةةةةةةااإيما بين   وأج هناك ،متلسةةةةةةةة  الشةةةةةةةةد   موةةةةةةةةتلى ال لق لدى المراه ين المصةةةةةةةةابين  لربل ووالديهم 

واعمت النتااف  ةلانإة النوةةتين العربإتين من الم إاسةين    ،ارجال ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وارجال ال لق لدى والديهم 
 .في البإئة الوعلاية

 . المراه ين، اللالدين، الخصاال الوإ لمنية الربل، ال لق المصانب للربل،  كلمات مف احية:ال
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Abstract: The current study aimed to verify the psychometric properties of the Arabic version of the Asthma-Related 

Anxiety Scale for Adolescents (YASS) and Parents (PASS), determine the levels of asthma-related anxiety among 

adolescents and their parents, and reveal the relationship between asthma-related anxiety in adolescents and their 

parents. The researchers adopted the descriptive method, and the sample size was (N=210) participants representing 

(105) pairs, each pair consisting of an adolescent and one of their parents. The adolescents’ mean age was 13 years (SD 

= 2.8), and the parents’ mean age was 41.37 years (SD = 8.5). Participants were recruited using a convenience sampling 

method from specialized pulmonary and allergy clinics and from middle and secondary schools among students 
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diagnosed with asthma. The psychometric properties of the two scales were verified using confirmatory factor analysis 

(CFA), internal consistency, discriminant validity, and Cronbach's alpha. The results of (CFA) indicated a good fit for 

both models; with a Comparative Fit Index (CFI) of .95 and a Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

of .08 for the YASS, and a CFI of .97 and an RMSEA of .08 for the PASS. Internal consistency results indicated strong 

item–total correlations for both measures, and a weak correlation between the total scores of the asthma-related anxiety 

scales and the quality-of-life scale.  The reliability analyses showed high internal consistency, with Cronbach’s alpha 

coefficients of .95 for the YASS and .94 for the PASS. The findings indicated that adolescents with asthma and their 

parents experienced moderate levels of asthma-related anxiety, and there was a strong positive and statistically 

significant correlation between the asthma-related anxiety scores of the adolescents and the anxiety scores of their 

parents. Overall, the results support the reliability and validity of the Arabic versions of the YASS and PASS for use 

in the Saudi context. 

 

Keywords: Asthma, Asthma-related Anxiety, Adolescents, Parents, Psychometric Properties. 

 

وخلفية نظرية   مةمقد    
 ملايين الأفراا، بمن فإهم   فير  يؤث ِ ا في العالم، نإث ة المزمنة شةةإلعيم الربل من أ  ر الأمراا التن وةةإ   د  ع  يةُ 

جلا  نإاتهم الإلمإة. والربل   فير  ي ال مضةةةةاع ال  ةةةة إة واجتماعإة وة وةةةةإة  ؤث ِ الأط ال والمراه ين، ويؤا ِ 
ملإلج شةةةةةل   (262)ما ي رب من فإر يصةةةةإب الشةةةةعب االااإة والراتين، ويؤث ِ   ،د هل مرا التهابي مزمن مع   

، وتختل    ةديرال معةدل اةتشةةةةةةةةةةةةةةارث من بلةد  خر، نإةث  (Global Asthma Network, 2022)  نلل العةالم
 .(Bataduwa Arachchi et al., 2024)  الو اج  عدا  من اجمالي٪( 29) ال  (٪1)يناوح بين  

 ، بما في ذلك في منط ة آسةةةإا  مل لظيما على الموةةةتلى العالمبا الربل ار  اعيم  مرا  يشةةةهد معدل اةتشةةةار
. وير ب  اةتشةةةةةةةةةةةةةةار الربل عند الأط ال والمراه ين في هذث ال ئة العمرية  (Zhang et al., 2025)والمحإ  اااائ 

  التةدخين   :م ةل ،ا للمهإجةال التن وةةةةةةةةةةةةةةإةةالعلامةل البإئإةة، والتعر  و اللراثةة،   :بمجملعةة من العلامةل، من بإنهةا
. و شةةةةةةة  الأأاث ال أج الأط ال والمراه ين المصةةةةةةةابين  لربل قد (Qiu et al., 2024)و للث االاء   ،الوةةةةةةةلي

ر الأااء الأ اا ب،  تأخ  ويعاةلج من تأث ال   إة وة وإة طليلة الأمد، بما في ذلك انخ اا جلا  ايإا ،  
 .(Plaza-González et al., 2022)بوبب   رار ةل ل الربل اللإلإة   ؛واضطرا ل النل 

ا في معدلال الإ ةةةةةةابة  لربل  ا مل لظيم  عُد الممل ة العربإة الوةةةةةةعلاية من الدول ال  شةةةةةةهدل ار  اعيم و 
-Al)  ا لأنةةدث الإنصةةةةةةةةةةةةةةةةااإةةالوف ةةيم   (٪11- 4)خلال الع لا الأخ  ، نإةةث ار  م معةةدل الاةتشةةةةةةةةةةةةةةةةار من  

Moamary et al., 2025)   العلا   الرملإة، و ال البإئإة،  . و رجم هذث الزقا  ال عد  علامل، من بإنها التت
م ل التبار ونبلب الل اح. وقد أطل ت وزار  الصةةة ة الوةةةعلاية مباار  الربل    ،ا لموةةةببال ايوةةةاسةةةإةوالتعر  
  من مضةةةةةةةاع ا ه  وايد   ،بهدف تحوةةةةةةةين التشةةةةةةةةإل والعلاج، وزقا  وعب ا تمم نلل ااار  المرا ؛اللطنإة

(Al-Moamary et al., 2024). 

 Christopher-Hayes & Ghetti, 2025; Felix et al., 2025; Tamayo et)و شةة ت اراسةةال ندي ة 

al., 2024; Wang et al., 2022)  ،نإث أظهرل الأالة  عن وجلا ار باط وثإق بين الربل والصةةةةةةة ة الن وةةةةةةةإة
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ر  لالتهاب المزمن وة ل الأ وةةةةةةةجين النا ف عن ةل ل الربل المت رر ، الذي العلمإة أج  ةةةةةةة ة الدما   ت ث  
 ,Hussein) عصةةةةةةةةةبإة طليلة الأمد،  ا يوةةةةةةةةةهم في زقا  معدلال ال لق لدى المرضةةةةةةةةةىي ال تأث ال  قد يؤا ِ 

2025). 

ال لق من أ  ر الاضةةةةةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةةةةةإة شةةةةةةةةةةإلعيما بين الأط ال والمراه ين و ذلك بين البالتين،   د  ويةُع  
د ،  نع س غالبيما في ب تجاث ملاق  غ  مؤ    توةةةةةةةةةم  لخلف الموةةةةةةةةةتمر أو النق    ،نالة اة عالإة" :ف بأةهويعُر  

. و شةةةة  (The American Psychiatric Association [APA], 2022) "ر جوةةةةدي وذهت موةةةةتمر ةةةةلر   ل   
لدى الأط ال الذين   (٪4.4)   ديرال منظمة الصةةةةةةة ة العالمإة ال أج معدل اةتشةةةةةةةار اضةةةةةةةطرا ل ال لق يبلغ 

ا، و (14–10) ناوح أعمةةارهم بين   ا،  ةةا قعةةل ال لق من أ  ر  (19–15)لةةدى المراه ين بين    (٪5.5)عةةامةةيم عةةامةةيم
الاضةةطرا ل الن وةةإة شةةإلعيما في هذث ال ئة العمرية .أما  لنوةةبة للبالتين، فتشةة  انصةةاءال منظمة الصةة ة  

 .(WHO, 2021) من س اج العالم البالتين يعاةلج من اضطرا ل ال لق  (٪3.6)  العالمإة ال أج نلالي

ر ةظرية بإك المعرفإة لل لق   الربل  بين لار باطول هم ا  Beck’s Cognitive) مرا مزمن وال لق،  ُ وةةةِ 

Theory of Anxiety)   ، أج ال لق ينشة  ةتإجة أف ار  ل ااإة ومعت دال سةلبإة نلل التهديد وف داج الوةإطر
ر  و  عإل اسةةةةةةةتجا ل الاةتباث الم رط للم  ال الم ل ة. ووفق هذا الإطار، يت ث    ،ي ال  ضةةةةةةةةإم الخطر ا يؤا ِ 

 & Beck).   الأفراا المصةةةةةةةابلج  لربل بتصةةةةةةةلراتهم الإارا إة عن النل ل أ  ر من العلامل ا وةةةةةةةدية ة وةةةةةةةها

Clark, 1997)   
ال لق  د  ولا ي تصةةةةر الت ث  الن وةةةةب للربل على المرضةةةةى ف  ، بل  تد لإشةةةةمل أولإاء الأملر، نإث يةُع  

مة لأبنااهم، خا ةة في نالال الأمراا المزمنة. وقد جلا  الرعاية الم د   فيالن وةب لديهم من العلامل المؤثر  
  قدرتهم على اتخاذ قرارال طبإة أشةةةةةةةارل الأأاث ال أج ار  ات موةةةةةةةتلقل ال لق لدى اللالدين قد يُضةةةةةةةعِ 

 & Fu et al., 2025; Ramelet)العلاقة العاط إة والتلا ةةةةةةةةةةةل الصةةةةةةةةةةة ب مم أط اام    في  ر سةةةةةةةةةةةلبيمافعالة، ويؤُث ِ 

Barnes, 2024).    ومن ا دير  لذ ر أج العلاقة بين قلق اللالدين والوةةةةةةةةإطر  على الربل قد   لج ذال تأث
ي ال لق الم رط لةدى اللالةدين ال افراط في ايمةايةة،  ةا ي لةل من قةدر  المراهق  متبةاال، نإةث   ن أج يؤا ِ 

 .(Reznik et al., 2025)على  طلير مهارال التعامل مم المرا بش ل موت ل 
ف ب اراسةةةة   ،وجلا علاقة وثإ ة بين الربل وال لق لدى فئة المراه ينعن أسةةة رل اراسةةةال  لإة    ما

من   (٪69.2)أج ةوةةةةةةةةةةةةةبة    (Aljohani & AlQahtani, 2016)  أجُريت في المدينة المنلر  وجد ا هت وال  طاني
 ناوح بين المتلسةةةةطة ال الشةةةةديد ، م ارةة بة   ،طلاب المرنلة ال اةلية المصةةةةابين  لربل يعاةلج من أعراا قلق

يت في منط ة ال صةإم بلاسةطة الن إوةة وآخرين ف   بين أقرانهم الأ ة اء.  ما أظهرل اراسةة أجُرِ   (22.4٪)
(Al-Nafeesah et al., 2021)     أج الأط ال المصةةةةابين  لربل وأسةةةةرهم يعاةلج من  راجم في جلا  ايإا ، ير ب
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من  لانظت البان تاج .  ما بشةةة ل مباشةةةر بشةةةد  الأعراا والاةزعاج الن وةةةب، وضةةةع  الت اعل الأسةةةري
وجلا مظاهر واضةةةةةةةةةة ة لل لق لدى المصةةةةةةةةةةابين  في مجال العلاج الن وةةةةةةةةةةب لاط ال والمراه ين  هماخلال عمل

  لربل، سلاء على الموتلى الشةصب أو في   اعلاتهم الأسرية.  

ةظريما    ؛اراسةةةةةةةةةةةةةةة العلاقةة بين ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ين وأسةةةةةةةةةةةةةةرهم ذال أ إةة  لتةة  د  لةذلةك  ةُعة  
 Bruzzese et)وآخروج   بروزيز ةةةة  مم المرا. وفي هذا الإطار، قامةةةةةةةةتلت ث ها على الص ة الن وإة والت إةةةة  

al., 2011)    بتطلير م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين(Youth Asthma-Related Anxiety Scale: 

[YASS])،  ال لق المر ب   لربل لللالةةةدين    وم إةةةاس( (Parent Asthma-Related Anxiety Scale: [PASS]  ؛
ل إةاس هةذا النلت من ال لق لةدى المراه ين واللالةدين، وقةد أظهرا خصةةةةةةةةةةةةةةةاال سةةةةةةةةةةةةةةإ لمنيةة قليةة من نإةث 

  وزملاؤها   روجللج  الصةةةةةةةةةةةةةةد، وال بال، ما يدعم اسةةةةةةةةةةةةةةتةدامهما في الأوسةةةةةةةةةةةةةةاط الب  إة والعإااية.  ما قامت
(Rogulj et al., 2024)  دل بنجمة الم إاسين ال اللتة ال روا إة واراستهما في سإا، ث افي مختل ، نإث أ    

ز من لل إال الأسةةةةرية،  ا يعز  النتااف اقة الم إاسةةةةين وقدرتهما على ر ةةةةد ال رو، المر بطة بشةةةةد  المرا والوةةةة  
ز الدراسةةةةةةةة ايالإة على  رجمة م إاس  أ إتهما   اا ين  شةةةةةةةةإصةةةةةةةإتين في البإئة الوةةةةةةةريرية والب  إة. لذلك  ر   

ال اللتة العربإة،  (PASS) وم إاس ال لق المر ب   لربل لللالدين   ،(YASS)  ال لق المر ب   لربل للمراه ةةةةةةةةةةةةةةةةةةين
  لربل ووالديهم في الممل ة العربإة  ينق من خصةةةةااصةةةةهما الوةةةةإ لمنية على عإنة من المراه ين المصةةةةابوالت    

 الوعلاية.
  الدراسةةةةةةةال  بعض  ةتااف في   ظهر وال   الن وةةةةةةةإة،  الصةةةةةةة ة على  الربل  بأثر العلمب اللعب  نامب ورغم

 الا  ،(Al-Nafeesah et al., 2021; Aljohani & AlQahtani, 2016) وال لق  الربل  بين العلاقة  ؤ  د  ال   المحلإة
 ال    لةك  خةا ةةةةةةةةةةةةةةةة  ناار ،   زال  لا  ال لق  من  النلت  هةذا  ل إةاس  العربإةة  اللتةة  ال  والمنجمةة  الم ن نةة  الأاوال  أج 

وتةدمة نالإيما في قإاس ال لق لدى الأط ال المصابين  لربل  مُ ةةةةةةةة. فالأاوال الوأسرهم  المراه ين  فئة  وتهدف
وملثلقإتها ااخل البإئة  ق من مدى  ةدقها وأسةرهم تم  طليرها في بإئال غربإة، ما قعل من الضةروري الت    

-Cross) ق عبر ال  افاليةُع د  الت     نإث في ضةةةةةةلء الاتجاث ايديث في ال إاس الن وةةةةةةب،، ولا سةةةةةةإما العربإة

Cultural Validation) لضةةةةةةةةةةماج   افؤ البناء الن وةةةةةةةةةةب للم ايإس بين البإئال المةتل ة  ؛خطل يم أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةإة 
(Beaton et al., 2000).   ِ قاا أاوال  ااقة النتااف، الأمر الذي يوةةةةتدعب  فير فاختلاف اللتة وال  افة قد يؤث

 تناسةةب مم الخصةةاال الن وةةإة والاجتماعإة للمجتمم المحلب. ومن هنا  برز اياجة ال اجراء اراسةةة تهدف  
 ل إاس ال لق المر ب   لربل.  ؛ال  لف  أاا  ة وإة ملثلقة

  سئلةالأ
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ال لق المر ب   لربل    للمراه ين وم إاسال لق المر ب   لربل    الوةةةةإ لمنية لم إاسما مؤشةةةةرال الخصةةةةاال  .1
  للالدي المراه ين المصابين في الممل ة العربإة الوعلاية؟

 الوعلاية؟في الممل ة العربإة  ووالديهم   ما موتلى ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصابين  لربل .2
  في الممل ة العربإة الوعلاية؟  ووالديهم ما العلاقة بين ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصابين  لربل .3

 المنهج والإجراءات
  نهج الم

  ؛ بهدف و ةةةةةة  الظاهر  قإد الدراسةةةةةةة )ال لق المر ب   لربل( ؛اسةةةةةةتةدمت البان تاج المنهف الل ةةةةةة ب
 .(2019)المحملاي, لمناسبته لطبإعة الدراسة وأهدافها 

  مع المج
عاميما، اضةةافة   (17  - 12)بين   اللاقعة   ل ج مجتمم الدراسةةة من المراه ين المصةةابين  لربل في ال ئة العمرية

ا وف يم   (٪11) نإث بلغ اةتشةةةةةةةةةار الربل في الممل ة العربإة الوةةةةةةةةةعلاية ،ال أند اللالدين أو ال اام على رعايتهم
انصةااإة    -على ند  علمهما-، نإث لم تجد البان تاج (Al-Moamary et al., 2025)  لأندث الإنصةااإال

 رسمإة بعدا المصابين بمرا الربل.

 عينةال

من أولإاء أملرهم،   (105)من المراه ين و  (105)  ، ملزعين علىينمشار   (210)  بلغ نجم العإنة ال لب
)مراهق + أند اللالدين(، اخت وا بطري ة العإنة المتإوةةةةةةةةةر  من  من الأسةةةةةةةةةر  (105)نإث تم جمم البإانال من 

مراجعب اندى عإااال الأط ال والمراه ين  ل طات الخاص، اضةةةةةةافة ال طلاب المدارس المتلسةةةةةةطة وال اةلية  
ل المصةةةةةةةابين  لربل  لممل ة العربإة الوةةةةةةةعلاية بمدينة م ة الم رمة. وتم  لزيم أاا  الدراسةةةةةةةة ال نوةإيما من خلا

من قبل المراهق، وا خر من قبل اللالد أو ال اام على   أاا  واند   تضةةةمن م إاسةةةين من صةةةلين: أند ا يعُب
 رعايته، وقد تم أخذ ملاف ة أخلاقإال  نة الب ث العلمب بجامعة الملك عبد العزيز، وملاف ة عإنة الدراسةةةةةةةةةةةة

 وذلك عن طريق أخذ الملاف ة الموتن   الملجلا  في أاا  الدراسة.  ،لى المشار ة في الب ثع
أما ةوةةةةةبة    ٪(،62.9)ف د أظهرل بإانال المراه ين أج ةوةةةةةبة الإناث   ،ق بخصةةةةةاال العإنةأما فإما يتعل  
أما عإنة اللالدين، ف د بلتت ةوةةةةةةبة    .سةةةةةةنة(  2.8±   13)و اج متلسةةةةةة  أعمارهم  ٪(،  37.1)الذ لر ف د بلتت 

سةةةةةنة.  ما شةةةةة  لت الأمهال    (8.5±   41.37)، و اج متلسةةةةة  أعمارهم  ٪(19)وةوةةةةةبة الذ لر    ٪(81)الإناث 
، بإنما بلغ تم إل فئة "أخرى"  ٪(17.1)يلإهن ا  ء بنوةةةةةةةةةةةبة    ٪(،78.1)النوةةةةةةةةةةةبة الأ بر بين المشةةةةةةةةةةةار ين بلاقم  
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من غ  الوعلايين. وفإما ٪(  19)، م ابل ٪(81). و اةت أغلبإة اللالدين من ا نوإة الوعلاية بنوبة  ٪(4.8)
  ٪(7.6)على شةهاا  جامعإة، و  ٪(41)على اراسةال علإا، و  ٪(12.4)نصةل  ف د ق  لموةتلى التعلإمب، يتعل  

على أقل من ال اةلية. أما من نإث ايالة اللظإ إة، ٪(  15.2)على شةةةةةةةةةةهاا   ةلية، و  ٪(23.8)على ابلل ، و
بأنهم لا ٪(  62.9)يعمللج يوابهم الخاص، بإنما أفاا    ٪(6.7)مت اعدين، و  ٪(5.7)ملظ ين، و  ٪(24.8)ف اج 

  ٪(2.9)من صةةةةةةةةةةلين، و  ٪(8.6)من اللالدين متزوجين، و٪(  88.6)يعمللج نالإيما. ووفق ايالة الاجتماعإة،  اج  
 أرامل. 

 الأدوات
 ة: إاشتملت الدراسة على الأاوال ا 

 : اس بانة الأسئلة الديموغرافية أولً 
ا نس، ايالة، ا نوةةةةةةةةةةةإة، المؤهل التعلإمب، ايالة اللظإ إة، وايالة  العمر، :نت أسةةةةةةةةةةةئلة عن ضةةةةةةةةةةةم  
 الاجتماعإة.

 Youth Asthma-Related Anxiety) (YASS)  القلق المرتبط بالربو لتد  المراهقين  ثانيتًا: مقيتا 

Scale)  ،اعداا: (Bruzzese et al., 2011)   
عبارال،   (9)هدف هذا الم إاس ال قإاس ال لق المر ب   لربل لدى فئة المراه ين. يت ل ج الم إاس من  ي

ال لق من الأةشةةةةةةةةةةةةةةطةة البةدةإةة، والملاق  الاجتمةاعإةة  و ق  لخلف من ةل ل الربل،  تُم ة ل ملاق  أو أف ةار  تعل  
يتدرج بين:  الخماسةةةةةةةب، والذيالعبارال من خلال م إاس لإ رل  نالمر بطة  يالة المرضةةةةةةةإة. يتم الإجابة ع

ا،    0) ،  2= نااريما،   1= أبديم = اااميما(. تُحوةةةةةةةةةب الدرجة ال لإة للم إاس  سةةةةةةةةةتةدا   4= غالبيما،  3= أنإانايم
(. ويتم   وةةةة  الدرجال  6ال   1المتلسةةةة  ايوةةةةابي لاسةةةةتجا ل الم راال، أإث  ناوح ال إم المم نة من )

 ة:   إوفق النطاقال ا 
 ،قلق متلسة   (4.49 –  3.50، )قلق بوةإ   (3.49  –  2.00)( لا يلجد قلق مر ب   لربل، 1.99 –  1.00)

  دخل. ال يحتاج قلق مر  م (  6.00 – 4.50)

 PASS) (Parent Asthma-Related Anxietyالوالتدين  ا: مقيتا  القلق المرتبط بالربو لتد   ثالثتً 

Scale)  ،اعداا: (Bruzzese et al., 2011)   
هةدف هةذا الم إةاس ال قإةاس ال لق الةذي يشةةةةةةةةةةةةةةعر بةه اللالةد أو ال ةاام  لرعةايةة تجةاث ايةالةة الصةةةةةةةةةةةةةة إةة ي

عبةار   تطب أبعةاايما مختل ةة من ال لق اللالةدي، بمةا في ذلةك    (11)للط ةل المصةةةةةةةةةةةةةةاب  لربل. يت ل ج الم إةاس من 
اسةتةدا  الأاوية، وتأث  الربل على ايإا  الإلمإة للط ل. تُجإب العإنة عن و المةاوف من الأعراا الم اجئة،  
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ا،  0)  ماسةةةةةةبالعبارال  سةةةةةةتةدا  م إاس لإ رل الخ ،    2= نااريما،   1= لا  نطبق أبديم  4= غالبيما،   3= أنإانايم
. تُحوةب الدرجة ال لإة للم إاس  سةتةدا  المتلسة  ايوةابي لاسةتجا ل الم راال، أإث  ناوح (= اااميما

 .    (YASS) (. ويتم   و  الدرجال وفق النطاقال الموتةدمة في م إاس المراه ين6 ال 1ال إم المم نة من )
في  رجمة م إاسةةب ال لق المر ب   لربل    (Beaton et al., 2000)وآخرين   بإتلج  بعت البان تاج منهجإةا   

(YASS)  و(PASS،)    في البإئة   ينج من خمس مرانل  ضةةةةةةةةةةةةةةمن التلافق اللتلي وال  افي للم إاسةةةةةةةةةةةةةةوال   ت ل
ف ب مرنلة النجمة الأولإة، تمت  رجمة النوةةة الأ ةلإة من اللتة الإيلإزية ال اللتة العربإة من قبل    .ا ديد 

وا خر غ  مطلم،   ينلم على خل إة الم إاسةةةةط  ويت ناج الإيلإزية بطلاقة، أند ا مُ  ،منجم ين ناط  ين  لعربإة
ف ةد للةت مراجعةة   ؛أمةا مرنلةة التجمإم والملاءمةة .إةا، ال  ةافي المحلبمم تجنة ب النجمةة ايرفإةة ومراعةا  الوةةةةةةةةةةةةةة  

مرنلة النجمة  وفي .ق علإهات   للل ةةةةلل ال ةوةةةةةة عربإة أولإة مُ  ؛و عديل الاختلافال ،النوةةةةةتين المنجمتين
البان تاج بمنجم ين موةةةت لين غ  مطلعين على النوةةةةة الأ ةةةلإة لنجمة النوةةةةة العربإة   تالع وةةةإة، اسةةةتعاة

د من الانت ةا   لمضةةةةةةةةةةةةةةملج الم ةاهإمب للنصةةةةةةةةةةةةةةلص اوج الاعتمةاا على النجمةة بهةدف التة  ة    ؛لإزيةةال الإي
وم ارةة المعاني والمضةةةةةةةةامين الن وةةةةةةةةإة بين النوةةةةةةةةخ    ،  إإم النجمتين تم   ،مرنلة مراجعة  نة الخبراء وفي  .ايرفإة
وأخ يما، في مرنلة الت إإم المإداني للنوةةةةةةة الأولإة، تم  طبإق النوةةةةةةة العربإة   .لضةةةةةماج اقة الم اهإم ؛المةتل ة

مراه ين مصةةةةابين  لربل  ندى العإااال الخا ةةةةة في جد ،    (10)على عإنة اسةةةةتطلاعإة  ةةةةت   م ل ةة من 
نلا من فهم ف رال الم إاسةةةةةةةةةةين بشةةةةةةةةةة ل جإد، ولم يبدِ أي  منهم  وقد أظهرل النتااف أج جمإم المشةةةةةةةةةةار ين تم   

المراجعة،  ا يشةةة  ال ملاءمة الصةةةإاغة الأولإة للاسةةةتةدا  في الدراسةةةة ملانظال أو اقنانال للتعديل أو  
 الأساسإة.

ال لق   وم إاس Youth Asthma-Related Anxiety Scale (YASS) الصلر  النهااإة للنوةة العربإة لم إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين  1 جدول
  Parents Asthma-Related Anxiety Scale (PASS) لللالدين المر ب   لربل 

 نجليزية الأصلية عبارات النسخة الإ النهائية(   )الصورةعبارات النسخة العربية 
 Youth Asthma-Related Anxiety Scale (YASS)                                   م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين     

 In the last 2 weeks, how often have you become nervous  من:،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف  ينفي الأسبلعين الأخ   .1

or worried about: 

 Having an asthma attack out of the blue and without .1 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار؟ .2

warning 

 Having an Asthma attack and not having your Asthma .2 الخاص بك؟ الربلندوث ةلبة ربل وعد   لفر اواء   .3

medicine? 

 Dying because of Asthma .3 ؟من الملل من الربل .4

 What your friends think if you have asthma symptoms .4 الربل أمامهم؟  علإك أعراا  اذا ظهرلما  قد يعت دث أ دقاؤك   .5

in front of them 

 The side effects of asthma medicine .5 (؟بها الأاويةقد  وب ِ  لال  ا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش .6

Side effects are problems the asthma medicine might 

cause 

 ?Missing school because of asthma .6 ب عن المدرسة بوبب الربل؟التتإ   .7

 Not keeping up with other kids because of asthma .7 ؟الأط ال ا خرين بوبب الربلعد  ال در  على مجارا    .8
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 نجليزية الأصلية عبارات النسخة الإ النهائية(   )الصورةعبارات النسخة العربية 
  التمارين   الرقضإة أو  الأةشطة   ارسة  أثناء  في   ربل  ةلبةندوث   .9

 الأخرى؟
8. Having an asthma attack when doing physical 

activity like sports, dancing, or exercise? 

الرقضةةةةإة  أثناء  ارسةةةةة الأةشةةةةطة    في   الأااء ا إدعد  ال در  على  .10
 الربل؟  بوبب

9. Not doing well in sports or dancing because of 

asthma 

 Parents Asthma-Related Anxiety Scale (PASS)لللالدين م إاس ال لق المر ب   لربل 
 In the last 2 weeks, how often have you become nervous  من:،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف  ينفي الأسبلعين الأخ  

or worried about: 

 Your child having an asthma attack out of the blue and .1 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟ .1

without warning 

 Your child having an Asthma attack and not having .2 الخاص ابنك/ ابنتك؟  لفر اواء الربلندوث ةلبة ربل وعد   .2

your Asthma medicine? 

ابنتةةةةك .3 ربل لابنةةةةك/  أثنةةةةاء عةةةةد   لاجةةةةدك    في   من نةةةةدوث ةلبةةةةة 
  معه/معها؟

3. Your child having an Asthma attack when you are not 

there? 

مةدى معرفةة المةا  ابنةك/ابنتةك  لتصةةةةةةةةةةةةةةرف نإةال أزمةة الربل اوج   .4
  لاجدك؟

4. Your child knowing how to manage an Asthma Attack 

without you? 

 ?Your child Dying because of Asthma .5 ؟على ابنك /ابنتك من الملل بوبب الربل .5

فإةه أ ةةةةةةةةةةةةةةةدقةاء ابنةك/ ابنتةك عنةد  عرا ابنةك/ابنتةك    فإمةا ي  ر .6
 الربل؟لأعراا أزمة 

6. What your child’s friends think if you child has 

asthma symptoms in front of them? 

 The side effects of asthma medicine .7 بها الأاوية( ؟قد  وب ِ    لالا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش .7

Side effects are problems the asthma medicine might 

cause 

 ?Your child missing school because of asthma .8 بوبب الربل؟  ؛ب عن المدرسةعلى ابنك/ابنتك من التتإ   .8

ابنتةةك عةةد  ال ةةدر  على مجةةارا   الأط ةةال    /قةةدر  ابنةةكمن عةةد    .9
 ؟بوبب الربل  ؛ا خرين

9. Your child not keeping up with other kids because of 

asthma? 

أثناء  ارسةةةةة في  ندوث ةلبة ربل ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك   .10
 الأةشطة الرقضإة أو التمارين الأخرى؟

10. Your child having an asthma attack when doing 

physical activity like sports, dancing, or exercise? 

أثنةةةاء  ةةةارسةةةةةةةةةةةةةةةةة   في   عةةةد  قةةةدر  ابنةةةك/ ابنتةةةك على الأااء ا إةةةد .11
 الربل؟  الرقضإة؛ بوببالأةشطة  

11. Your child not doing well in sports or dancing 

because of asthma? 

 

 تحليل البيانات
فتم   ،اعتمدل الدراسةةةةةةةةةة على مجملعة من الأسةةةةةةةةةالإب الإنصةةةةةةةةةااإة المناسةةةةةةةةةبة لطبإعة الب ث وأهدافه

 :استةدا 
وذلك بهدف و ةةةةةةةةة    ؛لت لإل البإانال و لةإصةةةةةةةةةها:  (Descriptive Statistics) الإنصةةةةةةةةةاء الل ةةةةةةةةة ب ▪

 والنوةةةةةةةب المئلية،   (Frequencies) الخصةةةةةةةاال الأسةةةةةةةاسةةةةةةةإة للعإنة المدروسةةةةةةةة. وللت اسةةةةةةةتةراج الت رارال
(Percentages) للمتت ال الد لغرافإة، اضةةةةةةافة ال نوةةةةةةاب المتلسةةةةةةطال ايوةةةةةةابإة (Means)  ،  والانحرافال

ةظريما لأج الم إاسةةةةةةين الموةةةةةةتةدمين في الدراسةةةةةةة أنااق  و   .ال مإةللمتت ال     (Standard Deviations)المعإارية
  .ف د تم انتواب متلس  ارجال البنلا ل ل مشارك  درجة  لإة ل ل م إاس ؛البعد 
ق من البنإةةة  يوةةةةةةةةةةةةةةةةاب الت      :(Confirmatory Factor Analysis - CFA)الت لإةةل العةةاملب التل إةةدي   ▪

 .لم إاسب الدراسةالعاملإة  
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 : لاستةراج معامل ثبال م إاسب الدراسة. Cronbach’s Alpha معامل ال بال )أل ا  روةباخ( ▪
م إاسب    ل بند من بنلا  يواب الا وا، الداخلب بين:  (Pearson Correlation)  ر باط ب سلج معامل ا ▪

(PASS)  و(YASS)  ونوةةةةةةةةةاب العلاقة بين الدرجة ال لإة لم إاسةةةةةةةةةب م إاس ل والدرجة ال لإة ل ،(PASS)  
   (YASS)الةدرجةة ال لإةة ب لم إةاس  ونوةةةةةةةةةةةةةةاب العلاقةة بين والةدرجةة ال لإةة لم إةاس جلا  ايإةا ،  (YASS)و

 .(PASS)  والدرجة ال لإة لم إاس

 الن ائج 
للمراهقين  القلق المرتبط بالربو  الستتتتتتتيكومترية لمقيا ما ملشتتتتتتترات الخصتتتتتتتائص الستتتتتتتلال الأول: ن يجة  

  القلق المرتبط بالربو لوالدي المراهقين المصابين في المملكة العربية السعودية؟  ومقيا 
م إاس ال لق المر ب   لربل ق من مؤشةةةرال  ةةةد،  قامت البان تاج  لت     :هذا الوةةةؤال نللإجابة ع

 والدي المراه ين المصابين  لربل في الممل ة العربإة الوعلايةدى  ال لق المر ب   لربل ل لدى المراه ين، وم إاس
نوةةةةةةةاب معامل   ، والصةةةةةةةد، التباعدي،   لا وةةةةةةةا، الداخلببعد  طر، هب: الت لإل العاملب التل إدي، وا

وفإما يلب ةتناول النتااف الخا ة ب ل طري ة من   ال بال الداخلب للم إاسين  ستةدا  معامل أل ا  روةباخ،
 هذث الطر،:  

  : الصدق العامليأولً 
ق من للت    ؛   (Confirmatory Factor Analysis - CFA) تم اسةةةةةةةةةةةةةةتةدا  الت لإل العاملب التل إدي

د من وذلك بهدف الت    ؛  (AMOS 26.0) سةةةةةةةةةةةتةدا  برنامف   (YASS)و   (PASS)  البنإة العاملإة لم إاسةةةةةةةةةةةب
. أشةارل النتااف ال أج النملذج الم نا ل لا ينالنملذج النظري الم نا للم إاسةمدى  لافق البإانال مم  

س، وا دول ا تي يلضةةةةةةةةِ   الم إاسةةةةةةةةين يظُهر موةةةةةةةةتلى م بللايم من المطاب ة،  ا يدعم الصةةةةةةةةد، البنااب للم إا
 ذلك.

 (210)ج= المراه ين واللالدين لدى  (PASS)و (YASS) ال لق المر ب   لربل  بمؤشرال نون المطاب ة لنملذج م إاس 2 جدول   
 معيار القبول YASSقيمة الملشر لس بيان   PASSقيمة الملشر لس بيان  ملشرات حسن المطابقة 

χ²2الاختبار الإنصااب  ا 
 2موتلى الالة  ا

74.65 

0.001 

39.66 

0.001 

  لما  اج أقل  اج أفضل

 - DF 38 38ارجة ايرية 

df/ χ²)) 2≥ وي ضل ( 3 ≥  1.84 1.96 ال ارجة نريتها 2النوبة بين  ا( 

(CFI) 0.95 0.97 مؤشر المطاب ة الم ارج 
 0.90≤ جإد 

 (0.95≤ ) تاز 
(RMSEA)    مؤشر جذر متلس  مربم خط

 0.08 0.08 الاقناب 
 0.08≥ جإد 
 (0.06≥ ) تاز 

 0.90≤ جإد  0.92 0.92 (IFI)مؤشر المطاب ة التزايدي 
 0.90≤ جإد  0.95 0.96 (TLI) لليس -مؤشر تا ر
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 (.105ج=)المر ب   لربل لدى اللالديننملذج الت لإل العاملب التل إدي لم إاس ال لق : 2 شكل

 معيار القبول YASSقيمة الملشر لس بيان   PASSقيمة الملشر لس بيان  ملشرات حسن المطابقة 
 (0.95≤ ) تاز 

 0.06 0.06 (SRMR)مؤشر المتلس  الانحرافي المتب ب 
 0.08≥ جإد 

 (0.05≥ ) تاز 

 0.69 – 0.89 0.67 – 0.87 (λ) مدى الت مإلال العاملإة
 0.70≤ جإد 

 (0.80≤ ) تاز 

 0.82 0.87 (CR) معامل ال بال المر ب
 0.70≤ جإد 

 (0.80≤ ) تاز 
 0.50≤ م بلل  0.62 0.57 (AVE) متلس  التباين الموتةرج

 

  ةتةااف الت لإةل العةاملب التل إةدي لم إةاس ال لق المر ب   لربل لةدى  (2)دول  ا ةو  (1)شةةةةةةةةةةةةةة ةل اليظهر 
 قإمة  اي  ربإم جلا  مطاب ة مر  عة مم البإانال، نإث بلتت الذي أسةة ر عن  (YASS) الأبناء   المراه ين

(χ² = 39.66)   ،df = 38  ،p < 0.001))بنوةةةةةةةةةةةةةبة ،   (χ²/df = 1.84) و دل على مطاب ة   ،2، وهب أقل من
على (  0.96)و TLI (0.92)و IFI ، وبلغ  ةل منRMSEA (0.08)، وCFI (0.95) جإةد .  مةا بلغ مؤشةةةةةةةةةةةةةةر

في عإنة الدراسةةةةةةة  (YASS) التلالي. و شةةةةةة  هذث المؤشةةةةةةرال ال  ةةةةةةلانإة البنإة العاملإة للنوةةةةةةةة العربإة من
، وهل ما يع س قل  العلاقة بين البنلا والبُعد (0.87 -0.67)ايالإة. وقد  راونت  شةبعال البنلا التوةعة بين  

 .ال امن لل لق

 
 

 
 

لم إةاس ال لق المر ب   لربل  (CFA) ةتةااف الت لإةل العةاملب التل إةدي  (2)دول  ا ةو   (1)شةةةةةةةةةةةةةة ةل اليظهر  
أج النملذج الم نا يظُهر جلا  مطةةاب ةةة جإةةد  مم البإةةانال، نإةةث  ، الةةذي أظهر    (PASS) اللالةةدينلةةدى  

 (.105: نملذج الت لإل العاملب التل إدي لم إاس ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين )ج=1 شكل
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، وهب ضمن (χ²/df = 1.96)   ، بنوبةχ² = 74.65  ،df = 38  ،(p < 0.001)) ) بلتت قإمة اختبار  اي  ربإم 
،  RMSEA (0.08) ، ومؤشةةر(CFI = 0.97)  أج مؤشةةر المطاب ة الم ارج   (2)دول أوضةة  ا المدى الم بلل.  ما  

جمإعها  دل على جلا     ،(TLI = 0.95)  لليس-، ومؤشةةةةةةةةةةةةر تا ر(IFI = 0.92) ومؤشةةةةةةةةةةةةر المطاب ة التزايدي
 ا يُشةةةةة  ال    (،0.89- 0.69) راونت بين   ،ند عشةةةةةر للم إاس  شةةةةةبعال عاملإةأظهرل البنلا الأو النملذج. 

ا وةةةةةةةا، بنااب ااخلب مر  م. وقد تم  ضةةةةةةةمين بعض الار باطال بين الأخطاء بناءيم على مؤشةةةةةةةرال التعديل، 
 RMSEA قإمتةا  ةاةةت   مةا  (.0.95)≤ وبلغ بعضةةةةةةةةةةةةةةهةا موةةةةةةةةةةةةةةتلى  تةازيما   .ق من منط هةا الم ةاهإمببعةد الت    

 البعةد  أنةاايةة  العةاملإةة  البنإةة  واعم المطةاب ةة  جلا  على  يةدل  ةا  ،(0.08  ≥ )ضةةةةةةةةةةةةةةمن ايةدوا الم بللةة  SRMRو
 .للم إاسين

،  ةا يةدل على (PASS)   ج هةذث النتإجةة  ةدعم البنإةة العةاملإةة الأ ةةةةةةةةةةةةةةلإةة لم إةاسفة   ؛وبنةاءيم على ذلةك
 ةةةةةةةةلانإته في قإاس ال لق المر ب   لربل لدى اللالدين في البإئة الوةةةةةةةةعلاية.  ما يع س الا وةةةةةةةةا، الداخلب 

قدر  الم إاس على تم إل الم هل  الن وةةةةةةةةةةةب الموةةةةةةةةةةةتهدف بدقة، و وار باط بنلاث  لعامل العا    ،المر  م للم إاس
 .ز ام اةإة استةدامه   اا  قإاس ملثلقة في الدراسال الن وإة ذال الطابم الأسري  لإيماوهل ما يعز  

أج النملذجين الم نضةةةةةةةةةةةةةةين   (2)دول  ا ةةفي   (CFA)  مةةا أظهرل ةتةةااف الت لإةةل العةةاملب التل إةةدي
عاج بدرجة جإد  من المطاب ة يتمت   (PASS) ووالديهم (YASS) لم إاسةةةةةةةةةب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين

  لم إاس   (1.96)و YASS لم إاس (1.84) (χ²/df) ف د بلتت ةوةةبة  اي  ربإم ال ارجال ايرية  ؛مم البإانال
PASS  وهب   م ضةةمن المدى الم بلل انصةةااإيما.  ما أظهرل مؤشةةرال المطاب ة الأخرى موةةتلقل جإد ؛ ،

ــ  (0.97)و YASS لةةةةةةةةةةةةةةةةةةة CFI (0.95) اذ بلتت قإمة ل لا  RMSEA (0.08) ، في نين بلتت قإمةPASS لــــ
   (.0,96- 0.92)بين   TLIو IFI الم إاسين، وبلتت قإمتا

في  لا  (  0.90)ف ةةةد جةةةاءل قإمتةةةه اوج ايةةةد الأا  الم بلل  ؛   (GFI) أمةةةا مؤشةةةةةةةةةةةةةةر جلا  المطةةةاب ةةةة
ن عإنال متلسةطة النملذجين، وهل ما   ن   وة ث أوةاسةإته يجم العإنة، خا ةة في الدراسةال ال   تضةم  

استناايما ال  ؛   (error terms) ايجم. ولت وين جلا  المطاب ة، تم ااراج ار باطال بين بعض أخطةةةةاء ال إةةةةاس
 وجلا علاقةال منط إةة بين ر ،  بين  وبعةد مراجعةة البنلا المتة ث   .(Modification Indices) مؤشةةةةةةةةةةةةةةرال التعةديةل

  . برر ااراج هذث التعديلال ةظرقيم   ، لك البنلا
 (CR) تم   إإم الصةةةةةةةةةةةةةلانإة الت اربإة وال بال للم إاسةةةةةةةةةةةةةين من خلال معامل ال بال المر بو ذلك  

 ت جمإم الت مإلال ال   دير الت مإلال العاملإة. وقد ن    ، اضةةةةافة (AVE) ومتلسةةةة  التباين الموةةةةتةرج
،  (CR > 0.80)  الم بلل ، وتجاوزل قإم معامل ال بال المر ب ايد  (0.89–0.67)العاملإة قإميما ضةةةةةةةةمن الم بلل 
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 ا يشة  ال ثبال جإد و ةلانإة    ،(AVE ≥ 0.50) الم بلل  ما تجاوزل قإم متلسة  التباين الموةتةرج ايد  
 .  اربإة مناسبة للم إاسين

  التساق الداخليثانيًا: 
 (YASS) ق من الا وةةةةةةةةةةةةةةا، الةداخلب ل ةل من م إةاسةةةةةةةةةةةةةةب ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ينتم الت    

بنلا الم إاسين  ستةدا  معامل ار باط ب سلج، نإث تم نواب العلاقة بين  ل بند من   (PASS)واللالدين
 ، وا دول ا تي يلض  ذلك.والدرجة ال لإة ل ل م إاس

 (210= )ج المر ب   لربل لدى المراه ين واللالدين  ال لق ب بين  ل مؤشر والدرجة ال لإة لم إاس  ب سلجمعاملال ار باط ار باط   3 جدول
علاقة الملشر بالدرجة الكلية لمقيا    الملشرات 

المرتبط بالربو لد  الوالدين   القلق 
(PSAA) 

علاقة الملشر بالدرجة الكلية لمقيا   
  المرتبط بالربو لد  المراهقين القلق 

(YASS) 
 : ،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف منينفي الأسبلعين الأخ  

 *0,84 *0,85 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟

 *0,83 *0,79 ر اواء الربل الخاص  بنك/ ابنتك؟وعد   لف  ندوث ةلبة ربل  

 - *0,84 أثناء عد   لاجدك معه/معها؟  في   ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك

 - *0,84 ف نإال أزمة الربل اوج  لاجدك؟مدى معرفة الما  ابنك/ ابنتك  لتصر  

 *0.70 *0,73 الملل بوبب الربل؟

 *0,79 *0,78 ا لأعراا أزمة الربل؟ابنك/ ابنتك عند التعر  فإما ي  ر فإه أ دقاء  

 *0,77 *0,79 بها الأاوية(؟قد  وب ِ    لالا  ر ا اةبإة لأاوية الربل )مش

 *0,83 *0,89 ب عن المدرسة بوبب الربل؟التتإ  

 *0,86 *0,84 عد  ال در  على مجارا  الأط ال ا خرين بوبب الربل؟

 *0,91 *0,88 أثناء  ارسة الأةشطة الرقضإة أو التمارين الأخرى؟في  ندوث ةلبة ربل  

 *0,89 *0,85 أثناء  ارسة الأةشطة الرقضإة بوبب الربل؟في  عد  ال در  على الأااء ا إد  

 0,01ا عند مس و  حصائيً إدال   ملاحظة: *
 

،  YASS) )  لم إةاس  (0.89 – 0.70)أج معةاملال الار بةاط  راونةت بين   (3)دول  ا ةأظهرل النتةااف في  
،  ا يشة  ال قل  العلاقة بين (0.01)، وجمإعها االة انصةااإيما عند موةتلى (PASS)  لم إاس(0.91 – 0.73)وبين

   .ق الصد، الت اربي بدرجة عالإةد تح   البنلا وم هل  ال لق ال لب الذي ي إوه  ل م إاس، ويؤ   

   ثالثاً: الصدق ال باعدي
 و  (PASS)  المر ب   ل لق لدى المراه ين واللالدين للت   ق من الصةةةةةةةةةةةةةد، التباعدي لم إاسةةةةةةةةةةةةةب ال لق

(YASS) يوةةةاب العلاقة بين الدرجة ال لإة ل ل من م إاسةةةب ال لق  ؛، تم اسةةةتةدا  معامل ار باط ب سةةةلج
م أج   لج يُ نا ةظرقيم أج ال لق وجلا  ايإا  ي إواج م اهإم مختل ة، و لتالي يتُلق    .د جلا  ايإا عْ وبين بةُ 

 وا دول ا تي يلض  ذلك.،  العلاقة بإنهما ضعإ ة أو غ  االة انصااإيما
 

 ( 210=ج ) ايإا    جلا   بعد ال لإة  لم إاسب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين واللالدين والدرجة   ال لإة الدرجة  بين  ب سلج ار باط  معاملال  4 جدول  
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 الدللة الحصائية  الدرجة الكلية لبعد جودة الحياة  المقيا 
 0,14 0,13 (YASS) المر ب   لربل لدى المراه ين  الدرجة ال لإة لم إاس ال لق

 0,05 0,61- (PASS) المر ب   لربل لدى أولإاء الأملر  الدرجة ال لإة لم إاس ال لق

واللالدين ق  لصد، التباعدي لم إاسب ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين  فإما يتعل    (4)دول ا ر  ظهِ يُ 
(YASS)  وPASS))  ، ُد جلا  ايإا   اةت ضةةةةةةةةعإ ة وغ   عْ أج العلاقة بين الدرجة ال لإة ل لا الم إاسةةةةةةةةين وبة

، وبين  (r = –0.05, p = 0.61) وجلا  ايإا  PASS نإث بلغ معامل الار باط بين م إاس  ،االة انصةةةةةةااإيما
و دعم هذث النتااف ال را النظري الذي يرى أج ال لق   (r = 0.14, p = 0.13).  وجلا  ايإا  YASS م إاس

 .ق الصد، التباعدي ل لا الم إاسينلاج بناءين مختل ين،  ا يؤ د تح   وجلا  ايإا     ِ 

من التمايز البنااب بين ال لق المر ب   لربل وم هل  جلا  ايإا ،  ا يُشةةةةةةةة  ال أج  هذث النتإجة  ز   عُز  و 
. ويعُد هذا التباين في العلاقة   ل  ل  ، بل    ِ ة وةةةةه الم إاسةةةةين لا ي إوةةةةاج البناء الن وةةةةب ا من صةةةةلايم منهما بعُديم

ق الصةةةةةةد، التباعدي للم إاسةةةةةةين، ويع س سةةةةةةلامة البناء النظري الذي اسةةةةةةتنُد الإه من ز من تح   مؤشةةةةةةريما يعز  
 الأابإال الواب ة في  طلير الأاا  واختبارها في البإئة الوعلاية. 

 رابعًا: الثبات  
تم  :  (YASS) و (PASS)  المر ب   لربل لةدى المراه ين واللالةدين  للت   ق من ال بةال لم إةاسةةةةةةةةةةةةةةب ال لق

،  (Cronbach’s Alpha)  نوةةةةةةةةةاب معامل ال بال الداخلب لأااتي الدراسةةةةةةةةةة  سةةةةةةةةةتةدا  معامل أل ا  روةباخ
(α = 0.95) ، وYASS   لم إةاس  (α = 0.94) معةامةل  روةبةاخ أل ةانإةث بلغ  ، وهب قإم  ع س PASS  لم إةاس 

ةتااف اراسةةةةةةة   موةةةةةةتلى مر  عيما من الا وةةةةةةا، الداخلب بين بنلا  ل م إاس. و ت ق ةتااف الدراسةةةةةةة ايالإة مم 
لم إاس    = α) 0.82)بلغ معامل ال بال الداخلب أل ا  روةباخ نإث    ،(Bruzzese et al., 2011)  بروزيز وآخرين

(YAAS)  0.90)و (α =    لم إاس(PAAS)  . 

 ووالديهم  المراهقين المصتتابين بالربو  كل من   ما مستت و  القلق المرتبط بالربو لد لثاني:  االستتلال  ن يجة  
 العربية السعودية؟  في المملكة

، وا دول ا تي يلضِ   تم استةدا  الإنصاء الل  ب ل إاس موتلى ال لق  :ق من   ة هذا الوؤالللت    
 .  ذلك

 
 
 
 

 (210موتلى ال لق المر ب   لربل للمراه ين المصابين  لربل ووالديهم )ج=  5 جدول
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 الملشرات 
المرتبط بالربو لد   مس و  القلق 
 (PASS) الوالدين

المرتبط بالربو لد   مس و  القلق 
 (YASS) المراهقين

 

 الانحراف المعإاري  متلس   المعإاري الانحراف  متلس    ،  م مر  شعرل  ل لق أو الخلف من:ينفي الأسبلعين الأخ  

 1.129 1.73 1.33 2.03 ندوث ةلبة ربل م اجئة اوج سابق اةذار لابنك/ ابنتك؟ .1

 1.158 1.71 1.35 1.84 الخاص ابنك/ ابنتك؟ ندوث ةلبة ربل وعد   لفر اواء الربل .2

 - - 1.43 2.05  أثناء عد   لاجدك معه/معها؟في  ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك   .3

 - - 1.38 1.96  لاجدك؟لما  ابنك/ابنتك  لتصرف نإال أزمة الربل اوج  امدى معرفة   .4

 1.153 1.52 1.25 1.69 ؟على ابنك /ابنتك من الملل بوبب الربل .5

فإه أ ةةةةدقاء ابنك/ ابنتك عند  عرا ابنك/ابنتك لأعراا أزمة  فإما ي  ر .6
 1.139 1.61 1.17 1.70 الربل؟

 1.202 1.64 1.35 1.93 قد  وببها الأاوية(؟   لالا اةبإة لأاوية الربل )مش  ا  ر .7

 1.400 1.98 1.47 2.10 على ابنك/ابنتك من التتإب عن المدرسة بوبب الربل؟ .8

عةةةد  ال ةةةدر  على مجةةةارا   الأط ةةةال ا خرين    /قةةةدر  ابنةةةكمن عةةةد    .9 ابنتةةةك 
 1.254 1.82 1.28 1.94 ؟بوبب الربل

أثناء  ارسة الأةشطة  في ةلبة ربل ندوث ةلبة ربل لابنك/ ابنتك    ندوث .10
 1.424 2.03 1.61 2.30 الرقضإة أو التمارين الأخرى؟

أثنةةاء  ةارسةةةةةةةةةةةةةةةة  في  عةد  قةدر  عةد  قةدر  ابنةةك/ ابنتةةك على الأااء ا إةةد   .11
 1.477 2.01 1.54 2.10 الربل؟  الرقضإة بوببالأةشطة  

 1.78 1.97  وسطالم

 

  (1.78)أج متلسةةة  موةةةتلى ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين المصةةةابين  لربل بلغ   (5)دول ا يظهر  
 شةة  ال موةةتلى   2و  1ف ج ال إم بين  ؛، ووف يما لمعاي    وةة  الدرجال في هذا الم إاسYASS   على م إاس

وهل ما يشة  ال    ، دل على موةتلى قلق مر  م ةوةبإيما 2قلق منة ض ال متلسة ، بإنما ال إم ال   تجاوز 
زل في البنلا  موةةةةتلى قلق يناوح بين البوةةةةإ  والمتلسةةةة . وقد  شةةةة ت البإانال أج أعلى ارجال ال لق  ر   

  (،2.03)أثناء  ارسةةةةةةةةةة الأةشةةةةةةةةةطة الرقضةةةةةةةةةإة في المر بطة  لوةةةةةةةةةإاقال البدةإة والاجتماعإة، م ل: ةل ل الربل  
. و ع س هةذث النتةااف أج ملاق  الت ةاعةل (1.82)، و ةةةةةةةةةةةةةةعلبةة مجةارا  الأقراج (1.98)ب عن المةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  والتتإة  

   .ل مصاار ضت  ة وب مت رر  لدى هذث ال ئةالاجتماعب والأااء المدرسب تم  ِ 
أج متلسةة  موةةتلى ال لق المر ب   لربل لدى والدي المراه ين المصةةابين  لربل   (5)  ما يظهر ا دول

 شةةةةةة    2و 1ف ج ال إم بين   ؛ووف يما لمعاي    وةةةةةة  الدرجال في هذا الم إاس،  PASS   إاسعلى م  (1.97)بلغ 
وهل    ، دل على موةةتلى قلق مر  م ةوةةبإيما  2ال موةةتلى قلق منة ض ال متلسةة ، بإنما ال إم ال   تجاوز  

زل في الملاق  ال  ي ل فإها اشةةةةراف ما يشةةةة  ال موةةةةتلى قلق متلسةةةة ، و بين  أج أعلى ارجال ال لق  ر   
أثناء  في  اللالدين المباشةةةةةةةةر، أو  تطلب من الأبناء الاسةةةةةةةةت لالإة في ملاجهة أعراا المرا، م ل: ةل ل الربل

، اضةةةةافة ال  (2.10)، وضةةةةع  الأااء البدني (2.10)، والتتإب عن المدرسةةةةة (2.30) ارسةةةةة التمارين الرقضةةةةإة  
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. و شةةةةةةةةةة  هذث الأنماط ال أج ال لق لدى اللالدين يتصةةةةةةةةةةاعد في (2.05)ةل ل الربل في غإاب أند اللالدين 
 الملاق  ال   تضمن انتمال ندوث ةلبة م اجئة خارج اطار المراقبة الأسرية.

في  ووالديهم  المرتبط بالربو لد  المراهقين المصتتتتتابين بالربوما العلاقة بين القلق  :  ثالثالستتتتتلال الن يجة  
  المملكة العربية السعودية؟

ل إاس العلاقة بين الدرجة ال لإة   ب سةةةةةةةلج؛تم اسةةةةةةةتةدا  معامل ار باط    :ق من اجابة الوةةةةةةةؤالللت    
لةدى اللالةدين  والةدرجةة ال لإةة لم إةاس ال لق المر ب   لربل    (YASS) لم إةاس ال لق المر ب   لربل لةدى المراه ين

(PASS).وا دول ا تي يلض  ذلك ، 
 ( 210)ج=  ووالديهم المراه ين بين م إاس ال لق المر ب   لربل لدى  للعلاقةاختبار ب سلج   6 جدول

 مقيا  القلق المرتبط بالربو للمراهقين مقيا  القلق المرتبط بالربو لأولياء الأمور المقيا 
 **0.819 1 المر ب   لربل لأولإاء الأملر م إاس ال لق 

 1 **0.819 م إاس ال لق المر ب   لربل للمراه ين

 0.01العلاقة ذال الالة معنلية عند موتلى   **

وجلا علاقة ار باط ملجبة قلية واالة انصةةةةةةةااإيما بين ارجال ال لق المر ب   لربل   (6)دول ا يلضةةةةةةة  
 (r = 0.819, p < 0.01). لدى والديهم، نإث بلغ معامل ار باط ب سةةةةةةةةةةةةةلج لدى المراه ين وارجال ال لق 

ل بمعزل لدى  ل من الأبناء واللالدين، بل يبدو أج  و شةةة  هذث النتإجة ال أج ال لق المر ب   لربل لا يتشةةة   
هنةاك موةةةةةةةةةةةةةةتلى من الت ةاعةل الاة عةالي بين الطرفين، أإةث يع س ار  ةات ال لق لةدى أنةد ةا ار  ةاعةيما  ةاثلايم 

 .لدى ا خر

 المناقشة 
ق من الخصةةةةةةةاال الوةةةةةةةإ لمنية للنوةةةةةةةةة العربإة من م إاسةةةةةةةب ال لق تهدف هذث الدراسةةةةةةةة ال الت    

لةدى المراه ين ووالةديهم في البإئةة الوةةةةةةةةةةةةةةعلايةة. وقةد الة ت النتةااف على قل    (YASS  &PASS)المر ب   لربل  
اذ جاءل مؤشةةةةرال المطاب ة ضةةةةمن ايدوا الم بللة،  ا  ؛البناء العاملإة من خلال الت لإل العاملب التل إدي

يع س اسةةةةةةةةةةةةةت رار البنإة النظرية للم إاسةةةةةةةةةةةةةين بعد النجمة والت إإ  ال  افي.  ما بإ نت الت لإلال معاملال  
ثبال مر  عة، اضةةافة ال اعم قلي للصةةد، الت اربي. ومن زاوية أخرى، أوضةة ت النتااف أج موةةتلى ال لق 

ابين  لربل وذويهم ي م في الموةةةتلى المتلسةةة  اوج فرو، جلهرية بين ا ملعتين، وهل ما لدى المراه ين المصةةة
 رية والب  إة.  ز ملثلقإة النوةة العربإة   اا  عملإة في البإئال الورييعز  

 Bruzzese)   بروزيز وآخرين  من النانإة الوةةةإ لمنية،  ت ق هذث النتااف مم ما  ل ةةةلت الإه اراسةةةةو 

et al.,2011)   روجللج وزملااها   وأ دل ثباتها الداخلب المر  م.  ما  توةق مم  ،ال  طلرل النوةةة الأ ةلإة
et al.,2024)  Rogulj)   ةةةةةةةلانإة النوةةةةةةةةة ال روا إة عبر معاملال ثبال م بللة، غ  أج  ال     ل ةةةةةةةللاالذين 
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الدراسة ايالإة أظهرل معاملال أعلى، وهل ما يش  ال ملاءمة الم إاسين لل  افة الوعلاية بش ل خاص.  
اذ قد  زااا اقتها وفاعلإتها عند  طبإ ها في   ؛ويع س ذلك أ إة النجمة والت إإ  ال  افي لااوال الن وةةإة

 بإئال  تلافق مم الوإا، ال  افي واللتلي للموتجإبين. 

 ال  طةةةاني وا هت  فةةة ج النتةةةااف ايةةةالإةةةة  ةةةدعم مةةةا  ل ةةةةةةةةةةةةةةةةةل الإةةةه  ؛ق بموةةةةةةةةةةةةةةتلقل ال لقوفإمةةةا يتعل  
Aljohani,2016)  (AlQahtani &    من أج المراه ين المصةةةةةةةةةةابين  لربل أ  ر عرضةةةةةةةةةةة لل لق م ارةة بت هم.  ما

الذين أوضة لا أج انخ اا الوةإطر  على الربل    (Al-Nafeesah et al.,2021)  اراسةة الن إوةة ورفاقه   تلافق مم 
ف ج الموةةتلقل ال  سةةجلتها الدراسةةة ايالإة  اةت أقل ةوةةبإيما   ؛ير ب  بزقا  ال لق لدى اللالدين. ومم ذلك

في البرازيل، وال   شةة ت عن اةتشةةار أعلى   ((Felix et al.,2025فإل س ورفاقه من  لك ال  أوراتها اراسةةة 
للاضةةةةةةةةةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةةةةةةةةةإة بين المراه ين المصةةةةةةةةةةةةةةابين  لربل. وقد يعُزى هذا التباين ال اختلاف نجم العإنة  

في الدراسةةةةةةةةةةةةةة البرازيلإة م ابل عإنة متلسةةةةةةةةةةةةةطة في الدراسةةةةةةةةةةةةةة ايالإة( أو ال اختلاف الخصةةةةةةةةةةةةةاال    66,000)
   .الاجتماعإة وال  افإة

د أما على الصةةةةعإد الأسةةةةري، ف ج   ارب موةةةةتلقل ال لق بين المراه ين وذويهم في هذث الدراسةةةةة يؤ  ِ 
الةذين وجةدوا أج ايةالةة   (Fu et al.,2025)  اراسةةةةةةةةةةةةةةةة فل وزملااةه  الناب  الاة عةالي بين الطرفين، ويةدعم ةتةااف

 ةتااف اراسةةةةة ريزةإك وآخرين ر بشةةةة ل مباشةةةةر بظروف الرعاية الإلمإة.  ما يتوةةةةق مم الن وةةةةإة لللالدين  ت ث  
Reznik et al.,2025))   الذين أبرزوا الضةةةةةةةةةةتلط الاة عالإة ال  يلاجهها م دمل الرعاية عند ااار  نالة الط ل

المصةةةةةةةاب  لربل، واج اختل ت الدراسةةةةةةةة ايالإة عنها من نإث المنهف، نإث اعتمدل على أسةةةةةةةللب  مب  
 تحلإلب بدلايم من الم ابلال النلعإة.

ف ب نين  ، ل جاةبيما مهميما من هذث الدراسةة  وة  ال رو، بين العإنة الوةعلاية والعإنال العالمإة    ِ اج  
ةتةةةةةااف اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ال لق  ((Felix et al.,2025  فلإ س ورفةةةةةاقةةةةةه  أظهرل  مر  عةةةةةة من  البرازيةةةةةل معةةةةةدلال  في 

 ،يعلا ذلك ال عد  علاملو   ،والاضةةةةةةطرا ل الن وةةةةةةإة، جاءل ةتااف هذث الدراسةةةةةةة بموةةةةةةتلقل أقل ةوةةةةةةبإيما
  من الأعباء الن وةإة، اضةافة ال  ال  افة الوةعلاية ال   تمإز بلجلا شةب ة اعم أسةري قلية قد تخ  ِ  :أبرزها

عبر آلإال م ل الصةةةةةةبر    ن وةةةةةةإةللت إ  مم الضةةةةةةتلط القلقيم  ر اطاريما   لف ِ  الدينإة ال الدور ال ب  للمعت دال  
  خدمال علاجإة ووقااإة مجاةإة أو منة ضةةةةة  المحلب الذي ي د ِ   والدعم الرونب.  ذلك ف ج النظا  الصةةةة ب

ر انخ اا موةةةةةةتلقل ال لق يوةةةةةةهم في   لإل الضةةةةةةتلط الاقتصةةةةةةااية على الأسةةةةةةر، وهل ما قد ي وةةةةةةِ   ،الت ل ة
أج  دواية  (Reznik et al.,2025) اراسةة ريزةإك وآخرين  ف د أوضة ت ؛م ارةة بدول أخرى. وعلى الن إض

وعلإه، ف ج مراعا  الوةةةإا،    .ل ال ار  ات الضةةةتلط الن وةةةإة لدى اللالدينالتربإة أا  الدعم في بعض البإئال  
 ال  افي والاجتماعب أمر أساسب عند   و  النتااف وم ارةتها  لدراسال العالمإة.
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ج هذث الدراسةةةةةةةةة  ت ق معها في تأ إد العلاقة ال لل ختاميما: امم الأابإال الوةةةةةةةةاب ة،   ن    و لم ارةة
زل في عد  جلاةب؛ اذ اسةةةتةدمت م إاسةةةين متةصةةةصةةةين بعد  رجمتهما اللثإ ة بين الربل وال لق، ل نها تمإ  

ام ةاةإةة  عمإم النتةااف.  يتُإ و  إإ همةا، واعتمةدل على عإنتين مختل تين )سةةةةةةةةةةةةةةريريةة ومجتمعإةة(، الأمر الةذي 
 ا قعلها أاا  مناسةةةةةبة    تح  يما سةةةةةإ لمنقيم شةةةةةاملايم للنوةةةةةةة العربإة من الم إاسةةةةةين، ما أنها الأول ال    د ِ 

وهل ما يضةةةإ  قإمة ةلعإة والبإئال العربإة الأخرى، للاسةةةتةدا  في البإئال الوةةةريرية والب  إة في الوةةةعلاية 
 ة  لظاهر  اسةت شةافإة  و عُد النتااف المتعل    ق  لأمراا المزمنة.ل ال إاس الن وةب المتعل ِ لاابإال العربإة في مجا

، الا  في البإئة الوعلاية  يند  لانإة الم إاسولا   ن ا ز  بها قبل اجراء اراسال موت لة لان ة  ؤ  ِ  ،ف  
  ت  ا ال أما  أأاث موةةةةةةةةةةةةةةت بلإة  تناول عإنال أ بر وأ  ر  نلعيما، و درس فاعلإة الم إاسةةةةةةةةةةةةةةين في أنها قد 

 واسةةةةةةةةةةةتةدا سةةةةةةةةةةةإاقال ا لإنإ إة و علإمإة مختل ة، بما يوةةةةةةةةةةةهم في ال شةةةةةةةةةةة  المب ر عن ال لق المر ب   لربل  
 .التدخلال الن وإة المناسبة

  المحددات 
 ،ة، الا أج هناك بعض المحداال ال  ينبتب أخذها في الاعتبارمته الدراسةةةةةةة من ةتااف مهم  رغم ما قد  

اقتصةةةرل الدراسةةةة على عإنة متلسةةةطة ايجم من المراه ين ووالديهم، وهل ما قد يحد من  عمإم النتااف    :أولايم 
اعتمدل الدراسةةةةة على  صةةةةمإم م طعب لا يوةةةةم   سةةةةتنتاج العلاقال   :على جمإم ال ئال الوةةةة اةإة.  ةإيما

تم جمم البإانال من مناطق  دوا  في الوعلاية،  ا قد ي لل من لللإة النتااف   :الوببإة بين المتت ال.  ل يما
 لمةتل  البإئال الاجتماعإة وال  افإة.  

 والدراسات المقترحة  ال وصيات
  (YASS & ال لق المر ب   لربل لدى المراه ين وأولإاء الأملر   اسةةةةةةةةةتةدا  النوةةةةةةةةةةة العربإة من م إاسةةةةةةةةةب ▪

PASS) لل شةةةةةةةةةةةة  عن ال لق المر ب   لربل لدى   ؛في العإااال الن وةةةةةةةةةةةةإة والمرا ز الصةةةةةةةةةةةة إة   اوال فعالة
 المراه ين وأولإاء أملرهم.

ر عن ال لق المر ب   لأمراا بهدف ال شةةةةةةةةةةة  المب  ِ   ؛ااماج الم إاسةةةةةةةةةةةين في البرامف المدرسةةةةةةةةةةةإة والتلعلية ▪
 المصابين  لربل.المزمنة، و لف  الدعم الن وب اللاز  للطلبة  

لت ديد شةةد  ال لق، وتخصةةإل  ؛ شةةجإم الأخصةةااإين الن وةةإين والمعا ين على اسةةتةدا  هذث الم ايإس ▪
 خط  علاج ة وب معرفي سلل ب لل ئة الموتهدفة.

عة ث افإيما  اعل  البان ين ال   رار اسةةةةةةةةةةةتةدا  النوةةةةةةةةةةةةة العربإة من الم إاسةةةةةةةةةةةين على عإنال مختل ة ومتنل   ▪
 في سإاقال أوسم. و دقها  ق من ثبال الأاا للت      ؛ومجتمعإيما
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اقناح اراسةةةال لان ة   إس فعالإة برامف التدخل الن وةةةب والأسةةةري في خ ض موةةةتلقل ال لق المر ب    ▪
  لربل لدى  لٍ  من المراه ين واللالدين،  ستةدا  أاوال م ننة.
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 كفاءة المواجهة وعلاقتها بقلق المستقبل لدى المصابين بالاضطرابات النفسية
 ( 1) محمد رجاء صالح الحربي

 وزارة التعليم 
  1/2/2026  بتاريخوقبُِل للنشر   2025/ 23/10اسُْتلُِم بتاريخ  

، ومعرف     لدى المصةةاببا ضطرةةتراضن النفسةةي   قلق المسةةتلبلف على كفاءة المواجه  وعلاقتها بخفض  إلى التعر    الدراسةة   هدفت :ستتلل الم
المصةةةةةةةةةةةاببا مشةةةةةةةةةةةار  من    (100). وقد تم تتبيق المنهج الوصةةةةةةةةةةةفع اطرتبا ع على عين  قوامها  لمتغيري الجنس والعمرالفروق في هذين المتغيرين تبعًا  

صةةدق  من   التحل ق، بعد قلق المسةةتلبل: ملياس كفاءة المواجه ، وملياس  ، لاضسةةتادام ملياسةةبا اعدلا البا  وذلك  ،   ضطرةةتراضن النفسةةي 
، مما يشةةةةير إلى ا  قلق المسةةةةتلبلببا كفاءة المواجه  و   إ صةةةةائي اقوي  وقال    لبي اظهرن نتائج الدراسةةةة  وجوق علاق  ارتبا ي  سةةةة   .الملياسةةةةبا ومبا ما

ابعاق كفاءة المواجه  ارتفاع كفاءة المواجه  لدى الأفراق يرتبط ضنخفاض مسةتوتن الللق المرتبط بتوقعان المسةتلبل. كما اورةحت النتائج ا   ي   
 قلق المسةةةةةتلبلبعاق  بأ)التاتيط اطسةةةةةتباقع، اطعتماق على الذان، اسةةةةةتادام الموارق، التن يم الذاا، التفيير المسةةةةةتلبلع  ارتبتت سةةةةةلبًا   :الخمسةةةةة 
في  با وُجدن فروق قال  ببا الذكور والإناث في متوسط قرجان كفاءة المواجه ،    إ صائي ا قال كذلك بيّنت النتائج عدم وجوق فروق    .الماتلف 

كما اظهرن النتائج وجوق فروق قال  إ صةائي ا في كفاءة المواجه  لصةاا الفتان العمري    .قرجان قلق المسةتلبل لصةاا الذكورإ صةائيًا في متوسةط  
 الأكبر سنًا، وفروق قال  إ صائي ا في قلق المستلبل لصاا الفتان العمري  الأصغر سنًا.

 ، التفيير المستلبلع، التشاؤم الزمني. مررى الصح  النفسي . ،قلق المستلبلكفاءة المواجه ،   الكلمات المفتاحية:

Coping Efficiency and Its Relationship with Future Anxiety Among Individuals with 

Psychological Disorders 
Mohammed Rajaa Saleh Alharbi   

Ministry of Education 
Received on 23/10/2025 and accepted for publication on 1/2/2026 

 

Abstract: The study aimed to identify coping efficiency and its relationship with reduction of future anxiety Among Individuals 

with Psychological Disorders, and to determine the differences in these two variables according to the variables of gender and age. 

The correlational descriptive method was applied, the study sample consisted of (100) participants from Individuals with 

Psychological Disorders, using two scales developed by the researcher: the Coping Efficiency Scale and the Future Anxiety Scale, 

after verifying their validity and reliability. The study results showed a strong, negative, and statistically significant correlation 

between coping efficiency and future anxiety, indicating that higher levels of coping efficiency are associated with lower levels of 

anxiety related to future expectations. The results also indicated that all five dimensions of coping efficiency: (proactive planning, 

self-reliance, resource utilization, self-regulation, future thinking) were negatively and significantly correlated with various 

dimensions of future anxiety. Regarding gender differences, results indicated no statistically significant differences between males 

and females in the average scores of coping efficiency, while statistically significant differences were found in the average scores 

of future anxiety in favor of males. In terms of age, results indicated statistically significant differences in coping efficiency favoring 

older age groups, and statistically significant differences in future anxiety favoring younger age groups. 
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 مقدمة وخلفية نظرية

تشةةةةةيّل الصةةةةةح  النفسةةةةةي  ا د الأسةةةةةس الرئيسةةةةة  لرفاهي  الأفراق، وقدر م على التيي   م  ال ةةةةةغو   
 World Health)اليوميةةة ذ إذ ترتبط بفةةةاعليتهم في مواجهةةة  التحةةةدِّتن والتعةةةامةةةل م  المواق  ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةا تةةة   

Organization[WHO],2023) . 

  بوصةةةةةةفها ا ةةةةةةد اهةةةةةةم العوامةةةةةةل  ؛Coping Efficiencyوفي هةةةةةةذا الإ ةةةةةةار، بةةةةةةرزن كفةةةةةةاءة المواجهةةةةةة   
الةةةةةةد تسةةةةةةاعد الفةةةةةةرق علةةةةةةى اسةةةةةةتادام اسةةةةةةواتيّيان فعّالةةةةةة ذ للتعامةةةةةةل مةةةةةة  ال ةةةةةةغو ، وا ةةةةةةدّ مةةةةةةن   رهةةةةةةةا  

راف كفةةةةةةةةةاءة المواجهةةةةةةةةة  بأ ةةةةةةةةةا:  إقرا  الفةةةةةةةةةرق للدرتةةةةةةةةة  علةةةةةةةةةى إقارة ال ةةةةةةةةةغو   اطنفعاليةةةةةةةةة  والسةةةةةةةةةلوكي ،   وتةُعةةةةةةةةةة
النفسةةةةةةةةةي  الدارليةةةةةةةةة  والخارجيةةةةةةةةة  ضسةةةةةةةةةتادام اسةةةةةةةةةواتيّيان معرفيةةةةةةةةة ، انفعاليةةةةةةةةة ، وسةةةةةةةةةلوكي  ميتسةةةةةةةةةب  مةةةةةةةةةن  

 (Varela et al.,2024). تجارب سابل  ناجح ، بما يعزّز قدرت  على التيي   م  المواق  المجهدة
وقد اكادن ابحاث  ديث  ا  تعزيز مهاران المواجه  يسةةةةهم في رفض مسةةةةتوتن التوتر والللق لدى  

 Daniels & Rettie, 2021  . (Reynolds et)الأفراق، وط سةةيما لدى من يعانو  من ارةةتراضن نفسةةي  مزمن   

al., 2021; 

رن الن رتن النفسةةةةةةةةي  كفاءة المواجه  ضعتبارها عملي  قينامييي و  تعتمد على تفاعل الفرق م     ،فسةةةةةةةةّ
 ,Lazarus & Folkman)  لةةةةةةةةةلازاروس وفوليما   ترى ن ري  التلييم المعرفي إذ  ذال غو  وتلييم  لموارقه الذاتي 

  . ا  فاعلي  المواجه  ترتبط بإقرا  الفرق للدرت  على التعامل م  الموق  اكثر من  بيع  ال غط ذات   (1984
على الية    أكيةد من رلال التة  ،هةذا التفسةةةةةةةةةةةةةةير  (Hobfoll, 1989)  لهوفبول وتيمةل ن رية  ا فةال على الموارق

لبنةةاقورا د ن ريةة  اليفةةاءة الةةذاتيةة   الموارق النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة  واطجتمةةاعيةة  في تعزيز المواجهةة  وتلليةةل الللق، بينمةةا ت كةةّ 
(Bandura, 1997)   م ضلمواق  الصةةةةةةةةةةةعب  في ارتيار اسةةةةةةةةةةةواتيّيان المواجه  لدرت  على التحي  بقور مل  الفرق  

 .هاواستادام
إلى  المتمركزة  ول المشةةةةةةةةةةيل ، الد  دف   ، من ابرزها المواجه المواجه   انواع الأقبيان ببا وقد ميازن

غط، والمواجه  المتمركزة  ول اطنفعال، الد تركز على تن يم اطسةةةةةتّاضن لتعامل المباشةةةةةر م  مصةةةةةدر ال ةةةةةا
  (carver,1989)  ارةةةةةةةةةةةةةةةاف كةارفركمةا    (Lazarus & Folkman, 1984).المصةةةةةةةةةةةةةةةا بة  لل ةةةةةةةةةةةةةةغو     اطنفعةالية 
ا  مثل إعاقة التفسةةير الإبياو و لا الدعم، ملابل اسةةواتيّيان  ير تييفي  كالتّن    ،تييفي   ناسةةواتيّيا

 .والإنيار، الد  البًا ما ترتبط بزتقة الللق
اسةةةةةةةةتادام    يسةةةةةةةةهم في تعزيز م في العمرتشةةةةةةةةير الدراسةةةةةةةةان إلى ا  التلد  لفروق الفرقي ،  ض  وفيما يتعلق

ًّامواجه   اسواتيّيان   ا واطنفعال  إعاقة التلييم الإبياو وقبول الواق ، م  انخفاض التّن    :مثل  ،اكثر ن 
ا  نوع    (2022)دن قراسةةةةةةةةةةةةةةةة  عبةةد المتلةةا  اكةةا . كمةةا  (Aldwin et al., 2011; Charles, 2010)  السةةةةةةةةةةةةةةلي
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اسةةواتيّيان مواجه  ال ةةغو  يرتبط بشةةيل مباشةةر ضلعمر،  ي  يزقاق اسةةتادام اطسةةواتيّيان التييفي   
فروق إلى وجوق    (2023)، وتوصةل الصةاوي  م الأفراق في السةن ملارن  ضلفتان العمري  الأصةغروالفعال  م  تلد  

 .ايً ا ببا الفتان العمري  في استادام هذه اطسواتيّيان

فروق   إلى  (Carver et al. ,1989)كارفر و ررين  قراسةةةةةةةةةةةةةة     فلم تتوصةةةةةةةةةةةةةةل  الجنس،متغير  اما من  ي  
جوهريةة  ببا الجنسةةةةةةةةةةةةةةبا في مسةةةةةةةةةةةةةةتوى كفةةاءة المواجهةة  اليليةة ، م  ملا  ةة  ا  اطرتلافةةان توكز في نوع  

 نفس .اسواتيّيان المواجه  المستادم  اكثر من مستوى اليفاءة  
إلى ا     (Tamres et al., 2002)وتامريس و ررين   (2023)وفي هذا السةياق، توصةلت قراسةتا الصةاوي  

يميةةل الةةذكور إلى المواجهةة  المتمركزة   في  باإلى المواجهةة  اطنفعةةاليةة  و لةةا الةةدعم اطجتمةةاعع،    يملنلإناث  ا
  .إقرا  كفاءة المواجه  ومستوى الللق الأمر الذي ينعيس علىا،  ول المشيل  او التّن  

،  19-مثل جائح  كوفيد وتوجاهت بعض الدراسةةةةةةان إلى بح  كفاءة المواجه  في ظل بعض الأزمان  
فروق ذان قطل  إ صةةةةةائي  في مسةةةةةتوى اليفاءة الذاتي  ببا   إلى عدم وجوق  (2022)الشةةةةةمري   توصةةةةةل  ي 

تعُزةى إلى    قال  فروق ظهرن، بينما  السةعوقي  على عين  من الممارسةبا الصةحيبا بمدين   ائل  الذكور والإناث
 في  (Bennett et al., 2025)بينيت و ررين قراسةةةةة     كما اشةةةةةارنالوظيفي  والم هل الدراسةةةةةع.    متغيري الدرج 

إلى ا  الفروق ببا الجنسةةةةةةةبا في اسةةةةةةةواتيّيان المواجه  تت ةةةةةةةاءل بشةةةةةةةيل ملحول في ظل   سةةةةةةةباني البيت  الإ
   .19-الأزمان اليبرى او ا اطن النفسي  ال ا ت ، مثل جائح  كوفيد 

إذ يرتبط ضلخوف من ا داث    ذا د اكثر اشةةةةةةيال الللق  دة  Future Anxietyقلق المسةةةةةةتلبل يمثّل  
قلق المسةةةةةتلبل    فويةُعةرّ   (Webb & Chen, 2021) .اليومع ر في جوقة ا ياة والأقاء  قاقم   ير م كدة، مما ي مّ 

تتسةةةةةةةم ضلتوتر والخوف الناتج عن توق  ا داث مسةةةةةةةتلبلي  سةةةةةةةلبي  او  هول ، و البًا ما  ، ال  انفعالي   :بأن 
 (Görlich & Schuler, 2023).  ترتبط بمشاعر فلدا  السيترة والإ ساس ضلتهديد المستمر

د ا  الأفراق الةذين يواجهو  الد ت كةّ  ،ل عةدم اليلباى م ةاهر قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل إلى ن رية  عةدم  مة  تعُزة 
الأ داث المستلبلي   د ييونو  اكثر عرر  للمعاناة من قلق متزايد تجاه ل الغموض وعدم التأك  صعوب  في تلب  
الذي يبرز   ،وتتسةةةةةةةةةق هذه الفررةةةةةةةةةي  م   وذم التلييم المعرفي للماا ر  .   (Smith & Lee, 2024) ير المحدقة
ا ر إقرا  الفرق للماا ر والتهديدان المحتمل  في تيوين مسةةةتوتن الللق المسةةةتلبلي ،  ي  يتسةةةبِّ كي  ي مِّ 

 ,Brown & Thompson). التلدير المبالغ في  للماا ر في تعزيز التّرب  اطنفعالي  السةةةةةةةةةةلبي  تجاه المسةةةةةةةةةةتلبل

علاوة على ذلك، يلعا الدعم اطجتماعع قوراً جوهرتً كعامل وقائع يسةةةةةةةةةةهم في تلليل شةةةةةةةةةةدة قلق   (2023
 (Smith & Lee, 2024).   م  ال ةةةغو واللدرة على التيي    ،عبر تعزيز الشةةةعور ضلأما  النفسةةةع ،المسةةةتلبل
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ل عةةدم اليلبا، دًا ببا المرونةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة ، وعةةدم  مةة  ح الأبحةةاث ا ةةديثةة  ا  هنةةا  تفةةاعلاً معلةةا كمةةا تورةةةةةةةةةةةةةةِّ 
د الي  هذه  ط التن يم النفسةةةةةةةع والمعرفي في هذا الوابط، مما ي كّ ومسةةةةةةةتوتن الللق المسةةةةةةةتلبلع،  ي  يتوسةةةةةةةا 

 (Johnson & Rivera, 2025).  العمليان النفسي  في التافي  من  دة الللق المرتبط ضلمستلبل

الشةةةةةةةةعور بعدم السةةةةةةةةيترة، والتوتر المزمن، والدعم  :مثل ،ر مسةةةةةةةةتوتن قلق المسةةةةةةةةتلبل بعواملتتأما كما  
ر قلق المسةةةةةةةتلبل  يتأما   ذلكك (Carleton, 2016) .الذاتي اطجتماعع، إرةةةةةةةاف  إلى الخبران السةةةةةةةابل  لليفاءة  

ا     (McLean & Anderson, 2009)  ميلبا واندرسةةةةةةةةةةةةةو   فلد اظهر نتائج قراسةةةةةةةةةةةةة ذ  العمر والجنستغيري بم
إلى قلق    يملنبسةةةةةبا عدم اطسةةةةةتلرار ملارن  ضليبار، وا  الإناث  ذالشةةةةةباب يعانو  من قلق مسةةةةةتلبل اعلى

   .اكبر من الذكور، ويرتبط ذلك ضلفروق البيولوجي  واطجتماعي 
وجوق    (2024) عبيد قضغ و   قراسةةةةة ، و (2024)ن يدن قراسةةةةة  الشةةةةةور ع و رر اكا   وفي السةةةةةياق العرو،

اّ عزة فروق ذان قطل  إ صةائي  في مسةتوتن قلق المسةتلبل تُ  لت الإناث مسةتوتن ى لمتغير الجنس،  ي  سة
   .اعلى من الللق ملارن  ضلذكور

يت على عينان سةةريري   جرِ اُ الد   (Cadorin, 2025)  كاقورين  قراسةة وعلى النليض من ذلك، اظهرن 
، ا  الذكور المصةةةةةةةاببا ضرةةةةةةةتراضن نفسةةةةةةةي  يعانو  من مسةةةةةةةتوتن اعلى من قلق  في إيتاليا  وشةةةةةةةب  سةةةةةةةريري 

ال ةةةةةةبط الصةةةةةةارم، اطنغلاق العا فع،   :مثل  ،المسةةةةةةتلبل ملارن  ضلإناث، ويرتبط ذلك بسةةةةةةمان شةةةةةةاصةةةةةةي 
ورةع  اطسةتبصةار الذاا، مما يشةير إلى تعليد العلاق  ببا الجنس وقلق المسةتلبل في سةياقان ملافي  وصةحي  

 .مختلف 
اه الفرق يلعا قوراً  اسماً في  ديد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى هذا الللقذ وتببّا الأقبيان ا   ط المواجه  الذي يتبنا 

مثةةةل إعةةةاقة التلييم المعرفي والتاتيط يسةةةةةةةةةةةةةةهم في رف ةةةةةةةةةةةةةةةةة ، بينمةةةا ت قي   ،فتبنّي اسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةةةان تييفيةةة 
 Shamblaw et al., 2021).)  اطسواتيّيان  ير التييفي  كالتهرّب والتفيير اليارمع إلى زتقت 

تً اكبر في رةةةبط هذا  دِّ     Psychological Disordersويواج  المررةةةى المصةةةاببا ضرةةةتراضن نفسةةةي   
 ,American Psychological Association) إذ تشةةةير بيانان الجمعي  الأمرييي  لعلم النفس ذالنوع من الللق

بحيم معانا م من ارةةتراضن كالللق   ذإلى ا م الفت  الأكثر  سةةاسةةي  لل ةةغو  والمتغيران المسةةتلبلي  (2022
  .لان علاجي  مستمرةوا تياجهم لتدر    ،واطكتتاب

متعدقة العلاق  الوميل  ببا كفاءة المواجه  ورفض الللقذ إذ اورةةةةةةةةةةةةحت ا   دن قراسةةةةةةةةةةةةان  وقد اكا 
اطسواتيّيان التييفي  راص   لا الدعم و ل المشيلان ترتبط ضنخفاض الللق، بينما يلو  اطستادام  

  كما اظهرن قراسةة  الجعفري   .  (Du et al.,2020; Knowles et al.,2020) ر للأسةةاليا السةةلبي  ضرتفاع المتيرِّ 
يت على عينان من  لاب جامع  الملك سةةةةةةةةةةةةعوق في السةةةةةةةةةةةةعوقي  جرِ الد اُ   (Aljaffer et al., 2025) و ررين
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ن الصةح  النفسةي ، إلى جانا انخفاض ملحول   اسةواتيّيان المواجه  التييفي  و سة  ارتبا اً إبيابيًا ببا تبنيِّ 
اظهرن النتائج   ،العاملبا بو دان العناي  المركزة في السةعوقي   ىوفي قراسة  على الممررة .في مسةتوتن الللق

اظهرن   كما (Ali et al., 2021). ا  رةع  كفاءة المواجه  لديهم مرتبط ضرتفاع مسةتوتن الللق واطكتتاب
قراسةةةةةة  سلت السةةةةةةيا  في مصةةةةةةر رلال جائح  كورونا ا  اسةةةةةةتادام اسةةةةةةواتيّيان المواجه  الفعال  ارتبط  

  (Shehata et al., 2021). ضنخفاض الللق واطكتتاب

 ذز على تتوير مهاران المواجه إلى الي  البرامج العلاجي  الد تركّ قراسةةةةةةةةةةةةةةان اررى  كما اشةةةةةةةةةةةةةةارن  
 Capobianco et al.,2020; Shamblaw et) المسةةةةةةةةتلبلي لتحسةةةةةةةةبا قدرة المررةةةةةةةةى على التعامل م  المااوف  

al.,2021)   اليفاءة الذاتي ،   :مثل  ،ا  الموارق النفسةةةةةةةةةةةةي  التييفي اظهرن نتائج عدق من الدراسةةةةةةةةةةةةان فلد ذ
 Chan et) والمرون ، وصةةةةةةةةةةةن  المعا تلعا قوراً مهم ا في رفض الللق و سةةةةةةةةةةةبا التيي  في ال روف المجهدة

al.,2020; Snijders et al.,2022; Welten et al.,2022; Fortea et al,2024)  

با ا  اسةةةةةواتيّيان المواجه  لدى المراهلبا والمسةةةةةنِّ إلى  (  2022) عبد المتلا وعربيًا، توصةةةةةلت قراسةةةةة 
عين  من اع ةةةاء هيت   على   (2022)الجلالي و سةةةبا   نت قراسةةة ترتبط ارتبا اً إبيابيًا ضلمرون  النفسةةةي ، كما بيّ 

المتمركزة  ول المشةةةةيل  التدريس ا  هنا  اسةةةةتادامًا فعاطً طسةةةةواتيّيان مواجه  ال ةةةةغو ، راصةةةة  تلك 
  .واطنفعاطن، م  فروق ببا الجنسبا في بعض اطسواتيّيان

وقلق المسةةةةةةةتلبل لدى    مراجع  الدراسةةةةةةةان السةةةةةةةابل  ا  مع م الأبحاث تناولت كفاءة المواجه وتُ هر  
 المصةةةةةةاببا ضرةةةةةةتراضن نفسةةةةةةي   الأفراق العاقيبا، في  با تةُعةد  الدراسةةةةةةان الد تناولت هذين المتغيرين لدى  

. كما لُوِ ظ قل  الدراسةةةةةةةةان الد ربتت ببا متغيري كفاءة المواجه  وقلق -على  دّ علم البا  -محدوقة  
مما يشةةير   ،ة د على  متغير  كل  ،قلق المسةةتلبلالمسةةتلبل معًاذ إذ تناولت الدراسةةان السةةابل  كفاءة المواجه  و 

قلق العلاق  المباشةةرة ببا كفاءة المواجه  و   قراسةة من رلال  ،إلى سةةدّها ا الي يسةةعى البح  بحثي فّوة إلى 
 لدى مررى الصح  النفسي .  المستلبل

إ دى اللدران الجوهري   تةُعةد    تزال كفاءة المواجه   طاطهتمام المتزايد بل ةةات الصةةح  النفسةةي ،  ور م
قلق  عةاملًا م مراً في ا ةدّ من    كمةا تمثةّلالد تميّن المررةةةةةةةةةةةةةةى من التعةامةل م  ال ةةةةةةةةةةةةةةغو  والتحةدتن اليومية ،  

ل ا د ابرز اطرةتراضن المهدقة للاسةتلرار النفسةع وجوقة ا ياة. وتشةير الأقبيان إلى  الذي يشةيِّ   المسةتلبل
لديهم   قلق المسةتلبلا  مسةتوى كفاءة المواجه  لدى المررةى النفسةيبا يتباين بدرج  قد تجعل التنب  بمسةتوى  

 .امراً  ير وارح
  قلق المسةةةةتلبل العلاق  ببا كفاءة المواجه  ومسةةةةتوتن   بح   إلى  ا الي  الدراسةةةة  تسةةةةعى،  ما سةةةةبقوفي رةةةةوء  

 .تبعًا لمتغيري الجنس العمرومعرف  الفروق ببا هذين المتغيرين ،  لدى المصاببا ضطرتراضن النفسي   
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 الأسئلة
المصةةةةةةةةةةةاببا  قلق المسةةةةةةةةةةةتلبل لدى و هل توجد علاق  ارتبا ي  ذان قطل  إ صةةةةةةةةةةةائي  ببا كفاءة المواجه    .1

 ؟ضطرتراضن النفسي   
 وقلق المستلبل  كفاءة المواجه   فيقرجان الذكور والإناث    عهل توجد فروق قال  إ صائي ا ببا متوست .2

 ؟لدى المصاببا ضطرتراضن النفسي   
لدى المصةةةاببا  متغير العمرى إلى  هل توجد فروق قال  إ صةةةائي ا في كفاءة المواجه  وقلق المسةةةتلبل تعُزة  .3

 ؟  ضطرتراضن النفسي 

 المنهج والإجراءات 
 المنهج 

هذا يتيح   واهداف ذ إذ مت  لتبيع  البح ءلملا ذاعتمدن الدراسةةةةةةةةةةةة  على المنهج الوصةةةةةةةةةةةةفع اطرتبا ع
 .ضطرتراضن النفسي لدى المصاببا قلق المستلبل  و كفاءة المواجه     على  بيع  العلاق  بباف التعر  المنهج  
 المجتمع

في مسةةتشةةفى إراقة للصةةح  النفسةةي  في  ررةةى الذين يتللو  العلامالمتيوّ   تم  الدراسةة  من  ي  
ا وفلًا لي صةةةةةائيان الرسمي  للمسةةةةةتشةةةةةفى وقت تتبيق    5664ضلسةةةةةعوقي ، والبالغ عدقهم  مدين  بريدة مري ةةةةةً
  الدراس .
 العينة

، تم ارتيارهم ضسةةةتادام من المصةةةاببا ضطرةةةتراضن النفسةةةي   مريض    100تيونت عين  الدراسةةة  من 
ملسةةةمبا ضلتسةةةاوي ببا  ،بريدة بمنتل  اللصةةةيمبمدين  مسةةةتشةةةفى إراقة للصةةةح  النفسةةةي   من العين  اللصةةةدي   
  ا، عامً   34بمتوسةةةةةةةةط عمري    عامًا  55و  18ليل منهما . تراو ت اعمار المشةةةةةةةةاركبا ببا  50الذكور والإناث )

تم اسةةةتبعاق ا اطن الشةةةديدة  و  .ارةةةتراضن الللقو مثل: اطكتتاب،  نفسةةةي  شةةةائع  ارةةةتراضن  يعانو  من و 
الد تعيق اللدرة على اطسةةةةةتّاب  لأقوان الدراسةةةةة ، إرةةةةةاف  إلى اسةةةةةتبعاق المررةةةةةى الذين يعانو  من إعاقان  

 .تتبيق اقوان الدراس معرفي   ول قو   
مسةةةتشةةةفى إراقة التنسةةةيق م  إقارة   بعد شةةةاصةةةيًا،   ان الدراسةةة  بواسةةةت  البا   الرئيستم تتبيق اقو 

 صةةل البا   على موافل  رتي  من المركز  كما  للحصةةول على الموافلان اللازم .   للصةةح  النفسةةي  ببريدةذ
شةةرأ اهداف    م  تم ا صةةول على الموافل  المسةةتنيرة من  ي  المشةةاركبا في الدراسةة ، و التي لإجراء الدراسةة ، 

 .امر سلي اي البح  لهم و لوقهم في اطنسحاب في اي وقت قو  



 

98 

 لدى المصابين بالاضطرابات النفسية كفاءة المواجهة وعلاقتها بقلق المستقبل    محمد رجاء صالح الحربي

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 الأدوات
  الباحث :إعداد ،مقياس كفاءة المواجهة

بهذا كثر المصةةةةةةاقر  دامً  واتصةةةةةةاطً مباشةةةةةةراً  لأ  اليفاءة الذاتي  لملياساسةةةةةةتند البا   في البناء الأولي  
  قانيلز وريد   المفةةاهيمع واطسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةةان التييفيةة  الوارقة لةةدىاعتمةةد البةةا ةة  على الإ ةةار  فلةةد    المتغيرذ

((Daniels & Rettie, 2021،  نيوشةةةةةةةةةةةامبلاو و ررShamblaw et al, 2021) )ققيق   وصةةةةةةةةةةة من    لما تلدم   ذ
مباشةر في اشةتلاق الأبعاق الن ري  وصةيا    شةيل  وقد اسةهمت هذه الدراسةان بلأسةاليا المواجه  ا ديث .  

 .للملياسالبنوق الجوهري   
عبارة تليس قدرة الفرق على التعامل اطسةةةةةةةةةةةتباقع م  التحدتن وال ةةةةةةةةةةةغو     (20)  يتيوّ  الملياس من

 :المستلبلي ، موزع  على خمس  ابعاق رئيس ، هع
والتفيير في  لول بديل    ،يليس قدرة الفرق على ورةةةة  رتط مسةةةةبل عباران : 4)التلطيط الاستتتتباق  ▪

 .للمواق  المحتمل 
ل عبةةةاران :يعبّر عن ملةةة  الفرق بلةةةدراتةة  في مواجهةةة  المواق  الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةة  و مةةة    4)الاعتمتتاد علا التت ات ▪

 .المس ولي 
لتوجي    ذعباران :يتناول قدرة الفرق على اطسةةتفاقة من المصةةاقر المتا   والمعلومان 4)  استتتلداا الموارد ▪

 .سلو  المواجه 
م اطنفعةالي، وترتيةا الأولوتن، واذةاذ قراران  يليس قةدرة الفرق على التحي  عبةاران : 4) التنظيم الت اي ▪

 .متزن 
الفرق بورةةةةةةةةة  اهداف  ويل  المدى، واطسةةةةةةةةةتعداق   عباران :يشةةةةةةةةةير إلى اهتمام 4التفكير المستتتتتتتتقبل : ) ▪

 .للتغيران المستلبلي 
تنتبق علعّ تمامًا ،    = 5ط تنتبق علعّ إ لاقاً،    =  1تلُاس العباران وفق ملياس لييرن الخماسةةةةةةةةةةةةةةع )

   ويعيس ارتفاع الدرج  في الملياس مستوى اعلى من كفاءة المواجه .
  %(85)عرض الملياس على  موع  من المحيّمبا المتاصصبا في علم النفس والوبي ،  ي  ابدى  تم 

منهم موافلتهم على صةةيا   الفلران وملاءمتها لأبعاق الملياس، وتم إقرال التعديلان الملو   بما يتوافق م   
 .ملا  ا م

  مشاركًا،   (30)ا وامهق  ،على عين  استتلاعي    Construct Validityق من صدق البناء )كما تم التحل  
د من ابعةاقه،  ية  تراو ةت  عةْ من رلال  سةةةةةةةةةةةةةةةاب معةاملان اطرتبةا  ببا الةدرجة  اليلية  للمليةاس وكةل بةُ 

، مما يشةةير إلى اتسةةاق  (.01)عند مسةةتوى قطل   إ صةةائي ا، و يعها قال  (.78)و  .(61)معاملان اطرتبا  ببا 
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قارلع جيةد ببا الأبعةاق والةدرجة  اليلية . كمةا اظهرن الفلران ارتبةا ةًا قاطً بةدرجة  البعةد الةذي تنتمع إلية ، 
د صةةةةةةةةةةةةةةةةدق  ، بمةةا ي كةةّ (.75)و.(  52)   يةة  تراو ةةت معةةاملان اطرتبةةا  ببا فلران المليةةاس وابعةةاقهةةا مةةا ببا

 اطتساق الدارلع.
  (30)طرتبةةةار على عينةةة  قةةدرهةةا  إعةةاقة ابتريلةةة     من مبةةةان مليةةةاس كفةةةاءة المواجهةةة   كمةةةا تما التحل ق
، وهو  (.87)  التتبيلباثم اعُيد التتبيق بعد اسةبوعبا. وبلغ معامل اطرتبا  ببا سةاسةي ، مشةاركًا من العين  الأ

كما تم  سةةةةةةةةةةةةةةاب   .  الملياس بدرج  مرتفع  من الثبان الزمني واسةةةةةةةةةةةةةةتلرار اللياس عبر الزمنما يدل على تمت  
مشةةةةار ، واظهرن   (100)على عين  الدراسةةةة  الأسةةةةاسةةةةي  الميون  من معامل الفا كرونباخ،  الثبان ضسةةةةتادام  

، وهع معاملان  .(83)و  .(80)وتراو ت للأبعاق الفرعي  ببا    .(،91)النتائج ا  معامل الثبان للملياس كيل  
 مبان مرتفع .

 الباحث :إعداد  ،مقياس قلق المستقبل 
 ويا وتشةةةةةةن لى النماذم المعرفي  واطنفعالي  الد عررةةةةةةهاع ملياس قلق المسةةةةةةتلبلتم اطعتماق في بناء 

(Webb & Chen, 2021)    وتشن و ررو  (Chan et al, 2022)  ،  والد تعُد من اهم المراج  الد تناولت  بيع
مباشةةةةر في اشةةةةتلاق الأبعاق الن ري     شةةةةيلوقد اسةةةةهمت هذه الدراسةةةةان بالللق المرتبط بتوقعان المسةةةةتلبل.  

 للملياس.وصيا   البنوق الجوهري   
 دف إلى قياس مسةةةةةةتوى الللق المرتبط بتوق  ا داث مسةةةةةةتلبلي   ير  ،عبارة  (20)  يتيوّ  الملياس من

عت  وارح  او سلبي ، ويعُبّر عن ا ال  اطنفعالي  الد تتسم ضلخوف والتوتر وعدم اليلبا تجاه المستلبل. وتوز 
 :هعالعباران على خمس  ابعاق رئيس ،  

 .عباران : يليس مشاعر الخوف والللق عند التفيير في الأ داث المستلبلي  4)  الخوف من المستقبل ▪
 .م في  رتن ا ياة المستلبلي عباران : يتناول شعور الفرق بعدم اللدرة على التحي    4) عدا السيطرة ▪
 .ق ضلمستلبلق وعدم الوروأ في اذاذ قراران تتعلّ عباران : يعبّر عن اطرتبا  والوق   4) عدا اليقين ▪
 .والإ ساس بأ  الزمن يحمل  ديدًا متزايدًا ،عباران : يليس الميل إلى توقّ  الأسوا  4) التشاؤا الزمني ▪
والشةةةك في اللدرة على التييّ  م    ،عباران : يتناول الشةةةعور بعدم اليفاءة 4)  الضتتتعل الشتتتلصتتت  ▪

 .ان المستلبلي التغير  
تنتبق علعّ   = 5ط تنتبق علعّ إ لاقاً،   = 1تلُاس العباران ضسةةةةةةةةةةتادام ملياس لييرن الخماسةةةةةةةةةةع )
   .قلق المستلبلتمامًا ، بحي  تشير الدرجان المرتفع  إلى مستوتن اعلى من 

مبا المتاصصبا في  اطن علم النفس والإرشاق تم عرض الملياس بصيغت  الأولي  على لجن  من المحيّ 
منهم موافلتهم على مناسةةةةةةةةةب  الفلران وصةةةةةةةةةيا تها وارتبا ها ضلأبعاق الن ري     %(90)النفسةةةةةةةةةع،  ي  ابدى 
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ق الدق  والورةةةةةةوأ للملياس. واسةةةةةةتُادمت ملا  ا م في تعديل بعض الصةةةةةةيا ان اللف ي  للفلران بما يحلِّ 
 .وسلام  التمثيل ليل بعد 

من رلال  سةاب معاملان اطرتبا  ببا الدرج  اليلي  للملياس   ،صةدق البناءكما تم التحل ق من 
وقد تراو ت معاملان اطرتبا  ببا   مشةةاركًا،(  30)  وامهاعلى عين  اسةةتتلاعي  قد من ابعاقه الفرعي  وكل بةُعْ 

، مما يشةةةةةةير إلى اتسةةةةةةاق جيد ببا الأبعاق والدرج  (.01)عند مسةةةةةةتوى   إ صةةةةةةائي او يعها قال    (،.79)و  (.63)
كما تم  ليل صةةةةةدق اطتسةةةةةاق الدارلع من رلال اسةةةةةتارام معاملان ارتبا  فلران كل   .اليلي  للملياس

، وهع قططن تشةةةةةةةةةةةةةةير إلى  (.74)و  (.55) بعةد بةدرجة  البعةد التةاب  لة ،  ية  تراو ةت معةاملان اطرتبةا  ببا
ز الصةةةةةةةةةدق البنائع واطتسةةةةةةةةةاق الهييلع  وجوق ارتبا  قال وقوي ببا كل فلرة والبعد الذي تنتمع إلي ، بما يعزِّ 

 .للملياس
على عين  فرعي    اطرتبار ريل  إعاقة  اسةةةةةةتادم البا     ي  من مبان الملياس، كما تم التحل ق  

  وبلغ معامل اطرتبا  ببا التتبيلبا  ،اعُيد تتبيل  بعد مرور اسبوعباو مشاركًا من العين  الأساسي ،   (30)من 
معامل الفا  كما تم  سةةةةةةةاب الثبان ضسةةةةةةةتادام    .تعيس قرج  مرتفع  من الثبان الزمني للملياس مما  .(،85)

مشةةةةار ، واظهرن النتائج معامل مبان للملياس    (100)على عين  الدراسةةةة  الأسةةةةاسةةةةي  الميون  من كرونباخ،  
 ، وهع معاملان مبان مرتفع ..(82)و  .(80)، وتراو ت الأبعاق الفرعي  ببا .(92)  كيل

  تحليل البيانات
ليجاب  عن السةةةة ال الأول،   Pearson correlation coefficientتم اسةةةةتادام معامل ارتبا  بيرسةةةةو  

 One-Wayوارتبةةار )ن  للعينتبا المسةةةةةةةةةةةةةةتللتبا ليجةةابةة  عن السةةةةةةةةةةةةةة ال الثةةا ، و ليةةل التبةةاين الأ ةةاقي  

ANOVA،     وارتبار شيفيScheffé test  . ليجاب  عن الس ال الثال 
 النتائج 
قلق المستقبل  و هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين كفاءة المواجهة    :السؤال الأول نتيجة

   ؟لدى المصابين بالاضطرابات النفسية
اليلي  لملياس    ببا الدرجللياس العلاق     ذمعامل ارتبا  بيرسةةةةةةةةةو ليجاب  عن هذا السةةةةةةةةة ال: تم اسةةةةةةةةةتادام 

العلاقان اطرتبا ي  ببا الأبعاق   قياس، إرةةةةةةةةةةةةاف  إلى  قلق المسةةةةةةةةةةةةتلبلوالدرج  اليلي  لملياس  كفاءة المواجه ،
 والجدول الآا يورح ذلك.الفرعي  ليلا الملياسبا، 

  100) =  وقلق المستلبل  قلق المستلبل واليفاءة الذاتي اطرتبا  ببا  معاملان 1 جدول 
 الضعل الشلص   التشاؤا الزمني  عدا اليقين  عدا السيطرة  الخوف من المستقبل  الأبعاد 

 ** .59- ** .55- **53.- ** .58- ** .61- التلطيط الاستباق  

 ** .63- ** .62- ** .60- ** .66- ** .64- الاعتماد علا ال ات 

 ** .61- ** .58- ** .56- ** .60- ** .57- استلداا الموارد 
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 (0.01عند مستوى ) إ صائي ا قال  **

وجوق علاق  عيسةةةةةةةةةةةةةي  قوي  ذان قطل  إ صةةةةةةةةةةةةةائي  ببا الدرج  اليلي  ليفاءة  (  1)يورةةةةةةةةةةةةةح الجدول  
  ، بما يُشةةةير إلى ا  ارتفاع كفاءة الفرق في اسةةةواتيّيان المواجه ،  (.r = -72)  قلق المسةةةتلبلالمواجه  ومسةةةتوى 

 .يرتبط ضنخفاض مستوى الللق المرتبط ضلمستلبل
كما اظهرن النتائج ا   ي  الأبعاق الفرعي  ليفاءة المواجه  ارتبتت سةةةلبًا، وبصةةةورة قال ، م   ي  

التشةةةةةةاؤم "دي  عْ وكل من بةُ  ،  التفيير المسةةةةةةتلبلع"د عْ . وكانت اقوى تلك العلاقان ببا بةُ قلق المسةةةةةةتلبلابعاق 
متعو  التوالي، مما يدل على ا  الأفراق الذين يتّ على    (r = -.66و (r = -.67)  ال ةةةع  الشةةةاصةةةع و" الزمني

وفلدا  الشةةةةةةةةةعور ضليفاءة  بن رة مسةةةةةةةةةتلبلي  إبيابي  وقدرة على التاتيط بعيد المدى اقل عررةةةةةةةةة  للتشةةةةةةةةةاؤم  
 .الذاتي 

، (r = -.66)  عدم السةةةيترة"د  عْ م  بةُ  مرتفعًا لبي اارتبا اً سةةة  اطعتماق على الذان"عد  كذلك اظهر بُ 
م في المسةةةةار  د ا  تنمي  الشةةةةعور ضللدرة الشةةةةاصةةةةي  واطسةةةةتللالي  يُسةةةةهم في تعزيز الإ سةةةةاس ضلتحي  مما ي كِّ 

 .المستلبلع للفرق

كفاءة   فيدرجات ال كور والإناث     بين متوستتتتتط  إحصتتتتتائي اهل توجد فروق دالة  الستتتتتؤال ال ا :   نتيجة
 ؟لدى المصابين بالاضطرابات النفسية  وقلق المستقبل المواجهة

والجدول ليجاب  عن هذا السةةة ال: تم اسةةةتادام ارتبار )ن ذ لدطل  الفروق ببا عينتبا مسةةةتللتبا، 
 الآا يورح ذلك.

  100 = )   وملياس قلق المستلبل ناث على ملياس لملياس كفاءة المواجه  ارتبار ن لدطل  الفروق ببا الذكور والإ 2 جدول   
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  عدد المشاركين  الجنس  المتغير

 كفاءة المواجهة 
 3.13 79.84 50 ال كور

 3.79 81.08 50 الإناث  078. 1.78

 قلق المستقبل 
 3.44 41.40 50 ال كور

 4.34 39.56 50 الإناث  02. 2.35

لملياس كفاءة المواجه  كا  اعلى لدى  على الر م من ا  المتوسةةةةةةط ا سةةةةةةاو ان    (2)يورةةةةةةح الجدول 
صةةةةل إلى مسةةةةتوى الدطل  الإ صةةةةائي . وهذا يشةةةةير إلى  ت  لمقيم  ارتبار )ن   الإناث ملارن  ضلذكور، إط ا  

 .عين  الدراس ببا الجنسبا في كفاءة المواجه  لدى   إ صائي اعدم وجوق فروق جوهري   

 الضعل الشلص   التشاؤا الزمني  عدا اليقين  عدا السيطرة  الخوف من المستقبل  الأبعاد 
 ** .62- ** .60- ** .57- ** .61- ** .59- التنظيم ال اي 

 ** .66- ** .67- ** .61- ** .64- ** .66- التفكير المستقبل  

 **-.72 الدرجة الكلية
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في قلق  (  02.)  ببا الجنسةةةبا عند مسةةةتوى الدطل   إ صةةةائي اوجوق فرق قال    (2)كما يورةةةح الجدول   
  قلق المسةةةةةةةتلبل مسةةةةةةةتوتن اعلى من   اظهروا، بمعا ا  الذكور  الذكور  وقد كانت الفروق لصةةةةةةةاا،  المسةةةةةةةتلبل

 .ملارن  ضلإناث

ى إلى متغير  في كفاءة المواجهة وقلق المستتقبل تععز    إحصتائي اهل توجد فروق دالة  :   الثالنتيجة الستؤال  
 لدى المصابين بالاضطرابات النفسية؟ العمر

: نتائج الفروق العمرية في كفاءة المواجهة  أولاا
  ذ الأ اقي ليل التباين  تم اسةةةتادام  :لفروق العمري  في كفاءة المواجه ض عن السةةة ال المتعلّقليجاب  

   والجةدوط، العمرية وذلةك لملةارنة  متوسةةةةةةةةةةةةةةتةان قرجةان افراق العينة  على مليةاس كفةاءة المواجهة  عبر الفتةان  
 ذلك.  ا  حيورِّ  ا  الآتي

  100 =)    لملياس كفاءة المواجه المتوستان ا سابي  واطنحرافان المعياري  ليل فت  عمري   3 جدول   
 الانحراف المعياري  الحسابي المتوسط  العدد  الفئة العمرية 

 4.11 77.92 32 30 -18   أقل من
 3.45 81.36 38 40 -30من 

 3.02 83.10 30 40فأك ر 

  100 =)      تبعا طرتلاف الفت  العمري كفاءة المواج    ليل التباين الأ اقي لملياس  4 جدول    
 مستوى الدلالة  (F) قيمة ف (MS) متوسط المربعات  (df) درجات الحرية (SS) مجموع المربعات مصدر التباين 
 002. 6.84 209.18 2 418.36 بين المجموعات 
 - - 30.58 97 2966.42 داخل المجموعات 

 - - - 99 3384.78 الكل  

وجوق فروق ذان قطل  إ صةةةةةةائي  ببا متوسةةةةةةتان قرجان المشةةةةةةاركبا في كفاءة    (4)يورةةةةةةح الجدول 
، وهو مسةةةةةةةةةةةتوى (002.)عند مسةةةةةةةةةةةتوى قطل     6.84المواجه  تعُزةى إلى متغير العمر،  ي  بلغت قيم  )ف 

شةةةيفي   ، مما يشةةةير إلى قطل  إ صةةةائي  مرتفع . ولمعرف  اتجاه الفروق تم اسةةةتادام ارتبار (01.) قطل  اقل من 
للملارنان البعدي ،  ي  اظهرن قيم المتوسةةةةةتان ا سةةةةةابي  ا  كفاءة المواجه  تميل إلى اطرتفاع م  التلد م  

ّّلت الفت  العمري  ) وانحراف معياري    (83.10)اعلى متوسةةةةط  سةةةةاو بلغ ) سةةةةن  فأكثر  40في العمرذ إذ سةةةة
،  (3.45)وانحراف معياري    (81.36)بمتوسةةةةط  سةةةةاو قدره  سةةةةن    40- 30تلتها الفت  العمري  )اقل من ،  (3.02)

وانحراف   (77.92)بأقل متوسةةةةط  سةةةةاو بلغ  سةةةةن    30-18في  با جاءن الفت  العمري  الأصةةةةغر )اقل من 
 .(4.11)معياري 
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 ثانياا: نتائج الفروق العمرية في قلق المستقبل
تم اسةةةةةةةتادام  ليل التباين   :لمتغير العمرق ضلفروق في قلق المسةةةةةةةتلبل تبعًا  ليجاب  عن السةةةةةةة ال المتعلّ 

   والجدوط ،  قلق المسةةةةتلبل عبر الفتان العمري لملارن  متوسةةةةتان قرجان افراق العين  على ملياس  ذ  الأ اقي
 ذلك.  ا  حيورِّ  ا  الآتي

  100 = )     قلق المستلبللملياس  المتوستان ا سابي  واطنحرافان المعياري  ليل فت  عمري   5 جدول   
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  الفئة العمرية 

 4.62 43.18 32 30-18أقل من 

 3.91 40.12 38 40-30من 

 3.48 38.74 30 40فأك ر 

  100 = )    قلق المستلبل تبعاً طرتلاف الفت  العمري  لملياس  ليل التباين الأ اقي    6 جدول   
 مستوى الدلالة  (F) قيمة ف (MS) متوسط المربعات  (df) درجات الحرية (SS) مجموع المربعات مصدر التباين 
 006. 5.27 74.90 2 149.80 بين المجموعات 

 -- -- 14.20 97 1377.40 داخل المجموعات 

 -- -- -- 99 1527.20 الكل  

نتائج التحليل وجوق فروق ذان قطل  إ صةةةةةةائي  في قلق المسةةةةةةتلبل تعُزةى إلى متغير    (6)ي هر الجدول 
، مما (01.)، وهو مسةةةةةةةةةتوى قطل  اقل من (006.)عند مسةةةةةةةةةتوى قطل    5.27) العمر،  ي  بلغت قيم  )ف

ولمعرفةة  اتجةةاه الفروق تم اسةةةةةةةةةةةةةةتاةةدام ارتبةةار شةةةةةةةةةةةةةةيفيةة     .يةةدل على وجوق فروق جوهريةة  ببا الفتةةان العمريةة 
سةةةةةةةةةةةةن     30اقل من   -18للملارنان البعدي ،  ي  اظهرن قيم المتوسةةةةةةةةةةةةتان ا سةةةةةةةةةةةةابي  ا  الفت  العمري  )

ّّلت اعلى مسةةتوى من قلق المسةةتلبل بمتوسةةط  سةةاو بلغ  ، تلتها الفت  (4.62)وانحراف معياري  (43.18)سةة
في  با جاءن   ،(3.91)وانحراف معياري   (40.12)سةةةةةةةن   بمتوسةةةةةةةط  سةةةةةةةاو قدره    40اقل من -30العمري  )

 (3.48) معياري.وانحراف    (38.74)سن  فأكثر  بأقل متوسط  ساو بلغ   40الفت  العمري  )
 المناقشة

اظهرن نتائج الدراسةةةةة  ا الي  وجوق علاق  عيسةةةةةي  ببا كل من كفاءة المواجه  وقلق المسةةةةةتلبل على 
مسةةةتوى الدرج  اليلي  والأبعاق الفرعي ، ولم ت هر النتائج فروقاً ذان قطل  إ صةةةائي  ببا الذكور والإناث في 

الذكور والإناث في قلق المسةةةةةةةةةتلبل  كفاءة المواجه ، في  با اظهرن النتائج وجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةائي ا ببا  
لصةةةةةةةةةةةةةاا الذكور. اما من  ي  متغير العمرذ فلد اظهرن الدراسةةةةةةةةةةةةة  وجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةةةةةائي ا في كفاءة  
المواجه  لصةةةةةةاا الأعمار الأكبر، في  با كانت الفروق قال  إ صةةةةةةائي ا في قلق المسةةةةةةتلبل للأعمار الأصةةةةةةغر 

 سنًا.  
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وتتفق نتيّ  الدراسةة  المتعلّل  بوجوق علاق  قال  إ صةةائي ا ببا كفاءة المواجه  وقلق المسةةتلبل م  عدق  
 ;Du et al.,2020)علاق  وميل  ببا كفاءة المواجه  ورفض الللق  وجوق   ند اكّ   من الدراسان السابل ، الد

Knowles et al.,2020)   .التييفي ا  الموارق النفسةةةةةةي   اظهرن  كما تتوافق هذه النتيّ  م  الدراسةةةةةةان الد ،  
 Chan et al.,2020; Snijders et al.,2022; Welten)مثل اليفاءة الذاتي  تلعا قوراً مهم ا في رفض الللق 

et al.,2022; Fortea et al,2024)    
الد   ،يمين فهم العلاق  ببا كفاءة المواجه  وقلق المسةةةةةةةةةةةةتلبل في رةةةةةةةةةةةةوء الن رتن المعرفي  واطنفعالي و 

التاتيط والتن يم الةةذاا، ييونو  اكثر   :الأفراق الةةذين يمتليو  مهةةاران فعةةالةة  في المواجهةة ، مثةةلد ا   ت كةةِّ 
 ,Lazarus)للازاروس  لن رية  التلييم المعرفيفوفلةًا   ،قةدرة على تلليةل التهةديةدان الإقراكية  المرتبتة  ضلمسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل

ل ن، مما يللِّ م والتمي  ز إ سةةةةةةةةةاس الفرق ضلتحي    ضلأ داث والتاتيط لها تعزِّ فإ  اللدرة على التنب   ذ (1991
ا للللق المسةةةةتلبلع. كما تدعم   د  من شةةةةعور العّز وعدم اليلبا الذي يةُعة   لتايلور  ن ري  التيي  المعرفياسةةةةاسةةةةً

(Taylor, 1983)     ذفي  الللق عبر تعزيز    علىفيرة ا  التن يم الةةذاا وإعةةاقة التلييم الإبيةةاو تسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا
 .ييفي  الفعال اطسواتيّيان الت

، وهو ما  قلق المسةةتلبللبًا  مي  ابعاق لملياس كفاءة المواجه  ارتبتت سةة ويُلا ظ ا  الأبعاق الخمسةة 
فعلى سةةةةةةبيل    ،يعيس التاب  الشةةةةةةمولي لتأمير اليفاءة النفسةةةةةةي  على المشةةةةةةاعر المرتبت  ضلخوف من المسةةةةةةتلبل

دي  التشةةاؤم الزمني  و ال ةةع   م  بةُعْ  لياطرتبا  السةةى قرجان د  التفيير المسةةتلبلع  اقو عْ اظهر بةُ  المثال
زو  بن رة اسةةةةةةةتباقي  إبيابي  نحو المسةةةةةةةتلبل، وينار و  في ا يشةةةةةةةير إلى ا  الأفراق الذين يتميا ممالشةةةةةةةاصةةةةةةةع ، 

ران  ديدي  تجاه الزمن الآا،  افيار سةةةوقاوي  او تصةةةو  ييونو  اقل عررةةة  لتبنيِّ  ذم  ويل الأمد التفيير المن ا 
 .واقل شعوراً ضلهشاش  امام التحدتن المتوقع 

د  عدم السةةةةةةةيترة ، مما عْ   وارةةةةةةةح  م  بةُ يلبطعتماق على الذان  اظهر علاق  سةةةةةةةد  اعْ فإ  بةُ   كذلك
م في المسةةةةةةةةةار يبرز العلاق  النفسةةةةةةةةةي  ببا الإ سةةةةةةةةةاس ضطسةةةةةةةةةتللالي  والفاعلي  الذاتي ، وببا الشةةةةةةةةةعور ضلتحي  

المسةةةةةةةتلبلع للحياة. فيلما شةةةةةةةعر الفرق بأن  قاقر على اذاذ قرارات  والتأقلم م  المتغيران، قلّ شةةةةةةةعوره ضلعّز  
 .والتشتت  يال المجهول، وضلتالي ت اءلت استّاضت  الللل 

محتوى التفيير بشةأ  المسةتلبل،  فير فلط ومن من ور تياملع، يبدو ا  اسةواتيّيان المواجه  ط ت مِّ 
م يتيح للفرق بل تلعا قوراً في تن يم اطستثارة اطنفعالي  الناتج  عن هذا التفيير. إ  وجوق ن ام قارلع من ِّ 

يحدّ من تفعيل  ليان   ذتلييم البدائل، وارتيار الأسةةةةةةةاليا الأنسةةةةةةةا للتعامل م  التهديدانو  ليل المواق ،  
 .والمبالغ  في تلدير الماا ر ،الللق المزمن الذي يتسم ضلتوق  السلي
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ز الفررةةةةي  الن ري  اللائل  بأ  كفاءة المواجه  ط تلتصةةةةر على فإ  النتائج المتحصةةةةل عليها تعزِّ   وبذلك
  واطسةةةتعداق تسةةةهم في رةةةبط  ليان التنب    ،ل ل بني  نفسةةةي  متعمّ كو ا مهارة وظيفي  لإقارة الأزمان، بل تمثّ 

النفسةةةةةةةع، وتعديل التمثلان الذهني  واطنفعالي  المرتبت  ضلمسةةةةةةةتلبل، الأمر الذي بيعل منها متغيراً نفسةةةةةةةيًا ذا  
، راصةةة  لدى الأفراق ذوي الهشةةةاشةةة  النفسةةةي  او التاريخ قلق المسةةةتلبلقيم  تفسةةةيري  عالي  في فهم قيناميان 

 المررع.
ببا الةةذكور والإناث في كفةةاءة    إ صةةةةةةةةةةةةةةةائيةة ااظهرن النتةةائج عةةدم وجوق فروق قالةة     ،من جةةانةةا  رر

  (Carver et al. ,1989 ;Tamres et al., 2002توصةةةةةةةةةةةةلت إلي  قراسةةةةةةةةةةةة  هذه النتيّ  م  ما   تتفقالمواجه ، و 

;Bennett et al., 2025; 2022  ،الشمري . 
ى هةذا التلةارب في قرجةان اليفةاءة إلى ا  التحةدتن النفسةةةةةةةةةةةةةةية  الد تواجة  الأفراق المصةةةةةةةةةةةةةةةاببا  يعُزة 

واسةةةةاليا التيي  لديهم بشةةةةيل   ،التفييرضرةةةةتراضن نفسةةةةي ، مثل الللق واطكتتاب، تعُيد تشةةةةييل ا ا  
يتّاوز التأميران النمتي  للّنس. وفي سةةةةةةةةةياق علاجع،  البًا ما ك ةةةةةةةةة  المشةةةةةةةةةاركو  من الجنسةةةةةةةةةبا لبرامج  

دة، ممةا ي قي إلى تللي  الفروق النوعية   علاجية  تعتمةد على اسةةةةةةةةةةةةةةواتيّيةان مواجهة  معرفية  وانفعةالية  مو ةا 
 .بينهم

المعاصةةةةةةةةرة لفهم  كفاءة    إلي  نتائج هذه الدراسةةةةةةةة  يتسةةةةةةةةق م  البني  التييفي وعلي ، فإ  ما توصةةةةةةةةلت 
 .ر ضلعوامل العلاجي  والسياقي  اكثر من تأمره ضلعوامل البيولوجي  و دهاكمفهوم متحول يتأما ذ  المواجه  

اما ضلنسةةةةةةةةةب  للنتائج الد تتعلّق بوجوق فروق قال  إ صةةةةةةةةةائي ا ببا الذكور والإناث في قلق المسةةةةةةةةةتلبل لصةةةةةةةةةاا  
يت  جرِ اُ ، الد  (Cadorin, 2025)تتفق هذه النتيّ  م  نتيّ  قراسةةة  كاقورين   من النا ي  النفسةةةي الذكورذ ف
ا  الذكور المصةةةةاببا ضرةةةةتراضن نفسةةةةي  يعانو  من   ي  اشةةةةارن إلى  نان سةةةةريري  وشةةةةب  سةةةةريري ،على عيا 

بينما ذتل  م  عدق من الدراسةةةةان الد كانت عينا ا   مسةةةةتوتن اعلى من قلق المسةةةةتلبل ملارن  ضلإناث،
 الد ، و 2024ذ قضغ وعبيد، 2024الشةةةةةةةةةور ع و ررو ،    (McLean & Anderson, 2009; ير سةةةةةةةةةريري  مثل

   .لذكورضملارن    إلى ارتفاع معدطن الللق لدى الإناث  اشارن

ةّ  إلى عوامةل ببا الةذكور والإناث تعُزةى  المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل    قلقبوجوق فروق في    ويمين تفسةةةةةةةةةةةةةةير هةذه النتي
مثل ال ةةةةغو  المجتمعي  واقوار المراة، إرةةةةاف  إلى ارتلاف ا ا  التن يم   ،بيولوجي ، وعوامل اجتماعي  وملافي 

 الذينافراق عين  الدراسةة    . كما يمين تفسةةير النتيّ  بتبيع  (Nogueira et al., 2022)العا فع ببا الجنسةةبا
ر المسةةةةةتلبل اكثر تعليدًا لدى  يعانو  من ارةةةةةتراضن نفسةةةةةي ، وهو ما بيعل  بيع  ال ةةةةةغط النفسةةةةةع وتصةةةةةو  

ط سةةةةيما في ظل الأقوار اطجتماعي  المتوقع  منهم، والد قد ت ةةةة  عبتًا م ةةةةاعفًا على اسةةةةتّابتهم  و الذكور،  
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ا  الةذكور في مثةل هةذه العينةان قةد يواجهو  صةةةةةةةةةةةةةةعوضن اكبر في   اكمة  .المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةلالمعرفية  واطنفعةالية  تجةاه  
التعبير اللف ع عن المشةةةةةةاعر او  لا المسةةةةةةاعدة النفسةةةةةةي ، ما ي قي إلى تراكم ال ةةةةةةغو  واطنشةةةةةةغال العللع  
ضلمسةةةةةةتلبل، وضلتالي ارتفاع قرجان الللق المرتبط ب . وقد تيو  هذه اطسةةةةةةتّاضن مصةةةةةةحوب  بميول قارلي   

   .او اليتما ، وهع رصائ  ترتبط بزتقة المااوف الصامت  تجاه المجهول لل بط الذاا
اما من  ي  وجوق فروق في كفاءة المواجه  تبعًا لمتغير العمر لصةةةةةةةةاا الأعمار الأكبر سةةةةةةةةنًا، فيمين 

عوامل الن ةةةةةةةةةةج والخبرة الد تتنامى م  التلد م في العمر، مما بيعل الأفراق يميلو  إلى   تفسةةةةةةةةةةير ذلك من رلال
الخبرة والتّارب الذين تلل لديهم  استادام  رق اكثر فاعلي  في كفاءة المواجه  بخلاف الأفراق الأصغر سن ا 

 ,Aldwin et al., 2011; Charles). وتتفق هذه النتيّ  م  نتائج الدراسان السابل   ا ياتي  والن ج النفسع

  .  2023ذ الصاوي، 2022، ا، وكذلك م  الدراسان العربي  مثل )عبد المتل (2010

 ذ إذم في العمرهذه النتائج إلى ا  مسةةةةةةتوى قلق المسةةةةةةتلبل ينافض تدربييًا م  التلد  كما اشةةةةةةارن  
وط  يبدو ا  الأفراق الأصةةةةغر سةةةةنًا اكثر عررةةةة  لمشةةةةاعر الللق المرتبت  ضلغموض وعدم اليلبا تجاه المسةةةةتلبل،  

في ظل المعاناة من ارةتراضن نفسةي . ويمين تفسةير ذلك بأ  الفتان العمري  الأكبر تيو  قد  وّرن    سةيما
الخبرة ا ياتي  والعلام النفسةةةةةةع اسةةةةةةواتيّيان اكثر فاعلي  في التيي  م  ال ةةةةةةغو  المسةةةةةةتلبلي ،   من رلال

من  لللإرةةةةةةةاف  إلى قرج  اعلى من الواقعي  في التوقعان واللدرة على رةةةةةةةبط اطسةةةةةةةتّاضن اطنفعالي ، مما ي
 . دة الللق المستلبلع لديهم

 المحددات
تعميم ع ا ذر عند بيا تورِّ لذا   تتحداق نتائج هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة  بتبيع  العين ذ ليو ا عين  سةةةةةةةةةةةةةريري ذ

إذ قد ذتل  رصةةةائ  كفاءة المواجه  ومسةةةتوتن  ذالنتائج على فتان  ير سةةةريري  او على عموم السةةةيا  
 .رلفيان اجتماعي  وملافي  مختلف    موعان ذان  لدىفي السياقان  ير العلاجي  او  قلق المستلبل

  التوصيات

تعزيز قمج مهاران كفاءة المواجه  النفسةةةي  في برامج العلام النفسةةةع، م  الوكيز على تتوير التاتيط  ▪
فةةاعةةل في تلليةةل    الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  من قور   لمةةا اظهرتةة  ذالتن يم الةةذاا، واطعتمةةاق على الةةذانو المسةةةةةةةةةةةةةةتلبلع،  

 .مستوتن قلق المستلبل لدى المررى
لتلليل الفروق في قلق المسةةةتلبل ببا   ذتصةةةميم تدرلان علاجي  تراعع الخصةةةوصةةةيان النوعي  )الجندري  ▪

 .الذكور والإناث، عبر قعم الذكور في التعبير اطنفعالي وتنمي  مهاران المواجه  المرن 
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  ذ استادام ملياسع كفاءة المواجه  وقلق المستلبل كأقوان تشايصي  اساسي  في تلييم ا اطن النفسي  ▪
 .لتحديد مستوتن اليفاءة والللق بدق ، وتوجي  التدرل العلاجع بما يتناسا م  اط تياجان الفرقي 

تنفيذ برامج تدريبي  وقائي  تسةتهدف تعزيز اسةواتيّيان المواجه  قبل تفاقم قلق المسةتلبل، راصة  لدى   ▪
 .و سبا جوقة ا ياة  ،ل ما  استلرار ا ال  النفسي  ذالمررى ذوي اطستعداق العالي

لتعزيز  ذتشةةةةةةّي  اطسةةةةةةتفاقة من الموارق النفسةةةةةةي  واطجتماعي ، مثل الدعم اطجتماعع والعلام الجماعع ▪
 .  م  ال غو  المستلبلي  بشيل متواز  والتيي    ،قدرة المررى على تن يم استّاض م اطنفعالي 

 الدراسات المقترحة
لدى فتان مختلف  مثل المراهلبا او كبار السةن او العاملبا في   قلق المسةتلبلالعلاق  ببا كفاءة المواجه  و  ▪

 .بيتان عالي  ال غط
مثل: ارةةةةةةةةتراب الهل ، الوسةةةةةةةةواس اللهري، ارةةةةةةةةتراب   ،تتبيق الملياسةةةةةةةةبا على عينان سةةةةةةةةريري  متنوع  ▪

 ،  ي   بّق الملياسا  في الدراس  ا الي  على مررى الللق واطكتتاب. الشاصي 
  قلق المسةةةةةةةةةةةةةةتلبةل تعتمةد على ابعةاق كفةاءة المواجهة  في رفض    ،ق من فعةالية  برامج تةدريبية  علاجية التحل   ▪

 .النفسي الصح  لدى مررى 
لفهم   ذالمرون  النفسةةةةةةةةي ، والتفيير الإبياو، ومهاران التن يم اطنفعالي  :مثل ،قراسةةةةةةةة  العوامل الوسةةةةةةةةيت  ▪

 بشيل اعمق.  قلق المستلبلكيفي  تأمير كفاءة المواجه  على 
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العلاق  ببا قلق المسةةةةتلبل والتوج  نحو الهّرة لدى الشةةةةباب الجامعع.    (.2024) . ني  ،قضغ، بشةةةةرى وعبيد 
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 السيكومترية  خصائصه من قق  والتح  المستقبلية الحياتية الكفاءات بناء مقياس
 السعوديي  الجامعة طلبة لدى رافيةوجالمتغيرات الديم بعض ف  الفروق  عن والكشف

 (1) أروى حسني عرب 

   جامعة الملك عبد العزيز 
 3/2026/ 3  وقبُِل للنشر بتاريخ  25/1/2026اسُْتلُِم بتاريخ  

ق من  ا  والتح هدفت الدراسةةة الال ة  ب بنام ما اا الاءاماا ال اة ة المقةةتابل ة لدب  لبة ااامعاا القةةع  ين:  المستتتصل 
الالة الاجتماع ة  وعد  المشةةارتاا  )اانس  العمر     الديم جراف ةبعض المتغيراا   والاشةةع عن الءروف يالقةة ا مةية     خصةةاهصةة 

والثان ة      البًا و البة  (734)  وبلغ عد ها   وب للتحاق من الخصةةةةةةةةةةاهي القةةةةةةةةةة ا مةيةالأ  :ي الأنشةةةةةةةةةةاةدر وةلت الدراسةةةةةةةةةةة ع نتن
وانحراف     عامًا  (21.01)  بمت سةةةةة    عامًا  (26-18)  ةراوحت أعمارهم بن و البة  ا البً   (1439)  وبلغ عد ها   عن الءروف  للاشةةةةةع
تم  و    وما اا الاءاماا ال اة ة المقةتابل ة   يم جراف ةب اناا    تةضةمن  ة  لاةون   ةاناسةتبباسةتددا   ر تم التاب ق  عامًا(  1.32)مع اري 

  حقةا العاملي الاسةتاشةاي والت ت دي والصةدف التم  زي  تما تم   باسةتددا  الصةدفالقة ا مةية للما اا    من الخصةاهيق  ا  التح
  وماتدونالد أوم جا  ومعامل التجزهة النصةء ةر وأهررا النتاه  ج    الخصةاهي القة ا مةية  اا باسةتددا  معامل ألءا ترونبا الثب

عد  للما اا وملاممت  لع نة الدراسةةةةةةر تما أهررا عد  وج   فروف  الة  حصةةةةةاهً ا بن ال ت ر وا نالأ ي مع م الأبعا   باسةةةةةتثنام بُ 
  د ةا ير وةصةةةةم م الل ب ا بداع ة لصةةةةاو الءية العمريةعْ فروف عمرية ي بةُ وج    المبا ر  المجتمع ة والمشةةةةارتة الءاعلة لصةةةةاو ا نالأ  و 

ل الالبة المشةةةةةةارت ت  رجاا أعلير من  ير  ج  الأبعا   ح ث سةةةةةة ة  يجابً ا بجم ع سةةةةةةنةر وارةب  عد  المشةةةةةةارتاا ي الأنشةةةةةةا  (21-23)
د المبا ر  المجتمع ة  عْ ي بةُ   امحدو ً  ةء ف العُز ا   ب نما تات  والعازبنف المالا ت ي مع م الأبعا  ماارنة بالمتزوجن    المشةةةةةارتن  ف ما ةء

هم ة  بأالدراسةةةةةةةةةة    وصةةةةةةةةةتأماارنة بالمتزوجن  ولم ةُ رر الالة الاجتماع ة تأثيراً علير بعدي ةا ير الل ب ا بداع ة والتءاير النادير و 
واسةةةةةةتددا  أسةةةةةةال    ل ل     التدريب ة  و جرام بح لأ مقةةةةةةتابل ة لتاب ق الما اا علير ع ناا أوسةةةةةةع   ة والبرام بةعزيز الأنشةةةةةةاة الالا

 .م ث ق ت  وةعم م نتاهج لتعزيز  مة  د ِ تامُ 

   الديم جراف ة   المتغيراا   القةةةةةةةةةع  ين   لبة ااامعاا   القةةةةةةةةة ا مةية  الخصةةةةةةةةةاهي    المقةةةةةةةةةتابل ة  ال اة ة  الاءاماا  الكلمات المفتاحية:
 المراراا ال اة ةر

 The Construction of the Future Life Skills Scale, Verifying its Psychometric 

Properties, and Revealing the Differences in some Demographic Variables 

 among Saudi University Students 
Arwa Hosni Arab 

King Abdulaziz University 
Received on 25/1/2026 and accepted for publication on 3/3/2026 

 

Abstract: The current study aimed to develop a scale for future life competencies among Saudi university students, 

verify its psychometric properties, and reveal differences in some demographic variables (gender, age, marital status, 

and number of activity participations). The study included two samples: the first (n = 734) to evaluate the scale’s 

psychometric characteristics and the second (n = 1,439) to examine differences across demographic groups, with 

participants aged 18–26 years (M = 21.01, SD = 1.32).  Data were collected via an electronic questionnaire including 

demographic items and the Future Life Skills Scale. The psychometric properties of the scale were verified using 
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exploratory and confirmatory factor analysis and discriminant validity. Reliability was calculated using Cronbach's 

alpha, McDonald's omega, and the split-half coefficient. Results indicated the quality of the psychometric properties of 

the scale and its suitability for the study sample. Gender differences were not statistically significant in most 

dimensions, except for community initiative and active participation, which favored females. Age differences were 

observed in creative problem-solving and solution design, favoring students aged 21–23 years.  The number of 

participants in activities was positively correlated with all dimensions, as participating students scored higher than non-

participants. Divorced individuals excelled in most dimensions compared to married and single individuals, while the 

superiority of singles was limited in the dimension of community initiative compared to married individuals. Social 

status did not show an impact on the dimensions of developing creative solutions and critical thinking. The study 

recommended enhancing student activities and training programs, conducting future research applying the scale on 

larger samples, and using advanced analytical methods to strengthen its reliability and generalizability. 

 

Keywords: Future life Skills, Psychometric Properties, Saudi university students, Demographic Variables, Life 

Skills. 
 

 نظرية وخلفية مقدمة
 معرف ة  ياا د ِ  من يصةةةةةةةةةةةةةاحبرا وما المعاصةةةةةةةةةةةةةر   العالم  يشةةةةةةةةةةةةةردها التي المتقةةةةةةةةةةةةةارعة  التح لاا هل ي
  ع    التا من  تما نرم  مقةةةةتابل ة  ح اة ة وتءاماا بمراراا  الشةةةةبا    عدا   أهم ة ةبرز  واقتصةةةةا ية   وةان ل ج ة

 الشةةةةةةةةةبا  ويعُد ر  مجتمعاتهم  ةنم ة ي  الءاعلة والمقةةةةةةةةةاهمة  والمقةةةةةةةةةتابل ة   المعاصةةةةةةةةةر   ال ا  باال  متا  مع   ا يجابي
 ال ي الأمر   2030 المملاة ورؤية  الشةةةةةةاملة  التنم ة  مقةةةةةةتردفاا  لتحا ق  أسةةةةةةاسةةةةةة ة رت ز ااامعي القةةةةةةع  ي 

 ر ق اة علم ة أسس  وفق لديرم  المقتابل ة  ال اة ة الاءاماا با اا الاهتما  يقتدعي

 التءاعل من الءر   تمان ي الأسةةاسةة ة  الرتاهز من  Future Life Skills  المقةةتابل ة  ال اة ة المراراا ةعُد  
  ج       و ةد ِ   ال  م ةة  ممةارسةةةةةةةةةةةةةةاةة    ة جة ِ   وعةا ء ةة معرف ةة سةةةةةةةةةةةةةةل ت ةة  بن ةة لتمثة    ذ  ؛الاجتمةاع ةة  ب يتة   مع   الءعة اب
  بالاءةاماا   المرةباةة  ةلةك  خةاصةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ةاة ةة   المرةاراا  أت   الةديثةة  الأ لةة  أهررا  وقةد ر  الآخرين  مع   علاقةاةة 

  بالنجاح   ق ي  بشةال  ةرةب  ؛بال اا  والتحام  التا  ع و   التعا ع و   الت اصةل  :مثل والعا ء ة   الاجتماع ة
  ةارير  شةيريو  رالا يل المدب علير والاجتماعي  النءقةي الرفاه  قةن ي  رموةقة  والمرن ة   الشةدصة ة ال ا  ي

 Organisation for Economic Co‑operation and Development)  من مة التعاوت الاقتصةةةةةةةةةةةةةةا ي والتنم ة

[OECD]  Skills Outlook, 2025)  الاجتماع ة   المراراا  ف را بما  والعشةةةةةةةةةرين  الا ي الارت  مراراا  أت   ب  
 والاقتصةةةةةةةةا ية الاجتماع ة التغيراا مع   ع   التا علير  الأفرا  قدر  ي  تأثيراً  المتغيراا  أتثر من د  ع  ةةُ   والعا ء ة 

 والمجتمع  العمل سةةةةةة ف ي  الءع الة المشةةةةةةارتة  فرص من  يحد   أت  يمان المراراا ه ه  ضةةةةةةعع وأت  والتان ل ج ة 
 رةتا     بل  ثابتة  ل قةةت  المراراا  ه ه  ةنم ة  أت  علير المعاصةةر   الأبحالأ د ةؤت ِ  ذلك  علير علاو ً ر عا   بشةةال

 المقةةةةةةةةتابل متالباا مع  لتتناسةةةةةةةة  باسةةةةةةةةتمرار وةا يرها  ديثرا يقةةةةةةةةتدعي مما واحت اجاة    المجتمع  رةا     مع 
(OECD, 2025.) 

 الءر   تما ن التي العمل ة والادراا الاءاماا من  مجم عة" المقةةةتابل ة بأ ا:وةةُع ر ف الاءاماا ال اة ة  
  الاراراا   واتخةةاذ  والاجتمةةاعي   النءقةةةةةةةةةةةةةةي  الت ازت   و ا ق  ال  م ةةة   ال ةةا   متالبةةاا  مع   بءةةاعل ةةة  التعةةامةةل  من
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  و يجا    المشةةةةةةةالاا  م اجرة علير  قا ر  مرنة  شةةةةةةةدصةةةةةةة ة وبنام المدتلءة  يااالتحد    مع   ع   والتا  القةةةةةةةل مة 
 خلاب من المراراا  ه ه  ق اا  ويتمر سةةةةةةةةل ت   ةعديل خلاب من  المتن عة  الم اقع  مع   والتأقلم  مناسةةةةةةةةبة  حل ب

ا ةعُر فتما    رد2025)عبدالعاب وآخروت    لها"  الءر    ةاات  مقةةةةةةةةت ب  ةعاس  محد    وأ واا مؤشةةةةةةةةراا  أيضةةةةةةةةً
 ي المتقةةةةةةارعة  التغيراا  مع  بمرونة التءاعل من الءر   تما ن التي والادراا  والمعارف المراراا من  مجم عة :بأ ا
   عا    ي  يقةةةةةةةرم بما  المقةةةةةةةتمر  موالتعل    والاجتماعي   الرقمي  التعا د  مع  بءاعل ة والتعامل والمجتمع  العمل  ب ية
 رقمي عالم ي والابتاار للإبداع  فرص   ب  التغيراا   يل  ي  ةقةرم  تما  المقةتابل  متالباا  وفق المعرفة  بنام
   در2025 عمر )  متغير

 علير (International Youth Foundation [IYF], 2014) للشةةةةةةةةةةبا   الدول ة المن مة  وقد أت دا
    متدصةةةصةةةة  ةدريب ة برام  خلاب من والعمل  ال ا   ياا د    لم اجرة  الأفرا   عدا  ي  ال اة ة المراراا  ور

ر والاجتماع ة والتعل م ة  الاقتصةةا ية  فرصةةرم  زةعز ِ   أسةةاسةة ة مراراا  اتتقةةا  من  الشةةبا  تمان  ب  تهدف
 ي  فرصةةةةرم ويزيد  العمل   لقةةةة ف  الشةةةةبا   جاهزية نقةةةةِ  يح المراراا ه ه علير  التدري  أت    ب الأ لة وةشةةةةير
 اندماجرم  زويعز ِ   التعل مي مرمةاد   يدعم  تما  أعلير  مقةةةتابل ة  ع اهد  و ا ق  أفضةةةل  وهاهع علير الصةةة ب

 ال اا احةا  رفع  مع  المجتمع ة راتهموة ج   الشةةةةةةدصةةةةةة ة سةةةةةةل ت اتهم  ةا ير ي  رمويقةةةةةة  والمجتمعي   الاجتماعي
 رالمقتابل ة عاتهموة ق  

اا لمرار ا (World Health Organization [WHO], 1999) صةةةةةةةةةةن ءت من مة الصةةةةةةةةةةحة العالم ةولاد  
مراراا حل المشةةةةةالاا  اتخاذ الارار  ال عي ال ات  التعا ع     :ةشةةةةةمل  ةال اة ة  ب عد  مجالاا ره قةةةةة

م اجرة الضةةغ    والت اصةةل مع الآخرين  مشةةير   ب أت  التءاير ا بداعي  التءاير النادي    ار  المشةةاعر  
ة مع  نة  من التعةامةل بءعةال ةا ِ تم  ارسةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةل ت ةاا ةا ء ةة و يجةاب ةةل قةدراا الءر  علير ممةثة ِ هة ه المرةاراا تم

مرار     المراراا الشةةةةةةدصةةةةةة ة ال اة ة : ب(  2019)ع شةةةةةةة  ءترا أب ن  تما صةةةةةة.ياتهاد ِ متالباا ال ا  ال  م ة و 
لمرةاراا   امرةار  العنةايةة بالصةةةةةةةةةةةةةةحةة الغة اه ةة  مرةار  ضةةةةةةةةةةةةةةب  النءس  رةار  ة ت ةد الة اا  مل المقةةةةةةةةةةةةةةؤول ةةمة   

 ر المراراا التان ل ج ة  الاجتماع ة

ز ز ِ ةع    تماةقةةةةةةةاعد الءر  علير ع ك ح ا  تريمة ي أ اأهم ة الاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةتابل ة  وةتضةةةةةةة   
تجعةل تةل فر  ي و   .ي  ا ق مزايا ح ةاة ةة  أتةا يم ةة  ووه ء ةة  وةقةةةةةةةةةةةةةةرم   حمةايةة الءر  والمجتمع من المدةا ر

ياا  ي للمشةةةةةةةةةةةةةةالاا والتحد  د ِ التصةةةةةةةةةةةةةةتما ن الءر  والمجتمع من و   .المجتمع قا راً علير   ار  ذاة  وةن  م ح اة 
ل من الالق والمشةةةةةةةةةةالاا ل ِ ةاو   .ةدعم ال عي الاجتماعي والادراا العا ء ة لدب الأفرا و   .والم اقع ال اة ة
 ,Saravanakumar) . ز مءر     ار  ال اا  اخل المجتمع ز ِ ةعو   .ز الصةةةةةةةةةةحة النءقةةةةةةةةةة ة للءر ز ِ الاجتماع ة  وةع

الءر  للمراراا ال اة ة ي ةعزيز قدرة  علير   ار  ضةغ   ال ا  والتعامل مع   اتتقةا ي   رمقةتما ة  (2020
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الم اقع المدتلءة ي جم ع مراحل ح اة ر ونت جة ل لك  يصةةةةةةةةةةةةةةب  الءر  أتثر اسةةةةةةةةةةةةةةتعداً ا لم اجرة التحدياا 
ع الاجتماعي     ع بصةةةةحة نءقةةةة ة ج د  وقدر  علير التات  ال  م ة بءعال ة  ويصةةةةب  م ا نًا منتجًا وفعالًا  ويتم

 (.Gomes & Marques, 2013؛  2008)الربعاني  

من العناصةةةةةةةةر المرمة ي  عم    د  ع  ةةُ   المقةةةةةةةةتابل ة  أشةةةةةةةةارا الأ ب اا  ب أت ةنم ة الاءاماا ال اة ةوقد 
قدراتهم والمشةةةارتة ي المجتمع   وة ه عالأفرا  من التعامل مع ضةةةغ   ال ا    وتمانالصةةةحة النءقةةة ة والرفاه  

 مراراا  قن  ي  ال اة ة  المراراا  لتنم ة ا يجابي  الأثر ب   (2020)؛ فاد أشارا نتاه   راسة محمد  باءام 
ا  راسةة الديقةاي وضةبك  الضةغ    مع  التعامل العلاقة الارةبا  ة بن الل اقة النءقة ة  (  2023)  وأهررا أيضةً

التي أوضةحت العلاقة بن المراراا   (2023)ومراراا ال اة ة المقةتابل ة للشةبا   و راسةة بن عاا ر ورافع 
 ارةبا  ة  علاقة  وج   التي أت دا نتاهجرا  (2019)  ع شةةة  أبي  راسةةةال اة ة والصةةحة النءقةة ة لدب الالبة  و 

 مراراا  أربع  أتثر  أت   الدراسةةةةةةةةة  داوأت  ر النءقةةةةةةةةي  والاسةةةةةةةةتارار  ال اة ة المراراا  بن   حصةةةةةةةةاهً ا   الة  م جبة
 لم  تمار  والتعاوت  ال اا   ضةةةةةةةةب  ال اا   تأت د  التعا ع : هي  النءقةةةةةةةةي بالاسةةةةةةةةتارار  التنبؤ ي  أسةةةةةةةةرمت
   رالال ة أو الدراسة  سنة متغيري   ب بعز  ةُ    الة فروقاً الدراسة ةُقجل
    تو   للأفرا   النءقةةةةةي  والت افق  النءقةةةةة ة الصةةةةةحة عليرأهم ة الاءاماا ال اة ة المقةةةةةتابل ة    ةاتصةةةةةر  لاو 

   الاجتماع ة   المتغيراا من واسةةةةةةةةةةةةعة  مجم عة ل شةةةةةةةةةةةةمل الءر ي  النءقةةةةةةةةةةةةي ااان   بيتعد    الاءاماا  ه ه تأثير
   الأتا يمي  بالنجاح  ؤالتنب   ي  ةقةةةةةةةةةةةةةرم الاءاماا  ه ه أت  ب   الدراسةةةةةةةةةةةةةاا  ةشةةةةةةةةةةةةةير ح ث  والمرن ة   والتعل م ة
وبداياا  الشةةةةةةةبا   مرحلتي ي سةةةةةةة ما  لاو  المدتلءة   ال اة ة الانتاالاا م اجرة علير والادر  المرني  والتا ع
      جب  (2020)  ةااب لوه ه ما أت دة   راسةةةةةةة   .,Pellegrino & Hilton, 2012)  2021;  ( UNESCO الرشةةةةةةد 
لمراراا ال اة ة لدب الالبة   لالأتا يمي وجم ع الأبعا  الءرع ة   ع   التا بن ا حصةةةةةةةةةةةةةاه      اب  م ج   ارةبا 

جةات   راسةةةةةةةةةةةةةةةة  تة لةك  و    المرةاراا ال ةاة ةةخلاب  التنب ؤ بالتا ع الأتةا يمي من  تمةا أشةةةةةةةةةةةةةةةارا  ب  ماةان ةة  
دا علير أهم ةة مجم عةة من المرةاراا ال ةاة ةة التي تما ن الأفرا  من التا ع و ا ق الءةاعل ةة ( 2024) التي أتة 

  الءعاب    الت اصةةةةةلو  ا بداعي  التءايرو   النءقةةةةةي   والت افق  ال اا    ار  :الشةةةةةدصةةةةة ة والاجتماع ة  وةشةةةةةمل
 ر  التان ل ج ا مع  والتءاعل المشالاا  وحل الارار اتخاذو  ال قت     ار و   التءاوض و  الءرف  ق ا  و 

داتمةةةا    United Nations  والثاةةةافةةةة    ةاةةةارير  صةةةةةةةةةةةةةةةةداراا من مةةةة الأمم المتحةةةد  للةب ةةةة والعل  أتةةة 

Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCO]  بشةةةةةأت الادراا المقةةةةةتابل ة علير أهم ة
المقةةتابل الااهمة ةنم ة المراراا والاءاماا تجزم أسةةاسةةي من  عدا  الأفرا  للمقةةاهمة الءاعلة ي مجتمعاا  

 ر(UNESCO,2023)علير المعرفة والابتاار
 الارت  ي  المعاد   ال ا    دياا لم اجرة  الأفرا   عدا  ي  حاسماً  عنصةراً  د  ع  يةُ   ال اة ة المراراا  ةعل م  ت  
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 المتغيراا مع   عالتا    علير ةقةةةةةةةةةةةةةاعد   ومعرف ة  وعا ء ة اجتماع ة  قدراا من يمنح  لما  ؛والعشةةةةةةةةةةةةةرين الا ي
  راسةة  أتدا فاد   ؛العا   والرفاه النءقة ة  الصةحة  ةعزيز عن فضةلًا   والمرني   الأتا يمي  الأ ام  و قةن  المجتمع ة

  الاجتماع ة   المراراا  ةا ير ي  رميُقةةةةةةةةةةةة  ال اة ة  المراراا ةعل م أت   (Prajapati et al., 2017) براجابات وآخرين
ي  والنجاح المعاصةةةةةةةةةةةةةر المجتمع  متالباا  مع  بءعال ة  التعامل من  نرميما ِ  مما   البةال  لدب  والتءايرية  والعا ء ة
  ةعل م   أت  ب   (Salian & Kumar, 2023)  رأشةةةارا  راسةةةة سةةةال ات وت ماتما  ر  المقةةةتابل ة التحدياا م اجرة
 م اجرةةةة  علير  قةةةدرتهم  ويا ي  الةةةا    المجتمع   احت ةةةاجةةةاا  ةلب ةةةة  علير  الأفرا   قةةةدر   عززي  ال ةةةاة ةةةة  المرةةةاراا

ر  ا يجابي والتءاعل  النادي التءاير علير  قا رين م ا نن  بنام ي  أسةةةاسةةة ة رت ز   د  يةُع   تما  ال اة ة  الصةةةع باا
  الشةةةةةةدصةةةةةةي  التمان  زةعُز ِ   ال اة ة  المراراا  أت   دHvalby, 2024)  هءالباي   راسةةةةةةة  ة رر ذلك   ب  ضةةةةةةافة
 أمراً  التعل م ة  المناه  ي   راجرا  يجعل ما  وه   فع الة  بصةةةة ر   ال  م ة المتغيراا مع  عالتا    من  الأفرا  وتما ن
 للمتعلمنر الشامل  النم  لتحا ق  ضرورياً 

ل ي أت البحةث ثة  اب الره س يتماة  فةنت ا شةةةةةةةةةةةةةةْ  ؛الاهتمةا  بمءر   الاءةاماا ال ةاة ةة المقةةةةةةةةةةةةةةتابل ةة  ور م
لا يزاب يعاني من فج   ق اسةةةة ة واضةةةةحة ف ما يتعلق   -ومنرا القةةةة اف العربي-  العلمي ي تثير من القةةةة اقاا

ز علير مرةاراا ح ةاة ةة عةامةة لا ةُبرز البعةد  ت ِ ةر الأ واا المتةداولةة  مةا    ؛  ذ  ت تثيراً منالاءةاماابا ةاا هة ه  
  مجرامءاه م متااربة )تالمرونة أو التدا   أو المراراا الاجتماع ةد  وت    ةتناوبالمقةةةةةةةةةتابلي ب ضةةةةةةةةة ح  أو 
 ب صءرا بنامً مرتبًار   "الاءاماا ال اة ة المقتابل ة"ضمن بنام واحد يعاس 

   متلازمات  اتجاهات   ي رر  المقةةةةتابل ة   ال اة ة الاءاماا با اا  المرةباة العرب ة  الأ ب اا  مراجعة وعند 
  المءر      قريبةةة  ماةةاي س  أو  "ال ةةا   مرةةاراا"  ماةةاي س  ةانن  أو  لبنةةام  عرب ةةة  محةةاولاا  وج    ي  الأوب  يتمثةةل
   وت الشةةةةةةدصةةةةةة ة/الاجتماع ة الاءاماا  أو  العامة المراراا  ق اا   ب  أقر  ة ل الأح ات  من  تثير  ي لانرا

  القةةةةة ا مةية   ا جراماا مقةةةةةت ب ةءاوا ي الثانييتمثل الاتجاه  و  ربالمقةةةةةتابل  المرةب  للبعد   واضةةةةة  ةضةةةةةمن
  -   المتعد ِ   الصةةةةدف أ لة  وةادي  الداخلي  الاةقةةةةاف من قا  والتح  العاملي   التحل ل عمق  ح ث من- اةالماب  
 ةعُرِ ف  أ واا   ب  قاهمة  الاجة يجعل  مار  الأ واا ه ه من  المقةةةةةةةةتدلصةةةةةةةةة  النتاه    قة علير  ينعاس  ما  وه 
ر القةةةةع  ين ااامعة   لبة من  ع نة لدب القةةةة ا مةية  خصةةةةاهصةةةة  من قوةتحا    أ ف ةعريءًا  المقةةةةتابلي  البنام

 من قوالتحا    المقةةةةةةةةةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا  بنام ما ااوي ه ا القةةةةةةةةةةة اف  ةقةةةةةةةةةةةعير الدراسةةةةةةةةةةةة الال ة  ب 
 رالقع  ين  ااامعة  لبة  لدب  المتغيراا الديمغراف ة بعض ي  الءروف عن  والاشع  الق ا مةية  خصاهص 
 الأسئلة

ااةامعةة     لبةةلةدب ع نةة من    المقةةةةةةةةةةةةةةتابل ةةال ةاة ةة    الاءةامااالخصةةةةةةةةةةةةةةةاهي القةةةةةةةةةةةةةة ا مةيةة لما ةاا  مةا   .1
  القع  ين؟
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لدب ع نة    ال اة ة المقةةةةةتابل ةع نة الدراسةةةةةة علير ما اا الاءاماا  مت سةةةةةااا  رجااما الءروف بن  .2
ااامعة القةع  ين وقءًا لمتغيراا )الن ع  والءية العمرية  والالة الاجتماع ة  وعد  المشةارتاا ي   لبةمن 

 الأنشاةد؟

  والإجراءاتلمنهج ا
 المنهج 

 .وذلك لأن  المنر  المناس  لتحا ق أهداف الدراسة  ؛والماارتد)القببي   ال صءيتم استددا  المنر  

  تمعالمج
 جامعاا المملاة العرب ة القةةةع  ية القةةةع  ين ي االباا  الو  لا االت مجتمع الدراسةةةة من جم ع    ةا

البالغ    ن ريةدالعمل ة و الي مختلع التدصةةةةصةةةةاا )   2025‑2024هةةةةةةةةةةةةةةةةةةة / 1446المقةةةةجلن ي العا  الدراسةةةةي 
 اوفاً     وذلكحا م ةجامعة ومؤسةةةةةةةةةةةةةقةةةةةةةةةةةةةة ةعل م ة   (62) م زعن علير    ال  و البة  (2,000,000) عد هم

 ر((Council of Universities Affairs ,2025   حصاماا

 العينة
ما ةةةاا   وتم ة زيع   Convenience Sampling المت قةةةةةةةةةةةةةةر    ير الاحتمةةةال ةةةة  الع نةةةة بالارياةةةةاخت ةةةار  تم  

ا يم ل    عبروالاالباا    الاعلير ال  نُشةةةةةةةةةةةةرا  ةاةون انة  لمن خلاب اسةةةةةةةةةةةةتبالاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةةةةةةتابل ة  
الملك عبد العزيز  والملك سةةةةةةةةةةةةع    وأ    من  لبة ااامعاا الآة ة:  وذلك ووسةةةةةةةةةةةةاهل الت اصةةةةةةةةةةةةل الاجتماعي

وب الءصةةةةةةةلن الدراسةةةةةةةن الأوتم التاب ق ي     والاصةةةةةةة م  والملك ف صةةةةةةةل  والملك خالد  وةب    وجد ربالار 
 واشتملت ع نة الدراسة علير ع نتن:      2025‑2024  /هة1446والثاني للعا  الدراسي 

 التحقق من الخصائ  السيكو مترية للمقياسعينة  
ةراوحت أعمارهم   لبة ااامعة القةةةةةع  ين  و البة من   ا البً (  734)من الاسةةةةةتالاع ة ع نة  الت   نةا

اد   32.1عةامةًاد  وبانحراف مع ةاري قةدره )  01.21عةامةًاد  بمت سةةةةةةةةةةةةةة  عمري قةدره ) 26- 18بن ) ح ةث تم عةامةً
-21من   (421)سنة  و  20- 18من   (280)    ووفاًا للءية العمرية ناثاً   (528)ذت ر  و  (206)ة زيعرم وفاًا للن ع 

   امالاً   (11)  وامتزوجً   (49)أعز   و  (674)  سةةةةةةةةةةنة  ووفاًا للحالة الاجتماع ة  26- 24من   (33)سةةةةةةةةةةنة  و 23
  (115)مراا  و  3- 1من   (366)لا ة جد مشةةةةارتاا  و(  183)ووفاًا لعد  المشةةةةارتاا ي الأنشةةةةاة اللاصةةةةء ة  

 مراار  7أتثر من   (70)مراا  و 6- 4من 



 
 

117 

   أروى حسني عرب
ق من خصائصه السيكومتريةبناء مقياس الكفاءات  والكشف عن   الحياتية المستقبلية والتحقُّ

 الفروق في بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الجامعة السعوديين 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 العينة الأساسية 

و البة من  لبة ااامعة القةةةةةةةع  ين  ةراوحت   ا البً   (1439)من الأسةةةةةةةاسةةةةةةة ة  ةا نت ع نة الدراسةةةةةةةة
اد  بمت سةةةةةةةةةةةةةة  عمري قةدره ) 26- 18أعمةارهم بن ) اد  وبانحراف مع ةاري قةدره )  21,20عةامةً اد   1,36عةامةً عةامةً

ا للن ع  ح ةةث   ا للءيةةة العمريةةة ناثاً   (1022)  و راًذت  (417)تم ة زيعرم وفاةةً سةةةةةةةةةةةةةةنةةة     20- 18من  (  477)    ووفاةةً
من   (104)أعز   و  (1323)سةةةةةةةةةةةنة  ووفاًا للحالة الاجتماع ة    26- 24من   (78)سةةةةةةةةةةةنة  و  23- 21من (  884)و
  (744)لا ة جد مشةةارتاا  و  (410)  ووفاًا لعد  المشةةارتاا ي الأنشةةاة اللاصةةء ة امالاً (  12)  ونتزوجالم
 .مراا 7أتثر من   (108)مراا  و  6- 4من    (177)مراا  و  3- 1 من

امعة الملك بجتم اعتما  بروة ت ب الدراسةةةةةة من انة الأخلاق اا بال ة الآ ا  والعل   ا نقةةةةةان ة  وقد 
ح ث    تم الصةةةةةةةةةة ب علير م افاة مقةةةةةةةةةةتنير  من جم ع المشةةةةةةةةةةارتنتما  جمع الب اناا   ي بدم  الالعزيز قبل  عبد 

ضةةةةةةةةمات سةةةةةةةةرية الب اناا   مع تانت المشةةةةةةةةارتة   ع ة مع  لاحة حق الانقةةةةةةةةحا  ي أي وقت  وت ةبعاا  
 .واستددامرا للأ راض العلم ة فا 

  أداة الدراسة
  الباحثة : عدا ،  مقياس الكفاءات الحياتية المستقبلية للشباب

المقةةةةةتابل ة للشةةةةةبا   ب ةصةةةةةم م أ ا  ق اا  سةةةةةعت الباحثة من خلاب بنام ما اا الاءاماا ال اة ة  
  لبةةتقةةةةم بدرجة عال ة من الصةةةةدف والثباا  بما يضةةةةمن قدرتها علير ق اا مقةةةةت ب امتلا    نءقةةةة ة ماننة

وقد تم بنام الما اا ي ضة م ةصة ر ة   لمءر   الاءاماا   المقةتابل ة ااامعة القةع  ين للاءاماا ال اة ة  
الباحثة ي  عدا  ما اا الاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةةةةةةتابل ة علير مراجعة  ل ل ة  واعتمدا  المقةةةةةةةةةةةةتابل ة ال اة ة  

وذلك بهدف الاسةةةةةةةةةةتءا   من الأسةةةةةةةةةةس الن رية   ؛م سةةةةةةةةةةعة لعد  من المااي س العرب ة والأجنب ة ذاا الصةةةةةةةةةةلة
  والنماذج التاب ا ة المعتمد  ي مجاب الا اا النءقةةةةةةةةةةةي  وضةةةةةةةةةةةمات سةةةةةةةةةةةلامة البنام المءاه مي و قة الصةةةةةةةةةةة ا ة 

 لت ه ه المصا ر ف ما يلي:ث  ا جراه ة لءاراا الما اار وقد تم
 ر(2015) يمات محمد نب ل   : عدا   ما اا مراراا ال ا  .1
 ر(2016)س د صبحي وآخرين   : عدا    ما اا المراراا ال اة ة .2
 ر(2017) تماب نضاب  : عدا    ما اا المراراا ال اة ة .3
 ر(2022)  حمروش  سمام الق د أ :عدا     للمراهانما اا المراراا ال اة ة   .4
  Kobayashi et al., 2013). )  : عدا    (Life Skills Scale)ما اا المراراا ال اة ة   .5
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6. ( الةةةةةةة ةةةةةةةاةةةةةةةة ةةةةةةةة  المةةةةةةةرةةةةةةةاراا  ةةةةةةةةاةةةةةةة ةةةةةةة ةةةةةةةم    : عةةةةةةةدا   ،(Life Skills Assessment Scale – LSASمةةةةةةةاةةةةةةة ةةةةةةةاا 
(Chakra & Aruna,2017).  

   ر(Cronin & Allen, 2017)  : عدا   (Life Skills Scale)ما اا مراراا ال ا    .7
 ه بصةةةة ر  وقد أسةةةةرمت مراجعة ه ه المااي س ي ةدع م ا  ار الن ري للما اا الا   و ديد أبعا

 بما يحاق الأهداف البحث ة للدراسةرمنرج ة  وص ا ة فاراة   
  بنةام   ي  البةاحثةة  الاءةاماا ال ةاة ةة المقةةةةةةةةةةةةةةتابل ةةر وقةد اعتمةدا  ةا س   فار   (29)من    الما ةاا  يتا ت 

  ة خمقةة وفق الما اا  فاراا علير الع نة  أفرا  اسةةتجاباا ةتدرج ح ث الخماسةةي   ل ارا  ما اا علير الما اا
  ي خُص ِ  وقد در بشد   أوافق لا  أوافق  لا محايد   أوافق  بشد    أوافق: )وهي  الاناباف   رجة  ةعاس   بداهل
  اسةةةةتجابة    لأ نى   رجة  (1)و  يجاب ة  اسةةةةتجابة لأعلير  رجاا  (5)  بن يةاوح   جمتدرِ    عد ي  وزت   بديل لال
 رالقالبة  الءاراا ي  التصح    يعُاس ب نما  يجابً ا   المصا ة الءاراا ي وذلك

  المقةةةةةتابل ة    ال اة ة لاءاماال  الالي  البنام  مجم عرا ي  لث ِ تم  ره قةةةةةة  أبعا  أربعة  من الما اا ت    ويتا
  هي:
 مع  وا بداعي المنرجي التعامل علير  الءر  قدر  يا س  ا بداع ة: الل ب وةصةةةةةةةةةم م ةا ير: الأوب البُعد  ▪

  متعد     بداهل وة ل د   ق اة  معا اا   ب  اسةةةةةةةةةةتناً ا  وصةةةةةةةةةة ا ترا المشةةةةةةةةةةالة  فرم خلاب  من  المشةةةةةةةةةةالاا 
 ي و قةةةةةةة ن   وتجريب  ل    أو  نم ذج  أو  ر   ةصةةةةةةة  وبنام الأنقةةةةةةة   الل  اخت ار  ث   واقع ة   معايير وفق وةا  مرا

 فاراادر 9ويتضمن )  الراجعة التغ ية  ض م
   اخةةل   والا ةةا    التعةةاوني  العمةةل  مرةةاراا  يا س  بءةةاعل ةةة:  الءريق  و  ار   التعةةاون ةةة  الا ةةا  :  الثةةاني  البُعةةد  ▪

  مرامرم   و ديد   الأعضةام اخت ار خلاب من  الءريق وبنام الءاعلة   والمشةارتة  الت ج   لب  ةا يشةمل  بما الءريق 
ويتضةةةةمن   ،المرا   ةنء     ومتابعة  الأ وار   وة زيع  الأهداف    ديد   عبر  الءريق ق ا    ب  ضةةةةافة  قدراتهم  وفق
 درفاراا  8)
  المنااةةةةةةةةي  التحل ةةةةةةةةل  مرةةةةةةةةاراا  ياةةةةةةة س  المةةةةةةةةن م:  المعةةةةةةةةري  والتحل ةةةةةةةةل  الناةةةةةةةدي  التءاةةةةةةةةير:  الثالةةةةةةةةث  البُعةةةةةةةد  ▪

  واسةةةةةةتنتاج  علاقاتهةةةةةةا   وةءقةةةةةير  وربارةةةةةةا  والءرع ةةةةةةة   الره قةةةةةة  الأفاةةةةةةار  تم  ةةةةةةز  يتضةةةةةمن  بمةةةةةةا  المعةةةةةةري   والتن ةةةةة م
  م   المةةةةةةةةن  والتداةةةةةةةة    الأهةةةةةةةةداف   و ديةةةةةةةةد   ال اة ةةةةةةةةة   المقةةةةةةةةؤول ة  لمةةةةةةةة     جانةةةةةةةة    ب  جديةةةةةةةةد    معل مةةةةةةةةاا

 ردفاراا  6) نم  ويتض  الارار  لاتخاذ
 بالمشةةةةةةةةةةةةةارتة  المرةباة والاسةةةةةةةةةةةةةتباف  المبا ر  نزعة  يا س  الءاعلة: والمشةةةةةةةةةةةةةارتة  المجتمع ة المبا ر :  الرابع  البُعد  ▪

  مع أنشةةةةةةةةات   ي والمشةةةةةةةةارتة  قضةةةةةةةةاياه  ومتابعة المجتمع   تخد  مبا راا  اقةاح خلاب من  ا يجاب ة   المجتمع ة
 رفارااد 6)ويتضمن  اادية  نح   والت ج    ا يجابي  والانخرا  الزمني بالتدا   الالتزا 
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 الدرجة وةعاس   ت  المندرجة الءاراا  رجاا جمع   خلاب من مقةةةةةةةتالة  رجة بعد  لال  ويُحتقةةةةةةة 
 الدرجة  ةشةةةةةةةةةةةير حن ي د عْ البةُ  ذلك يا قةةةةةةةةةةةرا التي  المرار  امتلا  من أعلير مقةةةةةةةةةةةت ب د عْ بةُ   تل  علير المرةءعة

  مجتمعة   الأربعة الأبعا   رجاا  بجمع   للما اا  الال ة  الدرجة  ُ قةة   تما  رف را  قصةة ر وج     ب  المندءضةةة
   ديد تم   وقد ر  المءح ص  لدبللاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةةةةتابل ة    العا   المقةةةةةةةةةةت ب  النراه ة  الدرجة ةعاس بح ث
 المدصةةةةةةصةةةةةةة الءاراا  عد   ضةةةةةة م ي  تال   للما اا  وت لك عد بُ  لال والع مير الصةةةةةةغرب  الدرجاا  مدب
لتحديد مقةةةةةةةةت ياا الاءاماا ال اة ة   ؛المع اريتم الاعتما  علير المت سةةةةةةةة  القةةةةةةةةابي والانحراف  د عْ بةُ  لال

    واادوب الآت ي ض  ذلكرالمقتابل ة للشبا 
 القع  ين  ااامعة لالبة  ةمعايير ةءقير الدرجاا علير ما اا الاءاماا ال اة ة المقتابل  1 جدول         

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منصفض  مدى الدرجات الممكنة  المتغير
 42أكبر من  42 -  28من  28أقل من  45 -9 ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة 

 38أكبر من  38 -  25من  25أقل من  40 - 8 الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة 

 28أكبر من  28 -  19من  19أقل من  30 - 6 التءاير النادي والتحل ل المعري المن م 

 27أكبر من  27 -  17من  17أقل من  30 - 6 والمشارتة الءاعلة المبا ر  المجتمع ة 

 131أكبر من  131 -  92من  92أقل من  145  - 29 الدرجة الال ة للاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا 

  المقةتابل ة  ال اة ة الاءاماا ما اا علير الءر   عل را  يحصةل التي مدب الدرجاا   ب  (1)دوب اايشةير 
  عا    وب ج   رومرةءع   ومت سة    مندءض : هي مع ارية  مقةت ياا  ثلاثة وفق مع ب ات آل ة ةءقةيرها للشةبا  

  ال اة ة  الاءاماا مقةةةةةةةت ب  انخءاض علير  مؤشةةةةةةةراً المت سةةةةةةة  للمقةةةةةةةت ب الأ نى الد   وت  ةاع  التي  الدرجة ةةُع د  
  ه ه  من مت سااً  مقت ب ةعاس أ ا  علير المت س  المدب ضمن ةاع  التي الدرجاا  ةءُق ر حن ي  المقتابل ة 
 من   مرةءع   مقةةةةةةت ب علير  مؤشةةةةةةراً فتُعد   المت سةةةةةة  للمقةةةةةةت ب الأعلير  الد   ةتجاوز التي الدرجاا  أما الاءاماا 
 :الآت  النح  علير  للما اا  الءرع ة الأبعا  علير التءقير ه ا  وينابق  رالمقتابل ة  ال اة ة الاءاماا

  ب نما   مندءض   مقةةةةةةةةةةةت ب   ب  (28) من  الأقل  الدرجاا  ةشةةةةةةةةةةةير :ا بداع ة الل ب  وةصةةةةةةةةةةةم م ةا ير بعُد  .1
  ب  (42) علير ةزيد  التي الدرجاا ةشةةةةةةير  حن ي مت سةةةةةةااً  مقةةةةةةت ب(  42- 28) بن  ال اقعة الدرجاا ةعاس
 رمرةءع  مقت ب

  مندءض    مقةت ب علير مؤشةراً  (25) من الأقل الدرجاا  د  ع  ةةُ  :بءاعل ة  الءريق و  ار  التعاون ة الا ا   بعُد  .2
ر  ب نما مت سةةةةةةةةة    مقةةةةةةةةةت ب   ب  (38- 25) بن الدرجاا وةشةةةةةةةةةير  أ ا علير  (38)  ةتجاوز  التي  الدرجاا  ةءُقةةةةةةةةة 
 رمرةءع  مقت ب

 ي  مندءض   مقةةةةةةةةةت ب علير  (19) من  الأقل  الدرجاا ةدب  :المن م المعري  والتحل ل  النادي التءاير بعُد  .3
  مقةةةةت ب   ب  (28) من الأعلير الدرجاا وةشةةةةير مت سةةةةااً   مقةةةةت ب(  28- 19)  بن  ال اقعة  الدرجاا  لتمث ِ  حن
 رمرةءع 
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 وةعاس  مندءض   مقةةةةت ب   ب  (17) من الأقل الدرجاا ةشةةةةير  :الءاعلة والمشةةةةارتة  المجتمع ة المبا ر  بعُد  .4
  مقةةةةةةةةت ب  علير مؤشةةةةةةةةراً  (27) علير  ةزيد  التي  الدرجاا ةعُد   ب نما  مت سةةةةةةةةااً   مقةةةةةةةةت ب  (27- 17)  بن  الدرجاا
 رمرةءع 

ر  للما اا   الال ة  بالدرجة يتعلق  ف ما  أما  مقةةةةت ب  أن  علير  (92)  من  أقل  رجة علير الصةةةة ب  فُ ءقةةةة 
 ي  مت سةة    مقةةت ب   ب  (131- 92)  بن  ال اقعة  الدرجاا وةشةةير  المقةةتابل ة   ال اة ة الاءاماا من  مندءض

 رالشبا   لدب  المقتابل ة  ال اة ة الاءاماا من مرةءعًا  مقت ب  (131)  ةتجاوز  التي  الدرجاا ةعاس حن
 تحليل البيانات

 الاختباراا الآة ة:  وةلت  ،AMOSو SPSS برنامجي باستددا  ا حصاه ة التحل لاا  جرامتم 
  العاملي   التحل لالتحا ق من الخصةةةةةةةةةةاهي القةةةةةةةةةة ا مةية للما اا: تم التحا ق من الصةةةةةةةةةةدف من خلاب  ▪

 الثبةاا  من  قا  والتح   Exploratory and Confirmatory Factor Analysis  والت ت ةدي  الاسةةةةةةةةةةةةةةتاشةةةةةةةةةةةةةةةاي
 التجزهة و رياة   McDonald’s Omegaأوم جا    وماتدونالد    Cronbach’s Alphaترونبا     ألءا باسةةتددا 
   .Split-Half النصء ة

 Independentمقةةةةةةةةةةةةةةتالتن    لع نتن"  ا" اختبةار الاشةةةةةةةةةةةةةةع عن الءروف الةديم جراف ةة: تم اسةةةةةةةةةةةةةةتدةدا  ▪

Samples t- Test  الأحا ي    التباين و ل ل   د نالأ/ذت ر)  الن ع حقةةةةةة   الءروف عن للاشةةةةةةعANOVA  

 اختبارتما تم اسةةةةةةةةةةةةةةتددا  ر  الأنشةةةةةةةةةةةةةةاة ي  المشةةةةةةةةةةةةةةارتاا  وعد  المدتلءة العمرية ءياالمعرفة الءروف ةبعًا لل
والماةارناا البعةديةة باسةةةةةةةةةةةةةةتدةدا  لعةد  ةاةار  أعةدا  الءيةاا      Kruskal–Wallis Testويلز  -تروسةةةةةةةةةةةةةةاةاب
    ردمالق/متزوج/أعز )  الاجتماع ة  حالةلل  الءروف ةبعًا  لمعرفة  Mann–Whitneyويتني -اختبار مات  

  ومناقشتها الدراسة نتائج  
لدى عينة من   الحياتية المستتتتقبلية  الخصتتتائ  الستتتيكومترية لمقياس الكفاءاتما الستتت ال الأول:    يجةنت

   الجامعة السعوديي؟  طلبة
للإجابة عن ه ا القةةةةةؤاب: تم التحاق من الخصةةةةةاهي القةةةةة ا مةية للما اا  وهي الصةةةةةدف والثباا  

 وذلك علير النح  الآت:
: الصدق   أولًا

ق من الصةةةةدف العاملي لما اا الاءاماا ال اة ة المقةةةةتابل ة  ا  اعتمد التح  الاسةةةةتاشةةةةاي:الصةةةةدف العاملي  /1
 Kaiser-Meyer-Olkinللشةةةةبا  علير اسةةةةتددا  التحل ل العاملي الاسةةةةتاشةةةةاير وقد أهررا نتاه  اختبار  

Measure of Sampling Adequacy (KMO)   وهي أعلير من الد الأ نى الماب ب (0.96)ق مة مرةءعة بلغت  
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  ممةا يةدب علير ملاممةة مصةةةةةةةةةةةةةةء فةة الارةبةا ةاا  جرام التحل ةل العةاملير تمةا جةام (0.50)<وفق محةك تةايزر  
د أت مصةةةةةةةةةةةةء فة  ت ِ ا يؤ ممد   001ر0 الًا  حصةةةةةةةةةةةةاهً ا عند مقةةةةةةةةةةةةت ب )  Bartlett's Test of Sphericityاختبار 

وقد أجُري التحل ل   الارةبا اا ل قةةةةةةةةت مصةةةةةةةةء فة وحد   وةت فر ف را الارةبا اا اللازمة للتحل ل العاملير
(،  Principal Components Methodالعاملي الاسةةةتاشةةةاي باسةةةتددا   رياة الما ناا الأسةةةاسةةة ة له ةل ن  )

ر وتم اعتمةا  محةك ااة ر (Varimax Rotation)مع ةةدوير الع امةل ةةدويراً متعةامةدًا بارياةة الءةاريمةاتس لاةايزر  
  ءاراا تدراج الع امل   ب جان  محك التشةةبع اا هري لللاسةة  (Eigenvalue ≥ 1)الاامن ال احد الصةةح    

(Factor Loading ≥ 0.30 ،)ل ي احت اهة  علير ثلاثةة بن   ج هريةة علير الأقةلر  ثة ِ ومحةك ج هريةة العةامةل المتم
واادوب  روأسةةةةءرا نتاه  التحل ل عن اسةةةةتدراج أربعة ع امل  وه  ما يدعم الصةةةةدف العاملي وبن ة الما اا

  الآت ي ض  ذلكر
علير ما اا الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا    رياة الما ناا الأساس ة له ةل ن المصء فة العامل ة للتحل ل العاملي الاستاشاي بعد التدوير باستددا    2 جدول         

 در734ااامعة القع  ين )ت=   لبة لدب ع نة من  
 قيم الشيوع  العامل الرابع  العامل الثالث  العامل الثان  العامل الأول  رقم الفقرة

25 0.75    0.65 

26 0.72    0.64 

27 0.68    0.57 

23 0.67    0.64 

28 0.66    0.57 

22 0.64    0.54 

24 0.64    0.58 

29 0.61    0.55 

21 0.61    0.51 

19  0.76   0.73 

17  0.73   0.69 

16  0.70   0.65 

15  0.70   0.66 

18  0.66   0.63 

20  0.64   0.59 

14  0.59   0.52 

13  0.46   0.40 

5   0.71  0.63 

4   0.69  0.60 

7   0.66  0.58 

6   0.54  0,.41 

8   0.49  0.55 

1   0.43  0.43 

10    0.80 0.71 

11    0.64 0.55 

12    0,61 0.58 

2    0.51 0.51 

9    0.50 0.36 

3    0.50 0.52 

 16.53 3.19 3.42 4.71 5.21 اا ر الاامن

 56.97 10.98 11.79 16.24 17.95 التباين الارةبا ي 

 ٪ 100 19.30 20.69 28.49 31.51 التباين العاملي
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ع بها ب  التي ةشةةةة الءاراا  وبءحي  فاراا(  9)ع عل   ب  أت العامل الأوب قد ةشةةةة  (2)دوب اايتضةةةة  من  
ختار الل المناسةةةةةةة  وفق أأفرز الل ب المدتلءة حقةةةةةةة  معايير محد    و   :د أ ا ةشةةةةةةةير  بجِ العامل الأوب وُ 

وبنام نم ذج أو  للحل الماةح  وأحد  المشةةةةةةةالاا ب ضةةةةةةة ح اعتماً ا علير ر    معايير محد    وأسةةةةةةةتا ع ةصةةةةةةة
بلغ )ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ةد  وقد   المعا اا المادمة؛ ل لك ةاةح الباحثة ةقم ة ه ا العامل بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة

، 22،  28، 23، 27، 26،  25) :الءاراا  ويشةةمل ه ا العامل  ٪(17.9571)ونقةةبة ةباين     (،5.21)ج ره الاامن 

د  جِ بها العامل الثاني وُ   ع التي ةشةب   الءاراا  وبءحي  فاراا(  8)ع علير العامل الثاني ب  ر ب نما ةشة(21، 29، 24
  المرا  المال بة ب ض ح لأعضام  د ِ أوزع المرا  علير فريق العمل حق  أ وارهم ومرارتهم  وأح :أ ا ةشير  ب
الم ج    لدب أعضةةةةةةةةةةةةةام فريق العمل؛ ل لك ةاةح الباحثة ةقةةةةةةةةةةةةةم ة ه ا  والمرارااع الم اه   ه ِ الءريق  وأو 
   ٪( 16.24)ونقبة ةباين     (،4.71)د  وقد بلغ ج ره الاامن  التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ةالا ا   بةةةةةةةةةةةة )العامل  

 (.13، 14، 20، 18، 15، 16، 17، 19) الءارااالعامل  ويشمل ه ا 

فاراا  وبءحي الءاراا التي (  6)ع عل   ب  قد ةشةةةةةةةةةةةةة العامل الثالثأت   (2) دوباامن  يتضةةةةةةةةةةةةة تما  
سةةةةةةةتنت  ت ء ة ارةبا  الأفاار والعلاقة ب نرا ي أي م ضةةةةةةة ع   أ :ع بها العامل الرابع وجد أ ا ةشةةةةةةةير  بب  ةشةةةةةةة
ل نتاه  قرارات وسل ت ات؛ ل لك ةاةح الباحثة ةقم ة ه ا العامل  م  ة والءرع ة  وأ قز بن الأفاار الره   ِ وأم

   ٪( 11.79)  ونقبة ةباين   (3.42)بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )التءاير النادي والتحل ل المعري المن مد  وقد بلغ ج ره الاامن 
فاراا  وبءحي  (  6)ع علير العامل الرابع  ب  ت لك قد ةشةةةةةة(.  1، 8، 6، 7، 4، 5)ويشةةةةةةمل ه ا العامل الءاراا 

أبا ر بتادي أفاار ومشةةةةةاريع ةقةةةةةرم ي خدمة   :ةشةةةةةير  ب د أ اجِ ع بها العامل الخامس وُ ب  الءاراا التي ةشةةةةة
مجتمعي المح   بي  وأشةةةةةار  بالأنشةةةةةاة الاجتماع ة التي ةناسةةةةة    و دِ ياالع علير مشةةةةةالاا     مجتمعي  وأ

م    وقدرات؛ ل لك ةاةح الباحثة ةقم ة ه ا العامل بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة )المبا ر  المجتمع ة والمشارتة الءاعلةد  وقد بلغ 
 (. 3، 9، 2، 12، 11، 10)  ويشمل ه ا العامل الءاراا ٪(10.98)ونقبة ةباين     (،3.19)ج ره الاامن 

 الصدف العاملي الت ت دي:  /2
د من الصةدف العاملي  ت  الدراسةة الال ة الصةدف العاملي الت ت دي من الدرجة الثان ة؛ للتأ  تاسةتددم

الاسةةةتاشةةةاي ال ي تم اسةةةتدراج  لما اا الاءاماا ال اة ة المقةةةتابل ة للشةةةبا  لدب ع نة من  لبة ااامعة  
ل  ل   بنام علير الصةةدف العاملي  صةة  القةةع  ين  ولمعرفة ةاابق الع امل المقةةتدرجة )أربعة ع املد التي تم الت  

   ضة ِ الاسةتاشةاي مع النم ذج الماةح للصةدف العاملي الت ت دي لدب ع نة من  لبة ااامعة القةع  ين  وي  
 در4و  3)  اادولات و   (،1)شال  الذلك 
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 در734ااامعة القع  ين )ت=  لبة نم ذج التحل ل العاملي الت ت دي لما اا الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  لدب ع نة من ( 1) شكل

الاءاماا ال اة ة المقةةتابل ة للشةةبا   أت تل عامل من الع امل الاامنة لما اا  (1)شةةال  اليتبن من 
عت عل   الءاراا الخاصةةةةةةةة ب   تما أت مؤشةةةةةةةراا حقةةةةةةةن ب  لدب ع نة من  لبة ااامعة القةةةةةةةع  ين قد ةشةةةةةةة

الماةاباةة ةاع ي المةدب الماب ب لهةا  ويمان ة ضةةةةةةةةةةةةةة   معةاملاا الانحةدار المع ةاريةة واللامع ةاريةة لنم ذج ما ةاا 
دوب ااالاءاماا ال اة ة المقةتابل ة للشةبا  لدب ع نة من  لبة ااامعة القةع  ين و لالترا ا حصةاه ة ي 

مؤشةراا حقةن المااباة لنم ذج ما اا الاءاماا ال اة ة المقةتابل ة للشةبا  (  4)دوب اا  ب نما ي ضة  (3)
 لدب ع نة من  لبة ااامعة القع  ينر

لتشبعاا الءاراا علير الع امل الاامنة لما اا الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  لدب ع نة   معاملاا الانحدار المع ارية واللامع ارية و لالترا ا حصاه ة 3 جدول    
 در 734ااامعة القع  ين )ت=   لبةمن 

 العامل  
<--

- 
 الفقرة 

معاملات الًنحدار  
 المعيارية 

معاملات الًنحدار  
 اللامعيارية 

 الخطأ 
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

مستوى 
 الدلًلة 

عد ةا ير وةصم م الل ب  بُ 
 ا بداع ة  

 - - - 1.000 0.77 25فقرة  --->

 0.001 20.82 0.04 0.94 0.76 26فقرة  --->

 0.001 20.23 0.05 1.01 0.78 27فقرة  --->

 0.001 19.18 0.05 0.98 0.78 23فقرة  --->

 0.001 18.35 0.05 0.99 0.78 28فقرة  --->

 0.001 19.52 0.05 0.98 0.76 22فقرة  --->

 0.001 21.71 0.04 0.98 0.79 24فقرة  --->

 0.001 18.76 0.05 0.98 0.79 29فقرة  --->

 0.001 22.48 0.04 0.93 0.74 21فقرة  --->

بعُد الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق  
 بءاعل ة

 - - - 1.000 0.81 19فقرة  --->

 0.001 22.48 0.04 0.96 0.78 17فقرة  --->

 0.001 21.90 0.04 1.00 0.77 16فقرة  --->

 0.001 19.45 0.04 0.85 0.74 15فقرة  --->

 0.001 23.14 0.04 1.03 0.79 18فقرة  --->

 0.001 20.06 0.04 0.92 0.72 20فقرة  --->

 0.001 17.79 0.05 0.85 0.71 14فقرة  --->

 0.001 14.87 0.05 0,73 0.62 13فقرة  --->

بعُد التءاير النادي والتحل ل  
 المعري المن م  

 - - - 1,000 0.69 5فقرة  --->

 0.001 17.50 0.06 1.06 0.71 4فقرة  --->

 0.001 12.97 0.07 0.86 0.59 7فقرة  --->

 0.001 14.83 0.07 1.10 0.65 6فقرة  --->

 0.001 12.92 0.08 0.99 0.67 8فقرة  --->

 0.001 15.11 0.07 1.07 0.69 1فقرة  --->

 - - - 1,000 0.73 10فقرة  --->
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 العامل  
<--

 الفقرة  -
معاملات الًنحدار  

 المعيارية 
معاملات الًنحدار  

 اللامعيارية 
 الخطأ 
 المعياري 

النسبة  
 الحرجة

مستوى 
 الدلًلة 

بعُد المبا ر  المجتمع ة والمشارتة  
 الءاعلة

 0.001 15.80 0.06 0.94 0.65 11فقرة  --->

 0.001 15.44 0.06 0.96 0.65 12فقرة  --->

 0.001 14.21 0.06 0.91 0.66 2فقرة  --->

 0.001 13.19 0.06 0.84 0.55 9فقرة  --->

 0.001 13.99 0.06 0.89 0.65 3فقرة  --->

 د734=ت ) القع  ين  ااامعة  لبة  من ع نة لدب للشبا   المقتابل ة ال اة ة  الاءاماا ما اا لنم ذج المااباة حقن مؤشراا 4 جدول 
للم شرات المدى المثالي   القيمة والتفسير  م شرات حسن المطابقة   
 الاختبار ا حصاهي تا 2

 مقت ب  لالة تا2
  الة 1012.01
0.001 

أت ةا ت ق مة تا2  ير  الة  وأح انًا ةا ت  الة؛ يرجع ذلك  
  ب حجم الع نةر 

 - DF 373 رجة الرية 
   

(df/     )  5صءر  ب أقل من  )ممتازد 2.71 النقبة بن تا 2 ب  رجة حريترا  
(CFI)  ممتازد 0.98 مؤشر المااباة الماارت( 1 ب  0,90من    

(RMSEA) مؤشر ج ر مت س  مربع خاأ الاقةا    )ممتازد 0.04  0,08من صءر  ب أقل من    
)ممتازد 0.97 (IFI)مؤشر المااباة التزايدي  1 ب  0,90من    

)ممتازد 0.97 (TLI) ل يس -مؤشر لاتر 1 ب  0,90من    
)ممتازد 0.94 (GFI)مؤشر ج    المااباة  1 ب  0,90من    

  لما ةاا  الثةان ةة  الةدرجةة  من  الت ت ةدي  العةاملي التحل ةل  نتةاه   أت د 4و  3)  دولنااة  خلاب  من تضةةةةةةةةةةةةةة ي
 ع ت  يتم الما اا أت    ب  ةشةةةةةةير القةةةةةةع  ين  ااامعة  لبة من  ع نة  لدب  للشةةةةةةبا   المقةةةةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا
  نقةةةةةةةبة  بلغ  ح ث المثا   نااقرا  ضةةةةةةةمن  المااباة  حقةةةةةةةن مؤشةةةةةةةراا جم ع   تانت  فاد  ؛ممتاز  ق اسةةةةةةةي بنم ذج

(\chi^2)  الماارت  المااباة مؤشةةةر وق مة   (2.71)  الرية  رجة  ب  (CFI = 0.98)   مربع   مت سةةة  ج ر  ومؤشةةةر 
  مؤشةةةةةر   وق مة   دIFI = 0.97) التزايدي المااباة مؤشةةةةةر  ق مة  بلغت  ب نما   (RMSEA = 0.04)  الاقةا  خاأ
 الما ةاا  فاراا  جم ع   أت   ل حظ  تمةا  (.GFI = 0.94)  الماةاباةة  ج     ومؤشةةةةةةةةةةةةةةر  (TLI = 0.97)  ل يس-لاتر
 علير  النتاه   ه ه وةدبر   حصةةةةةةةةةةةاهً ا   الة عااب  التشةةةةةةةةةةة جم ع  وتانت بها  الخاص  العا  العامل علير عتب  ةشةةةةةةةةةةة

 د يؤت ِ  مما القةةةع  ية   الب ية ي للشةةةبا   المقةةةتابل ة  ال اة ة  الاءاماا  لا اا الا  النم ذج  وملاممة صةةةلاح ة
 رم ث قة  ق اا تأ ا   استددام   ماان ة
 قياس المثبات    ثانياا:

 ؛ومعامل ثباا التجزهة النصةء ة   ومعامل ماتدونالد أوم جا   ترونبا اسةتددمت الباحثة معامل ألءا  
ااامعة القةع  ين    لبةالاءاماا ال اة ة المقةتابل ة للشةبا  وأبعا ه لدب ع نة من لقةا  ثباا ما اا 
دوب اا  ضةةةةِ  براوت  وجتمات  وي  -ثباا التجزهة النصةةةةء ة باسةةةةتددا  معا لتي سةةةةبيرمات وتم ةصةةةةح   معامل  

ترونبا   باسةةةةةةةتددا  ألءا    ق م معاملاا الثباا لما اا الاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةتابل ة للشةةةةةةةبا  وأبعا ه التا 
وااةدوب الآت  رااةامعةة القةةةةةةةةةةةةةةع  ين  لبةةومةاتةدونالةد أوم جةا والتجزهةة النصةةةةةةةةةةةةةةء ةة للما ةاا لةدب ع نةة من  

  ي ض  ذلكر

2

2
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   أروى حسني عرب
ق من خصائصه السيكومتريةبناء مقياس الكفاءات  والكشف عن   الحياتية المستقبلية والتحقُّ

 الفروق في بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الجامعة السعوديين 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

  ع نة لدب  للما اا  النصء ة  والتجزهة أوم جا وماتدونالد لارونبا  ألءا  باستددا   وأبعا ه للشبا  المقتابل ة ال اة ة الاءاماا لما اا الثباا  معاملاا ق م  5 جدول   
 در734=ت)  القع  ين ااامعة  لبة من

 
مقياس الكفاءات الحياتية المستقبلية للشباب  

 وأبعاده 

عدد  
 الفقرات 

معامل ألفا  
 لكرونباخ 

معامل 
ماكدونالد  
 أوميجا 

 معامل ثبات التجزئة النصفية 
معامل الًرتباط  
 بي النصفي 

بعد التصحيح بمعادلة  
 براون   -سبيرمان 

بعد التصحيح  
 بمعادلة جتمان 

 0.90 0.91 0.83 0.90 0.91 9 د ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة عْ بةُ 

 0.89 0.89 0.80 0.89 0.90 8 الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة   دعْ بةُ 

التءاير النادي والتحل ل المعري المن م   دعْ بةُ   6 0.80 0.79 0.64 0.78 0.78 

 0.74 0.75 0.60 0.80 0.80 6 د المبا ر  المجتمع ة والمشارتة الءاعلة عْ بةُ 

الدرجة الال ة لما اا الاءاماا ال اة ة  
 0.89 0.89 0.81 0.94 0.95 29 المقتابل ة للشبا   

أت الدرجة الال ة لما اا الاءاماا ال اة ة المقةةتابل ة للشةةبا  لدب ع نة من   (5)دوب اايتضةة  من 
أو ماتدونالد     معامل ألءا ترونبا  سةةةةةةةةتددا ااامعة القةةةةةةةةع  ين  وتل بعُد من أبعا ه ثابت سةةةةةةةة ام با  لبة

أو بارياة التجزهة النصةةةةةةةةةةء ة للما اا  مع ةصةةةةةةةةةةح   معامل الارةبا  بن نصةةةةةةةةةةءي الما اا وأبعا ه     أوم جا
فاد ةراوحت ق م معامل ألءا ترونبا  للأبعا  بن براوت"  "ومعا لة جتمات"؛    -باسةةةتددا  "معا لة سةةةبيرمات 

أمةا معةامةل مةاتةدونالةد أوم جةا للأبعةا    (.0.95)ب نمةا بلغ معةامةل ألءةا ترونبةا  للما ةاا تاةل  (،  0.91–0.80)
ر تما ةراوحت ق م معامل التجزهة  (0.94) ي حن تات معامل أوم جا للما اا تال  (،0.90–0.79)فبلغ بن  

  وبلغ معامل ثباا الما اا (0.91–0.75)بعا  الما اا بن  براوت لأ-النصةةةةةةةةةء ة باسةةةةةةةةةتددا  معا لة سةةةةةةةةةبيرمات 
   ( 0.90–0.74)ف مةا ةراوحةت معةاملاا جتمةات لأبعةا  الما ةاا بن (.  0.89)تاةل باسةةةةةةةةةةةةةةتدةدا  نءس المعةا لةة 

ا    النتاه  القةاباة أت ما اا  ضة ِ وة    ر(0.89)وبلغ معامل ثباا الما اا تال باسةتددا  معا لة جتمات أيضةً
ع بمعاملاا ثباا مرةءعة  ت  ااامعة القةةةع  ين يتم  لبةالاءاماا ال اة ة المقةةةتابل ة للشةةةبا  لدب ع نة من 

 الدراسة الال ة  وبالتا  يمان استددام  ي الب ية القع  يةري 
الحياتية عينة الدراستة عل  مقياس الكفاءات   متوستطات درجاتما الفروق بي    نتائج الست ال الثان:

ا لمتغيرات )النوع، والفئتة العمريتة، والحتالتة    طلبتةلتدى عينتة من    المستتتتتتتتتتتتقبليتة الجتامعتة الستتتتتتتتتتتعوديي وقفتا
 الًجتماعية، وعدد المشاركات ف الأنشطة(؟

  
تمت ماارنة الع نة علير ما اا الاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةةةةةةةةتابل ة بنام علير   قةةةةةةةةةةةةةةؤاب:ه ا ال للإجابة عن

 المتغيراا الديم جراف ة تالآت:  
: الفروق ف  النوع    لمتغير وفقاا  المستقبلية  الحياتية الكفاءات أولًا

ي  للاشةةةةةةةةةع عن الءروف وفاًا للن ع )ذت ر/  نالأد ؛تم اسةةةةةةةةةتددا  اختبار "ا" لع نتن مقةةةةةةةةةتالتن
 ري ض  ذلك واادوب الآت  الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  وأبعا ها 
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   أروى حسني عرب
ق من خصائصه السيكومتريةبناء مقياس الكفاءات  والكشف عن   الحياتية المستقبلية والتحقُّ

 الفروق في بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الجامعة السعوديين 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 در 1439=  ت)   القع  ين  ااامعة   لبة  من   الدراسة  ع نة   لدب   الن ع   لمتغير   ةبعاً   للشبا   المقتابل ة  ال اة ة   الاءاماا علير ما اا    مقتالتن   لع نتن "  ا"  اختبار   6  جدول   

  ذاا  فروف  وج    عد  أهررا مقةةةةةةةةةةةتالتن  لع نتن" ا" اختبار  نتاه  أت (  6)  دوباا من  تضةةةةةةةةةةة ي
  باسةةةتثنام  وأبعا ها  للشةةةبا   المقةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا يد   نالأ/ذت ر)  الن ع  لمتغير وفاًا   حصةةةاه ة  لالة

   لالةة  مقةةةةةةةةةةةةةةت ب  عنةد  (2.02)  البعةد  لهة ا"  ا"  ق مةة  بلغةت  ح ةث   الءةاعلةة والمشةةةةةةةةةةةةةةةارتةة  المجتمع ةة  المبةا ر   د عةْ بةُ 
 با ة أمار  مت سةةةةةةةة   أثر   ب يشةةةةةةةةير مما   (0.05)  الأثر حجم بلغ   تما  ا نالأ   لصةةةةةةةةاو  الءروف  وتانت  ،(0.05)

  الناةدي   التءاير  بءةاعل ةة   الءريق  و  ار   التعةاون ةة  الا ةا    ا بةداع ةة   الل ب  وةصةةةةةةةةةةةةةةم م  ةا ير:  وهي  الأبعةا  
  ،0.51  ،1.19) بها الخاصةةةة" ا"  ق م  بلغت فاد  تال   المقةةةتابل ة  ال اة ة  والاءاماا  المن م   المعري  والتحل ل

وقد اةءات ه ه النت جة مع نتاه   راسةةةةةةةةةة تل من   ر حصةةةةةةةةةاهً ا  الة  ير  ق م  وهي  الت ا   علير  (1.31 ،0.99
بعد  وج   فروف ي الاءاماا ال اة ة ةبعًا لمتغير الن ع     (2024) محقن  و راسة    (2023)  ضبكو  الديقاي

ر الباحثة عد  وج   فروف ي الن ع لدب ع نة الدراسةة أت    بن  الاءاماا مقةت ب تماثل علير  يدب ه اوةءقةِ 
  ه ه   ةنم ة ي متقةةاوية ةعل م ة  ب ية  أو ةعل م ة برام وج    يعاس قد  مما المجالاا  ه ه  ي  وا نالأ  ال ت ر
  المجتمع ةة   المبةا ر  فر    حصةةةةةةةةةةةةةةةاه ةة   لالةة  ذو فرف ف ة   هرر  الة ي  ال ح ةد   البعةد   أمةا راانقةةةةةةةةةةةةةةن  بن  المرةاراا
 نح   أتبر م لًا  ي ررت   ا نالأ  أت   ب ه ا ويشةةةةةيرر  ال ت ر من أعلير ا نالأ  تانت  ح ث الءاعلة  والمشةةةةةارتة
 مرةبااً ذلك يا ت  وقد  ااامع ة   الب ية  ضةةةةةةةةةةةةةةمن ااماع ة المبا راا  أو التا عي والعمل  المجتمع ة المشةةةةةةةةةةةةةةارتة

 رال ت ر من  أتثر  الأنشاة  ه ه ي الانخرا   علير الءت اا ع ج ِ ةش سل ت ة  أو اجتماع ة بع امل

 لمتغير العمر    وفقاا  المستقبلية  الحياتية الكفاءات ثانياا: الفروق ف
  - 21  /سةةةةنة  20- 18 من) العمرية للءية وفاًا  الءروف عن للاشةةةةع ؛الأحا ي  التباين  ل ل اسةةةةتددا  تم 

  ي ض  ذلكر  تاادوب الآو    دسنة  26- 24 /سنة 23
 

 العدد  المجموعة  المتغيرات 
المتوسط  
 الحساب 

الًنحراف  
 المعياري 

درجة  
 الحرية 

قيمة 
 "ت" 

مستوي 
 الدلًلة 

حجم  
 الأثر 

 د ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة عْ بةُ 
 7.41 34.50 417 ذت ر 

1437 1.19 
0,23N

S 
 6.71 34.98 1022  نالأ  ير  اب 

 الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة د عْ بةُ 
 6.48 31.42 417 ذت ر 

1437 0.51 
0,60N

S 
 6.28 31.61 1022  نالأ  ير  اب 

د التءاير النادي والتحل ل المعري  عْ بةُ 
 المن م 

 4.44 23.48 417 ذت ر 
1437 0.99 

0,33N

S 
  ير  اب 

 4.31 23.73 1022  نالأ

 المجتمع ة والمشارتة الءاعلة د المبا ر  عْ بةُ 
 5.08 21.22 417 ذت ر 

 4.77 21.80 1022  نالأ 0,05 *0,04 2.02 1437

الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا   
 تال

 20.38 110.62 417 ذت ر 
1437 1.31 

0,20N

S 
 19.22 112.12 1022  نالأ  ير  اب 

NS تأثير مت س ر 0,14> 0,05     ر0,05 الة  حصاه ا عند مقت ب  لالة   *   ير  الة  حصاهً ار         
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   أروى حسني عرب
ق من خصائصه السيكومتريةبناء مقياس الكفاءات  والكشف عن   الحياتية المستقبلية والتحقُّ

 الفروق في بعض المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الجامعة السعوديين 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 در1439=ت)  القع  ين ااامعة  لبة من ع نة  لدب  ةبعاً لمتغير الءية العمرية للشبا  المقتابل ة ال اة ة الاءاماا ما اا  علير الأحا ي التباين   ل ل 7 جدول 
 قيمة "ف" متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  التباين  مصدر المقياس

 د ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة عْ بةُ 
 173.31 2 346.63 بن المجم عاا

 47.70 1336 68495.88  اخل المجم عاا  *3.63

  1438 68842.51 الالي

 د الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة عْ بةُ 
 44.79 2 89.58 بن المجم عاا

1.12NS  40.14 1336 57641.77  اخل المجم عاا 

  1438 57731.36 الالي

 د التءاير النادي والتحل ل المعري المن م عْ بةُ 
 16.50 2 33,00 بن المجم عاا

0.87NS  18.90 1336 27138.03  اخل المجم عاا 

  1438 27171.04 الالي

 والمشارتة الءاعلةبعد المبا ر  المجتمع ة  
 52.56 2 105.12 بن المجم عاا

2.22NS  23.68 1336 34009.94  اخل المجم عاا 

  1438 34115.06 الالي

 الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  تال 
 948.72 2 1897.45 بن المجم عاا

2.48NS  382.08 1336 548663.31  اخل المجم عاا 

  1438 550560.76 الالي

NS* ر0,05 مقت ب عند  الة*       ر حصاهً ا   الة   ير 

  للشةةةةةةةةبا    المقةةةةةةةةتابل ة  ال اة ة  الاءاماا ي   حصةةةةةةةةاهً ا   الة فروف  وج    عد (  7)  دوباا من يتضةةةةةةةة 
  26- 24  ،23- 21  ،20- 18) العمرية الءية لمتغير  وفاًا  ا بداع ة  الل ب وةصةةةةةةةم م  ةا ير  د عْ بةُ   باسةةةةةةةتثنام  وأبعا ها 

  النادي  التءاير  ،(12.1) بءاعل ة الءريق  و  ار  التعاون ة الا ا  :  الأخرب للأبعا " ف"  ق م  بلغت فاد در  سةةةنة
  ال اة ة  للاءاماا  الال ة والدرجة  ،(22.2) الءاعلة والمشةةةارتة المجتمع ة  المبا ر   ،(87.0)  المن م  المعري  والتحل ل
" ف"  ق مة بلغت فاد   ا بداع ة  الل ب  وةصم م  ةا ير د عْ بةُ   أمار  حصاهً ا   الة  ير  وهي   (48.2)  المقتابل ة

 البعةديةة  الماةارناا   جرام  تم   العمريةة  الءيةاا  بن  الءروف  اتجةاه  ولتحةديةد (،  0.05)   لالةة  مقةةةةةةةةةةةةةةت ب  عنةد   (63.3)
Post Hoc  اختبار باسةتددا L.S.D     ا بداع ة الل ب وةصةم م  ةا ير د عْ بةُ  ي  الءروف  أت وأوضةحت النتاه 

 مت سةة   تات   ح ث   (01.0) مقةةت ب عند    حصةةاهً ا   الة  دسةةنة  20- 18)و  دسةةنة  23- 21) العمريتن الءيتن  بن
 بن  م ج   فرف  وج    مع    دسةةةةةةةنة  20- 18) الءية مت سةةةةةةة  من أعلير دسةةةةةةةنة  23- 21) الءية ي  البةال  رجاا

ر الباحثة ذلك رالبعد  ه ا ي  سةةنًا  الأتبر الءية ةء ف  ب يشةةير مما المت سةةااا   سةةنًا  الأتبر  البةال بأت  وةءقةةِ 
 علير قدرتهم زيعز ِ  مما الءاري  النضةةةةةةةةة  من أعلير ومقةةةةةةةةةت ب أوسةةةةةةةةةع   ومرارية ةعل م ة  خبراا  يمتلا ت  عا  ً 

 المشةةةارتة أو الأتا يم ة الخبر  ةراتم  القةةةب   يا ت   قد   تمار  مبتار   بارف  المشةةةالاا  وحل ا بداعي التءاير
  الأصةةةغر   البةبال  ماارنة وا بداع  التصةةةم م مراراا  زةعز ِ  التي ااماع ة والمشةةةاريع  العمل ة الأنشةةةاة ي الأتثر
  رالخبراا ه ه  اتتقا   بداية ي  زال ا  ما ال ين  سنًا
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 لمتغير عدد المشاركات    وقفاا  المستقبلية  الحياتية  الكفاءات   ثالثاا: الفروق ف
الأنشةةةةاة )لا ة جد  للاشةةةةع عن الءروف وعد  المشةةةةارتاا ي  ؛الأحا يتم اسةةةةتددا   ل ل التباين  

مرااد ي الاءاماا ال اة ة المقةةةةةةةتابل ة للشةةةةةةةبا   7مراا/ أتثر من   6- 4مراا/ من   3- 1مشةةةةةةةارتاا/ من 
  واادوب الآت ي ض  ذلكروأبعا ها   

 در1439=ت)  القع  ينااامعة    لبة من  ع نة  لدب  المشارتااةبعاً لمتغير عد      للشبا  المقتابل ة  ال اة ة الاءاماا ما اا عليرالأحا ي    التباين   ل ل 8جدول   

  ال اة ة  الاءاماا ي  (0.001) مقةةةةةةةةةت ب عند    حصةةةةةةةةةاهً ا  الة افروقً  هنا  أت   (8)  دوباا من يتضةةةةةةةةة 
" ف"  ق م بلغت ح ث الأنشةاة  ي  المشةارتاا  لعد  وفاًا  القةع  ين ااامعة  لبة  لدب وأبعا ها المقةتابل ة
 التءاير  (،21.04) بءاعل ة الءريق  و  ار  التعاون ة الا ا     (13.54) ا بداع ة  الل ب  وةصةةةةةةةم م  ةا ير: للأبعا 
  الال ةةة   والةةدرجةةة   (42.70)  الءةةاعلةةة  والمشةةةةةةةةةةةةةةةةارتةةة  المجتمع ةةة  المبةةا ر (،  12.48)  المن م  المعري  والتحل ةةل  الناةةدي

 Post  البعدية  الماارناا اسةةةتددا   تم   المشةةةارتاا  مقةةةت ياا  بن  الءروف اتجاه  ولتحديد ر  (26.95) للاءاماا

Hoc  باختبار L.S.D  جم ع  علير  حصةةةةةةةاهً ا   اب تأثير ل   الأنشةةةةةةةاة ي المشةةةةةةةارتاا عد   أت     وأهررا النتاه 
 الأبعا  ام ع   المت سةةةةةةااا تانت  ح ث القةةةةةةع  ين   ااامعة  لبة  لدب  المقةةةةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا أبعا 
 مراا   6–4، مراا  3–1: للمقةةت ياا  سةة ام يشةةارت ا   لم بمن  ماارنة  الأنشةةاة ي  المشةةارتن  البةال  لدب أعلير
 مما  (،0.001، 0.01، 0.05) مقةةةةةةةةةت ياا عند    حصةةةةةةةةةاهً ا و الة  م جبة  الءروف  ق م  وتانتر  مراا 7 من أتثر أو

وةءقِ ر الباحثة   روالشاملة  المقتابل ة  ال اة ة  الاءاماا  نبتحق    ةرةب   الأنشاة  ي المشارتة  زيا   أت   ب  يشير
  المقةةةةةةةةتابل ة   ال اة ة الاءاماا علير  وملم ا   يجابي تأثير  ل  الأنشةةةةةةةةاة ي  المشةةةةةةةةارتاا عد  ت بأ  ه ه النت جة

 "ف" قيمة متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  التباين  مصدر المقياس  

 د ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة عْ بةُ 
 631.63 2 1894.89 بن المجم عاا

 46.65 1336 66947.61 المجم عاا  اخل  ***13.54

  1438 68842.51 الالي

 د الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة عْ بةُ 
 810.87 2 2432.63 بن المجم عاا

 38.54 1336 55298.73  اخل المجم عاا  ***21.04

  1438 57731.36 الالي

 د التءاير النادي والتحل ل المعري المن م عْ بةُ 
 230.22 2 690,65 المجم عاابن 

 18.45 1336 26480.38  اخل المجم عاا  ***12.48

  1438 27171,04 الالي

 د المبا ر  المجتمع ة والمشارتة الءاعلة عْ بةُ 
 931.94 2 2795.82 بن المجم عاا

 21.82 1336 31319.24  اخل المجم عاا  ***42.70

  1438 34115.06 الالي

 الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  تال  
 9788.38 2 29365.15 بن المجم عاا

 363.20 1336 521195.61  اخل المجم عاا  ***26.95

  1438 550560.76 الالي

 ر0,001***  الة عند مقت ب 
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  6–4 مراا   3–1 تانت  سةةةة ام الأنشةةةةاة  ي المشةةةةارتة  معدب  فزيا  ر القةةةةع  ين  ااامعة  لبة لدب  وأبعا ها

  ةا ير   ذلةك  ي  بمةا  الأبعةا    جم ع   ي  البةةال   رجةاا  مت سةةةةةةةةةةةةةة   بارةءةاع  ةرةب   مراا   7  من  أتثر  أو  مراا 
  الال ةة  الةدرجةة وتة لةك المجتمع ةة   المبةا ر و   الناةدي  التءايرو  التعةاون ةة  الا ةا  و  ا بةداع ةة  الل ب وةصةةةةةةةةةةةةةةم م
ا  رف ِ ة   المدتلءة الأنشةةاة ي  الءع الة المشةةارتة  أت  العلمي  الارةبا   ه ا ويعاس رللاءاماا  المعرفة  لتاب ق  فرصةةً
  النادي   التءايرو   ااماعي  والعمل  التعاوت   مثل  والاجتماع ة   الشةةةةةةةةةةةةةدصةةةةةةةةةةةةة ة المراراا  زز ِ وةع عملً ا   الن رية

  ةت    ح ث  شةةةامل   بشةةةال  ال اة ة الاءاماا  ةنم ة الأنشةةةاة ه ه ةدعم  تمار  المجتمع ة  والمبا ر  وا بداعي 
  المشةةةةةةةةةةةةةةالاا   وحةل  الاجتمةاعي   التءةاعةلو   الة اة ةة   الاةدراا  ةا ير  علير  زء ِ    عةة   متن  ةعلم ةة  م اقع  البةةلل

 و الةة  م جبةة  جم عرةا  المشةةةةةةةةةةةةةةةارتةاا  مقةةةةةةةةةةةةةةت ياا  بن  الءروف  أت   من  د التةأتة    تم تمةا    رومن مةة  بةداع ةة  بارياةة
  لدب   المقةةةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا  بتحقةةةةةن  مرةباة العمل ة والمشةةةةةارتة التءاعل زيا    أت   يثبت  مما   حصةةةةةاهً ا 

 روم ث ف  واض  بشال  البةال
 لمتغير الحالة الًجتماعية    وقفاا  المستقبلية الحياتية  الكفاءات رابعاا: الفروق ف

  فروف للاشةةةةع عما  ذا تانت هنا  ؛Kruskal–Wallis Test) ) تم اسةةةةتددا  اختبار تروسةةةةااب ويلز
ب لمتغير الالة ز  عبن مت سةةةةة   رجاا الاءاماا ال اة ة المقةةةةةتابل ة للشةةةةةبا  وأبعا ها لدب ع نة الدراسةةةةةة ةُ 

اسةةةةةةةةتددا  ه ا الاختبار؛ ن راً لعد  ةاار  الأعدا  ي الءياا ر وقد تم الاجتماع ة )أعز / متزوج/ مالقد
 المدتلءة  واادوب الآت ي ض  ذلكر

 در1439= ت ) القع  ين ااامعة  لبة  من ع نة  لدب الاجتماع ة  ةبعاً لمتغير الالة للشبا   المقتابل ة ال اة ة الاءاماااختبار تروسااب ويلز علير ما اا   9 جدول       
 حجم الأثر  قيم مستويات الدلًلة  قيمة كروسكال ويلز  متوسط الرتب  العدد  الحالة الًجتماعية  المتغيرات 

 د ةا ير وةصم م الل ب ا بداع ة عْ بةُ 
 50ر722 1323 أعز 

 05ر664 104 متزوج 00ر08NS 0ر0 99ر4
 29ر929 12 مالق 

 بءاعل ة د الا ا   التعاون ة و  ار  الءريق عْ بةُ 
 98ر718 1323 أعز 

 60ر690 104 متزوج 07ر0 ** 007ر0 03ر9
 25ر1087 12 مالق 

 د التءاير النادي والتحل ل المعري المن م عْ بةُ 
 50ر720 1323 أعز 

 682.83 104 متزوج 00ر05NS 0ر0 83ر5

 987.21 12 مالق 

 الءاعلة د المبا ر  المجتمع ة والمشارتة عْ بةُ 
 725.36 1323 أعز 

 629.09 104 متزوج 0.06 *0.019 *7.94

 917.38 12 مالق 

 0.07 *0.012 *8.77 722.45 1323 أعز  الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  تال 

    654.54 104 متزوج 
 1017.21 12 مالق 

NS أثير مت س رت 0.14>  0.05. 0.01**  الة عند مقت ب   .0.05*  الة عند مقت ب    ير  الة  حصاهً ار         
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 علير   حصةةةةةاهً ا  بشةةةةةال  اب ةؤث رِد  مالق/متزوج/أعز ) الاجتماع ة الالة  أت   (9)  دوباا من  يتضةةةةة 
 الءريق  و  ار  التعاون ة الا ا  : وهي القةةع  ين  ااامعة  لبة  لدب  المقةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا أبعا  بعض
  للاءةاماا  الال ةة والةدرجةة  (،p<0,05، 7.94)  الءةاعلةة والمشةةةةةةةةةةةةةةارتةة  المجتمع ةة المبةا ر و   (،p<0,01، 9.03)  بءةاعل ةة

(8.77  ،p<0.05)،   ةا ير   د عْ بةُ  ي   حصةةةةةةةةةةةةةاهً ا   الة فروف  ة رر لم  ب نما  (.0.07- 0.06) مت سةةةةةةةةةةةةة  أثر حجم  مع  
  أت  ب  النتاه   ه ه  شةةةةيروة  (.5.83؛  4.99)  المن م  المعري  والتحل ل النادي والتءاير ا بداع ة الل ب وةصةةةةم م
 القةةةةةةةةةةةةع  ين   ااامعة  لبة  لدب  المقةةةةةةةةةةةةتابل ة  ال اة ة الاءاماا أبعا  بعض علير تأثير  لها  الاجتماع ة الالة
 و  ار   التعاون ة الا ا   ي  أعلير  رجاا  ةقةةةةةةةةج ل   ب يم ل ت  المالان أو  المتزوجن أت   النتاه   أهررا ح ث
ر  بالأعز  ماارنة  للاءاماا   الال ة الدرجة ي  وت لك  الءاعلة  والمشةةةةةةةارتة  المجتمع ة  والمبا ر  بءاعل ة  الءريق
  التعاوت مراراا  زةعز ِ   قد  الأسةةةةةةرية المقةةةةةةؤول اا أو بالزواج  المرةباة  ال اة ة التجار  بأت  ذلك ةءقةةةةةةير ويمان
 بعض  علير   يجةاب ةًا  ينعاس  مةا  المجتمع   ي  الءةاعلةة  والمشةةةةةةةةةةةةةةةارتةة  المبةا ر   علير  الاةدر   يم ِ وةن  اامةاعي   والعمةل
 الل ب  وةصةةةةةةةةةةةةةةم م ةا ير  ديعةْ بةُ   ي   حصةةةةةةةةةةةةةةةاه ةًا   الةة  فروف  ة رر  لم  الماةابةل  ير و ال ةاة ةة  الاءةاماا  ج انة 

 بالتعل م  أتثر  مرةباةةة  المرةةاراا  هةة ه  أت    ب  يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةةا  المن م   المعري  والتحل ةةل  الناةةدي  والتءاير  ا بةةداع ةةة
 رالبةلل  الاجتماع ة بالالة تبير  بشال ر متأث ِ  ول قت  المباشر   العمل ة  والخبراا الأتا يمي

واادوب الآت ي ضةةةةةة   للأزواج المقةةةةةةتالة    (Test Mann-Whitney)  ويتني  -تم اسةةةةةةتددا  اختبار مات 
 ذلكر

 در 1439=ت)   القع  ين  ااامعة   لبة   من   ع نة   لدب   الاجتماع ة ةبعاً لمتغير الالة    للشبا    المقتابل ة  ال اة ة   الاءاماا وةني للءروف علير ما اا   -اختبار مات   10  جدول     
 قيم مستويات الدلًلة  ( zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  الحالة الًجتماعية  المتغيرات 

 التعاون ة و  ار  الءريق بءاعل ة بعُد الا ا   

 947358.50 716.07 أعز 
0.68 0.49NS 71519.50 687.69 متزوج 

 879678.00 664.91 أعز 
 12102.00 1008.50 مالق  **0.002 3.08

 5763.00 55.41 متزوج
 1023.00 85.25 مالق  **0.004 2.92

 953849.50 720.97 أعز  الءاعلةبعُد المبا ر  المجتمع ة والمشارتة  
2.28 0.02* 

 

 65028.50 625.27 متزوج

 881623.00 666.38 أعز 
1.61 0.11NS  10157.00 846.42 مالق 

 5856.50 56.31 متزوج
 929.50 77.46 مالق  *0.039 2.07

 الاءاماا ال اة ة المقتابل ة للشبا  تال 

 951133.00 718.92 أعز 
1.61 0.11NS 67745.00 651.39 متزوج 

 880494.50 665.53 أعز 
 11285.50 940.46 مالق  *0.01 2.46

 **0.007 2.69 5787.00 55.64 متزوج
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 قيم مستويات الدلًلة  ( zقيمة ) مجموع الرتب  متوسط الرتب  الحالة الًجتماعية  المتغيرات 
 999.00 83.25 مالق 

 NS0.01 **  الة عند مقت ب      .0.05*  الة عند مقت ب     ير  الة  حصاهً ار. 

  ال اة ة  الاءاماا أبعا  علير  متءاوا  بشةةةةةةةةةةةال  رةؤث ِ   الاجتماع ة الالة أت (  10) دوبيتضةةةةةةةةةةة  من اا
 :القع  ين  ااامعة  لبة  لدب  المقتابل ة

 ف   ةء ب نما الشةةةةةةةةةةةةةةاملة  والاءاماا التعاون ة  الا ا   بعد  ي  الة فروف  ة جد   لم:  متزوج  ماابل أعز  
 (.Z=2.28 ،p<0.05) المجتمع ة  المبا ر  د عْ بةُ   ي  حصاهً ا  الًا  الأعز 

ا   الًا   المالق  ف   ةء:  مالق  ماةةةابةةةل  أعز  (  Z=3.08  ،p<0.01)  التعةةةاون ةةةة  الا ةةةا    د عةةةْ بةُ   ي   حصةةةةةةةةةةةةةةةةاه ةةةً

   رالمجتمع ة المبا ر  بعد  ي فروف ة جد   ولم   (Z=2.46 ،p<0.05) الشاملة والاءاماا
   ( Z=2.92  ،p<0.01) حصةةةةةةةةةةةةةةةاه ةةًا ي أبعةةا  الا ةةا   التعةةاون ةةة    ف المالق  الًا متزوج ماةةابةةل مالق: ةء   

   ر(Z=2.69 ،p<0.01لاءاماا )الدرجة الال ة لد  و Z=2.07 ،p<0.05)المبا ر  المجتمع ة و 
ةشةةةةةةةةةةةةةةير هة ه النتةاه   ب أت المالان ي رروت مقةةةةةةةةةةةةةةت ياا أعلير ي مع م أبعةا  الاءةاماا ال ةاة ةة  

ي بعض ج انةةة  المبةةةا ر  المجتمع ةةةة ماةةةارنةةةة    لعُز ا ايتء  ف    ب نمةةةا  عُز ا المقةةةةةةةةةةةةةةتابل ةةةة ماةةةارنةةةة بالمتزوجن وال
ر بشةةةةةةال متءاوا علير أبعا  الاءاماا ال اة ة  ث ِ ةشةةةةةةير ه ه النتاه   ب أت الالة الاجتماع ة ةؤ   بالمتزوجنر

الا ا   التعاون ة   أبعا لمالا ت أهرروا ةء قاً  الًا  حصةاهً ا ي االمقةتابل ة لدب  لبة ااامعة القةع  ينر فةةةةةةةةةةةةةةةة
  مما قد يعاس زيا   خبراتهم ال اة ة عُز ا ماارنة بالمتزوجن والالمبا ر  المجتمع ة  والدرجة الال ة للاءاماا  و 

العمةةةل اامةةةاعي  واتخةةةاذ المبةةةا راار أمةةةا  و ز مرةةةاراا الا ةةةا     ز ِ والتحةةةدياا ال اقع ةةةة التي واجر هةةةا  والتي ةع
  مما قد يعاس انخرا رم المبا ر  المجتمع ة ماارنة بالمتزوجن د عْ ل ا ةء قاً محدوً ا ي بةُ ج  فاد سة  عُز ا ال الشةبا 

دي ةا ير  عْ  ة والمجتمع ة ضةةةةةةةمن الب ية ااامع ة  ب نما لم ة رر فروف ي بةُ بالاالأتثر نشةةةةةةةا اً ي الأنشةةةةةةةاة ال
ا بالتعل م والخبر  الأتا يم ة الل ب ا بداع ة والتءاير النادي  مما يشةةةةير  ب أت ه ه المراراا م رةباة أسةةةةاسةةةةً

لمرةباةةة بالزواج أو بشةةةةةةةةةةةةةةاةةل عةةا   ةعاس هةة ه النتةةاه  أت التجةةار  ال ةةاة ةةة ا  أتثر من الةةالةةة الاجتمةةاع ةةةر
ر بشةةةةال  يجابي علير بعض ج ان  الاءاماا ال اة ة المقةةةةتابل ة  ب نما ةباير بعض المراراا ث ِ الالاف قد ةؤ 

 الأخرب مقتالة عن الالة الاجتماع ةر

 المحددات
بعد  من المحد اا منرا: اخت ار الع نة بارياة  ير احتمال ة مت قر   وعد  التمث ل الدق ق   ةتحد  الدراسة

لل ت ر وا نالأ  واستددا  أ ا  الدراسة من ن ع أ واا التارير ال ات  تما ةتحد بالبة ااامعاا التي تم 
 التاب ق عل رم فا   وت با ة ااامعاار 
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 التوصيات
 لتعزيز صدق  وثباة ر ؛ةاب ق ما اا الاءاماا ال اة ة المقتابل ة علير ع ناا جامع ة متن عة ▪
 رالمقتابل ة  لتا ير الاءاماا ال اة ة  ؛ي الأنشاة العمل ة والمجتمع ة  البةعزيز مشارتة الة ▪
)العمر  الةةةالةةةة الاجتمةةةاع ةةةة  عةةةد    الةةةديم جراف ةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةم م برام  ةنم ةةةة الاءةةةاماا مع مراعةةةا  الءروف   ▪

 المشارتاادر
 لدعم التدا   الأتا يمي والبرام  التدريب ةر ؛الما اا ي التا  ماا ااامع ة م   ▪

 

 الدراسات المقترحة
 وخارجرار المملاة   اخل مختلءة  جامعاا  ومن  أتبر  ع ناا علير مقتابل ة   راساا  جرام ▪
 العمر  تأثير  لمعرفةةة  ؛الثةةان يةةة  المرحلةةة  ذلةةك  ي  بمةةا  مختلءةةة   ةعل م ةةة  مراحةةل  من   لبةةة  علير  الما ةةاا  ةاب ق ▪

 رالمقتابل ة  ال اة ة  الاءاماا علير التعل م ة  والخبر 
  ؛ العمل لقة ف  البةال  واسةتعدا  الأتا يمي التحصة ل  بمقةت ب  ال اة ة الاءاماا  رجاا  ارةبا    راسةة ▪

 روالمرني  الأتا يمي النجاح ي الاءاماا  ور لت ض  
 علير الديم جراف ة  المتغيراا تأثير لمعرفة  ؛المدتلءة الاجتماع ة والءياا  اانقةةةن بن  ماارنة بح لأ  جرام ▪

 رأعمق  بشال  المقتابل ة  ال اة ة الاءاماا
 المراجع 

 المراجع العربية 
ر  ااامع ن  الالبة  لدب  النءقةةةةي الاسةةةةتارار  ا ق ي  ال اة ة المراراا  ور(.  2019)ر  جم ل  أب  ع شةةةةة  زاهد 

 .88- 58 ،(8)5  المن ا  بجامعةالنءقي  ا رشا  مجلة
 وةان اا  عل    معرد   لبة  لدب  النءقة ة  بالصةحة  ال اة ة المراراا بعض  علاقة  (.2023)ر رافع  ر  عاام  بن

 .728- 716 ،(1)10  الرياض ة  المن  مة مجلةر  والرياض ة البدن ة النشا اا
 بعض   ا ق  ي  و ورهةا  للشةةةةةةةةةةةةةةبةا   ة فرهةا  يجة   التي  ال ةاة ةة  المرةاراا (.2024)  رمعروف  الءتةاح  عبةد   جةات 

  الةب ية   للعل   الدول ة المجلةدر  ل ل ة   راسةةةةةةةةةةة)  القةةةةةةةةةةع  ية  العرب ة  بالمملاة  المقةةةةةةةةةةتدامة  التنم ة  أهداف
 .95- 64(، 1)77  والنءق ة 
 بنةت  ن ر   الأمير   جةامعةة   ةالبةاا  لةدب  الأتةا يمي  والتا ع  ال ةاة ةة  المرةاراا(.  2020)  فرةدر  ااب لةة  اا هر 

 .1259- 1230(، 3)13، والنءق ة  الةب ية  العل   مجلةر الرحمن عبد 

  ا رشةا   مجلةر المراهان  لدي  ال اة ة المراراا  لما اا  القة ا مةية الخصةاهي(.  2022)حمروش  أسمام القة در 
 .55- 31(، 3)70, النءقي
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 المقةةةةةتابل ة  ال ا  لمراراا بالتدا   وعلاقترا  النءقةةةةة ة  الل اقة(.  2023)ر  شةةةةة مام آياا وضةةةةةبك  الديقةةةةةاي 
 .532- 493(، 72)   الن ع ة  الةب ة بح لأ  مجلةر  الشبا   لدب
  المجلةة قةاب ار    القةةةةةةةةةةةةةةلاةات   بجةامعةة الةب ةة  تل ةة   لبةة  لةدب  ال ةاة ةة  المرةاراا  (.2008)حمةدر    بن  أحمةد   الربعةاني 

 .192 – 159(، 1)28 للةب ة   العرب ة
  لما اا   القةةةة ا مةية الخصةةةةاهي  (.2016)ر فاري  الءتاح؛ والقةةةة د  ران اصةةةةبحي  القةةةة د؛ حافظ  نب ل عبد 

  ةس عن  بجامعة  النءقةةةةةةةةةةةة ة  العل   ي  الةب ة تل ة  مجلةر  الابتداه ة  المرحلة  لبة  لدب  ال اة ة المراراا
40(1 ،)141–178.   

فةاعل ةة برنام  قةاهم علير المرةاراا ال ةاة ةة ي   (.2025)  عمةا ر ؛ ع ض  محم  ؛ وع قةةةةةةةةةةةةةةير عبةد العةاب  محمةد 
 قةةةةةةةةن بعض ال هاهع التنء  ية وأثرها علير المراراا الأتا يم ة لدب ةلام   ذوي اضةةةةةةةةارا    ع 

  .144- 111(، 2)8  رشا  النءقي والةب ي  راساا ي االت حدر  
 لتا ير  اسةةاة ج ة رؤية: المعاصةر   التحدياا  م اجرة ي  التعل م   ديث(.  2025)  رمصةاءير  عمر  نشة   محمد 
 .194- 157(، 147)22  الاجتماع ة  للدراساا الةب ية  اامع ة  مجلةر  المقتابل ة  المراراا وةنم ة المناه 

  لبة من ع نة علير  م دان ة   راسةةةةةةةةةة  المقةةةةةةةةةتابل بالق وعلاقترا  ال اة ة  المراراا  (.2024)ر  نع م  محقةةةةةةةةةن   يمات 
   مجلة تل ة الةب ة للعل   ا نقةةةان ة بجامعة ذي قارر  والنءقةةة ة  الةب ية  والعل    النءقةةةي ا رشةةةا   ققةةةمي

14(4 ،)832 -853.    
  التعامل   مراراا  قن  ي  وأثره  ال اة ة  المراراا  لتنم ة ةکاملي   رشا ي برنام   فعال ة  (.2020)ر هالة محمد 

-257(،  1)36  بجامعة أس      الةب ة کل ة  مجلةر  زواجً ا المتأخراا المعلماا من  ع نة لدب  الضغ   مع 

300. 

(،  42)1، مجلة ا رشةةةةةا  النءقةةةةةيالخصةةةةةاهي القةةةةة ا مةية لما اا مراراا ال ا ر   (.  2015)محمدر   نب ل   يمات 

1139 -1162. 

ر التاةدير  ما ةاا  نم ذج  وفق  ااةامعةاا   لبةة  لةدب  ال ةاة ةة  المرةاراا  ما ةاا  بنةام (.2017)ر  تمةاب  نضةةةةةةةةةةةةةةةاب 
 .212–185(، 1)44، الةب ية العل    راساا
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 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 نوعية  دراسة الأسري: العنف من الناجيات لدى  الصدمة بعد ما لنمو المعاشة التجربة
(2) الغامدي علي سمير فاطمة                                     (1) القرني ن الرحم عبد علي أميرة

 

      ز العزي  عبد  الملك جامعة                                          ز العزي عبد الملك جامعة                  
   29/3/6202  بتاريخ  للنشر  وقبُِل 2026/ 8/1  بتاريخ  اسُْتلُِم  

 الأسرة   حماية  جمعية دور  ومعرفة  الصدمة، بعد  ما  لنمو المعاشة  التجربة على  التعرُّف  إلى الحالية  الدراسة هدفت :الــــــــم  ت ل  
  من الأسةةةةةةةةةةةةةةر   العنف  من  ناجيةا   ثمةاي  من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  عينةة  تكوَّنةت  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة   بعةد  مةا  نمو  حةدو   ووقةت  النمو،  ذلةك  في  الأهليةة

 لجمع   المقننة  شةةةةةةةةةةب  المقابلة  واعُتمد   الظاهراتي،  النوعي المنهج اسُةةةةةةةةةةت د   ذلك  ولتحقيق  الأهلية  الأسةةةةةةةةةةرة  حماية  جمعية  مسةةةةةةةةةةت يدا 
ا  الدافع  بأن  أفدن  الناجيا  أن  الدراسةةة  نتائج  وأظهر   البيانا     لأط الهن   أفضةةل حياة  صةةنع  في رغبتهن  في يتمثّل  الإيجابية  للتغيُُّّ

  الصةةةةةةةةدمة  بعد  ما نمو  ويتأثَّر  والعلاقا    والأمل  الوعي  أبعاد  في  الصةةةةةةةةدمة  بعد ما  نمو في  الأط ال مع  جيدة  علاقة وجود  يُسةةةةةةةةهم   كما
  في  والغذائي المالي  والدعم  التأهيل  أسةةةهم   كما  أصةةةحَّا    أط ال  ثلاثة من  أقل ووجود  الصةةةدمة، قبل  النشةةةط الحياة  نمط من  بكلّ   إيجابيًّا
  أسةةةةةةةهم   حين في  الناجيا ،  لدى  التحولية  الاضةةةةةةة را    أعراض  خ ض وكذلك  الانتحار،  ومحاولا  الذا   إيذا  سةةةةةةةلوكيا   خ ض
  وقدرتها   لأمان، شةةةعورها  وتعزيز  لذاتها،  وتوكيدها  وعيها،  وزيادة  مكانتها،   رت اع  الناجية شةةةعور  تحسةةةين في  والتثقي ي  التربو  التأهيل
  يتأثرّ كما  المرونة   مسةتوى  وانخ اض العمر  منتصةف  إلى  الوصةول  مع  حيوية  أكثر  ليكون  الصةدمة بعد  ما نمو  ويتج   أط الها   تربية على
  المقربين، من  مسةاندة وجود  مع الهرب  أو  القتال  الاسةتجابة تكون  عندما  أن   ظهر إذ  للصةدما   الاسةتجابة  بنوع  الصةدمة  بعد ما  نمو

  الحياة  في  والرغبة الإدراك في النمو  فيكون التملّق، أو  الجمود الاستجابة  تكون عندما  أما الاجتماعية   العلاقا  اتجاه في النمو  يكون
 الأسر   العنف  من  للناجيا  الن سية  الصدما  في  مت صّص ن سي  تأهيل  بتقديم الدراسة  وأوصت
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Abstract: The current study aimed to recognize the lived experience of the growth of post-traumatic (PTG), the 

role of the Family Protection Society in that growth, and the PTG timing of the occurrence . The study sample consisted 

of (8) survivors of domestic violence who are beneficiaries of the Family Protection Society (FPA). The 

phenomenological qualitative method was used, and the semi-structured interview was adopted for data collection. The 

study results showed that the survivors reported that the motivation for positive changes was their desire to create a 

better life for their children. The presence of a good relationship with children also contributes to PTG in the dimensions 

of awareness, hope, and relationships. PTG is positively influenced by both an active lifestyle before the trauma and 

having fewer than three healthy children. Rehabilitation and financial and nutritional support have also contributed to 

reducing self-harming behaviors and suicide attempts, as well as alleviating the symptoms of conversion disorders 

among survivors. Meanwhile, educational, and cultural rehabilitation has improved the survivor's sense of elevated 

status, increased awareness, self-esteem, enhanced feelings of safety, and ability to raise their children. PTG tends to 

become more vibrant with the onset of middle age and the decrease in resilience. PTG is also influenced by the type of 

response to trauma (TR); it has been shown that when the response is fight or flight with support from close ones, 

growth tends to be directed toward social relationships. On contract, PTG inclines towards awareness and life desire 

when the TR was freezing or fawning. The study recommended providing specialized psychological rehabilitation for 

Post Trauma for survivors of domestic violence. 
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دّمة ق   نظرية وخلفية م 

  امرأة   تواج  إذ  الشةةةةةائكة  الأسةةةةةرية  القضةةةةةايا  أحد  بوصةةةةة    Violence Domestic الأسةةةةةر  العنف يبرز
 )منظمة  العالم حول  امرأة مليون   (840) يعادل  ما أ : الأسةةةةةةةةةةر   العنف  تقريبًا نسةةةةةةةةةةا   ثلا  كل  من واحدة

 من الناجية المرأة حياة في  الممتد  العنف  أثر  فهم  المهم من أصةةةةةةةةةةب   لذلك  ( WHO]]،  2025  العالمية الصةةةةةةةةةةحة
   من   الناجيا  تكيُّف في الأسر  العنف بها  يؤثرِّ التي  الكي ية  فهم خلال من الأسر ، العنف

  يُُارس   السةةةةةةلوك من نوع  بأنَّ : الأسةةةةةةر  العنف  (Nations United ]]UN, (2024  المتحدة الأمم تةُعَرِّف
  إلى  الجاي ويهدف الأسةةةةرية،  العلاقة  في الآخر  ال رف على السةةةةي رة  وإحكا   الهيمنة  لأهداف  ما علاقة في

 أو والن سةي،  والعاط ي،  والجنسةي، الجسةد ،  والإيذا   الاقتصةاد ،  كالحرمان   للإيذا   مختل ة أنواع اسةت دا 
 الجسةدية الاعتدا ا   هو  الأسةر  العنف  أنواع  أبرز أن   إلى تشةيُّ  اكم  .الشةريك  ضةد   أحدها  بممارسةة التهديد 

 عشةر كل  واحدة أنثى  قتُلت  (2023)  عا  في أن  وتضةيف   والسةل ة السةي رة  ل رض بها التهديد   أو  والجنسةية،
 العنف  إطةار  في  تقع   الإنا   قتةل  جرائم  من  ٪(60)  يقةارب  مةا  أن   أ :  أسةةةةةةةةةةةةةةرتهةا  أفراد  أحةد   يةد   على  دقةائق،

 من  (٪75) يعادل ما  أن  إلى تشةةةةةةةيُّ  كما  واحد،  عا  في  ضةةةةةةةحية  ألف  (51)  بنحو  يقُدَّر بما المميت، الأسةةةةةةةر 
   المنزل  في  تحد   النسا   قتل  جرائم

 أو وصةةةةةةةاية أو ولاية من ل   ما الجاي  ب  يتجاوز  عدواي،  سةةةةةةةلوك" بأنَّ : الأسةةةةةةةر  العنف يعُرَّف ومحليًا
 أو  الجنسةةةةةية أو  الن سةةةةةية  المعاملة  إسةةةةةا ة  أشةةةةةكال من شةةةةةكل كل  العدواي:  لسةةةةةلوك هنا  ويقُصةةةةةد   لية،و مسةةةةةؤ 

  ولاية  من  ل   ما  متجاوزاً الأسةةرة،  أفراد من  فرد  ضةةد   حكمهم في  من  أو  الأسةةرة  أفراد  أحد   يرتكب  بها، التهديد 
 ( 2021 الاجتماعية،  والتنمية  البشرية  الموارد وزارة) "مسؤولية أو سل ة أو إعالة أو وصاية أو

 إذ لها  صةادمًا  حدثً  يعدُّ  المرأة ل  تتعرَّض الذ  الأسةر  العنف  أن   السةابقة والدراسةا  التقارير  تظهر
 يشةةةةةةةةةةةةيُّو  الحياة  أحدا   مع   تكيّ ها  طريقة تغيُُّّ  في  يُسةةةةةةةةةةةةهم مما  الصةةةةةةةةةةةةدما ، من مختلف  لعدد المرأة تتعرّض
 ن سةةةةةيًّا  صةةةةةاد  لحد   يتعرّضةةةةةون   الأفراد من  ٪(70)  يقارب ما  أن  إلى  (al., et Benjet 2016)  وآخرون  بنجيت
   حياتهم خلال

  (Association Psychological American ]]APA, (2013  الن س  لعلم  الأمريكيةةةةةة  الجمعيةةةةةة  وتعرِّف
 أو جريُة، أو حاد ، مثل:  ل اجعة،  عاط ية اسةةةةةةةةتجابة  بأنها:  Trauma Psychological  الن سةةةةةةةةية  الصةةةةةةةةدمة

 التعرُّض  أو  الإهمةال،  أو  والعةاط ي، الجسةةةةةةةةةةةةةةةد   الإيةذا   أو الحرب،  أو  الأحبةا ،  أحةد   وفةاة  أو  طبيعيةة،  كةارثةة
    وغيُّها  مشاهدت ، أو للعنف،
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 الجسةةةةةةةةد  الإيذا  صةةةةةةةةدما   يشةةةةةةةةمل الأسةةةةةةةةر  العنف أن   إلى  الاشةةةةةةةةارة  تجدر  سةةةةةةةةبق،  ما  على وبنا ً 
  الإهمال وكذلك  المشاهد، أو  المباشر والعنف  والعاط ي،

et Tedeschi )  وآخرون   تيديسكي  أكّد  حيث الصدمة،  بعد   يتغيَُّّ   التكيُّ ي  ال رد  أسلوب أن  ويلاحظ

2018 al.,)   للعالم   رؤيت  فإن   للحياة  المهدّدة خاصةةةةةةةةة  الن سةةةةةةةةية  الصةةةةةةةةدما   مع   صالشةةةةةةةة يتعامل  عندما  أن  
 يضةة ره قد  مما  صةةلاحيتها،  مدى من والتحقّق  الحياة،  حول  وفلسةة ت   معتقدات   مواجهة على  يُجبَر  إذ تختلف 

   الصدمة  بعد  ما  بنمو إلي  يشار ما وهو  أكبر،  بشكل الحياة وتقدير السابقة،  رؤيت  عن الت لّي إلى
  بعد  يحد   ال رد، في  إيجابي  ن سةةةةةةةي تغيُّّ   بأن :  Growth Posttraumatic  الصةةةةةةةدمة بعد  ما نمو ويعُرَّف

  الصاد    للحد   المحتملة الإيجابية النتائج على الش ص  يركّز حيث  شديدة،  وصعو    مؤلمة بأحدا   مروره
  Cohen, & .(Mannarino (2011  السلبية التبعا  على  التركيز  من بدلًا 

  أحدا   من  المعاناة من  تنشةةةةةةةةةةةةأ ونتائج عملية  بأن :  (al.,2023 et Aulov)  وآخرون   أولوف  يعرّف   كما
 التوتر   شديدة الصعبة الحياة

  ما   نمو  يعشةةةةن الناجيا  من  ٪(77) نحو أن   إلى  الدراسةةةةا   إحدى  تشةةةةيُّ الأسةةةةر ، العنف  سةةةةيا  وفي
 (.al., et Allegeershecque 2024) المعنِّف  للش ص م ارقتهن بمجرد  الصدمة بعد 

  يعدُّ   فهو  ن سةةة ، الوقت في ونتيجة عملية  أن  على  الصةةةدمة بعد   ما  نمو إلى  ينظر  الإيضةةةا ، من ولمزيد 
 فاعلية  اختبار في ال رد يبدأ حيث  الشةةةديدة،  والصةةةعو    الصةةةدمة  لتحدّيا  ال رد  مواجهة بداية منذ  عملية

 من  حةالةة  في  ال رد  يعيش  قةد   المرحلةة  هةذه  وفي   الأزمةا   أوج  في  الخةارجي  للعةالم  ورؤيتة   ومعتقةداتة ،  قنةاعةاتة ،
 عند  فيكون  كنتيجة،  إلي   النظر  أما   الصةةةةةعاب  مواجهة في  فلسةةةةة ت   اهتزاز  نتيجة  الن سةةةةةي   والضةةةةةيق الصةةةةةراع
ا  إلى الإشةةةةةةارة  والاجتماعية  والعاط ية المعرفية العمليا   نتيجة ال رد  حياة على تنعكس  التي الإيجابية التغيُُّّ

 .(al., et Tedeschi 2018) بها  يُرُّ  التي
 من  عدد ظهور عن أسةةةةةة ر مما ة،الصةةةةةةدم  بعد  ما لنمو ممنظّ و   واسةةةةةةع   فهم  تقديم ب العلما   مَّ اهت ونظريًا،

 أبرزها: ومن  الظاهرة،  هذه  رت سّ  التي والنماذج  النظريا 

 الشةةّ صةةية الخصةةائص أن  على  يركّز الذ  ،(1995Calhoun & Tedeschi,)  وكالهون   تيديسةةكي نموذج
  د الموار  على الح اظ  نظرية  تشةةةةةةةةةةةةةةيُّ  كما  الصةةةةةةةةةةةةةةادمة  الأحدا   مع   تعامل  كي ية  في  تؤثرّ  الصةةةةةةةةةةةةةةدمة  قبل لل رد

    وتنميتها وحمايتها  مواردهم على  للح اظ  جاهدين   يسعون  الأش اص  أن  إلى  (,Hobfoll 1989)  لةةةةةةةةةهوب ول
 استثمارها  من  مكاسب تحقيق على  القدرة  عد  في  أو  ،فقدانها في  يكمن القيمة لمواردهم التهديد  وأن 
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,Schulz )  وتشةةةةةةيكوا   وزيُرمان   وإسةةةةةةرائيل  شةةةةةةولتز  طرحها التي التمكين  نظرية تبرز  أخرى، جهة ومن

1995 Checkoway, & Zimmerman Israel,)،  والمضة هدين المهمَّشةين الأشة اص  على  الضةو   تسةلِّط  والتي 
 ب ريقة  والعلاقاتية  والسةةةةةةةةياسةةةةةةةةية،  الشةةةةةةةة صةةةةةةةةية، القوة  تعزيز على  التمكين  م هو   ويرتكز   بأخرى أو  ب ريقة
  (al., et Tedeschi 2018) والجماعي ال رد  الصعيديين على تحويلية

 إذ ن سةة   الشةة ص داخل آخر إلى  جانب ومن آخر،  إلى شةة ص من  الصةةدمة بعد  ما نمو يختلف 
ن الشةةة صةةةية،  قوة هي:  رئيسةةةة، جوانب  خمسةةةة في  الصةةةدمة  بعد  ما  نمو  يحد    الاجتماعية،  العلاقا  وتحسةةةُّ
 ذلك  ومع  الحياة  ومعنى الروحانية تشةةمل التي  الحياة فلسةة ة وتغيُّ  جديدة  إمكانا  واكتشةةاف الحياة، وتقدير

al., et ;Tedeschi 2014 Tedeschi, & Calhoun )  الصةدمة بعد  أكثر أو واحد  جانب في  نموًا ال رد  يعيش قد 

2018 Barrington, & Finch-;Shakespeare 2018). 

 الجنسةةةي،  والنوع  الشةةة صةةةية، المرونة أبرزها: من ال ردية،  العوامل من  بعدد  الصةةةدمة بعد   ما  نمو  ويتأثرّ
    الصدمة  ونوع  الاجتماعي، والدعم والعمر،

 الذين  الأشةةةةةةةةةة اص  (Revenson, & Lepore 2006)  وري نسةةةةةةةةةةون  ليبور  يصةةةةةةةةةةف المرونة، حيث فمن
  الصدمة   بعد   ما  نمو  من مرت عة  مستويا   يحقّقون   لا  قد   بأنهم الصدمة،  قبل  المرونة  من  عالية بدرجة  يتمتّعون 

  إلى   الإنا  تميل آخر، جانب  ومن   الن سةية الصةدمة  ألم  عن الناتجة والتحدّيا   المعاناة  تخّ ف قد  المرونة  لأن 
 بوصةةةةةةة ها  الاجتماعية العلاقا  يوظ ن ن سةةةةةةة  الوقت في أنهن إلا  الصةةةةةةةدمة، بعد  التجنُّب آليا  اسةةةةةةةت دا 

  (,Helpman 2024) والتحسُّن  النمو تحقيق على  يساعدهن  مما  للدعم،  مصدراً
  تعامل  كي ية  في يؤثرّ العمر أن   إلى  (,Josselson 2003)  جوسةةلسةةون  أشةةار  فقد   لعمر، يتعلّق  فيما  أما
  مرحلةة   تعةدُّ   حين  في   لارتبةاك، الرشةةةةةةةةةةةةةةد   بةدايةة  مرحلةة  تتميز  إذ  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةا    مع   و لتةالي الحيةاة،  مع  الإنا 

 من  للت لص   لمراجعةة   أشةةةةةةةةةةةةةةبة  عمليةة  يبةدأن  حيةث الراشةةةةةةةةةةةةةةدا ، حيةاة  في  حةاةةة  مرحلةة  العمر منتصةةةةةةةةةةةةةةف
 العنف  صةةةةةةدمة مع   تعاملهن طريقة على  ينعكس قد  ما وهو رغباتهن،  مع   تتناسةةةةةةب لا التي  الحياتية  المت لبا 
 الأسر  
 على  ومسةةةةةةةةةةاعدتهن  الناجيا   تعافي في أسةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةيًا عاملًا   الاجتماعي الدعم يعدُّ   أخرى، ناحية ومن 
  الصدمة  بعد   والنمو  التكيُّف
  يتأثَّر   النمو هذا  أن  إلى  النسةةةةةةا ،  لدى الصةةةةةةدمة  بعد  ما  نمو  تناولت  التي الدراسةةةةةةا  من  عدد  يشةةةةةةيُّ 

ا    بعدة  الذا  إيذا   انخ اض أن   إلى  (al., et Edwards 2021) نيوآخر  إدواردز  دراسةةةةة  لتتوصةةةةَّ  فقد  مُتغيُِّّ
  مشةةةةةةةةةةةاركة   تؤثرّ آخر،  جانب ومن  الصةةةةةةةةةةةدمة  بعد  ما وكرب  الاكتئاب   نخ اض  يرتبط  الإدمان، من والتعافي
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 المجتمع   من والمساندة الدعم  النسا   تلقّي عن  ينتج الذ  الصدمة بعد  ما  نمو في  الآخرين مع  الصادمة  التجربة
2023) al et Muldoon 2023; al., et Shin 2022; al., et (Ketley  

ا   أبرز ومن ا   الصةةةةةةةةةةةةدمة: بعد   تحد  التي  التغيُُّّ   وشةةةةةةةةةةةةعور   الاجتماعية، العلاقا  في الإيجابية التغيُُّّ
 حلّ  مثل: للتكيف، آليا   طورن   كما  والت اؤل   لن س،  والتصةةةةةةةديق والك ا ة، ،الشةةةةةةة صةةةةةةةية بقوة  النسةةةةةةةا 

  al., et ;Chio 2023 al., et (Amarsanaa (2023 والمرونة  والتجنّب، المشكلا ،

 التي  الموضةةةةةةةةةوعا  من  الن سةةةةةةةةةية  الأزما  من الناجيا  لدى  الصةةةةةةةةةدما   بعد  ما  نمو موضةةةةةةةةةوع  ويعدُّ 
  أجُريت   إذ  الدراسةةا   من العديد  عربيًا  المجال هذا شمل  حيث  الن س، علم في المت صةةصةةين   هتما  حظيت
  للإجهاض  تعرّضن  اللواتي  النسا   وعلى  (،2023 )العجمي،  كدراسة  الثد   بسرطان  المصا   على دراسا 

  19-كوفيد   من المتعافيا  الممرضةةةةا  الدراسةةةةا  بعض  تناولت  كما  (،2024  وسةةةةناي،  )دريسةةةةي  دراسةةةةة مثل
 مثل الخاصةة الاحتياجا  ذو  أمها   تناولت  دراسةا   إلى إضةافة  (،2023  والرافعي، )السة ياي  دراسةة مثل

 مثل الأرامل  وكذلك  (،2024  ومعمر ،  )مجور   كدراسةةة  تعسةة يًا والم لقا   (،2024 ن،يوآخر   )محمد   دراسةةة
 ( 2021 )الشناو ،  دراسة

  الصةةةةةةةةةةدمة  بعد   ما  نمو  تناولت  عربية  دراسةةةةةةةةةةة أ   -اطلاعهما  حدود في-  الباحثتان  تجد  لم ذلك،  ومع 
   الأسر  العنف من الناجيا   لدى

 العنف من الناجيا  مُسةةةةةةمَّى لهن المعنِّ ة أسةةةةةةرهن  وغادرن  العنف، قاومن اللاتي  النسةةةةةةا  تكتسةةةةةةب 
 فعل  بردا   يقو   الذ   الشةةةةةةةةةةةةة ص"  بأنها:  الناجية  وتعُرَّف  ،Violence Domestic of Survivors الأسةةةةةةةةةةةةةر 
  ]الإسةةةةةةةةةةكوا ،   آسةةةةةةةةةةيا  لغربي والاجتماعية  الاقتصةةةةةةةةةةادية )اللجنة "ل   يتعرّض  الذ  العنف تجاه  وفعالة  نشةةةةةةةةةة ة

2004 )   
 ن سةةةةها إنقاذ  الضةةةةحية  قرار إن   حيث الأسةةةةر ، العنف  صةةةةدمة بعد  لما  إيجابيًا  تغيُّاً  المقاومة هذه  وتعدُّ 

  العنف علاقة مغادرة  قبل  حتى  مبكراً، بدأ  قد   الصةةةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو  نتائج أن  على  مؤشةةةةةةةةةةراً يعدّ  والنجاة،
  الصدمة  بعد   ما  نمو أن   إلى توصّلت  التي  (al., et Edwards 2021)  نيوآخر   إدواردز  دراسة مع   يت ق  لا ما  وهو
   أشهر  ستة  لمدة المعنِّف  الشريك عن  لابتعاد  ارتبط

  ما   البيانا   جمع  في  الذاتية التقارير إلى اسةةةةةةةتند  قد  أعلاه  المذكورة الدراسةةةةةةةة  أن   لذكر الجدير ومن
  أن إلى  (,Boals 2023)  بولز  أشةةةةةةةار  وقد   فيها  المسةةةةةةةت دمة المقاييس  تحيّزا  لتأثيُّ  عرضةةةةةةةة النتائج يجعل قد 

 قد   كما   وهمي  نمو  لإظهار المسةةةتجيب يوجّ  قد   مما  إيجابية، لتكون   تميل  الصةةةدمة بعد   ما  نمو مقاييس عبارا 
  كالهون  يشةةةةيُّ كما  نجات ، سةةةةبقت التي الإيجابية للتغيُّّا  المسةةةةتجيب  ملاحظة  عد   هو الآخر السةةةةبب يكون 
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 ما نمو في والتغيُُّّ  الشة صةي  النمو  أن  يرى إذ لذلك  ت سةيُّه في  (Tedeschi, & Calhoun 2004) وتيديسةكي
  بنية  الصةاد   الحد  وإدارة التعامل  بمحاولة العملية تبدأ  ن سة  الوقت في  ونتيجة عملية  يكون   الصةدمة بعد 

 ما نمو  نتائج بروز يبدأ الزمن من فترة بعد  ولكن الصةةةةةراع، من  للاسةةةةةت ادة السةةةةةعي دون  الحياة  قيد  على البقا 
   والنتيجة  العملية  يشمل  الذ   الحقيقي النمو  وهذا جلي، بشكل  الصدمة بعد 

  بعد لما الحقيقي  النمو على للتعرُّف المقابلا   على الاعتماد  إلى تهدف الحالية الدراسةةةةةةةةةةةةةةة فإن  وعلي 
  الأسر  العنف من الناجيا   لدى  الصدما 

 بيُّجر يشةةةيُّ حيث  المعنِّ ين، من الحماية على  للحصةةةول  الأسةةةر   العنف  من الناجيا   تسةةةعى  كما 
(2015 Berger,)  والاسةةةتقرار،  الأمان  تحقيق في  للمسةةةاعدة  يحتاج  الن سةةةية  للصةةةدمة المتعرّض الشةةة ص  أن  إلى 

 والقدرة الثقة، اسةةتعادة في  وللمسةةاهمة  العجز، لتجنُّب وذلك والتكامل  الاتصةةال،  وإعادة  الصةةدمة،  ومعالجة
  بينها  ومن  الم تصةةةةةةة،  الجها   قِبل من  الأسةةةةةةر  العنف  لضةةةةةةحايا  المسةةةةةةاعدة  تلك  تقديم   يرج و   العمل على
   الأسر  العنف بمناهضة تهتم  التي الأهلية الأسرة حماية جمعية

ا   تجربةة  على  الجمعيةة،  من  المقةدّمةة  الخةدمةا   انعكةاسةةةةةةةةةةةةةةةا   معرفةة  فةإن  سةةةةةةةةةةةةةةبق   مةا  على وبنةا ً   التغيُُّّ
  نمو   أبعاد  على الت صةةصةةية  الخدما  تأثيُّ كي ية  ل هم مهم  أمر الأسةةر  العنف من الناجيا   لدى الإيجابية

    الصدمة  بعد  ما

 بعد   ما  لنمو  المعاش  الواقع  بمعرفة  تهتم التي الدراسةةةةةةةةةةةةا  مجال ضةةةةةةةةةةةةمن الحالية الدراسةةةةةةةةةةةةة تأتي وعلي ، 
 ما نمو  بداية  واقع  ل هم  المقننة شةب  والمقابلة للدراسةة،  كمنهج  النوعي البحث  مسةت دمة  الن سةية،  الصةدما 

 بعد   ما  نمو في  تُسةةةةةةةةةةهم التي  المقدّمة الخدما  وانعكاس الأسةةةةةةةةةةر ، العنف من الناجيا   لدى  الصةةةةةةةةةةدمة بعد 
    ال ئة  هذه  لدى  الصدمة

  الأسئلة
 حماية جمعية مسةةةةةةةةةةت يدا  من الأسةةةةةةةةةةر  العنف من الناجيا   لدى  الصةةةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو طبيعة ما .1

 الأهلية؟ الأسرة
  الدراسة؟  عينة  لدى  الصدمة بعد  ما نمو  على الأهلية الأسرة حماية جمعية  خدما  دور ما .2
 الدراسة؟ عينة لدى  الن سية  الصدمة بعد  ما لنمو علامة  أول ما .3

 

 

 

 

 



 
 

142 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 

 

 



 
 

143 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 

 

 



 
 

144 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

145 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 

 

 

 



 
 

146 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 النتائج 

 (8)ن=  البيانا   ترميز البيانا :  تحليل   :1 جدول 

 الم تعار الاسم الفرعي الموضوع الموضوع

 
 الش صية في التغير 

 سنا  ورود، ريحانة، زهرة، س انا، زرعة، ياةين، المسؤولية تحمل

 زهرة سنا ، س انا، تمرة، ياةين، الأولويا  تغيُّّ 

 ريحانة سنا ، ورود، زهرة، س انا، زرعة، ياةين، القوة
 زهرة ريحانة، زرعة، ياةين، الم اهيم تغيُّ

 الصحة في التغير
 زهرة زرعة، ياةين، الجسدية الصحة تحسن

 ورود زرعة، ياةين، الن سية المشكلا  أعراض انخ اض

 
 والم اندة الدعم

 سنا  ياةين، ورود، الأهل دعم

 س انا ريحانة، زهرة، الأط ال دعم

 زرعة ورود، الأصدقا  دعم

 جميعهن الجمعية دعم

 الأطفال
 سنا  زهرة، س انا، زرعة، اثنين من أكثر الأط ال

 سنا  س انا، تمرة، ياةين، مريض ط ل

 س انا زرعة، لوالدتهم الأط ال تعنيف العنف استمرار
 

  م ــتفيدات   من   الأســري العنف  من  الناجيات لدي الصــدمة بعد ما نمو  طبيعة ما  الأول:  ال ــلال  نتيجة
الأهلية؟  الأسرة حماية  جمعية
 بأطفالها  الأم  علاقة  أثر

 الرغبة  هو المعنِّف   الزوج عن  والان صةال لمنازلهن  مغادرتهن  ورا  السةبب  أن  إلى ناجيا  سةت  أشةار 
  لاز    ولد  عند  أنا أقول:  كنت  أهرب  كنت  لما" المشةةةةةاركا :  إحدى تقول  وسةةةةةعادتهن،  أط الهن بسةةةةةلامة
  حاجة"  كل  وبسةةةةةةو  أشةةةةةةتغل  بقو  أنا أقول:  فكنت  …لحالي حياتي  أبني لاز   حياة، ل  أشةةةةةةوف  لاز  أربي ،
  (2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة )ورود،
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  إيجابية   ا تغيُّّ  لديهن  حدثتو   مسةةةةتقبلية،  وأهداف أمل نلديه  أن  إلى ناجيا ال من خمس وأشةةةةار 
  إحدى  فتقول  أط الهن،  ع م  وانسةةةةةةةجا   جيدة ا علاق لديهن برز  حيث والعلاقا ، الوعي  مسةةةةةةةتوى على

  فية    كةان   مةا  زمةان    حولي  عيةالي  وعنةد   بيةت،  لوحةد   عنةد   يعني  للأحسةةةةةةةةةةةةةةن،  تغيُّّ   "حيةاتي  النةاجيةا :
  كنت   زمان  يعني  أكثر، وعي عند  وصةار …الناس على وتعرَّفت صةديقا ،  عند   صةار والآن …اسةتقرار
 ن سةي الآن   ودرسةوا توظ وا  وعيالي  ونت اهم نجلس صةرنا  الله الحمد   لا دحين  عيالي، أخاصةم وبس عصةبية
 ( 2025 أبريل  14 ش صية،  مقابلة ،)ريحانة  حولي"  يبقوا عيالي  علشان   وسيارة  بيت أشتر 

 يشةةةيُّ  مما  أط الهن، من العنف  اسةةةتمرار  يواجهن أنهن ناجيا   ثلا  ذكر  ذلك، من النقيض وعلى
  حاولت  أنها الناجيا   إحدى فتذكر  الذا ، تقدير في  انخ اض لديهن ويظهر محب ا ، أصةةةةةةةةةةةةبحن أنهن إلى

  يدها  حتمد   كانت  لدرجة وبنتي، أنا  تخاصةةةةةةةةةةةمنا اليو   ذاك  "ز  تقول: لها،  أط الها  تعنيف بسةةةةةةةةةةةبب الانتحار
  جالسةةةين   هم اللي  الشةةةي  في  حياتي أتابع  أي  ولا  أمو  أنا أي  أتمنى كنت  بزيادة،  ن سةةةي  جرحت  فأنا علي،

  أبريل   14  شةةةةةةة صةةةةةةةية، مقابلة  )زرعة، كمل "  ما  اللي تكملوا جالسةةةةةةةين  وأنتم ما  أبوكم  :لهم قلت   يسةةةةةةةوون
2025 ) 

 العنف  قبل  الناجية حياة  أثر

  أط ال   ثلاثة من أقل لديهن  منهن  واثنتان  الزواج،  قبل عاملا   كن  أنهن إلى  ناجيا   ثلا  أشةةةةةةةار 
 من  أط ال  خمسةةةةةةةةةة  لديها التي  الثالثة الناجية ذكر   بينما  ال لا  بعد   للعمل  عدن  وقد   سةةةةةةةةةليمون،  جميعهم
د،  من  يعةةاي  ط ةةل  بينهم     التوحةةد   ذ   ط لهةةا  رعةةايةةة  من  لتتمكن  للعمةةل   العمةةل  على  قةةادرة  غيُّ  أنهةةا  التوحةةُّ
 الزواج بعد   بس ،ةالإندونيسةةةةةةةي  الحج حملا  منسةةةةةةةقة أشةةةةةةةتغل كنت  أنا" العاملا : الناجيا   إحدى وتقول
  السةةةةن وكبار المعاقين، مع  وأشةةةةتغل والعناية،  والرعاية،  المسةةةةاج، في أشةةةةتغل  سةةةةنوا  سةةةةبع  لي  والحين  وق ت،
ع  أنا يعني لله الحمد   خلال من  عملهما على حصةةلتا الناجيتين كلا  شةةي "  كل  وأسةةو  أشةةتغل ن سةةي  أشةةجِّ
  أعرفهم   أصةةدقا   ناس ف ي  لعمل، وأدوّر أكلم  قعد  لحالي "أنا الناجيا :  إحدى وتردف علاقتهما،  شةةبكة

   ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة ،ورود )زهرة  القديم"  عملي من أصدقا   كانوا   عمل ألاقي  أي  ساعدوي

 العلاقات  جانب في النمو

  الاجتماعية،  العلاقا   ت وير  تجنّب إلى  يُلن أنهن  إلى الأسةةةةةةةةر   العنف  من  الناجيا   معظم أشةةةةةةةةار 
  : صةةةةةةةةةةةةةةةديقةاتهةا  عن  النةاجيةا   إحةدى  فتقول  العةائلةة،  غيُّ  من  مقربين  أفراد  ثلاثةة  مع   بعلاقةا   اكت ين  حيةث
  مرة  يعني  وروحا ، جيا   في   ما  بس صةةديقة عند   بعدها ومن  توفت  أنقذتني أول اللي صةةديقتي "شةةوفي
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 عنها،  بسةةةةأل عني،  تسةةةةأل  بينا، ألو  في  الآن  إلى  عند ،  موظ ة  كانت  وحدة تاي  وفترة  فترة بين تلي ون   مرة
 ( 2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة  )زرعة،  بس"

 تقول ونمائية،  ن سةةةةةةةةةية  اضةةةةةةةةة را   من  يعانون   أط ال لديهن اللاتي  الناجيا   لدى  حدة الأمر ويزيد 
د:  من  يعةةاي  ل  ةةل  أ   وهي  النةةاجيةةا   إحةةدى  صةةةةةةةةةةةةةةةةار  كبر  لمةةا  أقولةةك؟  إيش  الحين  ولةةد   !"الجيُّان   التوحةةُّ
 علي ،  مق لة  معنا والله وعيالي، أنا  كذا  بس   أحد   أ   حيقبل  ما  ن سةةةةةي،  وأحرج أحرجهم فبلاش…عنيف

  أبريل   14 شةةةةةةةة صةةةةةةةةية، مقابلة )سةةةةةةةة انا،  شةةةةةةةةي "  ولا  أحد   ن سةةةةةةةةية أتعب  ولا  لأحد،  أرو  ولا  أحد، يجيني لا
2025 )   

  أي   الواقع،  من  أهرب  أي  أحةةةاول  "أنا  عقلي:  تأخر  لةةةديةةة   ل  ةةةل  أ   وهي  أخرى  ناجيةةةة  تةةةذكر  بينمةةةا
  دمروي   ناس  وسط  عايشة أنا   حل  بيد   ما أسو   إيش  بس  فلوس،  صرف هذا  أن  ص   برا،  أعيش  أخرج 

 غرفتي  في  أقعةةد …عةةالمةة   عةةايش  ولةةد   منةة ،  يقربوا  يقةةدروا  مةةا  ولةةد   بس  ( وأخوتهةةا  والةةدهةةا)  ناحيةةة  كةةل  من
  علشةةةةةةةةةان  الباب علي   مق لة الوقت  طول  البيت، في  ال بيعية حيات  يُارس  يقدر ما  ولد   الباب  علي  وأق ل

 .(2025 أبريل  14 ش صية،  مقابلة )تمرة، مشاكل" ل   يسوون  أبغى  وما معهم،  مشاكل أبغى ما

ــلال  نتيجة ــرة  حماية  جمعية خدمات دور ما  الثاني: ال ـ ــدمة بعد ما  نمو  على  الأهلية الأسـ   عينة   لدى  الصـ
   الدراسة؟

   المادية  والم اندة الدعم  أثر 
 توقف في أسةةهمت الجمعية  قِبل من  الةةةةةةةةةةةةةةةةةمُقدَّمة والغذائية  المادية المسةةاعدا   أن  إلى  ناجيتان  أشةةار 

  تشةةةةةتغلي؟   تصةةةةةرفي؟ إيش  الن سةةةةةية،  ال بيبة "سةةةةةألتني الناجيا :  إحدى تقول الذا ، وإيذا  الانتحار  مخاطر
 ما   معاي  ووق وا  البيت، في زاروي  الجمعية على فحولتني  …أسةةةةةةر  أحياناً  أضةةةةةة ر  صةةةةةةراحة  والله :لها قلت
  ن سةةةةيتي في  عدلوها كثيُّة  أشةةةةيا  في هنا،  موجودة  كانت  اللي الأخصةةةةائية جلسةةةةا  من  ن سةةةةي أضةةةةر عاد
  أبريل   14  شة صةية، مقابلة ،)زرعة  حال" إلى  حال من  يحولوي  قدروا  اةهم بس  انتكاسةة، تجيني  أحياناً  صة 

ا  ( 2025  من الدعم تلقي بعد  لديهن والجسةةدية الن سةةية الأعراض  انخ اض إلى الناجيا  بعض  أشةةار   أيضةةً
  ب روتي   فراغا  عند   وصةةةةار شةةةةعر ، كل  تسةةةةاقط أول  شةةةةعر ، رجع   صةةةةحتي  تحسةةةةنت "أنا  قائلة: الجمعية
 ( 2025  أبريل  14 ،ش صية  مقابلة )ياةين،  وخف" متعبني  كان   والقولون    دوائر  شكل على

   والتربوي النف ي الدعم  أثر
 "صةةار ذلك:  وصةة ها في الناجيا   إحدى تقول لديهن، الهلع   نو    اسةةتمرار  إلى  الناجيا   أشةةار 

 الله، أسةةةةةةتغ ر وأقول:  انكتم،  خلاص   ونسةةةةةةيت   أذكره أبغى لو  اسةةةةةةم، أنسةةةةةةى  لو العظيم  والله الحين، طبع   في 
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  شةةةي ،  أتذكر  ما دون  من أحياناً   ترى  كثيُّ  تجيني  هذه  الحالا   صةةةار    يجيني المو  خلاص ال اقة،  وأفت 
 راسةةةةي  اة ، وأنسةةةةى محل، على وأمر الليموزين في كذا  ماشةةةةين  أحياناً …حيوقف وقلبي مخنوقة ن سةةةةي أحس
   ( 2025  أبريل  14  ش صية، مقابلة  )س انا، حأنجن"  كأي  يعوري، يصيُّ

 في التحكُّم  تحاول  وهي فتقول الصةةةةةةةةةادمة، الذكريا  ت  ُّل من  تعاي زالت ما  أخرى ناجية وتصةةةةةةةةةف
 يديني  ظهر  صةةةةةةةدر  وجهي كل  وحرقني، علي  بنزين صةةةةةةةب  زوجي قدامي،  النار أتذكر النار، "أتذكّر  ألمها:

 حقهم  المسةةةةةةةةةةةةةةتقبةةةل  في  بزورتي،  في  أفكر  العمر،  في  كبيُّة  خلاص  أنا  مسةةةةةةةةةةةةةةتقبلي،  في  أفكر  مةةةا  …انحرقةةةت
   ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة )زهرة،  ودراستهم"

  للتعامل  المناسةةةةةةةبة  ال ر  تعلم في  والتربوية  التثقي ية الدورا  من  اسةةةةةةةت دن  أنهن الناجيا  ذكر   كما
  التحرش عن دورا   العنف، عن دورا  لنا "سةةةةةةةةةةووا  بقولها: ذلك الناجيا   إحدى  وتصةةةةةةةةةةف  أط الهن،  مع 

  وما  أقرأ ما  لأي دورا    وأطلبهم الجمعية على  أتصةةةل  فكنت يعني،  صةةةغار كانوا   عيالي  تربية في فادتني كثيُّ
 على  عيةالي ربيةت حتى  أكثر،  بتوعيةة فحسةةةةةةةةةةةةةةيةت  أخصةةةةةةةةةةةةةةائيةا ،  جةابوا الجمعيةة بس  اةي دوب يا  أكتةب،
 ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة )ريحانة،  أدوي"  هم اللي الأفكار

 الحضةةةانة، على الحصةةةول  وقت  الأط ال بعمر ارتباطاً  وأط الها الناجية على  ذلك ينعكس ذلك، ورغم
  وهم  أعرفهم ما أنا عني، بعيد  كبروا  أولاد   لأن  أسةةةةةةةةةةويها   أقدر ما  الدورا  ض"بع الناجيا :  إحدى تقول
  14 شة صةية،  مقابلة  )سةنا ،  صةعب"  مره هذا  والجيل   وبينهم  بيني  وحواجز صةعو    شةوية ف ي   يعرفوي ما

   ( 2025  أبريل
  إحدى   تذكر  حيث  تمكينهن، في أسةةةةهم  تلقين   الذ  الشةةةةامل  التأهيل  أن  إلى الناجيا   أشةةةةار   كما

 كثيُّة  فأشةةةةيا   أناقش تعود    أسةةةةتسةةةةلم ما أن   تعلمت رجولي، على أوقف  "تعلمت بقولها: ذلك ناجيا لا
 عرفةت   ل و   ك تي  رفعةةت  ورفعتني،  تحةت،  كنةةت   الميزان   ز   أحس  حمةايةة،   إياهةا  أع تني  حمةايةة  صةةةةةةةةةةةةةةراحةة
  مقةابلةة   )زرعةة،  طريقهم"  عن فهمتهةا  أفهمهةا،  كنةت  مةا قةانونيةة أشةةةةةةةةةةةةةةيةا   أفهم أفهم،  أتعلم،  الةدنيةا،  أشةةةةةةةةةةةةةةوف
 ( 2025 أبريل  14 ش صية،

 الدراسة؟  عينة لدى  النف ية الصدمة  بعد  ما لنمو  علامة  أول ما  الثالث:  ال لال  نتيجة
 الأطفال بحماية  المرتبط  الصدمة بعد ما نمو  بداية

  عنةدمةا   الإيجةابي  والتغيُّّ   النجةاة  نحو  خ وا   اتخةاذ  في  فعليةًا  بةدأن   أنهن  إلى  النةاجيةا   معظم  أشةةةةةةةةةةةةةةةار 
 أن   ز  شةي ، أ  ويلمس  يحبي، بدأ  ولد  ا"لم قائلة:  ذلك  ياةين وتصةف  بأط الهن، فيَّ   يؤثرّ العنف أصةب 

ك   الد ،  ي لع  ما لحد  أكثر يضةةةربني فيصةةةيُّ  ولد ،  فامنع   ( الأب) يضةةةرب  يرو   الكنبة، أو   لدولاب  يتمسةةةَّ
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 عن أبعده وأنا  بضرب   أحس  ولا ولد ،  عن  وأبعده  القوة  هذه  كل  تجيني  كيف  أستغرب  أنا  أحس ما  أنا  بس
 ل  جاب  عمره  ولا  ولد   يحب ما  كان    ولد   يضةةةةرب  ويرو  يبعدي، علشةةةةان  يضةةةةربني  يكمل  وهو  ولد ،
 شةة صةةية، مقابلة  )ياةين، لأهلي"  رحت بعدين  شةةهور سةةبعة  ولد  عمر  صةةار  ما لحد   صةةبر  أنا…شةةي 

 ( 2025  أبريل  14

  الناجية  وعمر العنف بمدة المرتبط  الصدمة بعد  ما نمو
  منذ اجتماعيا  كن  ذلك  ورغم حياتهن، مدار على للعنف تعرّضةةن أنهن الناجيا  من  ثلا  ذكر 

 في وقوتها اجتماعية، علاقا  لتكوين  سةعيها  قاصةر  وهي  تزوجت التي الناجيا   إحدى وتصةف مبكر  عمر
 زييّ  صةةةةةغار  بنا   مع   أتكلم  يعني  أحد، مع  أتكلم أبغى  الشةةةةةباك،  أفك  ت"كن  قائلة:  زوجها  سةةةةةي رة  مقاومة
  أعاند،   فكنت  يضةةةةةربني فكان    أسةةةةةولف أبغى  بس  معها،  أسةةةةةولف وأجلس  بناديها، صةةةةةغيُّة بنت أ   والله،
  مقابلة  )زرعة،  تبغى؟" إيش محبوسةةة أنا الشةةباك،  أفك أبغى أنا  يعني   أفك  وأنا  ويخرج  الشةةباك يق ل هو يعني

  وق ت   ن سةةةي  "أحس  الأربعينيا : في وهي كناجية  الحالي وضةةةعها تصةةةف ( كما2025  أبريل  14 شةةة صةةةية،
 الجةدار  ز   أنة   أحس  أجي،  عةاد  ومةا  أخرج  عةاد  مةا  البيةت  في  أجلس  خلاص  يعني   قةادرة  ومةاي  نق ةة  عنةد 
   ( 2025 أبريل  14 ش صية، مقابلة  )زرعة، وراه" من  وأطلع   أهده، قادره  وماي  انبنى،

 الأسرية بالم اندة المرتبط  الصدمة بعد  ما نمو
 أن   الثلاثين،  بداية في العنف  أوق تو   سةةنة  وعشةةرين سةةبع  بعمر  تزوجت التي الناجيا   إحدى ذكر 

 أهلي عند   ت"جلسةةةة فتقول:  والديها، لرغبة مراعاة  للمعنِّف  عاد  الأسةةةةر ، العنف  لصةةةةدمة تعرّضةةةةها بعد 
  ممرضة   مع   اجلسي  الأقل على  مريض،  وهو  زوجها  تترك  الوحدة  حرا  لي  يقولون   صاروا بعدين  وخ يت،  فترة

  نمو   مع   الاستجابة هذه تماشت وقد  ل "  رجعت وبعدين  مسكين  لحال  كذا  تخلين  لا يخف، ما لحد  اخدمي 
  كلا    أةع   ما  فالم ترض الصةةةةةةة ، هو أحس اللي  أن   تجربتي من "تعلمت تقول:  لديها، الم اهيم وتغيُّ الإدراك
 )ياةين، علي " يصةروا  ظلوا وأهلي  أهل   بس  أط ال، من   أجيب أبغى كنت  ما أنا إحسةاسةي،  وأتجاهل الناس
 ( 2025  أبريل  14 ش صية،  مقابلة

 قائلة:  أخرى أحياناً  وتهرب أحياناً  ن سةةةةةةةةةةةها  عن تدافع   كانت  أنها أخرى ناجية ذكر  النقيض، وعلى
 ما  لحد  الد ، ي لع  لمن يضةةةةةةربني  كان   هو   عمتي لبيت  وهربت  يلحقني،  ما علشةةةةةةان  الباب  علي   أق ل "كنت
 أنها  إلى  فتشةةةيُّ العنف،  قبل  كان   كما  مسةةةتمر  النشةةةط  الاجتماعي نم ها أن  يلاحظ  كما   عني ة"  مع   صةةةر 

  علشةةةةةان لها، أجي  أحب الجمعية في هنا فعالية "أ  تقول:  الاجتماعية، المناسةةةةةبا   بحضةةةةةور مهتمة  زالت ما
 أبغى أنا  الآن   أن   ف"أشةةةةةو   لقول: وتبادر  للأط ال"  فعاليا   يسةةةةةووا  كمان   ولد ، معي  وأجيب  أنبسةةةةةط،
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  شةةة صةةةية،  مقابلة )ورود،  سةةةند"  معاي ،  أحد  أبغى أن  أحس  أتزوج،  أي  الحين الصةةةراحة ب كر حياتي، أعيش
  (2025  أبريل  14

 المناقشة
 في  رغبتهن  هو  الإيجةابيةة  تغيُّاتهن  ورا   الةدافع   أن   الأسةةةةةةةةةةةةةةر ،  العنف  من  النةاجيةا   معظم  لةدى  يظهر

  لمحاولا   الأسةةةاسةةةي السةةةبب هو الناجيا ، معظم  لدى  الأط ال  وجود فكان   لأط الهن،  أفضةةةل حياة صةةةنع 
  إن حيث  ،(,Hobfoll (1989 هوب ول  نظرية  مع   يت ق  ما  وهذا  الأسةةةةةةةر ، العنف  صةةةةةةةدمة بعد  ما ونمو النجاة
   وتنميتها  مواردها حماية أجل من  للنجاة   سعت المعنَّ ة

 بين  وانسجا  جيدة علاقة وجود عند   الأسر ، العنف من  الناجيا   لدى الصدمة بعد  ما  نمو  يظهرو 
 الوعي مسةةةةةةةةةةتوى  على  إيجابية ا وتغيُّّ   مسةةةةةةةةةةتقبلية،  وأهداف أمل الناجيا   لدى يكون  حيث  وأط الها، الأ 

 الناجيا   أن  إلى أشةةار  التي  )al., et Muldoon (2023 وآخرين  مولدون   دراسةةة  مع   ذلك ويت ق  والعلاقا 
 بعةةد   مةةا  نمو  نحو  جمةةاعي  ميول  لةةديهن  ويظهر  الآخرين،  مع   الإيجةةابيةةة  الاجتمةةاعيةةة  العلاقةةا   تقةةدير  إلى  يُلن

  الصدمة
 بوضةةةعهن  رتبطوت المالية، والك اية  والإنتاجية  لحيوية  زتتميّ  حياة  امتلاك في الناجيا  رغبة  أن   يظهرو 

  قبل  الناجيا   عاشةةةةةت   الذ   الحياة نمط أن   إلى  يشةةةةةيُّ وهذا   أط الهن وصةةةةةحة  وعدد  ين،المعنِّ  من الزواج  قبل
)Tedeschi &   وكةالهون   تيةديشةةةةةةةةةةةةةةي  نموذج  مع   يت ق  مةا  وهةذا  نموهن،  طبيعةة  على  ينعكس  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   العنف

1995) Calhoun,  
 والح اظ السةةةةةي رة  إلى واضةةةةةحًا وميلًا  الاجتماعية،   لأحكا  اهتمامًا  أظهرن  العلاقا ،  جانب وعلى

  مع  بعلاقتهن  والاكت ا   تمامًا،  الانعزال في  أسةةةةةةةهم مما الآخر،  ل رف التحكُّم  فيها  يُكن التي العلاقا  على
  يخترن الناجيا  أن   إلى أشةةةةةةةةار  التي  ،al.,2023) et (Chio وزملائ   تشةةةةةةةةيو  دراسةةةةةةةةة  مع  هذا ويت ق  أط الهن 
   للتكيّف  كأسلوب  التجنّب

ن من نوعًا الأسةةةةةةةةةةةةةر  العنف من الناجيا   تعيش  كما  هذا طبيعة  أن   وإلا  الصةةةةةةةةةةةةةدمة، بعد  التحسةةةةةةةةةةةةةُّ
ن   لصةةدمة،  اسةةتجابة  كان   الذ  ن سةة   التكيّف  بنمط  تحت ظ غالبًا فالناجية النجاة،  قبل بحالتهن  تتأثَّر التحسةةُّ
 الآخرين( وإسةةةعاد )التملّق  Fawning خلال  من  الصةةةدمة بعد  ما تغيُّا   مع   الناجيا   معظم تكيَّ ت حيث

  أط ةةالهن   مع   علاقةةاتهن  على  التكيف  من  النوع  هةةذا  ينعكس  ويبةةدأ   العنف  من  النجةةاة  قبةةل  حيةةاتهن  أثنةةا   في
 لن سةةةةةةها ترى أن   دون   مسةةةةةةتقبلهم وبنا  وإسةةةةةةعادهم  أط الها لرعاية  ن سةةةةةةها الناجية  تكرّس حيث  النجاة، بعد 

  مهمًا مستقبلًا 
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ن في  دوراً الجمعية  تقدِّمها التي  للمسةةةةةةةةةةةاعدا   أن   يظهر   الن سةةةةةةةةةةةية المشةةةةةةةةةةةكلا  أعراض بعض  تحسةةةةةةةةةةةُّ
  وإسةةةةةةةةةةةةةا ة  الجلد، تق يع   مثل: الذا ، بإيذا   يتعلَّق فيما خاصةةةةةةةةةةةةةة الناجيا ،  لدى  الصةةةةةةةةةةةةةدما  عن الناتجة

  بعةد  الأعراض  هةذه جميع   توق ةت  وقةد    الانتحةار  ومحةاولا   المرض، وافتعةال  والمنظ ةا ،  العقةاقيُّ  اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا 
 وآخرين  إدواردز  دراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  مع   يت ق  مةةا  وهو  الجمعيةةة،  من  والتةةأهيليةةة  والغةةذائيةةة  المةةاليةةة  المسةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةدا   تقةةديم 

,2021) al. et Edwards(    
 الجمعية، من  الةةةةةةمُقدَّ   الن سية  الصدما  في  المت صص غيُّ الن سي  التأهيل أن   يتبيّن  النقيض، علىو 

 أكثر  كانت  حيث الأسةر ، العنف  صةدمة عن الناتجة  الهلع  ونو    الصةدمة، بعد  ما كرب  أعراض  يخّ ض لم
 ما وهذا  الاجتماعي،  الانعزال  الارتيا ، بعد   الشةةةةةعور القلب،  خ قان  التن س،  ضةةةةةيق هي: ظهوراً الأعراض
 من  ٪(77) أن   إلى أشةةةةةةةار  التي  al. et (Allegeershecque, (2024 نيوآخر   أليجيُّشةةةةةةةيك  دراسةةةةةةةة  مع  يختلف

  الن سي العلاج  مع   يتحسّن الأسر  العنف من الناجيا 

  تحسةةةةةةةةةةةةةةين  في  سةةةةةةةةةةةةةةةةاهم  للنةةاجيةةا   الجمعيةةة  تقةةدّمةة   الةةذ   التربو   الن سةةةةةةةةةةةةةةي  التةةأهيةةل  أن   يظهر  كمةةا
  مع  السليم التعامل على بقدرتهن الشعور من  الناجيا  معظم  تمكَّنت حيث   لأمان،  شعورهن  ورفع   وعيهن،
et .(Amarsanaa نيوآخر   أمارسةانا  دراسةة  مع   يت ق  ما  وهو  الجنسةي،  والتحرش العنف من  وحمايتهم  أط الهن،

al.,2023)   
 الحيةاة،  في  لمكةانهةا  النةاجيةة تقييم  في  أثرّ  للنةاجيةا   الجمعيةة  تقةدّمة   الةذ   الشةةةةةةةةةةةةةةةامةل  التةأهيةل  أن  يظهرو 

ن  المقدّ  التأهيل خلال ومن  دونية، مكان  في  كانت  أنها الناجية  فترى   مسةةةةةةةةةةةتوى  على الناجية وضةةةةةةةةةةةع   تحسةةةةةةةةةةةّ
  al., et (Schulz (1995 التمكين  نظرية  مع   يتوافق  ما  وهذا والمثابرة، الذا ، وتوكيد  الوعي،

  مخاطر   انخ اض في  أسةةةةةةةةهم  وتمكينهن، الناجيا  تأهيل في الأهلية الأسةةةةةةةةرة  حماية جمعية دور  أن   ويتبين
 الأسةر ، العنف من الناجيا   لدى  والتوازن  والمسةاندة الن سةي،  لأمن  الشةعور  مسةتوى من  ورفع  الانتحار،

 في الن سةةةةةي  التأهيل  يسةةةةةهم لم  بينما والوعي،  الإدراك في والتغيُّّ  الشةةةةة صةةةةةية القوة  جانبي  نمو على  انعكس مما
  الهلع  ونو    الصدمة بعد  ما كرب  أعراض  خ ض

  بدأ  فقد  الأسةةةةةةر    العنف  من  الناجيا   معظم لدى العنف  صةةةةةةدمة بعد  ما  نمو توقيت حيث من  أما
 وتشةعر حمايت ، إلى  تبادر  الجسةد ، للعنف يتعرض  ط لها أن  الناجية ترى فعندما  أط الهن،  تعنيف  بداية  مع 
Hobfoll)   هوب ول  نظرية  مع   يت ق ما وهو  ط لها، من بدلًا  الضةةةةةةةةرب يتحمَّل درعًا  لتكون   معتادة  غيُّ بقوة

 ثمين   كمورد  الوحيد   ط لها  حماية  إلى  تبادر الأ   أن  ترى  التي  ، (1989,
 التي الناجية حياة في  متذبذبة فتكون   الناجية، بعمر  ترتبط الصةةةةةةةدمة  بعد  ما  نمو  أوقا  أن   يظهر  كما
 العلاقةا   مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  على  حيو   نمو  لةديهةا  يظهر  حيةث  حيةاتهةا،  مةدار  على  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   للعنف  تعرَّضةةةةةةةةةةةةةةةت
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 ال  ولةة  مرحلةة  في  العنف  مع  التكيّف  على  والقةدرة  المعنِّف،  مقةاومةة  في الشةةةةةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةةةةةةيةة  والقوة  الاجتمةاعيةة،
 رغم الاجتماعية،  لعلاقا   الاهتما   فيقل الأولويا ، تتغيُّ  بعدها وما  الثلاثينا  دخول  ومع   والعشرينا  

 لديها  تظهر  كما   عليها  للحصةةةةةةةةةول  جهد  أ   تبذل لا  أنها إلا داعمة، اجتماعية علاقا  وجود الناجية تمنّي 
  ،Josselaon) (2003, جوسةةةةةةةةيلون   دراسةةةةةةةةة  مع   يتوافق ما وهو  الأسةةةةةةةةر ، العنف علاقة  لمغادرة ملحة  محاولا 
 العنف  مع   التكيّف على  والقدرة المرونة،   نخ اض علاقة  لذلك أن  ويبدو

ا   الأسةةةةةةر    العنف  صةةةةةةدما  بعد  ما  نمو  وجوانب أوقا   أن  ،الناجيا   تجربة خلال  من  يتضةةةةةة   أيضةةةةةةً
 القتال خلال من  للعنف  اسةةتجابت  ط لة  ةالمعنَّ   كانت  فعندما العنف،  لصةةدمة الاسةةتجابة  نوع  مع   تتماشةةى
 وقوة الاجتماعية، العلاقا  مسةةةةةةةةةةةةتوى  على نمو رغباتها عن  الدفاع خلال  لديها وكان   ،(Fighting)  والمقاومة

   والمرونة الش صية،
  Frezzing(  التملُّق أو التجمُّد  إلى الأسر ، للعنف  استجابتها تغيَُّّ   العشرينا ،  منتصف  بداية  ومع 

 في  والرغبةةة  والوعي،  الإدراك  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى  على  نمو  الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةةابتين  هةةاتين  خلال  يظهر  حيةةث  (،Fawning  أو
  مع  توافقًا  الاسةةةتنتاج هذا  ويظهر  الن سةةةية،  الرفاهية مسةةةتوى في  انخ اض يلاحظ أن  إلا الحياة، في  الاسةةةتمرار

  الصدمة  بعد   ما لنمو  )Calhoun & Tedeschi (1995,  وكالهون   تيديشي نموذج
ا   الاجتماعية   اوالعلاق  الآخرين على  الان تا  اتجاه في يكون   الصةةةةةةةةدمة بعد  ما نمو أن  يتضةةةةةةةة   أيضةةةةةةةةً

 من اجتماعية  مسةةاندة ذلك  ويرافق  الهرب،  أو القتال يه  صةةدمةلل  الاسةةتجابة  في   تكون  الذ  الوقت خلال
 التي الناجية إن   إلى  تشةةةةةةةةةيُّ التي  ،Hobfoll) (1989,  هوب ول  نظرية مع   يتوافق  ما  وهذا والأصةةةةةةةةةدقا ، الأسةةةةةةةةةرة
    لتحدّيا   تأثراً وأقل عالية، بمرونة  تتمتع  وفيُّة، اجتماعية موارد  تمتلك

  لةةدى   الاجتمةةاعي  النشةةةةةةةةةةةةةةةةا   نمط  في  تغيُّ  إلى  تؤد   لا  العنف  مواقف  أن   يظهر  آخر،  جةةانةةب  ومن
    al., et (Shin (2023 ورفاق   شين  دراسة مع   يتوافق ما وهذا والمساندة، الدعم لتوفر وذلك الناجيا  
  مقاومة  شةةةةةةةةةةةكل في لعنفل التعرُّض أثنا  في يبدأ الأسةةةةةةةةةةةر  العنف  صةةةةةةةةةةةدمة بعد   ما  نمو أن   يّن يتب  كما
 المعنَ ة، بعمر مرتب ة متذبذبة وتيُّة في  النمو هذا  ويتشةةةةةةةكّل   النجاة  ومحاولا   ف،المعنِّ   اسةةةةةةةتبداد  لأسةةةةةةةاليب

 المرونة  فيها  وتتوفر النمائية، احتياجاتها  فيها  تكثر التي  والعشةةةةةةةةةةرينا   ال  ولة خلال ظهوراً أكثر  يكون  حيث
ا  الصةةةةةةةةةةةةدمة بعد  ما  نمو  ويبدأ   أكبر بدرجة  والتكيّف   أن الأ  تدرك  عندما المعنِّف،  مع   العيش أثنا  في أيضةةةةةةةةةةةةً

  مةا   نمو  وقةت  أن   يتضةةةةةةةةةةةةةة   كمةا   الثمينةة  الموارد  بحمةايةة النمو  ارتبط  يعكس ممةا  ط لهةا، حمةايةة هو الغريز   دورهةا
  لأحد وفقًا  التشكُّل  في  النمو  جوانب تبدأ حيث  الن سية،  للصدمة  البقا  لاستجابة  موازياً   يسيُّ  الصدمة بعد 
    والتملق  والتجمد،  والهرب، القتال،  الآتية: الأربعة البقا   استجا   أنواع
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  بعُد في  الصةةةةدمة بعد   ما  لنمو  ظهور أول  أن  الأسةةةةر ، العنف من الناجيا   حالا   معظم في  ويظهر
  الأولويا  وتغيُّ  الاجتماعية، العلاقا   مستوى في  تغيُّ  يلي   الأدراك،  وتغيُّ الش صية، القوة

 التوصيات

 الآتية: التوصيا   تقديم   يُكن الحالية، الدراسة إليها توصَّلت التي  النتائج على  بنا 

ص ن سةةةةةةةي  تأهيل  تقديم  -   تتمكَّن   حتى الأسةةةةةةةر   العنف من  للناجيا   الن سةةةةةةةية  الصةةةةةةةدما  في  مت صةةةةةةةِّ
  والاكتئاب الذا ، تقدير  وانخ اض والعزلة،  الهلع، نو   من الت لّص من الناجيا 

  الصةةدمة  بعد  ما نمو تحقيق إلى  تهدف الآمن،  الاتصةةال  تنمية حول متمركزة علاجية ن سةةية  برامج تصةةميم -
 عن  ناتج الدراسةةةة، في  مشةةةاركا  ثماي  أصةةةل  من سةةةبع  تعيشةةةها التي العزلة  أن  الباحثتان  ترى حيث  الن سةةةية،

  فيها آمن اتصال  وبنا  العلاقا  اختيار  بكي ية الناجيا  معرفة  عد  إلى إضافة آمنة، علاقا   توفر  عد 
 حتى الأسةر ، العنف من الناجيا   لأط ال  الن سةية  الصةدما  في  مت صةصةة ن سةي  تأهيل برامج  تقديم  -

 الن سية   الاض را   ت ور من  ووقايتهم لديهم،  والعدوان   الغضب خ ض  يتم
 المالي الاكت ا  تحقيق  إلى يهدف  الأسةةر ، العنف من الناجيا   توظيف  على يعمل  مهني برنامج  تصةةميم -

 العزلةة  انخ ةاض  إلى  يؤد  ممةا  الزملا ،  جمةاعةة  مع   والانةدمةاج  والعمةل،   لإنتةاجيةة  والالتزا  والضةةةةةةةةةةةةةةبط  لهن،
  لتهميش  الشعور عن  الناتج الذا  إيذا  إلى  الميل  وعد  لديهن،  والركود

  تنمية   على  يركّز المجتمع،  مع   الاندماج  وإعادة الاجتماعية المهارا   تنمية في  مت صةةةةةةةةةص برنامج  تصةةةةةةةةةميم -
  عزل   على  تعمةةل  التي  النةةاجيةةا   من  الوالةةديةةة  الحمةةايةةة  وخ ض  الاجتمةةاعي،  والانةةدمةةاج  الاجتمةةاعيةةة  القيم
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  الأبنةةةا    انحراف  العنف،  حول:  تتمركز  التي  النةةةاجيةةةا   لةةةدى  الوصةةةةةةةةةةةةةةمةةةة  وخ ض  المجتمع،  عن  الأط ةةةال
 ال قر  ومرضهم،
  المقترحة الدراسات

 الأسر   العنف من الناجين  والأط ال الأمها   لدى  الأسر    لتوافق وعلاقت   الصدمة بعد   ما  نمو ▪
   لاعتماد   الأسةةةةر  العنف من الناجيا  قبول  على  الصةةةةدمة بعد   ما كرب  أعراض خ ض برنامج فاعلية ▪

 والعمل   الن س على
 المراجع

 المراجع العربية
  /https://himayah.org.sa/blogs  نحن من   ( د)  الأهلية الأسرة حماية جمعية

 الجنين  ل قدان تعرضةةةةةت التي للمرأة الصةةةةةدمة بعد ما نمو (.2024) الناصةةةةةر  عبد وسةةةةةناي، سةةةةةليمة دريسةةةةةي،
 https://asjp.cerist.dz/en/article/249580 .33-24 (،2)30 ،التواصل

  لقبول الارشةةةةاد على قائم الانترانت عبر إرشةةةةاد  برنامج فاعلية  (2023) يحيى  والرافعي، حنان السةةةة ياي،
 بمدينة تجريبية دراسة :19-كوفيد من المتعافيا  الممرضا  لدى الصدمة بعد ما نمو لتحسين والالتزا 
 https://doi.org/10.26389/AJSRP.N060323 .172-155 (،20)7 ،والن سية التربوية العلو  مجلة جدة 
 لدى الاجتماعية والمسةةاندة الحياة نحو  لتوج  وعلاقت  الصةةدمة بعد الإيجابي النمو (.2021) فاتن  الشةةناو ،
  .1664-1535 (،1)28 ،الإنسانية الدراسا  ق اع مجلة الأرامل  من عينة
 منهج في الدراسة وأدوا  البيانا  جمع طر   (2023) حمزة  علي،لام و خولة ،والعجمي ةشام العازمي،

 .73-83  النوعي البحث في الظواهر دراسة منهج ،(محرر) الرشيد  ازن عني غاز  في  الظواهر دراسة

  والتوزيع للنشر ال الح مكتبة الكويت:
 المناعة ضو  في الثد  بسرطان المصا   للكويتيا  الن سي البروفايل رصد .(2023) مي  العجمي،
  .125-170 ، (255) 23 ة،والمعرف القرا ة مجلة الصدمة  بعد ما ونمو والقلق الن سية

https://doi.org/10.21608/mrk.2023.281920 
 الإحصةةةةةةةةةةةائية  المصةةةةةةةةةةة لحا  معجم (.2004) ]الإسةةةةةةةةةةةكوا   آسةةةةةةةةةةةيا لغربي والاجتماعية الاقتصةةةةةةةةةةةادية اللجنة

glossary-https://www.unescwa.org/ar/sd/  
 ضةةةحايا نسةةةا  لدى الصةةةدمة بعد ما النمو في الذا  إدارة مهارا  (.2024) يسةةةرى  ومعمر ، هنا  مجور ،

 الرقمي المسةةةتودع خيضةةةر   محمد جامعة منشةةةورة، ماجسةةةتيُّ رسةةةالة] بسةةةكرة بولاية التعسةةة ي ال لا 
  بسكرة  خيضر محمد لجامعة

https://himayah.org.sa/blogs/من-نحن
https://asjp.cerist.dz/en/article/249580
https://doi.org/10.26389/AJSRP.N060323
https://doi.org/10.21608/mrk.2023.281920
https://www.unescwa.org/ar/sd-glossary/الناجي-ة


 
 

156 

  أميرة علي عبد الرحمن القرني 
 التجربة المعاشة لنمو ما بعد الصدمة  لدى الناجيات من العنف الأسري: دراسة نوعية  فاطمة سمير علي الغامدي 

 م 2026مايو   - هـ 1447ذو القعدة  – ( 7العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 

 طيف اضةةةةةة راب ذو  الأط ال أمها  بين ال رو  (.2024) خلود  وحسةةةةةةن، هنا   شةةةةةةويخ، ياةين  محمد،
 (،65)33 بقنا، الآداب كلية مجلة .الديُوجرافية المتغيُّا  لبعض طبقًا الصةةةةةةدمة بعد ما النمو في التوحد

1284-1313.  
  وأشكال  للعنف التعري ي الدليل (.2021) الاجتماعية  والتنمية البشرية الموارد وزارة 

center/media/801307-https://www.hrsd.gov.sa/media 
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بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة  وسيط للعلاقةالشغف كمتغير 
 الإلكتروني  في ضوء التعرُّض للتنمُّر    امعةالج

 (2) امبارك العبدلي  خديجة                                   (1) فاطمة خليفة السيد
         ز جامعة الملك عبد العزي

 3/2026/ 30وقبُِل للنشر بتاريخ  26/1/2026اسُْتلُِم بتاريخ  

الشةة   والبابل ة لبسةةت لاى لدن ع نة  و هدفت الدراسةةة الال ة  ا الفشةة  عي ةب عة العبقة بز ا زلة الن  ةة ة    ستتلل: الم
وسةةة   ل العبقة بز البابل ة لبسةةةت لاى وا زلة الن  ةةة ة  غيا سةةةعت الدراسةةةة    ف على دور الشةةة   غيت رالتعر  و مي ةلبة الجامعة،  

ض أو عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني  اعتيدت الدراسةةة  ا فحص ال روق ل الشةة   والبابل ة لبسةةت لاى وا زلة الن  ةة ة لبععا للتعر  
العزيز   جامعة الملك عبدةلبة  ةالبعا وةالبة مي    (324)الارلباة  والمبارن، ولفلّنت ع نة الدراسةةةةة مي   سةةةةللب  على المن ج اللصةةةة   أ

ولرجمة   ، (Sigmundsson et al.,2020)ي  يسةةةةةةةةة  يلندسةةةةةةةةةلن و  ر   الشةةةةةةةةة   مي  عداداسةةةةةةةةةتحدمت البااستان مب ا   و بمدينة جدة  
، ومب ا   (2016)ولرجمة الشلربج  والربي  ،   (Kotov et al., 2004)  غلللف و  ريي  البااستز، ومب ا  البابل ة لبست لاى مي  عداد

  أظ رت نتائج الدراسةةةةةةةةة وجلد  (2025)ولرجمة البااستز   ،(Gilbert & Allan,1998)  ج لبرت و لان  ا زلة وال خ البصةةةةةةةةر مي  عداد
بز ا زلة الن  ة ة والبابل ة لبسةت لاى، غيا غشة ت النتائج    ملجبةبز ا زلة الن  ة ة والشة  ، وعبقة ارلباة ة   سةالبةعبقة ارلباة ة  
للشةة   ل العبقة بز البابل ة لبسةةت لاى وا زلة الن  ةة ة  وألةةارت النتائج غدلك  ا عدم    أثر وسةة   داإ  اصةةائ عا عي عدم وجلد

ض أو عةدم التعر ض للتني ر الإلفتروني، ل از وُجةدت فروق دالةة  اصةةةةةةةةةةةةةةائ ةعا ل غةلّ  مي ا زلةة وجلد فروق ل الشةةةةةةةةةةةةةة   لبعةعا للتعر  
 ر الإلفتروني   ضز للتني  الطلبة المعر   دنالن   ة والبابل ة لبست لاى ل

 ر الإلفتروني ن للتني  ل ضالش  ، البابل ة لبست لاى، ا زلة الن   ة، ةلبة الجامعة، المعر  فتاحية  المكلمات ال
Passion as a Mediating Variable in the Relationship between suggestibility and 

Psychological Defeat among a sample of university Students in light of Exposure to 

Cyberbullying. 
 

Fatma Khalifa Elsayed                                                 Khadija Embarak Al-abdali 
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Abstract: The current study aimed to uncover the relationship between psychological defeat and both passion and 

suggestibility among a sample of university students, in addition to identifying the role of passion as a mediating 

variable in the relationship between suggestibility and psychological defeat. The study also aimed to examine the 

differences in passion, suggestibility, and psychological defeat based on exposure or non-exposure to cyberbullying. 

The study relied on the descriptive method with its correlational and comparative approaches. The study sample 

consisted of (324) male and female students from King Abdulaziz University in Jeddah. The researchers used the 

passion scale developed by Sigmundsson et al. (2020) and translated by the researchers, the suggestibility scale 

developed by Kotov et al. (2004), and translated by Al-Shorbaji and Al-Harbi (2016), and the Defeat and Entrapment 

Short Scale developed by Gilbert & Allan (1998) and translated by the researchers (2025). The results revealed a 

significant negative correlation between psychological defeat and passion, and a significant positive correlation 

between psychological defeat and suggestibility. The results also revealed that passion does not play a mediating role 

in the relationship between susceptibility to influence and psychological defeat. The findings also indicated that there 
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were no differences in passion based on exposure or non-exposure to cyberbullying, while statistically significant 

differences were found in both psychological defeat and suggestibility in favor of students exposed to cyberbullying. 

 

Keywords: Passion, suggestibility, Psychological Defeat, University Students, Exposure to Cyberbullying. 

 

 نظرية وخلفية  مقدمة
المت ةةةةارا ل اسةةةةتحدام التبن ات الرقي ة ووسةةةةائل التلاصةةةةل الاجتياع  بز ةلبة الجامعات،    نيلمع ال

يات الن  ةةةةةةةة ة والاجتياع ة المعاصةةةةةةةةرة ال  قد غأاد التحدِّ   cyberbullyingالتني ر الإلفتروني  مشةةةةةةةةفلة برزت 
  لترك  ثارعا سلب ة على الصحة الن   ة للطلبة

ي  مي التعدّ  االنشةةةةةاش البشةةةةةري مع عامل ثلرة الالصةةةةةالات أظ ر نلعع أن ل اعل   (2019)رن العنزي لو 
 عن  بالتني ر الإلفتروني، الدي عبر  وهل ما يُ  ،لفي بصلرة  لفترون ةو  ،، وقدف، و داا، وتحايليصااب  سب  

  أثناى استحدام الإنترنت  ل  يحدث
التني ر    ألارت الدراسات  ا   ،ول هدا ال  اق  بل تفبد    ؛الإلفتروني بز ةلبة الجامعاتانتشار 

التني   ال للغ ات  ممارسة  لن بة  ارية  ودن  ل٪(  27.3)  يير لمتنيِّ دن  البفاللريل ،  ةلبة دن  ل  ٪(16.5)ةلبة 
ةلبة دن  ل ٪(39.2ةلبة البفاللريل ، و)دن  ل ٪(47.3) لدن الضحاياالدراسات العل ا، ب نيا بل ت ن بت ا 

   (2021  ، ر؛ عام2019  و  رون، )مصط ى    العل االدراسات  
وأظ رت ب ةاتت عةالم ةة اةديسةة أن ن ةةةةةةةةةةةةةةبةة الطلبةة الجةامع ز الةديي لعر ضةةةةةةةةةةةةةةلا للتني ر الإلفتروني  بإ 

أنهم لعر ضةةةةةةةةةةةةةةلا للتني ر ٪(  33)ب نيا أفاد نحل ثلث الطلبة    ٪(،58)ا اتهم لبترب مي أغسر مي نصةةةةةةةةةةةةةة  الع نة  
يعفس انتشةارعا واسةععا  دا الهاهرة ل أوسةاش الشةباب الجامع   ولتيس ل  يلمعا، مما  30 الإلفتروني  بإ   ر

ونشةةةةةر الشةةةةةائعات عبر  ،والتعل بات المؤذية  ،ر ل الإقصةةةةةاى مي تيلعات الدردلةةةةةةالألةةةةةفاإ الشةةةةةائعة للتني  
 (Cyberbullying Research Center, 2025).  اللسائ  الرقي ة

الصةةةةةحة الن  ةةةةة ة للطلبة، بما ل  ليؤدي الاعتداى الرقي  عبر المنصةةةةةات الإلفترون ة  ا التأثر سةةةةةلبعا  
ذلك مشةةةةاعر الاغتواب والبلت  ولبرز هدا النتائج الأثر الفبر للت اعبت الرقي ة على الصةةةةحة الن  ةةةة ة ل 

    (Sergeeva & Zheltukhina, 2025)ب وة التعل م العالي  

ال ةةةةةل ،    حدامالنافعة، ولفن ا أتاات فرص الاسةةةةةت  حداماترت لةةةةةبفات التلاصةةةةةل الاسةةةةةتي ةةةةة  لبد  
ا أمام فوات منحرفة سةةةللغ عا ون  ةةة عا، ومفّ  نت م مي الانخراش ل جرلة التني ر الإلفتروني؛  وفتحت الباب أيضةةةع

ال ةةةةةيعة، والإضةةةةةرار بالمتني ر عل  :   مسل: الإهانة، وال ةةةةةحرية، والابتزاز، ولشةةةةةلي  ،لتحب ت مآرب لا أ بق ة
 ( 2022 )قطب،  ن   عا، أو اجتياع عا، أو م ن عا، أو اقتصادياع 
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إ التني ر الإلفتروني  ا نطاق  أوسةةةةةةةةةع وألةةةةةةةةةد  طلرة؛ نهرعا لبن تاا الشةةةةةةةةةديد، وال يلض المتاا وتحل  
  مما جعل التني ر الإلفتروني يأ د ملقع الصةةةةةةةةةدارة ل مهاهر التني ر المتنلعة )العصةةةةةةةةةام ،  ،رللشةةةةةةةةةحص المتنيِّ 

2021 ) 

ؤدي  ا  لأظ رت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات أن  برات التني ر الإلفتروني بز ةلبةةة الجةةامعةةات    ،ةةةارول هةةدا الإ
العالي،    ل ضةةة طعا ن  ةةة عا غبرعا ل ب وة التعل مالإضةةةعاف العام للصةةةحة الن  ةةة ة والرفاه ة لدن الطلبة  ويُشةةةفِّ 

انخ اض التبدير الداتي، والشةةةةةةةةةةةةعلر بالعزلة وال أ  لدن الطلبة الجامع ز، مما يعفس عيت التأثر ويؤدي  ا  
 ,Ali & Shahbuddin)ز مشاعر ا زلة الن   ة لدن الضحايا ويح ِّ   ،الن    الم تير لتجارب الإيداى الرقي 

2022; Bitar et al., 2023; El Amrosy, 2025; Noreen & Iqbal, 2024 ;،2020 البض ب و  رون)  
ز اسةةةةةةةت ةةةةةةةبم رغبت  ل النجاا والتطلير، غيا قد يعزّ  لراجع و  ،دال  وم ةةةةةةةتببل بفبد ثبت   ضةةةةةةةافة  ا  

   ( 2019  ،عبد الله)التني ر  لفرار سللك  مير الضح ة للتني  

قد يبلد  ،وما يصةةةةةةااب  مي رسةةةةةةائل سةةةةةةلب ة متفررة ،فإن اسةةةةةةتيرار التعر ض للتني ر ؛ول هدا ال ةةةةةة اق
والشةةةةعلر بالعجز وفبدان البدرة على الملاج ة، وه  الالة ال   ،الضةةةةح ة  ا االة مي الانف ةةةةار الدا ل 

ل    ،سةةةةللك واضةةةةأ متعيد أو مبصةةةةلد، وه  Psychological Defeat  لُفي للصةةةة   ا بم  لم ا زلة الن  ةةةة ة
وظائ  الأفراد الدال ة والعاة  ة   لأنشةةةةةةةةةةةطة ال اة، ولؤثر بشةةةةةةةةةةةفل  عام  على  ثار سةةةةةةةةةةةلب ة على الدات، أو

والشةةةةةةعلر بالعجز الداتي ل ملاج ة ملق    ،فبدان ال ةةةةةة طرة الدهن ةغيا لؤدي  ا  (   2020  )عزازي وعل ،
أن الطالب عندما    (2022) دويدار أظ رت دراسةةةة ، ا ث(Tang et al.,2020)صةةةادم أو غر قابل لل ةةة طرة 

ل ل اسةةةةةةتصةةةةةة ار عي ا زلة الن  ةةةةةة ة ال  لتيس   ايفلن لدي  م ةةةةةةتلن مرل ع مي الصةةةةةةحة الن  ةةةةةة ة يفلن بع دع 
 الدات وتحبرها 

وااتبار الدات،  ،م  لم ا زلة الن  ةةةة ة مت رعا ن  ةةةة عا متعدد الأبعاد، ويشةةةةيل: الشةةةةعلر با زي  ويعد  
واسةةةةةةةةةتصةةةةةةةةة ار الدات، والافتباد للح لية الدال ة أو اللهي الن  ةةةةةةةةة ، والمدرغات المعرف ة ال  لدفع الشةةةةةةةةةحص 

 (   2023 ) براه م والنجار،  للشعلر ب  طرة جلانب الضع  والبصلر عل  ، وجلد الدات، وال راغ الروا 

ال ةةةةةةللك أن    ((Freudفرويد  يرن  ؛  ذرة لل زلة الن  ةةةةةة ة نهرية التحل ل الن  ةةةةةة ومي النهريات الم  ةةةةةةِّ 
الانببب على الدات، ا ث ي ترض أن مصةةةةةدر هدا المشةةةةةاعر هل   ى ةةةةةي  الانهزام  عبارة عي  ل ة دفاع ة لُ 

مع الشةةةةةةةةةةعلر با لف مي   ،مشةةةةةةةةةةاعر الدنب ال  جاىت نت جة غبت العداوة ياا اللالديي ل مرالة الط للة
ال رد الم زوم ن  ةةةة عا فري ةةةةة لان عال  الدا ل   لما سةةةة ترلب عل   مي عباب، ا ث يعد    ؛ ظ ار هدا المشةةةةاعر

سةةةةةةةةةلطان، والعطار،  لدات )انلر،نحل االداتي الدي فشةةةةةةةةةل ل التعبر عن ، فتتلج  هدا المشةةةةةةةةةاعر ال ةةةةةةةةةلب ة  
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أن الأفراد يبلملن بالتبل ةةل مي  Bandura))ا ةةث يرن بانةةدورا    ،وغةةدلةةك نهريةةة التعلم الاجتيةةاع    (2021
ذواتهم، ولفليي أففار سةةةةةةةةةةةلب ة عن ا عندما يشةةةةةةةةةةةعرون أنهم  ال لا المعاير  لبدير  ق ية أن  ةةةةةةةةةةة م، وانخ اض  

م الاجتياع ، فعند ذلك يلجؤون  ا معاقبة ذواتهم والشةةةةعلر  اغت ةةةةبلها مي  بإ التعل  الدا ل ة المسال ة ال   
 (   2018)الدج ل  والعاني،   لدات لدي ملانهزام ة  نزعة د مما يللِّ   ،بالدنب

ا ث  ن ةلبة الجامعة بشةةةةفل عام    ،م الاجتياع هرية التعل  مع نالبااستان ل الدراسةةةةة الال ة   ت تول
وذلك ب ةةةةبب لةةةةعلرهم   ؛ر بشةةةةفل  اص قد يعانلن مي االة ا زلة الن  ةةةة ةضةةةةز للتني  وةلبة الجامعة المعر  

 م الاجتياع  أنهم  ال لا المعاير الدا ل ة المسال ة ال  اغت بلها مي  بإ التعل  

لفبد  ولبد بحست الدراسةةةةةةةةةةةات ا زلة الن  ةةةةةةةةةةة ة بعدد مي المت رات؛   ا  (  2020)عزازي وعل    للصةةةةةةةةةةةّ
   وجلد عبقةة ارلبةاة ةة سةةةةةةةةةةةةةةالبةة بز درجةات ةلبةة الجةامعةة ل الأمي ال فري، ودرجةاتهم ل ا زلةة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةة  

لت دراسةةةةةةة انلن واللل    غل مي  وجلد عبقة ارلباة ة ملجبة بز ا   (Hannon & Al-Hilo, 2023)وللصةةةةةةّ
 هان و  ريي دراسةةةةةةةةةغيا للصةةةةةةةةلت  الشةةةةةةةةعلر با زلة واللقلا ل ال خ بالتشةةةةةةةةانم لدن المتعطلز عي العيل   

(Han et al., 2025)  عةةامةةل  طر م م يرلب  بزيادة م ةةةةةةةةةةةةةةتليات الاغتوةةاب،   أن ا زلةةة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةةة لعةةد     ا
 المؤذية، وأففار الانتحار لدن الطلبة   ال للغ ات الدال ةو 

لرلب  ا زلة الن  ةةةةةةةةةةةة ة بالشةةةةةةةةةةةةعلر بالعجز وفبدان ال ةةةةةةةةةةةة طرة والب ية الدال ة، الأمر الدي يضةةةةةةةةةةةةع    
اسةةةةةةةةةةةةتببل ة الفم والسبة بالبدرة على اواذ البرار  ونت جة لدلك يصةةةةةةةةةةةةبأ ال رد أغسر اعتيادعا على ا  ريي 

،  اصةةةةةةةةةةةة ل susceptibilityبما يعُرَف بالبابل ة لبسةةةةةةةةةةةت لاى  وأغسر م بع لتببّل  رائ م دون تمح ص، مما يزيد 
  .س اقات الض   أو الت ديد الن    المتفرر

ّ  بةةد يتةةأثّ ف  ؛يختل  ةلبةةة الجةةامعةةة ل عيل ةةة التلاصةةةةةةةةةةةةةةةل د   أففةةارهم، أو يبلةةِّ ر الطةةالةةب با  ريي؛ ف تب
وه    ،لبسةةةت لاىى هدا الهاهرة البابل ة   ةةةي  سةةةللغ اتهم بصةةةلرة  لنعدم مع ا الرقابة الدال ة والت فر الناقد، ولُ 

 ا  ا الت فر، بل ي ةةليلن ذواتهم غل ة لر ريي الديي ف االة مي الرغلد العبل  التام ال  لا ي ةةعى الأفراد  
   ( 2020 )زب دي،  يبلدونهم ا سيا يشانون 

مي الهلاهر الن  ةةةةةةةةةةةةةة ةة والاجتيةاع ةة ال   ةا دور غبر ل سةةةةةةةةةةةةةةللك الأفراد  البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى    لعةد   
سةةةةةة يا وأن ارل اا البابل ة لبسةةةةةةت لاى لدن البع  لإعل م ضةةةةةةح ة ل لةةةةةةاعات، وا رافات،   لاو  اتهم،  وللج  

امة، وقرتى ال ةةةةةةلى، ويصةةةةةةبحلن عاجزيي أمام ال زو السبال، ويتحد البع  الاسةةةةةةت لاى غح لة  والرسةةةةةةائل ا د  
وس  هدا الفم ا ائل مي الرسائل الملج ة مي وسائل الإعبم المحتل ة، ال  أصبأ  ا   اصةلملاج ة هدا، 

غيا    ( 2022)عيار،    على الم ةةةةةةةةتلن الاقتصةةةةةةةةادي، أو الاجتياع ، أو السبال  ت الأفراد اتأثر غبر ل للجّ 
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ض ال رد لبنحرافات الادة از يفلن الاسةت لاى متج عا نحل ل رد والمجتيع؛ لأنها لعرِّ على ا  سةلب ةع  ا ثارع   أن  ا
البابل ة لبسةةةةةةةةةت لاى أاد ا صةةةةةةةةةائص الن  ةةةةةةةةة ة لليتهاهريي ل المهاهرات، وال   النياذج ال ةةةةةةةةة وة، غيا لعُد  

ال للك العدواني، والعن ، والتد ز وغرها  بة الجامعة، مسل  ل دتها الجامعات ل ا ونة الأ رة مي قِبَل ةل
  (2020 )زب دي،
من ا ما يلجد بز   ،رة ل البابل ة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاىأن  يلجد العديد مي العلامل المؤثّ   (2022) رن العت  يو 

لؤدي لا لةةةةةةعلرياع  ا انتشةةةةةةار الفسر مي   ،ر مي لشةةةةةةاب ، الدي يخلت نلععا مي الجاذب ة بز الأفرادر والمتأثّ المؤثّ 
ر، مبابل  الالة الصةةةةةةةةح ة والج ةةةةةةةةي ة وقلة الشةةةةةةةةحصةةةةةةةة ة لليؤثِّ   ضةةةةةةةةافة  االأففار والشةةةةةةةةائعات بز الأفراد،  

ما يعان   الشةةباب مي أزمة ا لُية والضةة اا،    مع ر،  الإا ةةا  بالنبص والدون ة وضةةع  الشةةحصةة ة لدن المتأثِّ 
    وجلد ثبافات هشة بز الأفرادو 

هدا الا تبف لدن الباصةةةةةةةريي، وضةةةةةةةع اى العبلإ،   تضةةةةةةةأ، وييختل  الأفراد ل البابل ة لبسةةةةةةةت لاى
رعا  لشةةةةةر الدراسةةةةةات  ا أن الأفراد ذوي البابل ة لبسةةةةةت لاى العال ة أغسر تأثةّ غيا (   2021  والإرادة )النلاجحة،

ولإعل م أغسر عرضةةةةةةة لت اقم مشةةةةةةاعر   ،بالضةةةةةة لش الاجتياع ة والان عال ة، مما يزيد مي هشةةةةةةالةةةةةةت م الن  ةةةةةة ة
 (Stein et al., 2025).  العجز وا زلة الن   ة

للصةلت دراسةة ولبد للجّ  عدد مي الدراسةات لبحث البابل ة لبسةت لاى مع عدد مي المت رات؛ فبد 
بز البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى و دمةان     ا وجلد عبقةة ارلبةاة ةة ملجبةة  (2021)غريري وفحةل  و   (2015) ا ةةةةةةةةةةةةةةز
وجلد عبقة ةردية ملجبة  عي  (  2015)  دراسة المطلا أس رت،  ذال   ول ال  اقالجامعة،  لدن ةلبة    الإنترنت

، ، والبابل ة ل يحاى لدن ةلبة جامعة الإمام محيد بي سةةةةةةةةةةعلد الإسةةةةةةةةةةبم ة اولصةةةةةةةةةةديب الإلةةةةةةةةةةاعةبز لرديد 
أ بشةةةةفل أن البابل ة لبسةةةةت لاى لفي أن يتنب   ا    (Abazari et al., 2020)ة أبازاري و  ريي  دراسةةةةوللصةةةةلت  

أن    (Fox et al., 2025) فلغس و  ريي  دراسةةةةةةةةة  وأظ رت  داإ بشةةةةةةةةدة الأ  والضةةةةةةةة ت الن  ةةةةةةةة  لدن الإتث
الاسةةةةةةةةت لاى    وال بهة، ب نيا   يه رعيل غلسةةةةةةةة   جزئ  ل العبقة بز سةةةةةةةةلى المعاملة   الاسةةةةةةةةت لاى ال ةةةةةةةةل 

 . دورعا معنلياع ل اللساةة التف   

الاجة  ا البحث عي مت رات برز لل ضةةةةةةلى ما سةةةةةةبت الإ ا زلة الن  ةةةةةة ة والبابل ة لبسةةةةةةت لاى،  و 
ز  لفي أن يعيل غعامل وقائ  يعزّ الدي   passionومن ا مت ر الشةةةةةةةة    ،العبقةع د لشةةةةةةةةف ل هدا  ل  لإاب ة

ل مت رعا ن  ة عا لسِّ  لشةر الأةر النهرية  ا أن الشة  ، ا ث ويحدّ مي الشةعلر با زلة  ،الف اىة والاسةتببل ة
مي  ثار الضة لش الاجتياع ة والان عال ة، ا ث يرلب  الشة     ويحد    ،  الن  ة ز التف    لإاب عا لفي أن يعزّ 

بالدافع ة الدا ل ة والمعّ والاندماج، ويُ ةةةةةةة م ل دعم الصةةةةةةةحة الن  ةةةةةةة ة والرفاه ة لدن الأفراد عند ملاج ة 
 .(Vallerand & Paquette, 2024; Rahimi et al., 2023)ا برات ال لب ة
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  (Vallerand et al)فالراند ورفاق    مي قبل  2003ظ ر م  لم الشةةةةةةةةةةة   ل علم الن س لأوإ مرة عام  
ا ولعري عا لم  لم الشةةة    وذلك  بنِشةةةر أوإ دراسةةةة لناولت ملضةةةلا الشةةة  ، ولضةةةينت للك الدراسةةةة تحديدع
"رغبة قلية أو حما  لشةة ى  غيا عُرِّف أن :   ( 2021  )ا ةةبان والرب ع،معز    نحل نشةةاش  الب الملجّ  أن :  

أو  ز النلايا وال ةةةةةةةةةللغ ات؛ للتعبر عي للك الب يةما، أو لةةةةةةةةةعلر قلي ياا ق ية أو ل ضةةةةةةةةة ل م م لل اية يح ِّ 
  .) .p.2 2020 Sigmundsson et al, (الت ض ل"

ولعددت وج ات النهر الإ غلن الشةةةةةةة   أاادي البعد أو متعدد الأبعاد، فبع  البااسز اعتيد 
متعدد الأبعاد، ومي البااسز  ادلذجع على أن الشةةةةةةة   دلذج مزدوج أو ثنائ ، ب نيا اعتبر   رون الشةةةةةةة    

 ( 2022  )سالمان، ب فصل   ا أبعادصعمَي نهر  ا الش   أن  دلذج عام ي
  ا نلعز مختل ز: الشةةةةة   المتناغمللشةةةةة   الدي ينب ةةةةةم   النيلذج السنائ ويعتيد فالراند و  رون  
 (harmonious passion- HP)، والشةة   الاسةةتحلاذي OP)  -(obsessive passion ّ ز الشةة   المتناغم  ، ويتي

ر  بالعيل الدي لفي ال ةة طرة عل  ، وينُهر  ل   على أن  اسةةت عاب م ةةتبل للنشةةاش، مما يعش أن النشةةاش ينُهَ 
   يربة  لإاب ة  يه رز لل رد، ومي ثم فإن الش   المتناغم  ومح ِّ   ل   على أن  م م  

ز الشةةةةة   الاسةةةةةتحلاذي أن  رغبة لا لفي ال ةةةةة طرة عل  ا ل العيل، ا ث يفلن  ل المبابل، يتي ّ و 
و دا ال ةةةةةةةبب، قد يرلب      ال رد غر قادر على رنية علاقب نشةةةةةةةاة ، وبالتالي ي ةةةةةةة طر الشةةةةةةة   على ال رد
 ,Vallerand)الصةةح ة   تبفالشةة   بالصةةراعات والمشةةاعر ال ةةلب ة، مسل: الإاباش، والإرهاق، وا  المشةة

2016)  
ر لفي أن يبلل مي التأثرات ال ةةلب ة للتني    ،ل عامل حمايةلشةةر الأدب ات الديسة  ا أن الشةة   لسِّ 

 ةةةةة م البابل ة لبسةةةةةت لاى ل زيادة الاسةةةةةتجابة ال ةةةةةلب ة للضةةةةة لش  الإلفتروني على الصةةةةةحة الن  ةةةةة ة، ب نيا لُ 
ات الضةةةةةةع  والإلإاب ة دورترا المشةةةةةةترك ل تحديد  د بز مت رّ الاجتياع ة والان عال ة  ويبرز هدا الت اعل المعب  

  (Korkmaz et al., 2025).  ر الإلفترونيضز للتني  المعر     اصة  لدة ا زلة الن   ة لدن الطلبة
، أو م ارة ما الطلبة المعر   ، أو ملضةةةةةةلا  لمسابرة،  ا ار الإلفتروني  ضةةةةةةز للتني  وقد يدفع الشةةةةةة   بمجاإ 

مما ينعفس على صةةةةةةةةحت م الن  ةةةةةةةة ة بالإلإاب، فالشةةةةةةةة    برة  ،وملاج ة الضةةةةةةةة لش والصةةةةةةةةعلبات بف اىة
  ةةاقةة ال رد، ولبعةث ف ة  ال ليةة والتلجةّ   لر  دونة  لا ي ةةةةةةةةةةةةةةتيتع ال رد بمعّ ا ةالة ، بح ةث لؤثّ مي    ، ن ةةةةةةةةةةةةةةان ةة

 ( 2022 )المصري، الإلإابي نحل ال اة

ولبل ل مشةةةاعر الإاباش وا زلة الن  ةةة ة عند ملاج ة   ،ل لعزيز المرونة الن  ةةة ةغيا يُ ةةة م الشةةة   
أثناى أداى الأنشةةةةةةطة ذات المعّ  ل   الضةةةةةة لش أو ال شةةةةةةل، غيا يرلب  بزيادة الاسةةةةةةتحلاذ والاندماج الن  ةةةةةة 
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  الإلإابي مبارنة بالشةة    ودعم التف ّ   ،لل رد  وبدلك ي ةةاعد الشةة   المتناغم على حماية الصةةحة الن  ةة ة
 (Ren et al., 2025).  الب ري الدي قد يرلب  بنتائج ن   ة سلب ة

ل عدد مي الدراسةةةةةةات  ا نتائج  لإاب ة للشةةةةةة   على أداى ةلبة الجامعة؛  ذ ألةةةةةةارت   ا أن  وللصةةةةةةّ
 لل اية أظ روا مؤلرات  لإاب ة للأداى الأغادل ، ب نيا أظ ر الطلبة ذوو اليا  المنح    زالطلبة المتحي 

    Głagolska & Larionow, 2023; Bélanger & Ratelle,2021)-(Mudło للأداى الأغادل   سلب ةمؤلرات 
 .Bureau et al)بريل و  ريي   دراسةةةةةة بد للصةةةةةلتف  ؛ل از أظ رت دراسةةةةةات أ رن نتائج متباينة

أن الطلبة الديي لدي م لةةةةةةةةةةةة   لةةةةةةةةةةةةديد أنشةةةةةةةةةةةةطت م الأغادل ة هم أغسر عرضةةةةةةةةةةةةة لبنخراش ل  ا    (2017,
سةةللغ ات صةةح ة سةة وة، وبالتالي قد يلاج لن نتائج سةةلب ة أغبر مي الطلبة الديي لدي م لةة   متناغم ياا  

   أنشطت م الأغادل ة
ا على ما سةةةبت، لتضةةةأ  طلرة التعر ض للتني ر الإلفتروني لدن ةلبة الجامعة وما ي ةةةبِّب  مي  وتأسةةة  ةةةع
 ثار ن  ةةةة ة  طرة، من ا الشةةةةعلر با زلة الن  ةةةة ة والبابل ة لبسةةةةت لاى  وا ث  ن الشةةةة   لفي أن يلعب 

ا للدات لفي أن يضةةةةةةةةةع  أو ا منهِّيع ا ن  ةةةةةةةةة ع ل ملردع لسِّ عامل حماية للطلبة المعر ضةةةةةةةةةز للتني ر الإلفتروني؛  ذ 
؛ فإن الدراسةةةةة الال ة يُضةةةةحّم انتباإ أثر البابل ة لبسةةةةت لاى  ا ا زلة الن  ةةةة ة، لبععا لطب عت  )متناغم ق ري(

تهدف  ا معرفة العبقات بز هدا المت رات، والفشةةةةةةة  عي دور الشةةةةةةة   غيت ر وسةةةةةةة   ل العبقة بز 
ال  بحست   -على ادّ علم البااستز-الدراسةات    يةمحدود ل ة لبسةت لاى، وذلك ل ظلا زلة الن  ة ة والباب
 اصةةةةةةة ضةةةةةةيي ال ةةةةةة اق الجامع   لدن ةلبة الجامعة   البابل ة لبسةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةة ةغبا مي الشةةةةةة   و 

 ولزايد الاهتيام بمت رات الدراسة،  لا أن التفامل ب ن ا ل دلذج وااد ما يزاإ محدودعا  ال علدي

 الأسئلة

لدن  لبسةةت لاى(  )الشةة   والبابل ة  ا زلة الن  ةة ة وغل مي  بز  دالة  اصةةائ اا هل للجد عبقة ارلباة ة .1
 ؟الجامعة ةلبةع نة مي 

وسةةةةةة   للعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةة ة لدن ع نة مي   غيت رهل يلجد دور للشةةةةةة     .2
 الجامعة؟ ةلبة

بز متلسةةةةةةةةةط  درجات غل مي الشةةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةةت لاى وا زلة   دالة  اصةةةةةةةةةائ اا لجد فروقلهل  .3
 الجامعة؟ ةلبةلدن ع نة مي   ض عدم التعر ض للتني ر الإلفترونيالن   ة وفبعا للتعر  
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  والإجراءاتالمنهج 
 المنهج 

ال  هدفت  ا الفشةة  عي   مت  ةب عة الدراسةةةىلمب  ؛المن ج اللصةة   الارلباة  المبارن تم اسةةتحدام  
    لعبقة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ةل اوس     دور الش   غيت ر

 تمع المج
  بجةدة، والبةالع عةددهم   زعبةد العزيالملةك    ل جةامعةة  تتيع الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة مي جم ع الطلبةة المب ةديي  لفل ن 

 اوفبةةةع   (56383)الطةةةالبةةةات  عةةةدد  بلع  ، ب نيةةةا  (51095)الطلبةةةة  عةةةدد    بلع   وةةةةالبةةةة، ا ةةةث  اةةةةالبةةةع   (107478)
 بجدة  زعبد العزيلإاصائ ة عيادة لبن ة المعللمات بجامعة الملك 

 العينة
جامعة الملك عبد العزيز بمدينة جدة،  ةلبة ةالبعا وةالبة مي   (N = 324)الةةةتيلت ع نة الدراسةةةة على 

جرن لطب ت أدوات الدراسةةةة  لفترون عا عبر  رسةةةاإ راب   وقد تم ا ت ارهم باسةةةتحدام أسةةةللب الع نة المت  ةةةرة   
الاسةةةةةةتبانة مي  بإ وسةةةةةةائل التلاصةةةةةةل الاجتياع ؛ ادف رفع معدإ الاسةةةةةةتجابة مبارنة بالبريد الإلفتروني  

 وللس ع نطاق اللصلإ  ا المشارغز 
 الخصائ: الديموغرافية

أظ رت الب اتت ارل اا ن ةةبة مشةةارغة الإتث ، و ٪(61.7)عامعا    22و  20لراوات أعيار المشةةارغز بز  
  ٪(.69.8)غيا لةةفّل ةلبة التحصةةصةةات النهرية الن ةةبة الأعلى مي الع نة ٪(.  26.9)مبارنة بالدغلر  ٪(  73.1)

ويدرسلن    ٪(،84)وينتيلن  ا الم تلن الاقتصادي المتلس   ٪(،  87)وأفاد معهم المشارغز أنهم غر متزوجز 
 ٪(.84.6)ل مرالة البفاللريل   

 التعرُّض للتنمُّر الإلكتروني
ضةةةةةةةةة م للااد أو أغسر مي أسةةةةةةةةةال ب التني ر الإلفتروني  ولصةةةةةةةةةدّرت  مي أفراد الع نة بتعرّ   ٪(30.2)أفاد 

، وأ رعا ٪(9.3)، ثم لشةلي  ال ةيعة ٪(9.6)للت ا المضةايبة الإلفترون ة   ٪(،18.8)الرسةائل العدائ ة المرلبة الأوا 
  ٪(4)انتحاإ الشحص ة 

 الاعتبارات الأخلاقية
لضةةةيّي دلذج الاسةةةتبانة الإلفترون ة سةةةؤالاع لليلافبة الم ةةةتنرة على المشةةةارغة  غيا ألُ حت لليشةةةارغز  
  ، ارية عدم اسةةةةةةةتفياإ الاسةةةةةةةتبانة مي  بإ   ار عدم  رسةةةةةةةاإ النيلذج  وتم التأغ د على سةةةةةةةرية الب اتت
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معللمات لةةةةةةةةحصةةةةةةةة ة، وعدم اسةةةةةةةةتحدام ا  لا لأغراض  وعدم الفشةةةةةةةة  عي ا لية أو الملقع الج رال أو أي 
 والتزامعا بالمعاير الأ بق ة للبحث العلي   ،البحث العلي ؛ وذلك لعزيزعا لطيأن نة المشارغز

 دوات الأ
    (Sigmundsson et al.,2020) : عداد ،أولاا  مقياس الشغف

متدرج خماسةةةةةةةةةةةة   وفت  ت بطريبة  لإاب ة، ولُصةةةةةةةةةةةةح أ العبارات صةةةةةةةةةةةةِ  تعبارا  (8) المب ا  مي يتفلن 
ا ا2=، تدرعا3=، أا ةةاتع 4=، غةةالبةةعا5=)دائيةةع ؛ ا ةةث 40 ا    8تيلا الةةدرجةةات الفل  بز    ويتراوا(،  1=، أبةةدع

 لشر الدرجة المرل عة  ا زيادة م تلن الش   لدن ال رد  
مي  بإ ا ةةةةةاب الصةةةةةدق والسبات   ،ت مي ا صةةةةةائص ال ةةةةة فلمتريةبالتحب  وقد قام معدو المب ا  

  (21.65)عامعا، وبمتلسةةةةةةةةةةة  عيري قدرا   (47و  18)مشةةةةةةةةةةةارغعا، لتراوا أعيارهم بز (  126)على تيلعة بل ت 
 لإاب عا مع    جم ع العبارات  وعند ا اب الال اق الدا ل  ارلبطت   ةسن  (45.3)قدرا  ، وانحراف مع اري ةسن

ا ةث بلع   ،لب ةا  العزلةة Grit-Sمب ةا   ت مي الصةةةةةةةةةةةةةةةدق التبزم  للأداة مع  تم التحب    غيةا   الةدرجةة الفل ةة
معةامةل     بإومي   .(،0.86)أل ةا غرونبةا     السبةات مي  بإ  وبل ةت ق يةة،  (39 0)معةامةل ارلبةاش برسةةةةةةةةةةةةةةلن  

 .(.0.92)ارلباش  عادة الا تبار 
المب ا  مي الل ة الإنجل زية  ا الل ة العرب ة، ثم   عباراتقامت البااستان بترجمة ول الدراسةةةةةةةةةةةة الال ة، 

د مي مطاببة المعّ ل الل تز لمراجعة الترجمة، والتأغ    عرض الن ةةةةةةحتز العرب ة والإنجل زية على مُتحصةةةةةةصةةةةةةز
وللتدق ت والتحف م مي قِبل م، تم  عادة لرجمة الن ةةةةةةةةحة العرب ة  ا الل ة الإنجل زية مي قبل    العرب ة والإنجل زية

ت مي مدن ال اظ على وذلك ادف التحب    ؛مترجمز م ةتبلز   ي ةبت  م الاةبا على الن ةحة الأصةل ة
 المعّ الأصل  للعبارات   
اسةةةةةةتطبع ة    ت مي ا صةةةةةةائص ال ةةةةةة فلمترية لليب ا  عي ةريت لطب ب  على ع نةبعد ذلك تم التحب  

الال ةةةةةةةةةةةةةةةاق الةدا ل    ا ةةةةةةةةةةةةةةةاب، ا ةث تم  زعبةد العزيجةامعةة الملةك  ةلبةة  ةةالبةة مي  و ةةالةب   (100)بل ةت  
-. 59)بز    الارلبةاش بز عبةارات مب ةا  الشةةةةةةةةةةةةةة   والةدرجةة الفل ةة لليب ةا   معةامبتولراواةت  ،  لليب ةا 

    .(85) وبلع معامل ثبات أل ا غرونبا  لمب ا  الش  ،  .(78

 ( 2016)والربي  الشلربج    :لرجمة،  (Kotov, et al.,2004) : عداد ،ثانياا  مقياس القابلية للاستهواء

 عبارة ملزعة على ستة أبعاد غا تي:  (70)يتفلن المب ا  مي 
    (11)رقم  ا   (1)رقم   عبارة، مي  (11): يتفلن مي البابل ة ل قناا ▪
    (20) رقم  ا  (12)رقم  مي   عبارات،  (9): يتفلن مي عدون الإغراى ▪
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    (31) ا  ( 21)مي رقم    عبارة،( 11) : يتفلن مية ال عل الن   ردّ  ▪
   .(43) ا رقم   (32)رقم مي   عبارة،  (12)  التلافت مع الرفاق ▪
    (55) ا رقم    (44)مي رقم    عبارة،  (12): يتفلن مي م الن  ج ي التحف   ▪
  (70) ا رقم    (56) مي رقم  عبارة،  (15) : يتفلن ميالعناد والتي ك بالرأي ▪

لنطبت(، تأ ةد    ، لامةا  لنطبت  ا اةدّ ، )لنطبت  ولتم الاسةةةةةةةةةةةةةةتجةابةة مي  بإ مب ةا  ل فرت السبث 
: البةابل ةة ل قنةاا، وعةدون الإغراى، أبعةادللي ردات الملجبةة على الترل ةب، وه  م ردات    (3، 2، 1)الةدرجةات  

أما   الدرجة المرل عة  ا البابل ة لبسةةةت لاى لدن ال رد  ا ث لشةةةرة ال عل الن  ةةة ، والتلافت مع الرفاق، وردّ 
، 2،  3)تعطى الدرجات  ف لفلن م ردتهيا سةةةةالبة؛، والتي ةةةةك بالرأي  ،م الن  ةةةةج ةةةةي ، والعنادالتحف    بعدي

1.)  

ا ث تم  التحبت مي ا صةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةة فلمترية  ،ب ا المبتبنز   (2016)قام الشةةةةةةةةةلربج  والربي وقد 
  ا ث تم التحب ت مي الصةةةةدق بح ةةةةاب ةالبعا،    (584)اجي ا  لليب ا  على ع نة مي ةلبة جامعة ة بة بلع 

،  .( 076- .53)الال ةةةةةةةةةةةةةةةاق الةةدا ل  بز درجةةة غةةل عبةةارة والةةدرجةةة الفل ةةة، فتراواةةت معةةامبت الارلبةةاش بز  
باسةةةتحدام معامل أل ا  لليب ا ، وتم ا ةةةاب السبات    التحل ل العامل غيا تم  جراى   وجم ع ا دالة  اصةةةائ اا 

  .(90)  وبلع   غرونبا 
الال ةةةةةاق   ا ةةةةةاب لليب ا ، عي ةريتول الدراسةةةةةة الال ة تم التحب ت مي ا صةةةةةائص ال ةةةةة فلمترية  

لنتي   ل   للك   ديال بعد ب ا  والدرجة الفل ة للالمعبارات   برسةةةةةلن بزمعامل ارلباش   باسةةةةةتحدامالدا ل  
العبةارات، وجةاىت النتةائج أن ق م معةامةل الارلبةاش بز عبةارات مب ةا  البةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى، والةدرجةة الفل ةة  

لفةةل بعةةد  لراواةةت ق م معةةامةةل الارلبةةاش  ، غيةةا  .(79- .34)  لنتي   ل ةة  للةةك العبةةارات لراواةةت بز  للبعةةد ال 
 غا تي:
 .(.75- .44)  البابل ة ل قناا ­
 .(.79- .59) عدون الإغراى ­
  .(68- .48) ال عل الن    ردّ  ­
 .(.77- .35)  مع الرفاق  تالتلاف ­
  .(69- .41)  م الن  ج ي التحف   ­
 .(.73- .34) ك بالرأيالعناد والتي    ­
ج دة  مما يدإ على وجلد درجة   ،(0.01) دالة  اصةةةةةةةائ عا عند م ةةةةةةةتلن دلالة  الب م وقد جاىت جم ع  

 مي الال اق الدا ل ، والدي يعفس درجة مببللة مي الصدق لمب ا  البابل ة لبست لاى 
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،   Cronbach Alpha))  ت مي ثبةةةات المب ةةةا  مي  بإ معةةةامةةةل السبةةةات أل ةةةا غرونبةةةا التحب    غيةةةا تم 
 ال رع ةة  بعةادمعةامةل أل ةا غرونبةا  للأولراواةت ق يةة  ، .(94)ا ةث بلع معةامةل أل ةا للةدرجةة الفل ةة لليب ةا   

 .(.87- .82)  بز

   (Griffiths et al., 2015): ولطلير  ،  (Gilbert & Allan,1998): عداد  مقياس الهزيمة النفسية،ثالثاا  

  ه  صةةةةةةةرااع اجتياع ع فالةةةةةةةلع، ل از أن ال خ   Defeat))ة  ألةةةةةةةارت الأبحاث ال ةةةةةةةاببة  ا أن ا زل 
(Entrapment)    هل عدم البدرة على ا روب مي الملاق  المفروهة، غيا أن المباي س المصةةةةةةةةيية لب ا  ا زلة

ا سةةةة فلن مناسةةةةبعا،    ياوال خ لب س غل مت ر بشةةةةفل  من صةةةةل، ف ا واادع لشةةةةر الأدلة الديسة  ا أن مب اسةةةةع
ا، بح ث   بع    اصة وأن    فائدة سريرية  أقل  لفلن   قد المباي س الملجلدة ةليلة جدع
برت لبتطلير مب ا  م ةةةةةةةةةةةةتند  ا مب ا  ج   (Griffiths et al., 2015)  جري سس وزمبنا قام  لكلد و  
وأظ ر التحل ل العامل  الاسةةةتفشةةةال والتأغ دي  المت ريي مععا، يب س غب  (Gilbert & Allan, 1998)و لان  

ال ةةةةريري   زأ بالنتائج الن  ةةةة ة ل ال ةةةة اقبن ة واادة، غيا أن هدا البن ة لفي أن لتنب    لسبن   أن ا زلة وال خ
    والمجتيع 

،  5=متدرج خماس  )دائيعا باستحدامولُصح أ  لإاب ة ،  عبارات ص  ت بطريبة     (8) يتفلن المب ا  مي
ا2=، تدرعا3=، أا اتع 4=غالبعا ا ث لشةةةةةةةةةةر درجة،   40 ا    8بز   يتراوا تيلا الدراجات الفل و (،  1=، أبدع

 م تلن ا زلة والعجز لدن ال رد   ارل ااالدرجة المرل عة  ا  
ا صةةةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةةةة فلمترية لليب ا ، ا ث تم التحب ت مي الصةةةةةةةةةةةدق مي  بإ ت مي  وقد تم التحب  

  ا زلة الن  ةةةةةةةةة ة النتائج أن ق م معامل الارلباش بز عبارات مب ا   ، وأظ رت الدا ل ا ةةةةةةةةةاب الال ةةةةةةةةةاق 
تم ا ةاب معامل  غيا     وقد جاىت جم ع ا دالة  اصةائ عا،  .(75- .65)  والدرجة الفل ة لليب ا  لراوات بز

غيةا تم  جراى   .(83)  أوم جةا  غيةا بلع معةامةل مةاغةدوتلةد  .(85)  وقةد بل ةت ق يةة المعةامةل  ،ثبةات أل ةا غرونبةا 
أظ رت النتةائج أن النيلذج المبترا )عةامةل وااةد( قةد ابت مطةاببةة  عيل ةة التحل ةل العةامل  التلغ ةدي، ا ةث 

المطاببة ضةةةةيي المدن المسالي  ولشةةةةر النتائج  ا أن ق ية    جلدةممتازة للب اتت، ا ث غانت جم ع مؤلةةةةرات  
، وهل مؤلةةةةةةةةر ج د على عدم وجلد فرق ذي دلالة بز (p=.126)غانت غر دالة  اصةةةةةةةةائ عا    (χ²) مربع غاي

(  3لعتبر ممتازة )أقل مي (  1.438)  البال ة χ²/df الت اير المتلقعة والمباهة  غيا أن ن ةةةةةبة-مصةةةةة لفات التبايي
ا أعلى مي  CFI  ،TLI  ،IFI ،  GFIوبل ةةةت جم ع مؤلةةةةةةةةةةةةةةرات المبىمةةةة   غةةةانةةةت  RMSEA  ، وق يةةةة.(95)  ق يةةةع

ا     .(0.037)منح ضة جدع
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 وال خ  الن   ة دلذج التحل ل العامل  التلغ دي لمب ا  ا زلة 1شكل

 تحليل البيانات
 ، وه  غيا يل :أسولة الدراسة جابة عي ل  ؛ةل ستحدام الأسال ب الإاصائ ة ا تم ا 

 ، وا زلة الن   ة والبابل ة لبست لاى ،رلباة ة بز الش  لاا العبقة لمعرفة :معامل ارلباش برسلن  ▪
لعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةةةةةةت لاى وا زلة  ل اوسةةةةةةةةةةة     شةةةةةةةةةةة   غيت رالدور للتحبّت مي    :تحل ل الانحدار ▪

  الن   ة
 ، روق بز متلسةةةةةةةةةط  درجات غل مي الشةةةةةةةةة  للتحبّت مي دلالة ال  :لع نتز م ةةةةةةةةةتبلتز  (ت)ا تبار  ▪

    وا زلة الن   ة  ،والبابل ة لبست لاى
 النتائج

)الشتتتتتتتتتغف والقابلية الهزيمة النفستتتتتتتتتية وكل من    هل توجد علاقة ارتباطية بين  إجابة الستتتتتتتتت ا  الأو  
 الجامعة؟  طلبةلدى عينة من  للاستهواء( 

تم ا اب معامل ارلباش برسلن بز استجابات المشارغز على مباي س  ل جابة عي ال ؤاإ الأوإ:  
 السبثة، والجدوإ ا تي يلضأ ذلك  الدراسة

 ( 324)ن= الش  ، البابل ة لبست لاى، وا زلة وال خ البصرمعامل الارلباش بز استجابات المشارغز على مباي س  1 جدو    
 القابلية للاستهواء  الشغف  معلومات الارتباط  المتغيرات 

 ا زلة الن   ة 
 **0.345 **0.208- معامل الارلباش 

 0.001أقل مي  0.001 أقل مي ق ية الدلالة 
   0.01ا عند م تلن  اصائ ا  ** معامل الارلباش داإ  
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والشةة  ،   عف ةة ة بز ا زلة الن  ةة ة  ةوجلد عبقة ارلباة  ا   (1)دوإ الجألةةارت النتائج اللاردة ل 
غيا ألةةارت النتائج     (.0.01) م ةةتلن اصةةائ عا عند  ةدال   وه  ،(0.208- ) الارلباشبل ت ق ية معامل  ا ث 

لبسةةةةةةةت لاى، ا ث بل ت ق ية معامل الارلباش  البابل ةو   ةردية بز ا زلة الن  ةةةةةةة ة   ة ا وجلد عبقة ارلباة 
    (.0.01)دالة  اصائ عا عند م تلن دلالة    وه  ،(0.345)

للعلاقة بين القابلية للاستتتتهواء والهزيمة  وستتتيط   هل يوجد دور للشتتتغف كمتغير  إجابة الستتت ا  الثاني 
 الجامعة؟لبة  النفسية لدى عينة من ط

  ةةةتلياتالملإب أن له ر نتائج تحل ل الانحدار عبقة دالة  اصةةةائ ة على ل جابة عي هدا ال ةةةؤاإ:  
 (:Baron & Kenny, 1986)ة  ل ا   السبثة

 لجد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة ل .1
 لجد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز البابل ة لبست لاى والش   ل .2
 م ل أثر البابل ة لبست لاى جد عبقة ذات دلالة  اصائ ة بز الش   وا زلة الن   ة عند التحف  لل  .3

 ة:ل تم  استحدام أسللب تحل ل الانحدار ا ط  الب    لا تبار ال رض ات ا  ؛ت مي ذلكوللتحبّ 
 . علاقة بين القابلية للاستهواء والهزيمة النفسية لدى عينة من طلبة الجامعةأولاا  توجد 

 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر البابل ة لبست لاى ل ا زلة الن   ة  2 جدو    

 .  0.01ا عند م تلن ** داإ  اصائ ا 

؛ نهرعا لأن ق يةة الةدلالةة غةانةت أقةل مي داإ  اصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةعاأن دلذج الانحةدار   (2)دوإ  الجةنةت نتةائج  ب ّ 
أن البابل ة لبسةةةةةت لاى اسةةةةةتطاعت أن    شةةةةةر  امما ي  (،0.119)ق ية    (2R)، غيا بلع مُعامل التحديد  (0.001)

  مي الت رات ال  لطرأ على ا زلة الن   ة لدن الطلبة  ٪(11.9)لُ  ر  
ا ث بل ت    ،عبقة  ط ة ةردية بز البابل ة لبسةةةةةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة  وجلدالنتائج    بّ نتغيا  

، وهةةدا يعش أنةة  غليةةا زاد م ةةةةةةةةةةةةةةتلن البةةابل ةةة  (0.283)قةةدرا  بخطةةأ مع ةةاري  ، و (0.345)  ق يةةة معةةامةةل الانحةةدار
  .(0.345) لبست لاى بز الطلبة بمبدار وادة  واادة ؛ زادت ا زلة الن   ة بمبدار

 . ف لدى عينة من طلبة الجامعةغتوجد علاقة بين القابلية للاستهواء والش ثانياا   
 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر البابل ة لبست لاى ل الش   3 جدو    

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الهزيمة النفسية 
 قيمة
Β 

 مُعامل التحديد  الخطأ المعياري 
2R 

 قيمة الدلالة 
value-P 

 النتيجة 
Result 

 قبلإ ال رض  0.001 أقل مي 0.119 0.283 **0.345 البابل ة لبست لاى 

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الشغف 
  Result النتيجة  value-P قيمة الدلالة  2Rمُعامل التحديد الخطأ المعياري   Β قيمة

 رف  ال رض  0.506 0.001 0.195 0.037- البابل ة لبست لاى 
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،  ( 0.506)ا ث بل ت ق ية الدلالة    غر داإ  اصةةةةةةةةةةةةةائ عا،أن دلذج الانحدار    (3)دوإ الجب  نت نتائج 
   البابل ة لبسةت لاى والشة، مما يشةر  ا عدم وجلد عبقة ذات دلالة  اصةائ ة بز  (0.05) أغبر مي وه 
 الطلبة   لدن

لدى عينة من   م في أثر القابلية للاستهواءعند التحكُّ توجد علاقة بين الشغف والهزيمة النفسية     ثالثاا
 . طلبة الجامعة 

 (324)ن= نتائج ا تبار الانحدار الب    لتأثر الش   والبابل ة لبست لاى ل الش   4 جدو    

 

 ؛ نهرعا لأن ق يةة الةدلالةة غةانةت أقةل ميداإ  اصةةةةةةةةةةةةةةةائ ةعاأن دلذج الانحةدار   (4)دوإ  الجةب  نةت نتةائج  
أن الشةةةةةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةةةةةت لاى   شةةةةةةةةةةةةر  ا، مما ي(0.157)ق ية   ((R2، غيا بلع مُعامل التحديد  (0.001)

 ات ال  لطرأ على ا زلة الن   ة لدن الطلبة  مي الت ر  ٪( 15.7)  أن ي  را ااستطاع
ا ث بل ت ق ية  ،النتائج أن هناك عبقة  ط ة عف ةةةةةةة ة بز الشةةةةةةة   وا زلة الن  ةةةةةةة ة  ب نتغيا  

وهدا يعش أن  غليا زاد م ةتلن الشة   بز الطلبة    (،0.079)قدرا بخطأ مع اري و   ،(0.196- )معامل الانحدار  
    .(0.196- )بمبدار بمبدار وادة واادة انخ ضت ا زلة الن   ة  

ت الشةةرش الساني الدي ي ترض وجلد عبقة بز عدم تحبّ   ا وال  ألةةارت   ،وبناىع على النتائج ال ةةاببة
ل وسةةةة     عدم وجلد دور للشةةةة   غيت ر ؛ فإن ذلك يدإ علىالبابل ة لبسةةةةت لاى، والشةةةة   لدن الطلبة

  لعبقة بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة لدن ع نة مي ةلبة الجامعةا
وجد فروق بين متوستتتتتتطت درجات كل من الشتتتتتتغف والقابلية للاستتتتتتتهواء تهل إجابة الستتتتتت ا  الثال    
 الجامعة؟ طلبةلدى عينة من    الإلكترونيض/عدم التعرُّض للتنمُّر  والهزيمة النفسية وفقاا للتعرُّ 

ل جابة عي هدا ال ةةةةةةؤاإ: تم اسةةةةةةتحدام ا تبار )ت( لدلالة ال روق لع نتز م ةةةةةةتبلتز، والجدوإ ا تي 
 يلضأ ذلك 

 (324)ن= ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني ا للتعر  ل الش   والبابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة وفبع   )ت( لدلالة ال روق ا تبار  5 جدو  
 حجم الأثر  قيمة الدلالة   قيمة "ت"  الانحراف المعياري  الوسط الحساب  ؟ ر الإلكترونيضت للتنمُّ هل تعر   المتغيرات  

 الش  
 0.66 4.15 لا

 0.71 4.08 نعم -0,19 0.445 0.765

البابل ة  
 لبست لاى 

 0.19 1.90 لا
 0.19 1.96 نعم -0,35 0.009 **2.613-

 0.98 2.47 لا ا زلة الن   ة  
 1.08 3.02 نعم -0,28 0.001أقل مي  *4.474-

   0.01** يلجد فرق داإ  اصائ ا عند م تلن  

 المتغير التابع 
 المتغير المتنبئ 

 الهزيمة النفسية 
  Resultالنتيجة  value-Pقيمة الدلالة  2Rمُعامل التحديد الخطأ المعياري   Bقيمة

 0.079 0.196- الش  
 قبلإ ال رض  0.001أقل  0.157

 0.277 0.337 البابل ة لبست لاى 
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ل متلسة  اسةتجابات المشةارغز    افروق دالة  اصةائ ع  ا وجلد    (5)  دوإالجالنتائج اللاردة ل   ألةارت
  ظ رت ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني، ا ث ألفل مي البابل ة لبسةةةةةةةةةةت لاى وا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة وفبعا للتعر  

 لسةةةةةةة  ا ةةةةةةةابيتبم  ،ر الإلفترونيضةةةةةةةلا للتني  الطلبة الديي لعر    لدنالنتائج م ةةةةةةةتلن أعلى للبابل ة لبسةةةةةةةت لاى  
،  ( 1.90)  لسةة  ا ةةابيتر الإلفتروني بمضةةلا للتني  مبارنةع بالطلبة الديي   يتعر  (  0.19)وانحراف مع اري   (،1.96)

ضةةةةةةةةةةلا  الطلبة الديي لعر    لدنالنتائج م ةةةةةةةةةةتلن أعلى لل زلة الن  ةةةةةةةةةة ة   غيا أظ رت  .(.0.19)وانحراف مع اري  
ر ضةةةةةةلا للتني  مبارنة بالطلبة الديي   يتعر    (1.08)  وانحراف مع اري  (،3.02) لسةةةةةة  ا ةةةةةةابيتر الإلفتروني بمللتني  

    .(0.98) ، وانحراف مع اري(2.47) لس  ا ابيتالإلفتروني بم

ا  ألةةةةةةةارت النتائج  ا عدم وجلد فروق ذات دلالة  اصةةةةةةةائ ة ل الشةةةةةةة   وفبع  ،وعلى الجانب ا  ر
 ض عدم التعر ض للتني ر الإلفتروني للتعر  

 المناقشة

لت الدراسةةة الال ة  ا غيا  ،  والبابل ة لبسةةت لاى  زلة الن  ةة ةاةردية بز     ةوجلد عبقة ارلباة  للصةةّ
 لدن ةلبة الجامعة   والش    عف  ة بز ا زلة الن   ة  ةعبقة ارلباة   النتائج  ا وجلدألارت  

لزايد الاهتيام البحس  بفل  مي الشةةةة   وا زلة الن  ةةةة ة ل سةةةة اقات م ةةةةتبلة،  لا أن مراجعة   ورغم
لناولت العبقة المبالةةةةةةةةرة بز هديي المت ريي لدن   ال  لدراسةةةةةةةةاتل ا ةواضةةةةةةةةحندرة الأدب ات المتااة له ر  

 مي  مفان ة الاستش اد بدراسات ساببة لمبارنة النتائج الال ة     ا يحد  ممةلبة الجامعة،  

فجلة معرف ة   ةةةةةةة م ل سةةةةةةةدّ  ذ لُ   ؛لت  ل  ا الدراسةةةةةةةة الراهنةز هدا النبص أتر ة النتائج ال  للصةةةةةةةّ برِ ويُ 
ل  م  ل ات الت اعل بز الشة   وا زلة    ؛ا لفي البناى عل   ل بحلث لاابة أول ع ا ل  ةرياع ر  ةارع قائية، وللفّ 

 .الن   ة ل ال  اق الجامع 
  عدا ذا م ل قليّ نحل نشةةةةةةةاش  يحب  ال رد، وي  ولدلك ل ةةةةةةةتنتج البااستان أن الشةةةةةةة   الدي يشةةةةةةةر  ا

قد ي اعد   ،مي هُلية ال رد  االنشاش جزىع   صبأ هدابح ث ي  ،، وي تسير ف   قدرعا غبرعا مي اللقت والطاقةأتر ة
ل ل الشةةةةةةعلر بالعجز، وقلة لتيس  ر الإلفتروني على الدّ مي الالة الن  ةةةةةة ة ال  ضةةةةةةز للتني  ةلبة الجامعة المعر  

 ع ال شل ياا الملاق  ال ال ة ال لة، والاست بم، وال لب ة، وللقّ 

د يؤغّ مما لدن ةلبة الجامعة،   والشة    وللضةأ البااستان وجلد عبقة عف ة ة دالة بز ا زلة الن  ة ة
حصة  والف اىة الدال ة وال ة طرة ز المعّ الشةّ قلة دافع ة دا ل ة  فالشة   يعزّ بلصة    الدور اللقائ  للشة    

 ةةة م ل بلصةةة  ا  برات دل لا دلائل عجز  غيا يُ   ؛يات الأغادل ةالمدرغة، ولُفّي الطلبة مي ل  ةةةر التحدّ 
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مي لشةةفل    لبلل مي الاسةةت ةةبم وفبدان الب ية الدال ة، الأمر الدي يحدّ   ، اسةةترال ج ات ملاج ة لف   ةلبشّ 
 .ا زلة الن   ة ل ال  اق الجامع  التناف  

لفي ل  ةةةةةةةر   ،والبابل ة لبسةةةةةةةت لاى لدن ةلبة الجامعة بجدة  ت بالعبقة بز ا زلة الن  ةةةةةةة ةوف يا يتعلّ 
رة ل العةديةد مي العلامةل المؤثّ   هنةاكأن   (2022)العت    ن  ير وجلد العبقةة ل ضةةةةةةةةةةةةةةلى الإةةار النهري، ا ةث  

ر، وأيضةعا ما المتأثّ   ال رد  حصة ة لدنالإا ةا  بالنبص، والدون ة، وضةع  الشةّ   ب ن ا:  مي  ،البابل ة لبسةت لاى
 وجلد ثبافات هش ة بز الأفراد    ا جانبلض اا، الشعلر بايعان   الشباب مي أزمة ا لُية و 

لبسةةةةةةةةةةت لاى لدن ةلبة  والبابل ة  بز ا زلة الن  ةةةةةةةةةة ة اصةةةةةةةةةةائ عا  ول  ةةةةةةةةةةر البااستان وجلد عبقة دالة  
د دور الاسةةتعدادات المعرف ة ل لشةةف ل الاسةةتجابات الان عال ة ال  لؤغّ  -  الجامعة، ل ضةةلى النياذج المعرف ة

عات والمعاير ا ارج ة بصةةلرة  التلقّ الن  ةة ة للضةة لش  فالطلبة ذوو البابل ة المرل عة لبسةةت لاى ل للن  ا لبشّ 
ويُضةةةع  الإا ةةةا  بالف اىة الدال ة وال ةةة طرة المدرغة     ،ز المبارتت الاجتياع ة ال ةةةلب ةغر نبدية، مما يعزّ 

دلائل على العجز الشحص ، الأمر بلص  ا ويؤدي هدا الني  المعرل  ا لضح م  برات ال شل ول  رها 
ل ةةة اق  الدي يُ ةةة م ل لشةةةفل مشةةةاعر ا زلة الن  ةةة ة غحالة م ةةةتبرة ن ةةةب عا  ولزداد ادة هدا العبقة ل ا

م الأثر الن  ةةة  للضةةة لش الأغادل ة ئ يُضةةةحّ الجامع  التناف ةةة ، ا ث لعيل البابل ة لبسةةةت لاى غعامل م  ّ 
 .والاجتياع ة، بما يدعم اعتبارها مت رعا لنبؤياع م يعا لل زلة الن   ة لدن ةلبة الجامعة

لت النتائج  ا  ات ال  لطرأ مي الت ر  ٪(  11.9)ر  أن البابل ة لبسةةةت لاى اسةةةتطاعت أن لُ  ةةةّ غيا للصةةةّ
ر  الشةةةةةةةة   والبابل ة لبسةةةةةةةةت لاى اسةةةةةةةةتطاعت أن لُ  ةةةةةةةةِّ ةلبة الجامعة، ل از أن  على ا زلة الن  ةةةةةةةة ة لدن 

 ات الت رّ هدا  مي    ٪(15.7)

والدي ي ترض وجلد عبقة  ،ت الشةةةرش السانيعدم تحبّ  ا وال  ألةةةارت  ،وبناىع على النتائج ال ةةةاببة 
لعبقة بز ل ا وسة  عدم وجلد دور للشة   غيت ر   إن ذلك يدإ علىف ؛بز البابل ة لبسةت لاى والشة  

  الجامعة ةلبةالبابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة لدن 
  ن ابةةةةةةرزت وج تةةةةةةا نهةةةةةةر مختل تةةةةةة  ، ا ةةةةةةثولفةةةةةةي ل  ةةةةةةر هةةةةةةدا النت جةةةةةةة مةةةةةةي  ةةةةةةبإ الإةةةةةةةار النهةةةةةةري

ا  ةةةةةةةةدا     ل ةةةةةةةةترض أن الشةةةةةةةة   ينطةةةةةةةةلي علةةةةةةةةى فبةةةةةةةةدان العبةةةةةةةةل وال ةةةةةةةة طرة  :الأوا  بشةةةةةةةةأن الشةةةةةةةة  ، ووفبةةةةةةةةع
بح ةةةةةث يةةةةةتحفّم الشةةةةة      ،لشةةةةة   ممنبةةةةةادون  ن، و ل ر  ا الأفةةةةةراد الشةةةةة لفز علةةةةةى أنهةةةةةم سةةةةةلب المنهةةةةةلر، ينُهةةةةةَ 

يعفةةةةةةةةس    ف ةةةةةةةةل  ،ر الشةةةةةةةة   ل ضةةةةةةةةلى  أغسةةةةةةةةر  لإاب ةةةةةةةةةصةةةةةةةةلِّ فت  ةالسان ةةةةةةةة  لج ةةةةةةةةة، أمةةةةةةةةا الب ةةةةةةةةللغ م ل ال ةةةةةةةةاة
 (.Vallerand & Verner-Filion,2013)   ن اتع  ال رد فلن يالص ات الإن ان ة، أو ما يعن   أن  
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ر الإلفتروني قةد يفلن لةدية  لةةةةةةةةةةةةةة   متنةاغم يع نة   ض للتني  ولرن البةااستةان أن الطةالةب الجةامع  المعر  
م ا ل  لحص   ر دون وجلد أدلة منطب ة، أو تحل ل، أو ل فر، ل أو لصديت أي أففار يبد  على عدم لبب  

لة ل الشةةعلر بالعجز، وقلة أو نبد، غيا قد ي ةةاعد الشةة   المتناغم الطالب ل     الالة الن  ةة ة المتيسّ 
  ال لة، والاست بم وال لب ة

ظ لر  لبةابل ةة لبسةةةةةةةةةةةةةةت لاى، و ار الإلفتروني  ا  ض للتني  الطةالةب الجةامع  المعر    ل ةل  ول المبةابةل، قةد  
    لة ل العجز وا زلة عندما يفلن لدي  ل   استحلاذيالالة الن   ة المتيسّ 

لعبقة بز البابل ة لبسةةةةةةةةت لاى وا زلة  وسةةةةةةةة   ل اولعزو البااستان عدم وجلد دور للشةةةةةةةة   غيت ر  
ز بز الن  ةةةةةةة ة لدن ع نة الدراسةةةةةةةة  ا أن الأداة الم ةةةةةةةتحدمة لب ا  مت ر الشةةةةةةة   ل هدا الدراسةةةةةةةة لا تم ّ 

ر مبالةرة  الاسةتحلاذي   ضةافة  ا أن الشة   يعيل غيلرد ن  ة  م ةتبل لا يتأثّ الشة    الشة   المتناغم و 
بسةةةةةةةت لاى ل البابل ة لمي قدرل  على لعديل أثر  تحد     برات التني ر الإلفتروني  أن بالاسةةةةةةةتعدادات المعرف ة، و 

 .ا زلة الن   ة
الشةةةةةة   وفبعا  م ةةةةةةتلن  عدم وجلد فروق ذات دلالة  اصةةةةةةائ ة ل غيا ألةةةةةةارت نتائج الدراسةةةةةةة  ا  

فالشةةة   م ل قلي   ،ل ضةةةلى الإةار النهريولفي ل  ةةةر ذلك    ض  عدم التعر ض للتني ر الإلفترونيللتعر  
ز  ي الشة   الافز، ويعزّ   النا ، ولإدون  م يعا، وي ةتسيرون ف   اللقت والطاقة، وبالتالي ي دّ نحل نشةاش يحب  
ضةةةةةةز ضةةةةةةز، وغر المعر  ر المعّ مي ال اة، وي ةةةةةةاعد على تحب ت الأداى الميتاز لدن الطلبة المعر  الرفاه ة، ويلفّ 

  (Vallerand et al.,2003)ر الإلفتروني على اد  سلاى  للتني  
ر ضةةةةةةلا للتني  بز الطلبة الديي لعر    وا زلة الن  ةةةةةة ة  لبابل ة لبسةةةةةةت لاىام ةةةةةةتلن   ارل ااولفي ل  ةةةةةةر  

البلة ال  لةةدفع ال رد لببلإ   تمسةةّل  غريزة الاسةةةةةةةةةةةةةةت لاىن  أ  لةة ،ضةةةةةةةةةةةةةةلا  بالطلبةةة الةةديي   يتعر    الإلفتروني مبةةارنةةة
لعزيز  ادن هالز   با  ريي  االالصةةةاإ  ي ةةةعى ال رد عبر بابل ا غريزة للغ د الدات، ا ث  لالاسةةةت لاى، و 

ا ينهر  ل  م على أنهم أقل مفانة أو قدرة  ال ريزلز   ر لدياسلُ  ،ل ملق  ما  وعندما يلاج  ال رد ألةةةةةةةةةحاصةةةةةةةةةع
 ( 2022)عيار،  الألحاص  غريزة للغ د الدات ياا هؤلاى  

الأغسر ضةةةةةةةةةةع عا،    غالبعا ما يفلنلن   ر الإلفترونيضةةةةةةةةةةلا للتني  أن الطلبة الديي لعر  يشةةةةةةةةةةر اللاقع  ا غيا  
، وهل ما قد يؤدي  ا الةةةةةةتداد لةةةةةةعلرهم بالعجز  ب للضةةةةةةرروالم ةةةةةةبّ   الأقلن  رالمتنيّ ويبعلن تحت ضةةةةةة   مي 

ي ضة   لةعلر الانف ةار والضةع  الن  ة  قد أن الةتداد    (2013) أبل ابوة ورزق   وبزّ والضةع  الن  ة 
    يربة ا زلة الن   ة ا 
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ما  ضة  لاضةطرابات ضة لش لعرِّ   ،لطالبلصةادمة  يربةقد يفلن   الإلفتروني  ولرن البااستان أن التني ر
يلاج لن  الإلفتروني قد ر  ضةةةةةةةةةةةةةلا للتني  الديي لعر  الن  ةةةةةةةةةةةةة ة، فالطلبة  لصةةةةةةةةةةةةةدمة، وبالتالي وقلع  ل ا زلة  بعد ا

ضةةةةةةةز  ومعر  أغسر ضةةةةةةةع عا و ضةةةةةةةلععا،  مما لإعل م  ،رضةةةةةةة م للتني  ن  ةةةةةةة ة؛ نت جة لعر    مشةةةةةةةفبت واضةةةةةةةطرابات
 غرهم لبست لاى وا زلة الن   ة أغسر مي 

   المحددات

لتحد د الدراسةةةةةة بعدد مي ا،ددات، من ا ةريبة ا ت ار الع نة بطريبة مت  ةةةةةرة، وارل اا ن ةةةةةبة تمس ل  
، غيا اقتصةةةةرت الدراسةةةةة دينة جدةبمالدراسةةةةة على ةلبة الجامعة   الإتث مبارنة بالدغلر،  ضةةةةافة  ا اقتصةةةةار

اسةةةةةةةةتنتاج  على    يحد مي البدرةا  مم  على ع نات   يتأ التأغد مي لعرّضةةةةةةةة ا بشةةةةةةةةفل مؤغ د للتني ر الإلفتروني،
   .عبقات مبالرة بز المت رات

 التوصيات
 .لطلير برامج  رلادية لدعم الطلبة ذوي البابل ة العال ة لبست لاى لملاج ة ا زلة الن   ة ▪
 .ولبديم الدعم الن    الم ت دف  ،ر الإلفترونيالترغ ز على الاسترال ج ات اللقائ ة للتني   ▪
   رلضيز التد بت العيل ة ال  لتعامل مع التأثرات الن   ة المرلبطة بالتني   ▪

 الدراسات المقترحة
 ر الإلفتروني ضز للتني     م تلن ا زلة الن   ة لدن ةلبة الجامعة المعر   فاعل ة برتمج  رلادي  ▪
ر ضةةةةةةةةز للتني  الشةةةةةةةة   الاسةةةةةةةةتحلاذي على ا زلة الن  ةةةةةةةة ة بز الطلبة المعر  أثر الشةةةةةةةة   المتناغم مبابل   ▪

  الإلفتروني
الان عال ة )المرونة الن  ةةةةةةةةةةةةةة ة، الدعم الاجتياع ، أسةةةةةةةةةةةةةةال ب الملاج ة( غيت رات  -دور المت رات المعرف ة ▪

 بز البابل ة لبست لاى وا زلة الن   ة  وس طة
  ضز  برات مؤلمة مختل ةا زلة الن   ة بز المعر  و دراسة مبارنة للش   والبابل ة لبست لاى   ▪

 المراجع
   المراجع العربية

البن ة العامل ة والتحل ل التي  زي لل زلة الن  ةة ة    (.2013)و رزق، رالةةد مرزوق    ؛أبل ابوة، محيد ال ةةع د 
دراسةةةةةةةات عرب ة ل الترب ة   ."ل ضةةةةةةةلى بع  المت رات الن  ةةةةةةة ة لدن ةبب الجامعة "دلذج مبترا

  171- 128(،37)3،الن سوعلم 
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  ا زلة      سةللغ   معرل   رلةادي برتمج  فاعل ة (.2023) زغريا  ا ةش ،والنجار  يا، ة عبد  رلةا  براه م، 
 للترب ة  العرب ة  المنهية  ،منشةةةلر ماج ةةةتر  ةرسةةةال[  الجامعة ةلبة لدن ال اة  جلدة وتح ةةةز  الن  ةةة ة
  المنهلمة   دار  والعللم[   والسبافة

البدرة التنبؤية للف اىة الدال ة بالشةةةةة     (.2021)، ف صةةةةةل  ل ل صةةةةةا    والرب ع ا ةةةةةبان، تمارا قاسةةةةةم محيد  
 .258- 243 (،2)18  التربلية،  العللم ل  الأردن ة  المجلة  الأغادل  لدن ةلبة جامعة الرملك

   دمان الإنترنت وعبقت  بالبابل ة لبسةةةةةةةت لاى لدن ةلبة جامعة  (2015)ا ةةةةةةةز، مصةةةةةةةط ى  براه م أحمد   
  213- 164 (،1)28  الن س، وعلم  الترب ة ل البحث تلة  المن ا

 وعبقت ا  الن  ةةةةة ة  ا زلة  (.2021)   م ازي  محيلد والعطار،  ؛سةةةةةع د   الديي بدر  سةةةةةلطان،  ؛عبدا قطب انلر،
  195- 171(،101)  ،الترب ة غل ة  تلة  المعاق أ لة  لدن ال اة بمعّ

  الصةةةةةة    لبمدة لدن المت رات بع   ضةةةةةةلى ل  الداتي  الانهزام  (.2018)  انتصةةةةةةار  والعاني، لةةةةةة ياى الدج ل ،
  464 - 407 (،29)  ،الن   ة البحلث مرغز  الابتدائ    التعل م مي ال اد 

الصةحة الن  ة ة وعبقت ا با زلة الن  ة ة لدن ةلبة غل ة الترب ة الرياضة ة جامعة  (.  2022)دويدار، مش أحمد  
 .128- 104 (،1)62  ،الرياض ة  الترب ة وفنلن   لعللم  أس لش  تلة  المنصلرة

جتياع  لدن  سةةةةةةت لاى وعبقت ا بالدغاى الشةةةةةةحصةةةةةة  الداتي الاالبابل ة لب(.  2020)زب دي، جلاهر  براه م   
 .187- 132 (،69)  ،الترب ة عا   ةلبة جامعة أم البرن ل ضلى بع  المت رات
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