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سددددددددددددددلو   في التنبؤي بالاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة    للارتبدا تحص القددرة التنبؤييد ة  هددتدت الددراسددددددددددددددة       المستتتتتتتتتتتت ل  
. واعتمدا الدراسة  المرحلة الثانوية، والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتغيرين  طلبةالانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى  

من طلبة    طلاب  (204)، وطالبة  (251)بواقع  طالبًا وطالبة،    (455)نت عينة الدراسدددة من  يي، وتكو  المنهج الوصدددا  الارتباط  التنبؤ 
: مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا  هما،  مقياسددينأعد ا الباحثة    :ولتحقيق أهداف الدراسددة  .الرياضالمرحلة الثانوية بمدينة  

من الأسدددالي     مجموعة  دمتخعلى أتراد العينة، واسدددتُ   وطبُِ قت الأداتان.  الرقمية، ومقياس سدددلو  الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد 
وأظهرا النتا ج وجود علاقة   .دالإحصدددا ية المناسدددبة، الت معامل ارتبان بيرسدددون، واليل الا دار اط،  البسدددي ، والا دار المتعد ِ 

نت  وسددلو  الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد ،  ما بي    الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقميةارتباطية موجبة دالة  حصددا يًا بين 
بسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  من جلام الارتبا  الاجتماع ، حيغ أسدددددددهم هسا المتغير وأبعاد  في تاسدددددددير    التنبؤيالنتا ج  مكانية  

المقارنة الاجتماعية والضدددددغ     بعُدي ما أشدددددارا النتا ج    أن   .من التباين في سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد   (38٪)
بسددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  مقارنة ببقية الأبعاد. وفي ضددددو  هس    التنبؤيا التأثير الأ بر في  مالاجتماع  الرقم   ان له

 الرقمية.الاستخدام الواع  للمنصاا  المرحلة الثانوية، وتنمية مهاراا   طلبةالنتا ج أوصت الدراسة بضرورة تعزيز الوع  الرقم  لدى  
  طلبدةالانسددددددددددددددحداب الاجتمداع  الاتتراضدددددددددددددد ، المقدارندة الاجتمداعيدة،   اطوارزميداا،الارتبدا  الاجتمداع ،  :المفتتاحيتة الكلمتات
 المرحلة الثانوية.
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Abstract: This study aimed to examine the predictive ability of digital-environment-related Social Disorientation in 

virtual social withdrawal behavior among secondary school students and to investigate the correlational relationship 

between the two variables. The study employed a predictive correlational descriptive design. The sample consisted of 

455 secondary school students in Riyadh, including 251 females and 204 males. To achieve the study objectives, two 

scales were developed by the researcher: the Digital Environment-Related Social Disorientation Scale and the Virtual 

Social Withdrawal Behavior Scale. Both instruments were administered to the study participants. Several appropriate 

statistical techniques were used, including Pearson’s correlation coefficient, simple linear regression, and multiple 

regression analyses. The results revealed a statistically significant positive correlation between digital-environment-

related social Disorientation and virtual social withdrawal behavior. The findings also indicated that virtual social 

withdrawal behavior could be predicted by social Disorientation, with this variable and its dimensions accounting for 

38% of the variance in virtual social withdrawal behavior. Furthermore, the dimensions of social comparison and digital 

social pressure demonstrated the strongest predictive effects on virtual social withdrawal behavior compared to the 

other dimensions. Based on these findings, the study recommends promoting digital awareness among secondary school 

students and enhancing skills for the mindful use of digital platforms. 
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 وخلفية نظرية مةمقد   
ما مع الانتشدددار الواسدددع لا سدددي  و راً متسدددارعًا في تقنياا الاتصدددام الرقم ، شدددهدا العقود الأجيرة ت،وؤ 

ا للتواصددددددل    ،أسددددددهمت هس  المنصدددددداا في جلق بيااا اتتراضددددددية  د الاجتماع ، وقلمواقع التواصددددددل   تتيح ترصددددددً
عبد )  وتبادم المعلوماا،  لا أنها في الوقت ذاته أترزا أنماطاً جديدة من المشدددددددكلاا الناسدددددددية والاجتماعية

 .(2021،  زالعزي
 في تقنياا   الت،ور الها لنتيجة   ؛اولاا جسرية في بنية التااعل الإنسددددددداي وقد صددددددداح  هسا الت،وؤر

 ل البنية التحتية الأسداسدية  تلك القا مة على اطوارزمياا الس ية التي أصدبحت تشدك ِ  جاصدةالاتصدام الرقم ،  
م     عادة تشدددكيل أنمان التواصدددل الاجتماع ،  يغ  هسا التحوؤ ى وقد أد  ، للمنصددداا الاجتماعية اثديثة

لم يعد التااعل بين الأتراد قا مًا على اثضدور المباشدر أو الاجتيار اثر للمحتوى، بل أصدبح جاضدعًا    حد  
ا لأنمدان    بير لأنظمدة جوارزميدة تقوم بتحليدل السددددددددددددددلو ، وتوجيده الانتبدا ، ووصدددددددددددددديص اطبراا الرقميدة وتقدً

   .Sunstein, 2017); Pariser, 2011 ;(Zuboff, 2019 رديالاستخدام الا
بتشدددددددددكيل أنمان التااعل الاجتماع ، بل وفي هسا السدددددددددياي، لا تكتا  مواقع التواصدددددددددل الاجتماع   

ا في  عادة تشددددكيل الإدرا  والمواقف الناسددددية ل تراد، من جلام  السي ه جوارزميًا، وج  المتوى  المحتسددددهم أيضددددً
التاداعدل   ليتشددددددددددددددكد     ذ ؛(2022)السددددددددددددددلم ، ز الاتجداهداا القدا مدة لددى المسددددددددددددددتخددمين بددلًا من تغييرهدا يعز ِ 

ر في  درا  الأتراد للواقع الاجتماع  من جلام تضددددددددددخيم تيث ِ  ،هة جوارزميًاداجل بياة رقمية موج    الاجتماع 
 بعض المحتوياا و جاا  أجرى.

وتشددير دراسدداا حديثة    أن هسا النو  من البيااا قد يسددهم في زيادة المقارنة الاجتماعية والشددعور  
 ,.Vogel et al).ينعكس على حالتهم الناسدددددددية والاجتماعية الأمر السيللضدددددددغ  الناسددددددد  لدى المراهقين، 

Orben & Przybylski, 2019); 2014 
ولم يعد دور اطوارزمياا مقتصددددددددددراً على عرض المحتوى، بل أصددددددددددبح لإتد     عادة تشددددددددددكيل الإدرا  

، حيدددغ  (Selective nomination)  ف بظددداهرة الترشدددددددددددددديح الانتقدددا  ل تراد، من جلام مدددا يعُر    الاجتمددداع 
ضددددده لوجهاا  من تعرؤ   راته السدددددابقة، وادؤ ز ميوله وتصدددددوؤ تعز ِ   ،محددة من المعلوماا ض المسدددددتخدم لأنمانيتعر  
، التي تعزم الارد ((Filter bubbles  ى تقاعاا الترشدددددددديحسددددددددم  هسا النم     تكوين ما يُ  يبديلة. وييد ِ نظر  

الاجتماعية  هًا عن معايير النجاح والعلاقاا  راً مشددددددو   ، وولق لديه تصددددددوؤ نسددددددبيًا عن الواقع الاجتماع  المتنو ِ 
Zuboff, 2019); Sunstein, 2017; (Pariser, 2011. 
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   : لاا، برزا مجموعة من الظواهر الناسدددددددية المرتب،ة للتااعل الرقم ، من أهمهاوفي ضدددددددو  هس  التحوؤ 
،  (Digital-Environment-Related Social Disorientation)الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    الارتبددا 

ض د وعددم اليقين في التاداعدل الاجتمداع ، تنشدددددددددددددددأ نتيجدة التعرؤ الدة من القلق والتردؤ  د  والدسي لإكن وصدددددددددددددداده
هسا النو  من المحتوى المقارنة الاجتماعية المسدتمرة،ويعرض   زاطوارزمية. ويعز ِ المسدتمر لمحتوى جاضدع للمعا ة  
 ي    تضددددددددددددددخيم الاجوة بين الواقع المدر  والواقع الاعل  الاجتماعية، مما ييد ِ  نماذج مثالية أو انتقا ية للحياة

Vogel et al., 2014); ; Nesi et al., 2018Chou & Edge, 2012(. 
التي ترى أن الأتراد لإيلون    تقييم   ، هس  الظاهرة في ضدددددددو  نظرية المقارنة الاجتماعيةيرتاسدددددددلإكن و 

 ذواتهم من جلام مقارنة أناسدددددددهم لخجرين، جاصدددددددة في المواقف التي تاتقر    معايير موضدددددددوعية واضدددددددحة
)Chou & Edge, 2012; (Vogel et al., 2014.  البيادة الرقميدة، تتسددددددددددددددم هدس  المقدار ا  نهدا أ ثر حددة    وفي

نظراً لسددهولة الوصددوم    معلوماا اخجرين، وانتقا ية المحتوى المعروض، مما يزيد من احتمالاا    ؛واسددتمرارية
 .ز حالة الارتبا  في التااعلالشعور بعدم الكاا ة الاجتماعية، ويعز ِ 

 ما لإكن تاسدير الارتبا  الاجتماع  في ضدو  نظرية العرض السا ، التي تشدير    أن الأتراد يسدعون  
يتواتق مع توقعاا لها اخجرون عنهم، ويقومون بتعديل سدددددددلو هم بما م في الان،باعاا التي يشدددددددك ِ    التحكؤ 

السدددددددددياي الرقم ، تصدددددددددبح هس    وفي .Valkenburg & Peter, 2011); (Nesi et al., 2018 البياة الاجتماعية
مثل عدد الإعجالا   ،يخضدددددددددددددع الارد لتقييم مسدددددددددددددتمر من جلام ميشدددددددددددددراا  مية ؛  ذالعملية أ ثر تعقيدًا
 .ويزيد من القلق المرتب  للأدا  الاجتماع   ،ز المراقبة الساتيةوالتعليقاا، مما يعز ِ 

ييدي    زيادة مسدددددددتوياا    ،ف للمحتوى اطوارزم ض المكث  وتشدددددددير الدراسددددددداا اثديثة    أن التعرؤ 
د في المبادرة الاجتماعية، جاصددة القلق الاجتماع ، ويضددعف مهاراا التااعل الواقع ، ويخلق حالة من التردؤ 

 Twenge, 2019;; (Nesi et al., 2018 لدى المراهقين السين لا تزام هويتهم الاجتماعية في طور التشددددددددددددك ل

Orben & Przybylski, 2019). 
ف للمنصاا الرقمية يرتب  بزيادة الشعور للوحدة،   ما أظهرا دراساا أجرى أن الاستخدام المكث  

 .Twenge, 2019;; (Kross et al., 2013 وانخااض الرضدددددددددا عن اثياة، وتراجع جودة العلاقاا الاجتماعية
Primack et al., 2017)  

سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  بدددددددددددددددددددف ر الارتبا  الاجتماع     ما يعُر  التأثير، قد يت،و  ومع اسدددددتمرار هسا 
عبر   التااعل  يتسدددددددم بتقليل  ،وهو نم  من السدددددددلو ،  (Virtual Social Withdrawal Behavior) الاتتراضددددددد 

هسا السلو    دؤ الاجتماع . ويعنتيجة الشعور بعدم الارتياح أو اطوف من التقييم   ه؛بتجنؤ   المنصاا الرقمية أو
الانسدددددحاب التدر   من ا ام يعكس حالة من   ؛  ذالتكيف الاجتماع ا على وجود جلل في ميشدددددراً مهم  
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Primack et al., ; Twenge, 2019; .(Orben & Przybylski, 2019  الاجتماع ، و ن  ان في صددورته الرقمية

2017) 

 & Orben)  ةسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددد  وتق ثلا  نظرياا ر يسددددددد تاسدددددددير ولإكن

Primack et al., 2017); Twenge, 2019; Przybylski, 2019  ،التقييم    حيدددددغ ترى  الاجتمددددداع   نظريدددددة 
(Social Evaluation Theory)   ر أو الإحراج عبر  التنمؤ   ؛اطوف من التقييم السددددددددددددلم واثكم الاجتماع   أن

  التااعل الرقم   آلية وقا ية للحااظ على يدتع الارد    تجن   د حالة من عدم الارتياح، ممايول ِ  ،المنصددددددداا
  (Primack et al., 2017). الساا الاجتماعية

الرقم و  المعرفي  اثمدددددددل  نظريدددددددة  منظور  الارتبدددددددا  ييد ِ ،   (Digital Cognitive Load Theory) من  ي 
      ، النصددددددددددددو  والرموز  ؛وعدم القدرة على تاسددددددددددددير الإشدددددددددددداراا الاجتماعية  ير المباشددددددددددددرة  ،الاجتماع 

 الع   المعرفي والإرهاي الناسدددددد  اسددددددتنزاف الموارد العقلية، تيلجأ الشددددددخص للانسددددددحاب الاتتراضدددددد  لتقليل 
Orben & Przybylski, 2019)(.   

ض تدد ن التعرؤ   ؛ (Digital Social Comparison Theory)  أمددا وتق نظريددة المقددارنددة الاجتمدداعيددة الرقميددة
د مشدددداعر الدونية واطوف ثياة اخجرين عبر الوسددددا   الرقمية يول ِ المسددددتمر للصددددور المثالية والمنشددددوراا المعززة 

  ، وسدددديلة للهروب من المقار ا السددددلبيةبوصدددداه ز سددددلو  الانسددددحاب الاتتراضدددد   ، مما يحا ِ سددددلممن التقييم ال
 (Twenge, 2019). وتعزيز العزلة التدر ية

من العزلة    اأنماطً   يظُهِرف لمواقع التواصدددددددددل الاجتماع  الاسدددددددددتخدام المكث  وتشدددددددددير الدراسددددددددداا    أن  
ي الانغماس في العالم الاتتراض     تراجع التااعل الاجتماع   الاجتماعية والاناصام عن الواقع، حيغ ييد ِ 
قد يسددهم في تراجع مسددتوى تااعل و .  (2022)بن راشددد وبلحاج،  المباشددر، وزيادة مشدداعر الوحدة والان،وا   
لاا عميقة في وتاضدددديلهم للعلاقاا الاتتراضددددية، مما يعكس اوؤ   ،الشددددباب مع محي،هم الأسددددري والاجتماع 

 ما قد يقود    شدددددددددددعور متزايد للا تراب .  (2021،زعبد العزي؛  2021)الدليم ،  بنية العلاقاا الاجتماعية 
نتيجة تاضددديل الأتراد للواقع الاتتراضددد  على العلاقاا الواقعية، وما يصددداحبه من ضدددعف الانتما   ؛ا تمع 

 .  (2023)الدليم ،   تمع اثقيق     ا
لت  أن أنمان الاسدددددددددتخدام  ير الواع  للوسدددددددددا   الرقمية      نتا ج عدد من الدراسددددددددداا   ما توصددددددددد 

 ي    انخاددداض الانددددمددداج الاجتمددداع  وزيادة الميدددل    الانسددددددددددددددحددداب الاجتمددداع   دددآليدددة تجنبيدددة  قدددد تيد ِ 
(Guarnieri et al., 2013-Jenkins; Lee & Stapinski, 2012.)  تحليدددل أنمدددان التاددداعدددل الرقم  أن ولإكن ل

انخااض التااعل، وتراجع المشدددار ة، والتغير في  :يكشدددف عن ميشدددراا مبكرة للانسدددحاب الاجتماع ، مثل
   .)Primack et al., 2017; Kross et al., 2013 ;Orben & Przybylski, 2019(أنمان الاستخدام
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لت الدراسدددداا    وجود  تقد توصدددد    ؛وحوم العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  والانسددددحاب الاتتراضدددد 
عن وجود علاقة طردية   (Lee & Stapinski, 2012)علاقة طردية بينهما؛  ذ  شدات دراسدة و وسدتابينسدك   

ل لدى المراهقين منخاضددد  الكاا ة الاجتماعية.  الاتتراضددد  والانسدددحابالارتبا  الاجتماع     بين  ما توصددد 
القلق الاجتماع  وميشددددددددددراا الانسددددددددددحاب الرقم ،    ارتبان طردي بين   وجود   (  Caplan, 2007) ابلان 

 Erwin et)   روين وآجرون   د أ     بينما  ،من التباين في السددلو  الانسددحاي  (٪34)ما نسددبته  ر القلق حيغ تسدد  

al., 2004)   وجود علاقة طردية مباشدددددددددرة بين اطوف من التقييم السدددددددددلم واللجو      عن عبر اليل المسدددددددددار
   .المحادثاا النصية  ير المتزامنة

نت قد بي  ت  ومما يزيد من ج،ورة المشددددددددددددكلة التزايد المتنام  لاسددددددددددددتخدام مواقع التوصددددددددددددل الاجتماع ؛
يسدددددددددتخدمون وسدددددددددا ل  في أمريكا وبري،انيا أن ما يزيد على ثلاثة أرل  المراهقين واسدددددددددعة الن،اي اادراسددددددددد

بوصدداها المصدددر الأسدداسدد  للتااعل   ؛التواصددل الاجتماع  بشددكل يوم ، وأن نسددبة  بيرة منهم تعتمد عليها
العلاقدددددداا وتكوين  )Twenge, ; Orben & Przybylski, 2019; Anderson & Jiang, 2018  الاجتمدددددداع  

2019).  
سداعاا    4ف )أ ثر من أن الاسدتخدام المكث       Zhu et al., 2025)( ما تشدير دراسدة تشدو وآجرين 

  يوميًا( يرتب  بزيادة المشددددددكلاا الاناعالية والسددددددلو ية لدى المراهقين، مع التأ يد على أن أنمان الاسددددددتخدام 
نتا ج دراسدة تان  أظهرا.  ما  المرتب،ة للمنصداا الرقمية واطوارزمياا تلع  دوراً في تشدكيل هس  التأثيراا

من المراهقين يعددددانون من تثيراا سددددددددددددددلبيددددة مرتب،ددددة   (٪60)  أن  و  Van der et al) ,.(2026دير وآجرين  
المحتوى بشددددكل مسددددتمر ر لمنصدددداا تعتمد على جوارزمياا التوصددددية، والتي تعيد تشددددكيل  للاسددددتخدام المتكر ِ 

 .ر في الرتا  الناس  وتقدير الساا والعلاقاا الاجتماعيةوتق سلو  المستخدم، مما ييث ِ 
من سدددكان المملكة يسدددتخدمون الإنترنت بشدددكل   (٪90)أ ثر من ومحليًا، تشدددير الإحصدددا اا    أن  

سداعاا يوميًا على منصداا    (6- 3)سدنة( تقضد  أ ثر من   24- 15نسدبة مرتاعة من الااة العمرية ) ، وأن يوم 
 .(2024،  هياة الاتصالاا والاضا  والتقنية) التواصل الاجتماع 

تزايد الاهتمام البحث  بتأثير وسدددددددا ل التواصدددددددل الاجتماع ،  لا أن الدراسددددددداا التي تناولت أثر  ور م
 اطوارزمياا اديدًا في تشدددددددددكيل الارتبا  الاجتماع  لدى ال،لبة وما يترت  عليه من سدددددددددلو  الانسدددددددددحاب

 ضدداتة    أهمية دراسددة هسا الموضددو  على الاجتماع  الاتتراضدد  ما زالت محدودة، جاصددة في البياة العربية. 
ل هس  المرحلة تترة حرجة في النمو الناسدددددددددددددد  والاجتماع ، وتتسددددددددددددددم لرتاا  المرحلة الثانوية، حيغ تمث ِ  طلبة

ر  أ ثر عرضددة للتأثؤ   ، مما  علهماثسدداسددية للتقييم الاجتماع ، والسددع     القبوم والانتما ، وتشددكيل الهوية
 .في دا رة الارتبا  الاجتماع  والانزلاي  و الانسحاب الاتتراض  قو والو للبياة الرقمية اطوارزمية،  
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القدرة التنبؤيية للارتبا  الاجتماع   دراسدددة  وفي ضدددو  ما سدددبق، تتبلور مشدددكلة الدراسدددة في اثاجة     
، بما يسددددهم في تهم  الاتتراضدددد  لدى طلبة المرحلة الثانويةالمرتب  للبيااا الرقمية في الانسددددحاب الاجتماع   

من آثارها   ادؤ  ،لاا تربوية وناسددددددددددددديةلإكن من جلاله ت،وير تدجؤ  ،أعمق لهس  الظاهرة، وتقديم  طار علم 
 ز  اا ة التااعل الاجتماع  في البياة الرقمية.السلبية، وتعز ِ 

 سئلة  الأ
سدددددلو  الانسدددددحاب   فيما القدرة التنبؤيي ة للارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  السددددديام الر يس:  

 ويتار  منه الأسالة اختية:  الاجتماع  الاتتراض  لدى طلاب المرحلة الثانوية؟
هل توجد علاقة ارتباطية ذاا دلالة  حصدددا ية بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسدددلو    .1

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
هل لإكن التنبؤي بسدددددددددددلو  الانسدددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددددددد  من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب    .2

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانويةللبيااا الرقمية  
الانسحاب ما مدى  سهام أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية في تاسير التباين في سلو    .3

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الاجتماع  الاتتراض 

 المنهج والإجراءات 
 المنهج 

وذلك لملا مته ل،بيعة أهداف    ؛ييالدراسدددددددددددددة اثالية على المنهج الوصدددددددددددددا  الارتباط  التنبؤ  اعتمدا
الدراسدددددددددة التي تسدددددددددعى    الكشدددددددددف عن العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسدددددددددلو  
الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  لدى طلبة المرحلة الثانوية،  ضدداتة     مكانية التنبؤي بسددلو  الانسددحاب 

المرتب  للبيااا الرقمية    من جلام متغير الارتبا  الاجتماع  الاتتراضددددددددددد  بوصددددددددددداه متغيراً تابعًا،  الاجتماع 
 وأبعاد  بوصاها متغيراا مستقلة. 

   تمعالمج
لمملكة  الرياض لجميع طلبة المرحلة الثانوية في المدارس اثكومية بمدينة   على مجتمع الدراسدددددددة  اشدددددددتمل
جلام العام الدراسددددد  طالبا وطالبة وتقا لإحصدددددا ية وزارة التعليم   (246103)والبالغ عددهم  العربية السدددددعودية

2025 -2026. 
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 عينةال
ب،ريقة العينة  ير العشدددددوا ية المتاحة، ، الرياضتم اجتيار عينة الدراسدددددة من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة 

مع ت،بيق نظام اثصددص؛ لضددمان تمثيل مناسدد  للصدداوف الدراسددية وا نس ومسددتوى الاسددتخدام الرقم .  
را عبر منصددددتي   س  ،  ( (WhatsAppوواتسدددداب    ((Xوقد جمُِعت البيا ا من جلام اسددددتبانة  لكترونية نُشددددِ

 الاجتيار على المعايير اختية: واشتمل  
م مجتمع الدراسددة    ثلا  تااا، ه : الصدداوف الأوم والثاي والثالغ الثانوي،   ▪ الصددف الدراسدد : قُسددِ 

 وسُحِ  عدد مناس  من  ل تاة.  
 ا نس: سُحِبت عينة من الس ور وأجرى من الإ  . ▪
نِ ف  ▪ بناً  على  ثاتة   )منخاض، متوسدددددددددددددد ، مرتاع(  ال،لبة    ثلا  تاااالاسددددددددددددددتخدام الرقم : صددددددددددددددُ

وتق الثلثين  من المشددددددددددار ين، وذلك   تقدير ذا  أوو ، للاعتماد علىاسددددددددددتخدامهم للمنصدددددددددداا الرقمية
ا عند أقل من سدددددددددداعتين يوميًا، ،الأدنى والأعلى من التوزيع التكراري حيغ عُد  الاسددددددددددتخدام منخاضددددددددددً

 ومتوس،اً من ساعتين    أربع ساعاا، ومرتاعًا عند أ ثر من أربع ساعاا.
وبنا  على المعايير السددددددابقة؛ تم اجتيار عينتين: عينة أسدددددداسددددددية لرجابة عن أسددددددالة الدراسددددددة، وأجرى  

 است،لاعية لتقنين أدواا الدراسة، وتيما يل  وصف لهما:
من   (94)من الإ   و  (109)، منهم من ال،لاب وال،الباا  (203)تكونت من العينة الاسدددددت،لاعية: 
طالبًا    (68). وتوزعت العينة بواقع  (0.73)سدددددنة، وا راف معياري قدر    (17.27)الس ور، بمتوسددددد  عمري بلغ 
طالبًا وطالبة من الصدددددف الثالغ.   (68)طالبًا وطالبة من الصدددددف الثاي، و  (67)وطالبة من الصدددددف الأوم، و

طالبًا    (71)أما من حيغ مسدددددددددتوى الاسدددددددددتخدام الرقم ، تقد بلغ عدد ال،لبة من ذوي الاسدددددددددتخدام المرتاع 
 طالبًا وطالبة.( 65)طالبًا وطالبة، والاستخدام المنخاض    (67)وطالبة، والاستخدام المتوس  

من الس ور،    (204)من الإ   و  (251)طالبًا وطالبة، منهم    (455)تكونت من العينة الأسدددددددددددداسددددددددددددية: 
طالبًا وطالبة    (152). وتوزعت العينة بواقع  (0.61)سدددددنة، وا راف معياري قدر    (17.11)بمتوسددددد  عمري بلغ 
طالبًا وطالبة من الصف الثالغ. أما من   (152)طالبًا وطالبة من الصف الثاي، و  (151)من الصف الأوم، و

طالبًا وطالبة،    (160)حيغ مسدددددتوى الاسدددددتخدام الرقم ، تقد بلغ عدد ال،لبة من ذوي الاسدددددتخدام المرتاع 
 طالبًا وطالبة.  (145)طالبًا وطالبة، والاستخدام المنخاض  ( 150)والاستخدام المتوس  

 مدا تم اثصددددددددددددددوم على مواتقدة  ندة أجلاقيداا  ندة البحدغ العلم   دامعدة الأميرة نورة بندت عبدد     
 (.(0500-26رقم   نالرحم
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  ما تمت مراعاة الاعتباراا الأجلاقية اختية: 
اثصدددددددوم على مواتقة مسدددددددبقة ومسدددددددتنيرة من المشدددددددار ين: قبل البد  في جمع البيا ا، تم شدددددددرح أهداف  ▪

تعكس    ،الدراسددددة، وطري جمع البيا ا، والمخاطر المحتملة، مع اثصددددوم على مواتقة مسددددتنيرة من المشددددار ين
 تهمهم الكامل للدراسة.

 تاحة جيار الانسددحاب من الدراسددة في أي وقت دون أي تبعاا: يحق للمشددار  الانسددحاب قبل مل   ▪
الاسددددددتبانة أو أثنا   دون أي تثير على وضددددددعه الأ ادلإ  أو الاجتماع ، مع التأ يد على أن انسددددددحابه لن 

 يوُث ق  ي شكل.
تصددميم الاسددتبا ا  يغ لا اتوي على أسددالة قد تثير   تم  عدم الإضددرار للمشددار ين ناسدديًا أو اجتماعيًا: ▪

القلق الناسددددددددد  أو اثرج الاجتماع ، مع توتير معلوماا لل،لبة عن ا هاا المختصدددددددددة في حام شدددددددددعورهم 
 للضيق الناس .

ضددددددددددمان سددددددددددرية البيا ا وحاظها بعيدًا عن أي جهة جارجية: تم تشدددددددددداير البيا ا الرقمية المخزنة على   ▪
عن هوية المشدددددار ين في أي تقرير أو   عدم الكشدددددفح به، وضدددددمان  صدددددر  الأجهزة، مع منع أي وصدددددوم  ير مُ 

 منشور علم .
 جاا  الهوية عند النشدددددددر أو العرض: عند  تابة التقارير أو تقديم النتا ج في الميتمراا أو ا لاا العلمية،  ▪

 .د هوية المشار ينلن يتم الكشف عن أي بيا ا شخصية أو معلوماا قد اد ِ 
اسددددددتخدام البيا ا ل  راض البحثية تق : لن يتم اسددددددتخدام البيا ا لأي أ راض تجارية أو تسددددددويقية،   ▪

 ولن يتم مشار تها مع أي طرف جارج تريق البحغ.
: تم التعامل مع جميع البيا ا  مانة ودقة،  واليلها  ضددددددمان النزاهة العلمية والموضددددددوعية في جمع البيا ا ▪

 الالتزام بمعايير النزاهة الأ ادلإية في التاسير والنشر.دون تعديل أو اريف، مع  
الالتزام للمعدايير الددوليدة والمحليدة للبحدغ العلم : تتواتق الددراسدددددددددددددددة مع المبدادث الأجلاقيدة العدالميدة للبحدغ  ▪

العلم  المتعلق للبشددددددددددددددر، ومع التعليمداا الرسيدة للجدامعداا السددددددددددددددعوديدة بشدددددددددددددددأن البحدغ العلم  وحقوي  
 المشار ين.

 دواتالأ
  عداد: الباحثة. ،  مقياس الارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية

مقيدداس الارتبددا  الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    قيدداس درجددة الارتبددا  الاجتمدداع   يهدددف  
الاطلا   لدى طلبة المرحلة الثانوية الناتج عن التعرض للمنصددداا الرقمية. وقد تم بنام  من قبل الباحغ بعد 

 :على المقاييس الواردة في الأدبياا الأجنبية، ومنها
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  (Social Anxiety in Online Interaction Scale)لاجتمدداع  في التادداعددل عبر الإنترنددت  امقيدداس القلق   ▪

ز على قياس مسدددددتوياا القلق المرتب،ة  ، والسي ير  ِ (Lee & Stapinski, 2012)السي طو ر  و وسدددددتابينسدددددك   
 للتااعل الاجتماع  في البيااا الرقمية.

 Social Media Social Comparison)مقياس المقارنة الاجتماعية على وسدددددددددددا ل التواصدددددددددددل الاجتماع    ▪

Scale)    السي قد مه تو ل وآجرون(Vogel et al., 2014)  والسي يقيس مدى ميل الأتراد    مقارنة ذواتهم ،
 لخجرين عبر المنصاا الرقمية وما يترت  على ذلك من آثار ناسية.

ر  السي طو   (Social Media Use Integration Scale) مقياس التااعل الاجتماع  الرقم  والرتا  الناسددد  ▪
، والدددسي يعكس درجدددة انددددمددداج الارد في )Guarnieri et al.-Jenkins ,2013(    وارنييري وآجرون -جنكينز

 .التااعل الاجتماع  عبر المنصاا الرقمية وعلاقته لثالة الناسية
 Fear of)  ضددددددددددداتة    ذلك، تم الرجو      طار اطوف من التقييم السدددددددددددلم في البيااا الإلكترونية

) Contexts Online in Evaluationative gNe  .ويكس وآجرين مدا ورد في دراسددددددددددددددداا  ., et al(Weeks 

 .من المكو ا الأساسية لاهم القلق الاجتماع  المرتب  للتااعل الرقم  دؤ والسي يدُع    ،2005(
وقدد اسددددددددددددددتادادا البداحثدة من هدس  المقداييس والأطر النظريدة في ادديدد الأبعداد وصدددددددددددددديدا دة العبداراا بمدا 
يتناسدددددددددد  مع طبيعة ا تمع المسددددددددددتهدف )طلبة المرحلة الثانوية(، وبما يعكس جصددددددددددوصددددددددددية ماهوم الارتبا  

 مع بين القلق الاجتماع ، والمقارنة  ،بًاالاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية اطوارزمية بوصددددددددددددداه ماهومًا مر   
 الاجتماعية، وتشوش  درا  المعايير الاجتماعية في البيااا الرقمية.

موزعة على أربعة أبعاد    ، صدددددددددددديغت ب،ريقة موجبة،عبارة  (20)ن المقياس في صددددددددددددورته الأولية من وتكو  
 وه   التاو:  ،ر يسة

نتيجدة    ؛وهو حدالدة من عددم وضددددددددددددددوح المعدايير الاجتمداعيدة لددى ال،دالد :  الارتبدا  الإدرا   الاجتمداع  .1
 عباراا. خمسض لمحتوى رقم  متغير ومتناقض، ويتضمن التعرؤ 

وه  ميددل ال،ددالدد     مقددارنددة ذاتدده لخجرين في ضددددددددددددددو  محتوى انتقددا    :  المقددارنددة الاجتمدداعيددة اطوارزميددة .2
 عباراا.  خمستعرضه اطوارزمياا، ويتضمن   ،ومالتر

د الصددور الاجتماعية المثالية  نتيجة تعدؤ   ؛هو اضدد،راب  درا  ال،ال  لساته الرقمية: و تشددوش الهوية الرقمية .3
 عباراا. خمسن المعروضة، ويتضم  

يارضدددها    ،مع معايير تااعل اجتماع ف  هو شدددعور ال،ال  بضدددرورة التكيؤ : و الضدددغ  الاجتماع  الرقم  .4
 عباراا. خمسالمحتوى الرقم ، ويتضمن 
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محكمين متخصدددددددددددددصدددددددددددددين في علم الناس، واعتمدا  سدددددددددددددبعةوقد قامت الباحثة بعرض المقياس على  
من المحكمين. وقد تمت المواتقة على جميع الأبعاد (  ٪85)العباراا التي حصدددددددلت على نسدددددددبة مواتقة تتجاوز 

 والعباراا.

اطماسد  )مواتق بشددة، مواتق، محايد،  ير مواتق،  وتق مقياس ليكرا وتتم الاسدتجابة على المقياس 
درجة يحصددل   ،  يغ تكون أعلى(1،2،3،4،5)وتصددحح الاسددتجالا ءع،ا  الدرجاا     ير مواتق بشدددة(،

   .(20)درجة ه     دنىوأ  ،(100)عليها ال،ال  على المقياس  كل ه  
من جلام التحليل العامل  التو يدي والاتسدددداي الداجل ، وتيما يل   المقياس ما تم التحقؤق صدددددي 

 توضيح لنتا ج  ل طريقة من طري التحقق من صدي المقياس:

 Confirmetory Factor Analysis  التحليل العاملي التوكيدي

تم اجتبار البنية العاملية لمقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية لسددتخدام التحليل العامل   
ل،بيعة البيا ا المسددددددتمدة من مقياس ليكرا، تم   االإحصددددددا  . ونظرً   (JASP 0.17.3)بر مج  عبرالتو يدي 
 ، لتقديرDiagonally Weighted Least Squares (DWLS)  طريقة المربعاا الصددغرى الموزونة ق،رياً اسددتخدام 

هدف التحليل العامل  التو يدي     و   هس  ال،ريقة من ال،ري المناسددددددددبة للبيا ا الترتيبية.  دؤ ع  البارامتراا، وتدُ 
ق من صدددددددددحة النموذج رلع  الأبعاد لمقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية، والكشدددددددددف  التحقؤ 

وقد أظهرا النتا ج   عت عليها.عن مدى جودة تمثيل البنود ) متغيراا مشداهدة( للعوامل الكامنة التي تشدب  
يشددددددددراا جودة الم،ابقة للنموذج رلع   ما تم اسددددددددتخراج م  . انت جيدة  نموذج المقترحللجودة الم،ابقة أن  

ال،لاب وال،الباا، من (  203)العوامل، اعتمادًا على اسددددتجالا أتراد العينة الاسددددت،لاعية، والبالغ عددهم  
 ، وا دوم اخ  يوضح ذلك.على مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية اطوارزمية

المستخدم  الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  مقياس    على  للبحغ  الاست،لاعية  العينة  أتراد  لاستجالا  وتقاًميشراا جودة الم،ابقة للنموذج المستخرج    1جدول
 (203)ن = 

 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

ئسي  ممتاز  مقبول  
CMIN        -- -- 24.37   قيمة مربع  ا

DF        -- -- 166   درجاا اثرية
CMIN/DF 3و  1بين  0.14 مربع  اي المعياري  1 < 3 < 5 < ممتاز 

CFI  0.95< 0.95> 0.90> مقبوم 0.95> 0.934   ميشر حسن الم،ابقة المقارن

SRMR 0.046 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ممتاز 

RMSEA تقاربا سر التربيع  لمتوس  ج،أ ال     0.06> 0.06< 0.08< ممتاز 0.06> 0.05 

P-Close 0.44 >0.05 0.05< 0.05> 0.01> ممتاز 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95> 0.93   لويس  –ميشر تا ر  
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أن ميشددددراا م،ابقة النموذج المسددددتخرج لبيا ا مقياس الارتبا  الاجتماع   (  1)ا دوم   من  يتضددددح
، وه  قيمة  ير دالة  حصدددددددا يًا، مما يشدددددددير  (24.37)المرتب  للبيااا الرقمية جيدة؛  ذ بلغت قيمة مربع  اي  

   ملا مة جيدة للبيا ا مع النموذج المقترح.  ما بلغت قيمة ا سر التربيع  لمتوسددددددد  مربع ج،أ التقارب 
(RMSEA)  (0.05)    وه  تقع ضددددددمن المدى المثاو لهسا الميشددددددر. وبلغت قيمة ميشددددددر حسددددددن الم،ابقة المقارن

CFI)  )(0.93) لويس–قيمددة ميشددددددددددددددر تا ر، و  (TLI)  (0.93)   وجميع هددس  القيم تقع ضددددددددددددددمن المدددى المثدداو ،
 للميشراا. 

 
 الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية   نموذج التحليل العامل  التو يدي لمقياس  1شكل

 

أن التحليل العامل  التو يدي أظهر أربعة عوامل لمقياس الارتبا  الاجتماع     (1)شدددددددددددددكل  اليوضدددددددددددددح  
د ملا متده لقيداس أبعداد المرتب  للبياداا الرقميدة، وتددعم الميشددددددددددددددراا السددددددددددددددابقدة جودة النموذج المقترح، وتي د ِ 

 للمصداقية والدقة.المقياس بصورة تتسم  

 الاتساق الداخلي للمقياس 
للتحقؤق من الاتساي الداجل ، تم حساب معامل ارتبان بيرسون بين  ل عبارة من عباراا المقياس 
وقد  للمقياس.  الكلية  والدرجة  للبعد  الكلية  الدرجة  بين  تنتم   ليه، و سلك  السي  للبعد  الكلية  والدرجة 

، وجميعها .(79- .66)  يه بينتراوحت معاملاا الارتبان بين الدرجة الكلية لكل عبارة والبعد السي تنتم   ل
 -.69).  ما تراوحت معاملاا الارتبان بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس بين  .(01)دالة عند مستوى  

 .(.01)، وجميعها دالة عند مستوى  .(91
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 ما تم التحقؤق من ثباا المقياس لستخدام معامل ألاا  رونباخ، حيغ تراوحت قيم ألاا للعباراا 
، وبلغت قيمة ألاا .(96- .86).  ما تراوحت قيم ألاا ل بعاد بين .(83- .81)عند حسف العبارة من البعد بين 

. وتم أيضًا التحقؤق من الثباا لستخدام معامل أوميجا ما دو لد، حيغ تراوحت .(96)للمقياس الكل   
 . .(98)وبلغت قيمته للمقياس الكل     .(،97- .88)قيمه ل بعاد بين  

ع بخصددددا ص  ومن جلام ما سددددبق يتضددددح أن مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية يتمت  
 سيكومترية جيدة.

  عداد: الباحثة ،  مقياس سلوك الانسحاب الاجتماعي الافتراضي
مقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد     قياس مدى ميل ال،ال     تقليل أو يهدف 

نتيجة الشدددددعور للقلق الاجتماع . وقامت الباحثة ءعداد   ؛  التااعل الاجتماع  عبر المنصددددداا الرقميةتجنؤ 
 هسا المقياس لدى طلبة المرحلة الثانوية، وذلك بعد الاطلا  على المقاييس في الأدبياا الأجنبية، ومنها:

) ,.Rubin et alروبن وآجرون   ر السي طو   )Scale Withdrawal Social (مقياس الانسدددحاب الاجتماع  ▪

ز على قياس أنمان الانسدددددددددددحاب الاجتماع  لدى الأتراد في السدددددددددددياقاا المختلاة، بما في والسي ير  ِ   ،2009(
 .  التااعل الاجتماع ذلك الميل    تجنؤ 

تنددداولتددده    الدددسي (Online Social Avoidance Scale)   الاجتمددداع  في البياددداا الرقميدددةمقيددداس التجندددؤ  ▪
  والانسدددددحاب الناتجة عن الاسدددددتخدام ، والسي يقيس سدددددلو ياا التجنؤ )Caplan ,2007( ابلان    دراسددددداا
 .ا  لرنترنت ير التكيؤ 

برلإك وآجرين   ما ورد في أعمام (Digital Social Isolation Scale) مقياس العزلة الاجتماعية الرقمية ▪
(2017Primack et al., ) والسي يقيس مدى ارتبان اسددددتخدام وسددددا ل التواصددددل الاجتماع  بمشدددداعر العزلة ،

 والاناصام الاجتماع .
 م في التااعل الاجتماع  عبر الإنترنت ضددددداتة    ذلك، اسدددددتاادا الباحثة من  طار السدددددلو  التجنؤ 

)Behavior FrameworkOnline Social Avoidance (  وينثر- دداردتلددت  الددسي أشددددددددددددددددار  ليدده  -(Kardefelt

)2014, Winther  ِي الاسدددتخدام المارن أو السدددلم للمنصددداا الرقمية     ح  يف لإكن أن ييد ِ ، والسي يوضددد
 .تقليل التااعل الاجتماع  والانكاا  على الساا

بمدا   العبداراا  صدددددددددددددديدا دةالأبعداد و   ادديدد اسددددددددددددددتادادا البداحثدة من هدس  المقداييس والأطر النظريدة في    د وقد
صددديغت ب،ريقة  عبارة  (20)ن المقياس في صدددورته الأولية من وتكو  .  يتناسددد  مع طبيعة طلاب المرحلة الثانوية

   ، وه   التاو:موزعة على أربعة أبعاد ر يسة  موجبة
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العام، انخااض مشدددددددددار ة ال،ال  في المنشدددددددددوراا والتعليقاا والتااعل الانسدددددددددحاب من التااعل الرقم :   .1
 خمس عباراا. نويتضم  

الاجتمدداعيددة، الميددل    تقليددل بنددا  أو اثادداظ على العلاقدداا عبر المنصددددددددددددددداا  تجنددؤ  العلاقدداا الرقميددة:   .2
 خمس عباراا. نويتضم  

خمس    ناخجرين، ويتضددم  ضددعف المبادرة في التواصددل الرقم  أو الرد على  ا مود الاجتماع  الاتتراضدد :   .3
 عباراا.

خمس   نالرقمية، ويتضددم  الشددعور بعدم الر بة في الانخران في البياة الاجتماعية  الانعزام الرقم  الشددعوري:  .4
 عباراا.

واعتمدا العباراا  متخصددددصددددين في علم الناس،سددددبعة محكمين على المقياس الباحثة بعرض   توقام
ت المواتقة على جميع الأبعاد م  دددددددددددددددددددددددددمن المحكمين، وقد ت  (٪85)التي حصدددددددددددلت على نسدددددددددددبة مواتقة تزيد عن 

 والعباراا.
اطماسد  )مواتق بشددة، مواتق، محايد،  ير مواتق،  وتق مقياس ليكرا وتتم الاسدتجابة على المقياس 

درجة يحصدددددددددددل عليها ال،ال  على   ،  يغ تكون أعلى(1،2،3،4،5)وتعُ، ى الدرجاا    ير مواتق بشددددددددددددة(،
   .(20)درجة   دنىوأ  ،(100)المقياس  كل 

من جلام التحليل العامل  التو يدي والاتسدددداي الداجل ، وتيما يل    ما تم التحقؤق صدددددي المقياس
 توضيح لنتا ج  ل طريقة من طري التحقؤق من صدي المقياس:

 التحليل العاملي التوكيدي 
تم اجتبار البنية العاملية لمقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  لسددددتخدام التحليل العامل   

ق من التحليل العامل  التو يدي    التحقؤ  فالإحصددددا  . وهد   (JASP 0.17.3طريق بر مج ) برعالتو يدي 
الاتتراضدد ، والكشددف عن مدى جودة  صددحة النموذج رلع  الأبعاد لمقياس سددلو  الانسددحاب الاجتماع  

وقدد أظهرا النتدا ج أن جودة  عليهدا. عدت تمثيدل البنود ) متغيراا مشدددددددددددددداهددة( للعوامدل الكدامندة التي تشددددددددددددددب  
تم اسدددددددددتخراج ميشدددددددددراا جودة الم،ابقة للنموذج رلع  العوامل،  ما    الم،ابقة للنموذج المقترح  انت جيدة.

، على مقياس  طلاب وطالباا  (203)اعتمادًا على اسدددددددددددتجالا أتراد العينة الاسدددددددددددت،لاعية، والبالغ عددهم  
 ، وا دوم اخ  يوضح ذلك.سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 

مقياس سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  المستخدم )ن   على  للبحغ الاست،لاعية   العينة أتراد  لاستجالا   وتقاًميشراا جودة الم،ابقة للنموذج المستخرج  2جدول
 =203) 

 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

 ممتاز  مقبول  ئسي
 CMIN 31.01 قيمة مربع  ا -- --       

 DF 166 درجاا اثرية -- --       
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 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

 ممتاز  مقبول  ئسي
CMIN/DF  1 < 3 < 5 < ممتاز 3و  1بين  0.187 مربع  اي المعياري 

CFI  0.95< 0.95> 0.90> مقبوم 0.95> 0.96 ميشر حسن الم،ابقة المقارن 

SRMR 0.03 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ممتاز 

RMSEA    ا سر التربيع  لمتوس  ج،أ
 0.04 لتقاربا

 0.06> 0.06< 0.08< ممتاز 0.06>

P-Close 0.44 >0.05 0.05< 0.05> 0.01> ممتاز 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95> 0.97 لويس  - ميشر تا ر 

أن ميشددددراا م،ابقة النموذج المسددددتخرج لبيا ا مقياس سددددلو  الانسددددحاب (  2) دوما   من  يتضددددح
، وه  قيمة  ير دالة  حصددددددا يًا، مما يشددددددير  (31.01)  الاجتماع  الاتتراضدددددد  جيدة؛  ذ بلغت قيمة مربع  اي

وه  تقع في  ،(0.187)  للبيدا ا مع النموذج المقترح.  مدا بلغدت قيمدة مربع  داي المعيداري   ملا مدة جيددة  
وه    ،(0.04)  (RMSEA) تقاربال  ج،أ مربع  لمتوسددددددددد   التربيع  ا سر  قيمة  غتلوب  ،المدى المثاو للميشدددددددددر

، وقيمة  (0.96)  (CFI)  المقارن   الم،ابقة حسدددددن ميشدددددرتقع ضدددددمن المدي المثاو للميشدددددر، وبلغت قيمة    اأيضدددددً 
 .هس  القيم تقع ضمن المدى المثاو للميشراا، وجميع   (0.97)  (TLI) لويس  – تا ر ميشر
 

 
 سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض    نموذج التحليل العامل  التو يدي لمقياس  2شكل

ع عليه أن التحليل العامل  التو يدي من الدرجة الثانية أظهر عاملًا واحدًا تتشددددب  (  2)يوضددددح الشددددكل  
الأبعاد الأربعة، وهو سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد . وتدعم الميشددددراا السددددابقة جودة النموذج 

 أبعاد المقياس بصورة تتسم للمصداقية والدقة والملا مة.د ملا مته لقياس  المقترح، وتي  ِ 
  الاتساق الداخلي للمقياس

ق من الاتسددداي الداجل ، تم حسددداب معامل ارتبان بيرسدددون بين  ل عبارة من عباراا المقياس للتحقؤ 
والددرجددة الكليددة للبعددد الددسي تنتم   ليدده، و دسلددك بين الدددرجدة الكليددة للبعددد والدددرجدة الكليددة للمقيدداس. وقددد 
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، وجميعهدا .(77- .71)تراوحدت معداملاا الارتبدان بين الددرجدة الكليدة لكدل عبدارة والبعدد الدسي تنتم   ليده بين  
-. 79).  مدا تراوحدت معداملاا الارتبدان بين الأبعداد والددرجدة الكليدة للمقيداس بين .(01)دالدة عندد مسددددددددددددددتوى  

 ..(01)، وجميعها دالة عند مستوى  .(88
التحقق من ثباا المقياس لسددددددددددتخدام معامل ألاا  رونباخ، حيغ تراوحت قيم ألاا للعباراا    ما تم  

، وبلغدت قيمدة ألادا  .(91- .87) مدا تراوحدت قيم ألادا ل بعداد بين   .(.81- .79)عندد حدسف العبدارة من البعدد بين 
ا التحقؤ .(93)للمقياس الكل    ق من الثباا لسددددددتخدام معامل أوميجا ما دو لد، حيغ تراوحت . وتم أيضددددددً
 ..(95)، وبلغت قيمته للمقياس الكل   .(93- .89)قيمه ل بعاد بين 

ع بخصددددا ص  من جلام ما سددددبق يتضددددح أن مقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  يتمت  و 
 سيكومترية جيدة.

 تحليل البيانات 
الارتبددا  الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    العلاقددة بينللكشددددددددددددددف عن  معتتامتتل ارتبتتان بيستتتتتتتتتتتو     ▪

 . للدراسةوم عن السيام الأ ؛ لرجابةالاجتماع  الاتتراض  والانسحاب
للكشددددددف عن قدرة الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية على   تحليل الانحدار الخطي البستتتتيط ▪

  .عن السيام الثاي للدراسة لرجابة  ؛التنبؤي للانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
لتحدديدد مددى  سددددددددددددددهدام أبعداد الارتبدا  الاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة في    تحليتل الانحتدار المتعتدد ▪

  .عن السيام الثالغ  لرجابة  ؛تاسير التباين في الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
 نتائج ال

إحصتتتتتتتتائية بك الارتباك الاجتماعي  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  الستتتتتتتتؤال الأول   نتيجةن
 ؟لدى طلبة المرحلة الثانوية المرتبط بالبيئات الرقمية وسلوك الانسحاب الاجتماعي الافتراضي

حسددددددددداب معامل الارتبان بيرسدددددددددون بين الدرجة الكلية لمقياس الارتبا   تم   :لرجابة عن هسا السددددددددديام 
الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية والدرجة الكلية لمقياس سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد  لدى  

 وا دوم اخ  يوضح ذلك.أتراد العينة،  
 (455لدى طلبة المرحلة الثانوية )ن= الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض معامل الارتبان بين  3جدول 

 الدلالة  معامل الارتبان  المتغيات 
 الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  

 الاتتراض   سلو  الانسحاب الاجتماع       01. 62.
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وه  قيمدة ارتبدان موجبدة متوسدددددددددددددد،دة تميدل       .(،62)   أن قيمدة معدامل الارتبدان بلغدت   (3)دوم ا دشددددددددددددددير  ي
، ممدا يشددددددددددددددير    أن العلاقدة بين المتغيرين دالدة .(01)القوة،  مدا بلغدت قيمدة الددلالدة الإحصدددددددددددددددا يدة أقدل من  

  حصا يًا.
المرتب  للبياداا الرقميدة وسددددددددددددددلو  ويعني ذلدك وجود علاقدة ارتبداطيدة موجبدة بين الارتبدا  الاجتمداع   

الانسددددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددددددددد ،  يغ  لما ارتاعت درجة الارتبا  الاجتماع  لدى ال،لبة ارتاعت  
 معها درجة سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض .

هل يمكن التنبُّؤ بستتتتلوك الانستتتتحاب الاجتماعي الافتراضتتتتي من خلال الارتباك    الثانيالستتتتؤال    يجةنت
   ؟لدى طلبة المرحلة الثانويةالاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية  

للكشددددددف عن قدرة الارتبا    ؛اسددددددتخدام اليل الا دار اط،  البسددددددي   تم   :لرجابة عن هسا السدددددديام
الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية )بوصددددددداه متغيراً مسدددددددتقلًا( على التنبؤي بسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع   

 .يوضِ حان ذلك ا دولان اختيان و الاتتراض  )بوصاه متغيراً تابعًا( لدى طلبة المرحلة الثانوية، 
  لدى طلبة المرحلة  المرتب  للبيااا الرقمية ي بسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  من جلام الارتبا  الاجتما معاملاا الا دار اط،  البسي  للتنبؤ  4جدول      

 ( 455)ن = الثانوية  
 (Sig) مستوى الدلالة ( قيمة )ت المعياري  Beta (SE) الخطأ المعياري غي المعياري  B المتغي المستقل 

 <01. 7.24 - - 17.45 الثابت 

الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا  
 <01. 9.92 0.62 057. 57. الرقمية ا 

 
من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية لدى    ي بسددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضللتنبؤ ميشددددراا ملا مة نموذج الا دار اط،  البسددددي    5جدول     

 طلبة المرحلة الثانوية  
 تفسي حجم التأثي  Cohen’sحجم التأثي  (Sig)   مستوى الدلالة (قيمة )ف (R²)  معامل التحديد  (R)  معامل الارتبان
  بير  61. < 01. 98.45 38. 62.

 = F)أن نموذج الا دار  ان دالًا  حصددددددددددددا يًا، حيغ بلغت قيمة ف      (5)و  (4)يشددددددددددددير ا دولان  

98.45, p < .01) ي للعلاقة بين المتغيرين.، مما يشير    ملا مة النموذج للتنبؤ 
،  (R² = .38)، في حين بلغ معدامدل التحدديدد  (R = .62) مدا أظهرا النتدا ج أن معدامدل الارتبدان بلغ  

من التباين في سددددددلو    (٪38)ر ما نسددددددبته  مما يدم على أن الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية ياسددددددِ  
 Cohen’s)الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد  لدى أتراد العينة.  سلك بلغ حجم الأثر وتق معامل  وهين 

f² = .61) ِ  د الأهمية العملية للمتغير المستقل في تاسير المتغير التابع.، وهو حجم أثر  بير، مما يي 
 أن الارتبدا  الاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة يسددددددددددددددهم  وعلى مسددددددددددددددتوى معداملاا الا ددار، تبين  

 سدهامًا موجبًا ودالًا  حصدا يًا في التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد ، حيغ بلغت قيمة معامل  
 ,t = 9.92)، و انت قيمة  (β = .62)، وبلغت قيمة معامل الا دار المعياري (B = .57)الا دار  ير المعياري 
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p < .01) وتشددير هس  النتيجة    أنه  لما ارتاع مسددتوى الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية ارتاع .
 مستوى سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 :وبناً  على ذلك، لإكن صيا ة معادلة الا دار على النحو اخ 
× الارتبا  الاجتماع  المرتب     .57ثابت( + )  17.45=)سددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددد   

 .للبيااا الرقمية(
ا قويًا بسددددددددددددددلو    دؤ عددد  أن الارتبدددا  الاجتمددداع  المرتب  للبياددداا الرقميدددة يدُ من النتدددا ج    يتضددددددددددددددحو  متنبادددً

ر نسددددددددددبة معتبرة من التباين في هسا الانسددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددددددد  لدى طلبة المرحلة الثانوية، وياسددددددددددِ  
 السلو .
ما مدى إستتتتتهاا  بعاد الارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية في تفستتتتتي  الستتتتتؤال الثال    نتيجة

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الاجتماعي الافتراضيالتباين في سلوك الانسحاب 
 Multiple) دتحليل الانحدار الخطي المتعد   قامت الباحثة لسدددددددددددددتخدام   :لرجابة عن هسا السددددددددددددديام

Regression Analysis)ف على مدى  سددددددددددهام  ل بعُد من أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب   وذلك للتعرؤ   ؛
 .تاسير التباين في سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانويةللبيااا الرقمية في 

وقد تم  دجام أبعاد المتغير المسدددددددددددددتقل )الارتبا  الإدرا   الاجتماع ، المقارنة الاجتماعية اطوارزمية، 
تشددددددوش الهوية الرقمية، الضددددددغ  الاجتماع  الرقم (  متغيراا مسددددددتقلة، وسددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع   

 .يوضحان ذلك ا دولان اختيان و الاتتراض   متغير تابع، 
 (455بسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  )ن =  اليل الا دار المتعدد لإسهام أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية في التنبؤي   6جدول        

 مستوى الدلالة  )قيمة )ت Beta (SE) الخطأ المعياري B المتغيات المستقلة
 < 01. 4.24 - - 25.98 الثابت 

 < 01. 4.20 24. 05. 21. الإدرا   الاجتماع  الارتبا  

 < 01. 5.17 33. 06. 31. المقارنة الاجتماعية اطوارزمية 

 < 01. 3.60 20. 05. 18. تشوش الهوية الرقمية 

 < 01. 4.75 29. 06. 27. الضغ  الاجتماع  الرقم  

 
 الاجتماع  وسلو  الانسحاب الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ميشراا اليل الا دار المتعدد للعلاقة بين الارتبا   7جدول   

 تفسي حجم التأثي  Cohen’sحجم التأثي  الدلالة  )قيمة )ف (R²) معامل التحديد  (R) معامل الارتبان المتعدد 
  بير جدًا  1 < 01. 61.32 50. 71.

ا، حيغ بلغ معامل الارتبان المتعدد  أن نموذج الا دار  ان دالًا  حصا ي     (  7)و  (6)يشير ا دولان  
(R = .71) وبلغ معامل التحديد ،(R² = .50)  مما يشددددددددددير    أن أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا ،

قيمة ف   من التباين في سددلو  الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد .  ما انت  (٪50)ر ما نسددبته  الرقمية تاسددِ  
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ي.  سلك بلغ حجم الأثر وتق معامل  د ملا مة النموذج للتنبؤ ، مما يي  ِ (F = 61.32, p < .01)ا  دالة  حصددددددددا ي  
 ، وهو حجم أثر  بير جدًا.(Cohen’s f² = 1) وهين 

 أن جميع الأبعاد أسددددهمت  سددددهامًا موجبًا ودالًا  حصددددا يًا في وعلى مسددددتوى المتغيراا المسددددتقلة، تبين  
. وقد جا ا المقارنة الاجتماعية في المرتبة الأو  (p < .01)التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد   

، ثم (β = .29 ،B = .27)، تلتها الضددددددددددغ  الاجتماع  الرقم   (β = .33 ،B = .31)من حيغ قوة الإسددددددددددهام 
. وتشدير (β = .20 ،B = .18)، وأجيراً تشدوش الهوية الرقمية  (β = .24  ،B = .21)الارتبا  الإدرا   الاجتماع   

هس  النتا ج    أن ارتاا  مسددتوياا هس  الأبعاد يرتب  بزيادة مسددتوياا الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  
اطوارزمية أ ثر المتغيراا  سدددددهامًا في التنبؤي للسدددددلو  لدى طلبة المرحلة الثانوية، مع  ون المقارنة الاجتماعية  

  محل الدراسة.
لأبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية،    تم عرضدددددهاد التي بناً  على نتا ج الا دار المتعد ِ و 

 :تكون المعادلة التنبؤيي ة لسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض   ما يل 
+  ) الاجتماع الارتبا  الإدرا     + 0.21 (25.98 = سدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددد 

الضددددددددددددغ  الاجتماع    + 0.27 الرقم (تشددددددددددددوش الهوية   0.18 (( +لمقارنة الاجتماعية اطوارزمية+ )ا 0.31
 ). الرقم 

الاتتراضدددددددد  عند ل مسددددددددتوى الانسددددددددحاب الاجتماع   تمث ِ   (25.98)تشددددددددير المعادلة    أن قيمة الثابت 
انعدام تثير أبعاد الارتبا  الاجتماع ، بينما تسدهم  ل زيادة بمقدار وحدة واحدة في أي بعد من الأبعاد في 

 .زيادة درجة الانسحاب الاجتماع  وتقًا لمعامل الا دار اطا  به

 المناقشة
أظهرا نتا ج الدراسدددددددددة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  
وسدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد .  ما توصدددددلت النتا ج     مكانية التنبؤي بسدددددلو  الانسدددددحاب 

حيغ يسدددددهم هسا المتغير في   الاجتماع  الاتتراضددددد  من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية،
د القوة من التباين في سدددلو  الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد ، وه  نسدددبة مرتاعة تي  ِ (  ٪38)تاسدددير نسدددبة  

 .التاسيرية للنموذج
د المقارنة الاجتماعية اطوارزمية في المرتبة الأو  من حيغ التأثير، يليه الضددددددددددددغ  الاجتماع   وجا  بدُعْ 

الارتبا  الإدرا   الاجتماع ، وأجيراً تشددددددددددوش الهوية الرقمية، مما يشددددددددددير    أن ا وان  المرتب،ة  الرقم ، ثم  
 ل العوامل الأ ثر تثيراً في تاسير السلو  الانسحاي.للمقارنة الاجتماعية والضغ  الرقم  تمث ِ 
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دا وجود علاقة طردية بين الارتبا  الاجتماع   تتاق هس  النتا ج مع الدراسددددددداا السدددددددابقة التي أ   و 
التي أظهرا وجود علاقة   (Lee & Stapinski, 2012)والانسددحاب الاتتراضدد ، مثل دراسددة و وسددتابينسددك   

،  لدى المراهقين منخاضدددددددددد  الكاا ة الاجتماعية  الاتتراضدددددددددد  والانسددددددددددحابالارتبا  الاجتماع     طردية بين
القلق الاجتماع  وميشدددددددراا   بين التي وجدا وجود علاقة طردية  (Caplan, 2007)و سلك دراسدددددددة  ابلان  

 ما دعمت ذلك   ،من التباين في السلو  الانسحاي  (٪34)  ما نسبته ر القلقالانسحاب الرقم ، حيغ تس  
التي أظهرا من جلام اليل المسدددار وجود علاقة طردية مباشدددرة   (Erwin et al, 2004)دراسدددة  روين وآجرين 

-بين اطوف من التقييم السدددددددلم واللجو     المحادثاا النصدددددددية  ير المتزامنة.  ما أشدددددددارا دراسدددددددة جنكينز
أن ضددددددددددعف الكاا ة الاجتماعية الإلكترونية يقلل      (Guarnieri et al. 2013)-Jenkins  وارنييري وآجرين
التي رب،ت الضدددغون    ((Twenge ,2019  ضددداتة    دراسدددة توينج ويدتع  و الانسدددحاب،  ،الاندماج الرقم 

 الرقمية والمقار ا المستمرة بزيادة الانعزام الاجتماع  لدى المراهقين.
 توتقًا لنظرية المقارنة الاجتماعية لدددددددددددددددددددايسدددددتينجر  ،لإكن تاسدددددير هس  النتا ج في ضدددددو  عدة أطر نظرية

(Festinger, 1954) لتقييم آرا هم وقدراتهم. وفي البيااا الرقمية،   ؛ت ن الأتراد يقارنون أناسدددددددددددددهم لخجرين  ؛
د شددددددددددددددعوراً ي اطوارزميداا    تضددددددددددددددخيم هدس  المقدار ا من جلام عرض محتوى مثداو ومُنتقى، ممدا يولد ِ تيد ِ 

   مزيد من المقار ا الميلمة.للنقص والارتبا ، ويدتع الارد    الانسحاب بوصاه آلية لتجنؤ 
المعلن ) ا للمراقبدددددة والتقييم  ير  دا مدددددً شددددددددددددددعوراً  بيادددددة اطوارزميددددداا ولق  أن  الإعجدددددالا  مثدددددل   مدددددا 

 والانسحاب الاجتماع .  ز سلو ياا التجنؤ ويعز ِ  ،والمشاهداا(، مما يضخم اطوف من التقييم السلم
النتدا ج، حيدغ ينظر الارد     هدس    (Leary, 2007) التهدديدد الاجتمداع    ر نظريدة تجندؤ  مدا تاسددددددددددددددِ  

التااعلاا الرقمية بوصدددداها مصدددددراً محتملًا للتقييم السددددلم، تيلجأ    الانسددددحاب الاتتراضدددد   اسددددتراتيجية 
 الرتض والإحراج.  وقا ية اميه من اطوف من تجنؤ 

انخاداض الكادا ة     ذ  ؛تاسدددددددددددددديراً مكملًا  (Bandura, 1997) م نظريدة الكادا ة الدساتيدة لبدانددوراتقدد ِ    مدا
ي    سددددددلو  عدم ثقة الارد بقدرته على التااعل بنجاح عبر الإنترنت( ييد ِ  :الساتية الاجتماعية الرقمية )أي

 ز بدور  دوا ر الانسحاب المارطة.   ، مما يعز ِ العجز والتجنؤ 
ن عدم   تاسدددددددددددديراً لبعد تشددددددددددددوش الهوية، حيغ   (Turkle, 2011)  م نظرية تشددددددددددددوش الهوية الرقميةتقد ِ و 

دمج هوياا رقمية  وصدددددددددددعوبة فيالاسدددددددددددتقرار في تقديم الساا عبر المنصددددددددددداا المختلاة يولِ د ارتباً ا وجوديًا،  
ي     جهاد ناسد  يقود بدور     سدلو  الانسدحاب الاتتراضد  بوصداه متعددة في هوية متماسدكة، مما ييد ِ 

 وسيلة لتقليل التناتر، وياُض     انسحاب المراهق  وسيلة ثماية هويته اثقيقية من التشويه أو الرتض.
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  اثمدل المعرفي النداتج عن تدك رموز الإشددددددددددددددداراا من منظور نظريدة اثمدل المعرفي الرقم ، يتسددددددددددددددبد  و 
الاجتماعية الغامضة والمحتوى اطوارزم  المتضارب في استنزاف الموارد الناسية للارد، تيلجأ    تقليل التااعل 

 هرلً من الإرهاي السهني.  ؛الاجتماع 
ز المعايير الرقمية  واقعيًا،  د ال،ال  المراهق ناسدددددددده محاصددددددددراً في حلقاا مار ة من المحتوى السي يعز ِ و 

 ير الواقعية، مما  عله يشددعر بعدم القدرة على مجاراة أقرانه، تينسددح  تدر يًا من المشددار ة الاعالة، ويقتصددر 
 ف عن استخدام المنصة تمامًا. دور  على المشاهدة السلبية )التصاح بدون تااعل(، أو يتوق  

 ما أن تشوش الهوية الرقمية الناتج عن اثاجة لتقديم صور متعددة للساا أمام جماهير رقمية مختلاة  
الانسدددددحاب  وسددددديلة ثماية هويته اثقيقية من التشدددددويه أو يضدددددعف الاسدددددتقرار الناسددددد ، ويدتع المراهق     

 الرتض.
 د أن الارتبا  الاجتماع  الرقم  ليس مجرد وهكسا، تتكامل النظرياا السددابقة مع النتا ج اثالية لتي  ِ 

د بين العوامدل المعرتيدة )المقدار ا والكادا ة الدساتيدة(، والعداطايدة )اطوف عقد  سدة ترديدة، بدل هو نتداج تاداعدل مُ 
ما أشددارا   ، وهوة )تشددوش الهوية(يمن التقييم السددلم(، والتكنولوجية )اطوارزمياا والضددغون الرقمية(، والهو 

دا أن تثير التكنولوجيا الرقمية على السدددلو  الناسددد  أ    التي  (Orben & Przybylski, 2019(  ليه دراسدددة 
  .ر بمجموعة من العوامل المتداجلةوالاجتماع  ليس أحادي البعد، بل يتأث  

د نتا ج الدراسددددددة اثالية الاتجا  العام في الأدبياا السددددددابقة، السي يشددددددير    أن البيااا  وبسلك، تي  ِ 
الرقمية اطاضدددددددددددعة للخوارزمياا قد تسدددددددددددهم في زيادة الارتبا  والقلق الاجتماع ، ومن ثم تعزيز سدددددددددددلو ياا 

د نتا ج الدراسددة أن سددلو  الانسددحاب الاجتماع   الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  لدى ال،لبة.  ما تي  ِ 
ر بعامل واحد تق ، بل هو نتاج تااعل مجموعة من الأبعاد الناسدددددية والاجتماعية المرتب،ة  الاتتراضددددد  لا يتأث  

 للبياة الرقمية اطوارزمية.

 المحددات
 جلام د نتا ج الدراسدددددددددددددة اثالية في ضدددددددددددددو  مجموعة من العوامل والظروف التي واجهت الباحثةتتحد  

ت،بيق  جرا اا الدددراسدددددددددددددددة، والتي قددد يكون لهددا تثير على دقددة النتددا ج و مكددانيددة تعميمهددا، ومن أبرز هددس   
 :المحدداا ما يأ 

صدددددعوبة الوصدددددوم    بعض الاااا المسدددددتهدتة داجل ا تمع الأصدددددل  للدراسدددددة، مما اضددددد،ر الباحثة     ▪
دون  يرهم من الااددداا أو البياددداا    الرياضالا تادددا  ب،لبدددة المرحلدددة الثدددانويدددة في المددددارس اثكوميدددة بمدددديندددة  

 .التعليمية الأجرى، وهو ما قد يحد من اولية النتا ج
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تقييدد الت،بيق على تادة عمريدة محدددة )المراهقين في المرحلدة الثدانويدة(، الأمر الدسي يحوم دون تعميم النتدا ج   ▪
مثدل طلبدة المرحلدة المتوسدددددددددددددد،دة أو ا دامعيدة، ر م احتمدام اجتلاف اسددددددددددددددتجدالتهم    ،على تاداا عمريدة أجرى
 .للمتغيراا محل الدراسة

ر بعوامل  الاعتماد على اسدددددتجابة ال،لبة في وقت محدد وظروف مدرسدددددية معينة، وهو ما قد يكون قد تث   ▪
 .أثنا  الت،بيق، مما قد ينعكس على دقة الاستجالافي وقتية مثل الضغ  الدراس  أو طبيعة البياة الصاية 

ز السا  الاعتماد على أداة الاسددددددتبانة تق  في جمع البيا ا، وما قد يصدددددداح  ذلك من احتمالية التحيؤ  ▪
 .في الاستجابة أو عدم الدقة الكاملة في التعبير عن اطبراا الاعلية لل،لبة

التغير السددددددددددددددريع في بيادة المنصددددددددددددددداا الرقميدة واطوارزميداا، ممدا  عدل النتدا ج مرتب،دة للظرف الزمني الدسي  ▪
 ر استخداماا التقنية.أجُريت تيه الدراسة، وقد تتغير في تتراا لاحقة مع ت،وؤ 

 خاتمة 
أظهرا النتا ج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة  حصددددددا يًا بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا 
الرقمية اطوارزمية وسددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددد  لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، مع  

"المقارنة   أن بعُدي المتغير.  ما تبين    مكانية التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد  من جلام هسا
لان الأ ثر تثيراً في التنبؤي بسدددددددددلو  الانسدددددددددحاب  الاجتماعية اطوارزمية" و"الضدددددددددغ  الاجتماع  الرقم " لإث ِ 

 الاجتماع  الاتتراض .

لت  ليها الدراسدة، توُصد  الباحثة بتعزيز الوع  الرقم  النقدي لدى طلبة وفي ضدو  النتا ج التي توصد   
دمج برامج توعويدة في المنداهج الددراسدددددددددددددديدة تعُر ف اليداا عمدل اطوارزميداا و يايدة المرحلدة الثدانويدة من جلام  

تثيرها في المقار ا الاجتماعية والصددددددددحة الناسددددددددية.  ما توصدددددددد  الباحثة ا هاا المعنية بتقنياا التواصدددددددل  
ا  الرقم  للعمل على تصدددميم جوارزمياا أ ثر شدددااتية وأقل تعزيزاً للمقار ا الاجتماعية الضدددارة ، جصدددوصدددً

 لدى تاة المراهقين.
تتدابع عيندة من طلبدة المرحلدة الثدانوية على مدار   (Longitudinal) تقترح البداحثدة  جرا  دراسددددددددددددددة طوليدةو 

ر العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  اطوارزم  والانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد ،  عدة سدددنواا، لرصدددد ت،و  
واديد العلاقاا السدددببية بدلًا من الارتباطية.  ما تقترح  جرا  دراسدددة نوعية ) ياية( تعتمد على المقابلاا 

اتيدة وآليداا المتعمقدة مع ال،لبدة الدسين يعدانون من الانسددددددددددددددحداب الاجتمداع  الاتتراضدددددددددددددد ، لاهم تجدار م الدس 
 تعاملهم مع الضغون اطوارزمية.
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