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   هاجر بنت إبراهيم بن عبد الله الجنيدل
 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 لدى الأمهات حديثات الولادة مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي
 في مدينة الرياض  

 (1)الله الجنيدل هاجر بنت إبراهيم بن عبد

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 13/1/2025وقبُِل للنشر بتاريخ   10/2024/ 30اسُْتلُِم بتاريخ 

على مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسةةةد لدلأ اامهات ثدي ات    فهدفت الدراسةةةة ايالية ال التعر    :ستتتت   الم
مدينة الرياض، ثيث  في مسةةةةةةةتشةةةةةةةفى ايبي     منتم اختيار عينة الدراسةةةةةةةة باللريوة العشةةةةةةةوا ية اللبوية وقد  ،  الولادة في مدينة الرياض

الارتبةايد  )المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفد    ولتحويق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة اعتمةدت البةاث ةة  من اامهةات ثدي ةات الولادة،  امة  ( أُ 180تكونت من )
وجود  لت الدراسةةة ال  توصةة    .ف اامهاتتكي  موياس  و   ،التوافق النفسةةدموياس  و  ،مهارات التفكير الإيجابي  ياسوت مويب  و ،  (والموارن

( والدرجة الكلية لموياس أسةةةةةةةةةةالي  التفكير  الخبرات المعرفية،  التفاؤلعدي )لدلأ اامهات ثدي ات الولادة في بُ   اثصةةةةةةةةةةا ي افروق دالة  
عزلأ لمتغير مسةةةةةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةةةةةا   تُ ف اامهات(  وعلى موياس )تكي    ،(التوافق الشةةةةةةةنصةةةةةةةد والانفعايعد )بُ   على، و الإيجابي

، وموياس التوافق  للأمهات مهارات التفكير الإيجابي  ياسعلى مو  اثصةةةةةةةةا ي ا  دالة  النتا ج وجود فروقلم تظهر  و   ،(ثانوي فأقلمجموعة )
بين مهارات    اثصا ي ادالة  ةوجود علاقكما أظهرت النتا ج المستولأ الاقتصادي.  ختلاف لا  تعُزَلأ النفسد، وموياس تكي ف اامهات

  ف اامهات،بين مهارات التفكير الإيجابي والدرجة الكلية لموياس تكي  وكذل    ،التفكير الإيجابي وجميع أبعاد موياس التوافق النفسةةةةةةةةةد
اثصةةةةةةا ي ا في   ا دالا  التلور الإيجابي( اسةةةةةةهام    -ايديث الذاتي الإيجابي  -)الخبرات المعرفية  :ةتيالآ هام مهارات التفكير ال لاثاسةةةةةة وال 
    .ؤ بالتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةب  اثصا ي ا في التن ا دالا  اسهام  ، بينما لم يُسهم بةُعْد التفاؤل  ؤ بالتوافق النفسدب  التن

  . التوافق الشنصد، التفاؤلمهارات التفكير الإيجابي، التوافق النفسد، اامهات ثدي ات الولادة،   الك مات المفتاحية:
Positive thinking skills that predict psychological adjustment among new mothers 

in the city of Riyadh. 
Hajar Ibrahim Aljunaydil 

Imam Mohammad Ibn Saud Islamic University 
Received on 30/10/2024 prior to publication on 13/1/2025    

Abstract: The current study aimed to identify positive thinking skills that predict psychological adjustment among 

newly-born mothers in Riyadh. The study sample was selected randomly from Al-Habib Hospital in Riyadh, consisting 

of (180) newly-born mothers. To achieve the study objectives, the researcher adopted the descriptive (correlational and 

comparative) approach, and applied the positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the 

mothers' adaptation scale. The study found statistically significant differences among newly-born mothers in the 

dimensions (optimism, cognitive experiences) and the total score of the positive thinking styles scale, and in the 

dimension (personal and emotional adjustment), and in the (mothers' adaptation) scale attributed to the variable of 

education level, in favor of the group (secondary or less). The results did not show statistically significant differences 

on the mothers' positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the mothers' adaptation scale 

attributed to the difference in economic level. The results also showed a statistically significant relationship between 

positive thinking skills and all dimensions of the psychological adjustment scale, as well as between positive thinking 

skills and the total score of the maternal adaptation scale, and the contribution of the following three thinking skills: 

(cognitive experiences - positive self-talk - positive development) in predicting psychological adjustment, while the 

optimism dimension did not contribute statistically significant to predicting psychological adjustment among new 

mothers. 
Key words: driving thinking skills, psychological adjustment, new mothers, optimism, personal adjustment. 
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 مقدّمة وخ فية نظرية
ثاسم ا في ثياة المرأة، ثيث تجمع بين مشةةةةةةةةاعر الفر  الناتجة عن اسةةةةةةةةتوبال   ل مرثلة اامومة تحولا  تم   

يظهر التوافق    ياتومن بين هذه التحد    ،يات النفسةةةية وايسةةةدية المصةةةاثبة لتل  المرثلةمولود جديد والتحد  
  ا على الويةةةام بةةةدورهةةةا كرا   ر ي  وقةةةدر ةةة  ،ر على جودة ثيةةةاة ااميؤث ِ   محوريا    عةةةاملا  بوصةةةةةةةةةةةةةةفةةة   النفسةةةةةةةةةةةةةةد  

  (Mohammadi et al., 2023).لللفل
تشةةةةةةةةةةةةةةمةةل عمليةةة بنةةا  ا ويةةة  فهد    ،من التحولات اييةةاتيةةة المهمةةة  انجةةاا المرأة لمولودهةةا ااول  يعةةد  و 
تلوير ارتباط عايفد مع اللفل، واكتسةةاا المهارات اللاةمة لسةةلوكيات الرعاية، والشةةعور بالمتعة و   ،اامومية

 :ود تواج  اامهات ايدد صةةعوبات أثنا  هذه المرثلة الانتوالية، م لف ومع لحل ، أثنا  التفاعل مع الرضةةيع 
للتعامل مع متللبات رعاية  ؛فودان السةةةةيلرة على جوان  ثيا ن، وافتوارهن للمهارات والخبرات اليةةةةرورية

 .  (Delgado-Pérez et al., 2021)ل االلفل بشكل فع  
ض اامهات  مرثلة ثسةاسةة تزداد فيها اثتمالية تعر   الولادة تعُد  تشةير الدراسةات ال أن ف ة ما بعد و 

 Pan et).   مع المشكلات نفسية، م ل اكتئاا ما بعد الولادة، والذي قد ي ك آثار ا سلبية على اام ويفلها  

al., 2019)سةةةلوميان وآخرين  كما كشةةةفت دراسةةةة(Slomian et al.,2017)   اليةةةغل النفسةةةد بعد   انتشةةةارعن
ومتلاةمة ما   ،النفسةةةةةةةةية بعد الولادة  ا في لحل  الولق المشةةةةةةةةكلاتلمرأة من مجموعة من ا  ثيث تعاني،  الولادة

 .  ف أو الاكتئاابعد الصدمة واضلرابات التكي  

ونوص الدعم العايفد    ،الشةةةةةةةةعور بالعزلة :م ل ،عواملبعض ال  ارتباط بعض الدراسةةةةةةةةاتدت  كما أك  
أمر ا   د  لةذلة  فةتن تلبيةة الاثتيةاجةات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة للأمهةات ايةدد تةُعةَ   ؛بارتفةا  معةدلات اكتئةاا مةا بعةد الولادة

ر رفاه اام النفسةةد بشةةكل مبالةةر على جودة العلاقة بين اام واللفل، وكذل  على بالغ ااهمية، ثيث يؤث  
 .(Caetano et al., 2022)عام نمو اللفل وتلوره بشكل 

يةُعَد       ( ال أنَّ اكتئاا ما بعد الولادةO’Hara & McCabe, 2013)  أوهارا وماكابي  ألةةةةةةارت دراسةةةةةةةو 
  سةةةلبية الثار الآمن المشةةةكلات النفسةةةية الشةةةا عة والخليرة الا ةل ف معادة كبيرة لدلأ اامهات، فيةةةلا  عن  

مع تزايد الخلر خلال   ٪(،19- 13)وبي نةت النتةا ج أنَّ نسةةةةةةةةةةةةةةبةة الانتشةةةةةةةةةةةةةةار ت او  بين   ،تلحق بنمو اللفةل الا
وتتشةةةةةةةةةةةاب  عوامل الخلر عامة  مع تل  الموجودة في ثالات الاكتئاا    ،االةةةةةةةةةةةهر السةةةةةةةةةةةتة ااول بعد الولادة

ات هرمونية محددة في مرثلة ما بعد الولادة.  الشديد، باست نا  بعض العوامل المرتبلة بتغير 
أن هناك علاقة بين  (Asadi et al., 2021) أظهرت دراسةةةةةةةة أسةةةةةةةادي وآخرين فيةةةةةةةلا  عن لحل ؛ فود  

أظهرت نتةةا ج  و ،  اامهةةات خلال هةةذه المرثلةةة الانتوةةاليةةةمهةةارات التفكير الإيجةةابي والتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد لةةدلأ  

https://bmcpregnancychildbirth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12884-017-1398-1#auth-J_-Slomian
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أنَّ التفكير السةةةةةةةةةةةلت المتكرر يرتبل ارتباي ا ايجابي ا  عراض   (Strahm et al., 2022) اسةةةةةةةةةةة ام وآخرين دراسةةةةةةةةةةةة
الاكتئاا والولق واليةةةغل النفسةةةد لدلأ النسةةةا  في مرثلة ايمل وما بعدها، مع ملاثظة أقولأ الارتبايات  

 خلال ايمل. 

التوافق النفسةةةد مهارة تعتمد على مجموعة من العوامل، من بينها أسةةةالي  التفكير، والا تلع     لويم   
ف مع اليةةغوط والمواقف ايياتية المنتلفة. وألةةارت الدراسةةات ال أن  دور ا جوهريا  في توجي  الفرد نحو التكي  

عد  من بين ااسةةةةةةةةةالي  الفكرية الا تسةةةةةةةةةاهم في تحسةةةةةةةةةين جودة  تالتفكير الإيجابي والتفاؤل والتنظيم العايفد  
 ,.Hamzallari et al) الولادةوةفيف اليةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةية لدلأ اامهات في مرثلة ما بعد  ،التوافق النفسةةةةةةةد

2022). 

  ، من جهة أخرلأ، يعُتود أن مهارات التفكير الإيجابي، والا تتيةةةةةةةةةةةمن الودرة على تبئ نظرة متفا لةو 
وقد ،  ف النفسد للأمهات خلال ف ة ما بعد الولادةتلع  دور ا جوهريا  في تعزيز التكي    ؛وال كيز على ايلول

وتعزيز   ،لات الوةةا مةةة على اليوظةةة الةةذهنيةةة، والا  ةةدف ال تنميةةة الوعد باللحظةةة ايةةاليةةةأظهرت التةةدخ  
  (Pan et al., 2019). نتا ج واعدة في تحسين الصحة النفسية للأمهات خلال هذه المرثلة  ؛التفكير الإيجابي

الخبرات   وتوظيف  ،متعتمةةد على انتوةةال أثر التعل    ،عمليةةة عوليةةة معرفيةةةعبةةارة عن  يجةةابي  التفكير الإفةة
التفكير الإيجةابي    يعُةد  و ،  يجةابيةة للمشةةةةةةةةةةةةةةكلاتايلول الإبةداعيةة والإالعمةل على  و   ،الوةديمةة في مواقف جةديةدة

ل في ق النجا  والصةةةةةةةحة والتوافق النفسةةةةةةةد لدلأ اافراد، ثيث يتم   التفكير الذي يحو   من ألةةةةةةةكال لةةةةةةةكلا  
من   وال كيز على ايلول بدلا    ،يات واليةةةةةغوط ايياتيةالودرة على ادراك ايوان  الإيجابية في مواجهة التحد  

لمواجهة المواقف    ؛يتيةةةةةةةةةةةةةمن توظيف الخبرات الإيجابية الا يكتسةةةةةةةةةةةةةبها الفردكما    ،ال كيز على المشةةةةةةةةةةةةةكلات
وتظهر    ،قةدرة تتيةةةةةةةةةةةةةةر في سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الفرد اليوميةة  يجةابي يعةد  ن التفكير الإاالح    ؛اليةةةةةةةةةةةةةةةاةلةة بلريوةة فعةالةة

 (Azami‐Aghdash et al., 2021؛2019  )مكاوي، يياةباصحت  النفسية ولعوره بالاستمتا    انعكاسا ا على
  منها: التفاؤل و   ،يجابيمظلة التفكير الإالعديد من المهارات الا توع تحت   (2019)ويستعرض مكاوي 

ل  يجابي، التني  المشةةةةةةةةكلات، مهارة ثديث الذات الإ ، توظيف الخبرات المعرفية الصةةةةةةةةحية، مهارة ثل  لواام
وييةةةةةةةةةةةةةيف أةامد   .م والانفتا  على الخبرةالتعل   الذات، ث    م فيالتحك    يجابي للأثداث،ع الإيجابي، التوق  الإ

التفةاؤل وال كيز على نوةاط الووة  :من بينهةا  ،ا من المهةاراتعةدد   (Azami‐Aghdash et al., 2021وآخرون )
هذه المهارات المعرفية   ، ثيث تسةاعد وتوق ع النتا ج الإيجابية ،والسةعد لتنمية مشةاعر الرضةا والسةعادة  ،الذاتية

 .  وايفاظ على صحتهم النفسية  ،ف مع اليغوط ايياتيةوالانفعالية اافراد على التكي  
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  على وجود علاقة ايجابية ما بين التفكير الإيجابي والتوافق دت نتا ج العديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةاتأك  كما  
  ودلالا ا   النفسةةيةوأن التفكير الإيجابي والتوافق النفسةةد من مؤلةةرات الصةةحة   النفسةةد لدلأ عينات متنوعة،

    .(2019  ؛ قنوعة،2020  ؛ الييدان،2017؛ ايويج، 2022 ؛ جمال وصليحة،2015)امام،  

لبحةةث التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد والتفكير الإيجةةابي لةةدلأ عينةةات  تلفةةة من   ؛عةةدد من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات  وتوجةة  
الا كشةةةةفت عن (  2011)كدراسةةةةة الكحلوت ؛  اامهات، منها دراسةةةةات في ت في مسةةةةتولأ التوافق النفسةةةةد

عدم وجود فروق في مسةةةةةتولأ التوافق النفسةةةةةد الاجتماعد بين أبنا  العاملات في المؤسةةةةةسةةةةةات ةير ايكومية 
،  نو  ااسةةةةرة  ،اين للمتغيرات الديموجرافية )عزلأ عدم وجود فروق تُ في مدينة ةزة، وكذل     وةير العاملات
المجال الاجتماعد  ،  لصةا  أبنا  العاملات(، ووجود فروق في بعض المتغيرات )ايان  الصةحد ثجم ااسةرة

 دينة  أن أمهات أيفال التوثد الا أظهرت   (2019)لةكي  وآخرين ادراسةة و (،  لصةا  أبنا  ةير العاملات
عزلأ لمتغير  تُ درجة متوسةةلة من التوافق النفسةةد، وأن  لا توجد فروق في مسةةتولأ التوافق النفسةةد لديهن ةليتن 

 العمل )عاملة، ةير عاملة(، 
دراسةةة سةةعودي  من المتغيرات ك  دوتناولت دراسةةات أخرلأ التوافق النفسةةد أو التفكير الإيجابي مع عد 

من  والتوافق النفسةةد الاجتماعد ابنا هن وجود علاقة بين الصةةلابة النفسةةية للأملت ال الا توصةة    ،(2015)
عزلأ للتفاعل  فد يُ وجود فرق في السةةلوك التكي  ال  (  2016)ايسةةن    لت دراسةةة أبي، كما توصةة  ضةةعاف السةةمع 

لحوي   اايفال المعاقين عولي ا الوابلين للتعليم  م لصةةةةةةةةةةةةا  أمهاتال نا د بين التفكير الإيجابي ومسةةةةةةةةةةةةتولأ التعلي
لتالتفكير الإيجابي المرتفع لحوات التعليم العاي التوافق النفسةةد لدلأ    ارتفا   ال  (2017)دراسةةة محمد   ، وتوصةة 

علاقة بين التوافق النفسةةةةةد    وعدم وجودلإيجابية، اأسةةةةةالي  التنشةةةةةئة  واسةةةةةتندام أمهات اايفال التوثديين، 
 . (النو ، العمر، المستولأ التعليمدا للمتغيرات الديموجرافية )وعدم وجود فروق تبع  وأسالي  التنشئة،  

لإيجابي ونمو ما بعد  اوجود علاقة موجبة بين مهارات التفكير   عن  (2018)دراسةةةةةةةةةةةة يون     كشةةةةةةةةةةةفتو 
وجود    ال  (2019)لت دراسةةةةة مكاوي  توصةةةة  و   ،لدلأ أمهات اايفال لحوي اضةةةةلراا ييف الذاتوية  الصةةةةدمة
، ووجود  للأمهات وأعراض االيکسةةةةةةةةي يميا ايفا ن الذاتويين  الإيجابي التفكيربين مهارات   عكسةةةةةةةةيةعلاقة 
وجود  ال   (2019)لت دراسةةةة المومئ  توصةةة  كما  ،  مسةةةتولأ التعليمدعزلأ للتُ يجابي  هارات التفكير الإفي م فروق

زلأ لمتغير  تعُ  عدم وجود فروقعلاقة عكسةةية بين التفكير الإيجابي ومشةةاعر الفودان، وأظهرت نتا ج الدراسةةة 
لأ للمؤهل العلمد لصةةةةةةةةةةةةا  اامهات اللواتي  عزَ تُ  اظهرت فروق  أفي ثين   ،العمر في مسةةةةةةةةةةةةتولأ التفكير الإيجابي
وجود علاقةةة موجبةةة بين التفكير  (2021)  وآخرين  علام  راسةةةةةةةةةةةةةةةةد  بي نةةتو   ،يحملن درجةةة البكةةالوريوس فةةأعلى

علاقة بين التفكير الإيجابي لربة ااسةةةةةةةةةةرة  وجود  ، وعدمالإيجابي لربة ااسةةةةةةةةةةرة وادارة اليةةةةةةةةةةغوط ايياتية لديها
أن  (  2022) وأظهرت نتا ج دراسةةةةةةةةةة اللي وبعض متغيرات المسةةةةةةةةةتولأ الاجتماعد والاقتصةةةةةةةةةادي والتعليمد، 
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بالارتفا ،   لديهند تتسةةةم بالإيجابية، كما يتسةةةم التوافق النفسةةةد  ث  لسةةةمات الشةةةنصةةةية امهات أيفال التو ا
   .بين سمات الشنصية والتوافق النفسدموجبة  علاقة   ووجود

رةم ااهمية الكبيرة للتفكير الإيجابي في تحويق النجا  والصةةةةةةةحة والتوافق النفسةةةةةةةد، ودوره الوقا د في و 
من الف ات ايرجة الا تواج  فيها اامهات    مواجهة اليةةةةةةةةغوط النفسةةةةةةةةية، الا أن مرثلة ما بعد الولادة تعُد  

التفكير أهميةة  د ممةا يؤكة   ؛فالولق، والاكتئةاا، واضةةةةةةةةةةةةةةلرابات التكي    :يات النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة، م ةلالعةديةد من التحةد  
هناك الا أن وتوليل أعراض الاكتئاا لدلأ اامهات،   ،في تعزيز الكفا ة الذاتية والرفاهية النفسةةةةةةةةةةةةةية  الإيجابي

ق بفهم مدلأ اسةةةةةةةةةةةهام مهارات التفكير الإيجابي في التنبؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةد لدلأ اامهات  فجوة معرفية تتعل  
خاصةةةة   -علم الباث ة على ثد  -ا  في ظل نوص الدراسةةةات السةةةابوة على هذه العينة تحديد    ثدي ات الولادة

بنا   على لحل ، تسةةعى الدراسةةة ايالية ال الكشةةف عن العلاقة بين مهارات التفكير و  .في المجتمع السةةعودي
لتوافق النفسةةةةد لدلأ اامهات  ؤ بافي التنب  مهارات التفكير الإيجابي  ومدلأ اسةةةةهام   ،الإيجابي والتوافق النفسةةةةد

التعليمد   يينا لاختلاف المسةةةةةةةةةةةةةةتو ومعرفةة الفروق في هةذين المتغيرين تبعة  رياض،  مةدينةة الفي  ثةدي ةات الولادة  
  .لات المناسبة  ذه الفئةسهم في توديم رؤلأ علمية تدعم التدخ   ا يُ والاقتصادي، 

 الأسئ ة
 والمسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةاديالتعليم  مسةةةةةةةةتولأ لاختلاف عزلأ ما الفروق في مهارات التفكير الإيجابي الا تُ  .1

 الولادة؟  لدلأ اامهات ثدي ات

لدلأ   الاقتصةةةةةةةةةةةادي  لأمسةةةةةةةةةةةتولأ التعليم والمسةةةةةةةةةةةتو   لاختلافعزلأ ما الفروق في التوافق النفسةةةةةةةةةةةد الا تُ  .2
 اامهات ثدي ات الولادة؟

 الولادة؟  ما العلاقة بين مهارات التفكير الإيجابي والتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات .3
ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد لةةةدلأ اامهةةةات ثةةةدي ةةةات الولادة من خلال مهةةةارات التفكير مةةةا امكةةةانيةةةة التنب   .4

 الإيجابي؟

 المنهج والإجراءات
 نهج الم

 .، وهو المنهج الملا م للبيعة هذه الدراسة(الارتبايد والموارن )المنهج الوصفد  استندمت الدراسة
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 تمعالمج
وفو ا للبيادت ، و مدينة الرياضفي ثدي ات الولادة    اامهات  جميع  يشةةتمل مجتمع الدراسةةة اياي على

  (96619)بلغ اجمةةاي عةةدد الولادات للأمهةةات السةةةةةةةةةةةةةةعوديات في منلوةةة الرياض  فوةةد    ؛(2022)المتةةاثةةة لعةةام  
ثةالةة ولادة ل لاثةة  (  226)وثةالةة ولادة لتوأم،   (4140)ثةالةة ولادة للفةل واثةد، و  (92253)ولادة، موةعةة على 

 (.  2022  ، يئة العامة للإثصا ا (توا م أو أك ر
 عينةال

اختيار عينة الدراسةةةةةةةةةةةةة باللريوة العشةةةةةةةةةةةةوا ية اللبوية من اامهات ثدي ات الولادة، ثيث يشةةةةةةةةةةةةير تم 
ال اامهات اللواتي أنجبن أيفالا  خلال السةةةةةةةةةتة  :مصةةةةةةةةةللر داامهات ثدي ات الولادةد في هذه الدراسةةةةةةةةةة

  - فر  الريان  دينة الرياض-تم اختيار مسةةةةةةةةةةةتشةةةةةةةةةةةفى ايبي  و   ،ألةةةةةةةةةةةهر ااخيرة من  ريخ بد  جمع البيادت
التعليمد   يينمن ثيث العمر والمسةتو  ،المراجعات  ذا المسةتشةفى  نظر ا لتنو  خلفيات  ؛كموقع يمع البيادت

من اامهات ثدي ات   اأم    (180)لدراسةةةة. بلغ ثجم العينة  والاقتصةةةادي، مما يتير تم يلا  متنوع ا نسةةةبي ا لعينة ا
ــه1444)أدوات الدراسةةةةة خلال عام   ، ويبُِ وتالولادة تمت عملية اختيار العينة وفو ا لللريوة العشةةةةوا ية  و   .(ــــ

مت اامهات ال يبوات بنا   على المسةةةةةةةةتولأ التعليمد  (، فأعلى  ، جامعدفأقل  )ثانوياللبوية، ثيث قُسةةةةةةةة 
وقد تراوثت ولحل  ليةمان تم يل لةامل يميع الفئات.   ؛والمسةتولأ الاقتصةادي )مننفض، متوسةل، مرتفع(

تم جمع البيةادت من ، و (4.7)، وانحراف معيةاري  (31.7)  عةامة ا،  توسةةةةةةةةةةةةةةل عمر  (43- 21)أعمةار اامهةات بين 
ليةةةةةةمان   ؛،  سةةةةةةاعدة فريق  تصثدي ات الولادةأجر ا الباث ة مع اامهات   ،خلال موابلات لةةةةةةنصةةةةةةية
 .تلبيق أدوات الدراسة بدقة

  دواتالأ
اسةةةةتندمت الباث ة ثلاثة موايي  نفسةةةةية، وهد: موياس مهارات التفكير  :لتحويق أهداف الدراسةةةةة

 وفيما يلد لر  لكل منها:  ،ف اامهاتموياس التوافق النفسد، وموياس تكي  و الإيجابي،  

  (2019)  لميا  مكاوي :اعداد ،للأمهات الإيجابي  التفكير مهارات  مقياس :أولًا 
 ،(2019) مكاويلميا  اعداد  من   للأمهاتالباث ة في هذه الدراسةةةةةةةة موياس مهارات التفكير الإيجابي  تتبنَّ 
وهد: التفةاؤل، ايةديةث الةذاتي الإيجةابي، الخبرات   ،ر يسةةةةةةةةةةةةةةة  أبعةاد  أربعةةمفردة، موةعةة على (  40)المكون من و 

، 4،  3)وجميع فورات الموياس موجبة عدا الفورات لحات اارقام:  المعرفية الصةةةةةحية، التلور الإيجابي المتواصةةةةةل،  

- أثياد  -ا)دا م   :اابعاد  ثلاثد متصةةةةةةةةةةةةةل خلال من الموياس عبارات نع والإجابة.  (40، 28،  19، 13، 12، 6
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(، ودرجة (اددر   ، ثيث يعُلى المفحوص ثلاث درجات الحا أجاا بةة )دا م ا(، ودرجتان الحا أجاا بةة )أثياد 
 واثدة لة )ددر ا(، وتعُك  الدرجات للفورات السالبة. 

الودرة  ، و مينصةةةةةةةةةةةدق ا ك  هد:  يرق،  ق من صةةةةةةةةةةةدق الموياس بعدةقامت معدة الموياس بالتحو  وقد 
وةت من ال بةات  تحو  كمةا  التمييزيةة للمويةاس، وأظهرت النتةا ج قةدرة المويةاس على التمييز بين الفروق الفرديةة،  

تم ثسةةةةةةةةةةةةةةاا  ، كما  (0.82)وأظهرت النتا ج أن قيمة معامل ثبات جتمان بلغت ، بلريوة التجز ة النصةةةةةةةةةةةةةةفية
وبلغةت   ،(0.83- 0.79)تراوثةت قيم معةاملات ال بةات بين  و   ،ويةاسالمثبةات ألفةا كرونبةاك لكةل بعُةد من أبعةاد  

عةد بالةدرجةة الكليةة  ارتبةاط كةل بُ   تم ثسةةةةةةةةةةةةةةةاا الاتسةةةةةةةةةةةةةةةاق الةداخلد من خلالكمةا    .(0.83)للمويةاس ككةل  
وأظهرت النتةا ج أن جميع   الةذي تنتمد الية ،  عةد للبُ و   للمويةاس ارتبةاط بنود المويةاس بالةدرجةة الكليةة، و للمويةاس

ع مما يشةةةةةةةةةةةير ال تمت    ودالة اثصةةةةةةةةةةةا ي ا؛عد الذي تنتمد الي ، للبُ للموياس و بنود الموياس مرتبلة بالدرجة الكلية  
 .(2019)مكاوي،   الموياس بالاتساق الداخلد

  تم تلبيو    في الدراسةةةةة ايالية؛  للأمهات  مهارات التفكير الإيجابيموياس  ق من صةةةةدق وثبات للتحو  و 
ثيث تم ثسةةاا من اامهات ثدي ات الولادة  دينة الرياض، أمُ ا    (150)كونة من معلى عينة اسةةتللاعية  
ثسةةةةاا معاملات الارتباط بلريوة  من خلال  مهاتللأ  الإيجابي التفكير مهاراتوياس  لمالاتسةةةةاق الداخلد 

ة عد الذي تنتمد الي ، وكذل  بين درجبين درجة كل فورة من فورات الموياس ومجمو  درجات البُ  بيرسةةةةةةةةةةةةةون 
فورات  من    فورةالارتبةةاط بين درجةةة كةةل    تقيم معةةاملاجميع  ن   أوالةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس، وتبين  كةةل فورة  
قيم معاملات  وتراوثت    ،(0.01)  عند مسةةةةةةةةةةةةةتولأ دلالة  اثصةةةةةةةةةةةةةا ي ادالة عد جا ت للبُ والدرجة الكلية  الموياس

فورات  من    فورةبين درجةةةة كةةةل    الارتبةةةاطكمةةةا جةةةا ت جميع قيم معةةةاملات    (،0.672- 0.319)بين  الارتبةةةاط  
قيم معاملات  وتراوثت  ا،  أييةةةةةة    (0.01)عند مسةةةةةةتولأ دلالة   اثصةةةةةةا ي ادالة للموياس والدرجة الكلية  الموياس

 .لأمهاتلالإيجابي  التفكير  مهارات  لموياسالاتساق الداخلد ا يشير ال مم  ؛(0.622- 0.222)  بينالارتباط 
قيمةةة معةةامةةل    ثيةةث بلغةةت  للأمهةةات،  مويةةاس مهةةارات التفكير الإيجةةااق من ثبةةات  التحو  تم    كمةةا

كمةةا  (، 0.787  - 0.734)بين  وتراوثةةت ابعةةاد المويةةاس  ، (0.892)ال بةةات بلريوةةة ألفةةا كرونبةةاك للمويةةاس ككةةل  
المصةةةةةةحر باسةةةةةةتندام معادلة سةةةةةةبيرمان   التجز ة النصةةةةةةفيةمعامل ثبات  باسةةةةةةتندام بلغت قيمة معامل ال بات  

على   تدل    ،وجميعها قيم مناسبة  (،0.779- 0.709)وتراوثت ابعاد الموياس بين  (،  0.868)براون للموياس ككل  
 والوثوق في نتةةا جةة  في  ،د امكةةانيةةة الاعتمةةاد عليةة ا يؤكةة  ممةة  ؛مهةةاتللأ  الإيجةةابيالتفكير    مهةةاراتمويةةاس  ثبةةات  

  الدراسة ايالية.
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   (2002) لويرةين   اعداد:، مقياس التوافق النفسيثانيًا: 

موةعة بالتسةةةةةةةاوي على اابعاد   ،فورة  (80) وهو مكو ن من،  (2002)هذا الموياس ةين  لةةةةةةةوير سةةةةةةةنة  أعدت  
: التوافق الشةةةةةةةةةةةنصةةةةةةةةةةةد والانفعاي، التوافق الصةةةةةةةةةةةحد وايسةةةةةةةةةةةمد، التوافق ااسةةةةةةةةةةةري، التوافق  الفرعية ااربعة
  ابتدا  من نهاية مرثلة اللفولة   ،تلبيق الموياس على اينسةةةةةةةةةةةةةةين من  تلف ااعمارهذا ويمكن  ،  الاجتماعد

 المتأخرة ال كبار السن.
ولحلةةة  اعلةةةا  توةةةدير دقيق على مويةةةاس متةةةدر  من   ؛م هةةةذا المويةةةاس على يريوةةةة دليكرتدم ِ صةةةةةةةةةةةةةةُ 

ا، أما  اتجاه التوافق ايجابية  هذا في ثال كان    (،0، 1، 2)   ا الدرجات  تعُلىثيةث   ،معةارض(  -محايد  -)موافق
أعلى درجة يمكن ايصةةةول عليها هد  ومن  فتن   (،2، 1،  0)بات الدرجات  ا فتمنر الإجاالحا كان اتجاه  سةةةلبي  

    .(80) وأقل درجة يحصل عليها المفحوص هد  (160)
الارتبايات  سةةةةاا  فيالصةةةةدق التكويئباسةةةةتندام ق من صةةةةدق الموياس ة الموياس بالتحو  د  عِ قامت مُ و 

كما تم ثسةةةاا الارتبايات بين اابعاد ااربعة وبين الدرجة   ،الداخلية للأبعاد ااربعة الا يتيةةةمنها الموياس
  (،0.93- 0.64)الكليةة للمويةاس، وقةد تراوثةت قيم معةاملات الارتبةاط بين أبعةاد المويةاس بعيةةةةةةةةةةةةةةهةا ببعض بين 

،  ا يشةةةةير ال الاتسةةةةاق الداخلد للموياسمم  ؛وكذل  الارتبايات بين اابعاد ااربعة والدرجة الكلية للموياس
يريوةة اعةادة التلبيق مرتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةدام  وةت معةدة المويةاس من ال بةات  تحو    كمةا  ،اثصةةةةةةةةةةةةةةةا ية اوجميعهةا دالةة  

بين  راوثتثيث ت  ،فاصةةةةةل أسةةةةةبوعين، وكشةةةةةفت النتا ج عن أن جميع معاملات الارتباط مرتفعةبمتتاليتين، 
معادلة سةةةةةةةةةبيرمان براون، وأظهرت النتا ج أن معاملات   باسةةةةةةةةةتنداميريوة التجز ة النصةةةةةةةةةفية و   .(0.83- 0.67)

ألفا كرونباخ،  ثبات    سةةةةةةاا معاملكما قامت في  .(0.87)وللموياس ككل   (،0.78  - 0.58)تراوثت بين  ال بات  
 (.2002)لوير،    (0.75)، وللموياس ككل (0.83-0.67) معاملات ال بات يميع اابعاد بين  وتراوثت

ا كِ مين ااكاديميين من أعيةةةةةةةا   عشةةةةةةةرة من على  فورات الموياس   وفي الدراسةةةةةةةة ايالية تم عرض
ت يةةملاثظةةات ا كِ مين واق اثةةا م، وأجر من    الاسةةةةةةةةةةةةةةتفةةادة  تم ، و ايةةامعةةات السةةةةةةةةةةةةةةعوديةةةهيئةةة التةةدري  في  

فأعلى من   ٪(80) اتفاقنسةةةةبة    ثصةةةةلت علىفي ضةةةةو  آرا هم، وأبوت الباث ة على الفورات الا التعديلات 
 .فورة معدَّلة ثس  توجيهات ا كِ مين  (30)النها ية   في صورت  فورات الموياسوبلغ عدد   آرا  ا كِ مين،

من  مكونة  اسةةةةةةةةةتللاعيةعلى عينة  تم التلبيق    وثبات :  موياس التوافق النفسةةةةةةةةةدق من صةةةةةةةةةدق للتحو  و 
وياس  ق من صةةةةةةةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلد لمللتحو  و من اامهات ثدي ات الولادة  دينة الرياض،   أمُ ا(  150)

  درجة كل فورة من فورات الموياسثسةةةةةةةةةةةةاا معاملات الارتباط بلريوة بيرسةةةةةةةةةةةةون بينتم  :التوافق النفسةةةةةةةةةةةةد
أن  كةةل فورة والةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس، وتبين   عةةد الةةذي تنتمد اليةة ، وكةةذلةة  بين درجةةة  ومجمو  درجةةات البُ 



 

86 

 

   هاجر بنت إبراهيم بن عبد الله الجنيدل
 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

عةد للبُ والةدرجةة الكليةة    فورات المويةاسمن    فورةبين درجةة كةل  بلريوةة بيرسةةةةةةةةةةةةةةون  الارتبةاط   تقيم معةاملاجميع  
كما  (،  0.800- 0.478)وتراوثت قيم معاملات الارتباط بين  (،  0.01)عند مستولأ دلالة  اثصا ي ادالة جا ت 

دالةةة  للمويةةاس  والةةدرجةةة الكليةةة    فورات المويةةاسمن    فورةبين درجةةة كةةل    الارتبةةاطجةةا ت جميع قيم معةةاملات  
عند مسةةتولأ  اثصةةا ي االا جا ت دالة (  22)  فيما عدا الفورة رقم ،اأييةة    (0.01)عند مسةةتولأ دلالة    اثصةةا ي ا
  لموياس الاتسةةةاق الداخلد يشةةةير ال   مما  ؛(0.683- 0.177)  وتراوثت قيم معاملات الارتباط بين،  (0.05)دلالة 

 التوافق النفسد.
سةةاا معامل ثبات ألفا كرونباك،  في في الدراسةةة ايالية  موياس التوافق النفسةةدثبات    كما تم ثسةةاا

 التجز ة النصةةةةةةفية وبلريوة  (،0.839- 0.747)وتراوثت ابعاد الموياس بين   ،(0.863) قد بلغت للموياس ككلو 
د الموياس، وقد بلغت بعُد من أبعالكل  للموياس ككل، وكذل     المصةةةحر باسةةةتندام معادلة سةةةبيرمان براون 

مناسةةبة تدل على ثبات  وجميعها قيم    (،0.814- 0.711)وتراوثت ابعاد الموياس بين    (،0.856)للموياس ككل  
  والوثوق في نتا ج  في الدراسة ايالية. ،د امكانية الاعتماد علي ا يؤك  ؛ ممموياس التوافق النفسد

  (Kumar, Robson & Smith,1983) :اعداد، الأمهات  فتكيّ  مقياس :اثالثً 

 & Kumar, Robson)  الولادة  وبعةةةد   ايمةةةل  أثنةةةا   اامهةةةات  فتكي    مويةةةاس   جمةةةةقةةةامةةةت البةةةاث ةةةة ب

Smith,1983)،  توي   ،فورة  (12)ويتكون هذا الموياس في صةةةورت  ااصةةةلية من  .وتونين  على البيئة السةةةعودية
مكونة من سةةةةةةتة موايي   أبعاد بلاريةالتوافق النفسةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة )بعد الوضةةةةةةع(، وهو أثد  

التوافق اامومد واتجةاهةات اامهةات أثنةا  ايمةل وبعةد الولادة، وقةد اكتفةت البةاث ةة بالمويةاس  لويةاس  فرعيةة  
 ق  رثلة ما بعد الولادة.المتعل  

ولحل   وارنة درجات   ؛عن يريق صةةةةةةدق ا    في الدراسةةةةةةة ااصةةةةةةلية ق من صةةةةةةدق الموياستم التحو  
للبلارية، بالدرجات الا ثصةةةةةل عليها معدا الموياس على الموايي  أفراد العينة على الموايي  الفرعية المكونة  

من خلال الموابلات الا تم اجراؤها مع أفراد عينة الدراسة، وثساا نسبة التوافق باستندام  نفسها الفرعية
-0.86)ثيث تراوثت قيمها بين   ،ووجد أنها معاملات توافق مرضةةةةةةةةةةةةةية  ،معامل كوهين كابا لنسةةةةةةةةةةةةةبة التوافق

تم ثيث  ،  النصةةفيةوالتجز ة   الوياس،اعادة  -، هما: الوياسثبات الموياس بلريوتين ق منالتحو  تم كما    .(0.90
من اامهات، وأظهرت النتا ج  (  38)اعادة تلبيق الموياس مرتين بفاصةةةةةل أسةةةةةبو  واثد على عينة مكونة من 
ثبات  كما تم ثساا   (،0.95- 0.81)أن قيم معاملات الارتباط بين التلبيوين تراوثت للموايي  الفرعية بين  

من اامهات، وتراوثت قيم معاملات ال بات بلريوة   (119)على كامل العينة المكونة من  التجز ة النصةةةةةةةةةةةةةفية
ع الموياس بدرجة مرتفعة من د تمت  ا يؤك  ؛ مموجميعها معاملات ثبات مناسةةبة  (،0.82- 0.58)التجز ة النصةةفية بين  

 .(Kumar et al., 1983)ال بات  
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الموياس من اللغة الإنجليزية ال اللغة العربية، وعرضةةةةةةةت  على قامت الباث ة ب جمة  وفي الدراسةةةةةةةة ايالية 
ص في اللغة الإنجليزية ص في اللغة  ؛متنصةةةِ  للتحوق من صةةةحة ترجمة فورات الموياس، ر عرضةةةت  على متنصةةةِ 

 فورة،  (12)من ، المكوَّنة  ليةفي صةةةةةةور ا ااوَّ   فورات الموياس  د من سةةةةةةلامة الصةةةةةةياةة، وعُرضةةةةةةتللتأك    ؛العربية
ايامعات  من أعيةةةا  هيئة التدري  في   ،لحوي الخبرة والاختصةةةاصمن  كاديميين ااكِ مين  من ا   عشةةةرةعلى 

 ،وثسةةةةةن صةةةةةياةتها ،من ثيث: مدلأ وضةةةةةو  الفورات  وياسفي الم  آرا هم  منهم ابدا   ، وقد يلُِ السةةةةةعودية
من  الاسةةةةةتفادة  تم ملاثظات يرونها مناسةةةةةبة. و  ، وأي ِ ال المفهوم النظري للموياسوانتما ها    ،مة بدا لها وملا

في ضةةةةةةةةةةةةو  آرا هم، ثيث تم ثذف فورتين من فورات  ت التعديلات يملاثظات ا كِ مين واق اثا م، وأجر 
وأبوت الباث ة على ، لتتناسةةةةةة  مع البيئة السةةةةةةعودية ؛الموياس ااصةةةةةةلية، كما تم التعديل على بعض الفورات

 في صةورت  الموياس  فوراتوبلغ عدد   فأعلى من آرا  ا كِ مين،٪(  80) اتفاقنسةبة   ثصةلت علىالفورات الا 
 .فورات معدَّلة ثس  توجيهات ا كِ مين  (10)النها ية  

تلبيو  على عينة اسةةةةةةةتللاعية  ، من خلال في الدراسةةةةةةةة اياليةوثبات   تم التحو ق من صةةةةةةةدق الموياس و 
وياس  ، وتم التحو ق من صةدق الاتسةاق الداخلد لم دينة الرياضاامهات ثدي ات الولادة  من   (150)قدرها 
معاملات الارتباط بلريوة بيرسةةةةةةةةون بين درجة كل فورة من فورات   قامت فيسةةةةةةةةااثيث ،  ف اامهاتتكي  

عةةد الةةذي تنتمد اليةة ، وكةةذلةة  بين درجةةة كةةل فورة والةةدرجةةة الكليةةة للمويةةاس،  المويةةاس، ومجمو  درجةةات البُ 
للمويةةةاس  والةةةدرجةةةة الكليةةةة    فورات المويةةةاسمن    فورةالارتبةةةاط بين درجةةةة كةةةل    تمعةةةاملا  قيمجميع  ن  وتبين  أ
-0.203)  بينوتراوثةت قيم معةاملات الارتبةاط   فةأقةل،  (0.05)  عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتولأ دلالةة  اثصةةةةةةةةةةةةةةا ية ادالةة جةا ت  

 ف اامهات لدلأ اامهات.تكي    لموياسالاتساق الداخلد ا يشير ال ؛ مم(0.417

معةةامةةل ال بةةات بلريوةةة ألفةةا    ثيةةث بلغةةت قيمةةة  ،ف اامهةةاتمويةةاس تكي  ق من ثبةةات  التحو    كمةةا تم 
 التجز ة النصةةةةةةفيةمعامل ثبات باسةةةةةةتندام كما بلغت قيمة معامل ال بات    (،0.802)كرونباك للموياس ككل 

تدلان على  ،وهما قيمتان مناسةةةةةةةبتان   (،0.835)المصةةةةةةةحر باسةةةةةةةتندام معادلة سةةةةةةةبيرمان براون للموياس ككل 
  والوثوق في نتا ج  في الدراسة ايالية. ،د امكانية الاعتماد علي ا يؤك  مم  ؛ف اامهاتموياس تكي  ثبات  

 الأساليب الإحصائية
للإجابة عن السةةةةةةةةؤالين   ؛للفروق بين مجموعتين مسةةةةةةةةتولتين:  (Mann-Whitney Test)وتئ -اختبار مان   ▪

 ق  تغير )مستولأ التعليم(.ااول وال اني فيما يتعل  

للإجةابةة عن   :(One Way ANOVA)تحليةل التبةاين أثةادي الاتجةاه للفروق بين المجموعةات المسةةةةةةةةةةةةةةتولةة   ▪
 ق  تغير )المستولأ الاقتصادي(. السؤالين ااول وال اني فيما يتعل  

 للإجابة عن السؤال ال الث.    (Pearson Correlation Coefficient):معامل الارتباط بلريوة بيرسون  ▪
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  :(Stepwise)بلريوةة الانحةدار التةدريجد    (Multiple Linear Regression)  تحليةل الانحةدار الخلد المتعةدد ▪
 للإجابة عن السؤال الرابع.

 النتائج 
مستتتتتتتتتتتتوى التع يم    لاختلافعزى التي ت   مهتارات التفكير الإيجتابيمتا الفرو  في   نتيجتة الستتتتتتتتتتت ال الأول:

 الولادة؟ والمستوى الاقتصادي لدى الأمهات حديثات
 .جامعد وأعلى(  -عزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقلالفروق الا تُ   :أولا  

، جامعد وأعلى(  -ق باختلاف مسةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقلفيما يتعل    للإجابة عن هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال:
اختبار اعتدالية توةيع بيادت   تم  فود (؛  145، 35)أفراد كلا المجموعتين   ا لوجود تفاوت واضةةةةةةةةةةر بين عددنظر  و 

  عةةةدم النتةةةا ج  أظهرت  و   ،(Kolmogorov-Smirnov)سميرنوف    -المجموعتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةدام اختبةةةار كولمجروف
عةدا مجموعةة    للأمهةات  مويةاس مهةارات التفكير الإيجةابياعتةداليةة توةيع بيةادت كلا المجموعتين في جميع أبعةاد  

م اختبةةار مةةان ويتئ للفروق بين مجموعتين  ااسةةةةةةةةةةةةةةتنةةد تم  لةةذلةة   ،  )ثانوي فةةأقةةل( في بعُةةد )التلور الإيجةةابي(
ايدول و ،  ا لاختبار )ت( للفروق بين مجموعتين مستولتين لا معلمي  بديلا    (Mann-Whitney Test)مستولتين  

 :يوضر نتا ج لحل  تيالآ
الا تعزلأ لاختلاف مستولأ التعليم   للأمهات اختبار مان ويتئ للفروق بين متوسلات رت  درجات العينة على موياس مهارات التفكير الإيجابي 1جدول       

 ((180ن=)

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 الدلالة مستوى  Zقيمة  مجموع الرتب  متوسط الرتب  العدد  المتغير

 12485,0 86,10 145 جامعد وأعلى 0,020 2,238 - 3805,0 108,71 35 ثانوي فأقل  التفاؤل 

 0,052 1,940- 3696,5 105,61 35 ثانوي فأقل  ايديث الذاتي الإيجابي
 12593,5 86,85 145 جامعد وأعلى

 الخبرات المعرفية 
 4193,5 119,81 35 ثانوي فأقل 

-3,733 <0,001 
 12096,5 83,42 145 جامعد وأعلى

 التلور الإيجابي
 3291,5 94,04 35 ثانوي فأقل 

 12998,5 89,64 145 جامعد وأعلى 0,651 0,452-

 الدرجة الكلية للموياس 
 3929,0 112,26 35 ثانوي فأقل 

-2,756 0,006 
 12361,0 85,25 145 جامعد وأعلى

 يلد:ما  ( 1)  من ايدوليتبين  

فأقل بين متوسةلات رت  درجات أفراد العينة    (0.05) عند مسةتولأ دلالة  اثصةا ي اوجود فروق دالة   ▪
 الإيجةابي للأمهةات  التفكير  مهةاراتوالةدرجةة الكليةة لمويةاس   ،(الخبرات المعرفيةة،  التفةاؤلعةدي )على بُ 

 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )تُ 
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ايديث بعدي )درجات أفراد العينة على رت   اتبين متوسةةةةةةةةةةةةل  اثصةةةةةةةةةةةةا ي افروق دالة    وجودعدم   ▪
 جامعد وأعلى(.-ختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقللاعزلأ  تُ (،  التلور الإيجابي،  الذاتي الإيجابي

 المستولأ الاقتصادي )ضعيف، متوسل، مرتفع(  عزلأ لاختلافالفروق الا تُ ا:  ثاني  
المسةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةادي )ضةةةةةةةعيف، متوسةةةةةةةل،    تغير اختلافق  فيما يتعل    السةةةةةةةؤال:للإجابة عن هذا 

اسةةةةةةةةةةةةةةةتةةنةةةةةةةدام  ؛مةةرتةةفةةع( المسةةةةةةةةةةةةةةةتةةوةةلةةةةةةةة  تحةة  تم  المجةةمةةوعةةةةةةةات  بةةين  لةةلةةفةةروق  الاتجةةةةةةةاه  أثةةةةةةةادي  الةةتةةبةةةةةةةايةةن   لةةيةةةةةةةل 

(One Way ANOVA)بين متوسةةةةةةةةةةةةةلات أفراد العينة على موياس مهارات التفكير للكشةةةةةةةةةةةةةف عن الفروق   ؛
وايدول الآتي يوضةةر نتا ج  ،  المسةةتولأ الاقتصةةادي )ضةةعيف، متوسةةل، مرتفع(ختلاف  لا الا تعُزَلأالإيجابي  
 لحل :
  المستولأ الاقتصاديللفروق بين متوسلات أفراد العينة على موياس مهارات التفكير الإيجابي للأمهات الا تعزلأ لاختلاف  التباين أثادي الاتجاه  تحليل 2جدول 

 (180ن=)

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 التفاؤل 
 1,59 2 3,17 المجموعاتبين 

 7,34 177 1299,82 داخل المجموعات  0,806 0,216
  179 1302,99 الكلد

 ايديث الذاتي الإيجابي
 8,54 2 17,07 بين المجموعات

 5,71 177 1009,92 داخل المجموعات  0,227 1,496
  179 1026,99 الكلد

 الخبرات المعرفية 
 3,05 2 6,10 بين المجموعات

 9,99 177 1767,88 داخل المجموعات  0,737 0,306
  179 1773,98 الكلد

 التلور الإيجابي
 3,42 2 6,85 بين المجموعات

 5,35 177 946,95 داخل المجموعات  0,528 0,640
  179 953,80 الكلد

لموياس   الدرجة الكلية
 مهارات التفكير الإيجابي

 8,90 2 17,80 بين المجموعات
 83,88 177 14846,00 داخل المجموعات  0,899 0,106

  179 14863,80 الكلد

  بين متوسلات درجات أفراد العينة على موياس  اثصا ي ا  دالة عدم وجود فروق  (2)من ايدول    يتبين  
   المستولأ الاقتصادي لدلأ اامهات ثدي ات الولادة.ختلاف  لا تعُزَلأ للأمهات  مهارات التفكير الإيجابي
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   هاجر بنت إبراهيم بن عبد الله الجنيدل
 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

مستتتتتتوى التع يم والمستتتتتتوى   لاختلافعزى التي ت  التوافق النفستتتتتي ما الفرو  في  :الثانيالستتتتت ال    نتيجة
 الولادة؟  لدى الأمهات حديثات الاقتصادي

 .(جامعد وأعلى  -عزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقلالفروق الا تُ   :أولا  
، جامعد وأعلى(  -ق باختلاف مسةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقلفيما يتعل    للإجابة عن هذا السةةةةةةةةةةةةةؤال:

اختبار اعتدالية توةيع بيادت   فود تم   (؛145،  35)ا لوجود تفاوت واضةةةةةةةةةةر بين عدد أفراد كلا المجموعتين نظر  و 
عةةةةدم  النتةةةةا ج    وأظهرت  ،(Kolmogorov-Smirnov)سميرنوف    -المجموعتين باسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةةدام اختبةةةةار كولمجروف

اعتدالية توةيع بيادت كلا المجموعتين في جميع أبعاد التوافق النفسةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة عدا مجموعة  
اختبةار مةان ويتئ للفروق بين   تم اسةةةةةةةةةةةةةةتنةداملةذلة  فوةد  ،  )ثانوي فةأقةل( في بعُةد )ايةديةث الةذاتي الإيجةابي(

مسةةةةةةةةةةةةةةتولتين   معلميةةةةة  بةةةةةديلا    (Mann-Whitney Test)مجموعتين  بين مجموعتين   لا  للفروق  ا لاختبةةةةةار )ت( 
 وايدول الآتي يوضر نتا ج لحل : ،مستولتين

 ( 180التوافق النفسد للأمهات ثدي ات الولادة الا تعزلأ لاختلاف مستولأ التعليم )ن=اختبار مان ويتئ للفروق بين متوسلات رت  درجات العينة على  3جدول 

التوافق النفسي للأمهات  
 حديثات الولادة 

 العدد  النوع 
متوسط 
 الرتب 

مجموع 
 الرتب 

 مستوى الدلالة  Zقيمة 

 التوافق الشنصد والانفعاي
 3738.5 106.81 35 ثانوي فأقل 

 12551.5 86.56 145 وأعلىجامعد  0.037 2.082 -

 0.321 0.992- 3440.0 98.29 35 ثانوي فأقل  التوافق الصحد وايسمد 
 12850.0 88.62 145 جامعد وأعلى

 0.931 0.086- 3187.5 91.07 35 ثانوي فأقل  التوافق ااسري 
 13102.5 90.36 145 جامعد وأعلى

 0.349 0.936- 3415.5 97.59 35 ثانوي فأقل  التوافق الاجتماعد 
 12874.5 88.79 145 جامعد وأعلى

 الدرجة الكلية للتوافق النفسد 
 3660.0 104.57 35 ثانوي فأقل 

 12630.0 87.10 145 جامعد وأعلى 0.075 1.783-

 ف اامهات تكي  
 4084.0 116.69 35 ثانوي فأقل 

- 3.334 <0.001 
 12206.0 84.18 145 جامعد وأعلى

 ما يلد: (3) من ايدول يتبين  

عد بين متوسةةةةلد رت  درجات أفراد العينة على بُ (  0.05)عند مسةةةةتولأ دلالة    اثصةةةةا ي اوجود فروق دالة   ▪
 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )( تُ التوافق الشنصد والانفعاي)
بين متوسةةةةةةةةةةةلد رت  درجات أفراد العينة على (  0.01)عند مسةةةةةةةةةةةتولأ دلالة    اثصةةةةةةةةةةةا ي اوجود فروق دالة   ▪

 (.ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مستولأ التعليم، ولحل  لصا  مجموعة )ف اامهات( تُ موياس )تكي  
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 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

بوية أبعاد موياس التوافق  درجات أفراد العينة على  رت   اتبين متوسةةةل  اثصةةةا ي افروق دالة    عدم وجود ▪
(، والدرجة الكلية للموياس  التوافق الاجتماعد، التوافق ااسةةةةةري،  التوافق الصةةةةةحد وايسةةةةةمدالنفسةةةةةد )

 .جامعد وأعلى(-لاختلاف مستولأ التعليم )ثانوي فأقل  عزلأ تُ 

   .المستولأ الاقتصادي )ضعيف، متوسل، مرتفع(  عزلأ لاختلافالفروق الا تُ   :اثاني  
 المسةةةةةةةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةةةةةةةةةادي )ضةةةةةةةةةةةةةةعيف،    تغير اختلافق  فيمةةةا يتعل  للإجةةةابةةةة عن السةةةةةةةةةةةةةةؤال ال ةةةاني:  

اسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةةدام  ؛متوسةةةةةةةةةةةةةةل، مرتفع( الاتجةةةةاه للفروق بين المجموعةةةةات المسةةةةةةةةةةةةةةتولةةةةة تح  تم  التبةةةةاين أثةةةةادي   ليةةةةل 
(One Way ANOVA؛)    بين متوسةةةةةةةلات أفراد العينة على التوافق النفسةةةةةةةد للأمهات  للكشةةةةةةةف عن الفروق

وايدول الآتي   ،المسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةادي )ضةةةةةةةةعيف، متوسةةةةةةةةل، مرتفع(ختلاف  لا الا تعُزَلأثدي ات الولادة  
 يوضر نتا ج لحل :

الاتجاه  4جدول     أثادي  التباين  لاختلاف    تحليل  تعزلأ  الا  الولادة  للأمهات ثدي ات  النفسد  التوافق  على  العينة  أفراد  متوسلات  بين  الاقتصادي  للفروق  المستولأ 
 (180ن=)

التوافق النفسي للأمهات  
 حديثات الولادة 

 مستوى الدلالة  قيمة ف متوسط المربعات  درجات الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

التوافق الشنصد  
 والانفعاي

 1.10 2 2.21 بين المجموعات
 9.88 177 1749.00 داخل المجموعات  0.894 0.112

  179 1751.20 الكلد

 ايسمد و التوافق الصحد 
 6.03 2 12.05 بين المجموعات

 8.45 177 1494.94 داخل المجموعات  0.491 0.713
  179 1506.99 الكلد

 التوافق ااسري 
 4.90 2 9.79 المجموعاتبين 

 2.69 177 476.27 داخل المجموعات  0.165 1.820
  179 486.06 الكلد

 التوافق الاجتماعد 
 10.64 2 21.28 بين المجموعات

 3.53 177 624.12 داخل المجموعات  0.051 3.017
  179 645.39 الكلد

الدرجة الكلية للتوافق  
 النفسد

 7.47 2 14.94 المجموعاتبين 
 51.85 177 9177.79 داخل المجموعات  0.866 0.144

  179 9192.73 الكلد

 تكيف اامهات 
 4.14 2 8.28 بين المجموعات

 8.34 177 1475.72 داخل المجموعات  0.609 0.497
  179 1484.00 الكلد

التوافق النفسةد  موياس بين متوسةلات درجات   اثصةا ي ا  دالة عدم وجود فروق  (4)ايدول  من يتبين  
 المستولأ الاقتصادي لدلأ اامهات ثدي ات الولادة.ختلاف  لا تعُزَلأ
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   هاجر بنت إبراهيم بن عبد الله الجنيدل
 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

متا العلاقتة بم مهتارات التفكير الإيجتابي والتوافق النفستتتتتتتتتتتي لتدى الأمهتات   :الثتالت نتيجتة الستتتتتتتتتتت ال  
 الولادة؟ حديثات

 الآتي يوضر نتا ج لحل :  بيرسون، وايدولللإجابة عن هذا السؤال: تم استندام معامل ارتباط  
 (180والتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادة )ن =  للأمهات مهارات التفكير الإيجابي  بين بيرسون معامل ارتباط  5جدول  

مقياس مهارات التفكير  
 الإيجابي 

 النفسي مقياس التوافق  
مقياس تكيف  

التوافق الش صي   الأمهات 
 والانفعال 

التوافق الصحي  
 والجسمي 

 التوافق الأسري
التوافق  

 الاجتماعي 
الدرجة الك ية ل توافق  

 النفسي 
 ** 0.773 ** 0.706 ** 0.370 ** 0.408 ** 0.553 ** 0.665 التفاؤل 

 ** 0.722 ** 0.666 ** 0.368 ** 0.462 ** 0.466 ** 0.626 ايديث الذاتي الإيجابي
 ** 0.771 ** 0.751 ** 0.412 ** 0.380 ** 0.563 ** 0.748 الخبرات المعرفية 
 ** 0.588 ** 0.592 ** 0.405 ** 0.352 ** 0.388 ** 0.565 التلور الإيجابي
 ** 0.834 ** 0.793 ** 0.451 ** 0.463 ** 0.579 ** 0.763 الدرجة الكلية 

 (  0.01)** دال عند مستولأ       

 ( ما يلد:5يتبين  من ايدول )

مهارات جميع أبعاد موياس  بين    (0.01)عند مسةةةةةةةتولأ دلالة   اثصةةةةةةةا ي ادالة  يردية موجبة   اتعلاقوجود   ▪
والدرجة النفسةةةةةةةةةةةةد    التوافقوالدرجة الكلية ل  من جان ، وجميع أبعاد موياس   للأمهات  التفكير الإيجابي

 .  لدلأ اامهات ثدي ات الولادةالكلية ل  من جان  آخر 
مهارات جميع أبعاد موياس  بين    (0.01)  عند مسةةةةةةةتولأ دلالة  اثصةةةةةةةا ي ادالة  يردية موجبة   اتعلاقوجود   ▪

ف اامهةات من جةانة ، والةدرجةة الكليةة لمويةاس تكي  والةدرجةة الكليةة لة  من    للأمهةات  التفكير الإيجةابي
 .  لدلأ اامهات ثدي ات الولادةجان  آخر 

ما إمكانية التنب  بالتوافق النفستتتتتتتتتي لدى الأمهات حديثات الولادة من خلال   نتيجة الستتتتتتتتت ال الرابع:
 مهارات التفكير الإيجابي؟

 Multiple Linear)اسةةةةةةةةةةةةةةتنةةةدام تحليةةةل الانحةةةدار الخلد المتعةةةدد    للإجةةةابةةةة عن هةةةذا السةةةةةةةةةةةةةةؤال: تم  

Regression)  بلريوةة الانحةدار التةدريجد ،(Stepwise)كةل مهةارة من ولحلة  للوقوف على مةدلأ اسةةةةةةةةةةةةةةهةام    ؛
يوضةةةةةةةر   تيايدول الآو ،  ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةالإيجابي في التنب   مهارات التفكير

 :نتا ج لحل 
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   هاجر بنت إبراهيم بن عبد الله الجنيدل
 مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي لدى الأمهات حديثات الولادة

 ض الريا مدينة في  

 م 2025مايو   - هـ 1446ذو القعدة  – ( 5العدد ) -( 3المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

التفكير الإيجابي لدلأ اامهات  وقيمة التباين ودلالت  للتحوق من امكانية التنبؤ    معامل التحديد معامل الارتباط المتعدد و   6دول  ج بالتوافق النفسد من خلال مهارات 
 ( 180ثدي ات الولادة )ن=

 النموذج 
المتغيرات المستق ة  

 )المنبئة(
 العدد  المتغير التابع 

معامل الارتباط  
 ( Rالمتعدد )

معامل التحديد  
(2R ) 

F 
مستوى دلالة  

F 

 0,001> 229,83 0,561 0,751 180 التوافق النفسد  الخبرات المعرفية  1

 الخبرات المعرفية  2
 0,001> 139,01 0,607 0,782 180 التوافق النفسد  ايديث الذاتي الإيجابي

3 
 الخبرات المعرفية 

 الإيجابيايديث الذاتي 
 التلور الإيجابي

 0,001> 99,87 0,624 0,794 180 التوافق النفسد 

   :دما يل  (6) ايدوليتبين  من 

اسةةةهام مهارات التفكير ،  عنى اثصةةةا ي ا ةدال جميع النمالح ( أن Fيظهر من تحليل تباين الانحدار )قيمة   ▪
 ا دالا  ( مجتمعة اسةةةهام  التلور الإيجابي-الذاتي الإيجابيايديث  -  الخبرات المعرفية) :ةتيالآ  ال لاثالإيجابي  
 F، ثيث جا ت قيم  اامهات ثدي ات الولادة( لدلأ  التوافق النفسدالتنبؤ بالمتغير التابع ) في  اثصا ي ا

   .عد )التفاؤل( من نمالح  التنبؤ، بينما تم استبعاد بُ (0.01) عند مستولأ دلالة  اثصا ي ادالة  
الخبرات  ) :ةلآتيا  مهارات التفكير ال لاث أن نسةةةةةةةةبة اسةةةةةةةةهام  يتبين    (2R)من خلال قيمة معامل التحديد  ▪

 =(  التوافق النفسةةةةةةةةةدؤ بالمتغير التابع )التنب   ( مجتمعة فيالتلور الإيجابي  -ايديث الذاتي الإيجابي -المعرفية
(62.4)٪. 

 المناقشة
،  التفاؤلعدي )بُ  لدلأ اامهات ثدي ات الولادة في  اثصا ي اوجود فروق دالة  أظهرت نتا ج الدراسة 

عزلأ لمتغير مسةتولأ التعليم، ولحل  لصةا   تُ   الإيجابي والدرجة الكلية لموياس أسةالي  التفكير ،(الخبرات المعرفية
افروق دالةةة    عةةدم وجود، و (ثانوي فةةأقةةلمجموعةةة ) التلور ،  الإيجةةابيايةةديةةث الةةذاتي  عةةدي )بُ   في  اثصةةةةةةةةةةةةةةةةا يةة 
 وجود فروقكما لم تظهر النتا ج    جامعد وأعلى(.-لاختلاف مسةةةتولأ التعليم )ثانوي فأقل  عزلأ تُ (،  الإيجابي

 . المستولأ الاقتصاديختلاف  لا تعُزَلأ  للأمهات  مهارات التفكير الإيجابي  على موياس  اثصا ي ا  دالة
 ن  لا توجد علاقة   (2021) وآخرين دراسةةةة علاموقد اتفوت هذه النتيجة مع ما توصةةةلت الي  نتا ج  

مسةةةتولأ تعليم  و التفكير الإيجابي لربة ااسةةةرة وبعض متغيرات المسةةةتولأ الاجتماعد والاقتصةةةادي ارتبايية بين  
واختلفت نتيجة الدراسةةةةةةةةة ايالية في متغير مسةةةةةةةةتولأ التعليم مع ما ربة ااسةةةةةةةةرة/ الدخل الشةةةةةةةةهري للأسةةةةةةةةرة، 

عزلأ للتفاعل ال نا د بين التفكير وجود فرق في السةلوك التكيفد يُ في   (2016)الي  دراسةة أبي ايسةن توصةلت 
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واختلفت كذل  مع ما  الإيجابي ومستولأ التعليم لصا  أمهات التفكير الإيجابي المرتفع لحوات التعليم العاي،
مسةةةةةتولأ التعليمد لأ للعزَ تُ يجابي  هارات التفكير الإفي م وجود فروقمن (  2019)توصةةةةةلت الي  دراسةةةةةة مكاوي 

في مسةةتولأ التفكير الإيجابي لدلأ  فروق وجود لت ال  الا توصةة    (2019)وكذل  مع دراسةةة المومئ  ،  مهاتللأ
  لأ للمؤهل العلمد لصا  اامهات اللواتي يحملن درجة البكالوريوس فأعلى.عزَ تُ اامهات 

الا أن ايصول    ،الفرد وادراك وعد    وأثره علىالتعليم    أهميةبالرةم من أن  و   ويمكن تفسير هذه النتيجة
ل ا سةةةه  ا وتوني  ا عالمي  فالسةةةنوات ااخيرة لةةةهدت انفتاث    ،بالتعليم الرسمد ايامعد  اعلى المعلومة لم يعد محصةةةور  

ا قةةد يملكن كمةةا أن  يريوةةة ايصةةةةةةةةةةةةةةول على المعلومةةة والوصةةةةةةةةةةةةةةول ال أمومةةة واعيةةة،   اامهةةات ااقةةل تعليمةة 
اسةةةةةةةة اتيجيات ثياتية مبسةةةةةةةةلة واعتماد ا أكبر على الدعم الاجتماعد والمجتمعد، مما يجعل تفكيرهن الإيجابي  

يات اليومية للأمومة، موارنة  باامهات ااك ر تعليم ا اللواتي قد تكون توقعا ن أفيةةةةةةةةةةةةةةل عند مواجهة التحد  
 .وضغويهن أعلى

عزلأ لاختلاف المسةةتولأ الاقتصةةادي عدم وجود فروق على موياس مهارات التفكير الإيجابي تُ  أما عن
أن يكون ن التفكير الإيجابي لي  باليةةةةةرورة   يمكن تفسةةةةةير هذه النتيجة  ف ،لدلأ اامهات ثدي ات الولادة

مرتبل ا  سةةةةةةةةةةتولأ الدخل أو ايالة الاقتصةةةةةةةةةةادية للأفراد، بل يمكن أن يكون مرتبل ا  صةةةةةةةةةةا ص لةةةةةةةةةةنصةةةةةةةةةةية 
 ،التفاؤل :واجتماعية ونفسةةةةةية أخرلأ. فالتفكير الإيجابي يعتمد بشةةةةةكل أسةةةةةاس على مهارات مكتسةةةةةبة، م ل

وتنظيم العوايف، وهذه المهارات لا تتأثر مبالةةةةةةةةةةرة بالدخل الاقتصةةةةةةةةةةادي بودر ما تتأثر    ،المشةةةةةةةةةةكلات  وثل  
د، ومدلأ تعر ض اامهات لبرامج توعوية التنشةةةةئة ااسةةةةرية، والدعم الاجتماع :م ل ،بعوامل بيئية واجتماعية

 .ة هذه المهاراتأو ت ويفية تعز  

وعلى مسةةةةةةتولأ الفروق بين اامهات ثدي ات الولادة في التوافق النفسةةةةةةد؛ فود كشةةةةةةفت النتا ج عن 
عزلأ ف اامهات( تُ على موياس )تكي  و (  التوافق الشةةةةنصةةةةد والانفعايعد )على بُ   اثصةةةةا ي اوجود فروق دالة  

  اثصةةةةةةةةا ي ا دالة   افروق  ، في ثين لم تظهر النتا ج  (فأقلثانوي  لمتغير مسةةةةةةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةةةةةةا  مجموعة )
(،  التوافق الاجتماعد، التوافق ااسةةةةري،  التوافق الصةةةةحد وايسةةةةمدبوية أبعاد موياس التوافق النفسةةةةد )على 

كمةا لم تظهر    .أعلى(فةجةامعد  -لاختلاف مسةةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليم )ثانوي فةأقةل  عزلأ  تُ والةدرجةة الكليةة للمويةاس  
 المستولأ الاقتصادي.ختلاف  لا تعُزَلأ  في التوافق النفسد  اثصا ي ا  دالة افروق  الدراسة 

(  2022) ودراسةةةةةةة اللي (،  2017)في متغير مسةةةةةةتولأ التعليم مع دراسةةةةةةة محمد    هذه النتيجةوقد اتفوت  

لمتغير    اال عدم وجود فروق لحات دلالة اثصةةةةةةةةةا ية للأمهات في تحويق التوافق النفسةةةةةةةةةد تبع   اتوصةةةةةةةةةلت  تينلوال
على موياس التوافق    اثصةةةا ي افروق دالة    وجودفي (  2015)المسةةةتولأ التعليمد، واختلفت مع دراسةةةة سةةةعودي 

 .للأمهات التعليمدو  ا للمستولأ الاجتماعدالنفسد الاجتماعد يبو  
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بين اامهات ااك ر تعليم ا وااقل تعليم ا في التوافق   اثصةةةةةةةةا ي اوجود فروق دالة  ويمكن تفسةةةةةةةةير عدم
  ، النفسةةةةةد بوج  عام، باسةةةةةت نا  بعض اابعاد الا أظهرت فروق ا لصةةةةةا  اامهات ااقل تعليم ا )ثانوي فأقل(

أن التوافق النفسةةةةةد للأمهات ثدي ات ال (  ف اامهاتوتكي    ،بعُدي التوافق الشةةةةةنصةةةةةد والانفعاي) :م ل
الةةدعم    :م ةةل  ،ر بعوامةةل أخرلأمرتبلةة ا بالمسةةةةةةةةةةةةةةتولأ التعليمد، بةةل قةةد يتةةأث  أن يكون  الولادة لي  باليةةةةةةةةةةةةةةرورة  

  مع  عةةةايفةةةة اامومةةةة توودهةةةا للتعةةةامةةةلأن    كمةةةا،  الاجتمةةةاعد، عةةةدد اايفةةةال، عمر اام، والخبرات اييةةةاتيةةةة
التوافق  )  يعد على بُ  اثصةا ي اوجود فروق دالة  يمكن تفسةيركما .  دون فروق في المسةتويات التعليمية صةغيرها

  ( ثانوي فأقلعزلأ لمتغير مسةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةا  مجموعة )ف اامهات( تُ تكي  ، و الشةةةنصةةةد والانفعاي
للتجارا الصةةعبة والظروف الاجتماعية الا أكسةةبتهن  يمكن أن يكن قد تعرضةةناامهات ااقل تعليم ا  ن 

لظروف لةةنصةةية   قد يكون عدم اسةةتكمال التعليم نتيجة، كما ياتمرونة نفسةةية وقدرة على مواجهة التحد  
يات ومتللبةات اامومةة موةارنةة  هو مةا يجعةل اامهةات ااقةل تعليمة ا أك ر توبلا  للتحةد  أو اجتمةاعيةة صةةةةةةةةةةةةةةعبةة،  

 .يات السابوة الا واجهنهابالتحد  
يتعل ق بالنتيجةة المتعل وةة بعةدم وجود فروق دالةة اثصةةةةةةةةةةةةةةا ية ا في التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد تبعة ا لاختلاف  وفيمةا 

ن التوافق النفسةةةةةةةةد للأمهات خلال   ، فيمكن تفسةةةةةةةةيرهاللأمهات ثدي ات الولادة  المسةةةةةةةةتولأ الاقتصةةةةةةةةادي
ر بعوامل أخرلأ  مرثلة ما بعد الولادة قد لا يكون مرتبل ا بشةةكل مبالةةر بالمسةةتولأ الاقتصةةادي، وانما قد يتأث  

يات وضةةةةةغوط  تجربة انسةةةةةانية تتسةةةةةم بوجود تحد    مشةةةةة كة بين جميع الفئات الاقتصةةةةةادية. فمرثلة اامومة تعُد  
علاوة على لحلة ، قةد تلعة  ، الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة نر على جميع اامهةات بغض النظر عن ثةالتهنفسةةةةةةةةةةةةةةيةة قةد تؤث  

ففد المجتمع   ،الاقتصةةةةةةةةةةةةةادي على التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةد العوامل المجتمعية وال وافية دور ا في توليل تأثير المسةةةةةةةةةةةةةتولأ
سةةهم في يوُدم الدعم الاجتماعد وااسةةري بشةةكل واسةةع للأمهات ثدي ات الولادة، وهو ما قد يُ  السةةعودي

 :ر مصةةةةةةةةةةةةةةادر متعةددة للمعلومةات والةدعم، م ةلتوليةل الفروقةات النةاتجةة عن ايةالةة الاقتصةةةةةةةةةةةةةةاديةة. كمةا أن توف  
  ؛ ووسةةةةةةةا ل التواصةةةةةةةل الاجتماعد، قد مك ن اامهات من الوصةةةةةةةول ال التوعية والمسةةةةةةةاندة اللاةمة ،الإن نت

  لتحسين توافوهن النفسد بغض النظر عن دخلهن أو ثالتهن الاقتصادية.
كما كشةةةةفت نتا ج الدراسةةةةة عن وجود علاقة دالة اثصةةةةا ي ا بين التفكير الإيجابي والتوافق 

  تيةةة: الآ  لاثمهةةارات التفكير الإيجةةابي ال   النفسةةةةةةةةةةةةةةد وتكي ف اامهةةات، وأنةة  يمكن التنب ؤ من خلال
   .عد التفاؤلبُ   باست نا لتوافق النفسد،  با( مجتمعة التلور الإيجابي-ايديث الذاتي الإيجابي- الخبرات المعرفية)

بين   اثصةةةةةةةا ي الت ال وجود علاقة دالة  توصةةةةةةة   الا وقد اتفوت هذه النتيجة مع عدد من الدراسةةةةةةةات
،  ؛ المومئ2019 ،؛ مكاوي2016ايسةةةةةةةةةةةةن،    أبي)  ، م ل دراسةةةةةةةةةةةةة:ف اامهاتمهارات التفكير الإيجابي وتكي  

،( ومع عدد من الدراسةةةةةةةةةةات الا وجدت علاقة بين التفكير الإيجابي والتوافق النفسةةةةةةةةةةد 2018يون   ؛  2019
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؛ جمال 2020؛ اليةةةةةةةةةةةةةةيدان،  2019؛ قنوعة،  2017 ،؛ ايويج2015)امام،  لدلأ عينات أخرلأ م ل دراسةةةةةةةةةةةةةةة: 
 .(2022وصليحة، 

ن مهةارات التفكير الإيجةابي  ةا تأثير مبةالةةةةةةةةةةةةةةر على الصةةةةةةةةةةةةةةحةة العوليةة    ويمكن تفسةةةةةةةةةةةةةةير هةذه النتيجةة
من التوتر   أعلىعرضة لمستويات   أقلن اافراد الذين يمتلكون مهارات التفكير الإيجابي هم ا، ثيث والرفاهية

من الممكن أن تكون اامهةةات اللاتي يتمتعن  سةةةةةةةةةةةةةةتويات أعلى من مهةةارات    ولةةذلةة   ،والولق والاكتئةةاا
ممةا يؤدي ال مسةةةةةةةةةةةةةةتويات أعلى من   ومتللبةا ةا؛  يات اامومةةالتفكير الإيجةابي أك ر قةدرة على مواجهةة تحةد  

 ، ومن هنا كانت العلاقة الارتبايية بين التفكير الإيجابي والتوافق النفسد.التوافق النفسد

بين مهارات التفكير الإيجابي  بعادها    اثصةةةةةةا ي اوجود علاقات ارتبايية موجبة ودالة  وتفسةةةةةةر الباث ة 
 ن اام الا تمتل   والدرجة الكلية  ا من جهة، وأبعاد التوافق النفسةةةةةةةةةةد والدرجة الكلية ل  من جهة أخرلأ  

مهةارات التفكير الإيجةابي لةديهةا موومةات أعلى في مواجهةة تغيرات اييةاة ومصةةةةةةةةةةةةةةةاعبهةا، كمةا أن لةديهةا قةدرة 
في اييةاة يمكن أن   ممه  الانتوةال ال اامومةة ثةدثعلى التوافق مع المراثةل ايةديةدة بشةةةةةةةةةةةةةةكةل ايجةابي؛ ان  

قد تكون اامهات اللاتي يمتلكن مهارات التفكير الإيجابي أك ر ،  ات عايفية ونفسةةةةةةةةةةية  تلفةيؤدي ال تغير  
يمكن أن يسةةةاهم في سةةةلامتهن النفسةةةية  اامر الذي    ،اتير  ل مع هذه التغف في التعاممرونة وقدرة على التكي  

ممةا يسةةةةةةةةةةةةةةاعةدهن على   ؛يات المرتبلةة باامومةةفةالتفةاؤل يمنر اامهةات رؤيةة ايجةابيةة نحو التحةد    بشةةةةةةةةةةةةةةكةل عةام.
مما يؤدي ال تحسةةةةةةين توافوهن الشةةةةةةنصةةةةةةد   ؛لةةةةةةعورهن بالكفا ة الذاتيةمن ة  ويعز    ،مواجهة المصةةةةةةاع  ب وة
ن اامهات من ةفيف التوتر  ل أداة داخلية تمك  أما ايديث الذاتي الإيجابي، فهو يم     .والانفعاي والاجتماعد

ويمنحها اسةةةةةتورار ا عايفي ا يسةةةةةاعدها    ،مما يدعم توافوها النفسةةةةةد ؛ومواجهة مشةةةةةاعر الولق والخوف  ،النفسةةةةةد
من جهة أخرلأ، تعُد الخبرات المعرفية عنصةةةر ا أسةةةاسةةةي ا في تمكين و  .على التعامل مع متللبات اامومة اليومية

لتعامل مع المواقف الصةةةةةةةعبة ، واوتحليل المشةةةةةةةكلات المرتبلة ب بية اللفل ،اامهات من اةالح قرارات عولانية
سةةةةةةةةةةهم التلور الإيجابي في تمكين يُ  وأخير ا،  ويولل من التوتر  ،ة توافوهن النفسةةةةةةةةةةدمما يعز    ؛بلريوة واعية وفعالة
تلوير أنفسةةةةةةةةهن بشةةةةةةةةكل ، و باعتبارها فرصةةةةةةةةة للنمو الشةةةةةةةةنصةةةةةةةةد  ؛ف مع مرثلة اامومةاامهات من التكي  

 .ات ايياة وملالبها بشكل ايجابيمما يساعدهن على الاستجابة لتغير  ؛مستمر

 :ال لاثمن خلال مهةارات التفكير الإيجةابي   ،ؤ بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةدامكةانيةة التنب    كمةا يمكن تفسةةةةةةةةةةةةةةير
التلور الإيجةابي( لةدلأ اامهةات ثةدي ةات الولادة، فيويوةة أن    -ايةديةث الةذاتي الإيجةابي    -)الخبرات المعرفيةة  
الخبرات المعرفية وايديث الذاتي  عد  العولية والنفسةةةةةةةةةية، ثيث تترتبل بنتا ج أفيةةةةةةةةةل للصةةةةةةةةةحة  هذه المهارات  

عولية أك ر ايجابية، والا بدورها يمكن أن تؤدي ال  عوامل تسةةةاهم في تكوين نظرة الإيجابي والتلور الإيجابي  
الخبرات المعرفية تعُد عاملا  أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي ا في بنا  الودرة على التحليل المنلود  ، ثيث ان النفسةةةةةةةةد  التوافقةيادة 
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للمواقف وتفسةةةةةيرها بشةةةةةكل أك ر ايجابية. هذه الخبرات تمك ن اامهات من التعامل مع المواقف الصةةةةةعبة الا 
مما يولل من تأثير اليةةغوط النفسةةية ويزيد من   ؛تواجههن خلال ف ة ما بعد الولادة بلريوة مدروسةةة ومنظمة

أما ايديث الذاتي الإيجابي، فيُعتبر أداة فع الة في توجي  اافكار والمشةةةةةةةةاعر نحو  .لةةةةةةةةعورهن بالتواةن النفسةةةةةةةةد
ة من يات بشةةةةةةةةكل يعز  واعادة صةةةةةةةةياةة التحد   ،مما يسةةةةةةةةاعد اامهات على  د ة أنفسةةةةةةةةهن  ؛ايان  الإيجابي

ا للغةةايةةة في مرثلةةة اامومةةة   ثوتهن بوةةدرا ن. هةةذا النو  من ايةةديةةث الةةداخلد الإيجةةابي يمكن أن يكون مفيةةد 
بالإضةةةةةةةةةافة ال لحل ، يظُهر التلور الإيجابي   .ات ايذرية في ثيا ن اليوميةايديدة، ثيث يتعاملن مع التغير 

فةاامهةات اللواتي  ،  ف مع اادوار ايةديةدة واليةةةةةةةةةةةةةةغوط المرتبلةة  ةادوره في تعزيز قةدرة اامهةات على التكي  
يات اامومة  يكتسةبن مرونة نفسةية تسةاعدهن على مواجهة تحد   ؛وتلوير مهارا ن  ،يسةعين لتحسةين أنفسةهن

 .بلريوة بنا ة وايجابية
فود يعُزلأ ال يبيعت   ؛أما بالنسةةةةةبة لعدم اسةةةةةهام التفاؤل في التنبؤ بالتوافق النفسةةةةةد في هذه الدراسةةةةةة

قد و لتحسةةةةةةةين التوافق النفسةةةةةةةد الحا لم تُدعم  هارات أخرلأ عملية،   ؛العايفية الا قد لا تكون كافية وثدها
 ،الخبرات المعرفيةةةة  :م ةةةل  ،تكون المهةةةارات ااك ر تأثير ا هد تلةةة  المرتبلةةةة بالتعةةةامةةةل العملد مع اليةةةةةةةةةةةةةةغوط

 د.ير ا في تحسين التوافق النفسأك ر أهمية وتأث، والا تعُد وايديث الذاتي الإيجابي، والتلوير المستمر

 دداتالمح
تناول متغيرات الدراسةةة والعينة    وعدم ،في قلة الدراسةةات السةةابوة  الدراسةةة اياليةتكمن أبرة محددات 

بلبيعة العينة،  كما تتحدد نتا ج الدراسةةة    .-في ضةةو  ثدود علم الباث ة-ايالية في البيئة السةةعودية والعربية  
صةةةعوبة في ايصةةةول على عينة متواةنة ولةةةاملة  مما يم  ل  مسةةةتشةةةفى ةير ثكومد،   منالبيادت  ثيث تم جمع  

 .تعميم النتا ج  قد يؤث ر على  اامر الذييميع فئات المجتمع،  

 التوصيات

ز ترك  و  ،جمعيةات رعةايةة اللفولةةكم  عةدة برامج توةد   من خلاللتهيئةة النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة للأمهةات قبةل الولادة:  ا ▪
على التحيةةةةةةةةةةةةةير النفسةةةةةةةةةةةةةد للأمهات ثدي ات الولادة، وت ويفهن من خلال توفير المعلومات والتوجي  

امهات  ا  نوالا تُمك  ات ايسةةةدية والنفسةةةية الا يمكن أن تحدث خلال الولادة،  الصةةةحير ثول التغير  
 .والتفكير ايجابية  اتيات واليغوي التعامل بشكل أفيل مع التحد  من 

تعزيز الصةةحة النفسةةية في المسةةتشةةفيات والمسةةتوصةةفات الصةةحية: من خلال مزامنة مواعيد اام ايامل  ▪
للتهيئة  ذه المرثلة المهمة، ومزامنتها مع دورات في التفكير الإيجابي   ؛ واعيد مع أخصةةةةةةةةةةةةةا د نفسةةةةةةةةةةةةةد
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 اثتياجات وتلت   ،والتوافق النفسةد وور  عمل ت ويفية، من لةأنها أن  تم بايان  النفسةد والصةحد
 اام بعد الولادة.

توجي  اهتمام أيبا  النسةةةةةةةةةةا  والولادة، وااخصةةةةةةةةةةا يين النفسةةةةةةةةةةيين والاجتماعيين والمرلةةةةةةةةةةدين ال بويين   ▪
عنى تُ   ،والمعايين ااسةةريين ال الاهتمام في اعداد برامج يبية، ونفسةةية، واجتماعية، وارلةةادية، وأسةةرية

 .وتساهم في رفع الوعد باامومة من جميع ايوان  ،بالتهيئة النفسية للأمهات قبل الولادة
وتوجيهها لكل فئات المجتمع لمهارات التفكير  ،تصةةميم برامج توعوية عبر وسةةا ل التواصةةل الاجتماعد ▪

 وأثرها على التوافق النفسد.  ،الإيجابي
تبدأ من   ،من خلال جلسةةات دورية للأمهات :تفعيل مجموعات الدعم النفسةةد في المراكز الاجتماعية ▪

لإدارة ثوار ايجابي في  ؛ف ة ايمل وتسةةةةةةةةتمر بعد الولادة الةةةةةةةةراف أخصةةةةةةةةا يين نفسةةةةةةةةيين واجتماعيين
مما   ؛وتسةةةاهم مجموعات الدعم برفع مسةةةتولأ التفكير الإيجابي  ،تتشةةةارك في  اامهات تجربتهن  ،ايلسةةةة

 يساعد على التوافق النفسد.
توسةةةةةةةةةيع نلاق التوعية لتشةةةةةةةةةمل التوعية لشةةةةةةةةةري  ايياة الموبل على مرثلة اابوة والداعم للأم في هذه   ▪

 المرثلة، كما تشمل ااسرة الوريبة والا تدعم اام بعد الولادة.

 الدراسات المقترحة

لدلأ اامهات ثدي ات   والتوافق النفسد  دف معرفة مستولأ مهارات التفكير الإيجابي  ؛مسحيةة  دراس ▪
 الولادة في مدينة الرياض.

 مستشفيات ومنايق أخرلأ.في تتناول مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسد    ،دراسات مماثلة ▪
(  المستولأ الاجتماعد  العمر، عدد اابنا ،ا لةةةةةةةةةةةةةة )والتفكير الإيجابي وفو   دراسة الفروق في التوافق النفسد ▪

 . لدلأ اامهات ثدي ات الولادة
 . نفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةبردمج قا م على فنيات علم النف  الإيجابي في تحسين التوافق ال ▪

 المراجع
 المراجع العربية  

الإيجابي لعينة من اامهات وأثره في السةةةةةةةةةةةةلوك التكيفد ايفا ن  . التفكير (2016)أبو ايسةةةةةةةةةةةةن، لةةةةةةةةةةةةيما . 
 .996- 959(، 3)22 ،مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالوابلين للتعلم.  االمعاقين عولي  
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. التوافق النفسةةد لدلأ عينة من أمهات أيفال التوثد  دينة (2019)السةةلام وعوينة،  زوم.   الةةكي ، عبد 
 .85- 64، 7،  الإنسانية والتلبيويةمجلة العلوم  . ةليتن
العلاقة بين التوافق النفسةةةةةةةةةةةةةد والتفكير الإيجابي لدلأ عينة من تلاميذ المرثلة الابتدا ية    .(2015)امام، ثاتم.  

 جامعة ثلوان. [.ةير منشورة  اهرسالة دكتور ]  االمتفوقين دراسي  
يذ السةةةنة ال انية  وعلاقت  بالتوافق النفسةةةد لدلأ تلامالتفكير الإيجابي    .(2022)  جمال، رحماني وصةةةليحة، فتال.

 .1162- 1144(، 1)7، ةمجلة ايامع في الدراسات النفسية والعلوم ال بوي  ثانوي.

 .118- 87، 14 ،مجلة العلوم الإنسانية  التفكير الإيجابي وعلاقت  بالتوافق النفسد.  .(2017)ايويج، أحمد. 

والاجتماعد ابنا هم ضةةعاف   النفسةةية للأمهات وعلاقتها بالتوافق النفسةةدالصةةلابة  (.  2015)سةةعودي، مد. 
 جامعة عين شم .  .]رسالة ماجستير ةير منشورة[ السمع 

. المكتةة  العربي  جودة البيئةةة وعلاقتهةةا بالتوافق النفسةةةةةةةةةةةةةةد والاجتمةةاعد لللفةةل (.2014)  .السةةةةةةةةةةةةةةعيةةد، محمةةد 
 للمعارف.

 دار النهية العربية لللبع والنشر والتوةيع.  النفسد.موياس التوافق  .  (2002)لوير، ةين .  
هوية الذات كمتغير وسةةةةةيل في العلاقة بين التوافق النفسةةةةةد والتفكير الإيجابي    (.2020)اليةةةةةيدان، ايميدي.  

  مجلةة جةامعةة أم الورلأ للعلوم ال بويةة والنفسةةةةةةةةةةةةةةيةة،   بةة كليةة ال بيةة عةامعةة المجمعةة.لةدلأ عينةة من يل
12(4 ،)234 -274. 

بعض سمات الشنصية وعلاقتها بالتوافق النفسد لدلأ أمهات أيفال التوثد بولاية   (.2022)اللي ، رةان. 
 .جامعة النيلين .]رسالة ماجستير ةير منشورة[  الخريوم

التفكير الإيجةابي وعلاقتة  ادارة    .(2021).  والمسةةةةةةةةةةةةةةتكةاوي، ايمةان   ،نوفةل، ربيع ،  محفوظ، لةةةةةةةةةةةةةةرين،  علام، هنةا 
، 21  مجلة فيوث عربية في مجالات ال بية النوعية،اليةةةةةةةةةةةةةغوط ايياتية لدلأ عينة من ربات ااسةةةةةةةةةةةةةر.  

205 -238. 

]رسةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةتير    التفكير الإيجابي وعلاقت  بالتوافق النفسةةةةةةةةد لدلأ تلاميذ ال انوية  (.2019).  قنوعة، عفاف
 .جامعة الشهيد حم  لخير .منشورة[

للتوافق النفسد لدلأ أبنا  العاملات وةير العاملات في المؤسسات دراسة موارنة (.  2011)الكحلوت، أماني. 
 بغزة. ايامعة الإسلامية  .]رسالة ماجستير ةير منشورة[ الخاصة في مدينة ةزة

التوافق النفسةةةةةد وعلاقت   سةةةةةالي  التنشةةةةةئة ااسةةةةةرية لدلأ أمهات اايفال التوثديين    .(2017)محمد، نهى. 
 .جامعة النيلين .]رسالة ماجستير منشورة[  حلية الخريوم
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مهةةارات التفكير الإيجةةابي للأمهةةات وأعراض االيكسةةةةةةةةةةةةةةي يميةةا ايفةةا ن الةةذاتويين  (.  2019)مكةةاوي، لميةةا .  
 جامعة عين شم . ةير منشورة[.  ه]رسالة دكتورا

مسةتولأ ممارسةة التفكير الإيجابي وعلاقت   شةاعر الفودان لدلأ اامهات اللواتي توفي   (.2019)  المومئ، أماني.
 .159- 128(، 14)3، مجلة العلوم ال بوية والنفسيةأبناؤهن في ااردن. 

      riyadh-https://datasaudi.sa/ar/region/al.اثصا ات منلوة الرياض  (.2022. )ا يئة العامة للإثصا 
مهةارات التفكير الإيجةابي وعلاقتهةا بنمو مةا بعةد الصةةةةةةةةةةةةةةةدمةة لةدلأ أمهةات اايفةال  (. 2018)يون ، ابراهيم. 
 .22- 1 (،5)19، مجلة البحث العلمد في ال بيةة. ضلراا ييف الذاتويالحوي  
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