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  في خفض مستوى الهشاشة السُّلوكي قائم على العلاج الجدلي   إرشادي برنامج  فعالية
 مراكز الإقلاع عن التدخي  مراجعي لدى النَّفسية

 (1) امبارك السويهري عبد الل علي 
 سلامية الجامعة الإ

 8/2025/ 26 بتاريخوقبُِل للنشر  2025/ 22/6اسُْتلُِم بتاريخ 

ل     الجدلي العلاج  على  قائم   إرشةةةةةةةةا   برنامج  فعالية  من  التحقُّق إلى الدراسةةةةةةةةة  هدفت :المستتتتتتت ل    خفض  في  السةةةةةةةةُّ
  اختيارهم   تم مشةةةار    100 من  مك نة  عينة  على الدراسةةةة تطبيق جرى.  التدخين عن  الإقلاع  مرا ز مراجع   لدى النَّفسةةةية الهشةةةاشةةةة

  لتطبيق  خضةةةةةةةةعت  مشةةةةةةةةار  ا   50)  تجريبية  مج  عة:  مج  عتين  إلى العينة  وقد قُسةةةةةةةة  ت  التدخين  عن  للإقلاع   فى  جمعية  مراجع  من
  يتناسةة  بما  إعدا ه تم  الذ  النَّفسةةية الهشةةاشةةة  مقياس  الباحث اسةةتمد . تدخل  أ  تتلق  لم  مشةةار  ا   50)  ضةةابطة  ومج  عة  البرنامج 

  الم اجهة   ضةةةةةةةةةةةع   الذات  تقدير  انخفاض  الاعت ا ية :  رئيسةةةةةةةةةةةة  أبعا   أربعة تغط     عبارة  25)  من  ويتك ن  العينة   خصةةةةةةةةةةةائ  مع
   رجات  مت سةةةةةةةط  بين  إحصةةةةةةةائية   لالة  ذات  فروق وج   الدراسةةةةةةةة  نتائج  أظهرت   .والا تئاب القلق  مثل)  النَّفسةةةةةةةية  والاضةةةةةةةطرا ت

.   لضةابطة  مقارنة  التجريبية  المج  عة لدى  الدرجات  مت سة   انخفض إذ  ؛النَّفسةية  الهشةاشةة  مقياس على  والضةابطة  التجريبية  تينالمج  ع
  مت سةة   انخفض  حيث   التجريبية  لل ج  عة  والبعد  القبل   ينالتطبيق   رجات  مت سةة  بين  إحصةةائية   لالة ذات  فروق وُجدت    ا

  عد   ذلك  النتائج  وأظهرت.  النَّفسةةةةةةةية الهشةةةةةةةاشةةةةةةةة مسةةةةةةةت  ت  خفض  في  البرنامج  فعالية  على يدل  مما البعد    التطبيق في  الدرجات
  النتائج  هذه  إلى  اواسةةتنا     .البرنامج  أثر اسةةتدامة د   يؤ   مما  والتتبع    البعد  ينالقياسةة  مت سةةط   بين  إحصةةائية   لالة ذات  فروق  وج  

  انتهاء  بعد المدى  ط يلة  متابعة  برامج عبر الإرشةةةةا    الدعم  اسةةةةت رارية  تعزيز ضةةةةرورة:  أبرزها من   الت صةةةةيات  من  مج  عة البحث   د  ق
  تقييم   على تعت د   وفر ية  ذ ية  إرشةةا ية  لاتتدخُّ   وتصةة يم   الانتكاس  احت الات  وتقليل  التحسةةن  تثبيت  لضةة ان  ؛الأسةةاسةةية البرامج
 .ومخص  مست ر  نفس    عم  لتقديم  ؛الاصطناع   والذ اء  الذ ية  التطبيقات  مثل الحديثة  التقنيات استث ار  مع  قيق   نفس 

 .التدخين عن  الإقلاع مر ز  مراجع   الم اجهة   ضع  الاعت ا ية    النَّفسية  الهشاشة  السُّل    الجدلي  العلاج  المفتاحية:الكلمات  
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Abstract: The study aimed to verify the effectiveness of a counseling program based on dialectical behavioral 

therapy in reducing psychological fragility among patients at a smoking cessation center. The study was applied to a 

sample of (100) participants selected from patients at the KAFA Association for Smoking Cessation. They were divided 

into two groups: an experimental group (50 participants) who underwent the program, and a control group (50 

participants) who did not receive any intervention. The researcher used a psychological fragility scale, which was 

prepared to suit the characteristics of the sample. It consists of 25 statements covering four main dimensions: 

dependency, low self-esteem, weak coping, and psychological disorders (such as anxiety and depression). The results 

of the study showed statistically significant differences between the average scores of the experimental group and the 

control group on the psychological fragility scale; the average scores of the experimental group decreased compared to 

the control group. Statistically significant differences were also found between the average scores of the pre-application 
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and post-application of the experimental group; the average scores decreased in the post-application, indicating the 

effectiveness of the program in reducing levels of psychological fragility. The results also showed no statistically 

significant differences between the post-test and follow-up test averages, confirming the sustainability of the program's 

impact. Based on these findings, the study presented a set of recommendations, most notably: the need to enhance the 

continuity of counseling support through long-term follow-up programs after the end of the primary programs to ensure 

sustained improvement and reduce the likelihood of relapse; the need to design smart, individualized counseling 

interventions based on accurate psychological assessment; and the use of modern technologies such as smart 

applications and artificial intelligence to provide ongoing, personalized psychological support. 

Keywords: Dialectical behavior therapy, psychological fragility, dependency, poor coping, smoking cessation 

center clients. 

 مقدّمة وخلفية نظرية

ا  المعاصةةةةةةةرة المجت عات  تشةةةةةةةهد    ي اجهها  التي والاجت اعية  النَّفسةةةةةةةية الضةةةةةةةغ    حدة في مضةةةةةةةطر  ا  تزايد 
 الاقتصةةا ية  ات لتغيُّّ   المرتبطة  تد ِ التح وتنام  الحياة  أنما  في المتسةةارعة التعقيدات  نتيجة وذلك  الأفرا ؛

 ما  أبرزها من الحياة  مع    التكيُّ   سةةة ء من  متعد ة  مظاهر ظه ر  إلى  ال اقع  هذا ى َّ أ وقد .  والتقنية  والثقافية 
   Psychological Fragility. "النَّفسية  الهشاشة"بة يعُرف

بدأ في الظه ر والانتشةار  قد فس  و من المفاهيم الحديثة نسةبي ا في علم النَّ   النَّفسةيةمفه   الهشةاشةة  عدُّ ي
الخفية   النَّفسةةةيةفي العقدين الأخيّين من القرن الحا   والعشةةةرين  خاصةةةة مع از    الاهت ا   لاضةةةطرا ت 

فس للع امل   وحسةةةةةةاسةةةةةةية النَّ النَّفسةةةةةة الاحتراق و الت تر المزمن  و القلق الاجت اع    :مثل  وغيّ المشةةةةةةم صةةةةةةة
  .Atiya, 2024 ؛2021)جماط   البيئية والاجت اعية

فتجعله أ ثر   التي تنتاب الفر  النَّفسةةةةةةة حالة الضةةةةةةةع  أو ال هن  :بأنها النَّفسةةةةةةةيةف الهشةةةةةةةاشةةةةةةةة تعُرَّ 
      ا تضةةةةةةةع  قدرته على الم اجهة  لذاته ا وأقل تقدير    بقي ته ا على المصةةةةةةةا ر الخارجية لإحسةةةةةةةاسةةةةةةةه  اعت ا   

القلق  خاصةةةة  النَّفسةةةيةوأ ثر عرضةةةة للاضةةةطرا ت   الضةةةاغطة وتجعله أقل مقاومة لع امل الخطر أو الأحداث  
  الم اجهةةةة  ضةةةةةةةةةةةةةةع     و انخفةةةاض تقةةةدير الةةةذات: الاعت ةةةا يةةةة  و   ه أربعةةةة أبعةةةا   وتتضةةةةةةةةةةةةةة ن   والا تئةةةاب

 .(Evans et al., 2024)  النَّفسيةلاضطرا ت  وا
  أما   التح ُّل  وضةةةةعي  الحسةةةةاسةةةةية شةةةةديد   الشةةةةم   فيها يك ن   إلى حالة النَّفسةةةةية تشةةةةيّ الهشةةةةاشةةةةة

  والمشةةةاعر  للأفكار  بسةةةرعة  ويسةةةتسةةةلم الم اجهة  على  قدرة أقل  نفسةةةه ويرى  المشةةةكلات  فيضةةةمم الضةةةغ   
  إلى   اع  م    يشةةةةةةةيّ  أوسةةةةةةةع   فه  مفه   النَّفسةةةةةةة   لفعل. أما الضةةةةةةةع   بيّة  الأزمة  تكن لم ل  حتى  السةةةةةةةلبية
  ب ج     مرتبط ا يك ن   وقد  عا    بشةةةةةةةةةةةةكل والصةةةةةةةةةةةةع  ت  المتاع  مع   التكيُّ   على الشةةةةةةةةةةةةم  قدرة  محدو ية
 الانهيار لمرحلة   لضرورة  يصل لا  لكنه  النَّفسية   المهارات  قلة  أو   لنَّفس  الثقة فقدان   أو   ائم  نفس   اضطراب

 التعرض بعد  واضة "   اخل    سةر"لةةةةةةةةةةةةةةةة الشةم   فيها يصةل التي الحالة  ه  النَّفسة   والانكسةار  والانكسةار
  فيها   يصةةةةع   وغالب ا والدافع  الأمل فقدان  أو تا  بعجز  بعدها ويشةةةةعر  الأزمات   تكرار أو شةةةةديدة  لصةةةةدمة
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  والضةةع   الع يق   الضةةع   مرحلة  بداية الهشةةاشةةة متمصةة   و لتالي ف ن  و عم تدخل   ون  للاتزان  الع  ة
؛  2023)الشةهر     الصة    فقدان  من  مرحلة  أخطر  أو  النهاية ه  والانكسةار وشم لية   ع  مية أ ثر النَّفسة 
 . 2021جماط    ؛2020وأحمد  

تشةةيّ الأ بيات النَّفسةةية إلى أن الهشةةاشةةة النَّفسةةية ترتب  بضةةع  الصةةلابة النَّفسةةية  وانخفاض تقدير و 
  .   ا تؤث رِ في بنية الشةةةةةةةةمصةةةةةةةةية  فيزيد  2023; الشةةةةةةةةهر    Atiya, 2024)  الذات  وسةةةةةةةة ء التنظيم الانفعالي

الاعت ا  على الآخرين وتعزز أنما  التفكيّ السةةةةةةةلر  فالأفرا  الضةةةةةةةعفاء نفسةةةةةةةي ا أ ثر عرضةةةةةةةة لل شةةةةةةةكلات  
النَّفسةةةةةةةةةةةةةةية والاجت اعية والجسةةةةةةةةةةةةةةدية والمعاناة    ا تجيل ن إلى ر و  الفعل المبالغة تجاه الأحداث الضةةةةةةةةةةةةةةاغطة  

  مما يعرضةةةةةةهم لخطر الإصةةةةةةابة  لا تئاب وغيّه من النتائج السةةةةةةلبية    والتفسةةةةةةيّ السةةةةةةلر للأحداث البسةةةةةةيطة

(Abdrasulovna, 2024; Keramidas, 2021; Qona'ah et al., 2020.) 
السل    فير    ا تؤث     ونق  الدعم الاجت اع    النَّفسيةتؤ   الهشاشة المتزايدة إلى ضع  الصحة   

  ا أن العلاقة السةلبية بين الهشةاشةة والكفاءة الذاتية لها  ثيّ (Selim et al., 2022)والعلاقات الشةمصةية
ل   سةةةلر على الدافع     لتسةةة ي ا إيجابي  ا  لكفاءة الذاتية و   ا ترتب  سةةةلبي  (Tawfiq, 2023)للفر   السةةةُّ

لدى طلاب الجامعة   النَّفسةيةمن تباين الهشةاشةة    ٪(40) من الكفاءة الذاتية والتسة ي  يفسةران ن  لا  إحيث 
(Araújo et al., 2025)

لدى    النَّفسةةةةةيةإلى وج   مسةةةةةت ى مت سةةةةة  من الهشةةةةةاشةةةةةة    (Arslan et al., 2024)أرسةةةةةلان  أشةةةةةارتو 
المراهقين  إذ إن   ؛والت افق الدراس   النَّفسيةا  وهنا  علاقة بين مست ى الهشاشة  المراهقين غيّ المت افقين  راسي  

 ا.ا أ ثر هشاشة نفسية مقارنة  لطلاب المت افقين  راسي  غيّ المت افقين  راسي  
للطلاب ذو     النَّفسةةةةةةة أن البناء  إلى(Wareth & Tawfiq, 2024) راسةةةةةةةة وارث وت فيقت صةةةةةةةلت و 
والاضةةطراب  حيث صةة رة الذات السةةلبية  وانخفاض تقدير  المرتفعة اتسةةم  لتصةةدع والخلل  النَّفسةةيةالهشةةاشةةة 

  ومعاناة الصةةةةةراعات   العاطفية الأسةةةةةاسةةةةةية الذات وعد  الرضةةةةةا عنها  وظه ر نق  في إشةةةةةباع الاحتياجات
   وإ را  البيئة بأنها عدوانية  لمحاولة التكيُّ   ؛واللج ء إلى ميكانزمات  فاعية غيّ ناضةةةةةةةةةةةةةجة  وضةةةةةةةةةةةةةع  الأنا

ومحبطة وغيّ متعاطفة    ا اتسةةةةةةةم النسةةةةةةةق الأسةةةةةةةر   لتسةةةةةةةل  والقسةةةةةةة ة والعن  وإحبا  إشةةةةةةةباع الحاجات  
 ل والاهت ا .الأساسية من الح  والتقبُّ 

 الذات   تقدير  في وتذبذب  الأمان   بعد  مست ر  وشع ر   ائم   قلق  ص رة في النَّفسية الهشاشة  ىتتبدَّ 
 من   الهروب  ؛سةةةةةةةةةة ية غيّ سةةةةةةةةةةل  يات في الفر   انخرا  احت الية من تزيد   ع امل وه    الانفعال في وسةةةةةةةةةةرعة

 اسةةةةةتعا ة  أو  الت تر  تخفي  بغية  ؛الأفرا  إليه يلجأ الذ   التدخين  مثل  ضةةةةةارة  عا ات إلى اللج ء أو   ال اقع 
.(Awaad et al., 2023)  لسيطرة  الإحساس
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أن التنشةةةةةةةةةةةةةئة القائ ة على إلى    ( (Haidt & Lukianoff, 2018  ويشةةةةةةةةةةةةةيّ  ل من هايدت ولي  يان ف
الح اية الزائدة وانخفاض الم اجهة تجكن أن تؤ   إلى إنتاج جيل يعاني من هشةةةاشةةةة نفسةةةية مزمنة  يسةةةتمد  

 .من التعامل معها  ت بدلا  للهروب من التحد    ؛التدخين أو سل  يات أخرى

التدخين أحد أ ثر السةل  يات انتشةار ا في المجت عات المعاصةرة  وغالب ا ما تُجثِ ل مظهر ا من مظاهر   ويعدُّ 
 ا لدى الأفرا  الذين يعان ن من   مع الضةةغ   الحياتية  لا سةةي  التكيُّ  والضةةع  في يليات   الهروب النَّفسةة 

ر  لضةةةةةغ    نمط ا من القابلية المرتفعة للتأث    النَّفسةةةةةيةل الهشةةةةةاشةةةةةة  . وتمث ِ النَّفسةةةةةية رجات مرتفعة من الهشةةةةةاشةةةةةة  
والانفعالات  وتظهر في صةةةة رة قلق مزمن  وتدني في تقدير الذات  وصةةةةع  ت في تنظيم المشةةةةاعر  مما يجعل  

 .(Chhatwani & Mishra, 2021)الفر  عرضة للسل  يات الإ مانية والانعزالية
  سةةةةةةةةةنة   15) البالغين  نسةةةةةةةةةبة  أن   2024  لعا   السةةةةةةةةةع  ية العربية الم لكة في ال طني المسةةةةةةةةة  نتائج أظهرت

  يسةةةةتهلك ن   المدخنين  أغلبية  أن   النتائج  نتبي      ا  .٪(12.4) بلغت التبغ   أن اع من ن ع لأ  المدخنين  فأ ثر
 سةةةةةةةةةجائر   (10) إلى  (6)  ما بين  ٪(22.7) يدخن  بين ا٪(،  29.9) ي مي ا سةةةةةةةةةجائر خمس إلى سةةةةةةةةةيجارتين بين ما
سةةةيجارة في   20أ ثر من   ٪(10.4)في حين يدخن  ي مي ا   سةةةيجارة  (20) إلى(  11)  يدخن ن ما بين   ٪(20.2)و

وتؤ د على أهمية اسةةةةةةةةةةةةت رار جه   الت عية  وتفعيل  قائ  ا   يزال لا صةةةةةةةةةةةةحي ا  تحد     الأرقا   هذه تعكسالي  . 
  للإحصةةاء    العامة  الهيئة) السةةع    المجت ع   اخل  يثاره من والتقليل التدخين التشةةريعات الها فة إلى مكافحة

2024.  
 من الدراسةةةةةات النَّفسةةةةةية أن التدخين لا يعُد مجر  سةةةةةل   صةةةةةح  ضةةةةةار  بل   ل فيعد   د  وقد أ   

    وسةةةةة ء الت افق الشةةةةةمصةةةةة  النَّفسةةةةةيةأبرزها ضةةةةةع  الصةةةةةلابة  منطياته  لالات نفسةةةةةية واجت اعية ع يقة  
 .(Beigi et al., 2022; Büyükbasmacı et al., 2024)  والاجت اع 

بين   ارتبا  وثيق وج    إلى  (Fluharty et al. ,2017)  ويخرون  أشةةةةةةةةةةةار فل هاريفف  مراجعة منهجية  
وقد أوضةةةحت الدراسةةةة أن العديد من الأشةةةما      التدخين وارتفاع معدلات القلق والا تئاب لدى الأفرا 

الذين يعان ن من أعراض نفسةةية تجيل ن إلى التدخين   سةةيلة لتمفي  حدة الانفعالات السةةلبية  إلا أن هذا 
على المدى الط يل  ويزيد من معاناتهم  مما يؤ   إلى ضةةةع    النَّفسةةةيةالسةةةل   ينعكس سةةةلب ا على صةةةحتهم  

 .  مع الم اق  الحياتية الممتلفةالتكيُّ 
نتائج مشابهة من خلال   إلى   (Taylor et al. ,2014)ن  ي راسة تايل ر ويخر وفي السياق ذاته  ت صلت 

حيث   النَّفسةةةةةةةةيةمراجعة وتحليل عد  من الدراسةةةةةةةةات التي تناولت  ثيّ الإقلاع عن التدخين على الصةةةةةةةةحة  
العامة     النَّفسةية شةفت أن المدخنين الذين ت قف ا عن التدخين شةهدوا تحسةن ا واضةح ا في مسةت  ت الصةحة  



 
 

70 

لوكي في خفض مستوى الهشاشة     علي عبد الله امبارك السويهري  فسيةفعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج الجدلي السُّ   النَّ
 ن التدخي   عن الإقلاع  مراكز مراجعي  لدى

 م 2025  نوفمبر - هـ 1447  جمادى الأولى – ( 6العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

   .وانخفاض ا في أعراض الت تر والا تئاب
علاقة بين    وج    ( (Weinberger et al. ,2017وينبرقر ويخرون     ا رصةةةةةةةدت  راسةةةةةةةة أخرى أجراها

وقد أوضةةحت      الاجت اع  والنفسةة التدخين وخلل في تنظيم الانفعالات  إلى جان  صةةع  ت في التكيُّ 
 ا في الدراسةةةةةةة أن المدخنين يظهرون مسةةةةةةت  ت أعلى من الت تر والاضةةةةةةطراب مقارنة بغيّ المدخنين  لا سةةةةةةي  

 .أوقات الأزمات والضغ   الي مية
.Leventhal et al)  نيليفنثةةال ويخر   أمةةا  راسةةةةةةةةةةةةةةةة فقةةد تنةةاولةةت العلاقةةة بين التةةدخين وبعض   ؛(2010, 

  وه  جميعها النَّفسةةةةيةالاندفاعية  ضةةةةع  ضةةةةب  الذات  والانخفاض في الصةةةةلابة  :مثل   النَّفسةةةةيةالسةةةة ات 
 "فقدان التلذذبةةةةةةةة يعُرف  مماوقد أشار الباحث ن إلى أن الأفرا  الذين يعان ن    النَّفسيةلهشاشة  سمات ترتب   

"anhedonia صةع بة في الاسةت تاع  لحياة  يك ن ن أ ثر عرضةة للتدخين  في محاولة منهم للحصة ل على  أو
 .قدر من التحفيز المؤقت

 ت   مع ضةةةةةةغ   الحياة وم اجهة التحد  قدرة الأفرا  على التكيُّ  فيسةةةةةةلب ا   النَّفسةةةةةةيةالهشةةةةةةاشةةةةةةة تؤثر  
أما  الم اق     النَّفسةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةرعة الانهيار و ى في صةةةةةةةةةة رة تدني القدرة على تح ل الإحبا   الي مية  حيث تتجل  

 السُّل   الصا مة  وتضمم الاستجابة الانفعالية. وتز ا  خط رة هذه الحالة لدى الأفرا  المقبلين على التغييّ  
لمةا ي اجه نةه من صةةةةةةةةةةةةةةراعةات  اخليةة    ؛أو التعةافي من الإ مةان  مثةل مراجع  جمعيةات الإقلاع عن التةدخين

رة في وقد تك ن أحد الع امل المؤث ِ   .(Chellali et al., 2025) وضةةغ   اجت اعية وشةةع ر  لذن  والانسةةحاب
(West, 2017).   الع  ة إلى السل   الإ ماني  خاصة في المراحل الأولى من الإقلاع

إلى أن المسةةةةةةةةت  ت المرتفعة من الق ى Bachmann et al., 2018ويخرين   شمان   وأشةةةةةةةةارت  راسةةةةةةةةة
    ا أن تلك النَّفسةةةةيةالشةةةةمصةةةةية )الحك ة والشةةةةجاعة والتفاإل  قد يؤ   إلى انخفاض مسةةةةت ى الهشةةةةاشةةةةة  

أن الق ى الشةةمصةةية تت سةة   :أ   ؛النَّفسةةيةوالتي بدورها تقلل من الهشةةاشةةة    النَّفسةةيةالق ى تزيد من المرونة  
  .المرحلة الثان ية من طلبةعينة   علىجريت  أُ التي    النَّفسيةوالهشاشة  النَّفسيةالعلاقة بين المرونة 

تسةتهدف تعزيز الت ازن النَّفسة   الة ومن هذا المنطلق  تبرز الحاجة الماسةة إلى تصة يم برامج إرشةا ية فع  
وتشةةةةيّ   لدى الأفرا  المعرضةةةةين للهشةةةةاشةةةةة  ومسةةةةاعدتهم على تط ير أسةةةةالي  أ ثر فاعلية لم اجهة الضةةةةغ  

إلى أن ضةةةع  التقدير    Beigi et al., 2022; Büyükbasmacı et al., 2024  ؛Atiya, 2024)مثل الدراسةةةات 
ف ن  ؛والانخرا  في سل  يات غيّ صحية  التدخين قد تك ن مخرجات مباشرة للهشاشة النَّفسية. لذا  الذاي
ال  خاصةةةةةةةةةة القائم على الأسةةةةةةةةةالي  الجدلية والسةةةةةةةةةل  ية  يعُد ضةةةةةةةةةرورة لتق يم هذه  ل الإرشةةةةةةةةةا   الفع  التدخُّ 

ورغم تن ع البرامج العلاجية .   Al, 2024)وتعزيز الت افق النَّفسةةةةةةةةةةةةة  والاجت اع  لدى الأفرا     المشةةةةةةةةةةةةةكلات
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المسةةةةةةةةةةةةةةتمةةدمةةة في  عم الأفرا  المتعةةافين أو الراغبين في الإقلاع عن التةةدخين  إلا أن  ثيّ ا منهةةا يغفةةل البُعةةد 
   النَّفس  الع يق المرتب  بسل   التدخين  وعلى رأسه الهشاشة النَّفسية.

ل   وفي هذا السةةةياق  يكتسةةة  الإرشةةةا  الجدلي     (Dialectical Behavioral Therapy – DBT)  السةةةُّ
نظر ا لفاعليته المثبتة في خفض حدة الاضةةةةةةةةةطرا ت الانفعالية وتحسةةةةةةةةةين  ؛أهمية متزايدة في الميدان الإرشةةةةةةةةةا  

التنظيم الذاي  خاصةةةة بين الفئات الأ ثر هشةةةاشةةةة. ويق   هذا الن ع من الإرشةةةا  على الدمج بين المهارات 
ل  وتحسةةةةةةةةةةةةةين مهارات العلاقات ل الذات  وتنظيم المشةةةةةةةةةةةةةاعر  والقدرة على التح ُّ ل  ية  وتقبُّ المعرفية والسةةةةةةةةةةةةةُّ 

القلق  والت تر  والإ مان    :مثل  في التعامل مع مشةةةةةةةةةةةكلات  الشةةةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةةةية  وه  ما يجعله نم ذج ا متكاملا  
 . Chellali et al., 2025) والانفجارات الانفعالية

ل   وقد أظهر العلاج الجدلي  المرتبطة    النَّفسةةةةةةةةةةةةيةفعاليته في خفض العديد من الاضةةةةةةةةةةةةطرا ت   السةةةةةةةةةةةةُّ
  النَّفسةية لانفعالات الحا ة  وفقدان السةيطرة  وضةع  التقدير الذاي  وجميعها مك نات أسةاسةية للهشةاشةة  

(Chhatwani & Mishra, 2021)  وخفض  النَّفسةةة في تحسةةةين مهارات التنظيم الانفعالي  وتعزيز الصةةة    و  
 .Evans et al., 2024؛  2020)أحمد    معدلات الاندفاعية  لا سي ا لدى الأفرا  ذو  النزعات الإ مانية

 ,Chhatwani & Mishra ؛2020؛ أحمد   2023الدراسةةات )الشةةهر    من العديد    ا أظهرت نتائج

 والتدخين   الممدرات  تعاط   فيها  بما الإ مانية  ل  ياتالسةةةةةةةةةةةةة   علاج في  إيجابية  نتائج  ق ق    DBT  أن    2021
 نسة  وتحسةين  الانتكاس  معدلات  تقليل في  وغيّها  النَّفسة   التثقي  برامج على  واضة   بشةكل تف ق حيث

  تنظيم   على  أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةة  بشةةةةةةةةةكل DBT   زحيث ير     الانفعالات   أط ل  وتنظيم لفترات  التعاط  عن  الامتناع
  الضغ  . وإ ارة   النَّفسية الصلابةو   الانفعالات 

ية بشةةكل  تطبيق هذا الن ع من البرامج على مراجع  مرا ز الإقلاع عن التدخين في البيئة العربويعدُّ  
تسةةعى إلى اختبار فعالية هذه     محدو  ا  مما يبرز الحاجة إلى  راسةةات تطبيقية  عا   والسةةع  ية بشةةكل خا 

  الإ مان علاج على زتر    السةةةةةابقة  الأبحاث معظم أن     ا   النَّفسةةةةةيةالبرامج في خفض مسةةةةةت ى الهشةةةةةاشةةةةةة  
 في نق  المتمصةةةةصةةةةة  وهنا   والإرشةةةةا   النَّفسةةةة  الدعم  برامج  إهمال مع   الدوائية   العلاجات أو التقليد 
 أو للانتكاس  خطر  عامل ب صةةفها النَّفسةةية؛  الهشةةاشةةة  خفض في السةةل  ية  الجدلية  البرامج فعالية ح ل الأ لة

 لهذه النتائج  واسةةةةةةةت رارية المدى ط يل الأثر  تقيس التي الدراسةةةةةةةات  محدو ية إلى إضةةةةةةةافة  الإقلاع  في الفشةةةةةةةل
 .والانكسار للهشاشة المعرضة  ل  يةالس   الفئات  مع  البرامج

وتقديم     جمعية " فى" بمكة المكرمة من المؤسةةةةةةةسةةةةةةةات الرائدة في مجال الت عية بأضةةةةةةةرار التدخين  وتعدُّ 
ومع تزايد أعدا  المراجعين الذين يعان ن من صةةةةةةةع  ت نفسةةةةةةةية   عنه   والاجت اع  لل قلعين النَّفسةةةةةةة الدعم 
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بةل      لت عيةةتعت ةد على أسةةةةةةةةةةةةةةس عل يةة حةديثةة  لا تكتف      ليةةمرافقةة  تز ا  الحةاجةة إلى تبني برامج تةدخُّ 
فعالية ق من التحق  إلى  هذه الدراسةةةةة    تهدفو تتجاوزها إلى بناء نماذج تغييّ معرفي وسةةةةل    ع يق ومسةةةةتدا . 

لدى عينة من مراجع  مرا ز    النَّفسيةفي خفض الهشاشة    السُّل   برنامج إرشا   قائم على الإرشا  الجدلي 
   الإقلاع عن التدخين.

 الأسئلة:
بين مت سةةةةةةة   رجات المج  عتين التجريبية والضةةةةةةةابطة في القياس البعد     إحصةةةةةةةائي اي جد فرق  ال  هل  .1

  التدخين؟ عن  الإقلاع  مرا ز مراجع لدى    النَّفسيةعلى مقياس الهشاشة  
بين مت سةةة   رجات أفرا  المج  عة التجريبية في القياسةةةين القبل  والبعد   إحصةةةائي ا جد فرق  ال  هل ي .2

  التدخين؟ عن  الإقلاع  مرا ز مراجع لدى    النَّفسيةالهشاشة    على مقياس
بين مت سةة   رجات أفرا  المج  عة التجريبية في القياسةةين البعد  والتتبع     إحصةةائي ا   جد فرق  الهل ي .3

  التدخين؟ عن  الإقلاع  مرا ز مراجع لدى    النَّفسيةعلى مقياس الهشاشة  

 المنهج والإجراءات
 المنهج 

  ب صةةةةةفه المنهج الأنسةةةةة  لتحقيق أهداف البحث ؛التجرير  شةةةةةبه  تسةةةةةتند الدراسةةةةةة الحالية إلى المنهج
وقياس أثره   م في المتغيّ المسةةةةةةةةةتقل )البرنامج الإرشةةةةةةةةةا   حيث يتُي  للباحث التحكُّ   سةةةةةةةةةئلته أوالإجابة عن 

اعت دت الدراسةةةةة على تصةةةة يم شةةةةبه تجرير قائم على     وقد النَّفسةةةةية)الهشةةةةاشةةةةة   المباشةةةةر على المتغيّ التابع 
 -والقياسةةةةةةةةةةةات المتكررة لل ج  عة التجريبية )قبل    البعد  لمج  عتين )تجريبية وضةةةةةةةةةةةابطة    –القياس القبل 

 تتبع  .   -بعد   

 المجتمع

هم أفرا   مكة المكرمة  و   جمعية  فى للإقلاع عن التدخين في  ن مجت ع الدراسةة من جميع مراجعتك َّ 
بهةةدف الإقلاع عن تعةةاط  التبغ  سةةةةةةةةةةةةةة اء في صةةةةةةةةةةةةةة رتةةه التقليةةديةةة    ؛يلجؤون إلى خةةدمةةات الج عيةةة التط عيةةة

ل   يسةةةةةع ن إلى التغييّ  نْ )السةةةةةجائر  الشةةةةةيشةةةةةة  أو الحديثة )السةةةةةجائر الإلكترونية   ويشةةةةة ل ذلك م    السةةةةةُّ
ا لسةةجلات جمعية وفق   ا مراجع    (6579)  وقد بلغ عد هم  الط ع  من خلال برامج علاجية وت ع ية متعد ة

   .2024لعا    فى للإقلاع عن التدخين بمكة المكرمة 
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 العينة

مشةةةةار  من مراجع  جمعية  فى للت عية بأضةةةةرار  (  100)  تم تطبيق الدراسةةةةة على عينة أسةةةةاسةةةةية ق امها
ل هؤلاء الأفرا  الفئة المسةةةةتهدفة للبرنامج الإرشةةةةا   المقتر  حيث تجث ِ    2025التدخين والممدرات خلال عا  

تم   حيث  Purposive Samplingوقد تم اختيار العينة  سةتمدا  الطريقة القصةدية   .النَّفسةيةلخفض الهشةاشةة  
 :معاييّ واضحة  وه عليهم  مراجع  الج عية الذين تنطبق  اختيار العينة من 

منذ سةةةةةةةةةةةنة على الأقل  ولديه رغبة أو اسةةةةةةةةةةةتعدا  للإقلاع عن    عا    منتظ  امدخن ا  أن يك ن المشةةةةةةةةةةةار    .1
 .التدخين

 .سنة 45 -  20أن يك ن ع ره بين   .2
 .على المقياس المستمد  في الدراسة  الهشاشة النَّفسية منأن يك ن لديه  رجة منمفضة   .3
 .الستة الأخيّة شهرالأألا يك ن قد خضع لأ  برنامج نفس /إرشا   سابق في الج عية خلال  .4
أفرا  العينة يراجع ن المرا ز بمحض إرا تهم؛ بحث ا عن الدعم والمسةةةةةةةةةةةاعدة  وغالب ا لديهم محاولات سةةةةةةةةةةةابقة  .5

 للإقلاع.
 يتم تقييم ال ضع الصح  والنَّفس  لكل فر  بدقة  مع إجراء فح صات أساسية. .6
 يشتر  ت فُّر الدافعية والالتزا  بحض ر الجلسات والاستفا ة من البرنامج الإرشا  . .7

بعد    تم ت زيع أفرا  العينة على مج  عتين متكافئتين  سةةةةةةةةةةةتمدا  طريقة التعيين العشةةةةةةةةةةة ائ  البسةةةةةةةةةةةي 
  (50)نت المج  عة التجريبية من التأ د من حصةةةةة لهم على  رجة مرتفعة في مقياس الهشةةةةةاشةةةةةة النفسةةةةةية. تك   

 ا أ  تدخل مشةةةةةةةةار  ا لم يتلق    (50)مشةةةةةةةةار  ا تلق ا البرنامج الإرشةةةةةةةةا    بين ا تك نت المج  عة الضةةةةةةةةابطة من 
 خلال فترة الدراسة.

  النَّفسةةةةةية أبعا  مقياس الهشةةةةةاشةةةةةة    تين التجريبية والضةةةةةابطة علىتكافؤ أفرا  المج  عوقد تم التحقُّق من  
والجدول الآي ي ضةة    مرتبطتينلمج  عتين غيّ  )ت    معا لةقبل تطبيق البرنامج  سةةتمدا    والدرجة الكلية

 .ذلك
 كلية قبلي ا قيم )ت   و لالتها الإحصائية للفروق بين مت سط   رجات المج  عتين )التجريبية والضابطة  لأبعا  مقياس الهشاشة النَّفسية والدرجة ال 1جدول

 الدلالة  اختبار ت  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد  مجموعتا الدراسة الأبعاد 

 1.27 16.14 50 التجريبية  الاعت ا ية 
 1.19 15.91 50 الضابطة  غيّ  الة  0.31 98

 1.06 18.32 50 التجريبية  انخفاض تقدير الذات 
 0.94 18.19 50 الضابطة  غيّ  الة  0.72 98

 ضع  الم اجهة 
 1.02 14.62 50 التجريبية 

 غيّ  الة  0.49 98
 0.89 14.25 50 الضابطة 
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 الدلالة  اختبار ت  درجة الحرية  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد  مجموعتا الدراسة الأبعاد 

 الاضطرا ت النَّفسية 
 0.93 13.96 50 التجريبية 

 0.86 13.79 50 الضابطة  غيّ  الة  0.37 98

 الدرجة الكلية 
 2.68 63.04 50 التجريبية 

 غيّ  الة  0.82 98
 2.17 62.14 50 الضابطة 

عد  وج   فروق ذات  لالة إحصائية بين مت سط   رجات المج  عتين )التجريبية    (1)ي ض  الجدول  
الاعت ا ية  وانخفاض تقدير الذات  وضةع  الم اجهة     :وه    النَّفسةيةأبعا  مقياس الهشةاشةة  في والضةابطة  

المحسةةةةة بية أقل من القي ة   )ت  حيث جاءت جميع قيم       والدرجة الكلية لل قياسالنَّفسةةةةةيةوالاضةةةةةطرا ت  
مما يدل على تكافؤ المج  عتين    (98)و رجات حرية    (0.05)عند مسةةت ى  لالة   (1.98)والتي تبلغ   الجدولية

 .النَّفسيةفي مقياس الهشاشة  

 الأدوات
 الباحث إعدا :  الهشاشة النَّفسية،مقياس  

 مراجع من  ةيتناسةةةةةة  مع خصةةةةةةائ  عينة البحث الحاليل ؛مقياس الهشةةةةةةاشةةةةةةة النَّفسةةةةةةية الباحث  أعدَّ 
اسةةةةةةةةةةةةةةتقراء التراث  تم  وقةةةد    الجةةةامعةةةة ت لطلاب  أعةةةد  المت فرة  حيةةةث لاحن أن معظم المقةةةاييس     فى   جمعيةةةة

إضةةةةافة والاطلاع على الأ بيات والبح ث النَّفسةةةةية المتاحة التي تناولت الهشةةةةاشةةةةة النَّفسةةةةية     السةةةةيك ل ج 
 ,Yamaguchi et al)مقياس الهشةاشةة الانفعالية :مثل  ت لقياس الهشةاشةة النَّفسةيةعدَّ بعض المقاييس التي أُ ل

ومقاييس الهشةاشةة النفسةية التي أعد ها    للهشةاشةة النَّفسةية(Sinclair & Wallston, 2004)  ومقياس (2022
    .2020مقياس الانكسار النَّفس  )العبيد   إضافة إلى    (2022)و نقل    (2021) ل من جماط   

تحديد  تم   ؛وفي ضةة ء الإطار النظر  والاسةةتفا ة من المقاييس السةةابقة وخصةةائ  مراجع  جمعية  فى
   وه :   المقياس أبعا 

 سةةةةةت  ويتك ن من للتأ يد على إحسةةةةةاسةةةةةه بقي ته الذاتية ؛اعت ا  الفر  على الآخرينحيث  :الاعت ا ية ▪
 فقرات.

 فقرات. سبع   ويتك ن من حيث الميل إلى التقييم السلر للذات :انخفاض تقدير الذات ▪
   حيث ضةع  إمكانات الم اجهة والحسةاسةية للضةغ   والانسةحاب من الم اق  الصةعبة  :الم اجهةضةع    ▪

 فقرات. ستويتك ن من 
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ا في ر سةةةةةةةةةلب  وتؤث ِ   تشةةةةةةةةةيّ إلى مج  عة من الأعراض التي تظهر على المراهقحيث   :النَّفسةةةةةةةةةيةلاضةةةةةةةةةطرا ت  ا ▪
ويتك ن     ومن أهمها القلق والا تئاب   شةةةةةةةمصةةةةةةةيته وتفاعله مع الآخرين وقدرته على الت افق مع المحيطين به

 فقرات. ستمن 

تجابة وه  من ن ع التقرير  تم تحديد بدائل الاسو   مفر ة   (25)اشت ل المقياس في ص رته الأولية على  
   تنطبق .لا   أحيانا  تنطبق    اتمام    التدريج )تنطبقفي ض ء مقياس ثلاث   المدخن حيث يجي  عنها   الذاي

لبيان مدى صةةلاحية المفر ات   ؛فسمن أسةةاتذة علم النَّ  عشةةرةعلى  ضرِ إذ عُ  ؛المقياستحكيم   ا تم 
ومناسةةةةةبة بدائل   التعلي ات عن وضةةةةة     الدراسةةةةةة  فضةةةةةلا  لقياس المك ن الذ  تنت   إليه  ومناسةةةةةبتها لعينة  

مع  فأ ثر     ٪80)و ان من نتائج التحكيم الإبقاء على المفر ات التي حازت على نسةةبة اتفاق  الاسةةتجابة 
 .الإبقاء على جميع المفر ات ذلكونتج عن    تعديل صياغة بعض المفر ات

الخصةةائ  ق   ا تم التحقُّ   يتم تطبيقه على العينة السةةيك مترية.ل ؛تم إعدا  المقياس في صةة رته الأولية 
 فى  روع  في   جمعية مراجع  من  120على عينة استطلاعية مك نة من  طبُ قلل قياس  حيث السيك مترية  

اسةةةةةةةتطاع الباحث ال صةةةةةةة ل إليهم؛ بسةةةةةةةب     نوالذي  الدراسةةةةةةةةاختيارهم أن لهم نفس خصةةةةةةةائ  الأفرا  عينة  
 .المراجعين من  التجاوب ضع 

 Principal)بطريقة المك نات الأسةةةةةةاسةةةةةةية  العامل  الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي لفقرات المقياس إجراء التحليل   تم و 

Component  )له تيلينج (Hotelling)  والاعت ةا  على محةك  ةايزر  (Kaiser Normalization)
اعت ةد حيةث     

 من  د التأ ُّ  بهدف ؛ Exploratory Factor Analysis - EFA) الاسةةةةةةتكشةةةةةةافي  العامل  التحليل على الباحث
   جديدة.  الأ اة  أن  خاصة  النَّفسية  الهشاشة قياس لأ اة العاملية  البنية صدق

جذرها الكامن أ بر من   ع امل أربعةلعبارات المقياس عن وج      العامل وأسةةةةةةةةةةةةةةفرت نتائج التحليل  
بلغ الجذر الكامن للعامل الأول   .من التباين الكل  ٪(58.797)وقد فسةةةةةرت هذه الع امل    ال احد الصةةةةةحي 

  (5.94)  وتم تسةة يته بعامل الاعت ا ية. أما العامل الثاني فبلغ الجذر الكامن له (٪24.4)بنسةةبة تباين    (8.53)

بنسةةةةبة    (4.34)وسُم  عامل انخفاض تقدير الذات. وبلغ الجذر الكامن للعامل الثالث   ،(٪16.9)  بنسةةةةبة تباين
بنسةةةةةبة تباين    (1.77)  وسُم  عامل ضةةةةةع  الم اجهة  في حين بلغ الجذر الكامن للعامل الرابع  (٪12.4)تباين  

   وسُم  عامل الاضطرا ت النفسية.(5٪)
  ا تم حسةةةةاب الاتسةةةةاق الداخل   حيث حسةةةةبت معاملات الارتبا  بين  رجات المفر ة والدرجة 

أظهرت النتائج أن  .  (0.75)و  (0.44)بين  الكلية للبعد الذ  تنت   إليه المفر ة  وتراوحت معاملات الارتبا  
جميع معةاملات الارتبةا  بين  ةل مفر ة من مفر ات المقيةاس والةدرجةة الكليةة للبُعةد الةذ  تنت   إليةه المفر ة 
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مما يدل على صةةةةةةةةدق جميع مفر ات مقياس     (0.05)أو عند مسةةةةةةةةت ى   (0.01)عند مسةةةةةةةةت ى   إحصةةةةةةةةائي ا ال  
 .  النَّفسيةالهشاشة  
    عد على حدةلكل بُ   Cronbach's Alphaثبات المقياس معامل ألفا کرونباخ   ب  ا تم حسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا  
عةد وثبةات البُ    (0.644)عةد الأول الاعت ةا يةة    عةد  حيةث  ةان معةامةل الثبةات للبُ بعةد  مفر ات  ةل بُ   وذلةك

عةد   وثبةات البُ (0.671)    عةد الثةالةث ضةةةةةةةةةةةةةةع  الم اجهةةوثبةات البُ    (0.701)  تقةدير الةذات    الثةاني انخفةاض
وفي  ل مرة يتم حذف  رجة إحدى المفر ات من الدرجة الكلية  ،(  0.695)    النَّفسةةةةةةةةيةالرابع الاضةةةةةةةةطرا ت  

 .(0.74)بلغ معامل الثبات الكل    للبعد الذ  تنت   إليه المفر ة  وقد 

   ( 6): الاعت ا ية يم زعة  الآ   مفر ة(  25)ن مقياس الهشةةةاشةةةة النَّفسةةةية في صةةة رته النهائية من وتك َّ 
ه  لاختيار  ن. يتم الإجابة ع(6)  والاضةةةةطرا ت النَّفسةةةةية  (6)  وضةةةةع  الم اجهة  (7)وانخفاض تقدير الذات 
    (3)ا الدرجة   لا تنطبق   وعند التصةةةةةةةحي  دخذ البديل تنطبق تمام  ا  تنطبق أحيانا  من البدائل )تنطبق تمام  

ويشةةةةةةةةيّ إلى  رجة    (2)  الدرجة  ويشةةةةةةةةيّ إلى  رجة مرتفعة من الهشةةةةةةةةاشةةةةةةةةة النَّفسةةةةةةةةية  والبديل )تنطبق أحيانا  
ويشةةةيّ إلى  رجة منمفضةةةة من الهشةةةاشةةةة     (2)مت سةةةطة من الهشةةةاشةةةة النَّفسةةةية  والبديل )لا تنطبق  الدرجة 

  و لتالي تك ن أقل  رجة  صةةةةةةةل (3- 2- 1)النَّفسةةةةةةةية  ويعكس التصةةةةةةةحي  في حالة المفر ات السةةةةةةةلبية وه : 
   .(75)  وأعلى  رجة ه  الدرجة (25)عليها المراجع على المقياس الدرجة 

  إعدا : الباحث،  البرنامج الإرشادي
تقُد    على أسةةةةةس عل ية   مج  عة جلسةةةةةات إرشةةةةةا ية منظ ة وقائ ةبأنه:    البرنامج الإرشةةةةةا   فعرَّ يُ 

ل والت صة   كلاتهفهم مشةعلى بهدف مسةاعدته   المرشةد؛مع   إطار من علاقة متبا لة متفه ة ضة ن  لل سةترشةد 
تتضةةةةةةة ن   جلسةةةةةةةة   (15)ويتأل  البرنامج من   لتحقيق الن   السةةةةةةة   ؛ا  وتن ية مهاراته وقدراتهله  حل ل لىإ

 . فى  جمعية  مراجع بهدف خفض الهشاشة النَّفسية لدى   ؛ا من المهارات والفنياتعد   

   الهدف العام
 مراجع لدى   النَّفسةةةةةةةيةل في التدري  على عد  من المهارات التي من شةةةةةةةأنها خفض الهشةةةةةةةاشةةةةةةةة يت ث  

 ة:تيالفرعية الآ  الأهداف  وينبثق عن هذا الهدف العا    فى  جمعية
  للج ةاعةة الإرشةةةةةةةةةةةةةةا يةة عن المفةاهيم والمهةارات قةدَّ ل في المعل مةات والمعةارف التي تُ وتت ثة    :أهةداف معرفيةة ▪

 والت افق الدراس .  النَّفسيةالمرتبطة  لهشاشة 
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الحياة ل في التدري  على المهارات المتضةةةةةةةة نة في البرنامج وتطبيقها في أنشةةةةةةةةطة أهداف سةةةةةةةةل  ية: وتت ث   ▪
 الي مية.

لل شةةار ة الفعالة في أنشةةطة وتكليفات  ؛ل في اسةةتثارة  افعية الج اعة الإرشةةا يةوتت ث   :أهداف وجدانية ▪
 .البرنامج بدافع الرغبة في تط ير الذات

  مصادر بناء البرنامج
 :ياعت د الباحث في بناء البرنامج على عد  من المصا ر على النح  الآ

؛  Sinclair, 1999  &  Wallstonمثل مقياس ) النَّفس  النَّفسية والت افق   الخا   لهشاشةالأ ب النظر    ▪
وتك ين أسةةةةةةاس معرفي لبناء أنشةةةةةةطة   منه ا لبناء تصةةةةةة ر عا  عن المفاهيم المرتبطة بكل   ؛  2022 نقل  

 البرنامج. 

من   ؛ فى  جمعية مراجع لدى  مة  المقد     2020؛ أحمد   2023مثل )الشةةةةةةةةهر     بعض البرامج الإرشةةةةةةةةا ية ▪
 .والأنشطة والفنيات المناسبة جلساته وعد     للبرنامج أجل الاستفا ة منها في تحديد الإطار العا  

لل صةةة ل إلى فهم أع ق   النَّفسةةة ؛والت افق   النَّفسةةةيةالدراسةةةات والبح ث السةةةابقة التي تناولت الهشةةةاشةةةة  ▪
 من أجل اختيار الفنيات والأسالي  المناسبة لتحقيق أهداف البرنامج الإرشا  . ؛لكليه ا

   الاستراتيجيات والفنيات المست دمة في البرنامج
على مج  عة من الفنيات الإرشةةةةةةةةةةةةةا ية والتدريبية التي تتناسةةةةةةةةةةةةة  مع طبيعة م ضةةةةةةةةةةةةة عات   تم الاعت ا 

وذلك بهدف تحقيق أهداف البرنامج. وقد شملت هذه الفنيات: المحاضةةةةةةةةرة  والمناقشةةةةةةةةة والح ار     ؛الجلسةةةةةةةةات
والح ار الإيجابي مع الذات  والن ذجة  والتعزيز  والتغذية الراجعة  ولع  الأ وار  واسةةةةةةةةةةةتمدا  لغة الجسةةةةةةةةةةةد 

  ا تم اسةتمدا  الفنيات الخاصةة  لعلاج الجدلي   المشةكلات  إضةافة إلى التكليفات المنزلية. الت  يدية  وحل  
 وه : السُّل    

ع المشةةةةةةةاعر الي مية  المحفزات     لتتبُّ سةةةةةةةتمد  يُ   Emotion Diary Card):) لوكستتتتتتجع المشتتتتتتاعر والستتتتتتّ  ▪
 .ل  يات التلقائية  والاستجا ت المهاريةالس  

 :وه  اختصار لة STOP فنية ▪

o S  ق  (Stop). 

o T تنف س بع ق (Take a step back). 

o O    الم ق راق (Observe). 
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o P تابع  ستجابة فع الة  (Proceed mindfully). 

ل ال اقع   ةةا ه    ون  تعليم المشةةةةةةةةةةةةةةةةار  تقبةةُّ   يتم من خلالةةه  (:  (Radical Acceptanceع الجتتيري  التقبتتُّ  ▪
 مما يسهم في تقليل الت تر وتعزيز المرونة النفسية.مقاومة  اخلية أو إنكار  

وه  من تمةارين اليقظةة الةذهنيةة  تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةد على تهةدئةة الجهةاز  :للتنفس والتركيزفنيتة االتي ن الواعيا   ▪
 .العصر والتقليل من التشتت الذهني والهشاشة

ويتم فيها تفكيك المشةكلة إلى عناصةرها الأسةاسةية  وت ليد عدة حل ل    :تمارين حع المشتكلات المركّبة ▪
 .واختيار الحل الأ ثر مهارة

في مهارات العلاقات  مثل  يفية ق ل "لا"    بشةةكل خا   سةةتمد  تُ     :(Role Playing)لعب الأدوار   ▪
 .أو التعبيّ عن الرفض  أو طل  الدعم

لم اجهة الصةة ت الداخل  الناقد واسةةتبداله بصةة ت تعاطف     ":تدريب على االحديث الداخلي الداعم ▪
 .عقلاني

لتذ يّ المشةةةار ين   ؛الأسةةةاسةةةية DBT مهاراتبطاقات صةةةغيّة تح ل   Skills Cards):)المهارات  بطاقات  ▪
 .بها عند الحاجة

 ة للبرنامجالملامح الرئيس
ا  حيث تمت الجلسةةات الإرشةةا ية جلسةةة إرشةةا ية ب اقع جلسةةتين أسةةب عي  (  15)اشةةت ل البرنامج على 

ع تب  .2025مارس   24إلى    2025  فبراير  2  وذلك خلال الفترة من ى ف  بج عية  النَّفسةةةةةةةةةة بحجرة الأخصةةةةةةةةةةائ   
  60 من  من انتهاء تطبيق البرنامج  وقد تراوحت المدة الزمنية للجلسةةةةةةة  شةةةةةةهرمرور  التطبيق التتبع  بعد   ذلك

 للجلسات.   ملمص ايويتض ن الجدول الآ   اوإجراءاته جلسةأهداف  ل    حس  قيقة  90إلى 
 ملم  جلسات البرنامج 2جدول  

رقم الجلسة  
 الزمن  المست دمةالفنيات  الأ داف  وموضوعها 

 تمهيد وتعارف 

  التعارف بين الباحث والمراجعين. -
 . نفسي ا  مإقامة علاقة م  ة وألفة وتهيئته -
 .وأهميتهتعري  المراجعين بأهداف البرنامج    -
التعرُّف على الهشةةاشةةة النَّفسةةية وفهم العلاقة بين   -

 .الأفكار والانفعالات

 المحاضرة  المناقشة والح ار. -
ل   الفنيات   - تت ثل في سةةةةجل     الخاصةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةُّ

 المشاعر والسل  .  
  قيقة ٧٠

 تقدير الذات 

 .التعرُّف على مفه   تقدير الذات  -
 .تمييز سمات التقدير المرتفع والمنمفض  -
 .تشمي  مست ى التقدير الذاي   -
 .التعرُّف على إجراءات رفع تقدير الذات  -
الذهنية؛ لتعزيز الحضةةةة ر  مقدمة في مهارات اليقظة    -

 .ال اع 

المحاضةرة  المناقشةة والح ار  الح ار الإيجابي مع الذات  التعزيز    -
 التغذية الراجعة.

ل    - تت ثل في فنية    الفنيات الخاصةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةةةُّ
STOP   الجةةةةةةذر و ل  للتنفُّ   التقبةةةةةةُّ ال اع   الةةةةةةذهن  س  وفنيةةةةةةة 
 والتر يز.

  قيقة ٦٠
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رقم الجلسة  
 الزمن  المست دمةالفنيات  الأ داف  وموضوعها 

 اللاعقلانية الأفكار  

 .ف على الأفكار غيّ العقلانية و ثيّهاالتعرُّ   -
 .تحديد الأفكار غيّ المنطقية الشمصية  -

 .تبني أفكار عقلانية بديلة - 
لتقليةةةةل المبةةةةالغةةةةة في تقييم    ؛بنةةةةاء وع  ذاي مت ازن  -

 الضغ  .

المحاضرة  المناقشة والح ار  التغذية الراجعة  التعزيز  الن ذجة    -
 التكليفات المنزلية.

ل    تت ثل في التقبل   - الفنيات الخاصةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةُّ
   .الجذر 

  قيقة ٩٠

  ي  أتخل  
 ؟من القلق

 .التعرُّف على القلق و ثيّه السلر - 
 .التدر ب على طرق التمل  من القلق والت تر- 

 .تبني اتجاه إيجابي نح  الم ارسة - 
الضةةةةةةةيق والقدرة على م اجهة  اسةةةةةةةتراتيجيات تح ل    -

 الم اق  الصعبة.

 المحاضرة  المناقشة والح ار  التعزيز  التكليفات المنزلية.  -
ل     - تت ثل في التدري      الفنيات الخاصةةةة  لعلاج الجدلي السةةةُّ

  وفنية "الذهن ال اع " للتنفس    "على "الحديث الداخل  الداعم
 والتر يز.

  قيقة ٩٠

 ت  يد الذات 

بينةةةةةه    - والت ييز  الةةةةةذات  على مفه   ت  يةةةةةد  التعرُّف 
 .وبين العدوان

 .لمقارنة بين السل   الت  يد  وغيّ الت  يد  ا  -
 .تعزيز الاتجاه نح  الت  يد الذاي  - 
 لضةةةةةةةةةةةةةةع   إعةا ة بنةاء الأفكةار السةةةةةةةةةةةةةةلبيةة المرتبطةة    -

 النَّفس .

 المحاضرة  المناقشة والح ار  التغذية الراجعة  التعزيز.  -
ل    تت ث ل في لع    - الفنيات الخاصةةةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةةةةةُّ

 وبطاقات المهارات. الأ وار
  قيقة ٦٠

 مهارات ت  يد الذات
 .التعرُّف والتدري  على مهارات الت  يد  -

 .ممارستها ع لي اتعزيز الاتجاه نح    - 
 التدري  على قب ل الذات والتسام  مع الفشل.  -

المحةاضةةةةةةةةةةةةةةرة  لعة  الةدور  التغةذيةة الراجعةة  التعزيز  التكليفةات   -
 المنزلية.

ل    تت ث ل في بطاقات    - الفنيات الخاصةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةُّ
  المهارات.

  قيقة ٩٠

مهارات التعامل مع  
 الآخر 

 .والتدري  على مهارات التعامل مع الآخر التعرُّف  - 
 .تعزيز الاتجاه نح  ممارستها - 
الةةةداخليةةةة ومهةةةارة التفكيّ    - م اجهةةةة التنةةةاقضةةةةةةةةةةةةةةةةات 

 الجدلي.

المحاضةةرة  المناقشةةة والح ار  التغذية الراجعة  التعزيز  الن ذجة     -
 لغة الجسد الت  يدية  التكليفات المنزلية.

ل    تت ث ل في التقبُّل    - الفنيات الخاصةةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةةُّ
  الجذر .

  قيقة ٩٠

 التفاإل 

 .التعرُّف على مفه   التفاإل وأهميته- 
 .التعرُّف على طرق تعزيز التفاإل  -

 .تبني الاتجاهات الإيجابية - 
والتحكم    - الانفعةةةةةةالات  ضةةةةةةةةةةةةةةب   مهةةةةةةارات  تن يةةةةةةة 

 العاطف .

الن ةةةةذجةةةةة     - التعزيز   والح ار   الراجعةةةةة   المنةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  التغةةةةذيةةةةة 
 التكليفات المنزلية.

ل    تت ث ل في لع    - الفنيات الخاصةةةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةةةةةُّ
 الأ وار وتمارين حل المشكلات المر  بة.

  قيقة ٦٠

  ن مثابر ا 

 .التعرُّف على مفه   المثابرة- 
 .التدري  على إجراءات تعز زها- 

 .تبني الاتجاه نح  المثابرة - 
 الص    النَّفس  وبناء الثقة أثناء المحن. عم    -

الراجعةةةةة     - التغةةةةذيةةةةة  الن ةةةةذجةةةةة   والح ار  التعزيز   المنةةةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
 التكليفات المنزلية.

ل    تت ث ل في سةةةةةةجل    - الفنيات الخاصةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةُّ
 المشاعر والسل   وفنية "الذهن ال اع " للتنفس والتر يز.

  قيقة ٦٠

 حل المشكلات 

 .التعرُّف على خط ات حل  المشكلات- 
 .التدري  على استمدامها- 
 .تعزيز الاتجاه نح  تطبيقها -
التعامل مع الانتكاسةةةةةةةة وتجنُّ  الع  ة إلى العا ات   -

 الضارة.

 المنةةاقشةةةةةةةةةةةةةةةة والح ار  التغةةذيةةة الراجعةةة  التعزيز  الن ةةذجةةة  حةةل    -
 المشكلات  التكليفات المنزلية.

 الفنيات الخاصة  لعلاج الجدلي السُّل    تت ث ل في تمارين حل   -
 ."المشكلات المر  بة وتدري  على "الحديث الداخل  الداعم

  قيقة 60

 إ ارة الذات 
 .التعرُّف على مفه   إ ارة الذات وأهميته- 
 .ا تساب مبا ئ إ ارة الذات وتطبيقها  -
 تعزيز العلاقات والدعم الاجت اع  الفعال.  -

 المحاضرة  المناقشة  الن ذجة  التعزيز  التكليفات المنزلية  -
ل    تت ثل في لع    - الفنيات الخاصةةةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةةةةةةةُّ

   .الأ وار والتقبل الجذر 
  قيقة 60
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رقم الجلسة  
 الزمن  المست دمةالفنيات  الأ داف  وموضوعها 

 إ ارة ال قت 
 .التعرف على مفه   إ ارة ال قت ومهاراته  -

 .الرغبة في التطبيق ال اقع تبني   - 
 أسالي  التعبيّ الصح  عن المشاعر والضغ  .  -

 المحاضرة  المناقشة  الن ذجة  التعزيز  التكليفات المنزلية  -
ل    تت ثةل في فنيةة    - الفنيةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجةدلي السةةةةةةةةةةةةةةُّ

STOP. 
  قيقة 60

 مراجعة عامة 
 الإقلاع. بناء خط  م اجهة لل  اق  الصعبة بعد  -
 .مراجعة مفاهيم ومهارات الجلسات السابقة- 
 .تعزيز الاستيعاب والتطبيق  -

 .المناقشة والح ار  التغذية الراجعة  التعزيز  -
ل    تت ثل في سةةةةةةةجل   - الفنيات الخاصةةةةةةةة  لعلاج الجدلي السةةةةةةةُّ

   .المشاعر والسل   وبطاقات المهارات
  قيقة 90

 الجلسة الختامية 

الاتجةةاه الإيجةةابي نح  البرنامج وتطبيقةةه  لحيةةاة  تعزيز  - 
 .الي مية

 .استطلاع يراء المراجعين- 
 .إجراء القياسات البعدية - 
المراجعة  التقييم  واسةةةةةتملا  الدروس والتمطي     -

 .للحياة بعد التدخين

 المناقشة والح ار  التعزيز.  -
ل    تت ثة ل في فنيةة    - الفنيةات الخةاصةةةةةةةةةةةةةةة  لعلاج الجةدلي السةةةةةةةةةةةةةةُّ

STOP. 
  قيقة 70

 تحليع البيانات
قي ة    لحسةةةةاب  25  الإصةةةةدار SPSSبرنامج الحزمة الإحصةةةةائية للعل   الاجت اعية )الباحث   اسةةةةتمد 

 .لل ج  عات المستقلة والمترابطة   ت)اختبار 

 النتائج 
يوجد فرق دال إحصتائياا بي متوستط درجات المجموعتي التجريبية والبتابطة  ع   الأول: الستاال  نتيجة

   التدخي؟  عن   الإقلاع مراكز  مراجعيلدى في القياس البعدي على مقياس الهشاشة النَّفسية  
والجدول الآي ي ضةةة      للإجابة عن السةةةؤال الأول: تم اسةةةتمد  اختبار )ت  لل ج  عات المسةةةتقلة

 ذلك.
  100)ن قياس الهشاشة النَّفسية  لم  لل قارنة بين المج  عتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعد   لل ج  عات المستقلة   ت)اختبار    3دولج

 يتاإقيمة  الدلالة اختبار ت الانحراف المعياري المتوسط الحساب العدد التطبيق بعاد الأ

 2.41 15.22 50 ضابطة  الاعت ا ية 
 2.35 8.46 50 تجريبية  0.64 **0.000 7.03

 2.97 17.89 50 ضابطة  انخفاض تقدير الذات 
 2.88 9.42 50 تجريبية  0.43 **0.000 6.88

 2.11 14.63 50 ضابطة  ضع  الم اجهة 
 2.04 8.28 50 تجريبية  0.42 **0.000 6.70

 النَّفسية الاضطرا ت 
 1.93 13.11 50 ضابطة 

 1.87 6.84 50 تجريبية  0.56 **0.000 5.92

 الدرجة الكلية 
 6.30 60.85 50 ضابطة 

 5.90 29.30 50 تجريبية  0.47 *0.000 8.91
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مقياس الهشةةةاشةةةة  علىالضةةةابطة والتجريبية    تيننتائج اختبار )ت  لل ج  ع(  3)يتضةةة  من الجدول 
 الآي: وذلك على النح    النَّفسية بعد تطبيق البرنامج الإرشا   على المج  عة التجريبية

بين جميع أبعا  مقياس الهشةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةة    (،0.47)وقي ة إيتا ) (p < 0.01) 0.01) الة عند مسةةةةةةةةةت ى ق و وج   فر  ▪
مما يشةةةةةةةةةةيّ إلى حجم  ثيّ  بيّ للبرنامج الإرشةةةةةةةةةةا   في خفض    (8.91)  ت)النَّفسةةةةةةةةةةية  حيث بلغت قي ة  

هشةةةةاشةةةةة النَّفسةةةةية لل ج  عة التجريبية بعد التطبيق  لل  الكليةالدرجة مت سةةةة      حيث بلغ الهشةةةةاشةةةةة النَّفسةةةةية
 .(60.85)   بين ا بلغ مت س  الدرجة الكلية للهشاشة النَّفسية لل ج  عة الضابطة(29.30)
مت سةةةةةةةةط  المج  عة التجريبية  بين    (0.64)وقي ة إيتا  (p < 0.01) (0.01) الة عند مسةةةةةةةةت ى ق و فر وج     ▪

مما يشةةةةةةةيّ إلى    إحصةةةةةةةائي اوه   الة    (7.03)  ت)والمج  عة الضةةةةةةةابطة في بعُد الاعت ا ية  حيث بلغت قي ة  
 بلغ المت سة  الحسةابي لل ج  عة الضةابطةحيث   الاعت ا ية حجم  ثيّ  بيّ للبرنامج الإرشةا   في خفض 

 .لل ج  عة التجريبية  (8.46)مقابل   (15.22)في هذا البعد 

بين مت سةةةةةةةط  المج  عة التجريبية     (0.43)وقي ة إيتا    ) (p < 0.01) 0.01) مسةةةةةةةت ى الة عند ق و وج   فر  ▪
مما     إحصةةةةةةةائي اوه   الة     6.88)   ت)والمج  عة الضةةةةةةةابطة في بعُد انخفاض تقدير الذات  حيث بلغت قي ة 

بلغ المت سة  الحسةابي حيث  انخفاض تقدير الذات يشةيّ إلى حجم  ثيّ  بيّ للبرنامج الإرشةا   في خفض  
 .لل ج  عة التجريبية  (9.42)مقابل    (17.89)لل ج  عة الضابطة 

بين مت سةةةةةةةةط  المج  عة التجريبية     (0.42)وقي ة إيتا ) (p < 0.01) 0.01) مسةةةةةةةةت ى الة عند ق و وج   فر  ▪
مما يشةةةةيّ    إحصةةةةائي اوه   الة    (6.70)   ت)والمج  عة الضةةةةابطة في بعُد ضةةةةع  الم اجهة  حيث بلغت قي ة 

بلغ المت سة  الحسةابي لل ج  عة  حيث  ضةع  الم اجهة   إلى حجم  ثيّ  بيّ للبرنامج الإرشةا   في خفض
 .لل ج  عة التجريبية  (8.28)مقابل   (14.63)الضابطة 

بين مت سةةةةةةةط  المج  عة التجريبية     (5.92)وقي ة إيتا    ) (p < 0.01) 0.01)مسةةةةةةةت ى  الة عند ق و وج   فر  ▪
وه     (5.92)  ت))القلق والا تئاب   حيث بلغت قي ة    النَّفسةةةةيةوالمج  عة الضةةةةابطة في بعُد الاضةةةةطرا ت  

بلغ المت سةةةةةة   حيث   الم اجهة   مما يشةةةةةةيّ إلى حجم  ثيّ  بيّ للبرنامج الإرشةةةةةةا   في خفض   إحصةةةةةةائي ا الة  
 .لل ج  عة التجريبية  (6.84)مقابل    (13.11)الحسابي لل ج  عة الضابطة 

بي متوستتتتتتط درجات افراد المجموعة التجريبية في  إحصتتتتتتائيااوجد فرق دال   ع ي  الثاني:  الستتتتتتاال  نتيجة
   التدخي؟  عن  الإقلاع  مراكز  مراجعيلدى   النَّفسيةالهشاشة    القياسي القبلي والبعدي على مقياس

  والجدول الآي لل ج  عات المترابطة   ت)تم اسةةةتمدا  اختبار أسةةةل ب  :للإجابة عن السةةةؤال الثاني
  ي ض  ذلك.
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لوكي في خفض مستوى الهشاشة     علي عبد الله امبارك السويهري  فسيةفعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج الجدلي السُّ   النَّ
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 م 2025  نوفمبر - هـ 1447  جمادى الأولى – ( 6العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

  50)ن   لل ج  عة التجريبية  النَّفسيةلل ج  عات المترابطة في مقياس الهشاشة     ت)  اختبار 4جدول   
 يتا إقيمة  الدلالة  اختبار ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد  التطبيق  الأبعاد 

 2.65 15.38 50 قبل   الاعت ا ية 
 2.35 8.46 50 بعد   0.82 **0.001 14.88

تقدير  انخفاض  
 الذات 

 3.11 17.95 50 قبل  
 2.88 9.42 50 بعد   0.78 **0.001 13.11

 ضع  الم اجهة 
 2.36 14.91 50 قبل  

 2.04 8.28 50 بعد   0.76 **0.001 12.77

الاضطرا ت  
 النَّفسية 

 2.25 13.85 50 قبل  
 1.87 6.84 50 بعد   0.75 **0.001 12.22

 الدرجة الكلية 
 6.80 61.20 50 قبل  

 5.90 29.30 50 بعد   0.92 0.001 24.10

وج   فرق  ال إحصةةةةةةةةةةائي ا بين مت سةةةةةةةةةة   رجات أفرا  المج  عة التجريبية في (  4)  يتضةةةةةةةةةة  من الجدول
 )ت   بلغت قي ةحيث قياس الهشةاشةة النَّفسةية  لصةاق القياس البعد   في الدرجة الكلية لم القياسةين القبل 

ا  η² = 0.92إيتا   بلغت قي ة   ا   (0.01)عند مسةةةةةةةةةةةةةت ى  لالة وه   الة    (24.10)   وه  قي ة مرتفعة جد 
  حيث بلغ المت سةةةةةةةةة  الحسةةةةةةةةةابي للتطبيق البعد   وه  نسةةةةةةةةةبة تؤ د فعالية البرنامج الإرشةةةةةةةةةا   بدرجة عالية

 .(29.30)  في حين  ان المت س  الحسابي للتطبيق القبل  لل ج  عة التجريبية  (61.20)لل ج  عة التجريبية  
بين مت سةةةةةةةةةةةةة   رجات أفرا  المج  عة التجريبية في   إحصةةةةةةةةةةةةةائي اوج   فرق  ال    (4)  ا يظهر الجدول 

لج يع   ت)  قيم  حيث  انت  لصةةةةةةاق القياس البعد    النَّفسةةةةةةيةفي جميع أبعا  الهشةةةةةةاشةةةةةةة   القياسةةةةةةين القبل 
  وه  قيم مرتفعة  )0.82- 0.75)بين    إيتا للأبعا  قي ةتراوحت     ا  (،0.01)عند مسةةةةةةةةةةةت ى  لالة الأبعا   الة  

ا بعا  في التطبيق البعد  مقارنة  لتطبيق    حيث يلاحن انخفاض واض  لل ت سطات الحسابية لج يع الأجد 
 القبل . 
بي متوستتتتط درجات افراد المجموعة التجريبية في   إحصتتتتائياا وجد فرق دال ع ي  الثالث:  الستتتتاال  نتيجة

  التدخي؟  عن  الإقلاع  مراكز  مراجعيلدى   النَّفسيةالقياسي البعدي والتتبعي على مقياس الهشاشة  
والجدول الآي ي ضةةة     لل ج  عات المترابطة  ت)تم اسةةةتمد  اختبار   :للإجابة عن السةةةؤال الثالث

 ذلك.
  50)ن   قياس الهشاشة النَّفسية لل ج  عة التجريبيةلل قارنة بين التطبيقين البعد  والتتبع  لملل ج  عات المترابطة     ت)  اختبار 5جدول   

 يتا إقيمة  الدلالة  اختبار ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد  التطبيق  بعاد الأ

 الاعت ا ية 
 2.35 8.46 50 بعد  

 2.44 8.58 50 تتبع   0.003 0.705 0.38

 انخفاض تقدير الذات 
 2.88 9.42 50 بعد  

 2.91 9.50 50 تتبع   0.004 0.663 0.44

 ضع  الم اجهة 
 2.04 8.28 50 بعد  

 2.10 8.36 50 تتبع   0.002 0.756 0.31
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لوكي في خفض مستوى الهشاشة     علي عبد الله امبارك السويهري  فسيةفعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج الجدلي السُّ   النَّ
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 م 2025  نوفمبر - هـ 1447  جمادى الأولى – ( 6العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 يتا إقيمة  الدلالة  اختبار ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحساب  العدد  التطبيق  بعاد الأ

 النَّفسية الاضطرا ت 
 1.87 6.84 50 بعد  

 1.89 6.98 50 تتبع   0.007 0.543 0.61

 الدرجة الكلية 
 5.90 29.30 50 بعد  

 6.10 29.90 50 تتبع   0.01 0.885 0.15

   )ت  لل ج  عات المترابطة بين القياسةةةةةةةةةةةةين البعد  والتتبع نتائج اختبار   (5)يتضةةةةةةةةةةةة  من الجدول  
بين  إحصةةةائي اإلى عد  وج   فرق  ال  ث يشةةةيّ الاختبار يوالذ  تم بعد شةةةهر من انتهاء تطبيق البرنامج  ح

بعد انتهاء البرنامج  بعا  الفرعيةعلى مسةةةةةةةةةت ى الدرجة الكلية والأ  النَّفسةةةةةةةةةية رجات الهشةةةةةةةةةاشةةةةةةةةةة    مت سةةةةةةةةةط
 0.15 = (t) و انت قي ة   (29.90)في فترة المتابعة   النَّفسةةةيةومت سةةة   رجات الهشةةةاشةةةة    (،29.30)الإرشةةةا   

 .(0.05) مست ى الدلالة التقليد   وه  أعلى بكثيّ من (p = 0.885)  الدلالة وقي ة

لا يزال مسةت ر ا في فترة المتابعة  ولا    النَّفسةيةهذا يعني أن  ثيّ البرنامج الإرشةا   في خفض الهشةاشةة  
بين القياسةين  مما يدل على اسةتقرار النتائج   النَّفسةيةت جد تغيّات ذات  لالة إحصةائية في  رجات الهشةاشةة  

د على أن الفرق بين القياسةةةةةةةةين غيّ ذ  تؤ     (0.01)  ا أن قي ة إيتا الصةةةةةةةةغيّة     و ثيّ البرنامج ط يل الأمد 
 . ثيّ ع ل  يذُ ر

 المناقشة 
  ى لد   النَّفسةةية الهشةةاشةةة لخفض سةةل     جدلي  إرشةةا   برنامج فعاليةق من هدفت الدراسةةة إلى التحقُّ 

من خلال وج   فروق  الةة     لةت النتةائج إلى فعةاليةة البرنامجمرا ز الإقلاع عن التةدخين  وت صةةةةةةةةةةةةةة    مراجع 
بين التطبيق    إحصةةةةةةةةائي االتجريبية والضةةةةةةةةابطة  ووج   فروق  الة   تينفي التطبيق البعد  بين المج  ع إحصةةةةةةةةائي ا

 القبل  والبعد   والتطبيق البعد  والتتبع  لل ج  عة التجريبية.
تحسةةةةةةةةةةةن ا ج هر   في   افي البرنامج قد حقق ينالمشةةةةةةةةةةةار   فى  جمعية  مراجع تدل هذه النتيجة على أن 

ضةةةع  الم اجهة  والاضةةةطرا ت  و انخفاض تقدير الذات   و )الاعت ا ية    النَّفسةةةيةالج ان  المرتبطة  لهشةةةاشةةةة  
  النَّفسةةةةية    حيث تراجع مت سةةةة  الدرجات بشةةةةكل واضةةةة  من مسةةةةت ى مرتفع )تجيل إلى الهشةةةةاشةةةةة  النَّفسةةةةية

ن البرنامج الإرشةةةةةا   إ :تجكن الق ل  ا أنه  .  الشةةةةةديدة  إلى مسةةةةةت ى منمفض يعكس اتزانا  نفسةةةةةي ا أفضةةةةةل
ا على هذا التحسةةةن    النَّفسةةةيةالحالي قد نج  ليس فق  في خفض الهشةةةاشةةةة   لدى المشةةةار ين  بل حافن أيضةةة 

 .ز من أهميته  أ اة وقائية وعلاجيةلفترة متاب عة بعد انتهاء التطبيق  مما يعز  

ات  ز ق ة الدليل على أن التغيُّّ من ناحية أخرى  لم تُظهر المج  عة الضةةةةةابطة أ  تغيّ ملح    مما يعز  
 لتةالي تجكن التةأ يةد على أن  و    الإيجةابيةة  ةانةت نتيجةة مبةاشةةةةةةةةةةةةةةرة لتطبيق البرنامج وليس نتيجةة ع امةل أخرى
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لوكي في خفض مستوى الهشاشة     علي عبد الله امبارك السويهري  فسيةفعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج الجدلي السُّ   النَّ
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 م 2025  نوفمبر - هـ 1447  جمادى الأولى – ( 6العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

لمسةةةةةةةاعدة الأفرا  على تقليل الهشةةةةةةةاشةةةةةةةة النَّفسةةةةةةةية   ؛ل أ اة فعالة وقابلة للتطبيقالبرنامج الإرشةةةةةةةا   الحالي تجث  
 .وتحسين ج  ة حياتهم النَّفسية

دت فاعلية البرامج لتي أ   ا  (Barros et al., 2020)  راسةةةةةةةةةةتتسةةةةةةةةةق هذه النتائج مع ما ت صةةةةةةةةةلت إليه  
  ا تدع ها نتائج     لدى طلاب المرحلة الثان ية  النَّفسةةةةةةةة المعرفية السةةةةةةةةل  ية في خفض مؤشةةةةةةةةرات الضةةةةةةةةع   

أن التدري  على مهارات ت  يد الذات والتفاإل والمثابرة إلى   لتت صةةةةةة  التي    Bechard et al., 2017) راسةةةةةةة  
تت افق النتائج مع ما أشةةار    ذلك   وتقليل الاعت ا ية والانفعالات السةةلبية  النَّفسةة يسةةهم في تحسةةين الت ازن  

ز من قدرة الفر  لات الإرشةةةةةا ية القائ ة على المهارات الحياتية تعز  بأن التدخُّ   (Benincasa et al., 2022)إليه 
على التعامل الإيجابي مع ضةةةةغ   الحياة  وتقلل من مشةةةةاعر القلق والانسةةةةحاب والانفعالية  وه  مؤشةةةةرات 

   .النَّفسيةأساسية للهشاشة 

دت فعالية البرامج الإرشةةةةةا ية والتدريبية  مع نتائج الدراسةةةةةات السةةةةةابقة التي أ   النتائج  هذه    ا تتفق  
ا من خلال اسةةةتهداف أبعا  مثل الاعت ا ية  وانخفاض تقدير النَّفسةةةيةفي تقليل مظاهر الهشةةةاشةةةة     خصةةة صةةة 

 ;Bertelli et al., 2022)فقد أوضةةةة  عد  من الباحثين  ؛النَّفسةةةةيةالذات  وضةةةةع  الم اجهة  والاضةةةةطرا ت  

Bidstrup et al., 2023)   ُّز من المنظ ة التي تسةةةةتمد  التقنيات الإرشةةةةا ية المتن عة تعز    النَّفسةةةةيةلات أن التدخ
 .وقدرته على م اجهة الضغ    مما يؤ   إلى انخفاض واض  في معدلات الهشاشة النَّفسيةمرونة الفر   

البرامج الإرشةةةا ية في تحقيق  دت على أهميةالسةةةابقة التي أ   مع الدراسةةةات  ذلك  تتفق هذه النتائج  و 
 ,.Boudoukha et al., 2016; Charbonnier et al؛ 2020  )أحمد تحسةةةةةةن نفسةةةةةة  مسةةةةةةتدا     ا أشةةةةةةار إليها 

ا أن البرامج الإرشةةةا ية التي تعت د على تقنيات التعزيز الإيجابي والح ار الذاي تظهر نتائج  و ن أ د يذ ال  (2021
 .مستقرة لفترات ط يلة بعد انتهاء البرنامج

ل   الجدلي  إلى طبيعة البرنامج  النَّفسةةةةيةالهشةةةةاشةةةةة    مسةةةةت ى  عزى التحسةةةةن الملح   في خفضويُ   السةةةةُّ
حيةةث سةةةةةةةةةةةةةةعى إلى تعزيز     عن البرامج المعرفيةةة التقليةةديةةة DBT الةةذ  جمع بين القب ل والتغييّ  وه  مةةا تُجيز

مهارات المشةةةةةةةةار ين في م اجهة الذات والانفعالات  ون حكم   لتزامن مع تعديل أنما  التفكيّ والسةةةةةةةةل   
البرنامج على عد  من الفنيات الإرشةةةةةا ية المتن عة المسةةةةةت دة من العلاج الجدلي اسةةةةةتمدا  إلى  و   .غيّ الفعالة
ل    الح ار الإيجابي مع الذات  وتح ل الضةةةةةةيق  وتنظيم الانفعالات  والن ذجة  ولع  الأ وار    :مثل  السةةةةةةُّ

ل ن الفر  من تحقيق ت ازن جةدلي بين تقبةُّ أن هةذه الأسةةةةةةةةةةةةةةةالية  تُمك   أظهرت النتةائجوالتكليفةات المنزليةة. وقةد  
ل   الذات والع ل على تغييّها  وه  ما يعُد ج هر العلاج الجدلي    مما سةةةةاعد المشةةةةار ين على خفض  السةةةةُّ

 .  الإيجابي مع ضغ   الحياةوالتكيُّ   النَّفسيةوتعزيز قدرتهم على الم اجهة   النَّفسيةحساسيتهم  
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لوكي في خفض مستوى الهشاشة     علي عبد الله امبارك السويهري  فسيةفعالية برنامج إرشادي قائم على العلاج الجدلي السُّ   النَّ
 ن التدخي   عن الإقلاع  مراكز مراجعي  لدى

 م 2025  نوفمبر - هـ 1447  جمادى الأولى – ( 6العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

لدى أفرا  المج  عة التجريبية   النَّفسةةةيةتُظهر نتائج الدراسةةةة أن الانخفاض الكبيّ في  رجات الهشةةةاشةةةة 
ل   يعكس فاعلية البرنامج الإرشةةةا   القائم على العلاج الجدلي    ليس فق  في خفض المسةةةت ى العا   السةةةُّ

مسةت  ت الاعت ا ية لدى أفرا   حيث انخفضةت     للهشةاشةة  بل في التأثيّ الن ع  على  ل بعُد من أبعا ها
ع   الةةذ  شةةةةةةةةةةةةةةج  الح ار الإيجةةابي مع الةةذات  :مثةةل   المج  عةةة التجريبيةةة بعةةد البرنامج  ويع   ذلةةك إلى فنيةةات

  و ذلك اسةةةةةةةتمدا  المشةةةةةةةار ين على إعا ة بناء إحسةةةةةةةاسةةةةةةةهم  لقي ة الذاتية  ون الحاجة إلى   يد خارج 
ين على ملاحظة أفكارهم ومشةاعرهم  ون الخضة ع لها أو طل     والتي  ر بت المشةار مهارات اليقظة الذهنية

الاسةةةةتقلال  هذا التحسةةةةن يعكس انتقال المشةةةةار ين من الاعت ا ية المفرطة إلى   .ضةةةة انات  ائ ة من الآخرين
ا لفئة المدخنين الذين اعتا وا البحث مهوالقدرة على ضةةةةةب  الذات  اخلي ا  وه  تح ل   العاطف  م خصةةةةة صةةةةة 

 .عن الإشباع أو التهدئة من الخارج

التعزيز الإيجابي في التحسةةةةةةةةةن في هذا البعد إلى اسةةةةةةةةةتمدا    يُعزىف عد انخفاض تقدير الذات أما عن بُ 
ن ذجة  حيث عرض البرنامج شمصيات    و ذلك استمدا  الالجلسات لتسلي  الض ء على التقد  الفر  

 . ت بنجا   مما أتا  لل شار ين تك ين تص رات بديلة لأنفسهمإيجابية واجهت التحد  

  التي هدفت إلى تدري  تدريبات تح ل الضةةةةةةةةةةةةيقى التحسةةةةةةةةةةةةن في بعُد الم اجهة إلى اسةةةةةةةةةةةةتمدا   عز  ويُ 
  ا    .التدخينة  على البقاء في الم ق  الصةةةةةةةةةةةةع   ون أن ينهاروا أو يع  وا لسةةةةةةةةةةةةل  يات تجنبي المشةةةةةةةةةةةةار ين

المهارات الع لية في التعامل مع    في تعزيزأحد المك نات السةةةةةةل  ية  عتبارها   ؛المشةةةةةةكلات  حل  سةةةةةةاهمت فنية  
فعل  ون للتدخين  ر   ؤ يلجلك ن الكثيّ منهم  لفئة المدخنين؛ ذا أهمية خاصةةةة   ويعدُّ هذا التحسةةةن الضةةةغ  

 .إ ارة الم اق  الضاغطة  ون انهيارعلى الضيق أو الت تر  و لتالي ف ن تق ية يليات الم اجهة تُمك نهم من 

التنظيم  )القلق والا تئاب   سةةةةةةةتمدا  فنية   النَّفسةةةةةةةيةوتجكن تفسةةةةةةةيّ التحسةةةةةةةن في بعد الاضةةةةةةةطرا ت  
لها  ون أن  ف على مشةةةةاعرهم وتقبُّ   حيث تعل م المشةةةةار  ن  يفية التعرُّ DBT  عنصةةةةر أسةةةةاسةةةة  في الانفعالي

 خلال الت ارين الذهنيةال ع   لذات من و ذلك اسةةةةتمدا  فنية    هروبية  تغ رهم أو تدفعهم نح  سةةةةل  يات
ف ن المشةةار ين الراغبين في   ؛وفي ضةة ء طبيعة العينة .على قطع  وائر التفكيّ السةةلر والتشةةاإم  التي سةةاعدتهم

الإقلاع عن التدخين  ثيّ ا ما يعان ن من أعراض ا تئاب خف  وشع ر  لعجز أو الذن ؛ لذا ف ن التمفي  
 .من هذه الأعراض يعُد إنجاز ا نفسي ا تجهد لتعافٍ حقيق  ومستدا 

د أهميةة الن ةذجةة والتعزيز الإيجةابي في   ةا أن نتةائج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة تةدعم نظريةة التعلم الاجت ةاع  التي تؤ ة  
  النَّفسةةةية السةةةلبية  حيث يظهر  ثيّ البرنامج جلي ا في انخفاض  رجات الهشةةةاشةةةة    النَّفسةةةيةتعديل السةةةل  يات 

ا تقدير  لل ج  عة التجريبية. هذا الانخفاض يعكس تط ر ا إيجابي ا في مك نات المقياس الممتلفة  خصةةةةةةةةةة صةةةةةةةةةة 
 .والاستقرار الذاي  النَّفسيةالمرتبطة  لصحة    النَّفسيةمن أهم المؤشرات  الذات الذ  يعدُّ 
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وهم    ةلدى أفرا  العينة بطبيعة الفئة المسةةتهدف  ا تجكن تفسةةيّ الانخفاض العا  في الهشةةاشةةة النَّفسةةية  
ا إ مةانية ا   مرا ز الإقلاع عن التةدخين   مراجع يرتب  غةالبة ا بضةةةةةةةةةةةةةةع  القةدرة على    إذ يعُةد  التةدخين سةةةةةةةةةةةةةةل  ة 

تنظيم  )  :  مثلت جيه البرنامج نح  المهارات النَّفسةةةةةةةةةية الأسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيةذا ف ن ل  ؛التح ُّل والتعامل مع الضةةةةةةةةةغ  
جعل التحسةةةةةةةةةةةن أ ثر  ؛الم اجهة  وتقدير الذات   وليس فق  نح  وق  التدخينالانفعالات  والقدرة على 

سةةةةاهم في تعزيز اسةةةةتجابة المشةةةةار ين  وج    افعية ذاتية لدى العينة )الرغبة في التغييّ أن      ا.جذرية وشم لا  
 .للبرنامج  وزا  من فعاليته

 المحددات
  ه :   يتحد  بعد  من المحد ات النتائج الإيجابية التي أسفرت عنها الدراسة  إلا أن تع يم هذه النتائج رغم

  من مراجع  مرا ز متمصصة  وه  فئة تت يز راغبين في الإقلاع عن التدخيناقتصرت الدراسة على أفرا    ▪
وه  ما قد لا يت فر لدى المدخنين غيّ الراغبين في الإقلاع     ولديها الدافعية للعلاجب ج   أعراض نفسةةةةةةةةةةةةية  

قةابليةة النتةائج للتع يم على فئةات أخرى من ر على مةدى  أو الةذين لا يتر  ون على مرا ز الةدعم  ممةا قةد يؤث ِ 
 .المدخنين

مما لا يسةةةةةةة    لتع يم على الفئات الع رية   ،فئة ع رية معينة وجنس محد  )الذ  ر اقتصةةةةةةةرت العينة على  ▪
 .الأصغر أو الأ بر سن ا  أو على الإناث

اقتصةةةةةةةرت الدراسةةةةةةةة على التقييم البعد  والتتبع  على مدى زمني محدو    ون تتبع التغيّات لفترات أط ل   ▪
على المدى البعيد  اسةةةةتدامة أثر البرنامجأشةةةةهر أو عا   امل   مما يجعل من الصةةةةع  الجز  بمدى   سةةةةتة)مثل 

 .في ظل ضغ   الحياة المست رة

الدراسةةةةةةةةةةة في سةةةةةةةةةةياق ثقافي واجت اع  محد   قد لا تنطبق نتائجه على مجت عات أخرى تختل  في   طبقت ▪
 .النَّفسيةأنما  التنشئة  والدعم الأسر   ومست ى ال ص ة المرتب   لإ مان أو المشكلات  

 التوصيات
لما له من فعالية في خفض أبعا  الهشاشة   ؛إ ماج العلاج الجدلي السُّل    في برامج الإقلاع عن التدخين ▪

 .الممتلفة  النَّفسية
  : مثل  تط ير برامج إرشةةا ية فر ية تسةةتند إلى تقييم نفسةة   قيق  وتسةةتث ر في إمكانات التقنيات الحديثة ▪

متجد    و بهدف تقديم  عم نفسةةةةةةة  مخصةةةةةةة     ؛التطبيقات الذ ية والمنصةةةةةةةات الرق ية والذ اء الاصةةةةةةةطناع 
 .وتفاعل  يلائم احتياجات  ل مستفيد 
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وذلك لضة ان اسةت رارية    ؛إنشةاء برامج متابعة نفسةية ط يلة المدى بعد انتهاء البرامج الإرشةا ية الأسةاسةية ▪
ا في فئة المدخنين الذين يعان ن من    الأثر العلاج  وتقليل احت الات الانتكاس لدى المسةةةتفيدين  خصةةة صةةة 

 .هشاشة نفسية مرتفعة
من  للتقليل  ؛إشةةرا  الأسةةرة والمجت ع المحل  في الع لية الإرشةةا ية من خلال بناء شةةبكة  عم بيئية متكاملة ▪

 .والع  ة إلى سل   التدخين  النَّفسيةالع امل البيئية المسببة للهشاشة  
تصةةةةة يم برامج وقائية م جهة للفئات المعرضةةةةةة للسةةةةةل  يات الإ مانية  تسةةةةةتهدف تعزيز مهارات الصةةةةةلابة  ▪

 .أو التدخين  النَّفس والتكي  الإيجابي وتقدير الذات  قبل الدخ ل في  وائر الاعت ا    النَّفسية
لدى  النَّفسةيةبت سةيع نطاق البح ث في مجال الهشةاشةة  تشةجيع البحث العل   في مجال الهشةاشةة النَّفسةية •

الفئات الممتلفة  واسةةةةةتكشةةةةةاف فاعلية نماذج علاجية متعد ة  مع التر يز على الدراسةةةةةات الط لية التي تقي م  
 .لات على المدى البعيد أثر التدخُّ 
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