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لتقدير فعالية البرامج العلاجية القائمة على    ؛هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا الية ة  ةجراة مراجعة مني ية و ليل  لو  المستتتتتتتتتتتت ل :
تم البحث ا قواعد  وقد  مرضةةةةةةى السةةةةةةكر ، مر مقارعة الفروص  بعدا . ةةةةةةائ  التدكل   التثقيف النفسةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد 

، فيما بلغ ةجمالي عدد  2026و  2010رت بين عامض  شةةةةةةةةِ دراسةةةةةةةةة  ريبية عُ   (11)وأسةةةةةةةةفر عر جلك ةدرا     ،البيانات العربية والأجنبية
 Cochrane قييم كطر التحيُّز باسةةةةةتأداة أدا  لما تم   مشةةةةةارلدا مر مرضةةةةةى السةةةةةكر    (10,621)المشةةةةةارلين ا هدر الدراسةةةةةات  

Risk of Bias (ROB2)    للدراسةةةةةات العشةةةةةوائية، وأداROBINS-I    للدراسةةةةةات عش العشةةةةةوائية  ولتحليل البيانات، اسةةةةةتُأدة
ة  ةةةةةائيدا للبرامج   أظيرت النتائج وجود أثر دال  و   Hedges' g  م الأثر باسةةةةةتأداة معامل نموج  التأثشات العشةةةةةوائية  سةةةةةا   

، (g = -0.87)القائمة على التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر ،  يث بلغ متوسةةةلإ   م الأثر ا جمالي  
ف هةدا ا  م وف  معةايش    ويُ ةةةةةةةةةةةةةةن  (p < 0.001)  ة  ةةةةةةةةةةةةةةةائيةةوبقيمةة د لةة    [،0.67- ، 1.08- ] تراوح بين    (٪95)مر فتر  ثقةة  

Cohen على أعه أثر لبش  لما أظيرت النتائج وجود  باير ملحوظ بين الدراسةةات (I² = 66.8%, p = 0.0003)،     مما يشةةش ة
  9قت البرامج الأطول مد  )ر بخ ةةةةةةةائ  التدكل والفىة المسةةةةةةةتيدفة؛ ةج  ق  أن فعالية التدكلات القائمة على التثقيف النفسةةةةةةةض  تأث  

، لما لاعت التدكلات ألثر فعالية لد  المرضةةةةةةةى جو  ا لتىا  الشةةةةةةةديد والمتوسةةةةةةةلإ مقارعة  ألبر  أسةةةةةةةابير فألثرأ أعلى أ  اة أثر
ة  أ د التدكلات النفسةية المبنيبوصةفيا  هدر النتائج ة  فعالية البرامج القائمة على التثقيف النفسةض  شةشبدو  ا لتىا  البسةيلإ  و 

 على الأدلة ا  سين ا الة النفسية لد  مرضى السكر  
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Abstract: The present study aimed to conduct a systematic review and meta-analysis to estimate the effectiveness 

of psychoeducation-based therapeutic programs in reducing depression among patients with diabetes, as well as to 

compare differences according to intervention characteristics. A search was conducted across Arabic and foreign 

databases, resulting in the inclusion of 11 experimental studies published between 2010 and 2026, with a total sample 

of 10,621 participants with diabetes. Risk of bias was assessed using the Cochrane Risk of Bias tool (ROB2) for 

randomized studies and the ROBINS-I tool for non-randomized studies. Data were analyzed using a random-effects 

model to calculate effect sizes based on Hedges’ g. The findings revealed a statistically significant effect of 

psychoeducational interventions in reducing depression among patients with diabetes, with an overall effect size of (g 

= -0.87), a 95% confidence interval ranging from [-1.08, -0.67], and a statistically significant p-value (p < 0.001). 

According to Cohen’s criteria, this effect size is considered large. The results also demonstrated substantial 

heterogeneity among studies (I² = 66.8%, p = 0.0003), indicating that the effectiveness of psychoeducational 

interventions was influenced by intervention characteristics and target groups. Interventions lasting 9 weeks or longer 
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achieved the largest effect sizes, and the interventions were more effective among patients with severe and moderate 

depression compared to those with mild depression. These findings support the effectiveness of psychoeducational 

interventions as evidence-based psychological approaches for improving the psychological well-being of patients with 

diabetes. 

Keywords: Psychoeducation, Depression, Diabetes, Systematic Review , Meta-Analysis  

 وخلفية نظرية   مةمقد   
عظردا   ؛يات ال ةةةةةةةةةحية العالمية، مر التحد ِ Diabetesالأمراض المزمنة، ومر أبرزها مرض السةةةةةةةةةكر    عدُّ 

 ,World Health Organization [WHO]) عتشةارها الواسةر ويرثشها الممتد على ااواعا ااسةدية والنفسةية  

مليون شةةةةأ  يعيشةةةةون  اليدا مر مرض السةةةةكر  ا جمير (  537)و شةةةةش التقديرات ا ديثة ة  أن     (2015
الهيىة العامة  ال ةةةةةةةةةةحية ال ةةةةةةةةةةادر  عر   ووفقدا لنتائج ة  ةةةةةةةةةةاةات ا الة أ2023)وزار  ال ةةةةةةةةةةحة،  أنحاة العالم 

، فقد بلغت عسةةةةةةةةةةةةبة البالغين الم ةةةةةةةةةةةةابين بالأمراض المزمنة (2024)للإ  ةةةةةةةةةةةةاة ا المملكة العربية السةةةةةةةةةةةةعودية  
مر ةجمالي هدر ا ا ت، بما يعادل نحو وا د مر لل أ د    (٪9.1)فيما شةةةةةةةك ل مرض السةةةةةةةكر     (،18.95٪)

 عشر بالغدا 

 نتج عر ار فاع مسةتو   ، الة مزمنة  :عهبأمرض السةكر    (4202)  منظمة ال ةحة العالميةت ف  وقد عر  
السةكر ا الدة، ودد  جلك عندما يع ز البنكريا  عر ةعتا  لمية لافية مر ا عسةولين، أو عندما يع ز 

 ااسم عر استأداة ا عسولين الد  ينُت ه البنكريا  استأدامدا فع ا د 

 ر با الة النفسةةةةةةةية للمريئ؛ فقد  كون الأسةةةةةةةبا   ر و تأث  مرض السةةةةةةةكر   مر الأمراض ال    ث ِ   دُّ ع  ويةُ 
النفسةةةةةةةةةية وراة ا صةةةةةةةةةابة به، وقد  ظير الأعراض النفسةةةةةةةةةية  باعدا للإصةةةةةةةةةابة به ومر بين هدر ا ضةةةةةةةةةطرابات 

ا   أWHO, 2016)ا لتىا       ا لتىا  ة  ظيور أعراض مرض السةةةةةةةةةكر فقد ي د ِ   ،وعلى العكس أيضةةةةةةةةةد
 .(Zahid et al., 2008)فالعلاقة بين ا لتىا  ومرض السكر  علاقة متبادلة   أيضدا،

اضةةةةةةةةةةطرا  مزاجض شةةةةةةةةةةائر بأعه: "  Depressionا لتىا    (Cooper et al,2020)ف لوبر وآكرون  عر  
ي د  ة  اسةةةةتمرار الشةةةةعور با زن واليأ ، وفقدان ا هتماة بالأعشةةةةطة ال  لان الفرد يسةةةةتمتر  ا   ،وكطش

يعاني الفرد مر كلالها ا زن  ، الة اعفعالية" ا لتىا  بأعه:  (2022)  العبسةةضفت   لما عر   p.1))ا السةةاب "
مثل:  دني  ،الشةةةديد والميول ا عتحارية والتشةةةاظة، ويظير ا لتىا  على شةةةكل اموعة مر الأعراض المميز 

مفيوة الدات، انخفاض ملحوظ ا مسةةةةةةةةةةةةةتو  النشةةةةةةةةةةةةةاو، اليأ  وا زن واللامبا  ، واضةةةةةةةةةةةةةطرابات ا النوة 
  أ129)ص  والشيية"

بدورر ألثر ا ضةةةةةةةةةةطرابات   دُّ ع  ا لتىا  لأ د فىات ا ضةةةةةةةةةةطرابات الوجداعية، والد  يةُ  ويُشةةةةةةةةةةار ة 
ا اعتشةار ا لتىا  بين سةكان    ار متزايد وسةائد ا  وجودة     التلو أشةارت  ليلات فقد   ؛االنفسةية اعتشةارد 

  (.Agostino et al.,2021-Moreno)العالم  
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  ة  عةةةدة ا بةةةاع القيود ا لتزاة با دار  الةةةدا يةةةة لمرض السةةةةةةةةةةةةةةكر ،  يةةةث ي د ِ   ار ا لتىةةةا   وي ث ِ 
يعر ض مرضةةةةةةةةةةةةةةى مةا  الغةدائيةة، ولةدلةك ة  عةدة ا متثةال ل دويةة، وةقةال مراقبةة عسةةةةةةةةةةةةةةبةة االولوز ا الةدة، ل

طر لبش ومتزايد للإصةابة بمضةاعفات مرض السةكر ، ليفضةض أكشدا ة  عتائج سةريرية  . به  ينالسةكر  الم ةاب
الم ةةةةةةةةةةةةةةةابين ؛ فةا لتىةا  يقلةل مر جود  ا يةا  لةد   (;Egede & Ellis,2010 Katon,2008)عةامةة أسةةةةةةةةةةةةةةوأ  

رفر معدل  تمالية ا عاقة، بل ويسةةةةةةةةةةةةيم ا ز ا بالسةةةةةةةةةةةةكر ، ويزيد مر  كاليف الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةحية، لما يعز  
   .(Bădescu et al, 2016)الوفيات 

ورعم  وفر العلاجات الدوائية والنفسية للالتىا ، ة  أن الدراسات  شش ة   دنٍ عالمض ا معد ت  
ى العلا  المناسةا سةو  أقل مر ع ةف الم ةابين با لتىا ، و نأفئ  الوصةول ة  العلا ،  يث   يتلق  

  مما يعكس ف و  ا الوصةةةةةةةةةول ة  كدمات  أ2020)الرشةةةةةةةةةيد ،  ٪10النسةةةةةةةةةبة ا بعئ الدول ة  أقل مر 
 ال حة النفسية ألثر مر لوعه م شردا على عدة فعالية التدكلات العلاجية 

  ، أ د الأسةةاليا العلاجية الفعالةبوصةةفه    Psychoeducationوا هدا السةةياص، برز التثقيف النفسةةض 
ز على ةلسةةةةةةةةةةا  المريئ الميارات والمعلومات اللازمة لفيم  الته ال ةةةةةةةةةةحية والتعامل معيا با ترافية  ال   رل  

(Rholetter,2022 )،  وكيةارات علاجةه،   مني يةة ومنظمةة و عليميةة عر المرضبأعةه: "معلومةات     يةث يعُر ف
المرض" مر  التعةةةةةةامةةةةةةل  مر  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   أفراد  ولةةةةةةدلةةةةةةك  المرضةةةةةةةةةةةةةةى  دكين  ة   النفسةةةةةةةةةةةةةةض  التثقيف   وييةةةةةةدف 

(Srivastava,2016,p.123 )  فةةه اكتيةةار  وآكرون    لمةةا عر(2017, 239,p. et al. Ekhtiari)   ُّل ا بأعةةه: " ةةدكةة
لتمكين   ؛والتحفيزيةةة  ا وعلاجةةه، ودمج ااواعةةا العةةاطفيةةةعقةةل المعرفةةة المني يةةة والمنظمةةة والتعليميةةة لمرض مةة

  أp.239) و سين ا لتزاة بالعلا  وفعاليته"  ،المرضى مر التعامل مر المرض

ر مر أعراض  أن التثقيف النفسةةض دسةةِ    (Oliveira & Dias,2023) أوليفشا وديا   وقد وجدت دراسةةة
يم ا طلا العلا  مر كلال ةعلاة الأفراد بأن معاناتهم هض عتي ة   ضةةةةطرابات النفسةةةةية؛ وجلك لأعه يسةةةةا

يم ا ا لتزاة بالعلا  مر ائ  شةةةأ ةةةية وبتة، ومر   ف عه يسةةةاضةةةطرا  قابل للعلا  وليس بسةةةبا ك ةةة
 ليفية عمله والنتائج المتوقعة منه   ضيحكلال  و 

ومر ازدياد عدد الدراسةات ال   سةتكشةف فاعلية البرامج العلاجية القائمة على التثقيف النفسةض ا 
 ,Yuniartika,2016  ;Ohno,2022  ;Priyono,2021  Wojtysiak) كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةكر 

2020; ;Brorsson,2019،)    ظيرت ا ةاجةة ة   قييم جود   لةةك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات العلميةةة و ليةةل عتةةائ يةةا  فقةةد
 جعة المني ية و ليل التلو  االكمية، وجلك مر كلال المر 
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أ ةةد أسةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةا مراجعةةة ا عتةةا  الفكر   "  بأنهةةا: Systematic Reviewالمني يةةة  ف المراجعةةة  و عر     
ز على موضةةةةةةةةةوع ادد مر مواضةةةةةةةةةير البحو  المعاصةةةةةةةةةر ،  يث يقوة البا ث  التطبيقض والنظر ، والد  يرل ِ 
ي ية علمية و  ةةةةر لل الأدلة العلمية جات ااود  العالية  ول جلك الموضةةةةوع بمنبتحديد، و قييم، واعتقاة،  
راجعة المني ية  الم  (2022) النملةف لما عر     أ156ص،  2021  )ا مود والعطو ،" اكمة وموضةةةةةةةةةةةوعية عالية

الأبحا  المنشةةةور   والنظر ا  ،بالبحث الشةةةامل  التحيُّزييدف ة  التقليل مر  ،منيج بحثض" اصةةةطلا دا بأنها:
   أ418)ص  "وعش المنشور 

و كمر أقيةة المراجعةة المني يةة ا لونهةا أدا  بحثيةة أسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة لت مير الأدلةة العلميةة المتوفر   ول  
البحثض النا ج عر اكتيار الدراسات بشكل    التحيُّزافة، بما يسيم ا  قليل  مة وشف  موضوع ادد بطريقة منظ  

ة المراجعة المني ية عندما    لما ُ سةتأد  (Ntais & Talias, 2024)ز موثوقية النتائج المسةتأل ةة اعتقائض، ويعز ِ 
و كون عتائ يا متباينة أو عش  اسمة،  يث  سةاعد على  قد  صةور   ،د الدراسةات  ول ظاهر  معينة تعد  

لت ةليه الأدبيات السةةةةةةةةةةابقة، مما يدعم ا اج القرار المبة على الأدلة ا ا ا ت شةةةةةةةةةةاملة ومتكاملة لما  وصةةةةةةةةةة  
          ال حية والتربوية والنفسية 

بأعه: "أ د الأسةةةةةةةةةاليا الكمية المسةةةةةةةةةتأدمة لمسةةةةةةةةةح و ليل   Meta-Analysisف التحليل التلو   عر  ويُ 
لتنظيم المعلومات واسةةةةةةةةةةةتأراجيا مر لم هائل مر  ؛عتائج الدراسةةةةةةةةةةةات والبحو  ا اال معين بطريقة لمي ة

مما ي د   ة  الت عرُّف ة    ، دف  ليل التحليل الد  آلت ةليه هدر الدراسات والبحو   ؛البيانات والنتائج
ل ة  قرارات اةةدد  ا  بة    )عبةةدالعليم،   عتةةائج هةةدر البحو  مر عةةدمةةه"فةةاعليةةة هةةدر البحو ، والت وصةةةةةةةةةةةةةةةُّ

 ،تحليةل التلو  بأعةه: "أسةةةةةةةةةةةةةةلو  بحثضال  (Paul & Barari,2022)بول وبرارا     ف  لمةا عر  أ485ص،  2015
  أ1099)ص ييدف ة  اامر والتلأي  المني ض لنتائج دراسات لمية متعدد  ا اال بحثض"

قةةةةدر ةةةةه على دمج   المني يةةةةة، و برز أقيتةةةةه ا  ا للمراجعةةةةة  امتةةةةداددا لميةةةةد التحليةةةةل التلو ، فيُعةةةةد   أمةةةةا 
يعكس القو  ا قيقية للعلاقة أو فاعلية  ،واسةةةتأرا    م أثر للض  ،النتائج ا   ةةةائية للدراسةةةات المسةةةتقلة

ر عةةدد لةةافٍ مر ويُسةةةةةةةةةةةةةةتأةةدة التحليةةل التلو  بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل كةةاص عنةةد  وفُّ  .(Ahn & Kang,2021)التةةدكةةل  
ى ا اجة د  لما  ت ل  و   الدراسات الكمية المتقاربة ا الت ميم والمنيج، مما يسمح بإجراة  ليل ة  ائض مُ 

ةليه ا لوعه يوف ر دقة أعلى ا التقدير مقارعة بالدراسةةةات الفردية، ويكشةةةف عر الفروص بين الدراسةةةات مر 
لة، مثل ك ةةةةائ  العينة أو مد  التد  يم ا كل أو شةةةةد  ا الة، الأمر الد  يسةةةةكلال  ليل المتغشات المعدِ 

 .(Demicheli et al.,2018)فعالية  فسش التباير بين النتائج و وجيه الممارسة المبنية على الأدلة بشكل ألثر 
التةدكلات القةائمةة على وقةد اسةةةةةةةةةةةةةةتُأةدِمةت المراجعةة المني يةة والتحليةل التلو  ا التحقُّ  مر فةاعليةة 

فقد  ؛النفسةةةض لد  المرضةةةى ومقدمض الرعاية  التكيُّفالتثقيف النفسةةةض ا كفئ أعراض ا لتىا  و سةةةين  
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أظيرت عتائج عدد مر المراجعات المني ية والتحليلات التلوية وجود يرثش ةيجابي للتثقيف النفسض ا كفئ  
أعراض ا لتىةا ، وةن  فةاو ةت قو  هةدا التةأثش  بعةدا لطبيعةة العينةة وعوع التةدكةل ومةد   طبيقةه  ففض التحليةل  

 وجود أثر دال ة  ةةةةةةةةةةةةةةةائيةدا ل ةةةةةةةةةةةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  بين   (11)على    (,Lacalle 2016)التلو  الةد  أجرار  لةال  
التدكلات القائمة على التثقيف النفسةةض ا كفئ أعراض ا لتىا ، ة  أن   م الأثر لان ضةةعيفدا  لما  

ة  عتائج متقاربة،  يث أشةةةةةةةةارت ة  وجود يرثش ةيجابي    (Lacalle, 2017)  لالاللت دراسةةةةةةةةة   قة ل وصةةةةةةةة  
 ادود للتثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا ، دون  قد  دليل  اسم على فعاليته 

أن التدكلات التثقيفية    (Jones et al., 2018)وا السةةةةةةياص عفسةةةةةةه، أوضةةةةةةحت مراجعة جوعز وآكرير  
النفسةةية  سةةيم ا  عزيز فيم ا لتىا  و سةةين التواصةةل الأسةةر  والمشةةارلة العلاجية لد  المراهقين، لدلك  

أن التثقيف النفسةض يسةاعد مقدمض الرعاية ل شةأاص    (Frias et al., 2020)أظيرت مراجعة فريا  وآكرير 
 الم ابين با.رف على  سين ميارات التعامل مر الضغوو و قليل القل  وا لتىا  والعاة النفسض 

لمةا دعمةت عتةائج عةدد مر التحليلات التلويةة فةاعليةة التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىةا  لةد   
ة  وجود يرثش متوسةةةةلإ للتثقيف   (,Wilkerson 2020)لت دراسةةةةة ويلكرسةةةةون  فىات مرضةةةةية ةتلفة؛ ةج  وصةةةة  

ضةةةةةةةةةوا للاعتداة اانسةةةةةةةةةض ا طفولتيم   النفسةةةةةةةةةض ا كفئ أعراض القل  وا لتىا  لد  البالغين الدير  عر  
فعالية التدكلات التثقيفية النفسةةةةةةةةةةةةية عبر ا عترعت ا   (,.Wang et al 2020)وأظيرت دراسةةةةةةةةةةةةة واعغ وآكرير 

لت دراسةةة دو ن وآكرير كفئ أعراض ا لتىا  لد  مرضةةى السةةرطان بح م أثر متوسةةلإ، ا  ين  وصةة  
(2021 Dolan et al.,)     ة  فعةةاليةةة برنامج التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض اامةةاعض ا كفئ أعراض القل  وا لتىةةا

 بأ  اة أثر متوسطة 
لدلك أشةةةةةةارت عتائج بعئ الدراسةةةةةةات ة  أن فاعلية التثقيف النفسةةةةةةض قد  تلف باكتلاف طبيعة 

  ( ,.Kusi et al 2022)الفىة المسةةةةةتيدفة والظروف ال ةةةةةحية المر بطة  ا؛ فقد أظيرت دراسةةةةةة لوسةةةةةض وآكرير  
فاعلية التدكلات التثقيفية النفسةةةةةةةةةةةةةية ا كفئ ا لتىا  لد  مقدمض الرعاية لمرضةةةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةةةرطان، بينما  

  يرثشدا لبشدا أن التثقيف النفسةض لم دُدِ   (Setyowibowo et al., 2022)أوضةحت دراسةة سةيتيوويبوو وآكرير  
ا كفئ ا لتىا  لد  مريضةةةةةات سةةةةةرطان الثد  رعم فعاليته ا  سةةةةةين جود  ا يا  و قليل القل   لما  

وجود يرثش طفيف للتثقيف النفسةةةةةةةةةةض ا كفئ    (Alawi et al., 2022-Al)بي نت دراسةةةةةةةةةةة العلاو  وآكرير  
 Katsuki et)أعراض ا لتىا  لد  الم ةةابات بسةةرطان الثد ، ا  ين أظيرت دراسةةة لا سةةولض وآكرير 

al., 2022)  عند  طبي  التثقيف      لد  الم ةةةابين با لتىا  الرئيس سةةةندا دا د ة  ةةةائيدا ا أعراض ا لتىا
 النفسض العائلض 
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 ,.Ong et al)لت دراسةةة أوعغ وآكرير  وصةة  وامتدت  طبيقات التثقيف النفسةةض ة  فىات أكر ؛ ةج 

ة  أن التثقيف النفسةةةض يسةةةيم ا  سةةةين الكفاة  الدا ية والدعم ا جتماعض و قليل ا لتىا  لد     (2023
ة  فعالية برامج التثقيف النفسةةةةض ا علا    (Myers, 2022)الأميات لأول مر   لما أشةةةةارت دراسةةةةة مايرز 

ة ب ةةةةةور  جماعية أو  تضةةةةةمر مشةةةةةارلة الأسةةةةةر  والتغدية ا لتىا  ا.فيف ة  المتوسةةةةةلإ، كاصةةةةةة عندما  قُد  
 الراجعة الشأ ية 

ز على فىات مرضةةية أو  ناولتيا، ة  أن معظميا رل  د الفىات ال  ع الدراسةةات السةةابقة و عدُّ  نوُّ  ورعم
عفسةةةةية ةتلفة، لمرضةةةةى السةةةةرطان أو مقدمض الرعاية أو الم ةةةةابين با لتىا  ب ةةةةور  عامة، ا  ين    زال  
الدراسات ال   ناولت فاعلية التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضى السكر  ادود ، ك وصدا  

لةة مثةل شةةةةةةةةةةةةةةد  على الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات ال  اعتمةدت   المراجعةة المني يةة والتحليةل التلو  مر فح  المتغشات المعةدِ 
 ا لتىا  ومد  التدكل، الأمر الد  يبرز ا اجة ة  الدراسة ا الية 

المرضةةةةةةةةةةى بشةةةةةةةةةةكل عاة، ومرضةةةةةةةةةةى  ار  قات ال    ث ِ و ل أ د أهم المعو ر  البا ثتان أن ا لتىا  يمث ِ 
د بين ااواعا النفسةةةةةية والفسةةةةةيولوجية  ومر هنا  تضةةةةةح أقية عظردا للتداكل المعق   ؛السةةةةةكر  بشةةةةةكل كاص

  التكيُّفالتثقيف النفسض ا دعم المرضى و عزيز قدرتهم على 
وا ظل قلة الدراسةةةةةةةات العربية ال  اسةةةةةةةتأدمت المراجعة المني ية والتحليل التلو  ا دراسةةةةةةةة فاعلية 

لة مثل شةد  ا لتىا  ومد  التدكل،  برز   ،التثقيف النفسةض لد  مرضةى السةكر ، مر مراعا  متغشات معدِ 
 للوصول ة  أدلة علمية دقيقة وموثوقة   ؛ا اجة ة  ةجراة دراسة شاملة  عتمد على هدر المني ية

تهدف الدراسة ا الية ة   قدير   م أثر  دكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد    ،لدا
لة، بما يسةةةةةةيم ا  مرضةةةةةةى السةةةةةةكر ، مر فح  يرثش لل مر شةةةةةةد  ا لتىا  ومد  التدكل لمتغشات معدِ 

  قد  دليل علمض ألثر دقة  ول فاعلية هدا النوع مر التدكلات 

  الأسئلة
ما فاعلية  دكلات التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر  كلال الفتر  الزمنية  

 أ؟ة2026ة  عاة )( 2010)عاة  مر 
 ع منه الأسىلة الآ ية:و تفر  

 ما   م الأثر ا مر لتدكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضى السكر ؟ .1
هل يختلف   م الأثر ا مر لتدكلات التثقيف النفسةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةى السةةةةةكر   .2

 باكتلاف شد  ا لتىا : بسيلإ، متوسلإ، شديد؟ 
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هةل يختلف   م الأثر ا مر لتةةدكلات التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىةةا  لةد  مرضةةةةةةةةةةةةةةى   .3
 ؟السكر  باكتلاف مد  البرنامج

 المنهج والإجراءات 
  المنهج 

التحليلض مر كلال اسةةةةةةةةتأداة أسةةةةةةةةلو  المراجعة المني ية  اعتمدت الدراسةةةةةةةةة على المنيج الوصةةةةةةةةفض 
للوصةول ة   قدير   م الأثر    ؛والتحليل التلو ؛  دف  مير عتائج الدراسةات الت ريبية و ليليا ة  ةائيدا

 .للتدكلات العلاجية القائمة على التثقيف النفسض الكلض
 المجتمع 
،  ( 2026)عاة ة   (  2010)  ا الفتر  مر عاةجريت  ف اتمر الدراسةةةةةةةةةة مر جمير الدراسةةةةةةةةةات ال  أُ ل  ير
 لد  مرضى السكر     كفئ ا لتىا  علىنت  دكلات التثقيف النفسض، ولان  رليزها وال   ضم  

  العينة
دراسةةةة  ريبية وشةةةبه  ريبية )العشةةةوائية وعش العشةةةوائيةأ، تم اكتيارها    (11)عت عينة الدراسةةةة مر  كو  
دراسةةة أولية، وف  معايش ةدرا  واسةةتبعاد ادد  مر بطة بموضةةوع الدراسةةة وأهدافيا، بما يضةةمر   (19)مر بين  

  الموضوعية والدقة ا جمر المعلومات

 الأدوات
 تينثةعداد: البا أداة التحليل، 
ا ةجراة التحليل   المشةةمولةلتبويا الدراسةةات الت ريبية   ؛بإعداد أدا  الدراسةةة ا الية تان البا ثقامت  

ا لتحليل بياناتها، وجلك بعد ا على عدد مر الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة ال  اسةةةةةةةةةةةتأدمت     طلاعالبعد  دييدد
  olsmو كوعت مر   (Lacalle,2016-Moreno)  ودراسة  ،(Katsuki et al,2022)مثل: دراسة    ،التحليل التلو 

  بت ةةةميم الدراسةةةة، بيانات كاصةةةة  عناصةةةر أسةةةاسةةةية، وهض لالآع: بيانات عامة عر الدراسةةةة، بيانات  تعل  
 بيانات كاصة بالنتائج ا   ائية المستأل ة  ،بالمتغش الت ريبي، بيانات مر بطة بالمتغش التابر 

 جراءات  الإ
،  يث أجُر  بحث مني ض شةةةةةةةامل ا عدد مر PRISMAتم  نفيد هدر الدراسةةةةةةةة وفقدا  رشةةةةةةةادات 

قواعد البيانات العربية، بما ا جلك دار المنظومة والمنيل عبر المكتبة الرقمية السةةةةةةةةةةةةةعودية، ةضةةةةةةةةةةةةةافة ة  قواعد 
 Semanticو  ResearchGateو  PsycINFOو  ScienceDirectو  Google Scholar  :مثةةةلالبيةةةانات الأجنبيةةةة  
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Scholar :وقةةد اسةةةةةةةةةةةةةةتُأةةدمةةت اموعةةة مر الكلمةةات المفتةةا يةةة ومرادفةةاتهةةا باللغتين العربيةةة وا  ليزيةةة، مثةةل  
، مر  قييةد عطةاص البحةث بالةدراسةةةةةةةةةةةةةةات (Depression)وا لتىةا     ( Psychoeducation)التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض  
  أة2026ة  عاة )  (2010)عاة  مر  المنشور  كلال الفتر 

ويوضةةح   ،لضةةمان ملاةمة الدراسةةات وجودتها  ؛اعتماد اموعة مر معايش ا درا  وا سةةتبعادلما تم 
  معايش ا درا  وا ستبعاد للدراسات السابقة  (1)اادول 

 معايش ةدرا  واستبعاد الدراسات السابقة 1جدول   
 الاستبعاد  التضمي  المعيار

 الفتر  الزمنية المحدد  ا ر نش  ال  لم  ُ  ( 2026)ة   (2010)ال  عشرت مر  الفتر  الزمنية 
 المنشور  ا ا لات عش المحكمة الدراسات  رت ا ا لات العلمية المحكمة شِ عُ الدراسات ال   عوع البحث 
 الأكر  لت على التدكلات العلاجية  ال  اشتم نت التدكل العلاجض القائم على التثقيف النفسض ضم   المتغش المستقل
 ال  طبقت على متغشات أكر   نت ا لتىا   ضم   المتغش التابر 

 قت على عينات أكر  ب ِ ال  طُ  ن و البالغ ن و المشارل 
 استأدمت المناهج البحثية الأكر   ال   لافة   لت اميم الت ريبيةبات ريبي  المنيج ال المنيج 
 ال  عشرت بلغات أكر   العربية وا  ليزية  تينرت باللغشِ ال  عُ  اللغة

 ات أن  تضمر أدوات الدراسة على درجة مقبولة مر ال دص والثب أدوات الدراسة 
وفر فييا درجات صدص  ال   ضمنت أدوات عش مقننة أو    ت 
 وثبات مقبولة 

   ائية البيانات ا 
مثل:    ،الأثررت  ا البيانات ا   ةةائية اللازمة  سةةا    م  ال   وف  

، عدد  f، أو قيمة  t)المتوسةةةةةةةةلإ ا سةةةةةةةةابي، ا نحراف المعيار ، أو قيمة  
 أفراد العينةأ

 ت ة  ائية لافية  سا    م الأثرال    يتوفر  ا بيانا

 الدراسات ال  ا توت على عتائج عش واضحة اسات ال   تو  على عتائج واضحةالدر  عتائج الدراسة 

شملت الفح  الأولي للعناوير والملأ ات،    ،عملية اكتيار الدراسات بعد  مرا ل متتابعةت  وقد مر  
  مراجعة الن ةةةوص الكاملة، وأكشدا  قييم جود  الدراسةةةات وف  معايش مني ية ادد ، وجلك با سةةةترشةةةاد  

 دراسة ا التحليل النيائض   (11)  وأسفرت هدر ا جراةات عر  ضمين PRISMAبمأطلإ 

 

 

 

 

 
 

  ضمين الدراسات الت ريبية لد  مرضى السكر  ا  PRISMA ةطلإ  دف  1شكل 
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طوات اكتيار الدراسةةات المشةةمولة ا هدر المراجعة الت ريبية  . PRISMAةطلإ    (1)الشةةكل   يوضةةح
شمل ا. ةةائ  العامة    ،مر لة   قة، تم اسةةتألاص البيانات باسةةتأداة نموج  منظم  التلو   واوالتحليل  

للدراسةةةةةةةةةةةات، ومني ياتها، وك ةةةةةةةةةةةائ  المشةةةةةةةةةةةارلين، وك ةةةةةةةةةةةائ  التدكلات، ةضةةةةةةةةةةةافة ة  النتائج المر بطة  
دراسةةةةةةةة معايش التضةةةةةةةمين ا المراجعة المني ية والتحليل التلو   وقد  راوح   (11)اسةةةةةةةتوفت ولقد   با لتىا  

  (2)، لما يوضحه جدول  (2026)و  (2010)عشر الدراسات بين عامض 
   ة للدراسات المضمنة ا المراجعة المني ية والتحليل التلو  الرئيس  ا. ائ  2 جدول

 العينة نوع التدخل  المؤلف/السنة م
أداة قياس  
 الاكتئاب 

 أهم النتائج

1 Penckofer et al. 

(2021) 

 برنامج  ثقيف عفسض
(SWEEP) 

عساة م ابات بالسكر  مر النوع  
  الثاني ولديير أعراض التىابية

(N=74) 
CES-D 

ألثر فةاعليةة   SWEEP لةان برنامج
مر الرعةةةايةةةة المعتةةةاد  ا كفئ أعراض  

 .ا لتىا 

2 Palizgir et al. 

(2014) 

العلا  التثقيفض  
 (PET) النفسض

مرضى السكر  مر النوع الثاني  
 BDI-II (n=60) الم ابون با لتىا 

ا درجات    اظيرت فروص دالة ة  ةائيد 
 ا لتىا  بعد التدكل ل ةةةا  اموعة

PET. 

3 
(-Pibernik

Okanović et al., 

2015) 

 مرضى السكر  مر النوع الثاني  التثقيف النفسض
(N=209) 

PHQ-2 ،CES-

D 

لةةةةةةد    سةةةةةةةةةةةةةة   ا لتىةةةةةةا   أعراض  نةةةةةةت 
ا اموعة التثقيف النفسةةةةض   المشةةةةارلين

 .كلال المتابعة

4 Yuniartika et al. 

(2016) 

التثقيف النفسض مر  
 ا ستركاة التدريجض 

 PHQ-9 (N=40)  مرضى السكر  

أثرد  التةةةةةدكةةةةةل  ا كفئ    معنوياد   اأظير 
مرضةةةةةةةةةةةةةةى  لةةةةد   ا لتىةةةةا   مسةةةةةةةةةةةةةةتو  

 .السكر 

5 Schlicker et al. 

(2019 ) 

التثقيف النفسض عبر  
 ا عترعت 

بالغون م ابون بالسكر  مر  
  (N=253) النوع الأول والثاني 

CES-D ،BDI-

II 

ا    املحوظةةةد   اأظيرت النتةةةائج  سةةةةةةةةةةةةةةنةةةد 
 .أعراض ا لتىا  لد  المشارلين

6 Chen et al. (2020) 
برنامج التعليم  

 (IEP) المكثف
 مرضى قر ة القدة السكرية

(N=180) 
SDS ،HADS-

D 

كةةةفةةةئ   IEP بةةةرنامةةةج  أسةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةم ا 
ا لتىا  لد  مرضةةةةى القدة السةةةةكرية  

 .مر الدرجة الثاعية

7 Campbell et al. 

(2021) 

البرنامج التثقيفض  
 النفسض

(CDSMP) 
 PHQ-9 (n=268) مرضى السكر  

 سةةةر المشةةةارلون الدير لدييم التىا   
 .ا كلإ الأسا  بعد البرنامج التثقيفض

8 Tena et al. -Raya

(2021) 

التدكل ااماعض  
 التثقيفض النفسض

 مرضى السكر  مر النوع الثاني 
(N=380) 

BDI-II 

فعةةةةاليتةةةةه ا  سةةةةةةةةةةةةةةين   التةةةةدكةةةةل  أثبةةةةت 
ا سةةةةةةةةةةةةةةت ابة العلاجية وكفئ أعراض  

 .ا لتىا 

9 Hoyo et al. (2023) 

التدكل التثقيفض  
 النفسض الها فض

 (TELE-DD 
project) 

مرضى السكر  ا ا موعة  
 PHQ-9 (N=396) الضابطة والت ريبية

الهةةةا فض التثقيفض ا  أسةةةةةةةةةةةةةةي م التةةةدكةةةل 
و سةةةةةةةةةةةةةةين   ا لتىةةةةةةا   أعراض   قليةةةةةةل 

 .النتائج النفسية

10 Alshammari et al. 

(2025) 
 عساة م ابات بسكر  ا مل التثقيف النفسض

(N=84) 
DASS-21 

دعمت النتائج فاعلية التدكل التثقيفض  
النفسةةةةةض ا  سةةةةةين الأعراض النفسةةةةةية  

 .ومنيا ا لتىا 
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 العينة نوع التدخل  المؤلف/السنة م
أداة قياس  
 الاكتئاب 

 أهم النتائج

11 Elahi et al. (2025) مرضى السكر  مر النوع الثاني  التثقيف النفسض 
(N=60) 

PHQ-9 

التحكم   ة   سةةةةةةةةةةةةةةر  التةةةةةةدكةةةةةةل  أد  
مقةةةةةارعةةةةةة بالرعةةةةةايةةةةةة   ا لتىةةةةةا   بأعراض 

 .التقليدية

 التحيُّز تقييم جودة الدراسة وخطر 
مر كلال  قو  عقد    ،الدراسةةةةةةةةةةةةات المشةةةةةةةةةةةةمولة ا المراجعة المني ية والتحليل التلو تم  قييم جود   

  دف ضمان دقة البيانات وا ساقيا مر أهداف الدراسة   تين؛أجُر  مر قبل البا ث ،مستقل
وف  دليل   Cochrane Risk of Bias (RoB 2)ا الدراسةةةةةات الت ريبية العشةةةةةوائية، تم اسةةةةةتأداة أدا  

، اا ت رئيسةةةةةةةةةةة  خمسةةةةةةةةةةة، وال  شملت   )Higgins et al., 2024)  لولرير للمراجعات المني ية للتدكلات
هض: التحيُّز النا ج عر عملية التوزير العشةةةةةةةةةةةةةةوائض، التحيُّز النا ج عر ا نحراف عر التدكلات المق ةةةةةةةةةةةةةةود ،  
التحيُّز النةةا ج عر البيةةانات المفقود ، التحيُّز ا قيةةا  النتةةائج، والتحيُّز ا اكتيةةار النتةةائج المبلغ عنيةةا  وتم 

 طر التحيُّز   نيف الدراسات ة : منأفئ، بعئ المأاوف، أو مر فر ك

 
 للدراسات الت ريبية العشوائية لنسا مىوية ا جمير ا ا ت  التحيُّز  قييم كطر   2شكل         

 للدراسات الت ريبية العشوائية ا جمير ا ا ت  التحيُّز  قييم كطر  3شكل  
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وال   غطض سبعة اا ت    ،ROBINS-Iأما الدراسات عش العشوائية، فقد تم  قييميا باستأداة أدا  
ز اكتيةار المشةةةةةةةةةةةةةةارلين،   ةةةةةةةةةةةةةةنيف التةدكلات، ا نحراف عر التةدكلات هض: العوامل المربكةة،  يُّ   ،ةئيسةةةةةةةةةةةةةةر 

البيانات، قيا  النتائج، واعتقاة النتائج المبلغ عنيا  وتم   ةنيف الدراسةات ة  مسةتويات: المأططة، فقدان  
 منأفئ، متوسلإ، كطش، أو  ر  كطر التحيُّز 

  للدراسات الت ريبية عش العشوائية لنسا مىوية ا جمير ا ا ت التحيُّز  قييم كطر  4شكل 

 للدراسات الت ريبية عش العشوائية ا جمير ا ا ت  التحيُّز قييم كطر    5شكل  

 تحليل البيانات 
مر كلال  زة التحليل التلو ،  يث تم  سةةةةةةةةةا    م   R))تم  ليل البيانات باسةةةةةةةةةتأداة برنامج 

،   تم  قدير متوسةلإ   م الأثر الكلض باسةتأداة نموج  (Hedges’ g)الأثر لكل دراسةة باسةتأداة مقيا  
وتم عرض النتائج    ،(I²)و (Q)  التأثشات العشةةةةةةوائية  لما تم  قييم درجة عدة الت اعس باسةةةةةةتأداة ة  ةةةةةةائي 



 

88 

 طيف داود علي شيخ علي 
 المحمدي   علي إيمان

 لدى مرضى السكري: مراجعة منهجية وتحليل تلوي   فعالية تدخلات التثقيف النفسي لعلاج الاكتئاب  

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

وللتحق  مر ثبات النتائج، أجر   ليل ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية باسةةةةةةةةتأداة    (Forest Plot)باسةةةةةةةةتأداة ةطلإ الغابة 
  .( Egger)لما تم الكشةةةةةةف عر  يز النشةةةةةةر باسةةةةةةتأداة ةطلإ القمر واكتبار    ،(Leave-one-out)أسةةةةةةلو  

 لفح  الفروص بين ا موعات الفرعية   (Mixed Effects)لدلك تم استأداة  ليل التأثشات المأتلطة 
     النتائج  

ما حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستي   خف  الاكتئاب    الستؤال الأول:نتيجة 
 لدى مرضى السكري؟

تم    سةا    م الأثر الفرد  لكل دراسةة على  د  باسةتأداة مقيا     :للإجابة عر هدا السة ال
Hedges' g    لت ةحيح ا نحياز ا العينات ال ةغش ،   تم   اسةتأداة نموج  التأثشات العشةوائيةThe Random-

Effects Model (REM)    سةةةةا  متوسةةةةلإ   م الأثر ا جمالي للدراسةةةةات الت ريبية ال   ناولت  دكلات 
  ا وجود فرص دال ة  ةةةائيد   (6)التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر   ويظير الشةةةكل 

 وجلك ل ا  ا موعة الت ريبية   لتدكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا ،
 Hedges_g SE Variance Lower Upper Z_Value P_Value Weight اسم الدراسة 

Pibernik-

Okanovic (Mild) 
0.216 0.260 0.067 -0.293 0.725 0.832 0.4052 6.400 

Pibernik-

Okanovic (Mod) 
-0.486 0.260 0.068 -0.997 0.024 -1.868 0.06199 6.383 

Yuniartika -1.551 0.365 0.133 -2.266 -0.836 -4.250 < 0.001 4.504 

Schlicker (Mod) -0.881 0.132 0.017 -1.139 -0.623 -6.686 < 0.001 9.413 

Schlicker (Sev) -1.030 0.339 0.115 -1.693 -0.366 -3.042 0.00235 4.914 

(2021) Penckofer -1.011 0.248 0.061 -1.497 -0.526 -4.082 < 0.001 6.656 

(2014) Palizgir -1.306 0.351 0.124 -1.995 -0.617 -3.716 < 0.001 4.708 

(2020) Chen -1.020 0.159 0.025 -1.331 -0.709 -6.427 < 0.001 8.769 

(2021) Tena-Raya -0.671 0.106 0.011 -0.878 -0.463 -6.343 < 0.001 9.996 

(2021) Campbell -1.040 0.159 0.025 -1.351 -0.729 -6.554 < 0.001 8.770 

(2023) Hoyo -1.080 0.109 0.012 -1.294 -0.865 -9.876 < 0.001 9.919 

(2025) Alshammari -0.666 0.224 0.050 -1.106 -0.226 -2.965 0.00301 7.182 

(2025) Elahi -1.110 0.279 0.078 -1.656 -0.564 -3.985 < 0.001 6.007 

Pooled -0.875 0.103 0.011 -1.077 -0.672 -8.457 < 0.001 100.0 

Heterogeneity: I² = 66.8%, τ² = 0.0890, χ²₁₂ = 36.09 (p = 0.0003) 

 ا لتىا  لد  مرضى السكر   التثقيف النفسض ا كفئ لمتوسلإ   م أثر  دكلات أ  Forest Plot) ةطلإ الغابة 6شكل 

نت ا موعة الت ريبية  أ دراسةةةةة  ريبية متغش ا لتىا ، و ضةةةةم  K=13)اسةةةةتيدفت    ،(6)للشةةةةكل  اوفقد 
  ، (g= -0.87)، وقد بلغ متوسةةةةةةةةلإ   م الأثر ا جمالي  امشةةةةةةةةارلد   (890)، وا موعة الضةةةةةةةةابطة  امشةةةةةةةةارلد   (949)
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مر وجود  باير ملحوظ بين الدراسةات   ،[1.08, -0.67-] (CI %95)وفتر  ثقة   ،(p < 0.001)بقيمة ا تمالية و 
(I²=66.8% p=0.0003;)  

 Sensitivity analysisتحليل الحساسية  
للكشف عر مد  استقرار متوسلإ   م الأثر ا جمالي عند استبعاد دراسة    ؛أجر   ليل ا ساسية

 الآع:وجاةت النتائج لما يوضحيا اادول   (،Leave-One-Out Analysis)وا د  ا لل مر   
 عتائج  ليل ا ساسية لمتوسلإ   م الأثر عند استبعاد دراسة وا د  ا لل مر   3جدول 

After excluding g 95% (CI) I² 

Pibernik-Okanovic (Mild) -0.93 [-1.07, -0.80] 37.8% 

Pibernik-Okanovic (Mod) -0.90 [-1.11, -0.69] 67.4% 

Yuniartika -0.84 [-1.04, -0.64] 66.2% 

Schlicker (Mod) -0.87 [-1.10, -0.65] 69.5% 

Schlicker (Sev) -0.87 [-1.08, -0.65] 69.3% 

Penckofer (2021) -0.86 [-1.09, -0.64] 69.2% 

Palizgir (2014) -0.85 [-1.06, -0.64] 68.1% 

Chen (2020) -0.86 [-1.09, -0.64] 68.7% 

Tena (2021)-Raya -0.90 [-1.12, -0.67] 64.8% 

Campbell (2021) -0.86 [-1.08, -0.63] 68.5% 

Hoyo (2023) -0.85 [-1.07, -0.63] 65.3% 

Alshammari (2025) -0.89 [-1.11, -0.67] 68.7% 

Elahi (2025) -0.86 [-1.08, -0.64] 68.9% 

 0.87 [-1.08, -0.67] 66.7%- (Random) النموج  الأصلض

اسةةةتبعاد أ     يث لم ي د ِ   ،ة  اسةةةتقرار   م الأثر ا جمالي  (3) شةةةش النتائج الموضةةةحة ا اادول 
،  ( 0.93- )و  (0.84- )تراوح ا عطاص ضةي  بين  ال  ظلت    (g)دراسةة بشةكل منفرد ة   غيش جوهر  ا قيمة  

 Okanovic)  ويُلا ظ أن  دف دراسةةةة (p < 0.001)عند مسةةةتو    الما ظلت جمير النتائج دالة ة  ةةةائيد 

(Mild Pibernik-)    أد   نخفةاض ملحوظ ا قيمةة التبةاير(I²)     ومر جلةك ظةل ا ةار (٪37.8)لت ةةةةةةةةةةةةةةل ة ،
، ممةا يعكس درجةة عةاليةة مر الموثوقيةة ا فعةاليةة  ةدكلات التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ  االأثر ا جمةالي وبتةد 

 ا لتىا  

 

 

 

 

 

   مرضى السكر  متغش ا لتىا  لد للدراسات ال   ناولت  ةطلإ الغابة لنتائج  ليل ا ساسية 7 شكل
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 Publication Biasتحيز النشر  
لتقدير الأثر المحتمل لتحيز النشةةةةةةةر على عتائج التحليل البعد  للدراسةةةةةةةات ال   ناولت ا لتىا ، تم 

،  يث أظير  وزيعدا    (Funnel Plot)اسةةةتأداة عد  م شةةةرات  كاملية  بدايةد، تم فح  ةطلإ القمر   ب ةةةرياد
    متوازناد عسبيدا للدراسات  ول متوسلإ   م الأثر، مما يشش ة  عيا  عدة داثل واضح 

 

 

 

 
 

 ةطلإ القمر لنتائج الدراسات الت ريبية ال   ناولت متغش ا لتىا  لد  مرضى السكر    8شكل                               

- = t)ز عشةر دال ة  ةائيدا  عدة وجود  يُّ  Egger’s regression interceptلما أظيرت عتائج اكتبار  

0.05, p = 0.957)   وجود بعئ التبةةةاير بين عتةةةائج اكتبةةةار    ورعم، ممةةةا يةةةدعم افتراض التمةةةاثةةةلBegg and 

Mazumdar’s rank correlation    واكتبةارEgger  ة  أن عتةائج ةجراة الق  والمةلة ،(Trim and Fill)   وف
نموج  التأثشات العشةةةةوائية لم  كشةةةةف عر وجود دراسةةةةات مفقود ، مما يشةةةةش ة  عدة ا اجة لتعديل   م 

أن عدددا لبشدا مر الدراسةةةات عش الدالة  Classic fail-safe Nالأثر ا جمالي  ةضةةةافة ة  جلك، أظير اكتبار 
  (، 5K + 10)ة  ةةةةةةةةةائيدا سةةةةةةةةةيكون مطلوباد  بطال د لة النتائج ا الية، وهض قيمة  ت اوز ا د ا ر  المقترح  

ز النشةةر  على امل هدر الم شةةرات، يمكر ا سةةتنتا  بأن  يُّ ز متاعة النتائج وموثوقيتيا  وبناةد  الأمر الد  يعز  
 ليس م در تهديد جوهر  ل حة ا ستنتاجات المستأل ة مر هدا التحليل 

 توضيح منهجي 

ادودية عدد الدراسةةةةةةةةةات المضةةةةةةةةةمنة ا التحليل التلو ، فقد تم ةجراة  ليل ا موعات الفرعية  ورعم
 دف فح  ا  اهات المحتملة ا اكتلاف   ؛(Exploratory Subgroup Analysis)ب ةةةةةةةور  اسةةةةةةةتكشةةةةةةةافية  

عظردا   تمالية انخفاض القو  ا   ائية   ؛  م الأثر وف  بعئ ك ائ  التدكل، مر  فسش النتائج بحدر
 النا ة عر قلة عدد الدراسات داكل بعئ ا موعات الفرعية 
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هل يختلف حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستتتتتتتي   خف  الاكتئاب  الستتتتتتتؤال الثا :  نتيجة  
 لدى مرضى السكري باختلاف شدة الاكتئاب: بسيط، متوسط، شديد؟ 

لتحديد    ؛(Mixed effects analysis)تم   اسةتأداة  ليل التأثشات المأتلطة    :للإجابة عر هدا السة ال
 كتلاف عوع ا لتىةا ؛ لأعةه يتيح التعةامةل مر التبةاير   اد لةة الفروص ا   م أثر التةدكلات العلاجيةة وفقةد 

 يث يجمر بين نموج  التأثشات الثابتة عند مقارعة ا موعات المحدد   ،بين الدراسةةةةةةةةةات الت ريبية بمروعة ودقة
)عوع ا لتىةا أ ونموج  التةأثشات العشةةةةةةةةةةةةةةوائيةة ا ا تسةةةةةةةةةةةةةةةا  التبةاير بين الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات داكةل لةل اموعةة  

(Borenstein et al., 2009) لنوع ا لتىا  ة     ا  وتم     ةةةةةةنيف الدراسةةةةةةات ال   ناولت البرامج العلاجية وفقد
 Cochran's)ثلا  فىات: )التىا  بسةيلإ، التىا  متوسةلإ، التىا  شةديدأ، وتم   اسةتأداة اكتبار لولرن  

Q test)لتقييم ما ةجا لان يرثش العلا  يختلف بين ا موعات الفرعية؛ وجلك لملاةمته ا سياص التحليلات   ؛
لفعالية التدكلات العلاجية   ا وجود فرص دال ة  ةةةةةةةائيد عويوضةةةةةةةح اادول الآ  (.West et al., 2010)البعدية 

  كتلاف عوع ا لتىا   اوفقد 
 عتائج التحليل التلو  للم موعات الفرعية وف  متغش عوع ا لتىا   4جدول 

Subgroup K g 95% CI I² Qbetween P−value 

ا لتىا  عوع   13 -0.87 [-1.08, -0.67] 66.7% 

18.42 < 0.001 
 - [0.72 ,0.29-] 0.22 1 التىا  بسيلإ 

 %43.1 [0.79- ,1.07-] 0.93- 11  التىا  متوسلإ 

 - [0.37- ,1.69-] 1.03- 1  التىا  شديد

 

 

 

 

 

 
 

 

 ا موعات الفرعية وف  عوع ا لتىا لتحليل   (Forest Plot) ةطلإ الغابة  9شكل                        

وجود فروص جات د لة ة  ائية ا متوسلإ   م أثر التدكلات العلاجية   (9)والشكل    (4) مر اادول  يتبين  
النفسض التثقيف  السكر عز   ُ   ، القائمة على  ا لتىا  لد  مرضى  عوع  قيمة ،     كتلاف  بلغت   يث 
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ةج بلغت   ؛اوهض قيمة دالة ة  ائيد   ،((Qbetween =18.42اكتبار لولرن للت اعس بين ا موعات الفرعية  
ويشش فح  أ  اة الأثر للم موعات الفرعية ة  أن البرامج العلاجية لاعت    (p < 0.001)قيمة الد لة  

 والتىا  متوسلإ   ،(g= −1.03)  ألثر فعالية وبشكل جوهر  لد  المرضى الدير يعاعون مر التىا  شديد 
(g= −0.93)،   مقارعة بحا ت ا لتىا  البسيلإ ال  أظيرت   م أثر ضعيف  (g= 0.22)    

يختلف حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستتتتتتتي   خف  الاكتئاب لدى هل الستتتتتتتؤال الثال :  
 مرضى السكري باختلاف مدة البرنامج؟

لتحديد    ؛(Mixed effects analysis)تم   اسةتأداة  ليل التأثشات المأتلطة  :للإجابة عر هدا السة ال
 كتلاف مةد  التةدكةل؛ وجلةك لقةدر ةه العةاليةة على الموازعةة    اد لةة الفروص ا   م أثر البرامج العلاجيةة وفقةد 

 يةةةث يجمر بين نموج  التةةةأثشات الثةةةابتةةةة    ،بين التبةةةاير داكةةةل ا موعةةةات والتبةةةاير بين ا موعةةةات الفرعيةةةة
للمقةارعة بين فىةات المد  الزمنيةة ونموج  التةأثشات العشةةةةةةةةةةةةةةوائيةة   تسةةةةةةةةةةةةةةا  الفروص الفردية بين الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  

(Borenstein et al., 2009).  ( :9أسةةةةةةابير،   8أسةةةةةةابير،   7- 1وتم     ةةةةةةنيف الدراسةةةةةةات ة  ثلا  فىات زمنية 
لتقييم مد  د لة الفروص بين هدر ا موعات    (Cochran's Q test)أسةابير فألثرأ، واسةتُأدة اكتبار لولرن  

  عز  ا فاعلية البرامج  ُ   اويلا ظ مر اادول أدنار وجود فروص دالة ة  ةةةةةائيد    (West et al., 2010)الفرعية 
 لمتغش المد  الزمنية 

 د لة الفروص ا كفئ ا لتىا  وفقدا  كتلاف مد  البرنامج  المأتلطة لتحديدعتائج  ليل التأثشات   5جدول  
Subgroup k g 95% CI I² Qbetween P−value 

 %66.7 [0.67- ,1.08-] 0.87- 13 مد  البرنامج 

6.16 0.046 

 %72.6 [0.55 ,0.82-] 0.13- 2 أسابير  7-1

 %30.5 [0.78- ,1.07-] 0.93- 9 أسابير  8

 %43.9 [0.70- ,1.66-] 1.18- 2 أسابير فألثر  9

 

 

 

 

 
 لتحليل ا موعات الفرعية وف  مد  البرنامج (Forest Plot) ةطلإ الغابة  10شكل  
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وجود فروص جات د لة ة  ةةةةةةةةةائية ا   م أثر التدكلات    (10)والشةةةةةةةةةكل   (5)  يتضةةةةةةةةةح مر اادول
  ؛ اوهض قيمة دالة ة  ةةةائيد   ،Qbetween = 6.16))   كتلاف مد  البرنامج  يث بلغت قيمة  عز   ُ  ،العلاجية

  ( 9)ت  ويظير مر كلال فح  أ  ةاة الأثر أن البرامج ال  اسةةةةةةةةةةةةةةتمر     (p = 0.046)ةج بلغةت قيمةة الةد لةة  

ا   ،(g= −0.93)أسةةةةةةةابير    (8)  لييا البرامج ال  اسةةةةةةةتمرت،  (g = -1.18) أسةةةةةةةابير فألثر لاعت الألثر فعالية
و شةةةةةةش هدر النتي ة ة  أن     (g= −0.13)  أسةةةةةةابير   م أثر ضةةةةةةعيف(  7- 1)  البرامج الق ةةةةةةش  ين سةةةةةة لت  

  دا   غيش ا ا الة النفسةةةةةية    ؛أسةةةةةابير فألثر 8التدكلات التثقيفية النفسةةةةةية  تا  ة  فتر  زمنية لافية 
 لمرضى السكر  

 المناقشة 

ا للبرامج العلاجيةةة القةةائمةةة على التثقيف  أظيرت عتةةائج التحليةةل البعةةد  وجود أثر دال ة  ةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةد
،  (g = -0.87)النفسةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةى السةةةةةكر ،  يث بلغ متوسةةةةةلإ   م الأثر الكلض 

لما أظيرت عتائج  ليل ا سةاسةية    ،وهو ما يشةش ة  فعالية هدر البرامج ا  سةين ا الة النفسةية للمرضةى
 ز موثوقية النتائج رر بشكل جوهر  عند استبعاد أ  دراسة، مما يعز  وعدة يرثُّ  ،استقرار   م الأثر

وا فقةةت هةةدر النتي ةةة مر عةةالبيةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات المشةةةةةةةةةةةةةةمولةةة ا التحليةةل البعةةد ، مثةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةات: 
(Penckofer, 2021  Palizgir, 2014;  ;Yuniartika et al., 2016  ;Chen, 2020  ;Schlicker et al., 2019;  

Campbell, 2021  ;Elahi, 2025،)    دت جميعيا فعالية التثقيف النفسةةةةةةةض ا كفئ أعراض ا لتىا   ال  أل
 لد  مرضى السكر    

ويمكر  فسةةةش هدا ا  سةةةاص بأن برامج التثقيف النفسةةةض ُ سةةةيم ا زياد  وعض المرضةةةى بطبيعة المرض 
المر بطة بالسةةةةةةةةةةةةةةكر ، الأمر ، و عزيز القدر  على ةدار  الضةةةةةةةةةةةةةةغوو اليومية التكيُّفومتطلبا ه، و نمية ميارات  

 الد  ينعكس ةيجاباد على كفئ الأعراض النفسية السلبية 
ال  لم ُ ظير فروقدا دالة   (Okanovic, 2015-Pibernik)ا المقابل، اكتلفت النتائج جزئيدا مر دراسةةةةةةةة  و 

ر جلك باكتلاف   ةةميم الدراسةةة، أو ق ةةر مد   ة  ةةائيدا بين ا موعات، رعم وجود  سةةر عاة  وقد يفُسةة  
ل، أو اكتلاف شةةةةد  ا لتىا  لد  المشةةةةارلين، ةضةةةةافة ة  اكتلاف أدوات القيا  أو   م العينة،  التدكُّ 

 وهو ما قد ي د  ة   قليل القدر  على لشف الفروص بين ا موعات 
، ويمكر  فسةةةةةةةش (I² = 66.7%)لما أظيرت النتائج وجود  باير متوسةةةةةةةلإ ة  مر فر بين الدراسةةةةةةةات 

جلةك باكتلاف ك ةةةةةةةةةةةةةةائ  العينةات، والبيىةات الثقةافيةة، ومةد  البرامج العلاجيةة، وعوع التةدكلات التثقيفيةة،  
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مما ي د  ة   فاوت ا  قدير   م   (،BDI-II( و)PHQ-9)ةضافة ة  اكتلاف أدوات قيا  ا لتىا  مثل  
 .(Von Hippel, 2015)الأثر بين الدراسات 

 ويمكر  فسةةةةةةةةةةةةش فعالية التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  ا ضةةةةةةةةةةةةوة النظرية المعرفية السةةةةةةةةةةةةلولية
Cognitive Behavioral Theory  (Beck, 1976)  ال   ر  أن ا لتىا  ير بلإ بأنماو  فكش سةةةةةةةةةةةلبية  ول ،

ف ن التثقيف   ،الدات والمرض والمسةةةةةتقبل، وأن  عديل هدر الأفكار يسةةةةةيم ا  سةةةةةين ا الة النفسةةةةةية  وعليه
ا، مما يخف ِ  ف مر النفسةةةض يسةةةاعد المرضةةةى على ةعاد   فسةةةش مرض السةةةكر  ب ةةةور  ألثر واقعية وأقل تهديدد

 الأعراض ا لتىابية 

ةج  فترض أن الفرد   ؛هدا التفسةش Constructivist Theory  (Wolff, 2023)  لما  دعم النظرية البنائية
يبة المعرفة مر كلال ا.بر  والتفاعل، وليس ارد  لقض المعلومات  وبناةد عليه، ف ن التثقيف النفسةةةض يسةةةيم  
ا ةعاد  بناة فيم المرض لد  المريئ لي ةةةةةبح  الة قابلة للإدار  بد د مر لونها م ةةةةةدر تهديد مسةةةةةتمر، مما 

 النفسض   التكيُّفر دس  
 وأظيرت النتةائج الفرعيةة وجود فروص  بعةدا لشةةةةةةةةةةةةةةد  ا لتىةا ،  يةث لةاعةت فةاعليةة البرامج ألبر لةد   
المرضةةى جو  ا لتىا  المتوسةةلإ والشةةديد مقارعة با ا ت البسةةيطة  وقد ا فقت هدر النتي ة مر دراسةةات 

(Schlicker et al., 2019 ; Campbell, 2021 Chen, 2020;،)    وال  أشةةةةةةةةارت ة  أن المرضةةةةةةةةى جو  الشةةةةةةةةد
 الأعلى يظير لدييم  سر ألبر عتي ة التدكلات النفسية 

ةن   ةج  ؛ Efficacy Theory-Self (Bandura, 1977b)  عظرية الكفاة  الدا يةويمكر  فسش جلك ا ضوة  
ار فاع شد  الأعراض قد يزيد مر ةدراك ا اجة ة  التغيش، مما يرفر الدافعية للتفاعل مر البرامج العلاجية 

    Sense of Coherence Theoryوا ستفاد  منيا  لما  تس  هدر النتي ة مر عظرية الشعور بالتماسك  

(Landsverk & Catherine.1998)  ،  (Antonovsky, 1979)  النفسض يعتمد على   التكيُّفال   فترض أن
زها التثقيف النفسض بشكل ألبر لد  ا ا ت الألثر  ضرردا الفيم وا دار  وةيجاد المعنى، وهض أبعاد يعز ِ 

 عفسيدا 

ت ثماعية أسةةابير فيما يتعل  بتفوص البرامج طويلة المد ، فقد أظيرت النتائج أن البرامج ال  اسةةتمر  أما  
Raya; Elahi, 2025; Campbell, 2021-)فألثر لاعت ألثر فعالية  وقد ا فقت هدر النتي ة مر دراسةةةةةةةات  

Tena et al., 2021)،   ال  ألدت أقية ا ستمرارية الزمنية ا  قي  عتائج عفسية أفضل 
ن  ة يث   ، Constructivist Theory  (Wolff, 2023)  ويمكر  فسةةةةةةةةةةةةش جلك ا ضةةةةةةةةةةةةوة النظرية البنائية
 تا  ة  وقت وممارسةةةةةة و كرار  ق  سةةةةةتقر  لما   ،ةعاد  بناة المعرفة والسةةةةةلوليات ال ةةةةةحية عملية  دريجية
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ةج ةن التسا     ؛هدا التفسش  Social Learning Theory   (Bandura, 1977a)  دعم عظرية التعلم ا جتماعض
السةةةلوليات ال ةةةحية يعتمد على التعلم بالممارسةةةة والتعزيز المسةةةتمر، وهو ما يتحق  بشةةةكل ألبر ا البرامج 

 الطويلة مقارعة بالق ش  

وبشةةةةةةةكل عاة،  شةةةةةةةش هدر النتائج ة  أن يرثش التثقيف النفسةةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةةةى 
ز مر الوقت، ويزداد وضةو دا لد  ا ا ت الألثر شةد ، مما يعكس السةكر  هو يرثش  رالمض  دريجض، يتعز  

  كامل الأبعاد المعرفية والسلولية وا عفعالية ا  سين ال حة النفسية 
 المحددات

مر و  وجد اموعة مر المحددات ال  ينبغض أكدها بعين ا عتبار عند  فسةةةةش عتائج الدراسةةةةة ا الية، 
 أبرزها:

ر ا القو  ا   ةةةائية لبعئ التحليلات  ادودية عدد الدراسةةةات المضةةةمنة ا التحليل التلو ، مما قد ي ث ِ  ▪
 الفرعية 

وجود  بةاير ملحوظ بين الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات مر  يةث   ةةةةةةةةةةةةةةميم التةدكلات العلاجيةة، ومةد  البرامج، وطرص  ▪
  قديميا 

 ر ا  قدير   م الأثر اكتلاف أدوات قيا  ا لتىا  المستأدمة بين الدراسات، الأمر الد  قد ي ث ِ  ▪
العربية وا  ليزية، مما قد دد مر شمول  تيناقت ةةةةةار الدراسةةةةةات المضةةةةةمنة على الدراسةةةةةات المنشةةةةةور  باللغ ▪

 جمير الأدبيات جات ال لة 
ا تمالية وجود  يز عشةةةةةةةةةر، رعم أن الم شةةةةةةةةةرات ا   ةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةتأدمة لم ُ ظير يرثشدا جوهرياد له على   ▪

 النتائج 
 الديموعرافية والسريرية للمشارلين بين الدراسات، مثل عوع السكر  وشد  ا لتىا   فاوت ا. ائ    ▪

 خاتمة 
كل ةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية ة  وجود فاعلية دالة ة  ةةةةةةةةةةةةائيدا للبرامج العلاجية القائمة على التثقيف 
النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر ،  يث أظيرت عتائج التحليل البعد    م أثر مر فر  

نت النتائج اسةةةتقرار   م الأثر وعدة يرثرر باسةةةتبعاد أ  دراسةةةة، عسةةةبيدا ل ةةةا  ا موعات الت ريبية  لما بي  
ز موثوقية النتائج ا الية  لدلك أظيرت الدراسةةة وجود فروص دالة ة  ةةائيدا ا فاعلية التدكلات  بعدا مما يعز ِ 

لشةةةةةةةةةد  ا لتىا ؛ ةج لاعت البرامج ألثر فاعلية لد  المرضةةةةةةةةةى جو  ا لتىا  المتوسةةةةةةةةةلإ والشةةةةةةةةةديد مقارعة  
قت  وص مر بطة بمد  البرنامج العلاجض،  يث  ق  با ا ت البسةةةةةةةةةةةةةيطة  لما لشةةةةةةةةةةةةةفت النتائج عر وجود فر 
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بوصفه أ د التدكلات الداعمة لتحسين ال حة النفسية لد  مرضى السكر ،  ؛ة  أقية التثقيف النفسض
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