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 ر  االعبرنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية راس المال النفسي وخفض وصمة  فاعلية 
 بمدينة الدمام لدى الأحداث الجانحين 

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 فاعلية برنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية رأس المال النفسي وخفض وصمة العار 
 لدى الأحداث الجانحين بمدينة الدمام

 (2) المفرجي  عبد اللهمحمد  بن   سال              (1)   بن رشيد علي الغامدي   زعبد العزي
 وزارة التعليم                                     جامعة أم القرى                                

 7/1/2025وقبُِل للنشر بتاريخ 2/12/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

رأس المال النفسةةةة      تنميةفي   بالمعنى  الإرشةةةةااف على فعالية برنامج لرشةةةةاائ قالم على هدفت الدراسةةةةة لت التعر    :المستتتت ل 
أعمارهم    تتراونح   نحدثًا جا اا  (24) نت عينة الدراسةةةةةةةةة م تكو  وقد    وخفض وصةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام 

لت مجموعتا:   ا  وبالتسةةةاوئ ق تقسةةةيم العينة عشةةةوالي  (1) وا راف معيارئ قدره   (16) ه  دتوسةةةم عمرئ قدر ( سةةةنة17-15)با 
رأس  مقياس  وأعد  البانحثان مجموعة م  اااوات لاستخدامها في الدراسة  ه : نحدثًا    (12)  كل مجموعة  عدا بلغ   تجريبية وضابطة
تصةةميم   اذيبي  شةةبا الت ر  المنهج    انالبانحثاسةةتخدم  و    الإرشةةاا بالمعنىقالم على   وبرنامج لرشةةاائ     وصةةمة العارومقياس    المال النفسةة 

با متوسةةةةط  رت   لت النتالج لت: وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةةالية  وتوصةةةة     المجموعتا الت ريبية والضةةةةابطة ما قياس قبل  وبعدئ
با متوسةةةط  رت  ارجات    ووجوا فروق  بعدئ على مقياس رأس المال النفسةةة في القياس ال  والضةةةابطة  الت ريبية تاارجات المجموع

عدم وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةالية با متوسةةةطات  وصةةةمة العار  و الضةةةابطة والت ريبية في القياس البعدئ على مقياس    تاالمجموع
وعدم وجوا فروق ذات الالة لنحصالية  رأس المال النفس    رت  ارجات القياسا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  

وتفسةةاها    وق مناقشةةة النتالج  وصةةمة العاررجات القياسةةا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  با متوسةةطات رت  ا
  منها: السةةةةع  لت تقدد اتدمات النفسةةةةية  ل لت عدا م  التوصةةةةياتوبنادا عليا ق التوصةةةة     في ضةةةةود ااابيات والدراسةةةةات السةةةةابقة

 لحاجة هذه الفئة لليها أثناد وجواهم في اور الملانحظة  وبعد انتهاد فترة تواجدهم فيها. ؛للأنحدابم انا ا

   الإرشاا بالمعنى  رأس المال النفس   وصمة العار  اانحدابم انا ون.برنامج لرشاائ الكلمات المفتاحية:

The Effectiveness of a Counseling Program Based On Logo Counseling In 

Developing Psychological Capital And Reducing Stigma Among Delinquent 

Juveniles In The City Of Dammam 
Abdulaziz Rashed Alghamdi              Salem Mohammad Al mofarji 

Ministry of Education                   Umm Al-Qura University 

Received on 2/12/2024 prior to publication on 7/1/2025 

Abstract: The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on meaning-centered 

counseling in developing psychological capital and reducing stigma among juvenile delinquents in Dammam. The 

study sample consisted of 24 juvenile delinquents aged between(15) and(17) years, with a mean age of(16) and a 

standard deviation of(1). The sample was randomly and equally divided into two groups: an experimental group and a 

control group, each consisting of(1)2 juveniles. The researcher prepared a set of tools for use in the study, including a 

Psychological Capital Scale, a Stigma Scale, and a counseling program based on meaning-centered counseling. The 

researcher employed a quasi-experimental method with a two-group design (experimental and control groups) and pre- 

and post-measurements. The results revealed the following:There were statistically significant differences between the 

mean rank scores of the control and experimental groups in the post-measurement of the Psychological Capital Scale 

,and there were statistically significant differences between the mean rank scores of the control and experimental groups 

in the post-measurement of the Stigma Scale, and.there were no statistically significant differences between the mean 

rank scores of the post-measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Psychological 

Capital Scale.Similarly, there were no statistically significant differences between the mean rank scores of the post-
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measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Stigma Scale. The results were discussed 

and interpreted in light of the relevant literature and previous studies. Based on the findings, several recommendations 

were made, including the importance of providing psychological services to juvenile delinquents, both during their stay 

in observation homes and after they leave . 

 

Keywords: counseling program, meaning, centered counseling, psychological capital, stigma, delinquent 

juveniles. 

 

 مة وخلفية نظريةمقد  
د بهم  قصةةةةة  ويُ    اانحدابملنحدى المشةةةةةكلات الج تواجا    Delinquent Juveniles جنوح اانحدابم د  ع  يةُ 

خروقات   وذلك لارتكابهم  ؛يفتقدون للمسةوولية  ولا يتم الحكم عليهم كالباليا الذي   قاصةرون الشةخا  اا
 (.Fuller,2009) ةقانونية غا مقبولة في المجتما م  س  السابعة نحتى الثامنة عشر 

ما بسةةةةةةةةةب   ؛تحتاج هذه الفئة لت الرعاية والاهتمام ؛ لذن فئة مهمة في المجتما و نحدابم انا اا  ليمث  و 
منا اليوم م  الوصةةةةةةةم ااسةةةةةةةرئ والاجتماع   لضةةةةةةةافة لت الصةةةةةةةعوبات الج تواجههم في بناد العلاقات   تعاني

  وجسةةةةور التواصةةةةل ما اذخري   وذلك يتطل  الوقوف أمام سةةةةلوكيا م الج تنءرف ع  السةةةةواد واتجاها م
نحتى يصةةلوا لت التوافو والتصةةا  ما ذوا م م    ؛والمسةةاعدة على التخلأ أو التخفيم م  هذه السةةلوكيات

 (.2020وما اذخري  والمجتما م  جهة أخرى )غزو وآخرون     جهة
كما  لن الهدف الرليس والياية العامة للإرشةةةاا النفسةةة  هو العمل على تحقيو الصةةةءة النفسةةةية للفرا   

يسةةةتند على وع  واسةةةتبصةةةار  والقدرة   اأن اور الإرشةةةاا يكم  في مسةةةاعدة اانحدابم على فهم ذوا م فهما 
ويسةةةةةةةةةةاعدهم على تحقيو   هم مواقم التوتر والإنحباط والفشةةةةةةةةةةلعلى مواجهة مطال  الحياة ومتياا ا  وتجنب  

لهم للآخري   وبناد علاقة الشةةةةةةةةةعور بالرضةةةةةةةةةا ع  أنفسةةةةةةةةةهم وتقب   يسةةةةةةةةةاعدهم علىكما مطالبهم بهدود وثقة   
الصةةةةةةةةةةءة النفسةةةةةةةةةةية للءدبم   تحقيو  وتحقيو التوازن في كافة مجالات التعامل  وبالتالي  واام تتصةةةةةةةةةةم بالوا 

 .(2016  )العلوان 

للبرامج الإنمالية والإثرالية    اهلنما تتعد  فقم   برامج العلاجيةعلى ال الإرشةةاا النفسةة عملية ولا تقتصةةر  
يةُع د     ؛ لذCapital Psychological  نفسةةة ال الالم رأسوالاسةةةتثمار في قدرات الفرا ولمكاناتا  وهو ما يعُر ف ب

  اانحةدابم انةا ا على أن يكونوا قةااري  على مواجهةة المجتما المتيا أنحةد أهم الموارا النفسةةةةةةةةةةةةةةيةة الج  ك  
في والمتسةةار   كما أن اانحدابم هم م  أشةةد اافراا نحاجة لامتلاك الكفادة الذاتية والتفاال واامل والمرونة 

على الصةةةءة النفسةةةية للفرا  لثراا ليجابياا  لها  لن  رأس المال النفسةةة   نحي ل    وهو ما يمث  التعامل ما الضةةةيوط
 .  (2019)الحملاوئ    وأسالي  مواجهة الضيوط
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م  خلال امتلاكهم للثقة في    ز أااد اافرااالج تعز   الإيجابيةالبنية النفسةةةةةةية  رأس المال النفسةةةةةة   د  ع  يةُ و 
  والتفاال بالن اح في المسةةةةةةةةةةةةتقبل  واامل   م  خلال الكفادة الذاتية   وبذل انهد    القيام بالمهام الصةةةةةةةةةةةةعبة

    م ما الظروفوالقةدرة على التكي     ولعةااة توجيةا المسةةةةةةةةةةةةةةار لذا تيات الظروف   والمثةابرة لتءقيو ااهةداف
 الإيجابيةنحالة الفرا النفسةةةية  هو"  :اف بأن  كما يعُر    (.Luthans et al., 2016)وتجاوز العقبات لتءقيو الن اح 

 (.(Kenneth et al.,2009,473 "والمرونة م  الكفادة الذاتية  والتفاال  واامل     والج تتميز بكلالمتنامية

وتسةةةةاعد على   صةةةةءتهم النفسةةةةية تعزيزتعمل على    للأنحدابم الإيجابيةالحصةةةةول على هذه الحالة لن  
ما التفاال   م ما البيئة الحاليةوالتكي     ل الضةةةةةةةةةةةةةةيو ات الحياتيةوتجعلهم قااري  على تحم    تلبية انحتياجا م

  الحملاوئ  ؛2019  ا لتءقيو هذا الن اح ) اواامل الذئ يكون اافعا    سةةةةةةيءدبم في المسةةةةةةتقبل بشةةةةةة ن ما
2019). 

نحي  انبثو هذا المصةةةطل     رأس المال النفسةةة  أنحد المفاهيم الحديثة نسةةةبي ا في مجال علم النفس  د  ع  يةُ و 
ظهر مصةةطل  رأس    الإيجابيم  مجالي الاقتصةةاا والاسةةتثمار في البداية  وم  خلال الاسةةتناا لت علم النفس  

ل رأس المال والج تشةك     المتمايزة الج يمتلكها اافراا الإيجابيةز على القدرات النفسةية المال النفسة  الذئ يرك  
 م  التركيز على نقاط بالتركيز على نقاط القوة والصةةةةةةةءة بدلاا   Seligman   مان يلذ اهتم سةةةةةةةل ؛النفسةةةةةةة  لهم
 .(2020  خا الله  ؛2022   عمرةأبو )والمرض  الضعم  

  الإيجةةابي ر علم النفس  م  خلال تطو    ا متزايةةدا   ااكتسةةةةةةةةةةةةةةة  مفهوم رأس المةةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  اهتمةةامةةا وقةةد  
 رأس المال النفسةةةةةة   ويعبر     والج يمك  قياسةةةةةةها وتنميتها   واهتماما بنقاط القوة والقدرات الج يمتلكها اافراا

والمثابرة    وبذل ااسةةةةةةةةةةةةبا    والثقة   لفاعلية الذاتيةباز  يتمي     نحي للأفراا  الإيجابيع  نحالة النمو النفسةةةةةةةةةةةة   
    اللازمة للن اح في المهام الصةةةةةةةةةعبة  والتفاال نحول الن اح في المسةةةةةةةةةتقبل  واامل والمثابرة لتءقيو ااهداف

  الوقت الحالي فيمان  أهذه المصةةةةةاار النفسةةةةةية دثابة مصةةةةةدر    د  ع  م ما اانحدابم الصةةةةةعبة  وتةُ والمرونة والتكي  
 .(2019 الحملاوئ للءياة ) الإيجابيةوالن اح في المستقبل  وتشا لنظرة الفرا  

م  التفاال  ل  لت أن اافراا المتميزي  دسةةةتوى عا  ((Singh & Singh,2017سةةةينج  و   كما يشةةةا سةةةينج
نحدابم الضةةةةةةةةةةةةةةاغطة مقارنة  م أمام المشةةةةةةةةةةةةةةكلات وااواامل والكفادة ترتفا لديهم القدرة على المرونة والتكي  

 .الديهم مستوى رأس المال النفس  منخفضا  يكون  بزملالهم الذي 
للوصةةةةةةول لمسةةةةةةاعدة الناس على  ؛ز مفهوم رأس المال النفسةةةةةة  على الاسةةةةةةتفااة م  أفضةةةةةةل الطرقويرك  

التخلأ م  ااشةةةكال المختلفة للقلو والمعاناة  ويتم ذلك م  خلال التركيز على موا   القوة لدى اافراا   
 (.Seligman & Csikszentimihalyi,2000) الإيجابيةواستبدال المعتقدات السلبية بالمعتقدات  
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 س المال النفسةةةةةةةةةةةةة  لدى  أفي تنمية ر الإرشةةةةةةةةةةةةةااية  فاعلية البرامج ع  كشةةةةةةةةةةةةةم عدا م  الدراسةةةةةةةةةةةةةاتو 
انةةةةةةةا ةةةا اراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة:  اانحةةةةةةةدابم  مةةةثةةةةةةةل  عةةةمةةةرة      المصةةةةةةةةةةةةةةةةةرئ   2023   الةةةعةةةطةةةةةةةار  ؛2022)أبةةةو   ؛ 2022؛ 

(Shuanghu & Dongyan,2020; Jules et al.,2022; Jinghui,2024; Afshin et al., 2020. 

لت اراسةةةةةات أخرى لت و  علاقة موجبة با أبعاا رأس المال النفسةةةةة  )المرونة  التفاال  الكفادة توصةةةةة 
ا يمك  أن  و  (;Eghdami&Yousefi,2018)  Arban et al., 2016ولشةةةةةبا  الحاجات النفسةةةةةية   اامل(و الذاتية   

رأس المال النفسةةةةةةةةةة   م  خلال تأثا    اافرااالحاجات النفسةةةةةةةةةةية لدى  و برأس المال النفسةةةةةةةةةة  م  خلال التنب  
الحاجات  ولشةةةةةةبا     القيم الإنسةةةةةةانية ورأس المال النفسةةةةةة كما أن     لدى الإنسةةةةةةان بشةةةةةةكل مباشةةةةةةر على القيم  

الحاجات النفسةةية والقيم الإنسةةانية ورأس   د  ع    وبالتالي يمك  أن تةُ للأفراامعنى الحياة بالنسةةبة   فير  النفسةةية توث  
 .( (Pirmoradi et al.,2019وية دعنى الحياةتنب  م  العوامل الالمال النفس   
الشةةةةةةةعور باام  م  أهم نحاجات اانحدابم انا ا  للا أن وصةةةةةةةمة العار الج يعاني منها  دا  يعد  

ر سةةةةةةةةةلباا على الحدبم الضةةةةةةةةةيوط الاجتماعية الج توث    لنحدى  Stigmaتةُع د  وصةةةةةةةةةمة العار  لذ ؛ شةةةةةةةةةعوره باام 
انان   ويحتاج لمهارات الصةةةةةةةةةةموا النفسةةةةةةةةةة   وأسةةةةةةةةةةالي  مواجهة الضةةةةةةةةةةيوط الج تةُع د  أنحد أبعاا رأس المال 

النظرة السةةةةةلبية والقيمة الدونية والضةةةةةعم النسةةةةةبي الذئ يمنءا المجتما عر ف وصةةةةةمة العار بأ ا: "وتُ    النفسةةةةة 
 "ينتمون لت مجموعةةةة أو فئةةةة معينةةةة  بشةةةةةةةةةةةةةةكةةةل  ةةةاع  للأشةةةةةةةةةةةةةةخةةةا  الةةةذي  يملكون خةةةاصةةةةةةةةةةةةةةيةةةة معينةةةة  أو

,55)Herek,2009 .) 
ليداعهم  د الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العار بعأهمها م    ن م  الكثا م  المشةةةةةكلاتو اانحدابم انا   عانيوي

    االإلعبد )نحيا م ن هذه المشةةكلة لها تأثا على أفكارهم ومشةةاعرهم و ل نحي    الاجتماعية اور الملانحظةفي 
وجوا مسةةةةةةةتوى مرتفا لوصةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا فقد أشةةةةةةةار عدا م  الدراسةةةةةةةات لت  ؛(2020

 (.2020؛ غزو وآخرون   2023؛ اليامدئ   2020  اعبد الإل؛  2023   ن و الزواهرة وآخر )
الج يتعرضةون لها اوراا كبااا في والتعامل ما نحالات التمييز   م  وياله  االموصةوم  كما أن لإاارة اافراا

  والمسةةةتوى الدراسةةة الذات    تقدير مسةةةتوى الشةةةعور بالوصةةةم  لضةةةافة لت اذثًر السةةةلبية لوصةةةمة العار على
 اراسةةة كونراايا  ك دتوأ  .((Matthew et al.,2018  للأشةةخا العقلية  والرفاهية انسةةدية  النفسةةية و والصةةءة 

Konradi,2021))  ا على اا فةالكبااا و وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار خطراا  أن ل وذلةك بسةةةةةةةةةةةةةةبة  التة ثا على هويتهم    ؛فريةدا
 الشخصية  م  خلال اتبرات الج يمرون بها. 

لت الت ثا البالغ لوصةةةةمة العار بصةةةةورة   (Hiroshi et al.,2020)هاوشةةةة  وآخري    اراسةةةةة  أشةةةةارتوقد 
بالعلاج في  بشةةكل سةةلبي على الالتزام لضةةافة لت تأثاهاالحياة   ونوعية   وفاعليتها الذاتسةةلبية على تقدير 

  على عمليات لاارة وصمة العار الذاتية. السمات الشخصيةالتعديل في ويمك  أن يساعد   نحالة المرض
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العزلة الاجتماعية    :م  خلال عدة موشةةةةةةةةةةةةةةرات  مثلوصةةةةةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا   وتتبا  
الثقة الاجتماع  وااسةةةرئ  واضفاض مسةةةتوى    التمييزو وتدني انحترام الذات  والشةةةعور بات ل الاجتماع    

عِمكما     وات ل واليضةةة  والعزلة اتوفلدى اانحدابم انا ا  وزيااة مسةةةتوى  في   الرغبة    الوصةةةمةُ  تُضةةةْ
  كمةا أ ةا تجعةل الفرا الةدافعيةةم     تخفِ ضو    العمةلفي الإنجةاز و رغبةة الل م   فةالوصةةةةةةةةةةةةةةمةة تقلة     العمةلو العيش  

م    وتوائ لت نحرمان اافراا  ابوالعناية   مسةةةةةةةاعدة الفرام    اذخري  نا و    يشةةةةةةةعر بالنقأ والعزلة والي س
 .(2015  منصور ؛  2020  اعبد الإلالتوافو النفس  والاجتماع   وتحول اون قيامهم بأاوارهم الاجتماعية )

العلاقة با   أن و    ا م  أسةةةةةةةةبا  العواة لل ريمةسةةةةةةةةببا ل  تشةةةةةةةةك  أ ا وصةةةةةةةةمة العار    يزيد م  خطورةومما 
وااوقات   في كل الظروف  ةليسةةةةةةةةت علاقة ثًبتتجاه هذه السةةةةةةةةلوكيات المجتما  فعل ا  ور ة  المنءرف ياتالسةةةةةةةةلوك
ارتكبوا  اافراا الةةذي    بيعةةة  وباختلاف  والمجتمعةةات     باختلاف الزمةةان والمكةةان علاقةةة تختلم  بةةل     واانحوال

تعديل بشةةةةةةةةكل كبا في هم  ما اانحدابم انا ا تسةةةةةةةةتتعامل بها المجتمعات  فالطريقة الج    السةةةةةةةةلوك انان 
 (.  2005  المعايطة؛  2021   الزيوائ؛  2011  البلوئ)  لت انريمةة  عواسلوكيا م أو ال

انحترام بتعزيز  الاهتمةةام  الرعةةايةةة أو ا يطا باافراا الموصةةةةةةةةةةةةةةوما    ومقةةدموم  ااهميةةة دكةةان أن يولي  
أنشةةطة  و برامج وتطوير  نشةةاد  والاهتمام بإ   لهذه الفئة لمنا أو تقليل وصةةمة العار الذاي ؛والثقة بالنفس الذات
 .(   (Duangjai & Jinjutha,2021المعرفي  الاندماجلتقليل 

  نوعية الحياة ر فيالسةةةةلبية لوصةةةةمة العار  وتوث  اذثًر هم في تقليل جية أن تسةةةةالعلا يمك  للتدخلاتو 
تدخلات الكبا بفهم وصةةةةةةةةةةةةمة العار بشةةةةةةةةةةةةكل أفضةةةةةةةةةةةةل وتطوير فالاهتمام ال   م  الرفاهية لدى اافرااز  وتعز  

 يضةةةةعم لديهم مسةةةةتوى تقديرالذي    اافراا  منها يسةةةةتفيد   وقد وصةةةةمة العارخفض مسةةةةتوى  علىيسةةةةاعد 
م   الموجهة  و الحد  العلاجية والوقالية   لاتالتدخ   فيبسةةةةةةةةب  اسةةةةةةةةتيعا  الوصةةةةةةةةم    ؛الذاتية والفاعلية الذات

وصةةةةةةمة  مسةةةةةةتوى البرامج الج تقلل م   م  خلال   معانة وصةةةةةةمة العار الذاتية  كما أنا بالإمكان  الوصةةةةةةمة
ا   أيضةةا م  المرج  و   أو اعم ااقران    ااسةةالي  السةةرايةو    التثقيم النفسةة التوعية و   باسةةتخدامالعار الذاتية  
 Mittal et al., 2012 Corrigan;)وصةمة العار الذاتية  و    وصةمة العار العامةمسةتوى  لات م  أن تقلل التدخ  

et al.,2013.) 

نسةةةاني للاتجاه الإ  أنحد أنوا  الإرشةةةاا والعلاج الذئ ينتم   Logo Counselling ويةُع د  الإرشةةةاا بالمعنى
وانحترام الإنسةان كننسةان     الإنسةانية رية  الح د على انحتراميوك    وهو العلاج النفسة الإرشةاا و القوة الثالثة في 

في نحال ز والن اح لتمي  لتءقيو ا ؛اللازمةوالإمكانات  القدرات لديا  و     بطبيعتاالانسةةةةةةةان خاِ    ز على أن ويرك  
ويسةةةتطيا م  خلال هذه القدرات تكوي     بنفسةةةاوالإمكانات  مكانية اكتشةةةاف هذه القدراتلت لا يء  تِ أُ 
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نظرة م الإرشةةةةةةةةةةةةةةةاا بالمعنى  ز على مبةاا  نحريةة الإرااة ولرااة المعنى ومعنى الحيةاة  ويقةد  يرك  كمةا  معنى للءيةاة   
 .(Frankel,2004) للءياةغا مشرو ة   ليجابيةاة  متفر  لنسانية  
م  أجل فهم الوجوا   ؛عده المعنوئلنسةةةةةاني يتناول الإنسةةةةةان في بُ ا توج  ف الإرشةةةةةاا بالمعنى بأنا: "عر  يُ و 
ة لرااة المعنى الج تجعل للءياة  ار ثواسةةةةةةت  وتعميو الوع  با  وتأصةةةةةةيل الشةةةةةةعور بالحرية والمسةةةةةةوولية  الإنسةةةةةةاني

  يجابيةك في الحياة بإ يسةةةةةةاعد الفرا على تجاوز ذاتا  والتءر  ونحتى الموت معنى أصةةةةةةيلاا  والعمل والح  والمعاناة
والطاقات الج يمتلكها بدلاا م  التركيز   الإيجابيةا  و المسةةةةةةةةةةتقبل بتفاال  م  خلال الوع  بانوان  والتوج  

 .(161، 2007  غزالة  أبو)  "مها فرانكلعلى انوان  السلبية على أساس المباا  وااسالي  الج قد  

عدا م  الدراسةةةةةةةةات العلمية لت اسةةةةةةةةتخدام الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى ما عدا م  الفئات  نحي    ولقد توج ا
نحدابم انا ا   لفاعلية الإرشةةةةاا بالمعنى في تحسةةةةا الحياة لدى اا  (2019)العال  أشةةةةارت نتالج اراسةةةةة عبد 

لت خفض أزمة الهوية وقلو المسةةةةةةتقبل باسةةةةةةتخدام الإرشةةةةةةاا   (2020)في نحا أشةةةةةةارت نتالج اراسةةةةةةة الطراونة  
لتبالمعنى ما مجهولات النسةة     لت فاعلية الإرشةةاا بالمعنى في تنمية المعنى  (  2020)اراسةةة عبدالبوات   وتوصةة 

  الإيجابي وخفض أزمة الهوية لدى اايتام المراهقا.
يج  الاسةةتثمار في   فنن اانحدابم انا ا هم فئة مهمة م  فئات المجتما  ؛ا على ما سةةبووتأسةةيسةةا 

ز عليةةا رأس المةةال النفسةةةةةةةةةةةةةة   والعمةةل على التقليةةل م  وهةةذا مةةا يرك     ل وجةةاكمةةعلى أ  قةةدرا م ولمكةةانا م
ن قدرا م و نحتى لا يسةةةتيل اانحدابم انا   ؛وم  أهمها الشةةةعور بوصةةةمة العار   المشةةةكلات الج يعانون منها

تخري  المجتما وتدماه؛ لذلك   وم  ث والكراهية     ا للءقد في الشةةةةر  ولا يكون الشةةةةعور بوصةةةةمة العار مسةةةةببا 
ن  لا الاهتمام بهذه الفئة ورعايتهم الرعاية النفسةية السةليمة م  خلال تقدد البرامج المناسةبة  ونحي  كان لزاما 

؛ فقد يكون م  ا للءياةمعنى جديدا  ويحاول أن يسةةتخلأ منها   را وألماا لت معاناة الفيتوج    الإرشةةاا بالمعنى
المعةاناة أن    رالد العلاج بالمعنى  (Frankel,2004)  نكةلافر نحية  يرى   البرامج المنةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة للتعةامل ما هذه الفئةة 

ضةةةةةةةةةةةةةءية لموقم بالس  الفرا عندما يكون   لوصةةةةةةةةةةةةةول لت معنى الحياةا  رقأنحد  هو  باافراا   واالم الذئ يمر  
    بنفسةةةةا وعلى ذاتا والارتقاد  يمكنا السةةةةموم  هنا  ا تيياهيمك     لاهة الظروف الج  وعند مواج ض لا يتعر  

م  خلال تحقيو    نجاز وانتصةةةةارللت  واالم  الشةةةةخصةةةةيةوالمعاناة ويسةةةةتطيا تحويل الم سةةةةاة     ذاتا بيعبر  وبالتالي  
  معنى الحياة.

لتنمية رأس   ؛وتأي هذه الدراسةةةةةةةةة كمءاولة لمسةةةةةةةةاعدة اانحدابم انا ا م  خلال الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى
بجميا   وتقليل الشةعور بوصةمة العار  لكفادة الذاتية والتفاال واامل والمرونةا المال النفسة   م  خلال تحقيو

التوافو    وتحقيو  التعامل ما الضةةةةةةةةةةةيوطأبعااه الذاي وااسةةةةةةةةةةةرئ والاجتماع  والتمييزئ؛ مما يجعلا قااراا على 
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 ؛العواة لحياتا الطبيعية أثناد وجواه في الدار  وبعد اتروج منها  اامر الذئ يمك نا م  النفسة  والاجتماع 
 راا بالبيئة م  نحولا.ا ومت ثة  را ا  موثة  ليجابيا لتسهيل اندماجا ما المجتما وتفاعلا معا 

 الأسئلة
 : يتتءدا مشكلة الدراسة في السوال الرليس اذ

تنمية رأس المال النفسةة  وخفض وصةةمة العار ما فاعلية برنامج لرشةةاائ قالم على الإرشةةاا بالمعنى في 
 لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام؟

 ة:  تيويتفر  م  السوال الرليس ااسئلة اذ
الت ريبية والضةةةةةةةةابطة في القياس البعدئ على  تاالمجموع ارجات هل توجد فروق با متوسةةةةةةةةطات رت  .1

 ؟  الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   مقياس رأس المال النفس 

في القياس البعدئ على الت ريبية والضةةةةةةةةابطة  تاالمجموع ارجات متوسةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .2
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   مقياس وصمة العار

ع  على المجموعة الت ريبية في القياسةةةةةةةةةةةةا البعدئ والتتب   ارجات متوسةةةةةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .3
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة    النفس مقياس رأس المال 

على   البعدئ والتتبع المجموعة الت ريبية في القياسةةةةةةةةةةةةا  ارجات متوسةةةةةةةةةةةةطات رت هل توجد فروق با   .4
 ؟الدماملدى اانحدابم انا ا ددينة   وصمة العارمقياس  

 المنهج والإجراءات
  المنهج 

    تجريبية( -)ضةةةةابطة   :التصةةةةميم القالم على مجموعتاوهو المنهج شةةةةبا الت ريبي     ان اسةةةةتخدم البانحث
لمعرفة أثر المتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى(    ؛بعدئ(-كلاهما ذات تطبيقا )قبل 

 وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام. -على المتيا التابا )رأس المال النفس  

 المجتمع
ا   جا ا نحدثًا  (62)والبالغ عداهم     يا اانحدابم انا ا ددينة الدمامن مجتما الدراسةةةةةةةةةةةةة م  تكو  

لون الإ ار العام للم تما الذئ ق م  خلالا اختيار العينة الج نحي  يشةةةةةةةك     (1445)خلال العام انامع  
 عليها. ق تطبيو البرنامج الإرشاائ 
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 العينة
على مقياس  ا لدرجا م هم وفقا اختيار   ق    ا جا ا نحدثًا   (24)نة م  هذه الدراسة على عينة مكو  قت  ب ِ  ُ 

  دتوسةةةةةم عمرئ  سةةةةةنة  (17- 15)تراونحت أعمارهم با و   مقياس الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العارو رأس المال النفسةةةةة  
بتقسةةةيم     العشةةةوال  للعينة الكليةالتعيا  لاختيار و با ان البانحث قاموقد    (1)وا راف معيارئ قدره    (16)ه قدر 

لكةةل مجموعةةة وذلةةك بطريقةةة   نحةةدثًا  (12)بواقا     وااخرى ضةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة   همةةا تجريبيةةةانحةةد ل  :لت مجموعتا  العينةةة
الدرجة على متيا وصمة   الدرجة على متيا رأس المال النفس ) :وتةةةةةةةةةم مراعاة التكافو م  نحي    عشوالية
  ويوضةة  ذلك اندولان  المسةةتوى الاقتصةةاائ(  مسةةتوى تعليم اا  واام الصةةم الدراسةة    العمر   العار
 :اذتيان 
 ( 24)ن= النفس  رأس المال في التطبيو القبل  لمقياسالمجموعتا الت ريبية والضابطة  نتالج اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات  1جدول 

 مجموع الرتب  العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 الكفادة الذاتية 
 13 156 12 الضابطة  القبل 

66 0.35 0.72 
غا االة عند  

 12 144 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12 145 12 الضابطة  القبل  اامل  
67 0.29 0.77 

غا االة عند  
 12.92 155.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.96 155.5 12 الضابطة  القبل  التفاال 
66.5 0.32 0.75 

غا االة عند  
 12.04 144.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.38 148.5 12 الضابطة  القبل  المرونة 
70.5 0.09 0.93 

غا االة عند  
 12.63 151.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 0.95 0.06 71 12.42 149 12 الضابطة  القبل  الدرجة الكلية 
غا االة عند  

(0.05) 
و يا هذه القيم    ،(71–66) باأن قيم )ئ( لاختبار مان وتني تراونحت لت   (1)اندول  تشةةةةةةةةا نتالج   ( 0.05)

المجموعتا الت ريبية والضةةةةةابطة في التطبيو القبل  لمقياس  هذه النتالج لت تكافو  وتشةةةةةا   لنحصةةةةةالياا غا االة 
 سواد على مستوى اابعاا أو الدرجة الكلية.  رأس المال النفس 

   (24)ن=وصمة العار نتالج اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات المجموعتا الت ريبية والضابطة في التطبيو القبل  لمقياس  2جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 14.13 169.5 12 الضابطة  القبل  البعد الذاي
52.5 1.14 0.26 

غا االة عند  
 10.88 130.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.42 149 12 الضابطة  القبل  ااسرئ البعد 
71 0.06 0.95 

غا االة عند  
 12.58 151 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 12.04 144.5 12 الضابطة  القبل  البعد الاجتماع  
66.5 0.32 0.75 

غا االة عند  
 12.96 155 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 البعد  
 التمييزئ 

 12.42 149 12 الضابطة  القبل 
71 0.06 0.06 

غا االة عند  
 12.58 151 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)

 13.13 157 12 الضابطة  القبل  الدرجة الكلية 
64 0.44 0.44 

غا االة عند  
 11.88 142.5 12 الت ريبية  القبل  ( 0.05)
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و يا هةذه     (71–52.5)  باأن قيم )ئ( لاختبةار مةان وتني تراونحةت  لت   (2)انةدول  تشةةةةةةةةةةةةةةا نتةالج  
هذه النتالج لت تكافو المجموعتا الت ريبية والضةةةةةةةةابطة في التطبيو القبل      وتشةةةةةةةةاالقيم غا االة لنحصةةةةةةةةالياا

 سواد على مستوى اابعاا أو الدرجة الكلية.  لمقياس وصمة العار
 الأدوات
  ان البانحث  :لعداا ،النفسي: مقياس رأس المال  أولًا 

بعد الا لا  على الدراسةةةات السةةةابقة العربية وااجنبية ذات الصةةةلة دشةةةكلة الدراسةةةة الحالية؛ ق بناد  
مقياس رأس المال النفسةةةة   وق التركيز على الدراسةةةةات ذات العلاقة بعينة الدراسةةةةة ومجال البء   نحي  ق 

 جاا   ؛Ye et al.,2020؛   (Luthans & Youssef,2007: لت كل م     قاما بإعدااهاالمقاييس الج في الرجو  
وقد نحدات  يا الدراسةةةةةةةةةةات (   2022؛ المصةةةةةةةةةةرئ  2021   عبد البارئ  ؛2020  ؛ سةةةةةةةةةةليم وأبو نحلاوة2020

  والتفاال  واامل   )الكفادة الذاتية :وه   والمكونات لرأس المال النفسةةةةةةةةة  في أربعة أبعاا  السةةةةةةةةةابقة اابعاا
 فقرة  (35)  وقد اعتمد البانحثان على هذه اابعاا نفسةةةها في بناد المقياس  نحي  تكو ن المقياس م  والمرونة(

 موزعة على هذه اابعاا كاذي:

 فقرات.   (8)ن م   ويتكو     ل معتقدات الحدبم انان  نحول قدراتا ولمكاناتا الفرايةث  يمو   :الكفادة الذاتية ▪
م  أجل   ؛نءا الرغبة والإلحاحيما الفرا  و أهدافا  و وج  ي امعرفيا   اوا و ية    انفسةةةةةةةةةةيا   ال اسةةةةةةةةةةتعدااا يمث  : و اامل ▪

 فقرات. (9)ن م  ويتكو     تحقيو ااهداف
  ويتكو ن الداخل  للءدبم انان   و المسةةةةةةتقبل  الإيجابيوالتءفيز  الإيجابيةيشةةةةةةمل المشةةةةةةاعر  : و التفاال ▪

 فقرات. (9)م  

والقةةدرة على مواجهةةة ا       الحةةدبم انةةان  على النهوض م  المواقم الصةةةةةةةةةةةةةةعبةةةل قةةدرة  ثةة  يمو   :المرونةةة ▪
 .فقرات( 9)ن م  ويتكو    والشدالد 

 -موافو  –بشةدة   )موافووق تدريج الاسةت ابات وفو تدريج ليكرت اتماسة  بتءديد ارجة الموافقة  
 فقرات سلبية.  (4)على مل المقياس تشاوقد  ( غا موافو بشدة -غا موافو    -ما  موافو لت نحد  

في تخصةةةةةةةةةأ الإرشةةةةةةةةةاا النفسةةةةةةةةة  والقياس   اما محك    (15) ق عرض المقياس بصةةةةةةةةةورتا ااولية علىكما  
 ٪(.80)ما  وبليت نسبة الاتفاق با ا ك    والتقود النفس 
والج ق اختيارها    (12)وعداها   تطبيو المقياس بعد التءكيم والتعديل على العينة الاسةةتطلاعية وق 

بهةدف قيةاس مةدى    ؛م  اانحةدابم انةا ا بةدار الملانحظةة الاجتمةاعيةة بالةدمةام  م  خةارج عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة
  نحي  أشةةةةةارت نتالج الاتسةةةةةاق الداخل  و م  اتصةةةةةالأ السةةةةةيكومترية للمقياسوالتءق    وضةةةةةوح الفقرات
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ارجةة كةل فقرة والةدرجةة الكليةة للبعةد  با   قيم معةاملات الارتبةاط  لت أن صةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةاد كة نحةد موشةةةةةةةةةةةةةةرات  
معاملات  كما أشةةةارت نتالج الاتسةةةاق الداخل  لت أن   (،0.54- 0.69)  تراونحت با  الدرجة الكلية للمقياسو 

  (،0.67- 0.56)تراونحةت با  با اابعةةاا وبا اابعةةاا والةدرجةة الكليةةة لمقيةةاس رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة     الارتبةةاط
رأس  ا مقياس مما يشةةةةةةةا لت  ت  ؛  (0.05)عند مسةةةةةةةتوى الالة    و يا هذه القيم موجبة وذات الالة لنحصةةةةةةةالية

 بدرجة مقبولة م  الصدق البنال .المال النفس   

 د م  ثبات المقياس بطريقج:كما ق الت ك  

عةد  بُ ل  و (0.87)  اامةلعةد  بُ ل  و (0.83)عةد الكفةادة الةذاتيةة بةا  لبُ نمعةامةل ألفةا كر   ت: نحية  بليةنبةا ألفةا كرو  ▪
ا مقياس  وتشةةةةةةةةةا لت  ت     و يعها مرتفعة  ،(0.91)  الدرجة الكلية  و (0.88)  المرونةعد  بُ ل  و (0.90) التفاال

 م  الثبات.  مقبولةرأس المال النفس  بدرجة 
  (0.61)عةد اامةل  بُ ل  و (0.58)الكفةادة الةذاتيةة عةد  معةامةل جتمةان لبُ   تالت زلةة النصةةةةةةةةةةةةةةفيةة: نحية  بلية ▪

معامل سبامان وبراون   تبينما بلي   (0.65)والدرجة الكلية     (0.62)عد المرونة  بُ لو   ( 0.59)  التفاالعد بُ لو 
والةدرجةة     (0.63)عةد المرونةة بُ ل  و (0.62)التفةاال عةد  بُ لو    (0.61)عةد اامةل بُ ل  و (059)الكفةادة الةذاتيةة  عةد لبُ 

 ا مقياس رأس المال النفس  بدرجة مقبولة م  الثبات.وتشا لت  ت     و يعها مرتفعة  (0.67)الكلية  
 ان البانحث :لعداا ،: مقياس وصمة العاراثانيً 
على البءوبم والدراسةات السةابقة العربية وااجنبية   ق بناد مقياس وصةمة العار م  خلال الا لا   

نحي  ق  ا وق التركيز على الدراسةات ذات العلاقة بعينة الدراسةة ومجاله   ذات الصةلة دشةكلة الدراسةة الحالية
لت   م :  الرجو   أعةةةةةدهةةةةةا كةةةةةل  الج    Morris et al.,2018; lee,2012  Vogel & Wade,2009 ;)المقةةةةةةاييس 

;William et al.,2013  Sezer & Kezer,2013 ؛ غزو وآخرون  2015؛ الديدئ ونحسةةةةةة    2019البوصةةةةةةافي     ؛ 
 وه :     مكو نات )أبعاا(  ةعلى أربع  توز عت  فقرة  (44)وتكو ن المقياس م    (.2015؛ المنصور  2020

 .فقرة (12)ن م  ويتكو    لنفسال نظرة انان   يمث  و  :عد الذايالبُ  ▪
 فقرات. (10)ن م  ويتكو     وجهة نظر انان  ومشاعره واتجاهاتا تجاه ااسرةل يمث  و  :عد ااسرئالبُ  ▪
 فقرة. (13) ن م ويتكو     ظرة انان  لتقييم المجتما لذاتانل  يمث  و   :عد الاجتماع البُ  ▪
 فقرات. (9) ن م ويتكو     اننوح ييز اذخري  بسب    لويمث   :عد التمييزئالبُ  ▪

 -موافو  –بشةدة   )موافووق تدريج الاسةت ابات وفو تدريج ليكرت اتماسة  بتءديد ارجة الموافقة  
 فقرات سلبية. (3) مل المقياس علىتشوا  بشدة(غا موافو  -غا موافو    -ما  لت نحد    موافو
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في تخصةأ الإرشةاا النفسة  والقياس والتقود   اما محك    (15)ق عرض المقياس بصةورتا ااولية على كما  
 .٪(80)  ماوبليت نسبة الاتفاق با ا ك     النفس 

والج ق اختيارها    (12)وعداها   تطبيو المقياس بعد التءكيم والتعديل على العينة الاسةةةةةةةةةةةتطلاعية وق 
بهةدف قيةاس مةدى    ؛م  اانحةدابم انةا ا بةدار الملانحظةة الاجتمةاعيةة بالةدمةام  م  خةارج عينةة الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة

  والتءق و م  اتصةةةةةالأ السةةةةةيكومترية للمقياس  نحي  أشةةةةةارت نتالج الاتسةةةةةاق الداخل  وضةةةةةوح الفقرات
عةد  ارجةة كةل فقرة والةدرجةة الكليةة للبُ با   قيم معةاملات الارتبةاط  لت أن كة نحةد موشةةةةةةةةةةةةةةرات صةةةةةةةةةةةةةةةدق البنةاد 

معاملات  كما أشةةةارت نتالج الاتسةةةاق الداخل  لت أن   .(0.69- 0.54)  با  تراونحت  الكلية للمقياسالدرجة و 
و يا قيم    ،(0.66- 0.54)  وصةةةةةةةةةمة العار تراونحت با  با اابعاا وبا اابعاا والدرجة الكلية لمقياس الارتباط

ا مقياس  مما يشةةةةةةةةا لت  ت    ؛(0,05)معاملات الارتباط موجبة ومرتفعة وذات الالة لنحصةةةةةةةةالية عند مسةةةةةةةةتوى  
 .بدرجة مقبولة م  الصدق البنال   وصمة العار

 :بطريقجد م  ثبات المقياس كما ق الت ك  

عةد  لبُ ل  و (0.86)  عةد ااسةةةةةةةةةةةةةةرئلبُ لو    (0.91)الةذاي    عةد للبُ بةا   نلفةا كر أمعةامةل    تبلية  بةا : نحية نكرو لفةا  أ ▪
ا وتشةةةةةةةةةا لت  ت     مرتفعة  و يعها   (0.93)الكلية الدرجة و   (،0.84)  عد التمييزئلبُ ل  و (0.90)الاجتماع   

 بدرجة مقبولة م  الثبات.وصمة العار مقياس  

عد  بُ للو    (0.60)  ااسةةةةةةةةةةةةةرئعد  بُ للو    (0.61)عد الذاي لبُ معامل جتمان ل تالت زلة النصةةةةةةةةةةةةةفية: نحي  بلي ▪
معةةامةل سةةةةةةةةةةةةةةبامةان    تبينمةةا بليةة  (0.66)والةدرجةة الكليةةة    (0.57)  التمييزئعةد  بُ للو    (0.61)الاجتمةةاع   

  التمييزئ عةةةد  بُ للو    (0.64)الاجتمةةةاع   عةةةد  بُ للو   ،(0.60)  ااسةةةةةةةةةةةةةةرئعةةةد  بُ للو    (0.63)عةةةد الةةةذاي  لبُ وبراون ل
 بدرجة مقبولة م  الثبات.  وصمة العارا  وتشا لت  ت    و يعها مرتفعة   (0.68)  والدرجة الكلية   (0.58)

 ان البانحث  :لعداا،  ا: البرنامج الإرشاديثالثً 
رأس المال  تنميةوذلك بهدف   ؛الإرشةةةةةةةةةةةةةةاا بالمعنىبإعداا برنامج لرشةةةةةةةةةةةةةةاائ قالم على   ان قام البانحث  

وق بنةاد هةذا البرنامج بالاعتمةاا على ااابيةات   وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار لةدى اانحةدابم انةا ا النفسةةةةةةةةةةةةةة  وخفض  
   وم  خلال فنيات الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى   مفهوم  رأس المال النفسةةةةةةةة  ووصةةةةةةةةمة العاروالدراسةةةةةةةةات الج تناولت 

سةةات الت ريبية الج أثبتت جدوى هذا ام  خلال العديد م  الدر   الإرشةةاا بالمعنىت فعالية ل  اوكذلك اسةةتنااا 
عبدالعال   ؛  2020عبدالبوات   ؛  2019 كدراسةةةةةة )نحنتول   ما العديد م  المفاهيم والمتيااتوفعاليتا النموذج 

 Xun et al.,2021 ;Jeyaseelan & Marc,2023).   ؛2020؛ العازم    2020   ؛ الطراونة2019
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 للبرنامج:  العام لهدفا
انا ا ددينة  رأس المال النفسةةةةةةةةةةة  وخفض وصةةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم يهدف البرنامج لت تنمية  

 .الدمام
 ااهداف الإجرالية:  

 الحياة.زيااة اافعية البء  ع  معنى  أعضاد المجموعة على  مساعدة   .1
 .القدرة على التعامل ما مواقم الحياة المختلفة .2
 المستخدمة.ف على معنى الحياة ضم  النظرية  التعر   .3
 الشخصية.ف على انوان  الإيجابية في التعر   .4

 الحياة.الت كيد على قدرة الفرا على انتزا  المعنى في  .5

وتبدأ    اقالو رانحة  (10)يتخللها    اقيقة  (60)مدة كل جلسةةةة   جلسةةةة  (12)ن البرنامج م  وقد تكو   
الت ريبية   وتنته  بانلسةةة اتتامية والقياس البعدئ للم موعة    بانلسةةة التمهيدية ولقامة العلاقة الإرشةةااية

  وتختتم انلسةةةةةة بالواج  المنزلي انلسةةةةةةجلسةةةةةة أهداف وأاوات وفنيات تسةةةةةعى لتءقيو الهدف م   ولكل
 لتقييم انلسة والتءسا المستمر.  ؛واستمارة قياس ااااد

متخصةةةةةةصةةةةةةا في الإرشةةةةةةاا النفسةةةةةة  والصةةةةةةءة النفسةةةةةةية م    اما محك  (  11)ق عرض البرنامج على كما  
  واندول ما قبل تطبيو البرنامجأعضةةةةةةةةةةةةةاد هيئة التدريس  وق ااخذ بالمقترنحات والتعديلات م  قبل ا ك  

 اذي يوض  وصم للبرنامج.
 البرنامج الإرشاائ  محتويات    3جدول                

 الزمن  الفنيات  الهدف الرئيسي  عنوان الجلسة رقم الجلسة 

1 
التعارف وبناد العلاقة  

 الإرشااية 
 . المجموعة التعارف با أعضاد  -1
 . بناد العلاقة الإرشااية  - 2

  اانشطة   والمناقشة الحوار 
 . الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 . للءياةف على المعنى التعر   معنى الحياة  2
الحوار والمناقشة     الفكر تشتت 

العصم الذهني  الواجبات  
 . ااسئلة  المنزلية   رح 

60 
 اقيقة 

 اامل 3
وزيااة     تحفيز أعضاد المجموعة

اافعيتهم  و البء  ع  معنى الحياة  
 . وتحقيو ااهداف

الحوار والمناقشة     الفكر تشتت 
التيذية الراجعة   رح ااسئلة   
 . العصم الذهني  لع  الدور

60 
 اقيقة 

 الكفادة الذاتية  4
 تعزيز الكفادة الذاتية  -1

تطبيو مهارات تحقيو الكفادة  -2
 . الذاتية

تعديل   والمناقشة الحوار 
الحوار    المعاني تحليل  الاتجاهات  

 . المنزلي  والمناقشة  الواج  

60 
 اقيقة 

5 
فنيات وأسالي  التعامل ما  

 المواقم المختلفة 
القدرة على التعامل ما مواقم  

 الحياة المختلفة. 

المقصد المتناقض ظاهرياا  القصة  
لع    الرمزية  الحوار والمناقشة 

 المنزلي. والواج    الدور

60 
 اقيقة 
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 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

 الزمن  الفنيات  الهدف الرئيسي  عنوان الجلسة رقم الجلسة 

 القبول والرضا  6

مساعدة أعضاد المجموعة على فهم  
  بإمكانية   وتبصاهم   معنى الحياة

تحقيو الإنسان معاني عديدة في  
 . نحياتا

الحوار والمناقشة  فنية تحسا  
  الدور الذات التعويض   لع  
   .الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 العلاقة ما المجتما  7

العلاقةةةةةةةات  التعر   .1 أهميةةةةةةةة  على  ف 
 .الاجتماعية

أاوار    عةلةىالمسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعةةةةةةةدة   .2 تةبةني 
 ليجابية.اجتماعية  

الوع      ظاهرياا المقصد المتناقض 
بالقيم  الحوار السقرا     

 . المنزلي  الواج 

60 
 اقيقة 

 التسام  بالذات  8

التسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةام   التعر   .1 معنى  على  ف 
 بالذات.

على  .2 الفرا  قةةةةةدرة  على  التةةةةة كيةةةةةد 
   .انتزا  المعنى في الحياة

  والمناقشة   ااسئلة  الحوار رح 
التعويض    تحسا الذات 
 . المنزلي  الواج 

60 
 اقيقة 

 لعااة البناد الموقف   9
لعااة بناد المواقم الج تسببت  

بالإنحباط الوجوائ وتحويلها لمواقم  
 . ليجابية

لعااة البناد   والمناقشة الحوار 
السقرا      الموقف   الحوار

 . لواج  المنزلي ا الذهني    العصم

60 
 اقيقة 

10 
اكتشاف المعاني العميقة في  

 الصعبة ظل الظروف  
في    الإيجابيةاكتسا  المعاني  
 . الشدالد 

بالمعنى   التءليل     القصة الرمزية
  والحوار  المناقشة  ا اضرة  

 . الواج  المنزلي 

60 
 اقيقة 

 التفاال  11
مساعدة أعضاد المجموعة على النظر  

 . للمستقبل بتفاال
 

تعديل   السقرا    الحوار 
الحوار  ة  النمذج  الاتجاهات  
 . الواج  المنزلي  والمناقشة  

60 
 اقيقة 

12 
ل اد البرنامج والقياس  

 البعدئ 

تلخيأ البرنامج وتطبيو القياس  
البعدئ والاتفاق على موعد القياس  

 . وتقدد الهدايا   التتبع 
 60   .الحوار والمناقشة  الراجعة التيذية  

 اقيقة 

 الأساليب الإحصائية
سةةةةةةةواد في نحالة تكافو المجموعتا الضةةةةةةةابطة والت ريبية في  :اختبار مان وتني )ئ( لعينتا مسةةةةةةةتقلتا ▪

ة با متوسةطات ارجات ن(  أو للمقار وصةمة العار -التطبيو القبل  في مقياسة  )رأس المال النفسة 
وصةمة   -الرت  في التطبيو البعدئ للم موعتا الضةابطة والت ريبية في مقياسة  )رأس المال النفسة 

 .(العار

لقياس نح م الت ثا للمتيا المسةةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةةاا بالمعنى( على  :مربا ليتا ▪
 صمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.  و  -المتيا التابا )رأس المال النفس  

للكسة  المعدل لحسةا  الفاعلية للمتيا المسةتقل )برنامج لرشةاائ قالم على الإرشةاا   :معاالة بلاك ▪
 وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.  -بالمعنى( على المتيا التابا )رأس المال النفس 
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 ر  االعبرنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية راس المال النفسي وخفض وصمة  فاعلية 
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 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

ة با متوسةةةةةةةةةةةةط  رت  ارجات )رأس المال نللمقار  :( لعينتا غا مسةةةةةةةةةةةةتقلتاwcاختبار ولكوكسةةةةةةةةةةةةون ) .5
 ع .في القياسا البعدئ والتتب    وصمة العار( لدى  لا  المجموعة الت ريبية  -   النفس

 النتائج 
التجريبية والضتتتابطة     تينالمجموع  درجات  هل توجد فروق بين متوستتتطات رتب:  الأول  نتيجة الستتت ال

   ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة   القياس البعدي على مقياس رأس المال النفسي
في  الضةةةةةةابطةو   الت ريبية تاالمجموع ارجات ق نحسةةةةةةا  متوسةةةةةةط  رت  :للإجابة ع  السةةةةةةوال ااول

المرونة( أو   التفاال   اامل   القياس البعدئ على مقياس رأس المال النفسةةةةةةة  سةةةةةةةواد للأبعاا )الكفادة الذاتية
يوضةةة   يواندول اذللدرجة الكلية  و ت المقارنة با هذه المتوسةةةطات باسةةةتخدام اختبار مان وتني )ئ(  

 ل لليها.النتالج الج ق التوص  
 ( 24)ن= النفس س المال  لمقياس رأفي التطبيو البعدئ  والت ريبية  الضابطة  تاالمجموع اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات   4جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

الدلالة  قيمة 
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  الكفادة الذاتية 
االة عند أقل م    0,00 4.18 0.01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  اامل
االة عند أقل م    0,00 4.16 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  التفاال 
االة عند أقل م    0,00 4.18 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  المرونة 
االة عند أقل م    0,00 4.17 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 6,5 78 12 الضابطة  البعدئ  الدرجة الكلية 
االة عند أقل م    0,00 4.16 0,01

 18,5 222 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

-4.16)تراونحةةت با  وقيمةةة )ز(  (  0.01)أن قيمةةة اختبةةار )ئ( بليةةت    (4)دول  انةةيلانحظ م  نتةةالج  

با متوسةةةط  رت    (α  ≤ 0.05)  فروق ذات الالة لنحصةةةالية عند مسةةةتوىوهذه القيم تشةةةا لت وجوا     (4.18
 لصا  المجموعة الت ريبية.    لمقياس رأس المال النفس الت ريبية في القياس البعدئ  و  الضابطة تاالمجموع

رأس المال ولمعرفة أثر المتيا المسةةةةتقل )برنامج لرشةةةةاائ قالم على الإرشةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
قيمة  نحي  تراونحت     (ق ليجاا نح م الت ثا )مربا ليتا   ؛( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمامالنفسةةةةةةةة 

رأس المال نح م الت ثا للمتيا المسةةةةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
معيار كوها لح م الت ثا   ونحسةةةةةةةةةة (   0.814- 0.812)با ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  النفسةةةةةةةةةة 

 تشا لت وجوا نح م تأثا كبا.فن ا 
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 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

والقيمة الموجبة تعني    (1.46- 1.17)نحي  تراونحت با    قيمة بلاك للكسةةةة  المعدل ق نحسةةةةا كما  
نتي ةةة فةاعليةةة المتيا   ؛لةدى اانحةدابم انةا ا دةدينةةة الةدمةام  مقبولةةأن رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  ارتفا بةدرجةة  

 (.رأس المال النفس المستقل )برنامج لرشاائ قالم على الإرشاا بالمعنى( على المتيا التابا )

التجريبية والضتتتابطة     تينالمجموع درجات متوستتتطات رتب  هل توجد فروق بين    نتيجة الستتت ال الثا :
 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  القياس البعدي على مقياس وصمة العار

في  الضةةةةةةابطةو   الت ريبية تاالمجموع ارجات ق نحسةةةةةةا  متوسةةةةةةط  رت  :الثاني  السةةةةةةوال  للإجابة ع
التمييزئ( أو للدرجة    الاجتماع   ااسرئ  )الذاي :القياس البعدئ على مقياس وصمة العار سواد للأبعاا

واندول اذي يوضةةةة  النتالج  الكلية  و ت المقارنة با هذه المتوسةةةةطات باسةةةةتخدام اختبار مان وتني )ئ(  
 الج ق التوص ل لليها.

 ( 24ر )ن=قياس وصمة العافي التطبيو البعدئ لم والت ريبية  الضابطة  تاالمجموع اختبار مان وتني )ئ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجات   5جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
مجموع 
 الرتب 

متوسط 
 الرتب 

 قيمة
 ي

 قيمة 
 ز

قيمة الدلالة  
 الإحصائية

مستوى الدلالة  
 الإحصائية

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  البعد الذاي
0.01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  ااسرئ 
0,01 4.16 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  الاجتماع  
0,01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  التمييزئ 
0,01 4.17 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

 18,5 222 12 الضابطة  البعدئ  الدرجة الكلية 
0,01 4.16 0,00 

االة عند أقل م   
 6,5 78 12 الت ريبية  البعدئ  ( 0.05)

-4.16)تراونحةت با  وقيمةة )ز(    (0.01)قيمةة اختبةار )ئ( بليةت    أن  (5)  دولانةيلانحظ م  نتةالج  

با متوسةةةط  رت    (α  ≤ 0.05)فروق ذات الالة لنحصةةةالية عند مسةةةتوى  وهذه القيم تشةةةا لت وجوا     (4.18
   لصا  المجموعة الت ريبية.  لمقياس وصمة العاروالت ريبية في القياس البعدئ   الضابطة تاالمجموع

وصةةةةةةةمة  المتيا المسةةةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )ولمعرفة أثر 
قيمةة نحية  تراونحةت     (ق ليجةاا نح م التة ثا )مربا ليتةا    ؛( لةدى اانحةدابم انةا ا دةدينةة الةدمةامالعةار

(  وصةةةمة العارنح م الت ثا للمتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى( على المتيا التابا )
تشةةةةةةةا فن ا ونحسةةةةةةة  معيار كوها لح م الت ثا   (،0.813- 0.812)با   لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام

 لت وجوا نح م تأثا كبا.
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 ر  االعبرنامج قائم على الإرشاد بالمعنى لتنمية راس المال النفسي وخفض وصمة  فاعلية 
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 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  مجلة علمية محكمة نصف سنويةالنفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

والقيمة السةةالبة    (5,78- )و  (8.39- )تراونحت با    نحي قيمة بلاك للكسةة  المعدل ق نحسةةا كما  
نتي ة فاعلية المتيا   ؛بدرجة كباة لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  تضفضةةةةةةةةةةةةةاتعني أن وصةةةةةةةةةةةةةمة العار  

 وصمة العار(.)المستقل )برنامج لرشاائ قالم على الإرشاا بالمعنى( على المتيا التابا 
المجموعة التجريبية   القياستتتتتين   درجات  متوستتتتتطات رتبهل توجد فروق بين    نتيجة الستتتتت ال الثال :

 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  النفسيالبعدي والتتبعي على مقياس رأس المال  

في القياسةةةةةةةةا   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةق نحسةةةةةةةةا  متوسةةةةةةةة  :الثال   للإجابة ع  السةةةةةةةةوال
البعدئ والتتبع  على مقياس رأس المال النفسةةةةةةةةةةة   و ت المقارنة با هذه المتوسةةةةةةةةةةةطات باسةةةةةةةةةةةتخدام اختبار 

 واندول اذي يوض  النتالج الج ق التوص ل لليها.   (cW)ولكوكسون  
 (12)ن= البعدئ والتتبع  على مقياس رأس المال النفس  االت ريبية في التطبيقالمجموعة  ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجاتcWاختبار ولكوكسون )  6جدول 

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

الرتب  
 المتعادلة 

 قيمة 
 ز

لالة  
الد
مة 
قي

ائية
حص
الإ

لالة   
الد
وى 
مست

ائية
حص
الإ

دد  
ع

سط 
متو

 

موع
مج

 

دد 
ع

سط 
متو

 

موع
مج

 

 الت ريبية  البعدئ  الكفادة الذاتية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  اامل
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

االة عند  غا 
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  التفاال 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 032 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  المرونة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 1 1 0 0 0 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  الدرجة الكلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 2 2 3 2.67 8 8 1.34 0.26 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

فروق وهذه القيم تشةةةةا لت عدم وجوا     (1.34–1)  باأن قيمة )ز( تراونحت    (6)اندول يلانحظ م  
في القياسةةةةةةةةةةةا البعدئ والتتبع  على   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةذات الالة لنحصةةةةةةةةةةةالية با متوسةةةةةةةةةةة

المرونة( أو الدرجة    التفاال  اامل   مقياس رأس المال النفسةةةةة  سةةةةةواد على مسةةةةةتوى اابعاا )الكفادة الذاتية
وهذا موشةةةر على وجوا أثر آجل للمتيا المسةةةتقل )برنامج لرشةةةاائ قالم على الإرشةةةاا بالمعنى( على    الكلية

 المتيا التابا )رأس المال النفس ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.
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المجموعة التجريبية   القياستتتتتتتين    درجات  متوستتتتتتتطات رتبهل توجد فروق بين نتيجة الستتتتتتت ال الرابع:  
 ؟الدماملدى الأحداث الجانحين بمدينة  وصمة العارعلى مقياس   البعدي والتتبعي

ق نحسا  متوسط  رت  ارجات المجموعة الت ريبية في القياسا البعدئ للإجابة ع  السوال الرابا:  
(  cWوالتتبع  على مقياس وصمة العار  و ت المقارنة با هذه المتوسطات باستخدام اختبار ولكوكسون )

 واندول اذي يوض  النتالج الج ق التوص ل لليها.
 (12)ن= على مقياس وصمة العار البعدئ والتتبع  االتطبيقالمجموعة الت ريبية في  ( للمقارنة با متوسطات الرت  لدرجاتcW)ولكوكسون   اختبار 7جدول

 العدد  المجموعة  التطبيق  البعد 
 الرتب الموجبة الرتب السالبة

الرتب  
 المتعادلة 

 قيمة 
 ز

لالة  
الد
مة 
قي

ائية
حص
الإ

لالة   
الد
وى 
مست

ائية
حص
الإ

دد  
ع

سط 
متو

 

موع
مج

 

دد 
ع

سط 
متو

 

موع
مج

 

 الت ريبية  البعدئ  البعد الذاي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
2 1.5 3 0 0 0 10 1.41 0.16 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  البعد ااسرئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
1 1.5 1.5 1 1.5 1.5 10 0.01 0.99 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

البعد  
 ماع  تالاج 

 الت ريبية  البعدئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
غا االة عند   0,56 0.58 9 2 2 1 4 2 2

 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  البعد التمييزئ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
0 0 0 1 1 1 11 1 0.32 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

 الت ريبية  البعدئ  الدرجة الكلية 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12 
4 2.5 10 1 5 5 7 0.69 0.49 

غا االة عند  
 12 الت ريبية  التتبع   ( 0.05)

وهذه القيم تشةا لت عدم وجوا    ،(1- 0.01) باقيمة )ز( تراونحت   أن   (7)اندول يلانحظ م  نتالج    
في القياسةا البعدئ والتتبع  على   ط  رت  ارجات المجموعة الت ريبيةفروق ذات الالة لنحصةالية با متوسة

    التمييزئ( أو الدرجة الكلية   الاجتماع    ااسةرئ   مقياس وصةمة العار سةواد على مسةتوى اابعاا )الذاي
وهذا موشةةةةةر على وجوا أثر آجل للمتيا المسةةةةةتقل )برنامج لرشةةةةةاائ قالم على الإرشةةةةةاا بالمعنى( على المتيا 

 التابا )وصمة العار( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام.

 المناقشة
تنمية رأس المال النفسةةة  وخفض وصةةةمة العار لت الدراسةةةة الحالية لت فاعلية الإرشةةةاا بالمعنى في توصةةة  

  نحي  أظهرت الدراسةةةةةةةةةةةة وجوا فروق االة لنحصةةةةةةةةةةةالياا با المجموعتا لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام
البعدئ في كل م  رأس المال النفسةة  ووصةةمة العار  لصةةا  القياس البعدئ   الت ريبية والضةةابطة في القياس 

نحي  ارتفا رأس المال النفسةةةةةةة   واضفض الشةةةةةةةعور بوصةةةةةةةمة العار بعد تطبيو البرنامج القالم على الإرشةةةةةةةاا 
لت الدراسةةة لت عدم وجوا فروق االة لنحصةةالياا با التطبيقا البعدئ والتتبع  في كل م   بالمعنى  كما توصةة 
 رأس المال النفس  ووصمة العار؛ مما يعني استقرار النتالج الج ق التوص ل لليها ما العينة م  خلال البرنامج.
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وفيما يتعل و بفاعلية البرنامج في تنمية رأس المال النفسةةةةةةةة  لدى اانحدابم انا ا؛ فنن هذه النتي ة  
 & Shuanghu)؛2022؛ المصةةةةرئ  2023   العطار  ؛2022)أبو عمرة   كدراسةةةةة  تتفو ما عدا م  الدراسةةةةات  

Dongyan,2020; Jules et al.,2022; Jinghui,2024; Afshin et al., 2020. 

ض أفراا المجموعةةة الت ريبيةةة  توى البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاائ اون  هةةذه النتي ةةة لت تعر    ان ا البةةانحثةةرجِ ويُ 
و م  خلال وهو ما تحق    بالمعنى  الإرشةةةةةةةةةااوذلك م  خلال  بيعة البرنامج القالم على المجموعة الضةةةةةةةةةابطة   

تعديل    تحليل المعنى   تشةةةةةةةةةةةةةتت الفكر   المقصةةةةةةةةةةةةةد المتناقض  لحوار السةةةةةةةةةةةةةقرا  افنياتا المتعداة ) اسةةةةةةةةةةةةةتخدام
والحوار     والوع  بالقيم     ولعةةااة البنةةاد الموقف    التيةةذيةةة الراجعةةة   النمةةذجةةة    رح ااسةةةةةةةةةةةةةةئلةةة   الاتجةةاهةةات
واانشةةةةةطة الج   (والواج  المنزلي  والعصةةةةةم الذهني    ولع  الدور وتحسةةةةةا الذات التعويضةةةةة    والمناقشةةةةةة

مما   ؛والفنيات اانشةةةةطة  تناسةةةةبت ما اتصةةةةالأ عينة الدراسةةةةة  وتفاعل أعضةةةةاد المجموعة الت ريبية في تطبيو
 م  اسةةةةةةةتمارة قياس ااااد  تبا   ماوهذا   سةةةةةةةاعد على تنمية مهارات الكفادة الذاتية واامل والتفاال والمرونة

بعضةهم   للأنحدابمالدعم والمسةاندة  ره البرنامج الإرشةاائ م   لضةافة لت ما وف  بعد  اية كل جلسةة لرشةااية
المجموعة الت ريبية على التعبا ع  مشةةةةةةةةةاعرهم وب  الثقة في نفوسةةةةةةةةةهم  أفراا    البرنامج   كما سةةةةةةةةةاعد ابعضةةةةةةةةةا 

م  خلال أااد    ل المسةةةووليةوالاعتماا على أنفسةةةهم في أااد اانشةةةطة  والعمل انماع  أثناد النشةةةاط وتحم  
 دف لتءقيو اامل والتفاال   البرنامج عدة جلسةةةةةات   كما تضةةةةةم المجموعة المهام المطلوبة م  كل فرا في

 ل اابعاا ااساسية لرأس المال النفس .يمث   وهو ما   الكفادة الذاتيةاقم المختلفة و والتعامل ما المو 

م  خلال تنمية    الإيجابيا الإنسةةةةةةةةةةةةاني في علم النفس يعتمد على التوج   الإرشةةةةةةةةةةةةاائ  البرنامج أن كما  
ويجعل     منا الحالات م  الانتكاسةةةةةةة م  خلال زر  القيم والاتجاهات على  ويسةةةةةةاعد الإيجابيةالشةةةةةةخصةةةةةةية  
ويستمرون في تطوير الكفادة الذاتية  وتحسا   يمتلكون معنى في الحياة يسعون لتءقيقا   متفاللا  امنهم أفرااا 

بشةةكل فعال ااخل الفنيات واانشةةطة  اسةةتخدام  لضةةافة لت أن     الإيجابيةتفكا النحيا م  وتوظيم أسةةالي  
بعد ذلك اانحدابم انا ا  ا  شةةةة    ؛فترة تطبيو البرنامج  انلسةةةةة وخارجها في المواقم الحياتية المختلفة أثناد

ت الكثا م  لم والتثقيم والتدري  وانتقال أثر التعل    طبيقها وتعميمهاانتهاد البرنامج على الاسةةةةةةةةةةةةتمرار في ت
يسةةعى م  خلالا الفرا لاكتسةةا  المهارات   في الحياة  ال الإرشةةاا بالمعنى اتجاها ويمث  المواقم الحياتية المختلفة  

ا لتطويرها  ا بذاتا وقدراتا وسةةاعيا مما يجعل الفرا واعيا  ؛تحديد أهدافا والسةةع  للوصةةول لليها على هالج تسةةاعد 
منها يصةةةةةةنا للفرا القدرة على  التءقيو الهدف في الحياة  كما أن اكتسةةةةةةا  هذه المهارات أو جزدا   ؛وتنميتها

لنحلال  الإرشةةاا بالمعنى لت   يسةةعى  .كماالنظرة التفاالية للأنحدابم وااملالتعامل ما مواقم الحياة المختلفة و 
  واكتشةةةةةةةةةةةةةةةاف المعنى م  خلال القيم الابتكةاريةة واتبراتيةة   م  الفراغ الوجوائالقيم والمعةاني ااخلاقيةة بةدلاا 
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أن امتلاك الحدبم لهذه القيم يسةةةةةةةةةةةةةاعد على اسةةةةةةةةةةةةةتمرار أثر البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةاائ  ان والاتجاهية. ويرى البانحث
 والفنيات والمهارات الج ق تطبيقها.

؛ فةنن هةذه النتي ةة  و بفةاعليةة البرنامج في خفض وصةةةةةةةةةةةةةةمةة العةار لةدى اانحةدابم انةا اأمةا فيمةا يتعل  
؛ 2019   البوصةةةةةةةةةةافي؛ Titi Sri et al.,2018  ؛Sowislo & Orth,2013) تتفو ما عدا م  الدراسةةةةةةةةةةات  مثل:

 (.2015؛ المنصور    2018؛ مرس   2017؛ عبد الوانحد    2020؛ غزو وآخرون   2020الحسون والشاوئ  

مما أاى لت  ؛ا المعانة الإرشةةةةةةةةةةااية المنظمةتالذئ أنحدث  الإيجابيهذه النتي ة لت ااثر    ان البانحثويعزو 
  البرنامج الإرشةةةةةةاائ اهتمام لت  ذلك    ان لدى أفراا المجموعة الت ريبية  كما يرجا البانحث  خفض وصةةةةةةمة العار

لمجموعة م  ااسةةةةةةةةةةس والمباا  الاجتماعية والنفسةةةةةةةةةةية والتربوية  منها: ومراعاتا القالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى  
 . وهو خفض وصمة العار لدى أفراا المجموعة الت ريبية  وهدفا   البرنامجوضوح فكرة  و    مراعاة الفروق الفراية
 لحل مشكلتا وعدم التوقم عند نحل  ؛على اختيار الحلول بنفساالحدبم    على مساعدة ورك ز البرنامج

م  خلال وذلةك   ؛العمةل على زيااة التعةاون والتفةاعةل الهةااف با اافراا أثنةاد جلسةةةةةةةةةةةةةةات البرنامج  و وانحةد 
  بالإضةةةةافة لتدعيم المعنى  نصةةةةات والتعبا ع  المشةةةةاعر ونحرية التعبام والإالعلاقة العلاجية القالمة على التفه  

كما يرجا  م  أسةةةاسةةةيات الإرشةةةاا بالمعنى.    وليجاا المعاني م  خلال االم والمعاناة الذئ يعد     للءياة  الإيجابي
ا الفنيات المستخدمة  والج كان  تعد   م  خلال  وفاعليتا  هذه النتي ة لت كفادة البرنامج الإرشاائ ان البانحث

وذلك م    ؛أعضاد المجموعة الت ريبية ىاستثارة المعنى لد   لىساعدت ع الجالسقرا      فنية الحوار  :م  أهمها
اكتشاف   ىمساعدة أفراا المجموعة الت ريبية عل ى  كما عملت علالحدبمخلال توجيا أسئلة نحوارية تستثا 

 اهتمت  ذلكك   ولية والتسةام  بالذاتو والمسةا  والاختيار والتفر    م  خلال اكتشةاف الذات   المعنى في الحياة
تحسةةةةةةةةةةةا فنية   زترك    و توفا الفرصةةةةةةةةةةةة افراا المجموعة على اكتسةةةةةةةةةةةا  العديد م  القيم  فيالوع  بالقيم  فنية  

بالإضةةةةةةةافة لت     مشةةةةةةةاعرهموالتعبا ع     الت ريبية لدى أفراا المجموعة الذات التعويضةةةةةةة  على تحسةةةةةةةا الذات
    ووضةةةا المشةةةكلات في مكا ا الصةةةءي تل لت نحلول للمشةةةكلالتوصةةة  فنية لعااة البناد الموقف  با اهتمام

 م  وصةمة العار م  خلال لعااة البناد  ل تقليلاا مما يشةك   ؛تعديل المشةاعر المرتبطة بالمواقم السةلبية السةابقةو 
ى عل  الحةدبمتيلة     لتفنيةة تعةديةل الاتجةاهةات    وهةدفةت.  ات باانحةدابم سةةةةةةةةةةةةةةةابقةا الموقف  للأنحةدابم الج مر  

في اتجاه    ليجابيع   ريو لنحدابم تييا   ة وصمة العارم  خلال الاتجاه الذئ يتخذه  و مشكل  مشكلاتا
فنية   فيما هدفت )الوصةةةةةةةةةةةمة الداخلية( و و ما يعتقده اذخرون عنا )الوصةةةةةةةةةةةمة اتارجية(  و ذاتا  الحدبم 

   ليجةابي و   ذات معنى جةديةد أخرى  والبءة  ع  مصةةةةةةةةةةةةةةاار    الحةدبم انةان  تحليةل خبرات   لتالتءليةل بالمعنى  
 الحياة.في   للمعنىم  خلالها راية جديدة    يتمجديدة    والوصول تبراتوتحليل هذه اتبرات وتقييمها 
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واتبرات    المعارف  أثر نقل بقدرة العينة علىالإرشةةةةةةةةةاائ  اسةةةةةةةةةتقرار نتي ة البرنامج ان يعزو البانحثكما  
وم  ث   أثناد تطبيو البرنامجومارسةةةةةوها    أفراا المجموعة الت ريبية قها ب   والمهارات واانشةةةةةطة والتدريبات الج
  نحي  تسةةةةةهم فنية  ثر بعد انتهاد البرنامج الإرشةةةةةاائواسةةةةةتمرار ذلك اانقلها لت المواقم الحياتية المختلفة  

واانشةةةةةطة لما الاسةةةةةتمرار م  الاسةةةةةتفااة م  المعارف والمهارات  تعديل الاتجاهات في مسةةةةةاعدة الحدبم على
  كما تسةهم فنية الوع  بالقيم في تنمية القيم لدى اانحدابم في مرنحلة المراهقة دا يسةاعد  بعد تنفيذ البرنامج

 الإيجابيةاسةةةةةةةةتمرار الحفاق على القيم  علىا  ودا يسةةةةةةةةاعد أيضةةةةةةةةا  ليجابية تشةةةةةةةةكيل هوية الحدبم بصةةةةةةةةورة  على
اسةةتمرار أثر البرنامج الإرشةةاائ  ان ر البانحثكما يفسةة     لوكيات الج تتنافى ما هذه القيمخفض السةةالمكتسةةبة و 

م  خلال    بعةةد فترة تطبيو البرنامج لواقعيةةة البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةةةةةاائ وتلبيتةةا لانحتيةةاجةةات اانحةةدابم انةةا ا
  لضةةةةةةافة لدور فنية الواج  المنزلي في مسةةةةةةاعدة  على بعض المشةةةةةةكلات الج يواجهو انحاجتهم للمسةةةةةةاعدة  

  اانحدابم على تطبيو المهارات والفنيات المكتسةةةةةةةةةةةةبة خلال البرنامج الإرشةةةةةةةةةةةةاائ في مواقم الحياة المختلفة
 .الواج  المنزلي في بداية انلساتوتقدد التيذية الراجعة بعد مناقشة  

 المحددات
 ؛ لذاانحةدابم انةا ام   وه  عينةة     تتءةدا نتةالج هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة بطبيعةة العينةة الج ق اختيةارهةا

أو نحتى اانحدابم انا ا .  ..  تختلم النتالج ما عينات أخرى مثل اانحدابم العاايا أو مجهولي النسةة 
اول  تُسةةةةتخد م   النحي     كما تتءدا نتالج هذه الدراسةةةةة بطبيعة اااوات المسةةةةتخدمةفي ثقافات أخرى   

فقد تختلم   ؛بطبيعة البرنامج الإرشةةةةةةةةةةاائ القالم على الإرشةةةةةةةةةةاا بالمعنى  امرة في الدراسةةةةةةةةةةة الحالية  كما تتءد 
 النتالج عند استخدام أنوا  أخرى م   رق العلاج والإرشاا.

 التوصيات والدراسات المقترحة
و لزيااة ارجة رأس المال النفس  الج تتعل   ؛لمكانية تطبيو البرنامج الإرشاائ القالم على الإرشاا بالمعنى ▪

 .المرونة( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام  التفاال  اامل  لكفادة الذاتيةبأبعاا )ا
و لمكانية تطبيو البرنامج الإرشةةةةةاائ القالم على الإرشةةةةةاا بالمعنى لتخفيض ارجة وصةةةةةمة العار الج تتعل   ▪

 .التمييزئ( لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام   الاجتماع   ااسرئ  باابعاا )الذاي
د م  اتصةةةةالأ نحي  ق الت ك     لمكانية الاسةةةةتفااة م  أاوات الدراسةةةةة الحالية في اراسةةةةات مسةةةةتقبلية ▪

 السيكومترية لها.
أثناد وجواهم في اور   ا لحاجة هذه الفئة لهانظرا  ؛السةةةةةةةةع  لتقدد اتدمات النفسةةةةةةةةية للأنحدابم انا ا ▪

 الملانحظة وبعد انتهاد فترة تواجدهم فيها.  
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انةةةةا ا    ة؛ لتءةةةةديةةةةد لعةةةةداا وتأهيةةةةل العةةةةاملا في اور الملانحظةةةةة الاجتمةةةةاعيةةةة ▪ انحتيةةةةاجةةةةات اانحةةةةدابم 
  دا يضةةةةم  الاسةةةةتفااة العالية م  تواجدهم في و رق التعامل معهم  و بهموالمشةةةةكلات الحديثة الج تتعل  
 اور الملانحظة الاجتماعية.  

وعدم للصةةةةةةةةةةةاق االقا    تكثيم التوعية لكافة أفراا المجتما بأهمية عينة الدراسةةةةةةةةةةةة و رق التعامل معهم  ▪
 التوافو ما المجتما.  علىلمساعد م    ؛والوصمة بهم

لما للعمل وكسةةةةةةةةةةةةة   ؛توفا الإرشةةةةةةةةةةةةةاا والدعم المهني للأنحدابم انا ا بعد خروجهم م  اور الملانحظة ▪
 الرزق م  أثر في البعد ع  اننوح  والصءة النفسية وتعديل السلوكيات.  

القيام بدراسةةات مشةةابهة؛ للتءق و م  فعلية الإرشةةاا بالمعنى في تنمية رأس المال البشةةرئ وخفض وصةةمة   ▪
 .المتعافا م  المخدرات  أبناد المس ونا  النس   مجهولي  العار لدى عينات أخرى  مثل:

 المراجع
   المراجع العربية

فاعلية برنامج معرفي سةةةةةةةةةةلوك  لتنمية رأس المال النفسةةةةةةةةةة  كمدخل    .(2022).  ةعمرة  عيد محمد شةةةةةةةةةةءد   أبو
،  ( 1)9   مجلة كلية فلسةةةطا التقنية للأ ابم والدراسةةةاتتفض قلو المسةةةتقبل لدى  لا  انامعة. 

302 -335. 

فاعلية الإرشةةةةةةاا بالمعنى في تخفيم أزمة الهوية وتحسةةةةةةا المعنى  .  (9- 6  ايسةةةةةةمبر  2007)أبو غزالة  سماة عل .  
مركز الإرشةةةةةةةةةةاا   . المو ر السةةةةةةةةةةنوئ الرابا عشةةةةةةةةةةرمقدم[  ]    انامعةالإيجابي للءياة لدى  لا  

 مصر. شمس النفس   جامعة عا 
اراسةةةةةة ميدانية على عينة م    انريمة:اور الوصةةةةةم الاجتماع  في العواة لت    .(2011)البلوئ  خليل خلم.  

 الاموك.. جامعة  منشورة[]رسالة ماجستا غا   العالدي  لت انريمة في منطقة تبوك
فاعلية برنامج لرشةةاائ يسةةتند لت الاتجاه الانتقال  في تنمية مهارات   .(2019)البوصةةافي  سةةالم راشةةد سةةعيد. 

التواصةةةةةل والكفادة الذاتية المدركة وخفض الشةةةةةعور بوصةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا بسةةةةةلطنة  
 . جامعة العلوم الإسلامية العالمية.منشورة[غا   ه]رسالة اكتورا  عمان 

العلاقة با الانحتراق المهني ورأس المال النفسةةةةةة  لدى اا باد في ضةةةةةةود   .(2022)الشةةةةةةيماد بدر عامر.   جاا 
  كورونا. مقترح لبعض نتالج رأس المال النفسةةةةة  في ظل تحديات أزمة   البيئية: تصةةةةةوربعض المتياات 

 .62- 1، (114)32 ،النفسيةالمجلة النفسية للدراسات 
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. أثر برنامج مجموعة الدعم النفسةةةة  الاجتماع  في تقليل الوصةةةةمة (2020)رعد.    والشةةةةاوئ الحسةةةةون  سماة 
 .350- 327، (20)، العلم المجلة العربية للنشر   الاكتئا .لدى مرضى 

أسةةةالي  مواجهة الضةةةيوط كمتيا وسةةةيم با رأس المال النفسةةة  والرفاه   .(2019)منال منصةةةور.   الحملاوئ 
 .307-217 (، 2)29 ،نفسيةاراسات    للمعلما.النفس   

فاعلية برنامج لرشةةةةةاائ قالم على العلاج بالمعنى في تحسةةةةةا مسةةةةةتوى   .(2019)نحنتول  أحمد موسةةةةةى محمد.  
 .183- 115، (103)  ونفسيةاراسات تربوية   جيزان.الطموح لدى  لا  المرنحلة الثانوية دنطقة 

مسةةةةةةةةةةةةاهمة رأس المال النفسةةةةةةةةةةةة  والقلو الوجوائ في التنبو بالميل لت    .(2020)  .أحمد أحمد نحسةةةةةةةةةةةةا     خا الله
   العالمية.جامعة العلوم الإسلامية  منشورة[.]رسالة اكتوراة غا   المدمنا في ااران للإامان لدى  

العلاقة با الوصةةةةةةمة الذاتية وتأخر  ل  العلاج    .(2015)الديدئ  رشةةةةةةا عبدالفتاح ونحسةةةةةة   مرد صةةةةةةا .  
ا  والتءسةةةةةةةةةةةةةة  العلاج  والمتياات الديموجرافية لدى عينة م  الذكور المتعا ا للمواا الموثرة نفسةةةةةةةةةةةةةةيا 

 .46- 1 (،72)  اا ذا  مجلة كلية العلاجية.بالموسسات  
وصةةةةةةةةةةةةةةمةةة العةةار وعلاقتهةةا بالضةةةةةةةةةةةةةةبم الةةذاي لةةدى . (2023)والمومني  نور.     انةةداونةةة  اعةةاد   الزواهرة  أحمةةد 

 .153- 131، (1)2، المجلة الدولية للبءوبم النفسية والتربويةاانحدابم.  
  (،40)  الشةاملةلكترونية  الإ  المجلة  انريمة.الوصةم الاجتماع  وعلاقتا بالعواة لت    (.2021)الزيوائ  سةلطان.  

1 - 30 . 
سةةةةةببي با السةةةةةلوك الإاارئ الإبداع    نموذج.(2020)سةةةةةليم  عبد العزيز لبراهيم وأبو نحلاوة  محمد السةةةةةعيد. 

وكةل م  رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  الإيجةابي ونحةالةة التةدفو في بيئةة العمةل لةدئ مةديرئ المةدارس دءةافظةة  
 .352- 246(، 2)121   مجلة كلية التربية .البءاة

المسةةةةتقبل لدى عينة  فاعلية برنامج لرشةةةةاائ تفض أزمة الهوية وقلو   .(2020)الطراونة  سةةةةخاد أحمد فياض. 
 . ة. جامعة موتمنشورة[غا   هاكتورا  ]رسالة م  مجهولات النس  في ااران 

رأس المال النفسة  وعلاقتا بأسةالي  مجابهة الضةيوط لدى معلم  التربية    (.2019)نحسةا لسماعيل.   ةهب  ا 
 .72- 47 (،4)20   مجلة البء  العلم  في اذاا  اتاصة.

فاعلية برنامج لرشةةةةةةةةةاائ قالم على نظرية العلاج بالمعنى في خفض التنمر    (.2022)العازم   عايشةةةةةةةةةة ايحان.  
 .67- 1 (،115)  ونفسيةاراسات تربوية    بالكويت.المدرس  لدى  لا  المرنحلة الثانوية  

موشةرات الوصةمة الاجتماعية للأنحدابم المنءرفا المواعا بالونحدة الشةاملة    (.2020)  أسماد سما.  اعبد الإل
 .88- 78 (،1)11   الاجتماعيةالمجلة العلمية للخدمة   أسيوط.لرعاية اا فال دءافظة 
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رأس المةال النفسةةةةةةةةةةةةةة  لةدئ الطةالبةات المعلمةات برياض اا فةال وعلاقتةا   (.2021)فتء .  عبةد البةارئ  أسمةاد  
 .321- 215(، 4)48   والتربيةمجلة الطفولة  .المتياات النفسيةببعض 

فاعلية برنامج لرشةةةةةةةةةاائ وجوائ في تنمية المعنى الإيجابي وخفض أزمة    (.2020)البوات  مراا كاسةةةةةةةةة .  عبد 
   موتة.جامعة   [.غا منشورة هاكتورا  ]رسالة الهوية لدى الطلبة اايتام المراهقا

فعالية ممارسةةةةةةةة برنامج العلاج بالمعنى في خدمة الفرا لتءسةةةةةةةا   .(2019)العال  السةةةةةةةيد منصةةةةةةةور محمد.   عبد 
  الإنسةةةةةةةةةةانيةمجلة اراسةةةةةةةةةةات في اتدمة الاجتماعية والعلوم   الضةةةةةةةةةةالا.التوجا  و الحياة للأنحدابم 

1(47)، 188 -229. 
الحياة وتقدير الذات وخفض الشةةةةةعور بوصةةةةةمة فاعلية برنامج لتنمية الرضةةةةةا ع     (.2017) رشةةةةةا.  د عبد الوانح

   المنيا.غا منشورة[. جامعة    ه]رسالة اكتورا  الذات لدى عينة م  المراهقا بالموسسات الإيوالية
فعالية برنامج لرشةةةةةةةةةةةةةةاائ انتقال  لزيااة رأس المال النفسةةةةةةةةةةةةةة  وأثره في تنمية    (.2023)  ميازئ.محموا    العطار 

    النفسةةيةالمجلة المصةةرية للدراسةةات    اا فال.التدفو النفسةة  لدى الطالبات المعلمات بشةةعبة رياض 
33(118) ،301 -368. 

فاعلية برنامج لرشةةةاائ  ع  يسةةةتند لت العلاج المعرفي السةةةلوك  في خفض    .(2016)العلوان  ميسةةةر أحمد.  
]رسةالة اكتوراه    اانحدابم انا ا في ااران  السةلوك العدواني وتحسةا تقدير الذات لدى عينة م 

 غا منشورة[. جامعة العلوم الإسلامية. 
جنوح اانحدابم المشةةةةةةةةةةةةكلات والتدخلات  (.نوفمبر 2  –أكتوبر  31   2023) رشةةةةةةةةةةةةيد.  زعبد العزي  اليامدئ 

المو ر الةةةدولي ااول للبءوبم التطبيقيةةةة في العلوم الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةانيةةةة  تحليليةةةةاراسةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ] ةةة  مقةةةدم[. 
 المتءدة.الإمارات العربية   الشارقة جامعة     والاجتماعية: الممارسات العالمية متعداة التخصصات

برنامج لرشةاا  ع  يسةتند لت نظرية   فعالية  (.2020)برادة.    محموا و    محمد  عبوا   عل  اليزو    أحمد  غزو 
المجلة اارانية في جولمان في تنمية الذكاد الانفعالي وخفض وصةةةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا. 

 .357- 335(، 3)16، التربويةالعلوم  

التءقو م  اسةتراتي ية التقليد في تحسةا نحالة اا فال ذوئ اضةطرا  التونحد وأثره   (.2018)أماني.    مرسة  
  .360- 322، (4)26 ،التربويةمجلة العلوم   أمها م.في الوصمة الاجتماعية والضيوط النفسية لدى  

فعالية برنامج لرشةةةةةةةاائ انتقال  تكامل  في تنمية كل م  رأس المال   (.2022)  محمد.فا مة الزهراد   المصةةةةةةةرئ 
مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية   الموهوبات.النفسةة  والابتكارية الانفعالية لدى  البات انامعات 

 .985 - 867(، 16)7 ،والنفسية
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نحةةدابم ا كوما في اور رعةةايةةة  افءأ نظريات الوصةةةةةةةةةةةةةةم على عينةةة م  ا  (.2005)  رزق.فةةات     المعةةايطةةة 
  موتة.. جامعة  منشورة[]رسالة ماجستا غا  اانحدابم

فاعلية برنامج لرشةةةةاا  ع  في تخفيض الشةةةةعور بوصةةةةمة العار لدى    (.2015)خالد محمد صةةةةبء .   المنصةةةةور 
 .2210- 1780 (،1)4   النفسالمجلة الدولية للبءوبم في التربية وعلم   ااران.نحدابم انا ا في اا

برنامج مقترح للإرشةةةةةةةاا بالمعنى في تنمية مهاري التوافقية والرضةةةةةةةا ع  الحياة لدى    (.2015)منصةةةةةةةور   لعت.  
 .653 – 625(، 1)44  مجلة الإرشاا النفس  .عينة م  المطلقات بدولة قطر
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