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ا  لبة  الطلبة لدى  والاجتماعي  والشاااا صااااي  الأكاديمي النمو  لدعم   ضاااارورية الإرشاااااديةتعدُّ الحاجات    المستتتت:ل   ، وخصااااوطاااا 
ات كبيُّة على نظر ا لما يواجهونه من  ؛  المرحلة الثانوية التعرُّف على مساااتوى الحاجات  إلى  . وهدف البحث الحالي مختلف الأطاااعدةتغيُُّّ

  الإرشاااااااااادية والشااااااااا صاااااااااية والاجتماعية، والىبوية الأكاديمية، والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر المنط ة الشااااااااارقية  لمملكة العربية
والمستوى الدراسي، وتصنيف موهبة، أو الالتحاق ببرامج موهبة.  والكشف عن الفروق تبع ا لبعض المتغيُّات، مثل: الجنس السعودية،  

واعتمد البحث على المنهج الوطااافي التحليلي، واسااات دا اساااتبانة اليل احتياجات الإرشااااد أداة لجمي البياِّت، حيث   ب     على  
 الب ا و البة من  لبة المرحلة الثانوية. وأظهرت نتائج البحث أن مسااااااااااتوى الحاجات الإرشااااااااااادية لدى أفراد    (287)نة من عينة مكو  

العينة جاء بدرجة من فضااااة بوجهم عاا، مي تصااااد ر الإرشاااااد الىبو  الأكاديمي من حيث مسااااتوى الاحتيالم، يليه الإرشاااااد المه ،    
البحث عدا وجود فروق دالة إحصائيًّا ت عزَى لمتغيُّات الجنس، أو مستوى الدراسة،   الإرشاد الش صي والاجتماعي، كما بي ن  نتائج

أو الالتحاق بفصاو  أو برامج موهبة، ر ح  ظهرت فروق دالة إحصاائيًّا ت عزَى لمتغيُّ تصانيف الموهبة لصااط الطلبة لميُّ الموهوب  ر  
البحث بت ديم برامج إرشاااااااااادية وفا الحاجات الإرشاااااااااادية الأكثر تكرار ا،    مجالي التوجيه الىبو  الأكاديمي، والتوجيه المه . ويوطاااااااااي

كاددارة قلا الاختباارات والضااااااااااااااغوا الأكااديمياة؛ لكوااا من أبره الحااجاات اللم عبر  عنهاا الطلباة ر المرحلاة الثاانوياة، كماا ي ى  إجراء  
 لمرحلت  الابتدائية والمتوسطة، ور منا ا متنوعة.دراسات؛ للتعرُّف على الحاجات الإرشادية ر مراحل تعليمية مختلفة، كا

الحااجاات الإرشااااااااااااااادياة، الموهباة، الحااجاات الشاااااااااااااا صااااااااااااااياة والاجتمااعياة، الحااجاات الىبوياة والأكااديمياة،     الكلمتات المفتتاحيتة
 الحاجات المهنية.
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school students, as they face significant changes at multiple levels. The aim of this research was to identify the level of 

Counseling needs (personal and social, educational and academic, and professional) among high students in the Eastern 

Province of the Kingdom of Saudi Arabia, and to examine differences in these needs based on certain variables such as 

gender, educational level, giftedness classification, or enrollment in talent programs. The study employed a descriptive 

analytical method, utilizing the Counseling Needs Analysis Questionnaire as the data collection tool. The questionnaire 

was administered to a sample of 287 high school students. The results indicated that the overall level of Counseling 

needs among the participants was generally low. Among the types of Counseling, academic educational Counseling 

showed the highest level of need, followed by professional Counseling, and then personal and social Counseling. 

Furthermore, the findings revealed no statistically significant differences in Counseling needs according to gender, or 

educational level, enrollment in gifted classes or programs. However, statistically significant differences were found 

related to giftedness classification, with non-gifted students demonstrating higher needs in academic and career 

counseling. Since managing test anxiety and academic stress is one of the most common needs expressed by students 

in the high school level, the research suggests offering counseling programs based on these needs. It also proposes 

conducting studies that identify the counseling needs for various stages, such as elementary and middle school, and 

various regions. 

Keywords: Counseling Needs, Giftedness, Personal and Social Needs, Educational and Academic Needs, 

Professional Needs.    

 وخلفية نظرية  مةمقد   
المراحل التعليمية حساااسااية وا يُّ ا ر تشااكيل شاا صااية الطال ،  مرحلة التعليم الثانو  من أكثر  دُّ تا عَ 

وبناء هويته النفسااااااااية والاجتماعية، وطاااااااايالمة توجُّهاته الأكاديمية والمهنية المساااااااات بلية؛ إ   ث  ل مرحلة انت الية  
رحلة  جوهرية تتداخل فيها متطلبات النمو النمائي مي ضاااغوا الاختيار التعليمي والمه . كما تشاااهد ه   الم

.Salter et  ,(2025)  اد  يات متزايدة تتعلَّا  لتكيُّف النفسااي، وال لا من المساات بل، وااا  ال رار وبناء ا وية

 al يتطل  تفعيل دور المؤسااااسااااات التعليمية ر تطوير برامج تربوية وإرشااااادية ممنهأة تسااااتند إلى أسااااس ، مما
Bishop, ; Akdemir, 2023)  النفساااااااااااااايااة والاجتماااعيااة  حاااجااات المتعلم علميااة. وت عه هاا   البرامج بتلبيااة  

Yavuz, 2022 2026;.) 

وقد أسااااااهم  التحولات الاجتماعية والت نية المتسااااااارعة، وما أفرهته من أواا تعليمية ومهنية جديدة  
ر توسيي أدوار المدرسة لتتأاوه حدود التحصيل الأكاديمي، وتشمل تنمية كفايات نفسية وحياتية متعددة،  

المه . وتؤك د الأدبيات الىبوية أن    مثل: تنظيم ال ات، وإدارة الضغوا، والتكيُّف مي المتغيُّات، وبناء المسار
ه   المتطلبات لا يمكن تلبيتها بصاااااااااورة فاعلة دون منظومة توجيه تربو  متكامل، تراعي خصاااااااااائ  المرحلة  

 (.Martin, 2023; Roziqi, 2025)العمرية، والفروق الفردية ب  الطلبة 
ياق، ت تعد خدمات الإرشاااااااااااد الىبو  والنفسااااااااااي خيار ا تكميليًّا داخل المدرسااااااااااة، بل  ور ه ا الساااااااااا 
أطااابح  عنصااار ا أسااااسااايًّا ر دعم النمو المتكامل للطلبة، وتعزيز تواف هم النفساااي والاجتماعي والأكاديمي. 

دقيا لحااجاات الطلباة الفعلياة، وترتبط فااعلياة ها   ااادماات ارتباا ا ا و ي ا ا اادى اسااااااااااااااتناادهاا إلى اليال علمي  
 ,Zyromski & Dimmitt) وعدا الاكتفاء بنما لم إرشاااادية عامة أو افىاضاااات مساااب ة حو  تلك الحاجات

; Warren et al., 20252023.) 

  Counseling Needsالحاجات الإرشادية    تحديدب  ِّجح   إرشاد    برِّمج   لأ    الانطلاق  تتمثَّل ن طة
 وعي ا   الأكثر  الطرف  الطلبة  يعدُّ   إ   أنفسهم؛وجهات نظر مختلفة، وخصوط ا الطلبة    من  دقيا  بشكل للطلبة
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 واجتماعية، نفسية، متطلبات  بأاا:  الإرشادية  الحاجات  وت عر ف . قد اد من ووهم الشامل اللم   لتحد  يات 
تلبيتها؛  الطلبة  يحتالم   وأكاديمية  النفسي والاجتماعي،  التواهن   وا يا   المتغيُّات،  مي   التكيُّف  أجل  من   إلى 
 إلى   الحاجة:  المراه ة  مرحلة   ر   الحاجات   ه    أبره  ومن.  (Le et al., 2024)الفاعل    الأكاديمي   الأداء  وضمان 
 . بكفاءة  الوق    ر   والتحكُّم   الضغوا،  إدارة  والاجتماعية،   الش صية  ا وية  تنمية  ال ات،   ت دير

ر الحاجات   نظرية ماسلو  ؛ إ  تعدُّ النفسية الم تلفةمن النظريات    وقد ف سرت الحاجات وفا عدد
  ماسلو الحاجات الإنسانية ر ، حيث رت  المجا ر ه ا    النظريات من أبره   (Maslow, 1943)  الإنسانية

يبدأ  لحاجات الفسيولوجية الأساسية، مرور ا بحاجات الأمن والانتماء والت دير، وطولا  إلى  ،تسلسل هرمي
إ  يصف   ؛ر فهم ه   الحاجات الاجتماعي-إريكسون للنمو النفسي ر ح  تسهم نظرية    .ا يا ال ات

حيث تتمحور   ،(Orenstein & Kaur, 2026)  بها  لبة الثانوية ارحلة ا وية م ابل الغموض   المرحلة اللم يمرُّ 
أبره حاجاتهم النمائية حو  بناء ا وية الش صية، واستكشاف الأدوار الاجتماعية والمهنية، مما يجعل الدعم 

د  الدراسات الحديثة اللم ت بره الإرشاد  ر المجالات الش صية والأكاديمية والمهنية ضرورة  وائية، وهو ما تؤك  
 ,Ruiz & Yabutوالصلة الو ي ة ب  ا يا المهاا النمائية لتكوين ا وية والاست لالية والرفا  النفسي للمراه  

 . ( Bojanowska & Piotrowski;2024)  في2019
إلى   (Zhang, 2025; Nikolaos, 2025; Rezeki et al., 2025)  الدراساااااااااتورلمم  لك، تشاااااااايُّ بعض 

اسااتمرار مظاهر ال لا المدرسااي وضااعف التكيُّف الاجتماعي، خاطااة لدى  لبة المرحلة الثانوية ر طاافوفها 
  ه     تشا ي  عند  الطلبة  أطاوات  تجاهل أن   إلى  الحديثة الدراساات كما تشايُّ  في.2016والصاماد ،   النهائية

  يواجهواا،  اللم الح ي ية التحد  يات  معالجة عن  وعأزها  الم دَّمة، البرامج فعالية ضاااااااااعف  إلى يؤد  الحاجات
 ر  الطلبة  إشاااااارا   فدن  ل ا  المصاااااايُّية؛  ال رارات ااا   وطااااااعو ت  الفشاااااال، من وااوف الأكاديمي، ال لا مثل

  تعزيز  ر  ت ساااااهم  وفع الة،  مرنة إرشاااااادية برامج  ر بناء  أسااااااساااااية أداة ي عد    وحاجاتهم  مشاااااكلاتهم  اساااااتكشااااااف
 Woodcock et)والحياتي    الأكاديمي للنأا   الضااااااااارورية  لمهارات وتزويدهم  والاجتماعي، النفساااااااااي  تواف هم

2025, ;2025Buana & Zulwidyaningtyas  al.,.) 
 لطلبة للحاجات الإرشاااديةالإ ار المفاهيمي    (Özmen & Hürsen, 2020)د أوهمن وهورساان وقد حدَّ 
ا يا النمو  لضااااامان   التوجيه؛ة اللم تتطل  لتحديد المجالات الرئيساااااه ا الإ ار    دا، واسااااات  المرحلة الثانوية

مجالات مىابطة: التوجيه الشااااااااااا صاااااااااااي     لا ةيهدف ه ا الإ ار إلى ا يا التواهن ب  و .  الشاااااااااااامل للمتعلم
التعليمي التوجياه  و ز على تنمياة الطلا  عاا فيا ا واجتمااعيا ا وتعزيز مهااراتهم الحيااتياة؛  يرك    والاجتمااعي الا  

؛ والتوجيه التعلُّمم، ومعالجة طااعو ت  يدعمهم ر بناء خططهم الدراسااية، واساا  اسااىاتيأيات التعلُّ  ال  
  اساااااتكشااااااف المساااااارات المهنية المناسااااابة، وااا  قرارات مسااااات بلية واقعية وواعية  علىيسااااااعدهم   المه  ال  

(Zulhakim et al., 2025) . 
حاجات إرشادية للطلبة عموم ا ر المدرسة، إلا أن هنا  فئات خاطة اتالم حاجات  ورلمم أن هنا   
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، حيث ي عرَّف الطال  الموهو  وف  ا للاتجاهات الحديثة  Gifted Studentsن  و خاطااة بهم منهم الطلبة الموهوب
  مجا    ر مميزة  بصورة  يظهر ي لاحظ،  أداء/سلو   هو ما ب در   اته بحد   ش    على  ي طلا  ثابت ا ل ب ا  بأنه ليس

 ااصاااااااااااااااائ   من  مجموعااة  الطااالبااة/الطااالاا   لاادى تتوافر  عناادمااا  الموهبااة تتح  ا   لااك؛ فاادن   على  وبناااء  .  محاادد
  للحل ات   (Renzulli, 2005) رنزولي وو لم  يؤك د  . كمافي2025وموهبة، واضااااااااااااحة    إنجاهات إنتالم ر وتتكامل
  مجا   ر المتوساط  فوق قدرات:  سمات   لاث تفاعل عن ِّتج  الموهبة على  الدا   السالو  أن  يرى إ   الثلاث؛

 .محددة مهمة  تجا  والالتزاا  الدافعية/الإطرار من  مرتفعة ودرجة الإبداع، من عا م  ومستوى  د،محدَّ 
 فعلى  مجالات،  عدة  ر  الموهوب   لميُّ   أقراام  عن   اتلف   إرشادية  حاجات  الموهوبون  الطلبة  ي ظهر

 مما  المتزامن،  لميُّ  الانفعالي  النمو  إلى  إضافة  والتوتر،  وال لا  الاختلاف  مشاعر  من  يعانون   الانفعالي  المستوى
است داا  يميلون   كما.  (Wood, 2010; Robertson, 2011)  النمائية  الضغوا  مي  تعاملهم  طعوبة  يزيد   إلى 

  ة تكيفيَّ   بطرق  الاجتماعية  الضغوا  مواجهة  ر  ضعف  مي  أكاديمي ا،  المشكلات  حل  على  ترك ز  اسىاتيأيات
 (. Helsper et al., 2025)  فع الة

  المهنية   الميو    وظهور   المهنية،  وال درات  الاهتمامات   بتعدد  تتعل ا  اد يات  يواجهون  المه ،   المجا    ور
 فتبره   أكاديمي ا،   أما  (.Chen & Wong, 2013)  مبكرة   سن   ر   المه    ال رار  ااا   ضغوا   جان    إلى   المبكرة،
 ر   للاستثارة  ال ابلية  وفرا  الكمالية،   ا يُّ  إلى   إضافة  العلمية،  الأنشطة  كفاية   وعدا الصفية،  المنافسة  ضغوا
 . (Helsper et al., 2025)  المعرفية  قدراتهم ارتفاع   رلمم الإنجاه  وقصور  النفسي،  الاحىاق  احتمالية  هيادة

 وااوف   الاجتماعية،   العزلة   مثل   مشكلات  الموهوبون   يواجه   الاجتماعية،  العلاقات  مستوى  وعلى
  ث  ل  ح    ر   الإرشاد،  تجا    السلبية  والتصورات  الاجتماعي  الوطم   بسب   الإرشادية؛  المساعدة    ل    من

 Ishak & Abuو  والاجتماعي  النفسي  تواف هم  تعزيز  ر  ي سهم  ،حماية  عامل  والاجتماعي  الأسر    الدعم  شبكة

Bakar, 2010) . 

تشيُّ نتائج الدراسات الساب ة إلى وجود اهتماا متزايد  لحاجات الإرشادية لدى الطلبة عموم ا، و 
والطلبة الموهوب  على وجه ااصوص، مي اختلاف مستويات تلك الحاجات تبع ا للمرحلة الدراسية و بيعة 

من أكثر   ف د اتف   عدة دراسات على أن الحاجات الأكاديمية والنفسية والانفعالية ت عدُّ   ؛الفئة المستهدفة
ودراسة جايلاني   ،(Le et al., 2024)الحاجات الإرشادية بروه ا لدى الطلبة؛ إ  أظهرت دراسة لي وآخرين  

دراسة  (Jailani et al., 2024)وآخرين   إلى  إضافة  الأكاديمي (2023)العمر   ،  الدعم  إلى  الحاجة  ارتفاع   ،
يات اللم يواجهها والش صي والانفعالي لدى  لبة المرحلة الثانوية، مي وجود ا يُّ لبعض المتغيُّات كالتحد  

 الطلبة والصف الدراسي. 
 ،مة والاحتياجات الفعلية للطلبةكشاف  النتائج عن وجود تفاوت ب  اادمات الإرشاادية الم د  كما  

وجود فأوات واضاااااااااااااحة ب  اابرات    (Jailani et al., 2024)  حيث أوضاااااااااااااح  دراساااااااااااااة جايلاني وآخرين
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الإرشاااااااادية المرلموبة والم دمة فعلي ا، خاطاااااااة ر الجوان  الشااااااا صاااااااية والانفعالية، وهو ما يتوافا مي دراساااااااة 
اللم أشاارت إلى أن اادمات الإرشاادية الم دمة جاءت مرتفعة نسابي ا، إلا أن بعض   (2022)الساناني ويوساف 

 ظل  قائمة لدى الطالبات.  –خاطة المهنية–مجالات الحاجات الإرشادية 

دة تتأاوه ن  الدراسات أن ه   الفئة  تلك حاجات إرشادية متعد   ا  لطلبة الموهوب ، بي  وفيما يتعل  
 ,Suherman)دت دراسة سوهرمان  ف د أك    ؛النفسية والاجتماعية والمهنيةالجان  الأكاديمي لتشمل الجوان   

من فضي   (2017 للموهوب   الإرشادية  اادمات  ت ديم  عند  والدافعية  الش صية  الجوان   مراعاة  أهمية 
ز بدرجة أكبر على الأبعاد أن الاهتماا البحثي رك    (2019)الجاسم وشها   التحصيل، بينما أوضح  دراسة  

ضرورة التكامل على    (2014)عبد الراهق وحأالم  دت دراسة  النفسية والانفعالية م ارنة  لبعد المه . كما شدَّ 
لتح يا الرعاية الشاملة للموهوب ، ر ح  أظهرت دراسة   ؛ب  الإرشاد النفسي والاجتماعي والأكاديمي

 فاعلية التدخلات الإرشادية المت صصة ر اس  الجوان  النفسية والانفعالية لديهم.  (2025)عبد الله وأحمد  

ياق الساعود ، اتف   نتائج الدراساات على ارتفاع مساتوى الحاجات الإرشاادية لدى الطلبة  ور السا  
أن الحاجات    (2018)ال حطاني  ف د أظهرت دراساااااااة   ؛الموهوب ، مي تباين ترتيبها بحسااااااا  المرحلة الدراساااااااية

إلى ارتفاع الحاجات    (2019)أرنوا وآخرين  ل  دراسة  مة، بينما توطَّ الش صية والاجتماعية جاءت ر الم د  
  (2022)العتيبي  ن  دراسة  النفسية والاجتماعية لدى  البات المرحلة الثانوية م ارنة  لمرحلة المتوسطة، كما بيَّ 

فساية  أن الطلبة الموهوب  ر الجامعات الساعودية يعانون من حاجات إرشاادية مرتفعة، خاطاة ر الجوان  الن  
 . صية، مي وجود فروق ترتبط  لجنس والمستوى الأكاديميوالش  

وتظهر نتائج الدراساااااااااااااات السااااااااااااااب ة اهتمام ا متزايد ا  لحاجات الإرشاااااااااااااادية للطلبة عموم ا والطلبة  
الموهوب  على وجه ااصاااوص. كما تولي المملكة العربية الساااعودية اهتمام ا كبيُّ ا بفئة الموهوب  اكتشااااف ا، من 

لتحادياد الموهوب  على   ؛الا   يساااااااااااااات ادا أدوات م نناةخلا  "البرِّمج الو   للكشااااااااااااااف عن الموهوب "  
العاا، ورعاية من خلا  مؤساااااااساااااااة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع "موهبة"، من مساااااااتوى التعليم 

 مة من الرعاية ر جميي الجوان .  ت د   خلا  ت ديم برامج م  
في  94208وكشااااااف ت رير مؤسااااااسااااااة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع "موهبة" عن تسااااااأيل و

 الب ا مصاااااااااااااانف  كموهوب  ر مختلف منا ا المملكة، وجاءت المنط ة الشاااااااااااااارقية ر المرتبة الثانية ر منا ا  
في  االبا ا و االباة، مماا يعكس كثاافاة معتبرة للطلباة الموهوب  ر ها    12385المملكاة العربياة السااااااااااااااعودياة بعادد و

 .  في2025وموهبة، المنط ة التعليمية م ارنة  لغالبية العظمى من المنا ا التعليمية  
المبادرات، مثل: تنفي  برامج إ رائية أكاديمية ر تعليم وبناء على نتائج الت رير السااااااااااابا، بره عدد من 

تسااهم ر   ،تشاا يصااية دقي ةالمنط ة الشاارقية  لتعاون مي مؤسااسااة "موهبة"، وهو ما يتطل  وجود دراسااات  
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الإدارة العامة للتعليم -ووهارة التعليمفهم الحاجات الإرشااادية الفعلية لدى هؤلاء الطلبة داخل البيئة المدرسااية 
 .  في2025انط ة الشرقية،  

الحاجات الإرشااااااادية للطلبة الموهوب  ر المنط ة الشاااااارقية  وقد أظهرت نتائج الدراسااااااات اللم بحث  
ا ر ه ا الجان ؛ ف د توطاااااااااااَّ  إلى وجود حاجة ملح ة لتأهيل المرشااااااااااادين   في2015الملحم ول  دراساااااااااااة ن صااااااااااا 

الطلابي  ر الماادارا الحكوميااة  لمنط ااة الشاااااااااااااارقيااة؛ للتعاااماال مي الطلبااة الموهوب  ر الجواناا  النفساااااااااااااايااة،  
ر دراساااااااااااتهما بت ييم واقي اادمات    في2018الزهراني وأيو  ووالإرشاااااااااااادية المت صاااااااااااصاااااااااااة. كما قاا كل من 

الإرشاااادية الم دمة للطلبة الموهوب  ر المنط ة الشااارقية ر ضاااوء المعاييُّ العالمية، وكشاااف  عن جوان  قصاااور  
د الحاجة إلى إعادة بناء منظومة الإرشااااااد المدرساااااي على أساااااس علمية ر الت طيط والتنفي  والت ويم، مما يؤك   

 واضحة.
ر لميا  تصااااور علمي تشاااا يصااااي قائم على بياِّت  الدراسااااةد مشااااكلة وبناء  على ما ساااابا، تتحدَّ 

ح  بيعة الحاجات الإرشاااادية الاجتماعية، والأكاديمية، والمهنية  يوضااا     ،مباشااارة من وجهة نظر الطلبة أنفساااهم
ر المنط ة الشارقية  لمملكة العربية الساعودية، الأمر ال   وموهوب /لميُّ موهوب في  لدى  لبة المرحلة الثانوية

 .ه   الفأوة المعرفية تسعى إلى سد   ،  إجراء دراسة وطفية اليليةيتطلَّ 
  الأسئلة

ما الحاجات الإرشاااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر  لمنط ة الشااااارقية   .1
  لمملكة العربية السعودية من وجهة نظرهم؟

هل توجد فروق  ات دلالة إحصااااااااااائية ر الحاجات الإرشااااااااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى   .2
 ى إلى متغيُّ الجنس والمستوى الدراسي؟  لبة المرحلة الثانوية  لمنط ة الشرقية ت عزَ 

الحاجات الإرشااااااااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى  هل توجد فروق  ات دلالة إحصااااااااااائية ر  .3
ى إلى متغيُّات تصااااانيف الموهبة، والالتحاق بفصاااااو  أو برامج  لبة المرحلة الثانوية  لمنط ة الشااااارقية ت عزَ 

 موهبة؟ 

 المنهج والإجراءات
 المنهج 

ه ا البحث المنهج الوطاااافي التحليلي؛ بوطاااافه الأنساااا  للكشااااف عن  بيعة الحاجات   ر اعتمد 
الإرشاااااادية للطلبة ر المدارا الثانوية ر المنط ة الشااااارقية  لمملكة العربية الساااااعودية، و لك من خلا  قياا  

  بعض درجة الاحتيالم ر المجالات الإرشاااااااااااادية الم تلفة، واليل الفروق  ات الدلالة الإحصاااااااااااائية حسااااااااااا
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 المتغيُّات الديمولمرافية.
  العينة

 الب ا و البة من  لبة المرحلة الثانوية ر مدارا مختلفة  لمنط ة الشاااااااااااااارقية  (  287)شمل  عينة البحث  
والإحسااااااااااااء، والدماا، والظهران، واابرفي. وقد ب اختيارهم بطري ة العينة لميُّ العشاااااااااااوائية المتاحة، مي مراعاة  

وهوب  ممن جرى   ثيل الجنسااااااااا ، وتنوع المدارا الحكومية والأهلية، كما شمل  العينة  لبة موهوب  ولميُّ م
تصاااااانيفهم بناء  على م ياا الكشااااااف عن الموهوب  ال    و رته وتشاااااارف على تنفي   مؤسااااااسااااااة الملك عبد 

 العزيز ورجاله للموهبة والإبداع. 
  بنساابة    الب ا(  94)  ال كور عدد بلغ  ح  ر  ،٪(67.2)  بنساابة  البة  (193) الإِّث نساابة عدد بلغ  وقد 

  بنسااااااابة  و البة   الب ا  (132) بلغ   تصااااااانيفهم كموهوب  ب  ال ين  الطلبة عدد  أن   النتائج أظهرت  كما.  ٪(32.8)
  (165) موهبة  بفصاااااو  الملتح    عدد  بلغ   ك لك.  ي صااااانَّفوا كموهوب  ت  ٪(54)  بنسااااابة  (155) م ابل  ،٪(46)

ا  البياِّت وأظهرت. بها  يلتح وا ت  ٪(42.5)  بنسااابة  (122)  م ابل  ٪(،57.5)  بنسااابة  و البة   الب ا  عدد  أن   أيضااا 
 ت  ٪(40.8)  بنسااااااااااااااباة  (117)  م اابال  ،٪(59.2)  بنسااااااااااااااباة  و االباة   االبا ا  (170)  بلغ   موهباة برامج  بأحاد   الملتح  
  الثانو   الأو   الصااااااف  لبة عدد بلغ   ف د  الدراسااااااية،   لمرحلة  يتعلَّا فيما أما. البرامج تلك من بأ   يلتح وا

(  107)  الثانو   الثالث الصاف و لبة  ،٪(23)  بنسابة(  66)  الثانو  الثاني الصاف و لبة  ٪(،39.7)  بنسابة  (114)

   ٪(.37.3)  بنسبة
ر المنط ة الشرقية؛ للحصو  على التصاريح الرسمية اللاهمة، وأ رسل    كما ب التنسيا مي إدارة التعليم

؛ و لك لضاااااامان سااااااهولة Microsoft Formsالاسااااااتبانة إلى جميي مدارا مجتمي البحث  ساااااات داا برِّمج 
الوطااااااااااااااو  لجميي الطلبااة وموهوب /لميُّ موهوب ؛ بن / بناااتفي، وتغطيااة أكبر عاادد ممكن من المشاااااااااااااااارك   
المساااااااتهدف  ر عينة الدراساااااااة، مي توضااااااايح إرشاااااااادات الاساااااااتأابة، والتأكيد على سااااااارية البياِّت، وعدا  

ِّت قرابة أربعة أسااااابيي خلا  الفصاااال  اساااات دامها إلا لألمراض البحث العلمي، واسااااتغرق  عملية جمي البيا
باِّت لميُّ د من اكتما  الاستأا ت، واستبعاد الاست، وب التأكُّ م2025  –هاااا  1446الدراسي الثاني من العاا  

المكتملاة، كماا ب الحصااااااااااااااو  على المواف اة الأخلاقياة للبحاث من لجناة أخلاقياات البحاث العلمي ر جاامعاة  
 (.KFU-REC-2025-MAY-ETHICS3336)الملك فيصل، برقم المواف ة  

 الأدوات
  & Hürsen, 2020(Özmen) أوهمن وهورسن إعداد:استمارة تحليل حاجات الإرشاد،  

اللم   (Guidance Needs Analysis Survey Form)الإرشااااااااااااد"   حاجاتاعت م دت "اساااااااااااتمارة اليل 
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ا موهعااة على  لا اا(  35)والمكو نااة من    ،(Özmen & Hürsen, 2020)   و رهااا أوهمن وهورساااااااااااااان مجااالات    ةبنااد 
 :إرشادية، وهي

  الأفراد    ك ن اللم والاجتماعية  الشا صاية الكفاءات  وي  صاد به تطوير  :الاجتماعي -المجا  الشا صاي   ▪
يااقاات  ر  بفااعلياة  والعمال  إيجاابياة،  علاقاات وبنااء  وإدارتهاا، أنفسااااااااااااااهم  فهم  من   . الاجتمااعياة الم تلفاة الساااااااااااااا  
ا، تشاااااااااااااامال مهاارات متنوعاة كاالتواطااااااااااااااال، ومهاارات ت ادير الا ات، والوعي  لح وق   (19)من    يتكون و  بناد 

 والواجبات.
مجموعة المعارف والمهارات الع لية والكفاءات التعليمية اللم ت عه بتح يا  وي  صاااااااااد بهالمجا  الأكاديمي:  ▪

 ؛واكتساااااااااااااااا  المعرفااة اللاهمااة  ،ز على تنميااة ال اادرات الاا هنيااةالإنجاااه التعليمي والتطور الفكر ، حيااث يرك  
 بنود، مثل اسىاتيأيات التعلُّم، والتعلُّم ال اتي.  (10)والتعلُّم، ويشمل لتح يا أهداف التعليم  

لوكيات ويشااامل العمل،  بيئة ر الفع ا  للأداء اللاهمة والكفاءات  وي  صاااد به المهارات  :المجا  المه  ▪  السااا 
مات   والمساااااهمة  الوظيفية  أدوارهم ر  النأا  ا يا على  الأفراد  قدرة من  تعز ه اللم  والمهنية الشاااا  صااااية  والساااا 

 التعرُّف على المهن الم تلفة، واديد الأهداف المهنية.بنود، مثل  ( 6)المهنية. ويشمل  مساراتهم  تطوير ر
  وأحتالم  ،(1) إ لاق ا  أحتالم لا: درجات  بخمس  ليكرت  م ياا وفا  العينة  أفراد  اساااااااااااااتأا ت  وت  اا

 جد ا كبيُّة  بدرجة  وأحتالم  ،(4) كبيُّة  بدرجة وأحتالم  ،(3) متوساااااااااااطة بدرجة وأحتالم  ،(2)  من فضاااااااااااة بدرجة
 الدرجة تشااااااايُّ  بينما الإرشاااااااادية،  الحاجات من عا م  مساااااااتوى إلى الم ياا على المرتفعة الدرجة  وتشااااااايُّ.  (5)

 .الطلبة نظر وجهة من إرشادية  حاجات  وجود  عدا إلى  المن فضة
 لتأكُّد من طاااااااادق ا توى من   (Özmen & Hürsen, 2020) أوهمن وهورساااااااانوقد قاا معدا الم ياا 

كل بند ر   حيث ب ت ويم ،  محكمًّا ر الت صاااااااااااااُّ  من سااااااااااااا  جامعات مختلفة  (16)خلا  عرضاااااااااااااها على 
وب حساااااا  الغرض،    و  ا. الإرشاااااادر مجا     بةالطل  حاجاتر اديد  مدى ملاءمته بناء  على  الاساااااتمارة

 ..(78)بلغ    ال   (Content Validity Ration - CVR)  ا توىنسبة طدق 
   عملية كما  قاا الباحثون بىجمة الأداة من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية،  ر الدراساااااااااة الحالية،  و 

للتأك د من دقة المعاني والتوافا مي النصاوص الأطالية.   ع رضا  الأداة   Back Translationعكساية  الىجمة ال
على خبراء ر اللغة الإنجليزية واللغة العربية كأزء من إجراءات الىجمة؛ و لك لضاااااااااامان ساااااااااالامة الصاااااااااايالمة  

من اابراء المت صاصا  ر مجا  الإرشااد والتوجيه؛   (15) اللغوية ودقة الىجمة. بعد  لك، ع رضا  الأداة على
لت ويم مدى ملاءمة البنود ودقتها ر قياا المفاهيم المساااااتهدفة، والتأكُّد من وضاااااوحها وساااااهولة فهمها لدى  
المشااااااااااارك . واسااااااااااتناد ا إلى آراء ا ك  م ، أجري  التعديلات اللاهمة، وبلغ  نساااااااااابة التطابا ب  ا ك  م  
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  نورة فريد الملحم -  يوسف بن فراج الفراج
 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 ، مما يد  على مستوى عا م من التوافا.٪(89)
، و لك Internal Consistencyطدق الأداة من خلا  حسا  الاتساق الداخلي  ا من  التح ُّ   كما بَّ 

بحسا  معامل ارتباا بيُّسون ب  درجة كل ف رة والدرجة الكلية للأداة، وقد تراوح  معاملات الارتباا 
. كما تراوح  معاملات الارتباا ب  كل ف رة والدرجة الكلية للبعد ال   تنتمي إليه ب  (0.81- 0.57)ب   

ر   (0.86- 0.80)ر البعد الأكاديمي، وب  ( 0.83- 0.66)ر البعد الش صي والاجتماعي، وب     (0.80- 0.63)
، مما يد  على أن كل ف رة تسهم بشكل إيجابي (0.01)البعد المه ، وجميعها دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة  

 الأداة. ومتأانس ر قياا البعد العاا ال   تستهدفه  
الش صية   الحاجات  لمجا   ألفا كرونباخ  معامل  بلغ  حيث  الأداة،  من  بات  التح ُّا  ب  كما 

الثاني الحاجات الأكاديمية    .(،95)والاجتماعية   المهنية  .(92)ولمجا   بلغ .(91)، ولمجا  الحاجات  ، ر ح  
ا من الثبات. .(97)معامل الثبات الكلي للأداة    ، مما يعكس درجة عالية جد 

 تحليل البيانات
ز بأنه مفتو  المصاااااااااااااادر للتحليل حيث يتميَّ ،  المعالجة البياِّت إحصااااااااااااااائيًّ   JASP))اساااااااااااااات  دا برِّمج 

أ جري  اليلات وطافية لحساا  المتوساطات الحساابية والاارافات المعيارية؛ لتحديد أعلى  وقد   ،الإحصاائي
لتحليل الفروق تبع ا لمتغيُّ الجنس وتصاااااانيف   (T-test)كما اساااااات  دا اختبار "ت"   .مجالات الاحتيالم وأدِّها

للكشااف   ؛(One-Way ANOVA)الموهبة وموهو /لميُّ موهو في، ر ح  اساات  دا اليل التباين الأحاد  
 عن الفروق تبع ا لمتغيُّ المستوى الدراسي.

 النتائج 
 التحليلات الأولية

حيث ب   ، ا من استيفاء الافىاضات الإحصائية اللاهمةب التح ُّ   ؛قبل إجراء التحليلات الاستدلالية
أشارت قيم الالتواء  إ     ؛والتفر حا أولا  من  بيعة التوهيي الاعتدالي للعينة من خلا  فح  قيم الالتواء  التح ُّ 

ا  تراوح  قيم التفر ح ب  كما   (،1.10- .16)ب     تراوح    ، حيثلجميي المتغيُّات إلى توهيي  بيعي م بو 
 ,Kim)وتشيُّ ه   ال يم مجتمعة إلى أن البياِّت ت ي ضمن الحدود الم بولة للالتواء والتفر ح    ،.(86-.92)

2013.)   
 F)للأنس    :د اختبار ليف  ا  ه ر جميي المتغيُّات التصنيفيةأما شرا تجانس التباينات، ف د أك  

=.116  ،p = .733)  ولتصنيف الموهبة ،(F =.064  ،p = .801)  وللمستوى الدراسي ،(F =.846  ،p = .430) كما .
 إ  أجا  كل  ال  عن أداة الدراسة بصورة فردية ومست لة.  ؛ب استيفاء شرا است لالية المشاهدات
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 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

  
نتيجة الستتتتتتتتتتتاال الأول  ما الحاجات الإرشتتتتتتتتتتتادية )اهجتما ية والأباداية والمهنية( لد   لبة المرحلة 

 الثانوية في بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية من وجهة نظرهم؟
ب  المتوسااااااطات الحسااااااابية لمجالات الاسااااااتبانة الثلا ة والاجتماعية،  للإجابة عن ه ا السااااااؤا  : ح ساااااا 

والأكاديمية، والمهنيةفي لاسااااتأا ت أفراد عينة البحث من  لبة المرحلة الثانوية، كما ح ساااا  المتوسااااط الكلي 
نتائج الإجمالية للاساتبانة،   جرى ترتي  ه   المجالات ترتيب ا تناهلي ا وفا قيم متوساطاتها الحساابية، وجاءت ال

 الآتي.كما هو موضح ر الجدو   
 في287التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات استمارة اليل حاجات الإرشاد ون= 1  جدول   

 درجة الحاجة إليها  الترتيب  اهنحراف المعياري  المتوسط الحساب  المحور م
 من فضة  3 0.897 2.07 والاجتماعي الإرشاد الش صي  1
 من فضة  1 1.04 2.39 الإرشاد الىبو  الأكاديمي  2
 من فضة  2 1.11 2.32 الإرشاد المه  3

 من فضة   0.940 2.26 الإجمالي 

، وهو يشايُّ إلى (2.26)أن المتوساط الحساابي العاا لإجمالي محاور الاساتبانة بلغ   (1)يتضاح من الجدو  
أن درجاة الاحتياالم الإرشاااااااااااااااد  لادى أفراد عيناة البحاث جااءت بادرجاة من فضااااااااااااااة،  اراف معياار  قادر  

وقد جاء محور الإرشااااااد الىبو  الأكاديمي ر المرتبة الأولى من حيث مساااااتوى الاحتيالم، اتوساااااط    .(0.940)
تلا  محور الإرشاااد المه  ر المرتبة الثانية، اتوسااط حسااابي  ،   (1.04)، وااراف معيار  (2.39)حسااابي بلغ 

، وجاء محور الإرشااد الشا صاي والاجتماعي ر المرتبة الثالثة والأخيُّة، (1.11)، وااراف معيار   (2.32)بلغ 
 ، وبدرجة احتيالم من فضة لجميي ا اور. (0.897)وااراف معيار    (،2.07)حيث بلغ متوسطه الحسابي 

فدن جميعها جاءت ضااااااامن مساااااااتوى الاحتيالم  ؛اختلاف المتوساااااااطات الحساااااااابية ب  محاور الاساااااااتبانة ورلمم
المن فض، مما قد يشاااااايُّ إلى أن أفراد عينة البحث قد حصاااااال  على خدمات إرشااااااادية ر المجالات الثلا ة،  
كما يعكس ترتي  ا اور أولوية نسااابية للأوان  الأكاديمية، تليها المهنية،   الشااا صاااية والاجتماعية، وفا 

   نتائج كل محور من محاور الاستمارة.لي  تصورات الطلبة أنفسهم. وفيما ي

 نتائج المحور الأول  الإرشاد الش:صي واهجتما ي 
مسااااااااتوى الاحتيالم ب  عباراته كما   أظهرت نتائج محور الإرشاااااااااد الشاااااااا صااااااااي والاجتماعي تباين ا ر

   الآتي.يوضحه الجدو  
 في287ن=)  التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد الش صي والاجتماعي 2جدول  
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  نورة فريد الملحم -  يوسف بن فراج الفراج
 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارة  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 
تطوير مهارات  
 من فضة  4 2.33 30.3 87 27.5 79 27.5 79 7.3 21 7.3 21 التواطل الفعا 

2 

الحماية من التأ يُّات  
السلبية لإدمان  
 التكنولوجيا

 من فضة  7 2.18 35.1 101 29.6 85 22.3 64 6.9 20 5.9 17

3 

الاست داا الآمن  
لوسائل التواطل  

 الاجتماعي
18 6.2 26 9.05 42 14.6 63 21.9 138 

48.0

8 
 من فضة  10 2.03

4 

ف إلى  التعرُّ 
ااصائ  التنموية  

 لفىة المراه ة
13 4.5 28 10.1 46 

16.0

2 
 من فضة  9 2.05 43.9 126 25.4 73

 31 . تعزيز الث ة  لنفس 5
10.

8 
 من فضة  6 2.24 44.2 127 16.3 47 20.5 59 8.01 23

6 
اكتسا  مهارات  
 92 23.6 68 23.3 67 11.1 32 9.7 28 التعبيُّ عن ال ات 

32.0

5 
 من فضة  2 2.42

7 
الحماية من المواد  
 19 1.66 68.6 197 12.8 37 8.01 23 4.1 12 6.2 18 المسببة للإدمان 

لا أحتالم  
 إ لاق ا 

8 

التعامل مي الضغوا  
وهملائك  من الأقران  

 ر المرحلة العمريةفي 
23 

8.0

1 
 من فضة  14 1.97 50.8 146 21.6 62 14.6 42 4,8 14

9 
مهارات إدارة  

 29 الغض  
10.

1 
31 10.8 50 17.4 69 

24.0

4 
 من فضة  5 2.31 37.6 108

10 
اكتسا  ت دير  

 23 ال ات 
8.0

1 
 من فضة  12 1.99 51.2 147 20.5 59 14.2 41 5.9 17

11 

مهارات  اكتسا  
حل المشكلات  

 بفعالية
27 9.4 26 9.05 64 22.3 78 27.1 92 

32.0

5 
 من فضة  3 2.36

12 
  الحماية من الإهما 

 32 والإساءة 
11.

1 
 من فضة  11 2.01 53.3 153 18.4 53 12.8 37 4.1 12

 59 التعامل مي التوتر  13
20.

5 
 متوسطة 1 2.79 26.1 75 20.2 58 22.6 65 10.4 30

14 
اكتسا  مهارات  
 ل  المساعدة  

 وتل يها 
 من فضة  8 2.10 43.5 125 23.3 67 19.5 56 5.9 17 7.6 22

15 
اكتسا  مهارات  

 من فضة  15 1.96 50.8 146 21.6 62 14.9 43 5.5 16 6.9 20 الحزا

16 
الوعي  لتمييز ب   

 18 1.52 73.1 210 12.8 37 6.6 19 2.4 7 4.8 14 الجنس 
لا أحتالم  
 إ لاق ا 

17 
تنمية احىاا الفروق  

 17 1.57 69.3 199 15.3 44 8.01 23 3.4 10 3.8 11 ب  الأفراد 
لا أحتالم  
 إ لاق ا 

18 
الوعي  لح وق 
 16 1.78 58.1 167 20.9 60 10.8 31 4.8 14 5.2 15 والواجبات الفردية 

لا أحتالم  
 إ لاق ا 
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  نورة فريد الملحم -  يوسف بن فراج الفراج
 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارة  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

19 
ل  اكتسا  امُّ 
 من فضة  12 1.99 49.8 143 21.9 63 14.2 41 6.9 20 6.9 20 المسؤولية 

جاءت ر المرتبة الأولى اتوسااااط حسااااابي  "التعامل مي التوتر"  (13)أن العبارة   (2)يتضااااح من الجدو  
، وبدرجة احتيالم ومتوساااااااطةفي، مما يشااااااايُّ إلى أن  لبة المرحلة الثانوية يواجهون ضاااااااغو  ا نفساااااااية (2.79)بلغ 

الأكاااديمي ومتطلبااات الإنجاااه الاادراسااااااااااااااي، الأمر الاا   يجعاال إدارة التوتر من أكثر مرتبطااة بتوقُّعااات التفوق  
.  الجوان  اللم يشعرون  لحاجة إليها إرشادياًّ

وبدرجة  (،  2.42)"اكتسااا  مهارات التعبيُّ عن ال ات" ر المرتبة الثانية اتوسااط حسااابي    (6)وجاءت العبارة 
احتيالم ومن فضاااةفي، وهو ما يعكس امتلا  شاااريحة واساااعة من الطلبة مساااتوى م بولا  من مهارات التواطااال  

ور الم ابل، احتلَّ  بعض  والتعبيُّ، مي ب اء الحاجة إليها أقل م ارنة  لجوان  المرتبطة  لضاااااااااغوا النفساااااااااية.
،  ( 1.52)"الوعي  لتمييز ب  الجنسااااا " اتوساااااط حساااااابي    (16)العبارات المرات  الأخيُّة، ومن أبرهها العبارة 

تشااايُّ ه   النتائج إلى   وبوجه عاا  .(1.66)"الحماية من المواد المساااب  بة للإدمان" اتوساااط حساااابي    (7)والعبارة 
والاجتماعية لدى  لبة المرحلة الثانوية  يل إلى الانخفاض النسابي،  ساتثناء الجوان   أن الحاجات الشا صاية 

 تالمرتبطة بإدارة التوتر والضغوا النفسية، اللم تبره بوطفها أولوية إرشادية م ارنة بب ية المهارا

 نتائج المحور الثاني  الإرشاد التربوي الأباداي
أظهرت نتائج محور الإرشاااااد الىبو  الأكاديمي تباين ا ر مسااااتوى الاحتيالم ب  عباراته، كما يوضااااحه 

   الآتي.الجدو  
 في 287=نوالتكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد الىبو  الأكاديمي   3جدول    

 العبارات  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الترتيب الحساب

درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 

تعلم  
إسىاتيأيات  
الدراسة  
 الفعالة

 من فضة  6 2,23 35.1 101 28.5 82 20.9 60 8.7 25 6.6 19

2 

اديد  
الأهداف  

المست بلية ر  
 التعليم 

38 13.2 38 
13.

2 
 من فضة  5 2,57 28.9 83 24.3 70 20.2 58

3 
التكيف مي  

 من فضة  10 2.01 52.6 151 18.8 54 11.8 34 8.3 24 8.3 24البيئة  
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 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارات  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الترتيب الحساب

درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

 المدرسية 

4 

اكتسا   
مهارة إدارة  

 الوق  
 متوسطة 3 2.63 28.5 82 22.6 65 20.2 58 14.2 41 14.2 41

5 
اكتسا   
 من فضة  9 2.08 43.9 126 26.1 75 16.7 48 4.5 13 8.7 25 الدافعية 

6 

معرفة الفرص  
المتاحة  

 للتعليم العالي
49 17.07 46 

16.0

2 
 متوسطة 2 2.72 28.2 81 21.2 61 17.4 50

7 
التعامل مي قلا  
 متوسطة 1 2,73 28.2 81 21.9 63 18.4 53 10.8 31 20.5 59 الاختبارات

8 
الىكيز أ ناء  
 من فضة  4 2.58 29.9 86 24,3 70 20.2 58 7.6 22 17.7 51 الدروا 

9 

اكتسا   
الث ة  لنفس  

 أكاديميًّا 
 من فضة  8 2.11 48.7 140 18.1 52 16.02 46 6.9 20 10.1 29

10 
التعرُّف إلى  
أسالي   
 التعلم ال اتي

 من فضة  7 2.22 40.7 117 24.3 70 17.07 49 7.6 22 10.1 29

جاءت ر المرتبة الأولى اتوسط  "التعامل مي قلا الاختبارات"  (7)أن العبارة    (3)يتضح من الجدو   
، وبدرجة احتيالم ومتوسطةفي، مما يشيُّ إلى أن  لبة المرحلة الثانوية يواجهون مستويات (2.73)حسابي بلغ  

وتوقعات  والمنافسة،  المرتبطة  لت ويم،  الأكاديمية  الضغوا  نتيأة  المرتبط  لاختبارات؛  ال لا  من  ملحوظة 
 النأا ، الأمر ال   يجعل دعمهم إرشاديا  ر ه ا الجان   ا أولوية نسبية.

،  ( 2.72)معرفة الفرص المتاحة للتعليم العالي ر المرتبة الثانية اتوساااااااااااااط حساااااااااااااابي   (6)وجاءت العبارة 
  بعض العبارات المرات  الأخيُّة بدرجة احتيالم ومن فضاةفي،  ور الم ابل، احتلَّ  .وبدرجة احتيالم ومتوساطةفي

يشايُّ إلى أن لمالبية  ف مي البيئة المدرساية"، مما"التكيُّ   (3)"اكتساا  الدافعية" والعبارة    (5)ومن أبرهها العبارة 
ف مي متطلبات البيئة المدرساااااية، عون اساااااتويات مناسااااابة من الدافعية ال اتية، وال درة على التكيُّ الطلبة يتمتَّ 

 .ف ر ه   الجوان كثَّ الأمر ال   ي لل من شعورهم  لحاجة إلى دعم إرشاد  م  

 نتائج المحور الثالث  الإرشاد المهني
  الآتي.تباين ا ر مستوى الاحتيالم ب  عباراته، كما يوضحه الجدو  المه   أظهرت نتائج محور الإرشاد 

 في287التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد المه  ون= 4جدول 
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 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارات  م
 درجة اهحتياج  

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 
ف على  التعرُّ 

 متوسطة 1 2.63 29.2 84 22.6 65 18.4 53 14.6 42 14.9 43 المهن 

2 

الوعي  
 لاهتمامات  
وال درات وال يم  

 الش صية 

 من فضة  4 2.25 39.7 114 24.04 69 17.07 49 9.05 26 10.1 29

3 
الأهداف  وضي 

 من فضة  2 2.53 30.6 88 24.3 70 19.5 56 11.8 34 13.5 39 المهنية 

4 
تنمية مهارات  
 من فضة  3 2.47 32.7 94 22.6 65 20.9 60 12.1 35 11.4 33 ااا  ال رار

5 

زات    التحيُّ تجنُّ 
تجا  المهن  
 الم تلفة 

 من فضة  6 1.94 51.9 149 22 64 12.5 36 5.9 17 7.3 21

6 
معرفة الصحة  
 من فضة  5 2.13 44.2 127 23.3 67 16.7 48 5.9 17 9.7 28 والسلامة المهنية 

ف على المهن" جاءت ر المرتبة الأولى اتوسااااط حسااااابي "التعرُّ   (1)أن العبارة   (4)يتضااااح من الجدو   
"وضااااااااااااااي الأهاداف المهنياة" ر المرتباة الثاانياة    (3)، وبادرجاة احتياالم ومتوسااااااااااااااطاةفي، وجااءت العباارة (2.63)بلغ 

  بعض العبارات مرات  ياق  اته، احتلَّ ور الساااااا    .، وبدرجة احتيالم ومن فضااااااةفي(2.53)اتوسااااااط حسااااااابي  
(  5)"معرفة الصاااااااحة والسااااااالامة المهنية"، والعبارة    (6)رة بدرجة احتيالم ومن فضاااااااةفي، ومن أبرهها العبارة متأخ   

 زات تجا  المهن الم تلفة".  التحيُّ "تجنُّ 
نتيجة الستتتتتتاال الثاني  هل توجد فرود لات دهلة إحصتتتتتتائية في الحاجات الإرشتتتتتتادية )اهجتما ية       

  إلى متغير الجنس والمستتتتتتتتتتتتو  والأبتادايتة والمهنيتة( لتد   لبتة المرحلتة الثتانويتة بالمنطقتة الشتتتتتتتتتتترقيتة ت ع   
 الدراسي؟  

 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )الجنس(
ا لمتغيُّ الجنس و كور/إِّثفي ب لمعرفاة الفروق ر الحااجاات الإرشااااااااااااااادياة لادى  لباة المرحلاة الثاانوياة تبعا  

 الآتي.لعينت  مست لت ، كما يوضحه الجدو   فيتواست داا اختبار  
 
 
 

 في 287ون= العينة تبع ا لمتغيُّ والجنسفياختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد  5 جدول

 العدد  الجنس  المحور
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

لميُّ دالة   0.542 0.611- 285 0.846 2.02 94  كر 
 0.922 2.09 193 أنثى  إحصائي ا 

 الإرشاد الىبو  الأكاديمي 
لميُّ دالة   0.363 0.912- 285 1.03 2.31 94  كر 

 1.04 2.43 193 أنثى  إحصائي ا 

لميُّ دالة   0.638 0.470 285 1.14 2.37 94  كر  الإرشاد المه 
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  نورة فريد الملحم -  يوسف بن فراج الفراج
 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العدد  الجنس  المحور
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

 إحصائي ا  1.11 2.30 193 أنثى 

 الإجمالي
لميُّ دالة   0.728 0.348- 285 0.913 2.23 94  كر 

 0.956 2.27 193 أنثى  إحصائي ا 

ب  متوسااااااااااطات (  0.05)عدا وجود فروق دالة إحصااااااااااائي ا عند مسااااااااااتوى    (5)يتضااااااااااح من الجدو  
اسااااااااااتأا ت أفراد عينة البحث حو  الحاجات الإرشااااااااااادية ر محاورها الثلا ة والشاااااااااا صااااااااااي والاجتماعي،  

 في.والىبو  الأكاديمي، والمه في، وك لك ر الدرجة الكلية، تبع ا لمتغيُّ الجنس و كر/أنثى
 تبعًا لمتغير )المرحلة الدراسية( نتائج الفرود  

ب  ؛ا لمتغيُّ المرحلاة الادراسااااااااااااااياةلمعرفاة الفروق ر الحااجاات الإرشاااااااااااااااادياة لادى  لباة المرحلاة الثاانوياة تبعا  
 الآتي.لمتغيُّات البحث، كما يوضحه الجدو      ب  االتباين الأحاد   است داا اليل

 في287ون= واليل التباينفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ والمرحلة الدراسيةفي اختبار 6جدول 

 المحور
مستو  المرحلة  

الدراسية  
 )الثانوي(

 مجموع المربعات  العدد 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 ف
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.253 2 0.507 114 الأو   

0.314 0.731 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 229.380 66 الثاني  
 286 229.887 107 الثالث   0.808

الإرشاد الىبو   
 الأكاديمي 

 0.543 2 1.086 114 الأو   

0.499 0.607 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 308.731 66 الثاني  
 286 309.817 107 الثالث   1.087

 
 الإرشاد المه 

 0.057 2 0.115 114 الأو   

0.045 0.956 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 357.540 66 الثاني  
 286 357.655 107 الثالث   1.259

 الإجمالي
 0.221 2 0.442 114 الأو   

0.249 0.780 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 252.423 66 الثاني  
 286 252.865 107 الثالث   0.889

في عدا وجود فروق دالة إحصااائيًّا ر مسااتوى الحاجات الإرشااادية تبع ا لمتغيُّ  6و تضااح من الجدو ي     
 .المرحلة الدراسية والأو ، الثاني، الثالث الثانو في

هل توجد فرود لات دهلة إحصتتتتتتتائية في الحاجات الإرشتتتتتتتادية )اهجتما ية  نتيجة الستتتتتتتاال الثالث    
والأباداية والمهنية( لد   لبة المرحلة الثانوية بالمنطقة الشتتتتتتترقية ت ع   إلى متغيرات تصتتتتتتتنيف الموهبة،  

 واهلتحاد بفصول أو برامج موهبة؟  
 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )تصنيف الموهبة(

  ؛ ا لمتغيُّ تصااااانيف الموهبةب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشاااااادية تبع  لمعرفة الفروق  
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 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 الآتي.لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو    فيتوب است داا اختبار 
 في287=ون  اختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ وتصنيف الموهبةفي 7ول  جد

 المحور
هل تم تصنيفك  

 العدد  ؟بموهوب
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 نعم
132 1.96 0.931 

285 -1.960 0.051 
لميُّ دالة  
 لا إحصائي ا 

155 2.16 0.858 

 الأكاديمي الإرشاد الىبو  
 1.073 2.22 132 نعم

 دالة إحصائي ا  0.012 2.527- 285
 0.995 2.53 155 لا

 1.109 2.12 132 نعم الإرشاد المه 
 1.100 2.50 155 لا دالة إحصائي ا  0.004 2.873- 285

 الإجمالي
 0.965 2.10 132 نعم

 دالة إحصائي ا  0.007 2.698- 285
 0.899 2.40 155 لا

  
ب  متوساطات اساتأا ت أفراد    .(05)وجود فروق دالة إحصاائيًّا عند مساتوى    (7) يتضاح من الجدو 

عينة البحث حو  الحاجات الإرشااااااااااااادية تبع ا لمتغيُّ وتصاااااااااااانيف الموهبةفي، و لك ر محاور الإرشاااااااااااااد الىبو   
الأكاديمي، والإرشااااااااااد المه ، والدرجة الكلية، وقد جاءت الفروق لصااااااااااط الطلبة لميُّ الموهوب ، ر ح  ت 

 .والاجتماعي  تظهر فروق دالة ر محور الإرشاد الش صي
 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )اهلتحاد بفصول الموهبة( 

ا لمتغيُّ الالتحاق بفصاو  لمعرفة الفروق ب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشاادية تبع  
 الآتي.لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو   فيتوب است داا اختبار   ؛الموهبة

 في287ون= ختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ والالتحاق بفصو  الموهبةفي ا  8ل جدو     

 المحور
هل التحقت 
بفصول  
 ؟ موهبة

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.949 2.05 165 نعم
285 -0.346 0.729 

لميُّ دالة  
 0.824 2.09 122 لا إحصائي ا 

 الإرشاد الىبو  الأكاديمي 
 1.098 2.34 165 نعم

285 -0.792 0.429 
لميُّ دالة  
 0.960 2.44 122 لا إحصائي ا 

 المه الإرشاد 
 1.163 2.25 165 نعم

285 -1.244 0.215 
لميُّ دالة  
 1.052 2.42 122 لا إحصائي ا 

 الإجمالي
 1.004 2.22 165 نعم

285 -0.897 0.370 
لميُّ دالة  
 0.848 2.32 122 لا إحصائي ا 

عدا وجود فروق دالة إحصااااااائي ا ر مسااااااتوى الحاجات الإرشااااااادية تبع ا   (8)من نتائج الجدو  يتضااااااح 
فأكثر،  .(05)عند مستوى دلالة   (،1.24- .35)لمتغيُّ الالتحاق بفصو  موهبة، حيث تراوح  قيمة وتفي ب   

 مما يشيُّ إلى عدا دلالة الفروق إحصائي ا.
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 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 
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 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )اهلتحاد ببرامج الموهبة(    
لمعرفة الفروق ب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشااااااااادية تبع ا لمتغيُّ الالتحاق ببرامج 

 لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو  الآتي. فيتوب است داا اختبار   ؛الموهبة
 
 
 في287ون= والالتحاق ببرامج الموهبةفياختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ   9جدول   

 المحور
هل التحقت 
 ببرامج موهبة 

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.980 2.11 170 نعم
285 0.967 0,334 

لميُّ دالة  
 0.760 2.01 117 لا إحصائي ا 

الإرشاد الىبو   
 الأكاديمي 

 1.098 2.40 170 نعم
285 0.200 0,841 

لميُّ دالة  
 0.956 2.37 117 لا إحصائي ا 

 الإرشاد المه 
 1.167 2.31 170 نعم

285 -0.247 0,805 
لميُّ دالة  
 1.048 2.34 117 لا إحصائي ا 

 الإجمالي
 1.019 2.27 170 نعم

285 0,282 0,778 
لميُّ دالة  
 0.817 2.24 117 لا إحصائي ا 

عدا وجود فروق دالة إحصااااااائي ا ر مسااااااتوى الحاجات الإرشااااااادية تبع ا   (9)الجدو  تضااااااح من نتائج  ي
للإرشاااااااااااااااااد    .(96)  حيااث كاااناا  قيم وتفي على ا اااور الم تلفااة كمااا  تي:،  لمتغيُّ الالتحاااق ببرامج موهبااة

للدرجة الكلية عند   .(28)للإرشااد المه ،   .(24)للإرشااد الىبو  الأكاديمي،   .(20)الشا صاي والاجتماعي، 
مما يشااااااااايُّ إلى عدا دلالة الفروق   ،.(05)، وهي أكبر من مساااااااااتوى الدلالة  .(84- .33)قيم دلالة تراوح  ب  

 إحصائي ا ب  الطلبة الملتح   ببرامج موهبة ولميُّ الملتح   بها ر جميي ا اور والدرجة الكلية.

 المناقشة
التعرُّف على مساااااااتوى الحاجات الإرشاااااااادية والشااااااا صاااااااية والاجتماعية، والىبوية  هدف البحث إلى 

الأكاديمية، والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر المنط ة الشاااارقية  لمملكة العربية السااااعودية، والكشااااف عن 
لتحاق بفصاااااااو   الفروق تبع ا لبعض المتغيُّات المتمثلة  لجنس، والمساااااااتوى الدراساااااااي، وتصااااااانيف الموهبة، والا

 نتائج الدراسااااااااااة أن حاجات الإرشاااااااااااد لدى  لبة المرحلة الثانوية جاءت وأظهرتموهبة، أو برامج موهبة. 
مسااتوى   انخفاض، مما يعكس (2.26)إ  بلغ المتوسااط الحسااابي الكلي للاسااتبانة   ؛من فضااة بوجه عاا بدرجة

أن الإرشااااااااااااااااد   الثلا اة  ليال الأبعاادالطلباة. ومي  لاك، أظهر ا  وجهاة نظرمن    المادر   الاحتياالم الإرشااااااااااااااااد 
الىبو /الأكاديمي ي عد المجا  الأكثر إلحاح ا، يليه الإرشااااااااااااااد المه ، ر ح  جاء الإرشااااااااااااااد الشااااااااااااا صاااااااااااااي  

 والاجتماعي ر المرتبة الأخيُّة. 
بها  لبة الثانوية، حيث يواجهون ضااغو  ا    وتنسااأم ه   الأولويات مي  بيعة المرحلة النمائية اللم يمرُّ 
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، والاساااااااااتعداد لمساااااااااارات تعليمية ومهنية ال درات وال بو ا  لتحصااااااااايل الدراساااااااااي، واختبارات  متزايدة تتعلَّ 
 د  دراساااااااااااااااات سااااااااااااااااب اة أبرهت مركزياة الجوانا  الأكااديمياة والمهنيا ة ر ها   المرحلاة مساااااااااااااات بلياة، وهو ماا تؤكا  

 (Luthar & Kumar, 2018 (  (Suldo et al., 2015)  )American Psychological Association, 2014( . 
ر الم ابل، قد ي فسَّر انخفاض الحاجة المدركة للإرشاد الش صي والاجتماعي بأن الطلبة ينظرون و 
ياتهم الش صية والاجتماعية على أاا أقل إلحاح ا، أو يفضلون معالجتها ر إ ار الأسرة والأقران بدلا  إلى اد  

الث افية والوطمة المرتبطة بطل  المساعدة   للمواقف  الأ ر ا تملإضافة إلى    الطلابي ،  الموجه من اللأوء إلى  
كما أن انخفاض مستوى الحاجات الإرشادية   . (Auger et al., 2018)ة  ر ال ضايا الش صية أو الاجتماعي

العينة أفراد  قبل  احتما    المتصورة من  الأدبيات إلى  إ  تشيُّ  الفعلية؛  المشكلات  يع   لضرورة لميا   لا 
محدودية وعي الطلبة بطبيعة اادمات الإرشادية المتاحة وأدوارها، أو عدا إدراكهم لحاجاتهم إلا عند ظهور 

وعليه، تبدو    .(Rickwood et al., 2005Gulliver et al., 2010 ;)واضحة  مشكلات اجتماعية أو أكاديمية  
أمر ا   –اا يتأاوه الدعم الأكاديمي والمه     –الطلبة حو  وظائف الإرشاد وفوائد   الجهود الاستباقية لتث يف  

، من خلا  حملات وبرامج تعريفية تعز ه فهم ا أكثر شمولا  وواقعية لدور الإرشاد المدرسي   Gulliver).ضروريا 
 et al., 2010)تبره الحاجة إلى مراجعة مستمرة لتصورات الطلبة عن الإرشاد، وتب   اسىاتيأيات فاعلة   وب لك

لرفي وعيهم، خصوط ا ر الجوان  الش صية والاجتماعية، اا يضمن استأابة إرشادية أكثر شمولا  لحاجاتهم 
 .الأكاديمية والمهنية والاجتماعية 

 الت طيط  مهارات   بب ية  م ارنة   المهنية  الحاجات   أعلى   يمث ل   المهن   على  التعرُّف   أن   النتائج  بي ن    كما 
 الإرشادية،   الحاجات   طدارة  ر   الاختبارات  وقلا  التوتر  مي  التعامل   مهارة   جاءت  ح    ر   المه ،   ال رار   وااا 
ل أعلى يمث     المناسبة للطال    المهنعلى    التعرُّفتشيُّ النتائج إلى أن  و  الجنس .  ب    لتمييز  الوعي   وأدِّها

 ة  لت طيط المه  وااا  ال رار، متأاوه ا المهارات الأخرى المتعل     ،(Ahmadi et al., 2025)  الحاجات المهنية
وتعزيز   ، د الدور الحاسم لوضو  المسار المه  والمعرفة الوظيفية ر ت ليل ال لاوهو ما تدعمه الأبحاث اللم تؤك  

الت طيط الحاجات .  فعالية  الاختبارات كأبره  وقلا  التوتر  مي  التعامل  مهارة  ظهرت  إلى  لك،  إضافة 
 ، لك مي الدراسات اللم توضح التأ يُّات السلبية ل لا الاختبارات على الأداء الأكاديمي  ويتساالإرشادية،  
 .(Ergene, 2003)  لات مثل ت نيات العلالم المعرر السلوكيونجا  التدخُّ 

  أن الوعي  لتمييز ب  الجنساا  هو الأدب ب  الحاجات الإرشااادية، إلى    تشاايُّ نتائج الدراسااة  ك لك
من   البيئة التعليمية المنفصااااالة قد اد  و ر مدارا منفصااااالة،   يدرساااااون  ن الطلا  والطالباتبأ   يمكن تفسااااايُّ و 

فرص الاحتكا  المباشار أو الم ارِّت اليومية ب  الجنسا . ه ا الانفصاا  ي لل من ظهور مظاهر التمييز أو 
ز بشاااااكل واضاااااح أماا الطلا  والطالبات، مما يؤد  إلى انخفاض الوعي به   ال ضاااااية أو اعتبارها لميُّ التحيُّ 
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 تشاكلكما أن الث افة المجتمعية والت اليد قد   .فيAlhazmi & Nyland, 2013والإرشاادية ملحة ضامن حاجاتهم  
دور ا ر ت ليل الن اش أو الىكيز على قضاااااايا التمييز ب  الجنسااااا  داخل المدرساااااة، و لتالي يصااااابح الاهتماا  
الأكبر منصاااااب ا على حاجات أكثر وضاااااوح ا وملامساااااة للحياة الدراساااااية اليومية، مثل الت صاااااصاااااات المهنية  

ل ا قد لا يظهر التمييز ب  الجنسااااا  كأولوية إرشاااااادية للطلبة أو المرشااااادين   ؛والتعامل مي ال لا والاختبارات
وتبره ه   النتائج أهمية تطوير برامج إرشادية   ياق، رلمم أهميته المست بلية ر سوق العمل والمجتمي.ر ه ا الس  

ا الوعي  لعوائا المرتبطة   وية ر التطوير  شاااااااااملة لا ت تصاااااااار على معالجة إدارة التوتر ف ط، بل تعز   ه أيضاااااااا 
 .المه 

  إحصاااااائي ا   دالة فروق  وجود  عدا إلى  النتائج  ور مجا  الم ارِّت ضااااامن بعض المتغيُّات؛ ف د أشاااااارت
 فصااااااااو  أو ببرامج  الالتحاق  أو الدراسااااااااية المرحلة أو  الجنس لمتغيُّات تبع ا الإرشااااااااادية الحاجات مسااااااااتوى ر

  تفسااايُّ   ويم كن.  الثانوية  المرحلة  لبة  شااارائح مختلف ب  مت اربة  إرشاااادية  حاجات  وجود  مما يعكس "موهبة"،
 الاساااااااتعداد  ضاااااااغوا مثل  الانت الية  اتها،   لتحديات  يمرون  المرحلة  ه   ر  الطلا  جميي   بأن   التشاااااااابه ه ا

 التعليمية السااااياسااااات أن   كما.  والاجتماعي الأكاديمي ال لا  مي  والتعامل  الت صااااصااااات،  واختيار  للأامعة،
 والحاجات  اابرات  ا ل ر  ي سااااااهم  ما  دة،موحَّ   وأنشااااااطة  معاييُّ تفرض  السااااااعودية  العربية المملكة  ر  الموح دة

  .الأخرى الاختلافات عن  النظر بغض والطالبات الطلا   ب  الإرشادية

تشيُّ إلى أن حاجات  لا  المرحلة وقد اتلف ه   النتيأة مي بعض الدارسات الأخرى، حيث 
؛ ف د أشارت دراسة اتلف بناء على الجنس والمستوى التعليمي والتحصيل الأكاديميقد  الثانوية ر الإرشاد  

الدراسية ر الحاجات   ( Le et al., 2024)  لي وآخرين ت عزى للمرحلة  إلى وجود فروق  ات دلالة إحصائية 
الإرشادية ب   لا  طفوف المرحلة الثانوية. كما أن المستوى الأكاديمي يؤ   ر ر تلك الحاجات الإرشادية. 

 ا أنَّه ر العينة الريفية، ت تظهر فروق    ( & Makinde, 2020Amity) وماكيند أميلم نتائج دراسة كشفَ  كما  
 ات دلالة إحصائية ب  ال كور والإِّث ر جميي أبعاد الحاجات الإرشادية. وبغض النظر عن الموقي الجغرار، 

 ة  لجوان  دالة ب  الجنس  ر أبعاد الحاجات الإرشادية  ستثناء الحاجات الإرشادية المتعل   توجد فروق  ت  
م شارك  من المنا ا الريفية بحاجة ا أن الالبدنية، حيث أظهرت الإِّث احتياج ا أكبر من ال كور. كما تب َّ 

و جد أيض ا أنَّ   ، وقد الإرشاد الشامل م ارنة  لمراه   ر المنا ا الحضريةمجالات  إلى مزيد من الإرشاد ر  
 التحصيل الأكاديمي يرتبط إيجابي ا بشكل كبيُّ مي الحاجات الإرشادية. 

 ور   والمه   الأكاديمي   الإرشاد  محور   ر  الموهوب   لميُّ   الطلبة  لصاط  الدالة   الفروق   يخ   فيما  أما 
 الأكاديمي  المسار   اديد  ر   أكبر   اد  يات  من  يعانون   الموهوب   لميُّ   الطلبة  أن  دلَّ  النتائج  ف د   الكلية؛   الدرجة
وقد يعود . ال رارات وااا  الأهداف  واديد  للت طيط، الضرورية  الحياتية المهارات إلى   يفت رون  وراا  والمه ،
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يمتلكون  الموهوب   الطلبة  أن   إلى    لك  ر  السب   الن د   التفكيُّ  ومهارات   مت د مة  معرفية  قدرات  عادة  
 بيئة   وجود  إلى   إضافة  "موهبة"،   برامج  ضمن  والتطوير  للتدري   إضافية  بفرص  يحظون ما  ولمالب ا  والاست لالية،

 بأنفسهم     تهم  تعزيز  على   تساعدهم   البيئة  ه     (.Moon, 2003  ;Peters & Jolly, 2021)   م  وموجهة  داعمة
 أكثر  يجعلهم  مما  الدعم،  ه ا  مثل   إلى   يفت رون  قد  الموهوب   لميُّ  الطلبة  أن  ح    ر   ال اتي،   وعيهم  وتنمية

 الأهداف،   واديد   المشكلات،  حل  مهارات   كتسا   يتعل ا   فيما  خاطة   والمه ،  الأكاديمي  للإرشاد   احتياج ا
 .المست بلية  اايارات  واستكشاف

 والدافعية  الطمو    من  أعلى  مستوى  لديهم  يكون  لمالب ا  الموهوب   الطلبة  فدن   لك؛  على  علاوة
  ي لل   مما  ،في2Clinkenbeard,201و للمست بل  والت طيط  الوق   لتنظيم  فعالة  اسىاتيأيات  ويمتلكون   ال اتية،
 الموهوب   لميُّ  الطلبة  فدن   أخرى؛  ِّحية  ومن.  الموهوب   لميُّ   بزملائهم  م ارنة  مباشرة  إرشادية  لتدخ لات  الحاجة

 أو  ال اتي،   التطوير  بفرص  المعرفة  محدودية  أو  ال اتية  الدافعية  مستوى   نخفاض   تتعل ا   اد يات  يواجهون  قد 
 والمه ،   الأكاديمي  الإرشاد   إلى الدعم   حاجتهم  من   يزيد  مما  الاجتماعي،  أو  الأسر   الدعم  ضعف   حتى

 .والمه   الأكاديمي  النأا   وا يا  الع بات  تجاوه   على   لمساعدتهم   ضرورة  الإرشاد   التدخل   ويجعل 

 مي  الطلا ، فئات جميي حاجات تلبي مرنة إرشادية  برامج  تصميم أهمية   النتائج ه   ت بره  و لتالي، 
 ال درات   فروق  تراعي  مت صصة  وتوجيه  دعم  برامج  وتوفيُّ  الموهوب ،  لميُّ  الطلبة  على  خاص   بشكل  الىكيز

 .الفردية  والحاجات

 المحددات 
 نتائج أن   إلا  وأدواتها، الدراساااااااااااة إجراءات ر  المو وقية درجات أعلى ا يا على الباحث  حرص رلمم

  اقتصااااااااار :  أبرهها من وتعميمها، تفساااااااايُّها عند  مراعاتها  ينبغي اللم داتا د    من بعدد دتتحدَّ   الدراسااااااااة  ه  
 من  يحد   قد   مما السااااااااااااعودية، العربية  لمملكة  الشاااااااااااارقية المنط ة ر  الثانوية المرحلة  لبة على الدراسااااااااااااة  مجتمي 

  كما .  التعليمية والظروف ااصااااائ   لاختلاف  ؛التعليمية المراحل أو المنا ا  ب ية على  النتائج تعميم إمكانية
  الرلمبة  مثل ،الاسااتأابة  زاتلتحيُّ  عرضااة  وهي ،فيالطلبة  اسااتبانةو ال اتي  الت رير  أدوات على الدراسااة اعتمدت

  اقتصرت    لك، إلى إضافة.  الإرشادية الحاجات  بطبيعة  ال اتي الوعي  ن    أو الم بو  الاجتماعي  الظهور ر
 عبر  الإرشااااادية الحاجات رتطوُّ   ي بتتبُّ  يساااامح لا  م طعيًّا  تصااااميم ا واعتمدت  دة،دَّ مح    همنية فىة على الدراسااااة
  جوانبها  جميي   تشااااااااااااامل لا قد  الإرشاااااااااااااادية  للحاجات  دةدَّ مح   أبعاد على  مبنية أداة  اسااااااااااااات دم   كما  الزمن،

 .أخرى سياقات على  نتائأها تعميم من  يحد    مما الممكنة،

 خاتمة 
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بينما جاءت إدارة التوتر ر م دمة  الإرشااااااااااد الأكاديمي، خاطاااااااااة التعامل مي قلا الاختبارات كأبره أولوية،  
ف على المهن والت طيط للأهداف المهنية  الاجتماعية، ور الجان  المه  كان التعرُّ -الحاجات الشاااااااا صااااااااية

إحصااائية ت عزى للأنس أو المرحلة الدراسااية أو الالتحاق ببرامج  افروق  نتائج الدراسااة  ت تظهر  و الأعلى أهمية. 
 الموهوب ،  ستثناء فروق محدودة لصاط لميُّ الموهوب  ر الحاجات الأكاديمية والمهنية.  

  عبر الدراساااة بتعزيز خدمات الإرشااااد النفساااي والأكاديمي للطلا    توطااايبناء  على نتائج البحث، و 
عداد برامج إرشادية مرتكزة على بإ ، و لكالضغوا الدراسية  ومعالجةبرامج تستهدف إدارة قلا الاختبارات 
ومراعاااة الفروق ب  الموهوب  ولميُّ الموهوب ، مي إشاااااااااااااارا  مختلف   ،تشاااااااااااااا ي  الحاااجااات الفعليااة للطلبااة

 في ى الم ىحة،   وفيما يتعل ا  لدراسااااات  .لضاااامان التكامل ر العملية الإرشااااادية  ؛الت صااااصااااات الأكاديمية
، مي  نظر الطلبة والمعلم  وأولياء الأمور من وجهة تساااااااااتكشاااااااااف الحاجات الإرشاااااااااادية للطلبةإجراء بحوث 

دراساااااااااات م ارنة ب   وإجراءية مختلفة، توسااااااااايي نطاق الدراساااااااااات لتشااااااااامل منا ا تعليمية ومراحل دراسااااااااا
  .التحصيل الدراسي ونتائج اختبارات ال درات العامةك  أخرى،  الحاجات الإرشادية ومتغيُّات

  المراجع
 المراجع العربية

وعسيُّ ، خديجة بن  عبود عبد الله آ    ؛ال ديمي، فا مة بن  يحيى حسن  ؛ بشرى إسماعيل أحمد أرنوا،  
:  2030الحاجات الإرشادية للطالبات الموهو ت انط ة عسيُّ ر ضوء رؤية المملكة   (.2019)معد . 

   .169  -  131(، 7)3، مجلة العلوا الىبوية والنفسيةخطة م ىحة لإرشاد الموهوب .  
. دراسة مسحية اليلية للدراسات العربية اللم (2019)الجاسم، عبد الله بن حس ، وشها ، أحمد محمد.  

 . 239- 217(، 2)4، المجلة الىبوية الأردنية.  ا2017- 2000تناول  إرشاد الطلبة الموهوب  خلا   
السعودية.   العربية  المملكة  السعودية.  (2016)رؤية  العربية  المملكة  الشؤون 2030  رؤية  مجلس  الرياض:   .

     https://www.vision2030.gov.saالاقتصادية والتنمية. ب الاسىجاع من  
. ت ييم واقي اادمات الإرشادية للطلبة الموهوب  ر (2018)وأيو ، علاء.    يالزهراني، علي بن عطية بن عل 

(،  11)  المجلة الدولية لعلوا واهيل  و  الحاجات اااطة،المنط ة الشرقية استناد ا للمعاييُّ العالمية.  

132  - 219  . 

. واقي اادمات الإرشادية كما تدركها  البات المرحلة الثانوية ر (2022)السناني، سارة، ويوسف، محمد.  
   .132- 108(، 6)  مجلة العلوا الىبوية والنفسية،  الإرشادية.المدينة المنورة وحاجاتهن  

https://www.vision2030.gov.sa/
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أحمد.   العربية (2016)الصماد ،  المملكة  ر  حائل  انط ة  الثانوية  المرحلة  لدى  لا   النفسي  التوافا   .
 . 66- 55(، 1)17مجلة دراسات نفسية وتربوية،  السعودية.  

. اسىاتيأية م ىحة لتح يا الرعاية (2014)عبد الراهق، عاد  رضوان، وحأالم، إبراهيم عبد ا سن محمد. 
(،  26) ،جتماعيةالا  مجلة ال اهرة لل دمة الاجتماعية الشاملة للموهوب  والفائ    لمجتمي المدرسي.  

20 -78 . 

. فعالية برِّمج إرشاد  معرر سلوكي لتحس  (2025)عبد الله، أحلاا حسن محمود وأحمد، دينا عاد  أنور.  
ال كاء الناجح وخفض الإساءة الانفعالية لدى التلامي  الموهوب  ضعاف السمي هارعي ال وقعة  لمرحلة 

 . 56 -  1(، 127)35المجلة المصرية للدراسات النفسية،  الإعدادية.  
المجلة العربية لعلوا . الحاجات الإرشادية للموهوب  ر الجامعات السعودية.  (2022)العتيبي، نوف نوار محسن.  

 https://doi.org/q596.  370  -   337(، 19)6 ،الإعاقة والموهبة
. الحاجات الإرشادية من وجهة نظر  لا  المرحلة الثانوية ر ضوء رؤية (2023)العمر ، عبدااالا.  

 . 205- 171(، 75)4  مجلة الإرشاد النفسي،. 2030المملكة  
. الحاجات الإرشادية للطلا  الموهوب  من وجهة نظر معلميهم ادينة (2018) ال حطاني، سعود محمد علي.  

 .  33 -   11(، 11) ،  المجلة الدولية لعلوا واهيل  و  الحاجات اااطةالرياض.  
محمد.   بن  ا سن  عبد  الاحتيا(2015)الملحم،  الطلبة ج.  مي  للتعامل  الطلابي   للمرشدين  التدريبية  ات 

  مجلة الإرشاد النفسي،الموهوب  ر المدارا الحكومية  لمنط ة الشرقية ر المملكة العربية السعودية.  
(42 ،)393  - 427.     

وموهبةفي.   والإبداع  للموهبة  ورجاله  العزيز  عبد  الملك  الموهوب .  (2023)مؤسسة  الطلبة  ورعاية    .الإرشاد 
https://shorturl.at/vDksJ   

البرِّمج الو   للكشف عن الموهوب : .  (2025)مؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع وموهبةفي.  
     https://shorturl.at/O2Fjfإحصائيات المسأل 

. فيموهبةو  الإرشاد الإلكىوني للطلا  الموهوب  مؤسسة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع. ود.تفي.
https://shorturl.at/ccDBR 

التعليم الشرقية.  -وهارة  انط ة  للتعليم  العامة  الإ رائي  .  ( 2025)الإدارة  "موهبة  برِّمج  يختتم  الشرقية  تعليم 
    https://shorturl.at/UX1EA  التعليم السعودية.   ". وهارة  2025الأكاديمي لصيف  
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