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  تحسينو  خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم في فاعلية العلاج النفسي الدينامي 
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 (1)  فرحانبن عبد الله آل  يعل
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 30/12/2024 بتاريخوقبُِل للنشر   2024/ 10/ 6اسُْتلُِم بتاريخ 

  فيا )قصةةةةةةة  ا يد  كبرنايج قائم  لى العلاج النفسةةةةةةةا الديناي  هدفت الدراسةةةةةةةة الىاللة قُّ الت فاع ية فا للة  المستتتتت خل  
(  20). تكوّعت  لنة الدراسةة ية  لدى يراجعا العلادات النفسةلةالذاتي    تحسة  انععكا و   ،خفض أ راض ثالوث الشةصصةلة الملم 

الدرجة ا  لى في يفلا  ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلة الملم والدرجة الدعلا  لى يفلا   الفصةةةةةةةةةةةةةدية  بناً   لى   بالطريفةفردًا، تم اختلارهم  
، في كل كوو ة  شةةةةةةةةةر  يراجع ، واسةةةةةةةةةتصد  البا    تجريبلة وضةةةةةةةةةابطة  :انععكا  الذاتي، وتم تفسةةةةةةةةةلوعم قُّ كوو ت  يتكاف ت 

قائوًا  لى العلاج النفسةةةا الدينايا قصةةة  ا يد )ية    ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم ويفلا  انععكا  النفسةةةا الذاتي، وبرناكًا ايفلاسةةة 
للوجوو ة التجريبلة، وكذلك وجود فروي    بعديالفبلا وال  :ق داد البا   . كشةةةةةةفت عتائج الدراسةةةةةةة  ة وجود فروي ب  التطبلف 

وبعةدي اللكةافلللةة   ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةة الملم التجريبلةة والاةةةةةةةةةةةةةةةابطةة في الفلةا  البعةدي في الةدرجةة الكللةة لفلةا     :ب  المجوو ت 
الفبلا والبعدي للوجوو ة   :والنرجسةةةةةلة، في    ر تمعر فروي في بعُد السةةةةةلكوباتلة. كوا أئعرت النتائج وجود فروي ب  التطبلف 

انععكا  النفسةةةةةةةةةا  التجريبلة والاةةةةةةةةةابطة في الفلا  البعدي في الدرجة الكللة لفلا    :جريبلة، وكذلك وجود فروي ب  المجوو ت الت
في بعُد انرتباط بالت يل الذاتي، كوا أئعرت الدراسةةةةةةةةةةة    ار النتائج فروقً معِ وبعُدي البصةةةةةةةةةة   والىاجة للت يل الذاتي، في    ر تُ الذاتي 

 د  وجود فروي ب  الفلاسةةةة  البعدي والتتباعا في الدرجة الكللة  ولع أبعاد يفلاسةةةةا ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم وانععكا  الذاتي  
عات في  لاج اضةةطراا الشةةصصةةلة الملم،  تصدا  الن ى العلاجا يتعدد التوجا لدى أفراد المجوو ة التجريبلة، وأوصةةت الدراسةةة باسةة 

 والتعايل يع كل اضطراا  لى  د .

  .ثالوث الشصصلة الملم العلاج النفسا الدينايا قص  ا يد، انععكا  الذاتي،  الكلمات المف احية 
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Abstract: The current study aims to verify the effectiveness of a program based on dynamic (short-term) 

psychotherapy in lowering the symptoms of dark personality triad, and to improve self-reflection in psychiatric auditors 

The study sample consisted of 20 individuals, chosen in the intentional way. Based on the highest degree in the Dark 

Personality Triad Scale and the lower degree on the Self-Reflection Scale, they were divided into two equal groups: 

experimental and control, in each group of ten reviewers, the researcher used the Dark Personality Triad Scale and the 

Psychological Self-Reflection Scale, and a program based on short-term dynamic psychotherapy (from the preparation 

of Ba The results of the study revealed differences between the two applications: tribal and postgraduate of the 

experimental group, as well as differences between the two groups: experimental and control of dimensional 

measurement in the overall degree of the dark character triad scale and the dimensions of Machiavellianism and 

narcissism, while differences did not appear in the Sik dimension. The results also showed differences between the two 

applications: tribal and remote of the experimental group, as well as differences between the two groups: Experimental 

and Control in Dimensional Measurement in the Overall Degree of Psychosocial Reflection Scale and the Insight and 

Need for Self - Reflection While the results did not show differences in the dimension of association with self-reflection, 

The study also showed no discrepancies between dimensional and tracking measurements in the overall degree of all 
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dimensions of Triad's dark personality and self-reflection in the members of the experimental group and recommended 

the use of multi-oriented therapeutic orientation in treating dark personality disorder and dealing with each other. 

Keyword: Dynamic Psychotherapy, Self-Reflection, Dark Triad.                                      
                                

 مقدّمة وخلفية نظرية

ر قُّ اضةةةةةةطرابات الشةةةةةةصصةةةةةةلة سةةةةةةابفًا  لى أ،ا تشةةةةةةصلصةةةةةةات    يو وي فلعا، وأ،ا  ات فائد  ينُم  
 لاجلة محدود ، والآن أصةةب ت اضةةطرابات الشةةصصةةلة  انت يرضةةلة يعوة، ترتبو بالرض والوفا  البكر  

 .al., et (Quirk 2016)والشكلات الشصصلة وانجتوا لة الكب    

 لى   ٪(7.8)بلغت   يعدنت يرتفعة عسةةةةةةةةةبلًا نضةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة ديثة  ة أفادت يراجعة و 
تختلف ب  البلدان الرتفعة الدخل والبلدان   يعدنت اعتشةار اضةطرابات الشةصصةلة  السةتوى العالا، كوا أن 

 السةةريرية خاصةةةف  لى اضةةطرابات الشةةصصةةلة في الوارسةةة   البًا ن يتم التعرا و  ،النصفاةةة والتوسةةطة الدخل
 .Winsper et al.,2020))  ل  توجد يوارد محدود  و  ها  ،في البلدان النصفاة والتوسطة الدخل

تركلب  ، وهو Dark Triad of personality  ثالوث الشةصصةلة الملمالشةصصةلة:   اضةطراباتأبرز   وية
ر في عمر  التي تؤ ِّ ، و لةتالنرجسةةةلة، واللكافلللة، والسةةةلكوبا :ها  ،يعكس  لاث سمات سةةةلبلة  ،في الشةةةصصةةةلة

 (. (Paulhus & Williams, 2002 الفرد لذاته والعار وكلفلة التعايش يعه

في (  (Hervey Calckley, 1941ا  ككلو   الفعو   ول ير   لا يةد  ةار النفس ه في تاريخلةًا ئعر هةذا
قن أ،م  ،اقشار  قُّ بعض ا فراد الذية يعتفدون بأ،م أسويا  وأص ا  عفسلً    التستر بسلاية العفل) هكتاب

 .   2016  ،جوني (يماهر التوافع النفسا كاعوا بعلدية  ة  في الواقع 
 ،يتاةوة كوو ة ية السةوات  ،نمو    سةوي في الشةصصةلة  ف الثالوث الملم للشةصصةلة بأعه:عر  ويُ 

والإ جاا الشةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةا، واسةةةةةةةةةةتغلال النا  وخدا عم والتلا ب بأفكارهم،    ،الىاجة الل ة للكوال :يثل
 . )(Jonason & Webster, 2010عم ية دون الشعور بأي  عب أو عد   ئيذاقو 

   والتي تتوثّل  ،برات الإسةةةةةةا   في ير لة الطفولةلخ  عتلجة  الثالوث الملم في الشةةةةةةصصةةةةةةلة  ويرجع ئعور
 عه يكان  دائا أالعار   ىير  ل     ينعكس سةةةةةةةةةةةةةةلبًا  لى رلمية الفرد للعار، مماالرفض والفسةةةةةةةةةةةةةةو  الوالدية، في 
ممةةةةةا  علةةةةةه  يةآ     أهةةةةةدافةةةةةه     سةةةةةةةةةةةةةةويةةةةةة  سةةةةةةةةةةةةةةلوكلةةةةةات     يتبنّ  ،   خريةيرا ةةةةةا  لآ  ية دون أيلت فلع 

arcia & Rosenberg, 2016)  .) 
 أن هذه الخصةةائا السةةلبلة في الشةةصصةةلة تبدأ في سةةة الراهفة  هذا انضةةطرااومما يزيد ية خطور   

  الفكري، مما  عل خصائا الثالوث الملم للس اضطراباً والناج فتر  العول والدراسة  خلال  :أي والناج 
 ييؤدمما  ،انرتباط با سةر  والمجتوع والعولك   انقتصةادية وانجتوا لة  ا واعب فير تؤ ّ قد  ففو، بل ئاهر   

 .(Giammarco & Philip, 2014)  للوجتوع قُّ سلوكلات يااد   

أكثر التي تعتبر  السةوات ثالوث الشةصصةلة الملم ب  ا نسة ، فعو ية  ويختلف يدى اعتشةار سمات
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ا عو ةة ب  ا نسةةةةةةةةةةةةةة   بزياد  الةذكور  وقلةة   لة  قعةه أكثر ارتبةا ةاً يفةارعةة بالنسةةةةةةةةةةةةةةا ،الرجةال    لةدىا شةةةةةةةةةةةةةةلو ةً 
(Semenyna & Honey, 2015).  

تعدّ سمة يركزية،   Narcissism  النرجسةةةةةةةةلة  و ند الىدي   ة سمات ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  ف ن 
شةةةةعور يباله فله بأالة الذات  لى   ويكونًا أسةةةةاسةةةةلًا ية يكونات ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم التي  تشةةةةتول 

، اا: النرجسةةةةلة في شةةةةكل   لى ا قل وتأتي النرجسةةةةلة وأن يكوعوا محو ق جاا يفرط باسةةةةتورار،  ،والرفعة
 ,.vulnerable narcissism  (Furnham et al ، والنرجسةةةةةةلة الاةةةةةةعلفةGrandiose narcissism ات الفصاية  

بلنوا    ،وتفدير الذات الصةةةةةةةريع الرتفع   النرجسةةةةةةةلة  ات الفصاية بانعبسةةةةةةةاط النفسةةةةةةةا،  رتبوتو   كوا  ،(2013
تفدير الذات، ون تندرج وانخفاض ا ترا    والعصةةةةةةةةةةةابلة، الذات،النرجسةةةةةةةةةةةلة الاةةةةةةةةةةةعلفة بانعطوا   لى  ترتبو  

 . (Miller et al., 2010)النرجسلة الاعلفة ضوة سمات ثالوث الشصصلة الملم  
 ، والتي تاةةةةمMachiavellianism  اللكلافلللة  أيا السةةةةوة الثاعلة في ثالوث الشةةةةصصةةةةلة الملم فعا   

، وانعتعازية ا خلاقلة ية الآخرية  السةةةةةةةةةةةةةةصريةعز ة ا ناعلة البارد  وعمرتهم الفوقلة  عفسةةةةةةةةةةةةةةعم، ويلو م قُّ  
في    ،     Rauthmann & Will, 2011)والوئلفلةة  ق  يللون قُّ التلا ةب واسةةةةةةةةةةةةةةتغلال الآخرية وخةدا عم  

و د    وانعدفاع،و د  الخوف   ،الب    ة التشةةةةةةويع،  psychopathy  السةةةةةةلكوباتلةالسةةةةةةوة الثالثة تتاةةةةةةوة 
   (.Jones & Paulhus, 2014)التعا ف  

 وأئعرت عتائج الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  لاقة ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة الملم بالعوايل الكبرى للشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة، 
 التوافع، وانعبسةةةةةةةةةةةةةةةاط، وانعفتةاب، وارتفةاع العصةةةةةةةةةةةةةةةابلةة، وانخفةاض الاةةةةةةةةةةةةةةو فعو يرتبو بانخفةاض كةل ية:  

.(Jakobwitz & Egan, 2006; Paulhus & Williams, 2002; Lee & Ashton, 2005) 
 & Jones & Paulhus, 2014;)  (Jonason, & et.al, 2013;  Semenynaووففًا لعدد ية الدراسةةةةةةةةةات 

Honey, 2015)     واللكافلللة  في السةةةوات الملوة النرجسةةةلة   يرتفعةالذية يسةةةجلون درجات ف ن ا شةةةصا
يةةةُ   والسةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةكةةةوباتةةةلةةةةةةةة يةةةةةةةا  ا  واسةةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةصةةةةةةةدايةةةةةةةً نةةةمةةة   ةةةةةةةالةةةبةةةةةةةً أكةةةثةةةر  ةةةةةةةدائةةةلةةةةةةةة  قلةةةلةةةعةةةم كةةةةةةة فةةةراد  لةةةلةةةعةةةنةةةف ر     ا 

الآخةةريةةة،   با شةةةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةا   صةةةةةةةةةةةةةةةةفةةةةةةةات    ويةةفةةةةةةةارعةةةةةةةةً  بةة   ارتةةبةةةةةةةاط  وجةةود  الشةةةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةةةلةةةةةةةة قُّ   ثالةةوث 
  والسةةةةةةةةةةةةةةعا قُّ ا لونةةة   ،وانكت ةةاا  ،والفلع  ،والعصةةةةةةةةةةةةةةةةابلةةة  ،وانعةةدفةةا لةةة،  التعةةا ف اوةةدودوكةةل ية  الملم  

.(Furnhm et al., 2013) 
  يرتفعةةة فيفراد الةةذية لصةةةةةةةةةةةةةةلون  لى درجةةات  أن ا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةةاتكوو ةةة أخرى ية الةةد  تؤكةةّ كوةةا  

 ية   فون بطري يؤ يةيللون قُّ اسةةةةةةةةتغلال الآخرية، واللايبان ، ويتصةةةةةةةةرّ ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  سمات 
 أجل تحفلع يصةةةةةةةةةةةةةةالىعم، ون لتريون أفكار الآخرية و اجاتهم، ون يبالون أا يسةةةةةةةةةةةةةةببوعه ية أ ى وأر  م،  
 ون يعطون أيّ ا تبار للفوا د ا خلاقلة العاية، فكل الذي يث  اهتوايعم هو انسةةةةةةةتوتاع بر باتهم الخاصةةةةةةةة

Wehner, Codeke, Lammle, & Palmer, 2021;   (Sekhar & Shukla, 2020; Van Gronongen, 

Grawitch, Lavigne, & Palmer, 2021).   
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تعوي قدر  الفرد  لى التكلاف، يع    ،أن ثالوث الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة الملم  و يكوناتوية ا دير بالذكر 
أو   في  لةةةةةةةاتهم  ا ةةةةةةةديةةةةةةةد   يعةةةةةةةانيالتةغة ات  ق   اولةطةةةةةةةة    العةةةةةةةا فةةةةةةةة    ية  المةلةم  الثةةةةةةةالوث  ويرتفةعة  بلة ةتةعةم 

  وي  جراتز ور  ،كوا يذكر  (Krueger et al, 2012)ع، والذهان  زا نال، و ئلةوالعدا  العا فا  وانعفصةةةةال  ،السةةةةلبلة

Gratz & Roemer, 2004))   تنملم انعفعالياليعاعون ية صةةعوبات في يرتفعا ثالوث الشةةصصةةلة الملم   أن ،  
العجز في السةةةةةةةةةةةةةةلطر   لى انجتوةا ا، و   تواففعمانسةةةةةةةةةةةةةةتراتلجلةات    الرعةة التي تتةداخةل يع  واسةةةةةةةةةةةةةةتصةدا   
، بالإضةةةةةةةةةةةةةةةافةة قُّ الشةةةةةةةةةةةةةةعور Jonason, 2013) (Krause &ا  انجتوةا  وقبو م  ،العةا فا  عمو لاعفعةانتهم و 

 .((Lanciano & Curci, 2019والشعور الدائم بعد  الو ا نحو الذات نشم زاز ية الذات با
ق     Reflection-Selfهذه انضةةةةةةةةةةطرابات في التنملم انعفعالي قد تؤ رّ سةةةةةةةةةةلبًا  لى انععكا  الذاتي 

  ، ممالنفسةةةةةةةةةةةةه لنمر  الفرد و   صةةةةةةةةةةةة ا نمو ثابتية اضةةةةةةةةةةةةطراا الشةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةلة بشةةةةةةةةةةةةكل  ا    و و   يعاني
 ل يشةةةةةةةةةةةكلة،  ن الشةةةةةةةةةةةعور الاةةةةةةةةةةةعلف أو    الواضةةةةةةةةةةةع بالذات يثِّ أ، و اضةةةةةةةةةةةطراا التوافع يع  اته يؤدي قُّ

التعلاع   الآية، وصةةةةةةةةةةةةةةعوباويزيةةةةد ية  الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةةةةة والعنلةةةةة، و فبةةةةات  ت في     التطور   في  العلاقةةةةات 
  ).(Kaufman et al., 2019 الشصصا

التعب   ة انعفعةانت وا فكةار الرتبطةة  ةا، أعنّ اقتفةا  أ ر العلاقةة   ه:بأعة  انععكةا  الةذاتي  ويعُر ف  
قلفةا  عمر  صةةةةةةةةةةةةةةرلةة  :عةهبأف عر  يُ كوةا  ،  (Tully & Mohayaee, 2005)ب  انعفعةانت وا فكةار الرتبطةة  ةا  

ية خلال ق ةةاد  ري لت ةةديةةد    ،لتوللز عفةةاط الفو  وكةةانت انرتفةةا  في الشةةةةةةةةةةةةةةةةا ر والتفك     لى الةةذات
ف والتفك  والشةةةعور والتصةةةرا   ،قُّ ا ر النفسةةةا يوالتوقف  ة فعل ا شةةةلا  التي تؤد  ،و لاج ا ر النفسةةةا

وتعريض الذات للجديد   ،م والنوو والتغل انسةةةةةةةةةةتعداد للتعلا و   ،وأكثر اسةةةةةةةةةةتباقلة ية رد الفعل ،بو ا وق ابلة
    .(Brennan-Olsen et al., 2012)  الخبراتو 

وأشةةةةةةةةةةار  دد ية الدراسةةةةةةةةةةات قُّ بعض الخصةةةةةةةةةةائا الرتبطة بانععكا  الذاتي لدى يرتفعا ثالوث 
الوهم  ، و (Doerfler et al.,2021)الشةةةةصصةةةةلة الملم  كاةةةةعف الإ سةةةةا  بالذات، ويفعو   اتي    واضةةةةع  

 لديعم ، كوا أن يبالغًا فلهويكون خداع الذات   ،ب التشةةةةةةةةةةةةةةويه الوا ا أو اللاوا ا للواقع ل  يتط الذي  الإ ابي
). Neumann et al.,2000) et al., 2019; Campbell et al., Kaufman و   واضةةةةةع بالذات اضةةةةةعلفً  اشةةةةةعورً 

الناتج  ة كراهلة الذات، وُجد أن الكلافلللة وان تلال النفسةةا يرتبطان بشةةكل ق ابي بالذعب  كوا    ,2000 
أن انجترار يتوسةةةةةةةةو العلاقة ب  اللكافلللة  و  ،في    أن النرجسةةةةةةةةلة ترتبو بشةةةةةةةةكل سةةةةةةةةل  بكراهلة الذات

النرجسةةةةةلة بشةةةةةكل ق ابي بكل ية أشةةةةةكال يراقبة  كوا ارتبطت   Giammarco et al.,2015).)وكراهلة الذات 
ق ابلًا بأشةةةةكال و دار  انعطبا ات سةةةةلبًا إ  اللكافلللة  وارتبطت  ،ويراقبة الذات الوقائلة  ،الذات انسةةةةت وا ية

    ).(Rauthmann, 2011  الىواية ية يراقبة الذات
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تعكس  ،تركلبة عفسةةلة ياةةطربة  ثالوث الشةةصصةةلة الملمقُّ أن   ا دبلات التصصةةصةةة الىديثةتشةة  و 
العديد ية  تجعله يعانيكوو ة ية الخصةةةائا السةةةلبلة التي تعوي التوافع النفسةةةا انجتوا ا للفرد، بل ق،ا 

ا كوا ورد في  دد ية الدراسةةةةةةةةات لتدخل العلاجلل  اجة  مما يشةةةةةةةةكّ  ،الشةةةةةةةةكلات النفسةةةةةةةةلة وانجتوا لة
(Tajmirryahi, et al., 2021 Wehner et al.,2021; Schreiber & Marcus, 2020; .(Tang et al,2020;   

  فا للتعا   يثل العلاج العرفي  ،العلاجلة نضةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة النوا جبدأت   ،وعة ا خ  الآ وفي
أو أئعروا استجابة  فلفة    الدوائااضطرابات الشصصلة الذية ر يمعروا استجابة للعلاج    وي ىلد   خاصة
وقد اشةةةةةةةةةةةةةةتفت تلك  لتلك ا دوية،   راض ا اعبلةا  الدوائا  بسةةةةةةةةةةةةةةببر يسةةةةةةةةةةةةةةتوروا في العلاج  أو لةله، 

لةةدى ياةةةةةةةةةةةةةةطربي    العةةدائازات العرفلةةة والعزو  يةةت في كةةال الت لّ جرِ العرفلةةة التي أُ   ا بحةةاثالعلاجةةات ية  
 .(Martin & Glenn, 2015) والنرجسلةالشصصلة السلكوباتلة  

ية خلال ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم   وي ا شةةةةةةةصا   يع  العلاجا  يتم التعايل  ا دير بالذكر أعهو
  ، يعةدف قُّ تنولةة انععكةا  الةذاتي  العلاجا الةذي صةةةةةةةةةةةةةةولم النوو جهةذا   ويعةدا  بتصةةةةةةةةةةةةةةرفةاتهم،تنولةة و لعم 

قُّ    لاجا، يعدفباسةةةةةةةةةةةةةتصدا  تكنلك    فاتهلدى الفرد بتصةةةةةةةةةةةةةرا  الو ا الذاتيي قُّ زياد  والذي بدوره يؤدِّ 
   (.Selwyn & Grant, 2019)  ويشا رهبأفكاره  الفرد  او   تنولة

ولفد توجّه  دد ية الدراسةةةةات نسةةةةتصدا  برايج  لاجلة فتلفة  لخفض أ راض ثالوث الشةةةةصصةةةةلة  
ا   ،   Murray, 2009))الملم، ينعةةةا برايج العلاج العرفي السةةةةةةةةةةةةةةلوكا لخفض السةةةةةةةةةةةةةةلكوباتلةةةة واللكةةةافلللةةةة يعةةةً

، واسةتصديت دراسةات  2013  ،السةفا)  والنرجسةلة،  (Wong et al.,2012; Wulandari, 2020)والسةلكوباتلة  
والنرجسةةةةةلة (،  (Chakhssi et al., 2014أخرى برايج قائوة  لى العلاج بالصططات العرفلة يع السةةةةةلكوباتلة  

 ةفائوال  ايجبر يثل: ال ، ، في    اسةةةةةةتصديت كوو ة ية الدراسةةةةةةات برايج  لاجلة يتنو ة2018،  نفا)
تغل  نمو  ة  لىقائو وبرايج  ،(Pomeroy,2014)  السةةةةةةلكوباتلة  يع  ابي للأشةةةةةةصا   لى تعزيز السةةةةةةلو  الإ

وبرايج   ،  (Thylstrup & Hesse, 2016) شصا  التعا   والشصص  باضطراا السلكوباتلة  دى الىلا  ل
تنولةةة الةذكةا  ا خلاقا    ، وبرايج قةائوةةة  لى2017)زكا،   العلاج بالعنّ في خفض الكلةةافلللةةة  قةائوةةة  لى

   .(Fonagy et al., 2020)  لةالسلكوبات   ، والعلاج انجتوا ا يع 2028)شاه ، النرجسلة    يع 

عت لعلاج اضةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم، قن ايج العلاجلة التي توج  د البر و لى الر م ية تعدا 
 Short-Termا يد    العلاج النفسةةةةةةا الدينايا )قصةةةةةة أن أيًا ينعا ر يسةةةةةةتصد  عوً ا آخر ية العلاج وهو 

Dynamic Psychotherapy،    قصةةةةةةةةةةةةةة وهو محةةةةةدديتم    ،أسةةةةةةةةةةةةةةلوا  لاجا   ويعةةةةةدف قُّ    ،ية خلال زية 
  اسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةاف ا تلاجات العولل وقلىا اته ور باته العولفة تفللل ا  راض أو الفاةةةةةةةةةةةةةةا   للعا بدنً ية 

(Cameron & Green, 2019) ، يع  ا  التعايل    والطريفة التي يتم   ول يشةةةةةةةةةةا ر العولل،   لاج يتوركّزكوا أعه
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أ نا  العوللة العلاجلة، فالت    العلاجا لدث في كلفلة العا ة العا فلة لشةةةةةةةةةةةةةةا ر الت ول العفد     الفاوية
   (Johnasson et al., 2014). التي تحدث  نديا يتم تحدي يفاوية العولل 

ها: و  ،ا ية البادئ التي يفو   للعا العلاج الدينايا قصةةةةةة  ا يد  ددً   (Leone,1993)   و كر للون  
ويبدأ الفا للة في  الة   ،ب تشةةكل الت ويلويبدأ تجنّ ،  يبدأ انقتراا ية الواقع و  ،يبدأ التركلز  لى الشةةكلة
بالإضةةةةةةافة قُّ   ،ويعا ة وتفسةةةةةة  الفاوية والت ويل  لى أسةةةةةةا  الد م والتشةةةةةةجلع  ،االوقف السةةةةةةل   لاجلً 

 .   2005،   كونيلكلدى الفرد ) انعفعاللةسطة الخبرات  االواجعة اللازية للت ويل بو 
: تعزيز رلمية الريض في  دد ية ا هداف، وها تحفلعقُّ العلاج الدينايا قصةةةةةة  ا يد  ويعدف    

.  (Rosso, et al, 2013)والصةةةةةةةةةةةةةديات التي تكوة ورا  يشةةةةةةةةةةةةةاكل الريض    ،النزا ات التكرر  )داخل النفس 

ف  لى الشا ر السلبلة  والتعرا  ،تحس  الو ا الذاتي للعولل وفعوه لكلفلة تأ   الاضا  لى السلو  الىاليو 
وتغل  جةةةاعةةةب ية جواعةةةب هويةةةة الفرد أو ،  ((Friedlander et al., 2020والتنةةةاقاةةةةةةةةةةةةةةةةة والعوا ف الكبوتةةةة  

م التنووي ا سةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةا الففود والثبت  لى ير لة ية يرا ل النوو العا فا  شةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلته أو ديج التعلا 
((Beeber, 2018  . 

في جلب الشةةةةةا ر اللاوا لة قُّ    وي انضةةةةةطرابات النفسةةةةةلةد م  الدينايا قُّيعدف العلاج  كوا    
وشةةةةةةةةةدتها،    الشةةةةةةةةةا رتلك  ا توادًا  لى يدى تعفد    الذاتي  العوللة باسةةةةةةةةةم  انععكا    ف هذهالو ا، وتعُر  

 السةةةةةابفة  لخبراتوتجارا ا  العفّد ، لفعم العلاقة ب  هذه الشةةةةةا ر   لى د م الريض الدينايا  العلاج  زيركّ و 
 والصةةةةةةةةةةةةةةرا ةات الةداخللةة لةدى الفرد  ممةا يفلةل ية الفلع  ،تحفلع يسةةةةةةةةةةةةةةتوى أ لى ية البصةةةةةةةةةةةةةة  و ، لةدى الفرد

 (Davanloo, 2005).   
الدينايا في  لاج  دد ية انضةةةةةةةطرابات، وقارعت بلنه  وقد اسةةةةةةةتصد   دد ية الدراسةةةةةةةات العلاج  

    ;Svartberg et al.,2004)  يع اضةةةطرابات الشةةةصصةةةلة التجنلة  صدِ وب  العلاج العرفي السةةةلوكا،  ل  اسةةةتُ 
(Emmelkamp et al., 2006      لديعم   ممةو الىدية، واضةةةةةطراا  نائا الفطب،    اضةةةةةطرابات الشةةةةةصصةةةةةلةويع

وفي دراسةةةات أخرى  ،   (Abbass et al., 2008ية يتعا ا الواد الصدر   و  ،سةةةلوكلات اعت ارية وأعشةةةطة  نلفة
الةدينةايا الكثف )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةد  و ويةل ا يةد في  لاج الرضةةةةةةةةةةةةةةى الةذية يعةاعون ية   العلاج  صةدِ اسةةةةةةةةةةةةةةتُ 

   .( ,.2013Abbass et al))باركنسون  وهو شلل الر اش   اضطرابات الشصصلة الصا ب لرض
تمعر خطور  اضةةةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم وآثاره  لى الفرد والمجتوع، وبناً   لى يا سةةةةةةةبع،  

وأالةة قجرا ات التةدخالات العلاجلةة النةاسةةةةةةةةةةةةةةبةة، و لة  قن العلاج الةدينةايا أ ةد العلاجةات النةاجعةة وففةًا 
الدينايا التفللدي   العلاج  ة  )قصةةة  ا يد  يتولز العلاج النفسةةةا الديناياق    لنتائج الدراسةةةات السةةةابفة 
ون يتم قجرالمه بواسةةةةةةطة محلل     ،ن لتاج قُّ تاةةةةةةو  تلع التفنلات الت للللة بفصةةةةةةر يد  العلاج، كوا أعه
يزال في  يا الذاتيبانععكا    الو اتنولة    لىالعلاج الفائم قضةةةةةافة قُّ أن   ،يدرب   لى الت للل النفسةةةةةا
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 خاصةةةةةةةةةة في، ولتطوير أبعاد انسةةةةةةةةةتفاد  ينه فا للتهلتو لع ا دلة  ول     اجة لإجرا  يزيد ية الدراسةةةةةةةةةات
ولذلك ف ن الدراسةةةةةةة الىاللة    الخصةةةةةةائا السةةةةةةلبلة في الشةةةةةةصصةةةةةةلة لل د يةو   بالذات الو ا  تنولةين ى 

، فض أ راض ثالوث الشةةةةةةصصةةةةةةلة الململخ   قصةةةةةة  ا يد )برنايج  لاجا عفسةةةةةةا دينايا    تسةةةةةةعى قُّ بنا 
  في يدينة الرياض.  تنولة انععكا  النفسا الذاتي لدى يراجعا العلادات النفسلةو 

 الأسئلة
 يا يدى فا للة العلاج النفسا الديناياسعت الدراسة الىاللة قُّ الإجابة  ة السؤال الرئلس الآتي:  

العلادات في خفض أ راض ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلة الملم وتنولة انععكا  النفسةةةةةةةةةةةةةةا الذاتي لدى يراجعا 
 ويتفرع  ة هذا السؤال ا س لة التاللة:  النفسلة؟

لفلا  ثالوث   الفلاسةةةةةةة  الفبلا والبعدي للوجوو ة التجريبلة يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةطات رتب درجات (1
   النفسلة؟يراجعا العلادات لدى   انععكا  النفسا الذاتي  الشصصلة الملم ويفلا 

في يفلا    التجريبل ة والاةةةةةةةةةةابطة  وجوو ت لل الفلا  البعدي يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةطات رتب درجات (2
 النفسلة؟يراجعا العلادات   الذاتي لدىالنفسا ثالوث الشصصلة الملم ويفلا  انععكا  

الفلاسةةةةةةةةةةةةةة  البعدي والتتبعا للوجوو ة التجريبلة في يفلا    يا الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةةةةةطات رتب درجات (3
   ؟يراجعا العلادات النفسلةلدى  الذاتي النفسا انععكا   ثالوث الشصصلة الملم ويفلا 

 والإجراءات المنهج 
 المنهج 

لت فلع أهداف الدراسةةةة: تم اسةةةتصدا  النعج التجري  الفائم  لى التصةةةولم شةةةبه التجري ،  ل  تم 
)تجريبلة وضةةةةةابطة  تعللنًا  شةةةةةوائلًا،   تم اختبار كلا المجوو ت  اختباراً    :تعل   لنة الدراسةةةةةة  لى كوو ت 

قبللًا، وبعد  لك خاةعت المجوو ة التجريبلة للوتغ  السةتفل، والذي يثلّه في الدراسةة الىاللة البرنايج الفائم 
لشةصصةلة الملم،  لى العلاج الدينايا )قصة  ا يد  في تنولة انععكا  النفسةا، وخفض أ راض ثالوث ا

ية خلال الفةارعةة ب  الفلةاسةةةةةةةةةةةةةة  الفبلا والبعةدي لنتةائج أفراد العلنةة، وبعةد فتر  زينلةة ية تطبلع البرنايج تم 
بعا  للوفةةةارعةةةة ب  انختبةةةارية البعةةةدي والتتبعا  لى المجوو ةةةة التجريبلةةةة  لعرفةةةة يةةةدى  قجرا  الفلةةةا  التت

 استورارية فعاللة البرنايج  لى الف ة الستعدفة.
 المج مع

تكوّن كتوع الدراسةةةة ية تلع الرضةةةى الترددية  لى العلادات الخارجلة أسةةةتشةةةفى الإيان في يدينة 
  ، النفسةةا، ولديعم يلف     للعلاجويخاةةعون    النفسةةلة،بأعواع فتلفة ية انضةةطرابات   شةةصصةة الرياض ال
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يراجع وففًا لإ صةةةائلات العلادات الخارجلة (  200)ويراجعون العلاد  النفسةةةلة بشةةةكل دوري، والباله  ددهم 
 .ـه1441/1442بالستشفى خلال  ا   

 العينة
يراجعًا للعلادات النفسةةةةةةةةلة في يسةةةةةةةةتشةةةةةةةةفى الإيان،  ل  تم (  60)تكوّعت  لنة الدراسةةةةةةةةة الىاللة ية 

فردًا ينعم بطريفة قصةدية ية الذية  صةلوا  لى درجات يرتفعة  لى يفلا  ثالوث الشةصصةلة   (20)اختلار 
الملم ودرجات ينصفاةةةةةةةةةةةةةة  لى يفلا  انععكا  الذاتي، وتم تحديد التوسةةةةةةةةةةةةةو واختلار ا فراد الذية يزيد 

لتوسةةةو يتوسةةةو درجاتهم  ة قلوة التوسةةةو في يفلا  ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم، بشةةةرط أن يكون أقل ية ا
 لى يفلا  انععكا  الذاتي. وبالنسةةةةةةبة للأفراد الذية كاعوا أ لى ية التوسةةةةةةو في انععكا  الذاتي ففد تم 

تجريبلة وضةابطة،   :وتم تفسةلم العلنة قُّ كوو ت ية الذية يلو،م في الترتلب،  دد يسةاو  اسةتبعادهم وأخذ  
أفراد، تم توزيععم  شةةةةةةةةةةةةةةوائلةًا با رقةا  الفرديةة والزوجلةة، بحلة  تنطبع  لى أفراد العلنةة   (10) ةدد كةل ينعوةا  

 شروط الشاركة في الدراسة الىاللة، والتي تمثلّت فلوا يلا:

 يعاناتهم ية بعض انضطرابات النفسلة، ويراجعتعم الدورية للعلادات النفسلة بشكل دوري. ▪
 د  تناو م  ي أدوية  ات  لاقة بانضةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةلة، ويواففتعم  لى الشةةةةةةةةاركة في قجرا ات   ▪

 والتزايعم في جلسات البرنايج. ،وتعللوات الدراسة
ياةةةى أكثر ية  لا ة أشةةةعر  لى تشةةةصلصةةةعم بانضةةةطرابات النفسةةةلة وزيارتهم للوسةةةتشةةةفى ير   لى  ▪

 ا قل كل شعر.
 سنة.  (45- 25)تتراوب أ وارهم ب   ▪

  وبله  دد التزوج  (،  40- 25)وفلوا يتعلّع بالخصةةةائا الديو رافلة للعلنة  ففد تراو ت أ وارهم ب  

أفراد، أيةا ية  لة  العنةة ففةد بله  ةدد الوئف     (6)أفراد، بلنوةا بله  ةدد الطلف     (3)فردًا، والعزاا    (11)
 أفراد.  (5)  ن أفراد، والذية ن يعولو ( 4)فردًا، والعلو    (11)الإداري   

وتم الت فّع ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةةةةةة )التجريبلة والاةةةةةةةةةةةةابطة ، وتم اسةةةةةةةةةةةةتصدا  اختبار يان وت  
(Mann-Whitney )   لةدنلةة الفروي ب  يتوسةةةةةةةةةةةةةةطةات رتةب درجةات كوو ت  يسةةةةةةةةةةةةةةتفلت  في الةدرجةة الكللةة

 والدرجات الفر لة لكل ية يفلا  ثالوث الشصصلة الملم ويفلا  انععكا  الذاتي كوا في ا دول الآتي:
 قبل تنفلذ البرنايج  الذاتيالنفسا  وانععكا   ثالوث الشصصلة الملم اب  يتوسطات رتب المجوو ت  التجريبلة والاابطة  لى يفلاس للفروي  اختبار يان وت   1جدول 
 مس وى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  لأبعاد ا

 اللكافلللة 

 106.00 10.60 10 تجريبلة 
-760.-  

 
 104.00 10.40 10 ضابطة  0.939

   20 الإتالي
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 مس وى الدلالة  Zقيمة  مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  لأبعاد ا

 النرجسلة 

 102.50 10.25 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.848 -0.192-
10.75 107.50 

 20 الإتالي

 السلكوباتلة 

 105.50 10.55 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.970 -0.38-
10.45 104.50 

 20 الإتالي

 الدرجة الكللة 

 107.00 10.70 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.879 -0.152-
10.30 103.00 

 20 الإتالي

انرتباط بالت يل  
 الذاتي

 102.50 10.25 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.849 -0.190-
10.75 107.50 

 20 الإتالي

 الىاجة للت يل الذاتي

 106.00 10.60 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.939 -0.76-
10.40 104.00 

 20 الإتالي

 لبص   ا

 102.00 10.20 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.818 -0.230-
10.80 108.00 

 20 الإتالي

 الدرجة الكللة 

 103.00 10.30 10 تجريبلة 

 10 ضابطة  0.880 -0.151-
10.70 107.00 

 20 الإتالي

   دالة، مما يدلّ   Z))أن قلم    فلوا يتعلع أفلا  ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم  (1)يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
 لى  د  وجود فروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةطات رتب المجوو ت : التجريبلة والاةةةةةةةةابطة في تلع أبعاد 
يفلا  ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم )اللكافلللة، والنرجسةةةلة، السةةةلكوباتلة  والدرجة الكللة للوفلا ، و ذا ففد 

ثالوث الشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة الملم قبل البد  بتنفلذ البرنايج   تحفّع البا   ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةة في يفلا
   دالةة، ممةا يةدلّ   Z))أن قلم    فلوةا يتعلع أفلةا  انععكةا  الةذاتي  (1)يتاةةةةةةةةةةةةةةع ية ا ةدول  كوةا  العلاجا.  

التجريبلة والاةةةةةةةةابطة في تلع أبعاد  : لى  د  وجود فروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةطات رتب المجوو ت 
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الذاتي )انرتباط بالت يل الذاتي، الىاجة للت يل الذاتي، البصةةةة   ، والدرجة الكللة   النفسةةةةا يفلا  انععكا 
لفلا  انععكا  الذاتي، و ذا ففد تحفّع البا   ية تكافؤ كوو تي الدراسةةةةةةةةةةةة )التجريبلة والاةةةةةةةةةةةابطة  في 

 يفلا  انععكا  الذاتي قبل البد  بتنفلذ البرنايج العلاجا.
 الأدوات

ها: يفلا  الثالوث الملم في الشةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةلة، ويفلا  انععكا    ،اسةةةةةةةةةتصد  البا    لاث أدوات
 الذاتي، والبرنايج العلاجا الدينايا الصتصر.

 (Jones & Paulhus, 2014)  جوعز وبو و  ق داد:مقياس ثالوث الشخصية المظلم، 

  ،واللكلةافلللةة  ،النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةة:  ها  ،السةةةةةةةةةةةةةةوةات    الر وا فلعةا اجتوةا لةًا  تفةديرقُّ  يعةدف الفلةا   
  (9)النرجسةةةةةةةةةةةةةلة و دد بنودها  ، ها: بعادأ  يوز ة  لى  لا ةا  بندً   (27)  ية انختبار ويتكون   .والسةةةةةةةةةةةةةلكوباتلة

 .(9)والسلكوباتلة و دد بنودها    ،بنود (9)بنودها و دد   بنود، واللكلافلللة
قُّ  يوافع-يوافع    -بشةةةةةةةد فع  ا)   يو الخوسةةةةةةةة، وها: البدائل    باختلار أ د  ة الفلا  و اا  

  يوجبة وتلع البنود يصا ة بصور      لى الترتلب،  (5- 1)ى الدرجات ية  عط  بشد  ، وتُ  يوافع-يوافع-ا دّ ي
،  ( 1-5)ى الدرجات  عط  سةةةةةةةالبة، وتُ يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور     فعا،  (25،20،17،15،11) ات ا رقا : البنود   فلوا  دا

 .الفرد  ىلد السوة قُّ ارتفاع هذه  اعد فر كل بُ   ى ل  رتفعةوتش  الدرجة ال
يعايلات   بلغت قلوةبدرجة جلد  ية الثبات والصةةةةةدي،  ل    صةةةةةللةفي صةةةةةورته ا  الفلا ع ويتوت  
انتساي الداخلا   وللةوتراو ت يعايلات انرتباط في  ،  (0.78- 0.73) للوفلا   للأبعاد الثلا ة  ألفا كروعباخ

  (.0.87- 0.61) الكللة ب  والدرجة الفلا بعاد  أب   
ية الإنجللزية قُّ العربلة،    (Jones & Paulhus, 2014)وفي الدراسةةةةةة الىاللة قا  البا   بترتة يفلا   

الإنجللزية بكللة  ت النسةةةةصة الترتة ية الفلا   لى ا ن  ية أ اةةةةا  هل ة التدريس بفسةةةةم اللغة ضةةةة  رِ وقد  ُ 
اللغات والترتة بجايعة الإيا  محود بة سعود الإسلايلة  لعرفة يدى دقة الترتة والصلا ة، وبناً   لى  لك 

ية أ اةةةةةةا  هل ة التدريس   (5)يت تعديلات في صةةةةةةلا ة بعض البنود، وبعد  لك تم  رض الفلا   لى جرِ أُ 
تخصةا  لم النفس با ايعة عفسةعا، و لُب ينعم أن لددوا يدى صةلا لة البنود، واعتعى قُّ عسةبة اتفاي 

   .٪(80) لى صلا لة الفلا  ب  اوكّو  بنسبة ن تفل  ة 
الدراسةةةةةةةة الىاللة في   لفلا  الثالوث الملم في الشةةةةةةةصصةةةةةةةلةع ية الكفا   السةةةةةةةلكويترية  ت فّ ال كوا تم 

ية خلال  سةةةةةةةاا يعايل   التلازياباسةةةةةةةتصدا  الصةةةةةةةدي فردًا،    (50)بتطبلفه  لى  لنة اسةةةةةةةتطلا لة قدرها 
 لى يفلا  سمات الثالوث الملم في الشصصلة ية فلا  الىالي والدرجة ال ىرتباط ب  الدرجة الكللة  لنا

 .صدي الفلا  دل  لىمما ي  ،(0.67)وبلغت يعايل انرتباط ب  الفلاس  ، (2016)ق داد جوني  
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كروعباخ، والتجزئة النصفلة، وق اد  انختبار،  ل  كوا تم  ساا الثبات بثلاث  ري، وها: ألفا  
  ، للةةةدرجةةةة الكللةةةة للوفلةةةا   (0.72)و  ،  (0.79- 0.70)ب     الفلةةةا    بعةةةاد  تراو ةةةت يعةةةايلات ألفةةةا كروعبةةةاخ

لةةدرجةةة الكللةةة لو   ،(0.92-   0.86)الفلةةا  ب     تجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفلةةة  بعةةادالوتراو ةةت يعةةايلات الثبةةات بطريفةةة  
ا  ، ممة(0.65)  ا ية التطبلع ا وليويةً  (17)  بعةد يرور،  وبلغةت يعةايةل الثبةات بطريفةة ق ةاد  انختبةار  (0.92)

 .ع إيكاعلة ان تواد  لله بالدراسة الىاللةوتمتع الفلا  بدرجات  بات يفبولة أا يس يش  قُّ
التتتتتذاتي،   النفستتتتتتتتتتتي  الانعكتتتتتاس  وننجفوردمقيتتتتتاس  وفراعكل   جراعةةةةةةةت   & Grant, Franklin)  ق ةةةةةةةداد: 

Langford,2002). 
 وها:  ، لى  لا ة أبعاد  بندًا، يوز ة  (20)ية  يتكون الفلا 

   Engaging in self-reflectionعد انرتباط بالت يل الذاتي بُ  ▪
ل الذاتي جزً ا ضةةةةةةةةةروريًا ية ل الذاتي،  ل  يصةةةةةةةةةبع الت يا يشةةةةةةةةة  هذا البُعد قُّ اننخراط التا  في الت يا 

 س .بنود  (6)ن هذا البعد ية ويتكوّ ممارساته اللويلة، 

   Need for self-Reflection ل الذاتيالىاجة للت يا بعُد  ▪
والىد  ،انسةةةترخا  للجسةةةم وا دو  للذهة في تحفلع ويشةةة  هذا البُعد قُّ ضةةةرور   وللة الت يل الذاتي

 ، بالرج    .بنود  (6)ن هذا البُعد ية ويتكوّ التوتر،  ب بية التفك  في كل يا يسِّ 
  Insight عد البص  بُ  ▪

ن هذا البُعد في فعم الفرد لسةةلوكه ويشةةا ره وأفكاره، ويتكوّ  والفطنةقو  الإدرا     ويشةة  هذا البُعد قُّ
 .بنود  (8)ية 

- يوافع-ا دّ يقُّ   يوافع-يوافع    -بشةةد فع  ا)   يو يتم الإجابة  ة الفلا  ية خمسةةة بدائل:  
البنود   يا  دا  يوجبةوتلع البنود يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور   ، لى الترتلب  ،(5- 1)ى الدرجات  عط  بشةةةةةةةد  ، ويُ   يوافع

  (1-5)ى الدرجات  عط  سةةةةةةةالبة، وتُ يصةةةةةةةا ة بصةةةةةةةور    فعا  (14، 7، 19،  16، 18، 17، 9، 5، 3،  2) ات ا رقا :  
  لى الترتلب.

 وقةةةد تحفّع يعةةةدو الفلةةةا  ية كفةةةا تةةةه السةةةةةةةةةةةةةةلكويتريةةةة،  لةةة  بلغةةةت يعةةةايةةةل  بةةةات ألفةةةا كروعبةةةاخ  
عت بنوده  لى  ايل وا د ع الفلا  بصةةةةةةةةةةةةةدي  ايلا  ففد تشةةةةةةةةةةةةةب  لدى ا نسةةةةةةةةةةةةة ، ويتوت    (0.88( و)0.87)

(Grant, Franklin & Langford,2002). 

وفي الدراسةة الىاللة قا  البا   بترتة الفلا  ية الإنجللزية قُّ العربلة، وقد  رضةت النسةصة الترتة 
ية الفلا   لى ا ن  ية أ اةةةةةةا  هل ة التدريس بفسةةةةةةم اللغة الإنجللزية بكللة اللغات والترتة بجايعة الإيا   

يت تعديلات في صةلا ة جرِ وبناً   لى  لك أُ محود بة سةعود الإسةلايلة  لعرفة يدى دقة الترتة والصةلا ة،  
أ اةةةةةةةةا  هل ة التدريس  ية  (10)  رضةةةةةةةةت الصةةةةةةةةور  العربة للوفلا   لى كوو ة يكوّعة ية     بعض البنود،
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وجايعة اللك سةةةةةةةعود، وجايعة ا ي   عور    يا  محود بة سةةةةةةةعود الإسةةةةةةةلايلة،لإابجايعة  بفسةةةةةةةم  لم النفس 
لعرفة آرائعم  ول يدى يناسةةةةةةةةبة وضةةةةةةةةوب الففر  وسةةةةةةةةلاية الصةةةةةةةةلا ة اللغوية، واعتوا  البنود للأبعاد الدرجة  
ضةةةةونعا، ويناسةةةةبتعا لعلنة الدراسةةةةة، وقضةةةةافة أي تعديلات يفتر ة، وبنا   لى آرا  اوكّو  ففد تم تعديل 

أكثر يلا ية للوفلا ، و د   ذف أي بند، وقد تراو ت عسةةةةبة انتفاي ب   صةةةةلا ة بعض البنود  لتكون 
وبذلك أصةةةةةةةةبع الفلا  بعد قجرا  تعديلات اوكّو  للوفلا  يكونًا  ٪(،  100- 80)اوكّو   لى البنود ية 

 بندًا يوز ة  لى  لا ة أبعاد.( 20)ية 
  (50)بتطبلفه  لى  لنة اسةةتطلا لة قدرها بالدراسةةة الىاللة  و باته لفلا اع ية صةةدي ولفد تم الت فّ 

الفلا  تم  سةةةةةةاا انتسةةةةةةاي الداخلا بحسةةةةةةاا يعايلات انرتباط ب  درجة كل بند ية بنود   ل    فردًا،
، وتراو ةةت  (0.76- 0.45)  وكووع درجةةات البعةةد الةةذي تنتوا قللةةه،  لةة  تراو ةةت يعةةايلات انرتبةةاط ب 

وتلععا يعايلات دالة ق صةةةةةةةةائلًا، مما يشةةةةةةةة  (،  0.77- 0.46) يعايلات انرتباط ب  البند والدرجة الكللة ب 
 قُّ صدي انتساي الداخلا للوفلا . 

كوةةا تم الت فّع ية  بةةات الفلةةا  بثلاث  ري، وها: يعةةايةةل ألفةةا كروعبةةاخ، والتجزئةةة النصةةةةةةةةةةةةةةفلةةة،  
للةةدرجةةة   (0.73)و  ،(  0.72- 0.70)   بعةةاد الفلةةا   لفةةا كروعبةةاخ  أ  وق ةةاد  انختبةةار،  لةة  تراو ةةت يعةةايلات

لدرجة  ول  ،(0.90- 0.80) الفلا    بعادالنصةةةةةةفلة   التجزئةوتراو ت يعايلات الثبات بطريفة   ،الكللة للوفلا 
  ،( 0.60) ا ية التطبلع ا وليويةً   (17)  بعةد يروروبلغةت يعةايل الثبةات بطريفةة ق اد  انختبةار   ،(0.90)الكللةة  

   . ع إيكاعلة ان تواد  لله بالدراسة الىاللةوع الفلا  بدرجات  بات يفبولة أا يستمتا   ا يش  قُّمم
 ق داد: البا    ،البرنامج العلاجي القائم على العلاج الدينامي قصير الأمد

تم  وقد  ،الوا لة والبرايج العلاجلة السةةةةةةابفة الدراسةةةةةةات ية  دد  لى بان لاع البرنايج هذا ق دادتم 
 ،ا وللة صةةورته في للبرنايج وا عشةةطة الصةةا بة وجلسةةاته البرنايج محتوى ق داد في البرايج هذه ية انسةةتفاد 

 الصةة ة في تصصةةصةة ال التدريس هل ة أ اةةا ية   (10)  لى العلاجا البرنايج بعرض البا   قا   لك وبعد 

 العارات وبعض وجلسةةةةةةةاته البرنايج محتوى  لى التعديلات العلادي. وتم الفلا  ببعضو لم النفس  النفسةةةةةةةلة

  العلاجا: للبرنايج العا  رللتصوا   رض يلا وفلوا الصا بة للبرنايج، والفنلات
 .انععكا  النفسا الذاتي  تنولة ، وثالوث الشصصلة الملمأ راض خفض  ا دف العا  للبرنايج: 

 ا هداف الخاصة للبرنايج:
 بفنلات العلاج الدينايا قص  ا يد.  المجوو ة التجريبلة تو لة ▪
 الشصصلة الملم.ية أ راض ثالوث  للتصفلف    استصدا  التكنلكلات العلاجلة الناسبة وا كثر فعاللة ▪
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 .الشصصلة الملم ثالوثبخصائا    التبصّرالتجريبلة  لى  المجوو ة    أفراد تدريب ▪
 لدى أفراد المجوو ة التجريبلة، مما يؤدي قُّ الآتي: انععكا  النفسا الذاتيتنولة   ▪

 خصائا ثالوث الشصصلة الملم. ية الآثار السلبلة الناتجة    د   خفض 
في النزا ات التكرر  )داخل النفس والشةةةةةةةةصصةةةةةةةةلة ، وصةةةةةةةةديات الطفولة التي العلنة التجريبلة  تعزيز رلمية  

 تكوة ورا  يشاكل الريض. 
 .تأ   الاضا  لى السلو  الىاليكلفلة فعم  ل   علنة التجريبلةللالو ا الذاتي   تنولة 

والتعب   نعا  ،وان تراف  ا وفعوعا  ،ف  لى الشةةةةةةةةةةةا ر السةةةةةةةةةةةلبلة والتناقاةةةةةةةةةةةة والعوا ف الكبوتةالتعرا  
 .والتغلب  للعا

آللةةةات الةةةدفةةةاع    الفلةةةد  والعلاقةةةات    المجوو ةةةة التجريبلةةةة، ممةةةا يؤدي قُّ تر     تغل  أنمةةةاط تفك  
 .الص لة

 تنولة قدرا  العلاقات ب  الصرا ات الكاينة. 
والثبةت  لى ير لةة ية يرا ةل النوو    الففود تغل  جةاعةب ية جواعةب هويةة الفرد أو شةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلتةه   

 العا فا.
بفصةةد   اسةةتكشةةاف الماهر)الكشةةف  ة دوافع اللاو ا والصةةرا ات الكاينة ورا  عشةةوا انضةةطراا   

تحديد يعناه الكاية، وية هنا ينصةةةةةةةةةةةةةب اهتوا  العاا في الكشةةةةةةةةةةةةةف  ة اللاو ا   العول  لى تفبل 
 العوللات اللاوا لة قُّ سا ة الو ا .

 البرنايج في الستصدية الفنلات
والىوار الذاتي الإ ابي،   والناقشةةةةة وا سةةةة لة اواضةةةةر  :يثل البرنايج، في تم اسةةةةتصدا   دد ية الفنلات

 ا دوار، والتدا ا الىر والتنفلس. ولعب ، ولو  الذات والآخرية،التكلفلة وا ترا  الدفا ات
 فطو  ا   لسات البرنايج

بواقع جلست    ،دقلفة  (50- 45)يد  كل جلسة ب   ، وتتراوب جلسة  (12)ية البرنايج التجري   يتكون  
صت كل جلسة لتناول يوضوع يع ، واشتولت  لى  دد ية صِّ ، خُ أسابلع يتتاللة ستةولد     ،في ا سبوع

بغرض الفلا    ا هداف، والإجرا ات والفنلات السةةتصدية في تطبلع البرنايج، وبعد شةةعر تم تنفلذ جلسةةة
 ع الخطوات الإجرائلة  لسات البرنايج العلاجا:التتبعا، وا دول الآتي يوضِّ 
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 جرائلة  لسات البرنايج العلاجالإالخطوات ا 2  جدول

 الفنيات العلاجية موضوع الجلسة  جلسات البرنامج
 الفوا د ا ساسلة لتنفلذ البرنايج وضع  بنا   لاقة  لاجلة وتهل ة الناخ الناسب  ا لسة ا وُّ

تنولة و ا أفراد العلنة  ول يفعو  انععكا  الذاتي وثالوث   ا لسة الثاعلة 
 الشصصلة الملم 

شرب يفعو  انععكا  الذاتي ويفعو  الثالوث الملم، وتأ  ها  لى ا فراد  
 في  لاتهم وية  و م 

التركلز  لى الخبرات السابفة ينذ  تنولة الو ا ية خلال  ا لسة الثالثة 
 يراجعة الخبرات الؤلة في الطفولة ية خلال التدا ا الىر الطفولة.

للأفراد بجذورها في الاضا، وفعم   الصرا ات الداخللة ربو  ا لسة الرابعة 
 تأ  ها الىالي  لى الشصصلة 

ارتبا عا بالخبرات   ، وتفس صلا ة و رض وتفس ات الصرا ات الركزية
 الؤلة 

 ا لسة الخايسة
تفس  السلو  الىالي ية خلال الخبرات الكبوتة في  

 اللاو ا، وانععكا  الذاتي  و ا 
تعزيز الو ا الذاتي ية خلال عفل الخبرات السابفة ية اللاشعور قُّ  

 الشعور

الرتبطة بثالوث الشصصلة  تحللل الفاهلم والعبارات وا فكار  ا لسة السادسة 
 الملم 

 تحللل العبارات ويعاعلعا للأفراد في أ نا  الىدي  وربطعا بخبراتهم 

  وتحديد أساللب الفاوية ،بالدفا ات   الباشر   الواجعة ا لسة السابعة 
 الذاتلة، ويعارات انععكا  الذاتي

يشا رهم الكبوتة  ويتم ية خلال كسر  اجز آللات الدفاع، والتعب   ة 
 في اللاو ا ية خلال عفلعا قُّ الو ا 

 تنولة الو ا الذاتي لواجعة آللات الدفاع الستصدية آللات الدفاع يواجعة تنولة أساللب  ا لسة الثاينة 

تحللل الت ول والت ول الااد ب  أفراد العلنة والعاا   ا لسة التاسعة 
 لخفض اضطراا ثالوث الشصصلة 

العاا  لى تفكلك الت ول الذي يطرأ خلال مماععة الفرد للبرنايج  يعول 
 واكتشاف الشا ر السببة للت ول  ،العلاجا

والىادية   ا لسة العاشر 
  شر 

التبصر  ة  ريع فنلة لو  الذات والآخرية واستلعاا 
 يكونات ا نا 
 )الشصصلة  

 ا نا وتفويتعا وتنولة الو ا بالشا ر تنولة  

 ا لسة الختايلة    ا لسة الثاعلة  شر 
تهل ة أفراد العلنة لإ،ا  جلسات البرنايج والعوللة العلاجلة وقجرا  التفللم  

 البعدي 
 

 الإحصائية الأساليب 
: لتفدير الفروي ب  (Wilcoxon Signed Ranks Test)اختبار ويلكوكسةةةةةةةون للرتب  ات الإشةةةةةةةار   ▪

  يتوسطات رتب كوو ت  يرتبطت .  

 : لتفدير الفروي ب  يتوسطات رتب كوو ت  يستفلت .   (Mann-Whitney)وت  اختبار يان   ▪

 الن ائج 

القياستتتتتتين القبلي والبعدم للمجموعة   ما الفروق بين م وستتتتتتبات جتب دججاتالأول  الستتتتتت ال    ن يجة
مراجعي العيادات لدى   الانعكاس النفستتتتي الذاتي  لمقياس ثالوث الشتتتتخصتتتتية المظلم ومقياس  ال جريبية
   النفسية؟

   ، لتفدير الفروي ب   لنت  يرتبطت    : تم اسةةةةةةةةتصدا  اختبار ويلكوكسةةةةةةةةون للإجابة  ة هذا السةةةةةةةةؤال
 وا دول الآتي يوضع  لك:
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  10في المجوو ة التجريبلة )ن=  النفسا الذاتي   انععكا ا ثالوث الشصصلة الملم و للوفارعة ب  الفلاس  الفبلا والبعدي لفلاس  اختبار ويلكوكسون 3جدول  
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 

 الميكافيلية

 

 54.00 6.00 9 الرتب السالبة 

-2.726 

 

006.0  

 

 1.00 1.00 1 الرتب الوجبة 

  0 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 النرجسية

 45.00 5.00 9 الرتب السالبة 

-2.668  

 

008.0  

 

00. 0 الرتب الوجبة   .00  

  1 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 السيكوباتية 

 4.00 2.00 2 الرتب السالبة 

-535.0  0.593 
الوجبة الرتب   1 2.00 2.00 

  7 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 الدججة الكلية

 55.00 5.50 10 الرتب السالبة 

-2.803  0.005 
00. 0 الرتب الوجبة   .00  

  0 التداخلات 

 

 

 10 الإتالي 

 البصيرة 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة  0.005 2.816-
 10 الإتالي   0 التداخلات 

 الحاجة لل أمل الذاتي 

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

-2.814 0.005 
 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة 
 10 الإتالي   0 التداخلات 

 الاجتباط بال أمل الذاتي 

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

 4.00 2.00 2 الوجبة الرتب  0.564 2.577-
   7 التداخلات 
 10 الإتالي

 الدججة الكلية

 00. 00. 0 الرتب السالبة 

-2.807 0.005 
 55.00 5.50 10 الرتب الوجبة 
   0 التداخلات 
   10 الإتالي
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رتب درجات أفراد المجوو ة التجريبلة    يتوسةةطافروي دالة ق صةةائلًا ب   وجود(  3)يتاةةع ية ا دول  
الفبلا والبعةدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كةل ية الةدرجةة الكللةة، وبعُةدي النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةة   :في الفلةاسةةةةةةةةةةةةةة 

رتب درجات  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    واللكافلللة والفروي في اتجاه التطبلع الفبلا، و د  وجود
 السلكوباتلة.   بعُد  في الفلاس  الفبلا والبعدي لتطبلع البرنايج العلاجا فيأفراد المجوو ة التجريبلة  

رتب درجات أفراد المجوو ة  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    وجود  (3)كوا يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
لفلا  انععكا    الفبلا والبعدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كل ية الدرجة الكللة :في الفلاس التجريبلة  

فروي    د  وجودو وبعُدي البصةةةة   والىاجة للت يل الذاتي والفروي في اتجاه التطبلع البعدي،    النفسةةةةا الذاتي،
في الفلاسةةةةةةةةةةة  الفبلا والبعدي لتطبلع  رتب درجات أفراد المجوو ة التجريبلة    يتوسةةةةةةةةةةةطادالة ق صةةةةةةةةةةةائلًا ب  
 .بالت يل الذاتي  انرتباطفي بعُد البرنايج العلاجا  

ال جريبيَّة     مجموع ينلل  القياس البعدم ما الفروق بين م وستتتتتبات جتب دججات  الثاني ن يجة الستتتتت ال  
مراجعي العيادات   لدى  النفسي الذاتيفي مقياس ثالوث الشخصية المظلم ومقياس الانعكاس    والضاببة
 النفسية؟

وا دول  ،للفروي ب  كوو ت  يسةةتفلت   اسةةتصدا  اختبار يان ويت  تم   :للإجابة  ة هذا السةةؤال
 الآتي يوضع  لك:

    20)ن=  النفسا الذاتي   يفلاسا ثالوث الشصصلة الملم وانععكا التجريبلة والاابطة في    ت وو لمجا  الفلا  البعدي للوفارعة ب اختبار يان وت    4جدول  
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 اللكافلللة 
 60.00 6.00 10 تجريبلة 

-3.417  
 

001.0  150.00 15.00 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 النرجسلة 
3.299- 61.50 6.15 10 تجريبلة   

 001.0  148.50 14.85 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 السلكوباتلة 
 107.50 10.75 10 تجريبلة 

-91.10  849.0  102.50 10.25 10 ضابطة  
   20 الإتالي

 الدرجة الكللة 
 63.50 6.35 10 تجريبلة 

-3.138  
 002.0  146.50 14.65 10 ضابطة  

   20 الإتالي

 البص   

 153.00 15.30 10 المجوو ة 
-3.639  000.0  57.00 5.70 10 تجريبلة  

   20 ضابطة 
 154.00 15.40 10 الإتالي

-3.714  
000.0  
 
 الىاجة للت يل الذاتي 

 56.00 5.60 10 تجريبلة 
   20 ضابطة 
381.0- 100.00 10.00 10 الإتالي  703.0  

 110.00 11.00 10 تجريبلة  
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 :ت رتب درجات أفراد المجوو  يتوسةةةةةةةةةةةطاد فروي دالة ق صةةةةةةةةةةةائلًا ب   و وج  (4)يتاةةةةةةةةةةةع ية ا دول 
في الفلةةةا  البعةةةدي لتطبلع البرنايج العلاجا في كةةةل ية الةةةدرجةةةة الكللةةةة، وبعُةةةدي    الاةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةةةو التجريبلةةةة  

 يتوسةةةطافروي دالة ق صةةةائلًا ب    النرجسةةةلة، واللكافلللة، والفروي في اتجاه المجوو ة الاةةةابطة، و د  وجود
  في بعُةةد  والاةةةةةةةةةةةةةةةةابطةةة في الفلةةا  البعةةدي لتطبلع البرنايج العلاجا  التجريبلةةة    ت رتةةب درجةةات أفراد المجوو 

 السلكوباتلة.  
رتب درجات أفراد المجوو ة  يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب    وجود  (4)كوا يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
لفلا  انععكا    بعد تطبلع البرنايج العلاجا في كل ية الدرجة الكللة  التجريبلة وأفراد المجوو ة الاةةةةةةةةابطة

 د  وجود  و ،  التجريبلة ل الذاتي والفروي في اتجاه المجوو ةوبعُدي البصةةةةةةةةةةة   والىاجة للت يا النفسةةةةةةةةةةةا الذاتي ، 
الاةةةةةةةةابطة بعد تطبلع البرنايج و التجريبلة    ت رتب درجات أفراد المجوو   يتوسةةةةةةةةطافروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  

 .بالت يل الذاتي  انرتباطفي بعُد  العلاجا 
القياستتتتين البعدم وال  بعي للمجموعة    ما الفروق بين م وستتتتبات جتب دججاتن يجة الستتتت ال الثال    

مراجعي العيادات لدى  النفستتتتتتتتتي  الانعكاس  ال جريبية في مقياس ثالوث الشتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية المظلم ومقياس
     ؟النفسية

  لتفدير الفروي ب   لنت  يرتبطت ، ؛  : تم اسةةةةةةةةتصدا  اختبار ويلكوكسةةةةةةةةون للإجابة  ة هذا السةةةةةةةةؤال
  وا دول الآتي يوضع  لك:

  10)ن= النفسا الذاتي ختبار ويلكوكسون للوفارعة ب  الفلا  البعدي والتتبعا للوجوو ة التجريبلة في يفلاسا ثالوث الشصصلة الملم وانععكا  ا  5جدول 
 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 
 اللكافلللة 

 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 
-1.069  

 
 5.00 2.50 2 الرتب الوجبة  0.285

  7 التداخلات 
 

 
 10 الإتالي 

 النرجسلة 

 1.50 1.50 1 الرتب السالبة 

-1.816  0.414 
 4.50 2.25 2 الرتب الوجبة 
  7 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 السلكوباتلة 

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

-1.535  0.593 
الوجبة الرتب   2 2.00 4.00 

  7 التداخلات 
 

 
 10 الإتالي 

 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 انرتباط بالت يل الذاتي
   20 ضابطة 

-3.063  002.0  
 145.50 14.55 10 الإتالي

 الدرجة الكللة 
 64.50 6.45 10 تجريبلة 
   20 ضابطة 
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 مس وى الدلالة  Z مجموع الرتب  م وسط الرتب  العدد  المجموعة  الأبعاد 

 الدرجة الكللة 

 8.50 2.83 3 الرتب السالبة 

-1.931  19.50 4.88 4 الرتب الوجبة  0.352 
  3 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 البص   

 2.00 2.00 1 الرتب السالبة 

-1.518  13.00 3.25 4 الرتب الوجبة  0.129 
  5 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 الىاجة للت يل الذاتي

 6.50 3.25 2 الرتب السالبة 

-1.276  0.783 
 8.50 2.83 3 الرتب الوجبة 
  5 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

 انرتباط بالت يل الذاتي

 6.00 3.00 2 الرتب السالبة 

-1.378 الوجبة الرتب  0.705   2 2.00 4.00 
  6 التداخلات 

 
 
 10 الإتالي 

0.285  
 الدرجة الكللة 

 

 1.00 1.00 1 الرتب السالبة 

-1.069  
 2 الرتب الوجبة 

 7 التداخلات  5.00 2.50
 10 الإتالي

رتب درجات أفراد المجوو ة  افروي دالة ق صةةةةةةةةائلًا ب  يتوسةةةةةةةةط  د  وجود  (5)يتاةةةةةةةةع ية ا دول 
في الفلاسةةةةةةة : البعدي والتتبعا لتطبلع البرنايج العلاجا في تلع أبعاد ثالوث الشةةةةةةةصصةةةةةةةلة الملم التجريبلة  

 )اللكافلللة، والنرجسلة، والسلكوباتلة  والدرجة الكللة للوفلا .
رتب درجات أفراد المجوو ة   افروي دالة ق صائلًا ب  يتوسط   د  وجود  (5)كوا يتاع ية ا دول  

النفسةةةةةا   انععكا   البعدي والتتبعا لتطبلع البرنايج العلاجا في تلع أبعاد يفلا   :في الفلاسةةةةة التجريبلة  
 )البص  ، الىاجة للت يل الذاتي، انرتباط بالت يل الذاتي  والدرجة الكللة للوفلا . الذاتي

  المناقشة 
خفض  كشةةفت عتائج الدراسةةة الىاللة  ة فا للة برنايج قائم  لى العلاج الدينايا )قصةة  ا يد  في 

والدرجة الكللة للوفلا ، في  ،واا: اللكافلللة والنرجسةةةةةلة بعُدية ية أبعاد ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم  أ راض
   ر تمعر فا للته في خفض أ راض بعُد السةلكوباتلة، كوا كشةفت عتائج الدراسةة  ة فا للة البرنايج في 

، اا: البصةةةةةة  ، والىاجة للت يل النفسةةةةةةا الذاتي النفسةةةةةةا لبُعدية ية أبعاد انععكا   الذاتي تنولة انععكا 
ل الذاتي، كوا أئعرت النتائج اسةةةةةةةةةةةتفرار النتائج  الذاتي، في    ر تمعر فا للته في تنولة بعُد انرتباط بالت يا 

بعةدي والتتبعا،  لة  ر تكة هنةا  فروي  لى يسةةةةةةةةةةةةةةتوى ا بعةاد والةدرجةة الكللةة   نةد يفةارعةة التطبلف  ال
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وانععكا  الذاتي، مما يشةةة  قُّ فا للة البرنايج في خفض أ راض ثالوث   لفلاسةةةا ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم
 الذاتي لدى يراجعا العلادات النفسلة. النفسا الشصصلة الملم وتنولة انععكا 

 وفلوةةا يتعلّع بنتلجةةة فةةا للةةة برنايج قةةائم  لى العلاج الةةدينةةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد  في خفض أ راض 
لت عتائجعا ثالوث الشةةةةةصصةةةةةلة الملم  ففد   اتسةةةةةفت هذه النتلجة يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةات التي توصةةةةةّ

 خفض أ راض بعض اضةةةةةةةةةةةةةةطرابات الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةلةةةة الصتلفةةةة باسةةةةةةةةةةةةةةتصةةةدا  برنايج العلاج الةةةدينةةةايا  قُّ  
التي   ;Town & Driessen, 2013)  Abbass at el, 2008;  (Abbass, 2006يثل دراسات كل ية:  قص  ا يد 

 ,.Svartberg et al  ودراسةتيالنرجسةلة،  في خفض  العلاج الدينايا )قصة  ا يد   دت  لى كفا   برنايج أكّ 

2004)  (Emmelkamp et al., 2006;   ُّلتا ق في  لاج  عفسةةةةةةةةةةةةةا دينايا ا لاج برنايج فا للةاللت  توصةةةةةةةةةةةةةّ
لت قُّ فا للته يع     (Abbass et al., 2008ويع دراسةةةة   ،اضةةةطراا الشةةةصصةةةلة التجنبلة اضةةةطرابات  التي توصةةةّ

ية يتعا ا  و   ،لديعم سةةةلوكلات اعت ارية وأعشةةةطة  نلفة  ممةو الىدية، واضةةةطراا  نائا الفطب،   الشةةةصصةةةلة
الدينايا الكثف )قصةةة  التي اسةةةتصديت العلاج    (Abbass et al., 2013  ، ويع دراسةةةته الثاعلةالواد الصدر 

)باركنسةون    ا يد  و ويل ا يد في  لاج الرضةى الذية يعاعون ية اضةطرابات الشةصصةلة الصةا ب لرض
    .وهو شلل الر اش

كوا اتففت يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةةةات التي اسةةةةةةةتصديت أعواً ا فتلفة ية العلاج  لعلاج بعض 
برنايج    التي كشةةةفت  ة يدى فا للة2017دراسةةةة )زكا، أبعاد اضةةةطراا ثالوث الشةةةصصةةةلة الملم، يثل: 

التي كشةةةةفت    (2018، شةةةةاه )دراسةةةةة ، و الكلافلللة  خفض خصةةةةائافي    لاجا وفع عمرية العلاج بالعنّ
دراسةةةةةةةةةةةة    يع عتائجو ،  برنايج  لاجا قائم  لى تنولة الذكا  ا خلاقا في خفض سمة النرجسةةةةةةةةةةةلة  فا للة  ة
لل ةد ية    برنايج  لاجا قةائم  لى العلاج التصطلطا  فةا للةة ة يةدى    تكشةةةةةةةةةةةةةةفةالتي     2018،   نفا)

برنايج  فا للة ة يدى    التي كشةةةةفت   2013، السةةةةفا)دراسةةةةة    يع عتائجو ،  اضةةةةطراا الشةةةةصصةةةةلة النرجسةةةةلة
 .لتعديل بعض الخصائا النفسلة لدى  لنة ية الراهف   وي الشصصلة النرجسلة  يعرفي سلوكا

برنايج  لاجا  التي كشةةةةةةةةةةةةةفت  ة فا للة  Murray, 2009)كوا اختلفت هذه النتلجة يع دراسةةةةةةةةةةةةةة )
الند  والفسةةةةو  والسةةةةلوكلات العادية للوجتوع   وقلة  ،لخفض التنافر العرفي والشةةةةعور بالذعب   فلاني اعفعالي
     ة فا للة برنايج  لاجا سةةةلوكا يعرفي  كشةةةفت  التي  )Wong et al., 2012(، ودراسةةةة  لدى السةةةلكوباتل

لت قُّ   Pomeroy, 2014) (دراسةةةةةةةةة  و   ،السةةةةةةةةلكوباتل  ىلل د ية العنف والعود  قُّ الإجرا  لد  التي توصةةةةةةةةّ
) ,.Chakhssi, et al  ، ودراسةةةةةالسةةةةلكوباتل لخفض الخصةةةةائا السةةةةلبلة لدىبرنايج العلاج النفسةةةةا   فا للة

ية السةةةلوكلات الرتبطة    لل دّ    ة فا للة برنايج  لاجا قائم  لى العلاج التصطلطا  التي كشةةةفت  2014(
التي   (Wulandari, 2020)دراسةةةة    ، ويع عتائجبالصا ر  لىالة سةةةج  ية ياةةةطربي الشةةةصصةةةلة السةةةلكوباتلة
طالبة جايعلة  ات  ل  يعرفي سةةةةةةةةةلوكا  ا لاجاعتعت قُّ خفض خصةةةةةةةةةائا السةةةةةةةةةلكوباتلة ية خلال برنايج 
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 فا للة  ة التي كشةةةةفت  Fonagy et al., 2020)(ة يخر آدراسةةةةة فوناجا و ويع عتائج    ،شةةةةصصةةةةلة سةةةةلكوباتلة
 . لالعلاج انجتوا ا في خفض بعض الخصائا السلبلة لدى السلكوبات

أيةا فلوةا يتعلّع بنتلجةة فةا للةة برنايج قةائم  لى العلاج الةدينةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةد  في تنولةة انععكةا  
 اتسةةةةةةفت هذه النتلجة يع عتائج  دد ية الدراسةةةةةةات يثل دراسةةةةةةةلدى  لنة الدراسةةةةةةة  ففد   النفسةةةةةةا الذاتي

 (Kallestad et al.,2010)     التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج قائم  لى العلاج العرفي والعلاج دينايا )قصةةةةةة
ا  ة زياد  في   ،بصةةةةةة  ال بعد   يسةةةةةةتوىا يد  في تنولة انععكا  النفسةةةةةةا الذاتي، وكشةةةةةةفت الدراسةةةةةةة أياةةةةةةً

التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج    ;Abbass, 2016)  Abbass et al.,2013;  Binder & Betan, 2013 ودراسةةةةةةة
 De Meulemeester, et)العلاج الدينايا الصتصةةةر في زياد  الو ا الذاتي لدى الرضةةةى النفسةةةل ، ودراسةةةة 

al., 2018)  التي كشةةةةةةفت  ة فا للة برنايج  لاجا دينايا  ويل ا يد  لتنولة انععكا  النفسةةةةةةا الذاتي .
 ,.Abbass, 2016; Abbass et al وية جعة أخرى، تتسةةةةةةةةةةةع هذه النتائج يع عتائج دراسةةةةةةةةةةةات  ديد  يثل:

2013; Binder & Betan, 2013)     كشةةفت  ة فا للة برنايج العلاج الدينايا الصتصةةر في زياد  الو ا التي
 الذاتي لدى الرضى النفسل .

الذي يعدف بشةةةةكل أسةةةةاسةةةةا   )قصةةةة  ا يد ، الديناياالعلاج  وعمريًا يكة تفسةةةة  النتلجة بطبلعة  
فعم  الفةائوةة  لى يسةةةةةةةةةةةةةةةا ةد  العولةل  لى    ية خلال بنةا  العلاقةة العلاجلةة   وللةة الطرب  الت ويةل،تعزيز  ل

 .  (Abbass et al.,2008)  لة في خصائا ثالوث الشصصلة الملم   السوية التوثّ  أسباا أ راضه
العلاج الةةدينةةايا )قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد  قُّ تعزيز رلميةةة الريض في النزا ةةات التكرر  )داخةةل  كوةةا يعةةدف  

وفعوه لكلفلة تأ     ،تحسةةةةةة  الو ا الذاتي للعوللوالصةةةةةةديات التي تكوة ورا  يشةةةةةةاكل الريض، و النفس ، 
وان تراف  ا   ، لى الشةةةةا ر السةةةةلبلة والتناقاةةةةة والعوا ف الكبوتة  ف، والتعرا الاضةةةةا  لى السةةةةلو  الىالي

ع  كوةةا أن هةةذا النوع ية العلاج الةةذي يطبِّ   .Rosso et al., 2013))  وفعوعةةا والتعب   نعةةا والتغلةةب  للعةةا
،  والشةةةةكلات التي  لبعا العولا  قُّ جلسةةةةة العلاج وفعوعا، لت ديد الدينايلات   يبادئ الت للل النفسةةةةا

تتداخل يع  لاقات العولل وتواصةةةله وأدائه   تبصةةة  العولل أشةةةا ره وأفكاره التيية هذا النعج هو ف ا د و 
أن    Rosso et al., 2013))، كوا يد م هذه النتائج يا أشةةةةةار قلله روسةةةةةو وآخرون  (Donald, 2013)الدينايا 

ية أهداف العلاج الدينايا الصتصةةر: تعزيز رلمية الريض في النزا ات التكرر  )داخل النفس ، والصةةديات  
تحسةةةةةة  الو ا الذاتي للعولل وفعوه لكلفلة تأ   الاضةةةةةةا  لى السةةةةةةلو  التي تكوة ورا  يشةةةةةةاكل الريض، و 

والتعب   نعا  ،وان تراف  ا وفعوعا  ، لى الشةةةةةا ر السةةةةةلبلة والتناقاةةةةةة والعوا ف الكبوتة ف، والتعرا الىالي
 .ب  للعاوالتغلا 

في ضةةةةو  ا  ر الإ ابي للبرنايج العلاجا الدينايا )قصةةةة  ا يد  العتود  ويكة تفسةةةة  هذه النتلجة  
 ,Davanloo) نمو ج دافاعلو    لىكوو ة ية ا لسةةةةةةةات الصططة والنموة والتتابعة زينلًا، والسةةةةةةةتند    لى 
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ية  د د   ل  تم ان تواد في الدراسةةةةة الىاللة  لى الصتصةةةةر، اوهو النوو ج ا ولي للعلاج الديناي  (2001
فرصةةةةةةةةةةةةةةة يناسةةةةةةةةةةةةةةبة ية خلال التجارا الىلة التي  اشةةةةةةةةةةةةةةعا أفراد المجوو ة التجريبلة  للة   ته، والتي وفّر فنلات

اعتمايعم في البرنايج، واكتسةةةا م  ولة ية الوارسةةةات التي أدّت قُّ خفض أ راض النرجسةةةلة واللكافلللة   
ية أبعاد انععكا  الذاتي   ل  وبعُدي البصةة   والىاجة للت يا بوصةةفعا ية يكونات ثالوث الشةةصصةةلة الملم، 

وتجدر الإشةةةةار  قُّ أن أفراد المجوو ة التجريبلة قد شةةةةاركوا بنشةةةةاط فعّال في ا لسةةةةات العلاجلة ور النفسةةةةا ،
م يارسةةةةةةةةوا وتفا لوا تفا لًا يباشةةةةةةةةراً ية خلال ا دا  العلوا تحت قشةةةةةةةةراف يكوعوا يسةةةةةةةةتفبل  ففو، بل ق،

البةا ة  وتوجلعةه، وكةاعةت الفنلةات السةةةةةةةةةةةةةةتصةديةة في البرنايج  ات يعنّ في  لةا  الشةةةةةةةةةةةةةةارك   ففةد تةدخةل 
 البا   باستصدا  فنلات يتنو ة، بحل  أ طى جلسة لكل فنلة ية فنلات العلاج.

ثالوث ويكة تفسةةةةةةةةةةةةةة  فةةا للةةة البرنايج الفةةائم  لى العلاج الةةدينةةايا قصةةةةةةةةةةةةةة  ا يةةد في تنولةةة أبعةةاد  
ية خلال اسةةتصدا      ، والدرجة الكللة للوفلا  لدى  لنة الدراسةةة  اللكافلللة النرجسةةلة)  الشةةصصةةلة الملم

في تعديل   الواضع ر  التي كان  ا ا  ك  دى الفنلات الستصدية في تنولة انععكا  الذاتي،  لو  الذات  فنلة
     لى اسةةةةتراتلجلة لو  الذات واسةةةةتصدايعا بطريفة يعتدلة  الف و  ل  تم تدريب    انعفعاللة، انسةةةةتجابة

وية   رأا يت ول قُّ شةةةصصةةةلة  دواعلة   ،تؤ ر في بنائه النفسةةةاو ترتفع درجة الصةةةراع النفسةةةا لديه ن   تى 
وهنا كان التدريب شةةةديد   الآخرية،لذات قُّ لو   اية لو    ا ير  تطري   ،أو شةةةصصةةةلة ضةةةعلفةسةةةلكوباتلة  

  الف وصةةةةةةة  بعض و لنوا  اول   الآخرية،شةةةةةةةصصةةةةةةةلة  دائلة ضةةةةةةةد   الف و  قُّيت ول  ن تى     الىر 
تم تهولش العول بتلك الفنلة بالصةةةور     الآخرية والاةةةرر أشةةةا ر   ،إفراط  الآخريةاسةةةتصدا  اسةةةتراتلجلة لو   

 لك تم بعد   البرنايج،    ا في بداية    الف و وتفللا  دد يرات اسةةةةةةةةةةةتصدا    البا  ،التي اسةةةةةةةةةةةتصديعا 
في تعديل  ا الةوكان  م دور باله  الفنلة،قُّ بعض النفاط قبل البد  باسةةةةةةةةةةتصدا  تلك    الف وصةةةةةةةةةة تنبله  

 .وية   تأ  ها  لى ا اعب النفسا لديعم  ،للطالب  انعفعاللة انستجابة
ويكة تفسةةةةةةةةةةةةة  فا للة البرنايج الفائم  لى العلاج الدينايا قصةةةةةةةةةةةةة  ا يد في تنولة أبعاد انععكا  

)البصة  ، الىاجة للت يل الذاتي ، والدرجة الكللة للوفلا  لدى  لنة الدراسةة، في ضةو  ا  ر    النفسةا الذاتي
ية فنلات واسةةةةةةةةةتراتلجلات    أا يتاةةةةةةةةةونه تهشموللالعلاجا السةةةةةةةةةتصد  في الدراسةةةةةةةةةة الىاللة و   جالإ ابي للبرناي

مما كان له دور واضةةةةةةةةع في نجاب     فراد المجوو ة التجريبلة،السةةةةةةةةتور    الد مبجاعب  ،وأعشةةةةةةةةطة تدريبلة يتنو ة
كان  ا ا  ر الكب  في نجاب     اللائوة لتغ ات الدراسةةةةةةةةة العلاجلة البرنايج، كوا أن  سةةةةةةةةة اختلار الفنلات

  للهوهذا يا تم انسةةةةةةتدنل البصةةةةةة   والىاجة للت يل الذاتي ، )في تنولة يكونات انععكا  الذاتي  البرنايج
يا يتطلب ولإجرا   العلاجلة، للجلسةةةةةةةةةةةات  المجوو ة التجريبلة  ية خلال اسةةةةةةةةةةةتجابة  ية قبل البا   الىالي،  

تفسةةةةةةةةةةةةةة  والتةدا ا الىر التي تعوةل  لى   يثةل: التفسةةةةةةةةةةةةةة   ،لفنلةات العلاج الةدينةايا  بنجةاب، كوةا كةان ينعم  
  الت ويلأو الفاوية،  أو سةةةةةةةةةةةةوا  ئعرت ية خلال التدا ا الىر،    ،يةانعفعانت والصةةةةةةةةةةةةرا ات اللاشةةةةةةةةةةةةعور 



 
 

44 

 

 علي بن عبد الله آل فرحان  
  الانعكاسفاعلية العلاج النفسي الدينامي في خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم وتحسين  

 ة النفسي  العيادات  مراجعي لدى  الذاتي النفسي

 م 2025مايو   - هـ 1446 ذو القعدة – ( 5العدد ) -( 3) المجلد  محكمة نصف سنويةمجلة علمية النفسي،  المجلة السعودية للإرشاد  

للكشةةف  ة الدوافع اللاشةةعورية، والصةةرا ات الكاينة ورا  عشةةوا العصةةاا، واسةةتكشةةاف الماهر   بفصةةد 
ل العوةل  لى تفبةا تحةديةد يعنةاهةا الكةاية، وية هنةا ينصةةةةةةةةةةةةةةةب اهتوةا  العةاا في الكشةةةةةةةةةةةةةةف  ة اللاو ا،    

 العوللات اللاشعورية قُّ سا ة الو ا، مما يعرف بانععكا  الذاتي.
تنولة  ت قُّ ا و الآية داخل ا لسةةةةةةةةةةةةات العلاجلة قد يكون ية أ د العوايل التي أدّ  توف كوا أن 
زت بتوف  البرنايج العلاجا تملّ السةةتصدية في   العلاجلة والنشةةا ات  الفنلاتقن  و   ،النفسةةا  انععكا  الذاتي

بالخبرات ويشةةةةةةا ره الرتبطة    انعفعاللة،ويسةةةةةةا دته  لى التعب  الآية والىر  ة خبراته للوريض،  ا و الآية 
 البكر  الصادية.  

ية أبعةاد انععكةا    ل الةذاتيبالتة يةا   كوةا يكة تفسةةةةةةةةةةةةةة   ةد  فةا للةة البرنايج في تنولةة بعُةد انرتبةاط
  ينصةبا ن التركلز في العلاج الدينايا )قصة  ا يد  بأ   (Grom,1996)في ضةو  يا  كره  رو    الذاتي النفسةا

  ةعوةةالفةةاهلم ال   برالتفك  الةةذاتي والف ا الةةذاتي    ، ية خلال لى ا ةةذور النفسةةةةةةةةةةةةةةلةةة للوعةةانا  العةةا فلةةة
الفرد، ولذلك ين صةةةةةةةةر العلاج الدينايا )قصةةةةةةةة  ا يد  في يعا ة الصةةةةةةةةراع ر يشةةةةةةةةاكل و للوصةةةةةةةةول قُّ جذ 
 ، كوا يكة تفسةةة ه 1999ى  ا سةةةبب الرض ) رو ،  عز  ى ببؤر  الشةةةكلات التي يُ سةةةو  يا يُ  :ا سةةةاسةةةا  أي

 ,Silvia & Phillips)بأن ا فراد يختلفون في اللل قُّ انرتباط بالتفك  في ا واعب العاية أو الخاصة للذات 

2011)  . 
 المحددات 

 ت بنةا   لى هنةا  بعض العوايةل التي قةد تحةدّ ية تعولم عتةائج هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، ينعةا: أن العلنةة اختِ 
درجاتهم في الفايلس وللس  لى التشةةةةةةةةةةةةصلا الإكللنكا، كوا قد تتغ  هذه النتائج  ند اسةةةةةةةةةةةةتصدا  برايج 
 لاجلة فتلفة، أو يع يرا ل  ورية فتلفة أو يع الإناث،  ل  قن هذه الدراسةةةةةةةةة اقتصةةةةةةةةرت  لى الذكور  

ة ية سمات ثالوث الشةةصصةةلة الملم ففو، كوا قد تختلف النتائج  نديا يكون التدخال العلاجا يع كل سم
 بشكل يستفل. 

 ال وصيات

ل التعايل يع كل يكون ية يكوناته  لى فاةة  تعفد خصةةائا الثالوث الملم في الشةةصصةةلة، لذلك يُ  ▪
  د  في  وللة العلاج. 

البرنايج العلاجا السةةةةتصد  لتاج قُّ قدخال  دد ية الفنلات ية  لاجات أخرى، لذلك كان ية  ▪
ا فاةةةةةةةةةةةةةل أن يكون البرنايج العلاجا نضةةةةةةةةةةةةةطراا ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةلة الملم يتكايلًا أو يتعدد  

 انتجاهات.
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توجلةةه عمر البةةا ث  والعةةا   قُّ أالةةة تنولةةة انععكةةا  الةةذاتي لةةدى ية يعةةاعون ية اضةةةةةةةةةةةةةةطرابات   ▪
 الشصصلة.

ية  لبةلتو لة الط  الؤسةةةةسةةةةات التعللولة داخل   النفسةةةةل  ية ا كاديل  وا خصةةةةائل تدريب الرشةةةةد  ▪
ية يمةةاهر وسةةةةةةةةةةةةةةلوكلةةات كةةل ية النرجسةةةةةةةةةةةةةةلةةة واللكةةافللةةة  برايج وقةةائلةةة  ول كلفلةةة التصلا  خلال  

 والسلكوباتلة.
تث    انهتوا  بالإرشةةةةةةةةةةةةةةاد الوقائا والتنووي للأفراد الذية يروا بالخبرات الصةةةةةةةةةةةةةةادية في  فولتعم، والتي ▪

 .العول  لى دراستعا ويعا تعاالخصائا السلبلة في الشصصلة، كذلك  
  المقترحةدجاسات ال

 الملم.فا للة برنايج يتعدد التوجعات العلاجلة  لعلاج اضطراا ثالوث الشصصلة  ▪

 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لتنولة الو ا الذاتي لدى يدي  الصدرات. ▪
 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لخفض انكت اا والفلع. ▪
 فا للة برنايج  لاجا دينايا )قص  ا يد   لخفض السلو  العدواني لدى ا  داث. ▪
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