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  الغاضةةةةبة،  الفعل  ردود  لأبعاد  المختصةةةةر  للمقياس  السةةةةيكوم ية  الخصةةةةا   من  التحقُّق إلى  الحالية  الدراسةةةةة هدفت  :المستتتتخلص

 المجتمع   أفراد  من عينةة  لدى  الصةةةةةةةةةةةةةةدمة،  بعةد  ما  كر   اضةةةةةةةةةةةةةة را   مراجعةة  وقا مةة  الإكلينيكيةة، الفةا د   ذي  الغضةةةةةةةةةةةةةة   نتةا    ومقيةاس
  المنه  اعتمدت الدراسةةةةة.  بالغضةةةة  الشةةةةعور  ومسةةةةتوى  الصةةةةدمة  بعد ما  كر   اضةةةة را  انتشةةةةار معدل  قياس  إلى  إضةةةةافة    السةةةةعودي،
ا،  (214) من  العينة  وتكونت.  الصةةدمة  بعد  ما كر   اضةة را   وقا مة  الغضةة  مقاييس  باسةةتخدا   البيانات  وجُُعت  الوصةةف ،   راشةةد 

  حيث  مقبولة،  قياسةةةةةةةةةةةية  بنماذج  المقاييس تمتُّع التوكيدي  العامل   التحليل نتا    أظهرت.الإناث من  (154)و  الذكور من  (60)  بواقع
–تاكر  مؤشةرا  وبلغ  ،.(06  - .04) بين  الاق ا  خ أ مربع  متوسة   جذر  مؤشةر وتراوح  ،.(98- .96) بين  المقارن  الم ابقة  مؤشةر تراوح
  الغاضبة  الفعل ردود أبعاد  مقياس  حقَّق  كما.المقبول  المدى  ضمن عاملية تشبُّعات مع،  .(92) عن تقل لا قيم ا الم ابقة وجود  لويس

  حقَّقت كما  ،.(77=ر)  بلغ بيرسةةةةةةةةةةةةةون حيث ارتباط  بمعامل  إكلينيكية،  لأغراض  الغضةةةةةةةةةةةةة   نتا    مقياس  مع  مرتفع ا  تقاربي ا  صةةةةةةةةةةةةةدق ا
٪(،  47.  2)  الصةةدمة  بعد ما  كر   اضةة را   انتشةةار  نسةةبة  وبلغت  .t)94- 088) بين  تراوحت جيد   ثبات درجات  الدراسةةة  مقاييس

  من  ٪(19.4)  بواقع  ٪(،50.5)  بالغضةة  الشةةعور  مرتفع   نسةةبة بلغت  كما.  الإناث لدى  ٪(77.2)و  الذكور لدى  ٪(22.  8)  منها
  في لها  المصةةةةةاح   والغضةةةةة   للصةةةةةدمات  علاجية  برام   بت وير الدراسةةةةةة  توصةةةةة   النتا  ،  على  وبناء    .الإناث من  ٪(80.6)و  الذكور
 .النفسية  الصحة تعزيز  في  يسهم   بما  السعودي، المجتمع

المفتاحية: اللاحق    الكلمات  الغض   الصدمة،  بعد  ما  المصاحبة، للصدمة،اض را  كر   النفسية  المجتمع    الاض رابات 
 السعودي.
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Abstract: The present study aimed   to  verify  the psychometric properties of the abbreviated Dimensions of Anger  

Reactions Scale   (DAR-5), the Clinically Useful Anger Outcome Scale (CUANGOS), and the Posttraumatic Stress 

Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5) in a Saudi community sample. It also aimed to estimate the prevalence of 

posttraumatic stress disorder (PTSD) and levels of anger. A descriptive approach was employed, and data was collected 

using anger measures and the PTSD Checklist. The sample consisted of 214 adults, including 60 males and 154 females. 

Confirmatory factor analysis demonstrated  acceptable model fit across all measures, with Comparative Fit Index (CFI) 

values ranging from .96 to .98, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) values between .04 and  .06, and 

Tucker–Lewis Index (TLI) and Goodness-of-Fit Index (GFI) values ≥  .92, alongside  adequate  factor loadings. The 
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5-)DAR Dimensions of Anger Reactions Scale ) demonstrated strong convergent validity with the Clinically Useful  

Anger Outcome Scale, with a Pearson correlation coefficient of  (r =.77). The study measures also showed good 

reliability, with coefficients ranging from .88 to .94. The prevalence rate of posttraumatic stress disorder was 47.2%, 

including 22.8% among males and 77.2% among females. The proportion of individuals with high levels of anger 

reached 50.5%, including 19.4% males and 80.6% females. Based on these findings, the study recommends the 

development of therapeutic programs for trauma and associated anger in the Saudi community, contributing to the 

promotion of mental health. 

Keywords: Posttraumatic Stress Disorder, Posttraumatic Anger, Comorbid Psychological Disorders, Saudi Society. 

 مقدمة وخلفية نظرية
 التفكير  جان   إلى  الفرد، شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية نمو في  تُسةةةةةةةةةةهم التي المتغيرات من م امه متغير ا  الانفعالات تعُد  
 فالحيا .  به  رويتأثَّ  الآخر في منها كل    يؤثر إذ ووثيقة؛  مباشةةةر   بعلاقة  الثلاثة المكونات  هذه  وترتب  والسةةةلو ،

  والغضةةةةةةة   ،والحزن  الفرح :مثل  الفرد، بها يشةةةةةةةعر التي المختلفة  الانفعالات إن  إذ لها؛  معنى لا  انفعالات دون 
 ياتالتحد ِ  مواجهة  إلى  الفرد  وتدفع   معنى،  الحيا  على تضةةةةةةةةةةةةةةف  التي ه   ؛وغيرها  والكراهية والح  ،والخوف

  معايشةةةة  في م امه دور ا  تلع   الانفعالات فإن   ؛ولذا.  وأهدافه  حاجاته إشةةةبا  طريق تع ض التي  والصةةةعوبات
  ، ميشةةةةةةةةةيل وجيمس) الآخرين نحو هوالتوجُّ  بالذات، والإحسةةةةةةةةةاس  والضةةةةةةةةةاغ ة، السةةةةةةةةةار  بأحداثه  للواقع  الفرد

 كآليات  تعمل حيث ،القرارات اتخاذ في جوهريا    دور ا يتؤد ِ   الانفعالات فإن  ؛ذلك  إلى  إضةافة.  (2012/2014
 (Crivelli et al.,2024).  لها الملا مة الاستجابات وتفعيل  المواقف  تقييم على تساعد   تنظيمية

 غير  لاسةةةةتجابة كنتيجة  ينشةةةةأ حيث البارز ،  السةةةةلبية  الانفعالات من الغضةةةة   يعُد    السةةةةيا ، هذا وفي
  وإلى   والجسةةدية،  النفسةةية  الصةةحة على ضةةار  آثار  إلى  يؤدي مما  والصةةادمة، الضةةاغ ة الحيا   لأحداث  تكيفية
 نم   ترسةةةةيخ في المتكرر  الغضةةةة   يسةةةةهم  كما  .(Pop et al., 2025) والاجتماعية الشةةةةخصةةةةية العلاقات  تدهور
  الفع الة،   التكيفية الاسةةةةةةةة اتيجيات  ت وير  يعيق مما  للانفعال،  والاسةةةةةةةةتعداد العدا ية على القا مة  الذاتية النظر 
 . (Özmen, 2023) بالعجز والشعور بالنفس الثقة ضعف  إلى يويؤد  

   الحوار من السةةةةةريع  التحول خلال من  الأسةةةةةرية  النزاعات زياد  في  المنضةةةةةب  غير  الغضةةةةة   يسةةةةةهم  كما
 الأسةةةةةةةري  وال اب  الثقة انعدا  إلى ييؤد ِ  مما ،الجسةةةةةةةدي  أو اللفظ  العنف  إلى  المشةةةةةةةكلات أثناء في  ال بيع 

(Massa et al.,2019)  .عن للتعبير  المقبولة الحدود  تجاوز  أن  يتضةةةةةةةةةة  الاجتماعية، العلاقات مسةةةةةةةةةةتوى وعلى 
  المسةةةةةةةتمر  ضالتعرُّ  إن   حيث ،العمل ضةةةةةةةغوط وزياد  الإنتاجية،  انخفاض  إلى  يؤدي العمل  بيئات في  الغضةةةةةةة 
  ,.Antón et al).  النفسةةةةةةةةةية الرفاهية وتراجع  بالإرها  الشةةةةةةةةةعور من يزيد  العمل زملاء من  الغضةةةةةةةةة   لانفعال

  الاكتئا ،  :مثل النفسةةةةةةةية،  الاضةةةةةةة رابات ببعض الإصةةةةةةةابة  مخاطر بزياد   المزمن  الغضةةةةةةة   يرتب   كما(2022 
 .(Özmen, 2023)  الصدمة  بعد  ما  كر   واض را  والقلق،

  ومع.  ومناسةةةةةبة  تكيفية  انفعالية  اسةةةةةتجابة الغضةةةةة  يعُد    الأحيان  معظم  في  أنه  إلى  الإشةةةةةار   تجدر وهنا
  مد   أو شةةةةةةةةةةةةةد  أو  بتكرار  يظهر عندما مُشةةةةةةةةةةةةةكِلا    انفعالا    ويعُد    تكيف ، غير نم  إلى ليتحو    أن   يمكن ذلك،
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 بسةةةةلوكيات  ويرتب   الاجتماعية، والوظا ف العلاقات إعاقة في  يتسةةةةبَّ  أو ملحوظ، نفسةةةة  ضةةةةيق إلى تؤدي
  ومدته،  وشدته،  تكراره، في  النظر خلال من مُشكِلةةةةةةةةةةةةةةال  الغض   تقييم  يمكن  وبذلك. الآخرين  تجاه  عدوانية
   .(Kakaje et al.,2021) للفرد  الاجتماع   الأداء على تأثيره  ومدى العدواني، بالسلو  وارتباطه

ا الغضةة   ويعُد    بعد ما  اضةة را  أعراض ضةةمن  الإكلينيكية الناحية من  ومحوريا    الانتشةةار  واسةةع  عرضةة 
  بتجربة  الفرد  يمر   عندما  ينشةةةةأ  قد   اضةةةة را   بأنه  :يعُرَّف  الذي  ،(Posttraumatic Stress Disorder)  الصةةةةدمة
ا يكون  أو صةةةةةةةادمة  مشةةةةةةةاعر  ويختبر  الجسةةةةةةةدية، لسةةةةةةةلامته أو  لحياته  تهديد  بوجود  يعتقد  بحيث عليها، شةةةةةةةاهد 
 .(American Psychiatric Association [APA], 2025) العجز أو الرع ، أو الشديد، الخوف

  تأثير ا  ويؤثر صةادمة،  لأحداث ضالتعرُّ   نتيجة  ينشةأ  ،د ومعقَّ   شةا ع   نفسة   اضة را "  :بأنهعُرِ ف   كما  
  الوظا ف  لتشةةةةةةةمل  تمتد  قد  التي الأعراض من واسةةةةةةةع  طيف في  ويتمثل للفرد، النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة على جوهريا  
  باضةةةة رابات   الإصةةةةابة احتمالية  وزياد  مزمنة اختلالات إلى يؤدي مما  والسةةةةلوكية،  والجسةةةةدية  والمزاجية  المعرفية
  ا عة للتجار  الصةةةةةةادمة، يةُعَد  الغضةةةةةة  أحد التبعات الشةةةةةةَّ و   .( (Mann et al., 2025,p.1  "مصةةةةةةاحبة نفسةةةةةةية

غالب ا   ،يةانفعالاسةتجابة  " :بأنه فر  عَ يةُ الذي  :  (Trauma-related anger)الغضة  المرتب  بالصةدمة   لق عليه  ويُ 
سةةةةتجابة تكيفية في بعض السةةةةياقات مثل الاسةةةةتجابة لسةةةةوء  ا  دُّ عَ ما تظهر بعد التعرض للصةةةةدمة النفسةةةةية، وتةُ 

 من  كان   أو عالية، بشةد   اتسةم أو مفرط  بشةكل  ظهوره تكرر  المعاملة، إلا أنه قد يصةب  الغضة  إشةكالي ا إذا
الغضةةةةةةة  اللاحق   دُّ عَ للفرد، ويةُ   الوظيف   الأداء مسةةةةةةةتوى على  سةةةةةةةلب ا انعكس  أو و إدارته، ضةةةةةةةب ه  الصةةةةةةةع 

  Wells)." ر على الأداء الوظيف  والاجتماع للصةةدمة عامل خ ر لارتكا  العنف تجاه الآخرين، كما يؤث ِ 
 et al, 2025,p.1141) 

 الصةدمة   بعد  ما كر   باضة را  العدواني والسةلو  الغضة   ارتباط  إلى  متزايد   بشةكل  الأبحاث وتشةير
  وجود  عن الكشةةةةةف ت  فقد   ؛)(Sullivan et al.,2019  صةةةةةادمة  لخبرات  تعر ضةةةةةت مختلفة سةةةةةكانية  فئات  لدى

  واللاجئون،  القتال، سةةةةاحات في  الجنود ذلك في بما  الأفراد، من  متعدد   فئات  لدى شةةةةا ع   كمكو ن   الغضةةةة 
 جسةةةةةةةيمة لانتهاكات  تعر ضةةةةةةةوا الذين أولئك  إلى  إضةةةةةةةافة  والكوارث،  الأحداث بعد  الإغاثة  فر  في  والعاملون 
 المنزلي، العنف ضةةةحايا  الفردي  المسةةةتوى على  لصةةةدمات تعر ضةةةت التي الفئات  تشةةةمل  كما.  الإنسةةةان   لحقو 
 .والجسدية  الجنسية  والاعتداءات  الأطفال،  معاملة وسوء

ا  الغضةةةةةةة   ويعُد    الصةةةةةةةدمة  بعد   ما  اضةةةةةةة را  بأعراض الإصةةةةةةةابة خ ر زياد  في  مسةةةةةةةا  ا  عاملا    أيضةةةةةةة 
 (Kim et al.,2023)،  الصةدمة  بعد   ما  اضة را  بت و ر  يتنبآ  أن   يمكن  به  المرتب ة والأفكار  الغضة  إن   حيث  

 إصةةةابة احتمالية من  يزيد   الغضةةة   إلى  تميل  شةةةخصةةةية  سمات  وجود فإن  وبالمثل؛.  شةةةهر ا  (12)  مرور بعد  المزمن
 .(Forbes et al.,2014)  الصدمة  بعد  ما  باض را  الفرد
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 Orth) وأورث ويلاند  Olatunji et al., 2010))  وآخرون   أولاتونج   أشةةةةةار الباحثون   ،وفي هذا السةةةةةيا 

& Wieland, 2006)   ما بعد الصةدمة. كما أوضة    اضة را إلى وجود علاقة متوسة ة إلى قوية بين الغضة  و  

 عن جوهري بشةةةةةةةةةةةكل  الصةةةةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةةةةة را   يُمي ز  الغضةةةةةةةةةةة  أن   (Olatunji et al., 2010) أولاتونج 
  ;Kulkarni, Porter, & Rauch, 2012  Meffert et al., 2008;) من كل    وأشةةةةةةةةار. الأخرى القلق  اضةةةةةةةة رابات

Resick & Miller, 2009)  ؤوالتنبُّ   الصةةةدمة  بعد  ما  اضةةة را   اسةةةتمرارية في  ار يسةةة    عاملا   يعُد   الغضةةة  أن  إلى  
ا يلع   وقد   به،   Novaco & Chemtob, 2015) الاضةةةة را  بهذا  المرتب  العنيف السةةةةلو  في محوريا   دور ا  أيضةةةة 

Elbogen, 2014;&  Sullivan).  ديلون وآخرين أشةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةة  كما  (Dillon et al.,2020)  الأفراد  أن   إلى  
  مقارنة  والعنف  العدوانية السةةةةلوكيات لظهور عرضةةةةة أكثر يكونون   الصةةةةدمة بعد   ما غضةةةة  من  يعانون  الذين
 .الغض  هذا من يعانون   لا  بمن

  النفسةةية،  الصةةدمات من  التعافي كبير  بشةةكل يعيق عاملا    يعُدُّ  الغضةة   أن   يتضةة   سةةبق، ما  ضةةوء وفي
  النفسةةةية  البحوث من  كل     في  ضةةةروريا   أمر ا  الدقيق  قياسةةةه  يجعل مما  فاعلية، أقل  تكيفية اسةةةتجابات في  ويسةةةهم
   .((Hawthorne et al., 2006  للصدمات العلاجية لاتالتدخُّ  نتا    وتقييم

 في   يهُمل ما  غالب ا  تقييمه  أن  إلا  الصةةةةةدمة، بعد  النفسةةةةة   فبالتكيُّ  مرتب   كعامل  الغضةةةةة  أ ية ورغم
ر. الوقت أو  بالمسةةةاحة قةالمتعل ِ  القيود  بسةةةب  ؛المكونات  د متعد ِ   النفسةةةية الب اريات  جز ي ا  النزعة  هذه  وتفُسةةةَّ

  الأدوات  في ندر   توجد  حيث  الصةةةةةدمة،  بعد  ما كر   باضةةةةة را   المرتب  الغضةةةةة   حول ر المتوف ِ   المعرفة بندر 
  المحتملة   بوظا فه قيتعلَّ   فيما سةةةةةةةةيما  لاو  النفسةةةةةةةةية،  الصةةةةةةةةدمة سةةةةةةةةيا  في  للغضةةةةةةةة  المفصةةةةةةةةل  التقييم  تتي  التي

 .)(Forbes et al.,2014  الصدمة عن  الناجم  بالغض   المرتب ة الفريد  والخصا  

  البيئة في بناؤها ت  التي  بالغضةةةةةة  قةالمتعل ِ  المقاييس بعض  وجود  يتضةةةةةة  الباحثتين،  طلا ا  خلال ومن
  سةةةةةةةةةبيلبرجر ل  الغضةةةةةةةةة   سمة/حالة  مقياس مثل  العامة  الغضةةةةةةةةة  مقاييس  توجد  :المثال  سةةةةةةةةةبيل فعلى  ،الأجنبية

 (Spielberger, 1999)،  ا، (44)  من  والمكو ن   ، (Sukhodolsky et al., 2001)  الغضةةةةةةةةةةةةةةة   اج ار  ومقيةاس بنةد 
ا،  (19) من والمكو ن    ،  Aspenson et al., 2021)-(Levin  الإكلينيكية  الفا د  ذي  الغضةةةةةة   نتا    ومقياس  بند 
 .بنود خمسة من والمكو ن 

 Posttraumatic) الصةةةةدمة بعد   الغضةةةة   مقياس مثل  بالصةةةةدمة،  المرتب   الغضةةةة  مقاييس  توجد   كما

PAQ)  –Anger Questionnaire   لأورث ومةةةةاركر  (Orth & Maercker, 2009)،   ا،   (20)  من  والمكو ن   بنةةةةد 
لسةةةةةةةةةةةةةةوليفيان وآخرين  (Trauma-Related Anger Scale – TRAS) بالصةةةةةةةةةةةةةةدمة قالمتعل ِ  الغضةةةةةةةةةةةةةة   ومقياس

 (Sullivan et al., 2019)،  ا،  (19) من والمكو ن  ب ريقة الغضةةةةةةةةةةةةةة   مظاهر  تقييم إلى جُيعها  تهدف  والتي  بند 
 .الصدمة بعد   ما  كر   اض را  بأعراض  وعلاقته  للصدمة اللاحق  السيا  داخل  مفصلة
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 الصةةدمة  عن النات   الغضةة   لتقييم  ؛الت بيق وسةةهلة  مختصةةر   أدوات إلى  الحاجة  السةةابق ال رح  ويظُهر
  توجد لا الآن   حتى أنه يتضةةةةةةةة   -البيانات قواعد  على  الباحثتين اطلا  خلال  ومن- أنه إلا.  المحلية  البيئة في
 ترجُة ويعُد  . المحلية  البيئة في  للصةةةةةدمة  الأفراد اسةةةةةتجابة  سةةةةةيا  في  للغضةةةةة  الوظيفية القيمة تقيس  قا مة أدا 

 Forbes) الصةةدمة سةةيا  في  الغضةة  لقياس  كمؤشةةر  الغاضةةبة  الفعل ردود لأبعاد المختصةةر  المقياس  وتكييف

et al., 2014)في شةةةةةةةةيوع ا الأكثر تعُدُّ  التي  الغضةةةةةةةة   فعل ردود قياس خلال من الفجو ،  هذه لسةةةةةةةةد ِ   محاولة  ؛ 
 .المعاصر  العلمية  والنظريات البحوث  إلى  استناد ا وذلك  الصدمة، بعد  ما  اض را 

 شكلة الم
 صةةةةةةةادمة   لأحداث ضالتعرُّ  بعد   تنشةةةةةةةأ  د معقَّ   نفسةةةةةةةية  حالة  هو  الصةةةةةةةدمة  بعد  ما كر   اضةةةةةةة را   إن  
 بأربع  الاضةةةةةةةةةةةةة را  ويتصةةةةةةةةةةةةةف.  (Mann et al.,2025)  النفسةةةةةةةةةةةةة  والتكامل  التكيف على الفرد قدر  تتجاوز

  السةةةلبية،   الانفعالية والسةةةلوكيات  المحفزات،   وتجن    الخبر ،  معايشةةةة  إعاد :  تشةةةمل ،ةر يسةةة  عرضةةةية  مجموعات
   ).(Wang et al., 2023  والاستثار  اليقظة في  والتغيرات

 : العالم   المسةةةتوى فعلى ،المجتمعات باختلاف  الصةةةدمة بعد   ما كر   اضةةة را   انتشةةةار نسةةة   وتتباين
 على واحد   مر   الاضةةةةةة را  من  عانوا قد   العالم سةةةةةةكان  من  ٪(3.9)  أن  إلى العالمية  الصةةةةةةحة منظمة أشةةةةةةارت
وُجةةد أن معةةدل    ،وفي مراجعةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةة  .(World Health Organization[who], 2024)  حيةةاتهم  في  الأقةةل

بلغت نسبة الانتشار و كما   .(Schincariol et al., 2024) اعالمي  ٪(  6.5)الانتشار مدى الحيا  يقف عند حوالي  
بينما تصةةةةل النسةةةةبة   فأعلى.سةةةةنة    16على المجتمع الهولندي من عمر  أجريتفي دراسةةةةة    ٪(11.1)مدى الحيا  

وتبلغ بين  .(Stein et al.,2023)   ٪(30–20)نزوح( إلى وال  رو مثل الحد  )رين بصةةةةةةةدمات معقَّ في الأفراد المتأث ِ 
، 19-الأزمةةات الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةة كجةةا حةةة كوفيةةد   وخلال  .(Andualem et al.,2024) ٪(6.55)  النةةازحين في أفريقيةةا

. Duinkerken, et)  ٪(34.19)بمتوسةةةةةة  ٪(  8.31) و  (٪11)بلغت نسةةةةةةبة الانتشةةةةةةار المجمع ة في الدراسةةةةةةات بين  
al.,2025) 
 السةةعودية   العربية المملكة في حديث ا المنشةةور  العلمية الدراسةةات من  تبين    فقد   المحل ،  المسةةتوى على  أما

. البحث وسةيا   المدروسةة للفئة وفق ا  الصةدمة بعد  ما  كر   اضة را   انتشةار نسة  في  ملحوظ تفاوت  وجود
 قي مت المملكة،  مناطق مختلف من  مشةةةةةةةةارك ا  (1,374)  شملت الإن نت عبر وطنية  اسةةةةةةةةتقصةةةةةةةةا ية  دراسةةةةةةةةة فف 

  الق ع  نق ة على بناء    الانتشةةةار  نسةةةبة بلغت  الصةةةح ،  الحجر إجراءات  بداية من  أشةةةهر ثلاثة بعد  الأعراض
 .(Alshehri, et al.,2020)  عند الاحتكا  لمعايير تشخيصية محدد  ٪(8.24)  إلى ارتفعت  بينما،  ٪(63.22)

 Alshehri)  الشةةةةةهري وزملا ه دراسةةةةةة أظهرت فقد  ال ار ة،  ال بية الرعاية في  بالعاملين قيتعلَّ   فيما  أما

et al.,2023) بنسةةةبة الحكومية  بالمسةةةتشةةةفيات  ال وارئ أقسةةةا   في  العاملين  من( 519)  بين  الاضةةة را تشةةةار  ان  
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ممارسةةةةةةةةة  الخدمات ال بية   من  ٪(7.33)أن    (Alanazi et al., 2024) العنزي  دراسةةةةةةةةةة  كما كشةةةةةةةةةفت.  ٪(1.14)
امة السةكان.  بع، وه  نسةبة تعُد مرتفعة مقارنة   ضة را ال ار ة في الرياض تجاوزوا عتبة الأعراض المعيارية للا

 العقيل  دراسةةةةةةةالمسةةةةةةعفيين، شملت  مثل قبل المسةةةةةةتشةةةةةةفيات   ما وعلى صةةةةةةعيد الممارسةةةةةةين الصةةةةةةحيين في مجال
et al.,2019) (Alaqeel  (25)   ،أظهر  كما  .٪(90.26)  كانت نسةةةةبة الانتشةةةةارو فني إسةةةةعاف في مدينة الرياض 

،  ٪(30)  بنسةبة  المسةعفين  بين  الاضة را   انتشةار الرياض في  الأولى قد رت إذ  دراسةتين؛  بين تفاوتا   نوع   بحث
 Alshahrani et)  ٪(41)بينمةةا بلغةةت في عينةةة من عنةةاصةةةةةةةةةةةةةةر هيئةةة الهلال الأ ر السةةةةةةةةةةةةةةعودي بمكةةة المكرمةةة  

al.,2022). 

 أعلى   نسةةةةب ا  19-كوفيد   جا حة خلال الباحة  جامعة طلبة على  دراسةةةةة أظهرت نفسةةةةه،  السةةةةيا  وفي 
   (.2021)الشرفي،    ٪(49) إلى  وصلت
ن أكثر من إ؛ إذ مصةةةاحبة  أخرى  نفسةةةية  اضةةة رابات بوجود  الصةةةدمة  بعد  ما كر   اضةةة را   ويرتب  

ا مصةةةةاحب ا على الأقل اضةةةة رابا  كر  ما بعد الصةةةةدمة يظهرون    ضةةةة را من المصةةةةابين با  ٪(90)  نفسةةةةي ا واحد 
  .)(Sareen,2014حياتهم  خلال

 من  العديد   يتسةةةةةةةم إذ ؛ر يس  كعرض  الغضةةةةةةة  ويظهر  المصةةةةةةةاحبة، الانفعالية الاضةةةةةةة رابات تبرز  كما
  الصةةدمة   بعد  ما كر   اضةة را   أن   ثبت وقد . والعدوانية  الغضةة  مسةةتويات  بارتفا   الصةةدمات من الناجين
  ويعُد.  وسةةنوات  ،وأشةةهر ،أسةةابيع   مدى على  هاواسةةتمرار   والتهي  والعدا ية الغضةة  مشةةاعر تكوين في  يسةةهم

  يعاني  حيث  الصةةةدمة، بعد  ما كر   اضةةة را  في  والاسةةةتثار   اليقظة  فرط  مظاهر أبرز من  والعدوانية  الغضةةة 
 التالية  والأشةةةةةةةةهر الأسةةةةةةةةابيع  خلال والاندفاعية  العدا ية السةةةةةةةةلوكيات في  ملحوظة زياد   من المصةةةةةةةةابون   الأفراد
   .(Van et al.,2018)  للصدمة

  يرتب ان  والعصبية  التهي  أن  تحليلية دراسة أظهرت إذ  التهيجية؛  الميول  تظهر العرض ، المستوى وعلى
  الانفعالي   الاض را  شد  لزياد   خ ر عامل  التهي  يعُد   كما  الصدمة، بعد  ما كر   باض را   وثيق  بشكل
 .  (Zhan et al.,2024)  المفاجئ  الغض   نوبات  وحدوث

كر  ما بعد   ضة را تُظهر الإحصةا يات انتشةار الغضة  ضةمن الأفراد المصةابين با  ،وفي هذا السةيا 
 الذين  النسةةةةاء من٪(  3.51)من الرجال و  ٪(53)أن   (Worthen et al.,2014)حيث أظهرت دراسةةةةة    ،الصةةةةدمة
  نسةةةةةةةةبة   بلغت إذ؛ "عامة  غضةةةةةةةة  مشةةةةةةةةكلات"  وجود أظهروا  الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  كر   اضةةةةةةةة را  من  يعانون 

  ٪(90.9)، بينما بلغت  لنساء في فئة المدنييندى ال  ٪(90.9)ولرجال  دى ال٪(  88.3)لديهم   الغض   مشكلات

  .لنساء في فئة العسكرييندى ال  ٪(100)و لرجالدى ال
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  المرضةةةى من  ٪(7.60)بلغت    نسةةةبة    أنَّ   (Morland et al., 2020)  مورلاند وآخرين كما كشةةةفت دراسةةةة
 بعد   ما كر   اضةةةةة را  من  تعافيهم بعد   حتى  الانفعالي  التهي   أو  الغضةةةةة  أعراض عن  الإبلاغ في  اسةةةةةتمروا
 .الصدمة

عن معدلات    (Kakaje et al., 2021) كاكاج  ورفاقه  وعلى مسةةةةةةتوى البيئة العربية كشةةةةةةفت دراسةةةةةةة 
  المشةةةةاركون  أبلغ  حيثلدى المراهقين،   ٪(60.3)لدى البالغين و٪(  35.8)انتشةةةةار الغضةةةة  التي بلغت نسةةةةبتها  

 الفعل ردود  أبعاد مقياس من العربية  النسةةةةخة باسةةةةتخدا   الغضةةةة   ضةةةةب  في ومشةةةةكلات  مزع  غضةةةة  عن
 ت  حين في.  أخرى عربية  بيئات في  يكُي ف لم والذي  الحالية،  الدراسةةةةةةةة في  المسةةةةةةةتخد  المقياس وهو الغاضةةةةةةةبة،
 ,.Ceschi et al؛  Forbes et al., 2014) تية:الآ الدراسةةةةةةةةةةةةةات  مثل  متعدد ، أجنبية  بيئات في المقياس  تكييف

 مقةةةةةاييس  تكييف  ينةةةةةدر  بينمةةةةةا  ،(Kim et al., 2023؛  Goulart et al., 2021؛  Kakaje et al., 2021؛  2020
 .السعودية  العربية المملكة في  بالصدمة  المرتب   الغض  قياس في  متخصصة

  قياس إن  إذ  للصةةةةةةةدمة؛  الأفراد تعرض  سةةةةةةةيا  في  الغضةةةةةةة   قياس أ ية  تتضةةةةةةة   سةةةةةةةبق،  ما  على وبناء  
 ما  كر   اضةةةة را   سةةةةيا  في  الغضةةةة   يلعبها التي  الأدوار  حول  معلومات  ريوف    بالصةةةةدمات  المرتب   الغضةةةة 

  المرتب    والغضةةةةةةةة   العا  الغضةةةةةةةة  بين  الدقيق  التمييز من  يمك ن  كما  .(Sullivan et al.,2019)  الصةةةةةةةةدمة بعد 
 ما  كر   لاض را  الفارقة الأعراض من دُّ يةُعَ   الغض   لأن   نظر ا  الأ ية؛  بالغ   تمييز وهو  للصدمات، ضبالتعرُّ 
 .(Olatunji et al., 2010)  الأخرى بالاض رابات  مقارنة    الصدمة بعد 

لويذرز ما بعد الصةةةةدمة    اضةةةة را قا مة التحقق من ه من المهم كذلك تكييف  فإن ؛وفي هذا السةةةةيا 
 Di;)  :ةلآتيا  الدراسةةةةةةات مثل  متعدد ،  أجنبية  بيئات في  تكييفها  ت  كما  .(Weathers et al., 2013)وآخرين 

Tella et al., 2022  Jiang et al., ;2023  Graff et al., 2023-Miller;  Georgescu et al., 2024; Sabah et 

al., 2025)  .الخامس والإحصةةةةةةةا   التشةةةةةةةخيصةةةةةةة   للدليل  ووفق ا (5-DSM)من  الغضةةةةةةة  تقيس القا مة فإن   ؛ 
  (E1). العدواني السلو  أو  التهي    ونوبات  ،(D4) المستمر   السلبية المشاعر:  ا ،فق  عرضين خلال

  الأكثر القياس  أن   إلا للتشةةةةةةةةةةخي ، اللازمة الأعراض  شةةةةةةةةةةد   لتحديد   مفيد  العناصةةةةةةةةةةر  هذه  أن  ورغم
 في ودوره  الصةةةةةدمة بعد   ما  باضةةةةة را   الغضةةةةة   ارتباط  لكيفية  أعمق فهم ا  ريوف    قد   العرضةةةةةين لهذين تفصةةةةةيلا  
  .(Resick & Miller, 2009)  استمراريته
  إلى   تفتقر  يجعلها مما  عا ،  بشةةةةةةةةةكل  الغضةةةةةةةةة   تقيس  الغضةةةةةةةةة  مقاييس  معظم فإن  ؛آخر  جان  ومن
 أعراض  إطار في  ووظا فه  للغضةةةةةة   الدقيقة ال بيعة لفهم  والمعالجون   الباحثون  يحتاجه الذي الم لو   التحديد 
 .(Sullivan et al.,2019)  الصدمة بعد   ما  كر   اض را 
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 سةةةةةةةةيا  في  والغضةةةةةةةة   الصةةةةةةةةدمة بعد   ما كر   لاضةةةةةةةة را   تقييم أدوات وجود  فإن   ؛ذلك على وبناء   
 عن الكشةةةف في  الأ ية  بالغ  أمر ا يعُدُّ   المحلية،  البيئة في  والثبات  بالصةةةد   تتسةةةم  النفسةةةية،  للصةةةدمات ضالتعرُّ 

 بإجراء الباحثتان  قامت  سةةةبق،  ما  ضةةةوء وفي. صةةةادمة بتجار  مر وا الذين  الأفراد لدى التكيف  غير  الغضةةة 
 .الحالية الدراسة

 الأسئلة
لدى عينة من   بعاد ردود الفعل الغاضةبةأمقياس  من ما مؤشةرات الخصةا   السةيكوم ية للنسةخة العربية   .1

 أفراد المجتمع السعودي؟
  الغضةةة  ذي الفا د  الإكلينيكية نتا   مقياسمن  مؤشةةةرات الخصةةةا   السةةةيكوم ية للنسةةةخة العربيةما  .2

 لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟
ما مؤشةةةةرات الخصةةةةا   السةةةةيكوم ية للنسةةةةخة العربية لقا مة مراجعة أعراض اضةةةة را  ما بعد الصةةةةدمة   .3

 لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟
 عينة من أفراد المجتمع السعودي؟  لدىعراض اض را  كر  ما بعد الصدمة  أدرجة انتشار   ما .4
 عينة من أفراد المجتمع السعودي؟ لدىما مستوى الشعور بالغض    .5

 جراءاتالنهج و الم
 نهج الم

 وذلك لمناسبته ل بيعة الدراسة وأهدافها. ؛ن المنه  الوصف االباحثت  استخدمت
 تمع المج

  هة1446سنة في المملكة العربية السعودية لعا   (  60- 18)ل مجتمع الدراسة في جُيع الأفراد من عمر  يتمثَّ 
  النسةةبة   هذه اسةةتخلا  ت  وقد .  للإحصةةاء  العامة  الهيئة لتقديرات  وفق ا  مليون نسةةمة٪(  24.5)والبالغ عددهم 

  ثلاث   ضةمن  والإناث،  والذكور السةعوديين،  وغير السةعوديين  يشةمل  الذي  المجتمع   أفراد  توزيع   على  بالاعتماد
 (General Authority for Statistics, 2024). الإحصاء هيئة  تقرير في عمرية  فئات

 العينة
  الفئة على  ةإلك وني  ةاناسةةةةةةتب  نشةةةةةةر ت   حيث المتاحة،  العينة طريق عن  الحالية الدراسةةةةةةة بيانات جُع  ت 
 وتكو نتة.  انالاستب  في  المشاركة  قبل إلك وني ا  المشاركين  من  المستنير   الموافقة  على  الحصول  ت  وقد   المستهدفة،

  بمتوسةةةة    ،(عام ا  60- 18)  بين ما  أعمارهم تراوحت السةةةةعودي، المجتمع   أفراد من  فرد ا(  214) من الدراسةةةةة  عينة
 (.عام ا  7.17) قدره معياري وانحراف( عام ا  30.05) قدره  عمري
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ا  العينةةةة  أفراد  توزيع   ت   وقةةةد  ا  ،(أنثى  154/    ذكر ا  60: )للنو   وفقةةة    123: )الاجتمةةةاعيةةةة  للحةةةالةةةة  ووفقةةة 

ا  ،(أرمةةل  1  ،منفصةةةةةةةةةةةةةةلا    16  ،امتزوجةة    74  عزباء،/أعز    ا جةةامعيةة    111  ثانوي،  تعليم  8: )العلم   للمؤهةةل  ووفقةة 
  – يناير  بين ما الف   خلال  الحالية الدراسة إجراء وت   .((ودكتوراه  ماجستير) عليا  دراسات  95  ،(بكالوريوس)

 . 2025 مايو

  الأدوات
المقياس المختصتتر لأبعاد ردود الفعل الغاضتتبة كملقتتر لقياس الغضتتب ف ستتيار اضتتطراب كرب ما بعد 

 .)(Forbes et al., 2014 :إعداد  ،الصدمة
، وشةةةةةةةةةةةد ته، ومد ته، وارتباطه  الشةةةةةةةةةةةعور بالغضةةةةةةةةةةة   تكرارتقيس  عبارات خمس يتكون من بعد واحد و 

 :الآتي في المقياس عبارات لتوتمثَّ . للفرد  بالسلو  العدواني، ومدى تأثيره على الأداء الاجتماع 
 .المواقف أو  الأشخا  من  بالغض  أشعر نفس   وجدت .1
 .شديد   بانفعال أشعر فإني  أغض ،  كنت  عندما .2
 .لف   مع   يستمر  الغض   كان   أغض ،  كنت  عندما .3
 .ضربه في رغبة  تراودني  ما، شخ  من  أغض   كنت  عندما .4
 .فيه  أرغ  الذي بالشكل  الآخرين  مع   التعامل من غضبي  منعني .5

ا  يحدث لم  (1):  تيكالآ  تصحيحه  وطريقة الخماس ،  ليكرت  جتدرُّ   على المقياس تصميم ت    نادر ا أو  أبد 
 .الوقت  طوال  غالب ا  أو  دا م ا  (5) الوقت، معظم  (4) الوقت،  بعض  (3) الوقت، من  قليل  (2)  حدث، ما

  الاتسةةةةةةةا   معاملات  جاءت  إذ  جيد ؛ وثبات صةةةةةةةد   نتا    الأصةةةةةةةلية  نسةةةةةةةخته في المقياس  قحقَّ  وقد 
  ألفةا   معةامةل  وبلغ .  البنود  تجةانس  إلى  يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةا  (،89.- 72).  بين(  الكليةة  بالةدرجةة  الفقرات  ارتبةاط)  الةداخل 
  التحليل  نتا   دعمت  كما  للصةةةةةةةةةةةةدمة، المعرضةةةةةةةةةةةةة  العينة في  (α = .89)و  الكلية  العينة في(  α = .90)  كرونباخ
 د يؤك ِ   ما  وهو  ممتاز ، قيم ا الم ابقة مؤشةةةةةةةرات  أظهرت حيث  للمقياس، العامل  أحادية  البنية التوكيدي  العامل 

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  مثل  الأجنبية،  الثقافات من  عدد في المقياس  تكييف  ت   كما  .للمقياس  النظري البناء  اتسةةةةةةةةةةةةةةا 
 Forbes et al., 2014  ;Ceschi et al., 2020;  Kakaje et al., 2021;  Goulart et al., 2021; Kim et)  :ةتيالآ

al., 2023)،   ُّفي  المحلية  البيئة في المكي فة الأولى  النسخة ه   الحالية الدراسة في المستخدمة  العربية  النسخة  وتعُد 
 .السعودية  العربية المملكة

    Aspenson et al.,2021)-(Levin :إعداد  ،الغضب ذي الفائدة الكلينيكية  نتائج مقياس
في  عبارات المقياسوتمثَّلت    خمس عبارات تقيس أعراض الغضةةة  الإكلينيكية.ن من بعد واحد و يتكوَّ 

 الآتي:
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 كنت سريع الانفعال.    أو شديد   بغض  شعرتُ  .1
 أعصابي.   فقدتُ  .2
  الآخرين. مع   مهذ  غير أو فظ ا كنتُ  .3
   الأشياء.  رم  في رغبتُ  أنني  لدرجة شديد   بغض  شعرتُ  .4
 ما.  شخ  إيذاء أو  ضر  في رغبة راودتني .5

  على  ين بق لا  (0):  كالتالي  تصةةةةةةةةةةةحيحه  وطريقة  الخماسةةةةةةةةةةة ، ليكرت تدرج على  تصةةةةةةةةةةةميمه ت  حيث
،  ين بق (1)  الإطلا ،  كبير   بةدرجةة ين بق( 4)  كبير ،  بةدرجةة ين بق  (3)  متوسةةةةةةةةةةةةةة ةة، بةدرجةة ين بق  (2)  قليلا 

 .جد ا
  الاتسا  من  مرتفع   بمستوى ع تمتَّ   إذ  جيد ؛  وثبات صد  نتا    الأصلية  نسخته في المقياس قحقَّ  وقد 
 عالية درجة إلى تشةةةةةةير  قيم  وه   ،(α = .87 – α = .89)  بين  كرونباخ  ألفا  معاملات  تراوحت حيث الداخل ،

  الت بيقين   بين  الارتبةاط  معةامةل  بلغ   حيةث  مرتفعة ا،  زمنية ا  ثبةاتا    المقيةاس  أظهر  كمةا.  الفقرات  بين  التجةانس  من
  أكةدت   كمةا.  (75.- 60). بين  الفقرات  ثبةات  معةاملات  تراوحةت حين  في  ،(r = .85)  (اختبةار إعةاد   -اختبةار)

 .ممتاز  قيم ا الم ابقة مؤشرات أظهرت  حيث للمقياس، الواحد   العامل  بنية  التوكيدي  العامل  التحليل  نتا  

 . المتاحة  البيانات  قواعد   على  تينالباحث اطلا  بحس   وذلك مختلفة،  ثقافات  في المقياس  تقنين  يتم ولم
      (Weathers et al., 2013) :إعداد  ،قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة

 ، كالتالي:  أبعاد عبار  وأربعة  20 تتكون من
  اختبار   إعاد  البعد  هذا  يتضةةةةةةةةةةةةمن  الصتتتتتتتتتاد :  بالحدث المرتبطة التالية  المقتحمة الأعراض عد الأول:الب   ▪

  اسةةةةةةةةتجابات  أو مزعجة  أحلا  أو اقتحامية ذكريات خلال من ومتكرر ، إرادية لا بصةةةةةةةةور  الصةةةةةةةةاد  الحدث
  اسةةةةةةتمرار   يعكس بما بالحدث، مرتب ة خارجية أو  داخلية لمثيرات ضالتعرُّ  عند  شةةةةةةديد   وفسةةةةةةيولوجية انفعالية
 .عبارات  خمس من  ويتكون . الصدمية  الذاكر   تنشي 

  مسةةةتمر    محاولات  إلى البعد  هذا يشةةةير  :الصتتاد  بالحدث  المرتبطة  للمحفزات ثابت بتجن    عد الثاني:الب   ▪
  المواقف   عن الابتعاد أو  به  المرتب ة والمشةةةةةةةاعر  الأفكار   تجنُّ  عبر  سةةةةةةةواء الصةةةةةةةاد ، الحدث اسةةةةةةة جا   لتجن  

 في  تُسةةةةةةةةهم لكنها ،المدى قصةةةةةةةةير   تكيفية  اسةةةةةةةة اتيجية دُّ يةُعَ  ما وهو  ر،التذكُّ  تثير التي والأشةةةةةةةةخا   والأماكن
 .عبارتين من ن ويتكو  . الاض را   استدامة

ل في التغيرات  ويتمثَّ   الصاد : بالحدث  المرتبطين  والمزاج  المدركات  ف السلبية  التعديلات  الب عد الثالث: ▪
ى في أنماط مسةةةةةةةةةةةتمر  من التقييمات المعرفية  ويتجلَّ  ،السةةةةةةةةةةةلبية في المدركات والمزاج المرتب ة بالحدث الصةةةةةةةةةةةاد 

قة بالذات أو العالم(، إلى جان  حالات وجدانية سةةةةةةةةةةةةلبية ممتد  تشةةةةةةةةةةةةوهات الإدرا  المتعل ِ ) :مثل  ،السةةةةةةةةةةةةلبية
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كالشعور بالخوف أو الذن  أو الخدر الانفعالي، مع تراجع الاهتما  بالأنش ة وانخفاض القدر  على اختبار  
 عبارات. 7المشاعر الإيجابية. ويتكون من 

 ارتفاع ا يتضةةةةةةةةةمن  الصتتتتتتتاد :  بالحدث المرتبط الفعل  ورد   ستتتتتتتتثارةالا  ف  ملحوظة  تغييرات  الب عد الرابع: ▪
 الانفعالية، الاسةةةةةةتثار  وسةةةةةةرعة التيقظ،  فرط :مثل  والسةةةةةةلوكية،  الفسةةةةةةيولوجية الاسةةةةةةتثار   مسةةةةةةتوى في مسةةةةةةتمر ا

 ن ويتكو  . الفز   اسةةةتجابة  تضةةةخيم  إلى  إضةةةافة العدوانية،  أو الاندفاعية  والسةةةلوكيات وال كيز، النو  وصةةةعوبات
 .عباراتست  من

 الإطلا ،  على لا  (0):  كالتالي  تصةةةةةحيحها  وطريقة  الخماسةةةةة ، ليكرت جتدرُّ  على  تصةةةةةميمها ت  وقد 
(1)  ، ا  كبير  بشكل( 4) كثير ا،  (3) معتدل،  بشكل  (2)  قليلا   .جد 

 الداخل    الاتسةةةا  بلغ  إذ  ؛الثباتو   الصةةةد  من  عال    بمسةةةتوى  المقياس في نسةةةخته الأصةةةليةتمتَّع وقد 
  مرتفع ا  تقاربي ا صةةةةةةةةةدق ا المقياس أظهر  كما  ،(r = .82) الاختبار إعاد  ثبات وبلغ   ،(α = .94)  الكل   للمقياس

كما ت تكييف   ).(Blevins et al.,2015 (.Rs = .74–85.)  الأخرى  الصةةةةةةةدمة  بعد  ما  اضةةةةةةة را  مقاييس  مع 
)Jiang et al.,2023 ;Di Tella et al.,2022 ;:ةلآتيالمقياس في عدد من الثقافات الأجنبية في الدراسةةةةةةةةةةةةةةات ا

; Sabah et al.,2025)Georgescu et al.,2024 Graff et al.,2023;-Miller     في للقا مة النسةةةخة العربية    تعدُّ و
 الدراسة الحالية ه  النسخة الأولى المكي فة في البيئة المحلية في المملكة العربية السعودية.

   تحليل البيانات

 والاسةتدلالية  الوصةفية  الإحصةا ية  الأسةالي  من عدد  باسةتخدا  الدراسةة أسةئلة من الباحثتان   قتتحقَّ 
  المئويةة   والنسةةةةةةةةةةةةةةة   أوميجةا،  ومةاكةدونالةد   ألفةا  كرونبةاخ  الثبةات  ومعةاملات  التوكيةدي،  العةامل   التحليةل:  ةتيةالآ

 .والتكرارات
 النتائج 

 ق من اعتدالية توزيع بيانات الدراسةالتحق  
حسةةةةةةةةةةةةةا   و  ،Smirnov-Kolmogorovت إجراء اختبار :ق من اعتدالية توزيع بيانات الدراسةةةةةةةةةةةةةةللتحقُّ 

أفراد المجتمع لدى عينة من   تغيرات الدراسةة الحاليةلموالتفل     رافات المعيارية، وقيم الالتواءالمتوسة ات، والانح
 Smirnov -Kolmogorovاختبار للدلالة في  (.Sig)وأظهرت النتا   أن جُيع القيم الاحتمالية .السةةةةةةةةةةةعودي

رلجميع المتغيرات، و .(  05) أقل من  كانت K-اختبار   الكبير  يصةةةب العينات    هذا الاختبار في ن بأذلك   يفُسةةةَّ

S     حتى   ةممةا يؤدي إلى نتةا   غير دالة ،الكشةةةةةةةةةةةةةةف عن الانحرافةات ال فيفةة عن التوزيع ال بيع   فيأكثر قةدر
. كما يتضة  Ghasemi & Zahediasl, 2012)( المقبولةضةمن الحدود   والالتواءعندما تكون مؤشةرات التفل   
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  ة والتفل   أن متغيرات الدراسةةةةةةةة الحالية موزع  وقيم الالتواءمن المتوسةةةةةةة ات الحسةةةةةةةابية، والانحرافات المعيارية، 
لم   ، كما(96.1)±   عن  معامل الالتواء تجاوزحيث لم ي ،توزيع ا اعتدالي ا لدى عينة من أفراد المجتمع السةةةةةةةعودي

وفيما  .ت اسةتخدا  الأسةالي  الإحصةا ية البارام ية ،على ذلك  وبناء  .(29.3  )± معامل التفل   عن  تجاوزي
 يل  عرض تفسير نتا   الدراسة ومناقشتها. 

 الفعل  ردود  أبعاد مقياس من  العربية  للنسخة السيكومترية  الخصائص  ملقرات  ما  السلال الأول: نتيجة
 السعودي؟ المجتمع أفراد من   عينة لدى الغاضبة

 :تيةبال ر  الآوثباته  قياس المق من صد   ت التحقُّ   :السؤالهذا  نللإجابة ع
 الصدر العاملي:  -1

بين العوامةل والنموذج    قبولأظهرت نتةا   نموذج التحليةل العةامل  التوكيةدي وجود ت ةابق بشةةةةةةةةةةةةةةكةل م
 (.1)شكل  الالمق ح للصد  العامل  التوكيدي، وذلك كما في  

 
 (. 214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= ( DAR-5)نموذج التحليل العامل  التوكيدي للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  1قكل 

المختصةةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةةبة لدى عينة   المقياسأن كل فقر  من فقرات    (1)شةةكل  ال من يتبينَّ 
المدى    ضةمنكما أن مؤشةرات حسةن الم ابقة تقع .  عت على العامل العا تشةبَّ قد  من أفراد المجتمع السةعودي 

 يوض  ذلك.  (1) دولوالجالمقبول لها، 
 (214الغاض  لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=مؤشرات حسن الم ابقة لنموذج المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل  1جدول    

 للملقرات قبول المدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 8.99
.100 

غير دالة، وأحيانا    2أن تكون قيمة كا
 تكون دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 5درجة الحرية 
 )   /df(5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.79 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

2

2
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 للملقرات قبول المدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
(CFI)  1. إلى 90من (قبول)م 97. مؤشر الم ابقة المقارن 

(RMSEA)   06. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ طأ الاق ا 
 ف ات الثقة 

(90٪CI.031 -.086( 

 .08 من صفر إلى أقل من

 1.إلى 90من  95. (قبول)م  (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  95. (قبول)م  (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى . 90من 92. (قبول)م (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

أن نتا   التحليل العامل  التوكيدي من الدرجة الأولى تشةةةةةةةةةةير إلى أن    (1)دول  الجيتضةةةةةةةةةة  من خلال 
  المدى  ضةةةةةةةمن جاءت التيدته مؤشةةةةةةةرات حسةةةةةةةن الم ابقة ما أكَّ   و، وهقبولع بنموذج قياسةةةةةةة  مالمقياس يتمتَّ 

  لدى  الغاضةةةةةةبة الفعل ردود  أبعاد  قياس في الحالي النموذج  وملاءمة صةةةةةةلاحية  إلى  الاطمئنان  زيعز   مما المقبول،
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة

 الصدر التقاربي:   -2
ومقياس تقييم نتا   الغضةةة     ،ت اسةةةتخدا  معامل ارتباط بيرسةةةون؛ لمعرفة الارتباط بين المقياس الحالي

 .، والجدول الآتي يوض  ذلكلأغراض إكلينيكية
 ارتباط بيرسون بين المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس تقييم نتا   الغض  لأغراض إكلينيكية لدى عينة من أفراد معاملات 2 جدول              

 (.214المجتمع السعودي )ن=                   
 الدرجة الكلية لمقياس تقييم نتائج الغضب لأغراض إكلينيكية المتغيرات 

 .**٧٧ للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة الدرجة الكلية 
 .01** دالة عند مستوى            

وجود ارتباط موج  دال إحصةةةةةا ي ا بين المقياس المختصةةةةةر لأبعاد ردود الفعل    (2)دول الجيتضةةةةة  من 
والدرجة الكليةة لمقيةاس تقييم نتةا   الغضةةةةةةةةةةةةةة  لأغراض إكلينيكيةة لدى عينةة من أفراد   (DAR-5)الغةاضةةةةةةةةةةةةةةبةة  

وه  قيمة دالة إحصةةةةةا ي ا عند مسةةةةةتوى   ،(.77)  بينهما  الارتباط  معامل  قيمة بلغت  حيث ،المجتمع السةةةةةعودي
لدى عينة من  مما يدل على الصةةةةةةةد  التقاربي للمقياس المختصةةةةةةةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةةةةةةةبة  ،(.01)دلالة 

 أفراد المجتمع السعودي.

 : ثبات المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  -3
، والجدول الآتي لحسةا  ثبات المقياس  ؛ومعامل ماكدونالد أوميجا  ،كرونباخمعامل ألفا  ت اسةتخدا   
 ذلك.يوض  

     المجتمع  لدى عينة من أفراد    وماكدونالد أوميجا للمقياس  معاملات ثبات المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة باستخدا  ألفا لكرونباخ  3جدول                
 (.214السعودي )ن=                 

 ماكدونالد أوميجا معامل  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  المقياس
 . 88 . 89 5 المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

عينة من   ىلد  أن الدرجة الكلية للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  (3)دول الجيتض  من  
  كرونباخ   ألفا  معامل  قيمة  بلغت حيث ،المختلفة ال ر  باسةةةتخدا  جيد   بثبات ع تتمتَّ أفراد المجتمع السةةةعودي 

وتوضةةةة  النتا   السةةةةابقة أن    .(.88)للمقياس ككل معامل ماكدونالد أوميجا  كما بلغ ،  .(89)  ككل  للمقياس
اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدامةه في البيئةة    إمكةانيةة  إلى يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةاع بمعةاملات ثبةات مرتفعةة في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة،  المقيةاس يتمتَّ 
 السعودية. 

 الغضتتتب نتائج لمقياس  من  العربية  للنستتتخة  الستتتيكومترية الخصتتتائص  ملقتتترات ما  الستتتلال الثاني:نتيجة  
 السعودي؟ المجتمع أفراد  من   عينة لدى  الكلينيكية  الفائدة ذي

 بال ر  الآتية:  وثباته قياسالمق من صد   ت التحقُّ   :السؤالن هذا للإجابة ع
 :الغضب ذي الفائدة الكلينيكية  نتائج مقياسصدر  -1

شةةةةةكل  في الوضةةةةة  نتا   ذلك تُ ، و ت اسةةةةةتخدا  الصةةةةةد  العامل  التوكيدي  :المقياسق من صةةةةةد   للتحقُّ 
 .(4)دول الج، و (2)

 
 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= الغض  ذي الفا د  الإكلينيكية نتا    لمقياس يالتوكيد نموذج التحليل العامل   2قكل 

 من  عينة  لدى  الإكلينيكية  الفا د  ذي الغضةةةةةةةةةةةة  نتا   مقياس  فقرات جُيع   أن   (2)شةةةةةةةةةةةةكل  ال من يتبينَّ 
  المدى   ضةةةةمن تقع   الم ابقة  حسةةةةن مؤشةةةةرات أن   كما.  العا   العامل على  عتتشةةةةبَّ  قد  السةةةةعودي المجتمع   أفراد

 يوض  ذلك.  (4) والجدول، لها المقبول
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= الإكلينيكيةالغض  ذي الفا د   نتا    لنموذج مقياسمؤشرات حسن الم ابقة  4جدول   
 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 6.74
.001 

غير دالة، وأحيانا  تكون   2أن تكون قيمة كا
 دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 5درجة الحرية 
 (df/   ) 5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.34 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

(CFI) 1إلى  .90 من (قبول)م .98 مؤشر الم ابقة المقارن 
(RMSEA)   04. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ أ الاق ا 

 ف ات الثقة 
(90٪CI=.012.- 071 ) 

 .08 من صفر إلى أقل من

 1إلى .90من  (قبول)م .69 (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  (قبول)م .69 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  .90من (قبول)م .39 (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

أن نتا   التحليل العامل  التوكيدي من الدرجة الأولى تشةةةةةةةةير إلى أن المقياس    (4)دول  الجيتضةةةةةةةة  من 
 مما المقبول، المدى ضةةمن جاءت التي دته مؤشةةرات حسةةن الم ابقةما أكَّ   و، وهقبوليتمتع بنموذج قياسةة  م

  لدى   إكلينيكية  لأغراض الغضةة  نتا    تقييم قياس في الحالي النموذج  وملاءمة  صةةلاحية إلى  الاطمئنان  زيعز  
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة

 :الغضب ذي الفائدة الكلينيكية نتائج مقياس ثبات -2
، والجدول الآتي قياسالملحسةةةةا  ثبات   ؛ومعامل ماكدونالد أوميجا  ،كرونباخمعامل ألفا  ت اسةةةةتخدا     

 يوض  ذلك.
 من   وماكدونالد أوميجا للمقياس لدي عينة  ألفا لكرونباخ   باستخدا   الغض  ذي الفا د  الإكلينيكية  نتا   مقياسقيم معاملات ثبات   5جدول                   
 (.214أفراد المجتمع السعودي )ن=                 

 معامل ماكدونالد أوميجا  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  المقياس
 . 88 . 88 5 الفائدة الكلينيكيةالغضب ذي   نتائج

 عينة لدى  الإكلينيكية  الفا د   ذي  الغضةةةةةةةة  نتا   لمقياس  الكلية  الدرجة أن   (5)دول الجيتضةةةةةةةة  من 
  ألفا   معامل قيمة بلغت حيث  ،المختلفة  ال ر  باسةةةةةةةةةةةةةةتخدا   جيد   بثبات  ع تتمتَّ  السةةةةةةةةةةةةةةعودي المجتمع   أفراد من

 السةةةابقة  النتا   وتوضةةة .  .(88)  للمقياس  أوميجا  ماكدونالد   معامل بلغ   كما  ،(.88)  ككل  للمقياس  كرونباخ
  البيئة  في اسةةةةةةةةةةةتخدامه إمكانية إلى يشةةةةةةةةةةةير مما الحالية، الدراسةةةةةةةةةةةة في  مرتفعة  ثبات  بمعاملات  ع يتمتَّ  المقياس  أن 

 .السعودية

 

 

 

2

2
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 أعراض  مراجعة لقائمة العربية  للنستتتتتخةما ملقتتتتترات الخصتتتتتائص الستتتتتيكومترية   الستتتتتلال الثالث:  نتيجة
 السعودي؟ المجتمع أفراد  من   عينة لدى  الصدمة بعد  ما  اضطراب

  ىما بعد الصةدمة عل  اضة را ق من صةد  وثبات قا مة مراجعة ت التحقُّ   :السةؤال ن هذاللإجابة ع
 :تيالنحو الآ

  :ما بعد الصدمة اضطرابصدر قائمة مراجعة    -1
 الشةكل في ذلك  نتا    وتوُضة  ،  القا مةق من صةد  للتحقُّ  ؛ت اسةتخدا  الصةد  العامل  التوكيدي 

 .(6)  والجدول  (3)

 
 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=( PCL-5)ما بعد الصدمة  اض را نموذج التحليل العامل  التوكيدي لقا مة مراجعة    3قكل 

  أفراد  من عينة لدى  الصةةةةةةدمة بعد   ما  اضةةةةةة را   مراجعة  قا مة  فقرات جُيع   أن   (3)شةةةةةةكل  ال من يتبينَّ 
  المدى   ضةةةةمن تقع  الم ابقة حسةةةةن  مؤشةةةةرات  أن   كما.  بها الخا  العامل على عتتشةةةةبَّ   قد  السةةةةعودي المجتمع 
 يوض  ذلك.  (6)دول والج، لها المقبول

 (.214ما بعد الصدمة لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=  اض را مؤشرات حسن الم ابقة لنموذج قا مة مراجعة   6جدول     
 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 314.25
.1٠٠ 

غير دالة، وأحيانا  تكون   2أن تكون قيمة كا
 دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 166درجة الحرية 
(df/   ) 5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.89 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

(CFI)  1إلى  .90 من (قبول)م .69 مؤشر الم ابقة المقارن 

2

2
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
(RMSEA)   06. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ أ الاق ا 

 ف ات الثقة 
(90٪CI= .024.-89٠)   

 .08 من صفر إلى أقل من

 1.إلى 90من  (قبول. )م49 (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  (قبول)م .59 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  .90من (قبول)م . 29 (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

 أن  إلى تشةةةةةةةةةةةير  الثانية  الدرجة من التوكيدي العامل  التحليل  نتا    أن   (6)  الجدول خلال من يتضةةةةةةةةةةة 
  المدى   ضةةةةةةةمن  جاءت  التي  الم ابقة  حسةةةةةةةن مؤشةةةةةةةرات  دتهأكَّ  ما وهو مقبول،  قياسةةةةةةة  بنموذج ع تتمتَّ  القا مة
 بعد   ما  اضةةةةة را  مراجعة قا مة  قياس في  تهوملاءم الحالي النموذج صةةةةةلاحية  إلى  الاطمئنان  زيعز   مما المقبول،
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة  لدى  الصدمة

 : ما بعد الصدمة اضطرابثبات قائمة مراجعة    -2
  ،قةا مةةاللحسةةةةةةةةةةةةةةا  ثبةات   ؛ومعةامةل مةاكةدونالةد أوميجةا  ،كرونبةاخمعةامةل ألفةا   تةان اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت البةاحث
 والجدول الآتي يوض  ذلك.

أفراد المجتمع   وماكدونالد أوميجا للمقياس لدى عينة من باستخدا  ألفا لكرونباخ ما بعد الصدمة وأبعادها  اض را قيم معاملات الثبات لقا مة مراجعة    7جدول 
 (. 214السعودي )ن=

 من   عينة لدى  الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةة را   مراجعة لقا مة الكلية الدرجة أن   (7)دول الجضةةةةةةةة  من يتَّ 
 تراوحت  حيث، المختلفة  ال ر   باسةتخدا  جيد   بثبات ع تتمتَّ   أبعادها، من بعُد  وكل السةعودي، المجتمع   أفراد
  كمةا ،  .(94)  ككةل  للقةا مةة  كرونبةاخ  ألفةا  معةامةل  بلغ   بينمةا  ،(.88  - .81) بين  مةا  للأبعةاد  كرونبةاخ  ألفةا  معةامةل  قيم

  أوميجةا   مةاكةدونالةد   معةامةل  بلغ   حين  في ،(.88  - .80)  بين  مةا  للأبعةاد  أوميجةا  مةاكةدونالةد   معةامةل  قيم  تراوحةت
 الحالية، الدراسةةةةة في  مرتفعة  ثبات  بمعاملات  ع تتمتَّ   القا مة أن  السةةةةابقة النتا   وتوضةةةة   .(.92) ككل  للقا مة

 .السعودية  البيئة في استخدامها إمكانية  إلى  يشير مما

 

 

 

 معامل ماكدونالد أوميجا  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  القائمة وأبعادها 

 . 68 . 78 5 المقتحمة المرتب ة بالحدث الصاد  د الأعراض عْ بةُ 

 . 08 . 18 2 زات المرتب ة بالحدث الصاد   ثابت للمحف ِ د تجنُّ عْ بةُ 

 . 88 . 88 7 د التعديلات السلبية في المدركات والمزاج المرتب ين بالحدث الصاد  عْ بةُ 

 . 58 . 78 6 ستثار  ورد الفعل المرتب  بالحدث الصاد  د تغييرات ملحوظة في الاعْ بةُ 

 . 29 . 49 20 الدرجة الكلية للقا مة 
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كرب ما بعد الصتتتتتتدمة لدى عينة من أفراد المجتمع   اضتتتتتتطرابما درجة انتشتتتتتتار   :رابعنتائج الستتتتتتلال ال
 السعودي؟

ت اسةةةةةةةةةتخدا  درجة الحد كما ت اسةةةةةةةةةتخدا  النسةةةةةةةةةبة المئوية والتكرارات،    :السةةةةةةةةةؤالعن هذا  للإجابة 
  (31) درجة على الحصةةةةةةةول  إن  حيث  الصةةةةةةةدمة،  بعد  ما كر   اضةةةةةةة را   لمقياس  (Cut-off Score)الفاصةةةةةةةل 
 .يوض  ذلك الآتي  الجدولو   الصدمة، بعد  ما كر   اض را  وجود على مؤشر ا يعُد  المقياس على فأعلى

 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=    كر  ما بعد الصدمة  ض را التكرارات والنسبة المئوية لا  8جدول   

أن نسةةةةةبة انتشةةةةةار اضةةةةة را  كر  ما بعد الصةةةةةدمة لدى عينة من أفراد المجتمع (  8)دول الج من يتبينَّ 
الذكور    لدى. كما يتضةةةةة  أن نسةةةةةبة المصةةةةةابين باضةةةةة را  كر  ما بعد الصةةةةةدمة  (٪47.2)السةةةةةعودي بلغت 

 الإناث. لدى  (٪77.2)، بينما بلغت النسبة  (٪22.8)بلغت 
 ما مستوى الشعور بالغضب لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟  : امسالسلال الخ  نتيجة 

ت استخدا  درجة الحد الفاصل  كما ت استخدا  النسبة المئوية والتكرارات،  السؤال:    ن هذاللإجابة ع
(Cut-off Score)  (12) قيمة حُد دت:  الق ع  نق ة بأن  علم ا ،للمقياس المختصةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةبة  

 في فعاليتها  أثُبتت  وقد   الغضةةةةةة ،  ومنخفضةةةةةة   مرتفع :  مجموعتين إلى  المسةةةةةةتجيبين لتصةةةةةةنيف  معيارية كنق ة
 .يوض  ذلك الآتي الجدولو  الآن،  حتى الدراسات جُيع 

 (. 214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=  التكرارات والنسبة المئوية لمستوى الشعور بالغض   9 جدول   

 

أن عدد الأفراد مرتفع  الشعور بالغض  لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي   (9)دول  الجيتض  من  
من إجُالي عدد عينة الدراسةة، بينما بلغ عدد الأفراد منخفضة  الشةعور بالغضة     ٪(50.5)بنسةبة    (108)بلغ 

. كما يتضةةةة  أن عدد الأفراد مرتفع  الشةةةةعور بالغضةةةة  من الذكور  العينةمن إجُالي    (٪49.5)بنسةةةةبة    (106)
 .(٪80.6)بنسبة    (87)الشعور بالغض     اتمرتفع ناث، بينما بلغ عدد الإ٪(19.4)بنسبة    (21)بلغ 

 

 النسبة المئوية %  التكرارات  المتغير
 % 47.2 101 كر  ما بعد الصدمة  اض را 

 النسبة المئوية %  التكرارات  النو  
 % 22.8 23 الذكور 

 % 2.77 78 الإناث 

 المئوية % النسبة   التكرارات  المستوى
 % 5.50 108 الشعور بالغض   ومرتفع

 % 5.49 106 الشعور بالغض   و منخفض 

 %100 214 المجمو  

 النسبة المئوية %  التكرارات  مرتفعو الغض  تبع ا للنو   
 %4.19 21 الذكور 

 %6.80 87 الإناث 
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 اقشة المن
 النتا   هذه وتتماشةةةةةةةى التوكيدي، العامل  التحليل في جيد  نتا   للدراسةةةةةةةة  الثلاثة  المقاييس  حققت

  أن نجد   ،(الغاضةبة الفعل ردود أبعاد)  للدراسةة الأسةاسة  المقياس نتا   إلى  النظر فعند . السةابقة  الأدبيات  مع 
Ceschi et; (Forbes et al.,2014   :مثةةل  مختلفةةة،  ثقةةافةةات  في  العةةامليةةة  بنيتةةه  من  قةةتتحقَّ   التي  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات

Kim et al.,2023); Kakaje et al.,2021 ;Goulart et al.,2021; al.,2020   نموذج  ملاءمة  جُيعها  أظهرت  قد 
 .الواحد   العامل

  مع  يتفق(  الإكلينيكية  الفا د   ذي  الغضةةةةةةةةةة   نتا    مقياس) الدراسةةةةةةةةةةة في  المقارن  المقياس فإن   وكذلك
 .للمقياس الواحد   العامل  نموذج  ملاءمة  أظهرت  التي al.,  Aspenson et-(Levin(2021  دراسة

  بيئات  في الأدا   فيها  كُي فت  التي  الدراسةةةةةات مع   فتتفق  الصةةةةةدمة، بعد  ما  اضةةةةة را   مراجعة  قا مة  أما
)Jiang et ; Georgescu et al.,2024; Graff et al.,2023-Miller; Di Tella et al.,2022  :مثةةةةل  متعةةةةدد ،

Sabah et al.,2025); al.,2023  الأربعة  العوامل  نموذج  ملاءمة  أظهرت  والتي. 
  النفسةةةةةةةةةةة   والتقوي  القياس أدبيات  إلى  اسةةةةةةةةةةةتناد ا  العلم ، الجان  من  النتيجة هذه  الباحثتان   وتفسةةةةةةةةةةةر

(Nye,2023)،   التوكيدي  العامل   التحليل  نتا    توافق بأن   (CFA)   مؤشةةةةةةةةةةر ا   يعُد   الأصةةةةةةةةةةل  المقياس نموذج  مع  
ا  الحدود ضةةةةمن تقع   قيم الإحصةةةةا ية الملاءمة مؤشةةةةرات تحقق  إنَّ  إذ ؛للأدا  العاملية  البنية  صةةةةلاحية على جيد 
 من عالية بدرجة تتمتع  وبنودها العوامل بعلاقات قةالمتعل ِ  الفرضةةةةةةةةةةةيات أن   إلى  يشةةةةةةةةةةةير  حديث ا  المعتمد  المقبولة
 .الثقة

 RMSEA (≤ .06)  كل منوالقيم المنخفضة ل،  TLI (≥ .95) و CFI ل منةةةةةةةةةكوتُشير القيم المرتفعة ل 
  مع  المتغيرات، بين الملاحظ  والتغاير  التباين بنجاح ريفسةةةةةةةةة    المف ض النموذج أن   إلى  ،SRMR (≤ .08)والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 .الأساسية الفرضيات وسلامة  النظرية  البنية بساطة على الحفاظ

  التشةةةةةةةةةةةةةةبعةةات   قيم  أن   تُظهر  (Standardized Estimates)   المعيةةاريةةة  التقةةديرات  فةةإن   ؛ذلةةك  على  علاو 
  ز يعز    مما المف ضةةةةةةة، العوامل في بوضةةةةةةوح  هميسةةةةةة  بند  كل  أن  د تؤك   (p < .05) إحصةةةةةةا ي ا  والدالة القوية  العاملية
 .النفس  القياس مجال في القياسية  بالأدبيات  مقارنة   للأدا   العامل   البناء مصداقية

 المتغيرات  وتوزيع   العوامل  عدد حيث من الأصةةةةل  النموذج  مع   الحالية  الدراسةةةةة نموذج  م ابقة أن   كما
  النظرية   البنية  اسةةةةةةةةتقرار على تدل الكبير ،  التعديلية المؤشةةةةةةةةرات  مثل  جذرية تعديلات  إلى الحاجة دون  عليها،
 .مختلفة وسياقات ناتعي   عبر للتعميم  وقابليتها

ا، تقاربي ا صةةةةةدق ا( الغاضةةةةةبة الفعل ردود  أبعاد) الأسةةةةةاسةةةةة  المقياس قحقَّ   كما   النتيجة   هذه وتتفق جيد 
; ,.Kakaje et al؛ al., 2014Forbes et  ;Ceschi et al., 2020;  1Goulart et al., 202) السةابقة الدراسةات  مع 
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2021  Kim et al., 2023)  ا تقاربي ا صةةةةةةةةةةةةةدق ا  أظهرت كونها  حيث من    الغضةةةةةةةةةةةةة   سمة/حالة مقياس  مع  جيد 
.(STAXI-2) 
ا  الباحثتين اعتماد ورغم  صةةةةةةةةد  نتا   قحقَّ  أنه إلا السةةةةةةةةابقة، الدراسةةةةةةةةات عن مختلف ا تقاربي ا  مقياسةةةةةةةة 

ا  بكونه  يتميز  كما  جيد ، تقاربي  من عدد ا تتضةةةةةةةةمن التي الحالية الدراسةةةةةةةةة طبيعة مع  يتلاء  مختصةةةةةةةةر ا  مقياسةةةةةةةة 
 .العبارات عدد حيث من  مناس   ن ا  ضمن مقاييس اختيار يستدع   مما المتغيرات،

  بأن  النفسةةة ، والتقوي  القياس أدبيات إلى  اسةةةتناد ا العلم ، الجان  من  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةِ  
  أخرى  مقاييس  مع  معين  مقياس  نتا    تلاق   مدى ويقيس البُنى، صةةةةد  جوان   أحد  يعُد  التقاربي  الصةةةةد 
 المكي ف  الغضةةةةةةةة  مقياس درجات  ترتب   عندما  :المثال  سةةةةةةةةبيل فعلى  ،متقاربة  بنيات  أو نفسةةةةةةةةها  البنية  تقيس
 كلا  أن  على دليلا   يعُد  ذلك فإن   ؛معتمد  آخر  غضةةةةةةةةةةةةة   مقياس بدرجات قويا   ارتباط ا  المحلية  البيئة في حديث ا

 .الموثوقية من  عالية بدرجة  ذاتها  النفسية  البنية يقيسان  المقياسين
  حيث  اسةةتخدام ا، التقاربي  الصةةد  مؤشةةرات أكثر  أحد   (Pearson’s r) بيرسةةون  الارتباط  معامل  ويعُدُّ 

 .(Cheung et al.,2024)  جيد  تقاربي صد   على  قويا    دليلا    (r ≥ .70)  تبلغ  التي القيم تعُد 

 ردود  أبعاد) الأسةةةةاسةةةة  المقياس  توافق  إذ  جيد ؛  ثبات درجات  الثلاثة الدراسةةةةة  مقاييس  قتحقَّ   كما
Forbes et al.,2014) ; :مثل مرتفعة،  ثبات درجات  حققت التي السةةةةةةةابقة  الدراسةةةةةةةات مع (  الغاضةةةةةةةبة الفعل

; Kim et al.,2023)Ceschi et al.,2020  ،يختلف  المقابل،  فيو   (.90.- 80).  بين  فيها  الثبات  قيم  تراوحت  والتي 
 المقبول  المدى  في  ثبات  درجات  حققتااللتين   )Kakaje et al.,2021); Goulart et al.,2021 دراسةةةتي مع  ذلك

.(72–.73.)  
 دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   نتيجةة  مع الغضةةةةةةةةةةةةةةة  ذي الفةا ةد  الإكلينيكيةة(   نتةا   مقيةاس)تفق المقيةاس التقةاربي  كمةا ا

  Aspenson et al., 2021) -Levin)، (89). بلغت  مرتفعة  ثبات  درجة  أظهرت  التي. 
Graff et -(Miller  السةةةةةةةةابقة الدراسةةةةةةةةات  مع   الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةة را  مراجعة قا مة اتفقت  كما

; Jiang et al.,2023)Di Tella et al.,2022 ;Sabah et al.,2025; Georgescu et al.,2024; al.,2023   حيث
 (.95.- 90). المدى في قت جُيعها درجات ثبات عالية إلى ممتاز حقَّ 

  بأن  النفسةةة ، والتقوي  القياس أدبيات إلى  اسةةةتناد ا العلم ، الجان  من  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةِ  
 التي  النتا   اتسةةةةةا   مدى  عن  تعبر   لأنها ؛القياسةةةةةية الأدا  جود  مؤشةةةةةرات أهم من  واحد  دُّ تةُعَ   الثبات درجة
 الاتسا  مفهو   ويقُاس  .(Matheson, 2019)  المختلفة  المقياس  بنود  بين  أو  القياس  تكرار  عند   المقياس يقدمها
. وتشةةةةير هذه المؤشةةةةرات  (ω)أو أوميغا   (Cronbach’s α)  كرونباخ  ألفا مثل  معاملات  بواسةةةة ة  عاد    الداخل 

، دل  ذلك على انخفاض  (ω)أو   (α)فكلما ارتفعت قيمة   ،إلى مدى تراب  البنود مع ا في قياس البُعد نفسةةةةةةةةةةه
  بينما  مقبولة،( α ≥ .70) تبلغ  التي  القيم تعُدُّ   ذلك،  على  وبناء    .(Edelsbrunner et al.,2025)الخ أ العشةوا    

 .(Tavakol & Dennick, 2011)  كممتاز   (α ≥ .90) القيم تُصنَّف حين  في  عالية،  (α ≥ .80) القيم تعُد 
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 المجتمع   لدى  الصةةةةةةدمة  بعد  ما كر   لاضةةةةةة را  مرتفعة انتشةةةةةةار  نسةةةةةةبة  الحالية  الدراسةةةةةةة أظهرت  كما
أن  إلى أشةةةارت   التي  )(Sabah et al.,2025 دراسةةةة مثل ،الدراسةةةات بعض  مع   النتيجة  هذه  وتتفق  السةةةعودي،

 لنتا    مقاربة  نسةةبة وه  الصةةدمة،  بعد  ما كر   اضةة را   انتشةةار  على يدل مما،  (31)تجاوزوا عتبة   ٪(58.4)
 .الحالية الدراسة
  هذه  تختلف المقابل،  فيو   ٪Georgescu et al.,2024  (72.3.))(  دراسةةة في  الانتشةةار  نسةةبة بلغت  بينما 
Graff et -(Miller ودراسةةةةة  ٪(26.5)  الانتشةةةةار  نسةةةةبة  فيها بلغت  التي   (Kim et al.,2023)ة  دراسةةةة  مع   النتا  

al.,2023)  هذه  لم تت رَّ كما  .وه  نسةةةة  انتشةةةةار منخفضةةةةة مقارنة بالدراسةةةةة الحالية  ،٪(20.9)بلغت  التي  
  تحديده ين الذكور والإناث كما ت كر  ما بعد الصةةدمة ب  ضةة را تفصةةيل نسةةبة الانتشةةار لا لىإالدراسةةات  

  في الدراسة الحالية.
 نظريةل فوفق ا  النفسةةةةةةةةةةية،  الصةةةةةةةةةةدمات ونظريات أدبيات إلى  اسةةةةةةةةةةتناد ا  النتيجة  هذه الباحثتان  وتفسةةةةةةةةةةر

 والاجتماعية الثقافية الفرو   أن  تف ض التي  (Gendered Response Patterns) للجنسةةين النم ية الاسةةتجابة
  ، والصةةدمات  النفسةةية  للضةةغوط التعرض عند   والتعبير الاسةةتجابة في  مختلفة أنماط إلى تؤدي  الجنسةةين أدوار في

 المؤلمة،  المثيرات   وتجنُّ   والاكتئا  والخوف القلق أعراض لديهنن اسةةةةةتجابات الإناث )داخلية( تبرز إحيث 
 فيو .  الضةةةةةةةةةاغ ة للأحداث التعرض عند   الصةةةةةةةةةدمة بعد   ما كر   اضةةةةةةةةة را  رلت وُّ  عرضةةةةةةةةةة أكثر يجعلهن مما

 أو متهور عدواني سةةةةةةلو  غالب ا لديهم  يظهر حيث( خارجية)  تكون  أن   إلى الذكور اسةةةةةةتجابات  تميل المقابل،
  الانفعالات   من بدلا   السةةةةلو  خلال من الضةةةةيق  عن  فيه  يعُبرَّ   نم  وهو التعاط ، أو  المخاطر   مثل اندفاع ،
 الاستجابة في  الجنسين  بين  للفرو   أعمق  فهم  لتقدي  ؛الأخير   العقود في الأبحاث ن ا   اتسع  وقد . الداخلية

  بشةكل  أعلى  تكون   النسةاء لدى  الصةدمة  بعد  ما  اضة را   معدلات  أن  إلى  النتا   تشةير حيث  للصةدمات،
).Nolting et  et Christiansen, 2025  نفسةةةةةةةةةةةةةةه  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة نو ل ضالتعرُّ   عنةد  حتى  بالرجةال  مقةارنةة  ملحوظ

al.,2022;)   
  مع  النتيجة  هذه وتتفق  للصةةدمة، اللاحق  للغضةة   مرتفعة  انتشةةار  نسةةبة الحالية الدراسةةة أظهرت  كما

من   ٪(40.5)بلغت  التي أظهرت أن نسبة انتشار الأفراد مرتفع  الشعور بالغض  (Kim et al.,2023)   دراسة
  في رضةةةةةعن نسةةةةة  انتشةةةةةار عالية للغضةةةةة  الم  كشةةةةةفتالتي    Kakaje et al.,2021)( دراسةةةةةةكذلك  العي نة. و 
المراهقين   لةةةدى  بلغةةةت  بينمةةةا،    إناث(  ٪35ذكور،    ٪37)٪(  35.8)  الراشةةةةةةةةةةةةةةةةدين  لةةةدى  بلغةةةت  حيةةةث،  العي نتين

ا مع ن  .)متكافئ بين الجنسين(  ٪(60.3)  الدراسة الحالية.  تا  وه  نس  متقاربة جد 
 ذوي  الأفراد عدد  فيها بلغ  التي  )(Forbes et al.,2014 دراسةةةةةةةةةةةةةتي  مع   النتا   هذه  تختلف المقابل، فيو 
كذلك  و   .افرد    (337)بلغ عدد الأفراد منخفضةة  الشةةعور بالغضةة   بينما    ،افرد    (125)  المرتفع   الغضةة   مسةةتوى
 :، أيافرد   (166) عدد الأفراد ذوي مسةةةةةةةةةتوى الغضةةةةةةةةة  المرتفع فيها  بلغ التي   )et al.,2020) Ceschiدراسةةةةةةةةةة  
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يعادل ما   :أي  ،فرد ا  (656)بالغضةةةةة   بلغ عدد الأفراد منخفضةةةةة  الشةةةةةعور بينما   من العينة الكل ية،  (20.2%)
 من العينة الكلية.    (79.8%)

  بشةكل  أعلى  كانت  الدراسةات  تلك في  بالغضة  الشةعور  منخفضة   نسةبة  أن  إلى النتا   هذه وتشةير
فيها النسةةةةةةبة    جاءت التي  الحالية  الدراسةةةةةةة  نتا   عن يختلف ما وهو  بالغضةةةةةة ،  الشةةةةةةعور مرتفع  من واضةةةةةة 
   متقاربة.

  نظرية  ولا سةةةةةةيما  النفسةةةةةةية،  الصةةةةةةدمات  ونظريات أدبيات إلى  اسةةةةةةتناد ا  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةةةةِ  
 والاجتماعية الثقافية الفرو   أن  تف ض التي  (Gendered Response Patterns) للجنسةةين النم ية الاسةةتجابة

   .والصدمات  النفسية  للضغوط ضالتعرُّ  عند  والتعبير الاستجابة في مختلفة أنماط  إلى  يتؤد ِ   الجنسين أدوار في
  غير  بصةةةةةةةةور   الغضةةةةةةةة   عن  ن يعبر   حيث، الداخل   الغضةةةةةةةة   نم   إلى الإناث  تميل  النظرية، لهذه فوفق ا

  إن إذ ؛الداخل   الغضةة  مسةةتويات ارتفا  إلى يؤدي مما الذاتي، واللو  الاج اري التفكير خلال من  مباشةةر 
) Hourani et  المصةاحبة  النفسةية الأعراض  حد  من ويزيد   ،الغضة   مشةاعر  تفاقم في  يسةهم المسةتمر الاج ار

al.,2015).    الغضةةةةةةةةة   عن التعبير  يتم حيث ،الغضةةةةةةةةة  الخارج  أو الكبت إلى نم الذكور لديهم يميل  بينما  
  كبت   يتم قد   أو  بالمخاطر، محفوفة أنشةةةةةة ة في الانخراط  أو العدوانية  السةةةةةةلوكيات خلال من  خارج   بشةةةةةةكل
Worthen et)  فعلي ا  وجوده رغم  الغضةةةةةةةةةةةة  عن  الذاتية التقارير  انخفاض إلى يؤدي مما  الغضةةةةةةةةةةةة ، مشةةةةةةةةةةةةاعر

al.,2014). 

 المحددات
 عامة   شملت المسةةةةةةةةةةةةتهدفة  العينة  ولأن  المتاحة، العينة  باسةةةةةةةةةةةةتخدا  ت   الحالية  الدراسةةةةةةةةةةةةة  ت بيق  لأن   نظر ا
 الدراسةةة في  الإناث  عدد  كون   مع  والإناث، الذكور  من  سةةنة  (60- 18) عمر من  السةةعودي المجتمع  في السةةكان 
 حجم  فإن   ؛وجيز  زمنيةة  مد  خلال  ت   البيةانات  جُع   أن  إلى  إضةةةةةةةةةةةةةةافة  الذكور،  عدد عن  ملحوظ بفةار   أكبر
 على الدراسةةةةةةة  نتا   تعميم الصةةةةةةع  من فإنه وبالتالي ،الكل  المجتمع  بحجم  مقارنة  نسةةةةةةبي ا  صةةةةةةغير ا  دُّ يةُعَ   العينة
 .السعودية  العربية المملكة في المجتمع   أفراد جُيع 

  النسةةةةةةةةةخ من  المسةةةةةةةةةتمد   (off scores-Cut) الق ع  نقاط اعتماد الدراسةةةةةةةةةة  هذه في  المنهجية القيود نم
 ق ع  نقاط  اشتقا  دون   الصدمة، بعد  ما كر   اض را و   الغض   مستويات تصنيف  في  للمقاييس  الأصلية
 أسةةالي  إحصةةا ية مثل تحليل منحنى خصةةا   التشةةغيل للمسةةتقبل باسةةتخدا  السةةعودي  المجتمع  داخل محلية

)Characteristic Curve; ROC OperatingReceiver (   والمسةةاحة تحت المنحنى( Area Under the Curve;(

AUC، الثقافات عبر التشخيصية  الدقة  لضمان  الأمثل  الإجراء وهو .(Series & Burns,2025)  
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  (Operational thresholds) تشةةةةةةةةةةغيلية حدود ا بوصةةةةةةةةةةفها النقاط  هذه اسةةةةةةةةةةتخدا  ت   فقد   ذلك،  ومع  
  مع يتماشةةةةةةةى ما  وهو  سةةةةةةةريرية،  تشةةةةةةةخيصةةةةةةةية  كمعايير  وليس  الفروض،  واختبار التحليل   التصةةةةةةةنيف  لأغراض
مفهو  القابلية للتفسةةةةةةةةةير   إطار ضةةةةةةةةةمن تُسةةةةةةةةةتخد  الق ع  نقاط  أن  إلى  تشةةةةةةةةةير التي  النفسةةةةةةةةة  القياس أدبيات

(Interpretability)  قياس    خصةةةةةةةةةةا   وليسةةةةةةةةةةت الكمية، الدرجات علىنوع  وتفسةةةةةةةةةةيري   معنى  لإضةةةةةةةةةةفاء؛
   ).(Mansueto et al.,2024 المختلفة  الثقافية السياقات عبر  ثابتةوتشخي  

 لاشةةةةةتقا    مسةةةةةتقبلية  دراسةةةةةات بإجراء  التوصةةةةةية  مع  القيد، هذا  ضةةةةةوء في  النتا   تفسةةةةةير  ينبغ  وعليه،
  .)(Matthey,2022 الدراسة محل  للمجتمع   الثقافية الخصا    مع   تتناس   دقة أكثر محلية ق ع  نقاط

 خاتمة 
الغض    نتا   ومقياس   الغاضبة   الفعل  ردود   أبعاد   لمقياس  العربية  توصلت الدراسة إلى تمتع النسخة

السعودي بمؤشرات   في المجتمع   الصدمة   بعد  ما  كر   اض را   مراجعة  وقا مة  ذي الفا د  الإكلينيكية
  ، ٪(47.2)بلغت    الصدمة  بعد   ما  كر   اض را   أن نسبة انتشار النتا  ثبات وصد  جيد ، كما أظهرت  

 ،٪(50.0)  بالغض   الشعور  مرتفع    نسبة  بلغت  كما .  الإناث  لدى   ٪(77.2)و  الذكور   لدى٪(  22.8)  منها
بناء برام  إرشادية النتا  ، توص  الباحثتين ب  على   وبناء    .الإناث  من  ٪(80.6)و  الذكور  من  ٪(19.4)  بواقع 

تكاملية لمعالجة اض را  كر  ما بعد الصدمة والغض  اللاحق به، وإجراء دراسات بمنهجيات متعدد ، 
مثل المنه  النوع  والمنه  المزج ؛ لدراسة وفهم ومقارنة أسبا  اختلاف مستويات انتشار اض را  

النفسية بشكل كر  ما بعد الصدمة والغض  اللاحق به بين الجنسين الذكور والإناث وتحليل الظاهر   
أعمق. والقيا  ببعض الدراسات مثل: فعالية برنام  إرشادي تكامل  قا م على المعالجة المعرفية لخفض 

الخبر  المعاشة للغض  و   أعراض اض را  كر  ما بعد الصدمة والتحكم بالغض  لدى عينة إكلينيكية،
الصدمة: دراسة نوعية مقارنة   المرتب  بالصدمة لدى الإناث والذكور المصابين باض را  كر  ما بعد 

دور المعايير الجندرية في تشكيل الخبر  والتعبير عن الغض  المرتب    ،باستخدا  المنه  الظاهراتي التفسيري
 . مقارنة مزجيهبالصدمة لدى الإناث والذكور: دراسة  
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