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للسعادة في ضوء بعض المتغيرات   للمقياس العربيتكافؤ القياس والفروق في المتوسطات الكامنة  
 الديموجرافية 

 (1) كاتب بن الحميدي عقلا الشمري      أماني عبدالله عقلاء الشمري    سعيد بن عبدالله مبارك الدوسري 
 جامعة حائل                        جامعة حائل                        جامعة حائل                      

 8/2024/ 7  وقبُِل للنشر بتاريخ 14/5/2024اسُْتلُِم بتاريخ  

الم كاك العربي  أجريت هذه الدراسةةةةة لالخص اص ةةةةائص ال ةةةةك ثماية وقذلس وباف ال كاك والارو  ال امنة   المستتتت:ل      
اد ي م ككم مثوثقكة اقم ةةا     762(   سةةكا  المكل ة العربكة ال ةةعث يةد وقد  ةةارد   الدراسةةة ما  كث    ASHلل ةةعا )    ةةً ةةتم

من خلال ح ةةةةةةةةةةةةةا  معاملاف ألاا قرومباد ومعاملاف ماقدولالدب أومكصاد قختبار ال ةةةةةةةةةةةةةلاحكة المت اربة    ASHالداخلي لم كاك  
مع م ايكس أخرى للرضةةةا  ن اةكا) وال ةةةعا ) واققت ا د ي تحجرا  للكل العامل التثقكدف   ضةةةا ة    ASHرمة  والتكككزية، تمت م ا

  ASHتحلى للكل العامل التثقكدف متعد  المجكث اف وللكل  رو  الثسائل ال امنة لالخص هك ل العامل ووباف ال كاك واختلا اف  
مثوثقكة جكد)   ضةا ة تحلى لاةلاحكة مت اربة وتمكزيةد قدمت النتائأ أياةتما   كتما   ASH بر الجنس واةالة اقجتكا كةد أظهر اختبار  

د قشات متائأ م ارمة المتثسطاف ال امنة أن الذقثر قامثا أقثر سعا ) من ا لاثد و ككا  ASHلعامل واحد وبنكة ثابتة قاملة لةةةةةةةةةةةةة 
م ارمة  لعزا د  خت ةةةةةةةار، قدمت هذه النتائأ   كتما   ASHيتعلق  ةالة اقجتكا كة، سةةةةةةةصل المتزوجثن  رجاف أ لب   اختبار  

 هث م كاك مثوث  ولالخكحد ASH  ال كا  الث ا  ال عث ف بأن م كاك  
 المتثسطاف ال امنةد  ال كاك،،  لم الناس ا يجابي، م ا ؤ  ال عا ) الكلمات المفتاحية 

 
Measurement invariance and latent mean differences of the Arabic Scale  

of Happiness In light of some demographic variables 
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Abstract: This study was conducted to examine the psychometric properties as well as measurement invariance and 

latent mean differences of the Arabic Scale of Happiness (ASH) in the Saudi Arabian context. A total of 762 individuals 

have participated in the study. The ASH scale’s internal consistency reliability was assessed by calculating Cronbach’s 

alpha and McDonald’s omega coefficients. To test convergent and discriminant validity, the ASH was compared with 

other measures of satisfaction with life, happiness, and depression. Confirmatory factor analysis as well as multi-group 

confirmatory factor analysis and latent means differences analysis were performed to examine the factor structure and 

the measurement invariance and means differences of the ASH across sex and marital status. The ASH showed good 

reliability as well as convergent and discriminant validity. Results also provided support for a one-factor and a full 

invariant structure of the ASH. Results from latent mean comparison revealed that males were happier than females. 

With regard to marital status, married people scored higher on the ASH than single people. In sum, these results 

provided support in the Saudi Arabian cultural context that the ASH is a reliable and valid measure. 
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 مة وخلفية نظريةمقد  
ول ن     ، لب  راسةةةةة اقضةةةةطرا ف والجثام  المرضةةةةكة  اظل اهتكام  لم الناس لاااف طثيلة من ةةةةبتم 

الع ث  الأخير) لا ى العديد من الباحثين باةةةةةةةةةةةةرور) أن يهتم  لم الناس  لجثام  ا يجابكة    ةةةةةةةةةةةةً ةةةةةةةةةةةةكة 
ب بتكار  لم الناس ا يجابي، والذف أرسب   ائك  مارمن سلكصكان  ك   ا م ان وجثام  ال ث) بها، وهث ما يُ 

Seligman  حكث   ا تحلى ضةةةةةرور) الاقكز  لب الجثام  ا يجابكة  ، ندما مرأك الجكعكة الأمري كة لعلم الناس
من اقسةةةةةةةتترا    مناول جثام  ال  ةةةةةةةثر والجثام  المرضةةةةةةةكة  كها،   ظهرف   ثاف      الشةةةةةةةً ةةةةةةةكة بدقتم 

  قت ةةةةةةةةةةةةةةار  لب معةالجةة اقضةةةةةةةةةةةةةةطرا ف من اق متزايةد) تحلى ضةةةةةةةةةةةةةةرور) اقهتكةام ببنةا  ال ةدراف وال اةا اف بةدقتم 
(Seligman, 2002)د 

لبلخثث من ا  ويثضةةةةةةةةةةح سةةةةةةةةةةكلكصكان أن  لم الناس ا يجابي ه ن أن ياةةةةةةةةةةطلع بأ وار مهكة   قل 
ول ةةةةةةةةين مث كة اةكا)،  زيد من الاةةةةةةةةث   لب مثاجهة الاةةةةةةةةتث والعلاجد قكا يل ي الم  والتطبك اف؛ قالثقاية

ويندرج    ال العلاج جثام   لب  رجة قبير) من الأهمكة، يتعين  لب المعالج ل ك ها، مثل: الشةةةةةةةةةةةةصا ة، 
مةامةة، والمثةابر)، والثاقعكةة، وال ةدر)  لب سةةةةةةةةةةةةةةتب ةةةةةةةةةةةةةةةار، والتاةا ل، والأوالمهةاراف اقجتكةا كةة، والع لامكةة، واق

 د(Seligman, 2002)  نحث الم ت بل، والبلخث  ن الهدف ج  اقستكتاع، والتث 

منها: الهنا  الشةةةةةةةةةً ةةةةةةةةةي، والرضةةةةةةةةةا، يجابي  لب العديد من المتتيراف، ويشةةةةةةةةةتكل  ال  لم الناس ا 
 ، والشةةصا ة، وا خلا ، والت ةةامح، والتاا ل، والأمل، وال ةةعا )،   ضةةا ة تحلى ال در)  لب اة  والعطا

 إن  لم الناس ا يجابي ل  مهكة  ؛ل، وجث ) اةكا)، وغيرهاد وبنا تم  لب ذلسولكة، والتلخك  ؤ وا يثار، والم ةةةةةةةةةةةة
وهي الثقاية والعلاج،  اةةةةةلاتم  ن قثم  الدراسةةةةةة العلككة لجثام  ال ث) لدى ا م ةةةةةان   بداصالق  أق    ،محد )

 (د2018والنكال،  

والتي حاول العديد من الباحثين ال شةةةةةةةةةةةا  ن ماهكتها   ،ماهثم ال ةةةةةةةةةةةعا ) من المااهكم اةديثة  د  ويع
و راسةةةةةةةةة أورها   العديد من جثام  الار  النا ةةةةةةةةكة واقجتكا كة؛  هث أحد المثضةةةةةةةةث اف البلخثكة المهكة   

  ال ةعا )  () اة ةال ةعا    قتاب    (,Seligman  2002)سةكلكصكان  ال  لم الناس ا يجابيد وقد ولاةا 
ماعاقف تحيجابكة، و اةكا) اوهي حكا) اقسةةةةةةةةتكتاع مع  :ضةةةةةةةةث  ولاوة م ةةةةةةةةتث ف، مشةةةةةةةةكل:  اةكا) ال ةةةةةةةةار) 

وهي  :وهي حكا) العكل والنشةةةةةةا ؛ تحذ ف ةةةةةةل الار   لب مزيد من ا  ةةةةةةباع، و اةكا) ذاف المع   :الجكد) 
 متكا  والعلاقاف وخدمة الآخريندحكا) اق

ذا لهةومتكصةة  ،تحلى اختلاف ماهثم ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا ) بين المهتكين بهةا  ((Argyle, 1993  ايةلجةأ ةةةةةةةةةةةةةةار أر قةد و 
 تدال المزاج، وم ايكس  أف: الشعثر   ؛ماعالي لل عا )ز  لب الجام  اقاقختلاف منث ت الم ايكس التي مرق  
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نها بأ الناك قد ي ةةةةةةةاثن ال ةةةةةةةعا ) ، لي أو التعبير  ن الرضةةةةةةةا  ن اةكا)م  الجام  المعر  التأ  لب  زمرق  أخرى  
أو أنها  عثر  لبهصة واللذ) واقستكتاعد وقد مناول   ، عثر  لرضا وا  باع وطكأمكنة الناس ول كق الذاف

ل مدى رضةةةةةةةةةةةا الار   ن جث ) اةكا) التي الدرجة التي تمث     تبارهاال ةةةةةةةةةةةعا )  (  Veenhoven, 2005) كنهث ن  
 وذلس من خلال م رار المشةةةةةةةةا ر واصبراف ا يجابكة ومزايدها، ومدى  ةةةةةةةةدتا   حكام د قكا معد   ؛يعكشةةةةةةةةها

  ، ًت لماهثم ال ةةةةعا ) النا ةةةةكة وطر  البلخث  كهاسةةةة  من أهم الدراسةةةةاف التي ر   (Ryff, 2007  راسةةةةة رايا 
 :وهي  ،ا ) النا ةةكةحكث وضةةعت ذثذج العثامل ال ةةتة لل ةةع  ،ف  لكهار  وقكاكة قكاسةةها وأهم المؤ ةةراف للتع

سةةةةةةةةةت لال الذا ، التك ين البك ي، التطثر الشةةةةةةةةةً ةةةةةةةةةي، العلاقاف ا يجابكة مع الآخرين، اةكا) الها  ة،   اق
 ل الذاف(د وم ب  

من  ا الشةةةةةةةعثر بأن قل  ةةةةةةةي   لب ما يرامومن الملاحظ أن لل ةةةةةةةعا ) معريااف متنث ة، من بكنها أنه
ل أهمكة ل ةةةةةةعا ) ب كاكة م ككم الأ را  ةكاتم، والأ ةةةةةةكا  التي تمث  حكث متعلق ا ،الناحكة الذامكة أو الشةةةةةةً ةةةةةةكة

 لظروف المثضةةةةةةةةةث كة، ويعتكد قذلس  لب قكاكة  ثر الار  بأن قل  ةةةةةةةةةي   لب ما يراملهمد قكا يرمبط  ةةةةةةةةةع
رضةةةةةةةا الناك  ن حكاتم،  االتا ير والشةةةةةةةعثر  ككا يتعلق بهذه الظروفد ويشةةةةةةةكل الشةةةةةةةعثر  ل ةةةةةةةعا ) أياةةةةةةةتم 

 ؛قكةا يشةةةةةةةةةةةةةةكةل اماعةاقتم  دقةالعكةل، وال ةةةةةةةةةةةةةةلخةة والعلاقةاف اقجتكةا كةة  ؛قف المهكةة   اةكةا)وم كككهم المجةا
قالتاة  واةزن، واصثفد وعع  خخر؛  إن ال ةعا ) هي ؛  ق، ومدر) اقماعاقف غير ال ةار)قالارح، والتعل  

   (د2011  اةكا)   اينر وبكزواك  اينر،  هاقسم الذف مطل    لب التا ير والشعثر ا يجابي تجا

من بكنها: معديل التا ير ال لبي تحلى ما ير  كة من خلال العديد من المظاهر،  ومتاح ال عا ) النا
ها م  و دم المثالكة   النظر تحلى الأ كا   أبث ، والثاقعكة   التعامل، (Waterman et al., 2008) تحيجابي مثكر 
م  ، والتلخ   (Silva & Figueiredo, 2018)ا معها  الاتث  والت ك    (، وال در)  لب مثاجهة2012وال دور،  

 ,Kwon)  قت ا  وال لق واصثف واةزن ست لام للا ، و دم اق(Hwang & Lee, 2018)ماعاقف والمشا ر   ق

 د 2019)

العديد من الدراسةةةةةاف أن الار  الأقثر سةةةةةعا ) ي ثن أقثر قدر)  لب مثاجهة الاةةةةةتث     دفق  وقد أ
(، وأقثر 2017وأقثر حبةةتما لللخكةةا) وتحقبةةاقتم  لكهةةا   بةةد اصةةالق وخخرون،  ،  (Barber, 2010 وال ةةةةةةةةةةةةةةةدمةةاف  

،  (Oerlemans & Bakker, 2018 وأقثر  ا عكة للعكل ،  (Batik et al., 2017)مع ذام  ومع الآخرين   م ةةةةامحتما
(، وأقثر 2019وأقثر م ديرتما لذام   العنزف والجاسةةةةةةةر،  (، 2018اصالق والنكال،    ةةةةةةةعثرتما  لرضةةةةةةةا   بد وأقثر 

ا  الزبن، 2019قةدر)  لب التا ير ا بةدا ي  الهلالي والعصلا ،   (، قكةا يتكت ع ب ةدر 2020(، وأ لب طكثحةتم
(، ويتلخلب  لتا ير ا يجابي  سالم وأحمد،  2020رضثان،  ؛  Smith & Hanni, 2019 المرومة النا كة   أقبر من
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من التد ق  (، قكا أن لدي  م ةتثى مرماعتما2020(، ولدي  م ةتثى مرماع من المنا ة النا ةكة  الأحمد،  2020
 (د2021الر  ي، النا ي  

لل شةةا  ن الارو    م ةةتثى ال ةةعا ) بين الجن ةةين، وقامت   ؛يت العديد من الدراسةةافجرِ وقد أُ 
النتائأ متباينة؛   د أظهرف متائأ بعض الدراسةةاف وجث   رو    م ةةتثى ال ةةعا ) ل ةةا  الذقثر والبعض 

؛  بةد اصةالق 2017الآخر ل ةةةةةةةةةةةةةةةا  ا لاث، أو وجث  عوير مثجة  للصنس  لب ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا )   بةد اصةالق،  
ف بعض الدراسةةاف تحلى أن الارو    م ةةتثى ال ةةعا ) بين الجن ةةين متاةةح   (د قكا أ ةةار 2020وخخرون،  

،   حين أن الذقثر  مراحل  كرية معكنة،  ا لاث أسةةةعد   مرحلة الشةةةبا ، حكث يتكت عن ب كة جاذبكتهن  
 (د2020ي ثمثن أسعد   مرحلة منت ا العكر، حكث ي لثن تحلى قكة الم امة اقجتكا كة  الجنابي، 

  Oxford Happiness Inventoryمنها قائكة أق اثر  لل عا )  م ايكس  ديد) لل عا )، وقد ظهرف

(Argyle et al., 1989) وم كاك ال ةةةةةعا ) الشةةةةةً ةةةةةكة ،Subjective Happiness Scale  (Lyubomirsky & 

Lepper, 1999)  ،  ( وم كاك أق ةةةةةةةةةةةةاثر  لل ةةةةةةةةةةةةعاOxford Happiness Questionnaire  (Hills & Argyle, 

ببنا  م كاك لل ةةةةةعا ) وأطلق    (Abdel-Khalek, 2013)اصالق  لذا قام  بد  ؛جمكعها م ايكس أجنبكةو   ،(2002
ق من خ ةةةةةةةةةةةةةةةائ ةةةةةةةةةةةةةةة     ر)د قةام معةد الم كةاك  لتلخ     (15 ويت ثن من    (،الم كةاك العربي لل ةةةةةةةةةةةةةةعةا )    : لكة

ع معةة ال ثيتكةة، وأظهرف النتةائأ تمت  ال ةةةةةةةةةةةةةةك ثمايةة  لب  كنةاف متنث ةة من طلبةة المرحلةة الثةامثيةة وطلبةة الجةا
-0,42  الم كاك بخ ةةةةةةةةةةائص سةةةةةةةةةةك ثماية جكد)، حكث مراوحت اقرمباطاف بين الا ر) والدرجة ال لكة بين

التطبكق بين  (،0.77 وبةةةاف ألاةةةا وتح ةةةا )  قكةةةا ارمبط الم كةةةاك العربي    (،0,94-0,82   ومراوحةةةت معةةةاملاف 
كة، والرضةةةةةةةا  ن اةكا)، والتاا ل، وح  اةكا)، وم دير لل ةةةةةةةعا ) ارمباطاف مثجبة ع ايكس ال ةةةةةةةلخة النا ةةةةةةة

 الذافد

 المشكلة
ق من اص ةةةةةةةةةةائص ال ةةةةةةةةةةك ثماية للك كاك العربي  مناولت  كث ة قلكلة من الدراسةةةةةةةةةةاف العربكة التلخ   

 نيخر خو اصالق  الجامعة   م ةةةةةر، و راسةةةةةة  بد  طلبة لب  كنة من  (2017  اصالق دراسةةةةةة  بد ق  ؛لل ةةةةةعا )
(  لب  كنة من طلبة 2017 لب  كنة من طلبة الجامعة   الجزائر، و راسةةةة  بد اصالق وابن بريس  ( 2017 

 (  لب  كنة من طلبة الجامعة   العرا ، و راسةةةةة  بد 2018الجامعة   الككن، و راسةةةةة  بد اصالق ولاةةةةا   
(  لب 2019اصالق والشةةةةةةيراوف  (  لب  كنة من طلبة الجامعة   لبنان، و راسةةةةةةة  بد 2018اصالق والنكال  

(  لب  كنةة من طلبةة الجةامعةة   2019 كنةة من طلبةة الجةامعةة   البلخرين، و راسةةةةةةةةةةةةةةة  بةد اصةالق و لككةاف  
(  لب  كنةة من طلبةة الجةامعةة   قطر، و راسةةةةةةةةةةةةةةة  بةد اصةالق 2019 بةد اصةالق والعطكةة   الأر ن، و راسةةةةةةةةةةةةةةة
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 ةةةةةةةةةةةةةةعث يةةةد والملاحظ أمةة  ي التلخ  ق من اص ةةةةةةةةةةةةةةةةائص (  لب  كنةةة من طلبةةة الجةةامعةةاف ال2020وخخرين  
ال ةةةةك ثماية للك كاك العربي لل ةةةةعا )   جمكع الدراسةةةةاف  لب  كناف من طلبة الجامعة، وق مثجد  راسةةةةة 

 حاولت التلخ  ق من اص ائص ال ك ثماية للك كاك  لب  كناف أخرىد

حكث يهدف م ا ؤ ال كاك تحلى    قكا أن جمكع هذه الدراساف لم متلخ ق من م ا ؤ ال كاك للك كاك،
وأن الارو  بين المجكث ةاف مرجع    ، بر المجكث ةاف المًتلاةةما ةةةةةةةةةةةةةةهةا ق من أن الم كةاك يعكةل  لطري ةة التلخ   

و لتالي   ، لاعل تحلى  رو    م دار ما تمل   قل  كث ة من ال ةةةةةةةةةةةةةةكة ولكس تحلى اختلاف   البنكة العاملكة
ن من تحجرا  الم ةةارلاف بين لأنهةةا تم     ؛للتلخ ق من لاةةةةةةةةةةةةةةلخةةة الم كةةاك  ؛ةم ةةا ؤ ال كةةاك من الأمثر المهكةة    د يعةة

 (.Putnick & Bornstein, 2016)المجكث اف ب ثر)  ا لة وغير متلخكز) 

لت ككم م ا ؤ ال كاك،   االتلخلكل العاملي التثقكدف متعد  المجكث اف الطري ة الأقثر اسةةةةةةةةةةةةةةتًدامتم   يعد  و 
، والت ا ؤ  الشة ليختبار ولاوة م ةتث ف تتلاة من النكاذج المت ا  ة بشة ل م ةل ةلي: الت ا ؤ  احكث يتم  

الم ةةتثى الأول من م ا ؤ   الشةة ليالت ا ؤ  يةُعَد  (د  Cheung & Rensvold, 2002الماف، والت ا ؤ التدريجي  
العةاملكةة للك كةاك ق فتلا  بر عني أن البنكةة  يال كةاك والأهم لل كةام  ختبةار الم ةةةةةةةةةةةةةةتث ف الأ لب للت ةا ؤ، و 

 را  ياهكثن معةا   الت ةا ؤ ال كةاسةةةةةةةةةةةةةةي أو م ةا ؤ مشةةةةةةةةةةةةةةبعةاف الا راف  لب العةامةل أن الأويعني  د  المجكث ةاف
الت ا ؤ التدريجي أو ويشةةةةةةير  دالتي ينتكثن تحلكها المجكث ة ب ةةةةةةرف النظر  ن  راف الم كاك  لب نحث مت ا ئ 

ما ة   مرمبط  لدرجاف ال امنة، عع  أن الأ را  الذين لهم الم ةتثى    الم دار الثابت تحلى أن الدرجاف الظاهر)
  راف الم كاك ب ةةةةةةةةةةرف النظر  ن المجكث ة التي   ىحد تح لب ما ةةةةةةةةةةها جابة يتثقع أن يختاروا ا  ال ةةةةةةةةةةكةمن 

  ق من م ا ؤ ال كاك قبل تحجرا  الم ارلاف، تحق أن اسةةةةةةةةتًدام    الدراسةةةةةةةةاف  أهمكة التلخ ورغم لكهادتحينتكثن 
ا؛ وذلةس لعةدم معر ةة ال ثير من البةاحثين   الثطن العربي بهةذا الماهثم، و ةدم معر ةة   العربكةة يعةد  محةدو تما جةدتم

 (د 2019بعاهم الآخر  صطثاف التي يج  امبا ها قختبار ل  ق م ا ؤ ال كاك  محكد،  

أن الدراسةةةةةةةاف التي حاولت تحجرا  الم ارلاف   م ةةةةةةةتثى ال ةةةةةةةعا ) سةةةةةةةثا   بر الجنس أو اةالة   قكا
اقجتكا كة أو غيرها من المتتيراف اسةةتًدمت الطر  ا ح ةةائكة الت لكدية؛ قاختبار  ف(، أو للكل التباين  

ح ةةةائكة المت دمة للنكذجة  بدقتم من طري ة للكل الارو    المتثسةةةطاف ال امنة، والتي معد  تححدى الطر  ا 
 لمعةةةا قف البنةةةائكةةةة؛ مظرتما ل ةةةدرتةةةا  لب م ةةةدير أخطةةةا  ال كةةةاك للكتتيراف، و لتةةةالي مزيةةةد من  قةةةة النتةةةائأ 

 (د2021وم داقكتها  الدوسرف،  
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    للك كاك العربي لل ةةةةةةعا )ق من اص ةةةةةةائص ال ةةةةةةك ثماية  تدف الدراسةةةةةةة اةالكة تحلى التلخ   لذلس  
  ،  بر الجنس واةالة اقجتكا كة  ق من م ا ؤ ال كاك لم كاك ال عا )كا تدف تحلى التلخ   المجتكع ال عث فد ق

لى تحجرا  الم ارلاف   م ةةةتثى ال ةةةعا ) بين الذقثر وا لاث، وبين المتزوجين وغير المتزوجين  تح  قذلستدف  و 
  ستًدام للكل الارو    المتثسطاف ال امنةد

 الأسئلة
 ة:مكا جابة  ن الأس لة الآلاول الدراسة  

 التي متطابق مع البكالاف؟  للك كاك العربي لل عا ) ما البنكة العاملكة  1.
 العربي لل عا )؟    كاكالم ما مؤ راف وباف ولاد   د2

  بر الجنس واةالة اقجتكا كة؟  للك كاك العربي لل عا )   ةهل مت ا أ البنكة العاملك3.

 تحح ائكة   المتثسط ال امن لل عا )  بر الجنس واةالة اقجتكا كة؟هل مثجد  رو  ذاف  قلة 4.

 والإجراءات  المنهج 

 المجتمع والعينة 
ب  كنة متاحة من خلال مثبيع  ي اة ةةةةثل  ليشةةةةكل  تكع الدراسةةةةة جمكع أ را  المجتكع ال ةةةةعث ف، و 

 را   بر وسةةةةةةائل التثالاةةةةةةل  الألى العديد من تح  ارسةةةةةةالهتحوي  ،Google لب ذثذج   ةم ةةةةةةكك  ةل اومكتح  ةاماسةةةةةةتب
  (  ر تما من أ را  762المشةارقين   د  بلغ خرين   كنة قر) الثلأ(د  خلى تح  اوالتأقكد  لكهم  رسةاله  ،جتكا ياق

  دالثلااكة للعكنة  البكالاف ( يثضح1والجدول  ، المجتكع ال عث ف
 (762=  ن  خ ائص ا را  العكنة   1جدول                   

 الحالة الاجتماعية  المستوى التعليمي  العمر  الجنس 
 ( ٪العدد )  الفئة ( ٪العدد )  الفئة ( ٪العدد )  الفئة ( ٪العدد )  الفئة
 ( 54,5)  415 متزوج ( 3,9) 30 أقل من الثامثف  ( 28,7)  219 24-15 ( 34,5)  263 ذقر 

 ( 45,5)  347 غير متزوج ( 19,4)  148 الثامثف  ( 29,1)  222 34-25 ( 65,5)  499 مثب أ

    ( 59,3)  452 ك ث الب الثري ( 17,8)  136 35-44  
     ( 17,3)  132  راساف  لكا  ( 12,3) 94 45-54  
  55-64 72 (9,4 )     
     ( 2,5) 19 64أقبر من   

٪(، وم ةةةةتثاهن التعلككي ب الثريثك  65,5( أن معظم المشةةةةارقين من ا لاث  1يتاةةةةح من الجدول  
٪(، ومراوحت م ريبتما أ كار م ةةا المشةةارقين 54,5المشةةارقين متزوجثن  ٪(، وأقثر من م ةةا  76,6 أ لب  
 (  امتماد  64٪( مزيد أ كارهم  لب  2,5٪(، وقلة من المشارقين  47,8(  امتما  34-15بين  
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 أدوات الدراسة
 (Abdel-Khalek, 2013)اصالق   بد   :تح دا  ،المقياس العربي للسعادة

اقسةةةةةةةةةةتصابة  لب الم كاك و  تما لم كاك لك رف اصكاسةةةةةةةةةةي، حكث مبدأ بة (   ر)، ويتم  15يت ثن من  
ا(، ومااوح الةةدرجةةة ال لكةةة للك كةةاك بين  5: ق( تحلى  1  (، حكةةث مةةدل الةةدرجةةة المرماعةةة 75-15: قثير جةةدتم

  لب م تثى  الي من ال عا )د

   (Caprara et al., 2012   خرون خقابرارا و   :تح دا  ،مقياس الإيجابية

م ككم مظر) الناك ا يجابكة للذاف واةكا) والم ةةةت بل،   ضةةةا ة تحلى الث ة المتعلِ  ة تحلى  يهدف الم كاك 
 (   راف، حكث متم اقسةةةتصابة و  تما لم كاك لك رف ياسةةةي التدرج، مبدأ 8 لآخرين، ويت ثن الم كاك من  

(، حكث مدل 40-8لكة للك كاك بين  : أوا ق بشةةةد)(، ومااوح الدرجة ال 5: ق أوا ق بشةةةد)( تحلى  1بةةةةةةةةةةةةةةةةة  
( باجمة الم كاك وم نكن   2023من ا يجابكة، وقد قام الدوسرف والر ث ف   ل  الدرجة المرماعة  لب م تثى  ا

 لب المجتكع ال ةةعث فد أظهرف النتائأ تمت ع الم كاك بخ ةةائص سةةك ثماية جكد) عا   ذلس الثباف، حكث 
  لب التثاليد (0,842 و 0,837)  وأمكصا ماقدولالدببلتت قكم ألاا قرومباد  

 منظكة التعاون والتنككة اققت ا ية :تح دا   ،الحياةمقياس الرضا عن  
  ، (OECD, 2013   ةال كم العالمك  ةام كاك م ثن من   ر) واحد) من استبي قكاك الرضا  ن اةكا) ع

  بينمااوح   ،م طة (11 ومتم اقسةةةةةتصابة من حكامس؟   بشةةةةة ل  ام: تحلى أف  رجة أمت راضةةةةةي  نوهي:  
ا(د وقد أوبتت العديد من الدراسةةةاف  قة الم ايكس الم ثمة من 10: غير راضةةةي تحطلاقتما( تحلى  0  : راضةةةي جدتم

( أن قكاك الرضةا 2006  د وجد  بد اصالق    ؛(Raudenska, 2023واحد) قك كاك الرضةا  ن اةكا)     ر)
يجابي  لتاا ل والأمل واحاام تحقرمباط  بشةةةةةةةةةة ل قبير و  ؛ع ب ةةةةةةةةةةد  م اربي جكد ت  اةكا) با ر) واحد) يتك  ن

 والت ككم الذا  لل لخة البدمكة والع لكةد  ،والتأوير ا يجابي واقمب ا  ،الذاف

 (Radloff, 1977رو لا   :تح دا  ،مركز الدراسات الوبائية للاكتئابمقياس  

والتي مشةةةةةةةةةةةكل اةزن والثحد) واضةةةةةةةةةةةطرا  النثم   ،قت ا ل كاك م رار أ راض اق  الم كاكيهدف هذا 
(Radloff, 1977)  ،  ا لم كةةةاك لك رف ر  ي 8ويت ثن من (   رافد ومتم اقسةةةةةةةةةةةةةةتصةةةابةةةة  لب الم كةةةاك و  ةةةتم

-0ك بين  : قل الأوقاف أو أغلبها(، ومااوح الدرجة ال لكة للك كا3: لا رتما( تحلى  0التدرج، حكث مبدأ بةة  
من اققت ا د وللك كاك خ ةةةةائص سةةةةك ثماية جكد)   ل  (، حكث مدل الدرجة المرماعة  لب م ةةةةتثى  ا24
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؛ 2016؛  لا  الةةةدين،  2003   تكعةةةاف تتلاةةةة، و لب  كنةةةاف ومراحةةةل  كريةةةة تتلاةةةة   بةةةد اصةةةالق،  
و 0,882   قرومباد وأمكصا ماقدولالدب(د و  الدراسة اةالكة بلتت قكم معامل الثباف ألاا  2021ال لخطا ،  

  (د0,884

 إجراءات الدراسة
، وقد ي مثضةةةةةكح الهدف من 2021أقتثبر  2سةةةةةبتكبر تحلى    2ي جمع البكالاف لمد)  ةةةةةهر   الاا) من 

الدراسةة والترض من معب ة اقسةتبامة،   ضةا ة تحلى التأقكد  لب سةرية المعلثماف، وأن المشةارقة مطث كة وغير  
تحجباريةد قكا ي مرجمة جمكع الم ايكس الم ةةةةةةةةتًدمة   الدراسةةةةةةةةة من اللتة ا الكزية تحلى اللتة العربكة  ن طريق 
اونين من أ اةةةةا  هك ة التدريس ب  ةةةةم اللتة ا الكزية ئامعة حائل،   ي تح ا ) مرجمتها مر) أخرى تحلى اللتة 

 ا الكزية؛ للتأق د من  قة الاجمةد

  تحليل البيانات
لاةةدار ا  AMOSوبرلامأ (، 26ار  لاةةد ا   SPSSح ةةائي  جرا  التلخلكل  سةةتًدام البرلامأ ا تحي 

 (؛ للإجابة  ن أس لة الدراسة قالآ :24 

ي التلخ  ق من البنكة العاملكة للك كاك  سةةةةةةةةةةةتًدام التلخلكل العاملي التثقكدف و  تما للطري ة الأرجلخكة   ▪
 ال  ثى  لب العكنة ال لكة و بر  كث اف الجنس واةالة اقجتكا كةد 

ي اة م  لب مدى مطاب ة قل ذثذج لبكالاف الدراسةةةةة من خلال مؤ ةةةةراف ح ةةةةن المطاب ة المثلاةةةةب  ▪
، ومؤ ةر جذر  RMSEA  ، ومؤ ةر جذر مربعاف البثاقيCFI ةر جذر المطاب ة الم ارن  بها، وهي: مؤ 

 (د ولللخ م  لب ملا مة2022، 2018 الدوسةةةةةةةةةةةةةةرف،    SRMRمتثسةةةةةةةةةةةةةةطاف مربعاف البثاقي المعكارية 
 SRMR  (Browneو RMSEA 08. ≥، وCFI ≥.90: قامت قكم ال طع هيالنكثذج الم بثل للكؤ ةةةراف،  

& Cudeck, 1993; Byrne, 2016; Hu & Bentler, 1999.)   
ألاا قرومباد    اقم ةةةةةةةةةةا  الداخلي  سةةةةةةةةةةتًدام معامل د من وباف م كاك ال ةةةةةةةةةةعا )  ن طريقي التأق   ▪

ي التلخ ق من ال ةد  الت اربي  ن طريق ح ةا  العلاقاف اقرمباطكة بين  قكا   دوأومكصا ماقدولالدب
أما ال ةةةةةد  التكككزف   ،والم ايكس الأخرى المتعل ة   يجابكة والرضةةةةةا  ن اةكا) العربي لل ةةةةةعا )  كاكالم

 وم كاك اققت ا د  العربي لل عا )  كاكالم  د ي من خلال ح ا  العلاقة اقرمباطكة بين  
ةًدام التلخلكةل العةاملي التثقكةدف    ي التلخ ▪ ق من م ةا ؤ ال كةاك  بر الجنس واةةالةة اقجتكةا كةة  سةةةةةةةةةةةةةةت

:  ، وهيختبار ولاوة م ةةةةتث ف تتلاة من النكاذج المت ا  ة بشةةةة ل م ةةةةل ةةةةلياي و  ،كث افمتعد  المج
 ويتم اة م  لب م ةا ؤ ال كةاك بين النكةاذج  ، والت ةا ؤ الماف، والت ةا ؤ التةدريجيدالشةةةةةةةةةةةةةة ليالت ةا ؤ  
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  ( CFI  ΔCFIإذا قان الار    قككة مؤ ةر   ؛من خلال اختباراف الارو    مؤ ةراف ح ةن المطاب ة
أو الار    قككة    (،0,015   أقل من  (RMSEA  ΔRMSEAوالار    قككة مؤ ةةةةةةر    ،(010.)أقل من 
 & Byrne  إن هذا يدل  لب ل ق الت ا ؤ   ال كاك   (؛0,030  أقل من  (SRMR   ΔSRMRمؤ ر 

van de Vijver, 2010; Chen, 2007)د 
الارو    م ةةةةةةةةةتثى ال ةةةةةةةةةعا ) بين الذقثر  لل شةةةةةةةةةا  ن  ؛ي اسةةةةةةةةةتًدام للكل المتثسةةةةةةةةةطاف ال امنة ▪

د يعتكةةةد للكةةةل المتثسةةةةةةةةةةةةةةطةةةاف ال ةةةامنةةةة  لب اختكةةةار تححةةةدى  ينوغير المتزوج  ينلاث، وبين المتزوجوا 
ويتم   ،حكث يتم مثبكت قككة متثسطها ال امن  ند قككة ال ار  ، كث اف الم ارمة قكصكث ة مرجعكة

ل الار    قككة المتثسةةةةةةط ال امن بين  ذف هث  وال  ،خرىم دير قككة المتثسةةةةةةط ال امن للكصكث اف الأ
الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ي اختكةةار  كث ةةة الةةذقثر والمتزوجين المجكث ةةة المرجعكةةة و قي  كث ةةاف الم ةةارمةةةد   هةةذه  

المجكث تين   ويتم اختبار الدقلة ا ح ةةائكة للار    قككة المتثسةةط ال امن بين،  قكصكث اف مرجعكة
من خلال الن ةةةةبة اةرجةد ومشةةةةير الن ةةةةبة اةرجة المثجبة تحلى أن المجكث ة الم ارمة لديها متثسةةةةط قامن  

 د  (Byrne, 2016  أ لب من المجكث ة المرجعكة
 النتائج 

 التي تتطابق مع البيانات؟ للمقياس العربي للسعادةما البنية العاملية  نتيجة السؤال الأول  

د من البنكةةة العةةاملكةةة للك كةةاك  لب العكنةةة ال لكةةة وبين للتةةأقةة    ؛التلخلكةةل العةةاملي التثقكةةدفجرا   تحي  
لم ي ن   RMSEAأن مؤ ةةةةةةةر المطاب ة الم ارن    أظهرف النتائأ  دين وغير المتزوجينلاث وبين المتزوجالذقثر وا 
  ه ن الثلاةةةةةةةثل تحلى  الم بثل، ومن خلال  لخص مؤ ةةةةةةةر التعديل؛ لتلخ ةةةةةةةين جث ) المطاب ة مبين  أم  المدى 

(، 4و  3مطابق أ اةةةةةةل   قل المجكث اف من خلال تحضةةةةةةا ة  لاقاف ارمباطكة لأخطا  ال كاك بين الا رمين  
( يثضةح مؤ ةراف ح ةن المطاب ة للنكثذج الأحا ف للك كاك   جمكع 2(، والجدول  13و 8وبين الا رمين  

د مطابق النكثذج الأحا ف  مما يؤق   ؛ بثليتاةةةةةةةةةةةح أن جمكع المؤ ةةةةةةةةةةةراف قامت   المدى الم المجكث اف، حكث
 قلة  افذ ارية أو التشةةةةةةةةةةةةةبعاف لا راف الم كاكنحدار المعكجمكع معاملاف اق اللك كاك مع البكالافد أياةةةةةةةةةةةةةتم 

(؛ قل هذه النتائأ مؤقد أحا ية البنكة العاملكة  15ومرماعة ما  دا الا ر)   (،0,001  تحح ةةةائكة  ند م ةةةتثى
  ( يثضح ذلسد3لل عا )، والجدول  للك كاك العربي  
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لعكنة ا لاث   499 ولعكنة الذقثر  263 للعكنة ال لكة و  762 ن= لعكنة الدراسة والجنس واةالة اقجتكا كة للك كاك العربي لل عا ) ح ن المطاب ة  مؤ راف  2جدول 
 لعكنة غير المتزوجين( 347لعكنة المتزوجين و 415و

SRMR RMSEA (90٪ CI) CFI χ2 (df) نوع العينة 
 العكنة ال لكة   398,52 (88(  0,961 0,068)0,075-0,061( 0,0296
 الذقثر  189,48 (88( 0,965 0,066(0,079-0,053) 0,0321
 لاث ا   367,10 (88(  0,945 0,080(0,088-0,071)  0,0362
 المتزوجثن  282,50 (88(  0,951 0,073(0,083-0,064)  0,0355
 غير المتزوجين  227,87 (88( 0,960 0,068(0,079-0,057)  0,0336

مؤ ر   = SRMR ا) الث ة؛   =  CIمؤ ر جذر متثسط مربع اصطأ الت ريبي؛  =  RMSEAمؤ ر المطاب ة الم ارن؛   = CFI   رجاف اةرية؛ = df: ملاحظة
 جذر متثسط مربعاف البثاقي المعكارفد  

لعكنة ا لاث   499لعكنة الذقثر و 263للعكنة ال لكة و 762 ن= للعكنة ال لكة، و بر الجنس واةالة اقجتكا كة للك كاك العربي لل عا )المعكارية  قكم التشبعاف 3 جدول
 لعكنة غير المتزوجين( 347لعكنة المتزوجين و 415و

 ي غير المتزوج المتزوجون الإناث  الذكور العينة الكلية  الفقرات 
 0,84 0,80 0,82 0,84 0,83 أ عر بأمني  لب ما يرام  1

 0,79 0,77 0,79 0,80 0,80 أسلث  حكا   ألا سعكد   2

 0,72 0,63 0,71 0,67 0,70 أح  اةكا)  3

 0,76 0,65 0,72 0,72 0,73 حكا  لها مع  4

 0,77 0,81 0,80 0,80 0,80 ألا سعكد هذه الأ م مثلكا قنت لاتيرتما  5

 0,84 0,81 0,83 0,88 0,84 لدف  عثر  ل عا )  ككا يخص حكا  الشً كة  6

 0,77 0,81 078 0,84 0,80 حكا  الكثمكة ملك ة بأمثر سار) وم لكة  7

 0,66 0,78 0,74 0,70 073 أ عر  قساخا  والتلخرر من التثمر  8

 0,77 0,73 0,74 0,78 0,76 أستكتع عا أقثم ب  من أ عال 9

 0,68 069 068 0,71 0,68 أ عر  لتاا ل تجاه الم ت بل  10

 0,76 0,75 0,75 0,77 0,76  ةكثية والنشا   ي أ عر بأمني مل 11

 0,74 0,74 0,70 0,80 0,74 أ عر بأمني لاجح   حكا  12

 0,81 0,86 0,82 0,86 0,84 أ عر بأن حالتي النا كة ممتاب)  13

 0,74 0,65 0,71 0,72 0,72  ن حكا  ض  ألا را 14

 0,42 0,36 0,40 041 041 لدف مشا ر طكبة تجاه الآخرين  15

  (001. م تثى  قلة تحح ائكة  ند  اف ملاحظة: جمكع قكم التشبعاف ذ

 العربي للسعادة؟ قياسالمما مؤشرات ثبات وصدق  نتيجة السؤال الثاني   

 ن طريق اقم ةةةةةةةةةا  الداخلي  سةةةةةةةةةتًدام معامل ألاا   لل ةةةةةةةةةعا )  العربي  كاكالممن وباف لخ  ق التي 
  بلتةت قككتة  حكةث  قكةا ي ح ةةةةةةةةةةةةةةةا  معةامةل أومكصةا مةاقةدولالةدب    (،0,950   بلتةت قككتة حكةث    قرومبةاد

ومدل  لب وجث  مناسةةةةةةةةق  اخلي   ،ع الم كاك ع ةةةةةةةةتثى مرماع من الثبافلى تمت  تحمشةةةةةةةةير هذه ال كم  (د0,952 
 للا راف ل كاك ماهثم ال عا )د

من خلال ح ةةةةةةةةةةةةةةا   ،للك كاك العربي لل ةةةةةةةةةةةةةةعا )ق من ال ةةةةةةةةةةةةةةد  الت اربي والتكككزف    ي التلخقكا  
يجةابكةة،  ة: م كةاك الرضةةةةةةةةةةةةةةا  ن اةكةا)، وم كةاك ا مكةالعلاقةاف اقرمبةاطكةة بين م كةاك ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا ) والم ةايكس الآ

  العربي   كاكالم قلة تحح ةةةةةةةةةةائكة بين    ذافقت ا د أظهرف النتائأ وجث   لاقاف ارمباطكة مثجبة  وم كاك اق 
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 > r =.83, pيجابكة  (، وم كاك ا r =.74, p < .001وقل من م كاك الرضةةةةةةةةا  ن اةكا)    لل ةةةةةةةةعا )

  لل ةةةةعا )  العربي  كاكالم قلة تحح ةةةةائكة بين   ذافالنتائأ وجث   لاقة ارمباطكة    ةةةةكة    بك نت(د قكا  001.
والتكككزف  لل ةةةةةةةةد  الت اربي  اقل هذه النتائأ معطي مؤ ةةةةةةةةرتم   ؛(r = -.72, p < .001قت ا   وم كاك اق 

 دللك كاك العربي لل عا )

عبر الجنس والحتتالتتة    للمقيتتاس العربي للستتتتتتتتتتتعتتادة  ةهتتل تتكتتافتتي البنيتتة العتتامليتت نتيجتتة الستتتتتتتتتتتؤال الثتتالتت    
 الاجتماعية؟

ةًدام التلخلكةل العةاملي  ،  للك كةاك العربي لل ةةةةةةةةةةةةةةعةا )د من أحةا يةة البنكةة العةاملكةة  بعةد التةأقة   ي اسةةةةةةةةةةةةةةت
حكةةث ي اختبةةار    ،ق من م ةةا ؤ ال كةةاك  بر الجنس واةةةالةةة اقجتكةةا كةةةللتلخ     ؛التثقكةةدف متعةةد  المجكث ةةاف

ولاوة م ةةتث ف تتلاة من النكاذج المت ا  ة بشةة ل م ةةل ةةلي: الت ا ؤ الشةة لي، والت ا ؤ الماف، والت ا ؤ  
 والجدول الآ  يثضح ذلسد،  التدريجي
 ( 762 ن= ة بر الجنس واةالة اقجتكا ك لل عا ) للك كاك العربي   م ا ؤ ال كاك  اختباراف 4جدول 

ΔSRMR ΔRMSEA ΔCFI Δχ2 (df) SRMR RMSEA (90٪ CI) CFI χ2 (df)  التكافؤ 
 الجنس 

 الش لي 556,57(176) 0,952 0,053 (0,058-0,048)  0,0321 - - - -
 الماف  571.02 (190) 0,952 0,051(0,056-0,047) 0,0364 14,45(14) 0,000 0,002 0,043
 التدرج 623,10 (204) 0,947 0,052(0,057-0,047)  0,0386 52,08(14) 0,005 0,001 0,022

 اةالة اقجتكا كة  
 الش لي 510,36 (176) 0,955 0,050(0,055-0,045) 0,0355 - - - -

 الماف  556,78(190) 0,951 0,050(0,055-0,046) 0,0403 46,42(14) 0,000 0,000 0,048
 التدرج 621,71 (204) 0,944 0,052(0,057-0,047) 0,0423 64,93(14) 0,002 0,002 0,020

مؤ ر   = SRMR ا) الث ة؛    = CIمؤ ر جذر متثسط مربع اصطأ الت ريبي؛  = RMSEAمؤ ر المطاب ة الم ارن؛   = CFI رجاف اةرية؛   = dfملاحظة: 
 جذر متثسط مربعاف البثاقي المعكارفد  

وقد   ،واةالة اقجتكا كة  الجنس بر  ال ةةةةةةعا )متائأ اختباراف الت ا ؤ لم كاك   (4)دول الجيثضةةةةةةح 
 CFI =.952, SRMR =.0321, RMSEA)لاث  ق م ا ؤ ال كاك الشةةةةةةةة لي بين الذقثر وا النتائأ ل     بك نت

=.053 [90٪ CI:.048-.058])  المتزوجين وغير  المتزوجين  وبين   ،(CFI =.955, SRMR =.0355, RMSEA 

=.050 [90٪ CI:.045-.055].)    النتةةائأ ل ق م ةةا ؤ ال كةةاك  بر الجنس  لب الم ةةةةةةةةةةةةةةتثى الماف   بك نةةتقكةةا
 ΔCFI =.000, ΔRMSEA =.002, ΔSRMR =.0043  )  والم ةةةةةةةةةةةةةةتثى التةدريجي(ΔCFI =.005, ΔRMSEA 

=.001, ΔSRMR =.0022،)   ي ل ق م ةا ؤ ال كةاك  بر اةةالةة اقجتكةا كةة  لب الم ةةةةةةةةةةةةةةتثى الماف   اوأياةةةةةةةةةةةةةةتم
(ΔCFI =.000, ΔRMSEA =.000, ΔSRMR =.0048)    والم ةةةةةةةةةةةةةةتثى التةدريجي ΔCFI =.002, ΔRMSEA 

=.002, ΔSRMR =.0021،)    لاث،  كةاك بين الةذقثر وا الم  راف  لجككع   اتامةتم   االنتةائأ م ةا ؤتم و لتةالي أظهرف
 المتزوجين وغير المتزوجيندوبين 
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصتتتائية في المتوستتتم الكامن للستتتعادة عبر الجنس  نتيجة الستتتؤال الرابع   
 والحالة الاجتماعية؟

واةالة   ا تامتما  بر الجنسؤتم ق م ا    ح للك كاك العربي لل ةةةةةةةةةةعا )د من أن النكثذج الأحا ف بعد التأق  
د ي اسةةتًدام للكل المتثسةةطاف (Byrne et al., 1989)ه ن تحجرا  الم ارمة بين المتثسةةطاف   ؛  إم اقجتكا كة

د  ين وغير المتزوجينلاث وبين المتزوجلل شةةةةةةةةةةا  ن الارو    م ةةةةةةةةةةتثى ال ةةةةةةةةةةعا ) بين الذقثر وا  ؛ال امنة
 لاث   المتثسةةةةةةةط ال امن ل ةةةةةةةا  الذقثر  النتائأ وجث   رو  ذاف  قلة تحح ةةةةةةةائكة بين الذقثر واأظهرف 

(د  3,644 -الن ةةةةةةةةةةةبة اةرجة=   (،  0,068اصطأ المعكارف=   ،  (0,249 - الار    قككة المتثسةةةةةةةةةةةط ال امن=  
وللك ارمة  بر اةالة اقجتكا كة؛   د ح ةةةةةةل المتزوجثن  لب متثسةةةةةةط قامن ذف  قلة تحح ةةةةةةائكة أ لب من 

 -الن ةبة اةرجة=   ،  (0,065اصطأ المعكارف=  ،  (0,499 -غير المتزوجين  الار    قككة المتثسةط ال امن=  
   د(7,702

 المناقشة
  المجتكع ال عث ف    للك كاك العربي لل عا )ة  ق من اص ائص ال ك ثمايلتلخ   تحلى اهد ت الدراسة 

ع الم كاك ع ةةةةةةةةةةتثى مرماع من الثباف،  وقد أظهرف النتائأ تمت    ،من خلال مطبك    لب  كناف قبير) ومتنث ة
م ةةةةةةةةتثى مرماع من ال ةةةةةةةةد  الت اربي والتكككزف، من خلال م ارمت  مع  كث ة أخرى من الم ايكس وقذلس  

ومتاق  اةكا) وا يجابكة واققت ا ، قكا أظهرف النتائأ أن الم كاك أحا ف البنكة العاملكةدالمتعل ة  لرضا  ن  
؛  بد 2017هذه النتائأ مع متائأ العديد من الدراساف ال اب ة التي استًدمت هذا الم كاك   بد اصالق،  

اصةالق والنكةال،   بةد ؛  2018؛  بةد اصةالق ولاةةةةةةةةةةةةةةا ،  2017؛  بةداصةالق وابن بريةس، 2017اصةالق وخخرون،  
؛  بةد 2019؛  بةد اصةالق والعطكةة، 2019؛  بةد اصةالق و لككةاف،  2019؛  بةد اصةالق والشةةةةةةةةةةةةةةيراوف،  2018

 (د2020اصالق وخخرون،  

سةةةةثا  بين الذقثر وا لاث أو بين   لل ةةةةعا ) للك كاك العربيو ككا يتعلق بت ا ؤ ذثذج العامل الثاحد 
  ؛ لل ةعا )  ما ة   ثن المدلثل النا ةيأن الأ را  يتبن   يعني  الشة لي إن ل كق الت ا ؤ   ؛وغير المتزوجين  المتزوجين

 من الأهمكة   مثلاكا ال عا )د ويشير الت ا ؤ ال كاسي  ما    لها ال در  ما ها  نهم يعت دون أن الا رافتحتحذ  
الا راف  لب نحث مت ةةةا ئ  تحلى أمةةةا الت ةةةا ؤ التةةةدريجي  كشةةةةةةةةةةةةةةير تحلى أن الأ را     ،أن الأ را  ياهكثن معةةةا  

  راف الم كاكد وقد أظهرف النتائأ أن  ن ب ةةةةةةثر) متشةةةةةةابهة   ا جابة   ما ةةةةةة  ي ةةةةةةتًدمثن مدرج ا جابة
 دتزوجين وغير المتزوجينبين الذقثر وا لاث، وبين الم تامتماق م ا ؤتما     قد ح  للك كاكالنكثذج الأحا ف  
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ي تحجرا  الم ارلاف بين الذقثر وا لاث،   للك كاك العربي لل ةةةةةةةةةةةةةعا )، ق من م ا ؤ ال كاكوبعد التلخ   
وبين المتزوجين وغير المتزوجيند وأظهرف النتائأ وجث   رو  ذاف  قلة تحح ائكة بين الذقثر وا لاث ل ا   

 & Abdel-Khalek, 2011, Abdel-Khalek)دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةاف  مع العةةةديةةةد من الةةة  ةومتاق هةةةذه النتكصةةةالةةةذقثر،  

Duregger, 2015, Baroun, 2006.)      وه ن ما ير الارو  بين الجن ين ل ا  الذقثر   ضث  أن الارو
(؛   ةد ي ثن 1993قبيرتما   ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا )  أرجةايةل،  مثبيع الأ وار والتثقعةاف اقجتكةا كةة والث ةا كةة ملعة   ورتما  

هنةةاد اختلا ةةاف   الاةةةةةةةةةةةةةةتث  اقجتكةةا كةةة والمتطلبةةاف التي يثاجههةةا الةةذقثر وا لاث   المجتكعد قكةةا أن  
 اقختلا اف   الدخل، و ر  العكل، وظروف اةكا) المالكة ه ن أن مؤو ر   م ةةةةةةتث ف الرضةةةةةةا وال ةةةةةةعا )

قكا ه ن ما ةةةةةةير ارمااع م ةةةةةةتثى ال ةةةةةةعا ) لدى الذقثر م ارمة   لاث  لب   بطر  متااومة بين الجن ةةةةةةيند
ت العديد من الدراسةةاف   ل  أسةةاك العلاقة ال ةةلبكة بين ال ةةعا ) وأحد أبعا  الشةةً ةةكة وهث الع ةةابكة، وقد 

 & Abdel-Khalek, 2000, Abdel-Khalek) لب ارمااع م ةةةةةةةةةةتثى الع ةةةةةةةةةةابكة لدى ا لاث م ارمة  لذقثر  

Alansari, 2004). 
  ، قكا أظهرف النتائأ وجث   رو  ذاف  قلة تحح ةائكة بين المتزوجين وغير المتزوجين ل ةا  المتزوجين

غالبتما   د  عَ   ضةةةةةةث  أن الزواج يةُ ى المتزوجين م ارمة بتير المتزوجين  وه ن ما ةةةةةةير ارمااع م ةةةةةةتثى ال ةةةةةةعا ) لد 
غالبتما ما يشةةةةعرون  لد م والتأيكد من قبل  ةةةةريس اةكا)، وهذا   والمتزوجثن   ،جتكا يكتما للد م اقهمم ةةةةدرتما  

ر م ةةتث ف أ لب من اقسةةت رار   لب م ةةتث ف الرضةةا وال ةةعا )، قكا أن الزواج قد يث     ر تحيجا تم ه ن أن يؤو  
مما ي ةهم   ال ةعا )د   ضةا ة تحلى أن العك    ؛ي لل من م ةتث ف التثمر وال لق، و المالي والأمان الشةً ةي

  ف الكثمكةد كا) ه ن أن يشكل م اسم الم ؤولكاف والتلخد ِ اةمع  ريس  

 المحددات
الرغم من اة ةةةةةةةةةثل   هذه الدراسةةةةةةةةةة  لب  كنة مناسةةةةةةةةةبة من حكث العد ، ومتنث ة من حكث   لب 

تحق أمةة  ي اختكةةار هةةذه العكنةةة بطري ةةة  كنةةة قر) الثلأ، ومن    هي  كنةةة غير   ،الجنس واةةةالةةة اقجتكةةا كةةة
ل  الار   ن ما ةةةةة   والتي معتكد  لب ما ي ث   ، شةةةةةثائكةد قكا ي جمع البكالاف  سةةةةةتًدام طري ة الت رير الذا 

 بتض النظر  ن  رجة مطاب ت  للثاقعد  

 التوصيات والدراسات المقترحة 
    الم كاك العربي لل ةةةعا )لت تحلكها الدراسةةةة اةالكة  إم  ه ن اسةةةتًدام  خلال النتائأ التي مثلاةةة   من

ه ن اقسةةةةةةةةةةةتاا ) من هذا الم كاك   الأغراض   ، قذلسالمجتكع ال ةةةةةةةةةةةعث ف و  المجتكعاف العربكة المشةةةةةةةةةةةابهة
قكا   البلخثكة والمجاقف التشةةًك ةةكة وا ر ةةا ية بثلاةةا  أ ا) سةةهلة اقسةةتًدام واقت ةةا ية   الثقت والجهدد
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 سةةتًدام  كناف  شةةثائكة وبطر    ا )الم كاك العربي لل ةةعمثلاةةي الدراسةةة ءجرا  المزيد من الدراسةةاف  لب 
ق من م ةةا ؤ ال كةةاك لا راف   هةةذه الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة ي التلخ     أخرى لجكع البكةةالاف لا ةةاف متنث ةةة   المجتكعد

لذا مثلاةةةةةةةةةةةةي الدراسةةةةةةةةةةةةة   ؛م كاك ال ةةةةةةةةةةةةعا )  سةةةةةةةةةةةةتًدام طري ة التلخلكل العاملي التثقكدف متعد  المجكث اف
وطري ة التلخلكل الشةةةةةةةةب ي    Differential item function سةةةةةةةةتًدام طر  أخرى قتلخلكل الأ ا  التااضةةةةةةةةلي 

Network analysis. 
 المراجع 

 ية المراجع العرب
 (د لاةةةةةةةد  ووباف م كاك ال ةةةةةةةعا ) النا ةةةةةةةكة  لب 2012أبث ها ةةةةةةةم، ال ةةةةةةةكد محكد وال دور،  اح ممدوحد  

(،  75)،  ئامعة الزقابيق   راسةاف مربثية وما ةكة كناف م ةرية وسةعث ية وسةثرية من طلا  الجامعةد  

 د101-134

(د المنةا ةة النا ةةةةةةةةةةةةةةكةة و لاقتهةا  ل ةةةةةةةةةةةةةةعةا ) لةدى  كنةة من الطلا  الأيتةام 2020الأحمةد، محكةد ر كق محكةدد  
 د144-125(،  4)9،   لة العلثم الابثية والنا كة لمرحلة الأساسكة العلكا   محا ظة جرشد 

   ك ل يثسا، ماجم(د  الم المعر ةد  سك ثلثجكة ال عا )(د 1993أرجايل، ماي لد  

، الجامعة العراقكة،   لة العلثم ا سلامكةا ) النا كة لدى طلبة الجامعةد  (د ال ع2020الجنابي، مدى لاباحد  
 د521-554(،  24)

 مها ب ير، ماجم(د    ال ةةةعا ): قشةةةا أسةةةرار الثرو) النا ةةةكة(د 2011 اينر، روبرفد    - اينر، تح  وبزواوك 
 المرقز ال ثمي للاجمةد

النكذجة  لمعا قف البنائكة  سةةةةتًدام البرلامأ ا ح ةةةةائي (د  2018الدوسةةةةرف، سةةةةعكد بن  بد  مباردد  
AMOS: د أمابون قكندلدمااهكم ومطبك اف 

(د اسةةةةةتًدام النكذجة  لمعا قف البنائكة   البلخثث النا ةةةةةكة  2021الدوسةةةةةرف، سةةةةةعكد بن  بد  مباردد  
  .61-43(، 67)، ئامعة الملس سعث   المجلة ال عث ية للعلثم النا كةالعربكة: مراجعة ومثلاكافد 

(د طري ة اسةةةةةةةتًدام النكذجة  لمعا قف البنائكة   البلخثث 2022الدوسةةةةةةةرف، سةةةةةةةعكد بن  بد   مباردد  
 د401-371(،  3)46، ئامعة اقماراف  لدولكة للأبحاث الابثيةالمجلة االنا كةد  
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(د اص ةةةةةائص ال ةةةةةك ثماية  2023الدوسةةةةةرف، سةةةةةعكد بن  بد  مبارد والر ةةةةةث ف، هنا  لاةةةةةا  سةةةةةلككاند  
-79(، 9)، ئامعة الملس سةةعث   المجلة ال ةةعث ية للعلثم النا ةةكةلم كاك ا يجابكة   المجتكع ال ةةعث فد 

90 . 

(د التد ق النا ةي و لاقت   ل ةعا ) لدى طلبة قلكتي اة ث  والانثن الجككلة 2021الر  ي، سةعا   سةيند  
 د191-174(، 5)47،  لة العلثم الابثية والنا كةئامعة  مشقد  

التنبؤ  ل ةةةةةةعا ) النا ةةةةةةكة من خلال ا يثار وال ةةةةةةلابة النا ةةةةةةكة لدى    (د2020رضةةةةةةثان، أ ا   ا ل بقيد  
 رسةةةالة ماج ةةةتير غير منشةةةثر)(د معهد البلخثث والدراسةةةاف العربكة ئامعة  طلا  المرحلة ا  دا ية 

 الدول العربكةد 

ر مكة  (د ال ةةةةةةعا ) النا ةةةةةةكة و لاقتها ع ةةةةةةتثى الطكثح لدى طلبة الجامعة الأ2020الزبن، ممدوح بنك  ق د  
 د269-251(، 2)28، غز)،   لة الجامعة ا سلامكة للدراساف الابثية والنا كةالمتثقع فرجهمد 

(د ذذجة العلاقة ال ةةةببكة بين مهاراف 2020وأحمد، رضةةةا مث كق  بدالاتاحد   سةةةالم، رماةةةان  ا ةةةثر ح ةةةين
العلثم  اصالاةةةةةةةةةةةد    التا ير ا يجابي، اقسةةةةةةةةةةتكتاع وال ةةةةةةةةةةعا ) لدى  كنة من معلكي ذوف اقحتكاجاف

 د78-10(،  1)28،  ئامعة ال اهر)  الابثية

المجلة الم رية (د اضطرا ف النثم و لاقتها  ل لق واققت ا :  راسة منبؤيةد  2003اصالق، أحمد محكدد     بد 
 .27-1(،  41)النا كة،  للدراساف  

(د ال ةةةةةةةةةةةعا ) وم دير الذاف بثلاةةةةةةةةةةةاهكا منب اف بح  اةكا) لدى  كنة من 2017اصالق، أحمد محكدد    بد 
 .42-29(،  18)70،   لة الطاثلة العربكةالمراه يند 

(د ال ةةةةةةةةعا ) و لاقتها  ةكا) الطكبة  2017اصالق، أحمد محكد وابن بريس،  بداة كم محكد ح ةةةةةةةةيند    بد 
  مةدلس للعلثم ا م ةةةةةةةةةةةةةةةامكةة واقجتكةا كةة،  لةة الأوالتةدين لةدى  كنةة من طلا  الجةامعةاف   الككند  

 د263- 241(، 16)17،  جامعة الأمدلس للعلثم والت نكة

(د ال ةةةعا ) وارمباطها  ةكا) الطكبة  2017اصالق، أحمد محكد، حمث )، سةةةلككة، وبين العابدين،  اركد    بد 
ئامعة قالاةةةةةةةةدف   ا كة لة العلثم ا م ةةةةةةةةامكة واقجتكوالتدين لدى  كنة من طلبة الجامعة   الجزائرد  

 .244-233 (،31، )ورقلة  -مر ح 
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(د معةدقف ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا ) و لاقتهةا  ةكةا) الطبكةة  2018 بةداصةالق، أحمةد محكةد ولاةةةةةةةةةةةةةةةا ،  لي  بةدالرحكمد  
، المجلة الم ةةةةةةرية لعلم الناس ا قلكنك ي وا ر ةةةةةةا فوالتدين لدى  كنة من طلا  الجامعة العراقكيند  

6(2،) 135-151. 
(د معدقف ال ةةةةةةةةعا ) و لاقتها عتتيراف 2018اصالق، أحمد محكد والنكال، ماي ةةةةةةةةة أحمد م ةةةةةةةةطابد    بد 

 لة ال ةةةةةلخة الج ةةةةةككة والنا ةةةةةكة والشةةةةةعثر  لرضةةةةةا والتدين لدى  كنة من طلا  الجامعة   لبناند 
 د39-13(، 4)19، جامعة البلخرينالعلثم الابثية والنا كة،  

تها  ةكا) الطكبة  (د معدقف ال ةةةعا ) و لاق2019اصالق، أحمد محكد والشةةةيراوف، أما   بد الرحمند    بد 
،  المجلةة الم ةةةةةةةةةةةةةةريةة للةدراسةةةةةةةةةةةةةةاف النا ةةةةةةةةةةةةةةكةةوالتةدين لةدف  كنةة من طلا  الجةامعةة   ممل ةة البلخريند 

105(29  ،)107-132. 
(د ال ةةةةةةةةةةةةةةعةا ) و لاقتهةا ببعض متتيراف اةكةا)  2019اصةالق، أحمةد محكةد والعطكةة، أ ةا   بةد  محكةدد    بةد 

-275(،  34)133جةامعةة ال ثيةت،  المجلةة الابثيةة،  الطكبةة والتةدين لةدى  كنةة من طلبةة جةامعةة قطرد  

303. 

(د معدقف ال ةةةةةةةعا ) و لاقتها  ةكا) الطكبة  2019 بداصالق، أحمد محكد و لككاف، تحيناك محكد  لكاند  
الهك ةةةة الم ةةةةةةةةةةةةةةريةةةة العةةةامةةةة لل تةةةا ،  لم الناس،  والتةةةدين لةةةدى  كنةةةة من طلبةةةة الجةةةامعةةةاف الأر مكةةةةد  

 د33-46(،  32)121

(د معدقف  2020اصالق، أحمد محكد،  بد العاطي، سةةةةةةةةةةةةةامكة ب رف، وم ةةةةةةةةةةةةةر،  تلخي مهدى محكدد    بد 
،   لم الناسبة والتدين لدى  كنة من طلا  الجامعاف ال ةةةةةةةةةةعث يةد ال ةةةةةةةةةةعا ) و لاقتها  ةكا) الطك
 د62-47(، 33)124الهك ة الم رية العامة لل تا ، 

(د حاقف هثية الألا لدى الطلبة الجامعكين:  ور العا كة النا ةةةكة والأ ا   2016 لا  الدين، جها  محكث د  
 .134 – 103  (،43)،   راساف العلثم الابثيةالثظكاي الأسرفد 

(د ال ةةةةةةةعا ) النا ةةةةةةةكة و لاقتها بت دير 2019العنزف،  ك ةةةةةةةل خلكا سةةةةةةةاير والجاسةةةةةةةر، لثلث) مطلق  اركد  
-47(، 8)12،  المجلة الابثية الدولكة المتً ةةةة ةةةةةل ثيتد الذاف والمرومة المعر كة لدى طلا  جامعة ا

64. 

(د  ا لكة برلامأ معر  سةةةةةةةةةةلثقي   خاض اققت ا  لدى مرضةةةةةةةةةةب 2021ال لخطا ،  بد  بن لاةةةةةةةةةةا د  
 .136  -81، (59) لة العلثم ا م امكة واقجتكا كة،  ال  رف من النثع الثا  علخا ظة ال ثيعكةد 
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(د م ا ؤ وباف ال كاك   البلخثث النا ةةةةةةةةةةةكة والابثية: م ارمة بين 2019محكد، محكد حبشةةةةةةةةةةةي ح ةةةةةةةةةةةيند  
المجلة الم ةةةةةةةةةرية للدراسةةةةةةةةةاف ف متعد  المجكث اف ومظرية اقسةةةةةةةةةتصابة المار )د التلخلكل العاملي التثقكد 

 د56-25(،  29)103،  النا كة

(د الشةةةةةةةعثر  ل ةةةةةةةعا ) و لاقت   لتا ير  2019الهلالي، محكد اة ةةةةةةةن محكد والعصلا ، يثسةةةةةةةا بن أحمدد  
-496(،  9 35ئامعة أسكث ،     لة قلكة الابكةا بدا ي لدى طلا  المرحلة الثامثية عنط ة   يرد  

 د522
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