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 لدى الأمهات حديثات الولادة مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسي
 في مدينة الرياض  

 (1)الله الجنيدل هاجر بنت إبراهيم بن عبد

 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 
 13/1/2025 وقبُِل للنشر بتاريخ 30/10/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

على مهارات التفكير الإيجابي المنبئة بالتوافق النفسةةةد لدلأ اامهات ثدي ات    فهدفت الدراسةةةة ايالية ال التعر    :ستتتت   الم
مدينة الرياض، ثيث  في مسةةةةةةةتشةةةةةةةفى ايبي     منتم اختيار عينة الدراسةةةةةةةة باللريوة العشةةةةةةةوا ية اللبوية وقد  ،  الولادة في مدينة الرياض

الارتباطد  )المنهج الوصةةةةةةةةةةةةةةفد   ولتحويق أهداف الدراسةةةةةةةةةةةةةةة اعتمدت الباث ة من اامهات ثدي ات الولادة،  ام  ( أُ 180تكونت من )
وجود  لت الدراسةةة ال  توصةة    .ف اامهاتتكي  موياس  و   ،التوافق النفسةةدموياس  و  ،مهارات التفكير الإيجابي  ياسوت موطب  و ،  (والموارن

( والدرجة الكلية لموياس أسةةةةةةةةةةالي  التفكير  الخبرات المعرفية،  التفاؤلعدي )لدلأ اامهات ثدي ات الولادة في بُ   اثصةةةةةةةةةةا ي افروق دالة  
عزلأ لمتغير مسةةةةةةةتولأ التعليم، ولحل  لصةةةةةةةا   تُ ف اامهات(  وعلى موياس )تكي    ،(التوافق الشةةةةةةةنصةةةةةةةد والانفعايعد )بُ   على، و الإيجابي
، وموياس التوافق  للأمهات مهارات التفكير الإيجابي  ياسعلى مو  اثصةةةةةةةةا ي ا  دالة  النتا ج وجود فروقلم تظهر  و   ،(ثانوي فأقلمجموعة )

بين مهارات    اثصا ي ادالة  ةوجود علاقكما أظهرت النتا ج المستولأ الاقتصادي.  ختلاف لا  تعُزَلأ النفسد، وموياس تكي ف اامهات
  ف اامهات،بين مهارات التفكير الإيجابي والدرجة الكلية لموياس تكي  وكذل    ،التفكير الإيجابي وجميع أبعاد موياس التوافق النفسةةةةةةةةةد

اثصةةةةةةا ي ا في   ا دالا  التلور الإيجابي( اسةةةةةةهام    -ايديث الذاتي الإيجابي  -)الخبرات المعرفية  :ةتيالآ هام مهارات التفكير ال لاثاسةةةةةة وال 
    .ؤ بالتوافق النفسد لدلأ اامهات ثدي ات الولادةب  اثصا ي ا في التن ا دالا  اسهام  ، بينما لم يُسهم بةُعْد التفاؤل  ؤ بالتوافق النفسدب  التن

  . التوافق الشنصد، التفاؤلمهارات التفكير الإيجابي، التوافق النفسد، اامهات ثدي ات الولادة،   الك مات المفتاحية:
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Abstract: The current study aimed to identify positive thinking skills that predict psychological adjustment among 

newly-born mothers in Riyadh. The study sample was selected randomly from Al-Habib Hospital in Riyadh, consisting 

of (180) newly-born mothers. To achieve the study objectives, the researcher adopted the descriptive (correlational and 

comparative) approach, and applied the positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the 

mothers' adaptation scale. The study found statistically significant differences among newly-born mothers in the 

dimensions (optimism, cognitive experiences) and the total score of the positive thinking styles scale, and in the 

dimension (personal and emotional adjustment), and in the (mothers' adaptation) scale attributed to the variable of 

education level, in favor of the group (secondary or less). The results did not show statistically significant differences 

on the mothers' positive thinking skills scale, the psychological adjustment scale, and the mothers' adaptation scale 

attributed to the difference in economic level. The results also showed a statistically significant relationship between 

positive thinking skills and all dimensions of the psychological adjustment scale, as well as between positive thinking 
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skills and the total score of the maternal adaptation scale, and the contribution of the following three thinking skills: 

(cognitive experiences - positive self-talk - positive development) in predicting psychological adjustment, while the 

optimism dimension did not contribute statistically significant to predicting psychological adjustment among new 

mothers. 
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