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  تحسينو  خفض أعراض ثالوث الشخصية المظلم في فاعلية العلاج النفسي الدينامي 
 الانعكاس النفسي الذاتي لدى مراجعي العيادات النفسية 

 (1)  فرحانبن عبد الله آل  يعل
 جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية 

 30/12/2024 بتاريخوقبُِل للنشر  6/10/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

  فيا )قصةةةةةةة  ا مد  كبرنامج قائم  لى العلاج النفسةةةةةةةا الدينام  هدفت الدراسةةةةةةةة الىالية قُّ الت فاع من فا لية  المستتتتت خل  
   20. تكوّعت  ينة الدراسةة من )لدى مراجعا العيادات النفسةيةالذاتي   تحسة  انععكا و   ،خفض أ راض ثالوث الشةصصةية الملم 

الدرجة ا  لى في مفيا  ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةية الملم والدرجة الدعيا  لى مفيا   الفصةةةةةةةةةةةةةدية  بناً   لى   بالطريفةفردًا، تم اختيارهم  
، في كل كمو ة  شةةةةةةةةةر  مراجع ، واسةةةةةةةةةتصدم البا    تجريبية وضةةةةةةةةةابطة  :انععكا  الذاتي، وتم تفسةةةةةةةةةيمعم قُّ كمو ت  متكاف ت 

قائمًا  لى العلاج النفسةةةا الديناما قصةةة  ا مد )من    ثالوث الشةةةصصةةةية الملم ومفيا  انععكا  النفسةةةا الذاتي، وبرناكًا امفياسةةة 
للمجمو ة التجريبية، وكذلك وجود فروي    بعديالفبلا وال  :ق داد البا   . كشةةةةةةفت عتائج الدراسةةةةةةة  ن وجود فروي ب  التطبيف 

وبعةدي اليكةافيليةة   ثالوث الشةةةةةةةةةةةةةةصصةةةةةةةةةةةةةةيةة الملم التجريبيةة والاةةةةةةةةةةةةةةةابطةة في الفيةا  البعةدي في الةدرجةة الكليةة لفيةا     :ب  المجمو ت 
الفبلا والبعدي للمجمو ة   :والنرجسةةةةةية، في    ر تمعر فروي في بعُد السةةةةةيكوباتية. كما أئعرت النتائج وجود فروي ب  التطبيف 

انععكا  النفسةةةةةةةةةا  التجريبية والاةةةةةةةةةابطة في الفيا  البعدي في الدرجة الكلية لفيا    :جريبية، وكذلك وجود فروي ب  المجمو ت الت
في بعُد انرتباط بالت مل الذاتي، كما أئعرت الدراسةةةةةةةةةةة    ار النتائج فروقً معِ وبعُدي البصةةةةةةةةةة   والىاجة للت مل الذاتي، في    ر تُ الذاتي 

 دم وجود فروي ب  الفياسةةةة  البعدي والتتباعا في الدرجة الكلية  ميع أبعاد مفياسةةةةا ثالوث الشةةةةصصةةةةية الملم وانععكا  الذاتي  
عات في  لاج اضةةطراا الشةةصصةةية الملم،  تصدام الن ى العلاجا متعدد التوجا لدى أفراد المجمو ة التجريبية، وأوصةةت الدراسةةة باسةة 

 والتعامل مع كل اضطراا  لى  د .
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Abstract: The current study aims to verify the effectiveness of a program based on dynamic (short-term) 

psychotherapy in lowering the symptoms of dark personality triad, and to improve self-reflection in psychiatric auditors 

The study sample consisted of 20 individuals, chosen in the intentional way. Based on the highest degree in the Dark 

Personality Triad Scale and the lower degree on the Self-Reflection Scale, they were divided into two equal groups: 

experimental and control, in each group of ten reviewers, the researcher used the Dark Personality Triad Scale and the 

Psychological Self-Reflection Scale, and a program based on short-term dynamic psychotherapy (from the preparation 

of Ba The results of the study revealed differences between the two applications: tribal and postgraduate of the 

experimental group, as well as differences between the two groups: experimental and control of dimensional 

measurement in the overall degree of the dark character triad scale and the dimensions of Machiavellianism and 

narcissism, while differences did not appear in the Sik dimension. The results also showed differences between the two 

applications: tribal and remote of the experimental group, as well as differences between the two groups: Experimental 

and Control in Dimensional Measurement in the Overall Degree of Psychosocial Reflection Scale and the Insight and 

Need for Self - Reflection While the results did not show differences in the dimension of association with self-reflection, 

The study also showed no discrepancies between dimensional and tracking measurements in the overall degree of all 
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dimensions of Triad's dark personality and self-reflection in the members of the experimental group and recommended 

the use of multi-oriented therapeutic orientation in treating dark personality disorder and dealing with each other. 
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