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رأس المال النفسةةةة      تنميةفي   بالمعنى  الإرشةةةةااف على فعالية برنامج لرشةةةةاائ قالم على هدفت الدراسةةةةة لت التعر    :المستتتت ل 
أعمارهم    تتراونح   نحدثًا جا اا  (24) نت عينة الدراسةةةةةةةةة م تكو  وقد    وخفض وصةةةةةةةةمة العار لدى اانحدابم انا ا ددينة الدمام 

لت مجموعتا:   ا  وبالتسةةةاوئ ق تقسةةةيم العينة عشةةةوالي  (1) وا راف معيارئ قدره   (16) ه  دتوسةةةم عمرئ قدر ( سةةةنة17-15)با 
رأس  مقياس  وأعد  البانحثان مجموعة م  اااوات لاستخدامها في الدراسة  ه : نحدثًا    (12)  كل مجموعة  عدا بلغ   تجريبية وضابطة
تصةةميم   اذيبي  شةةبا الت ر  المنهج    اناسةةتخدم البانحثو    الإرشةةاا بالمعنىقالم على   وبرنامج لرشةةاائ     وصةةمة العارومقياس    المال النفسةة 

با متوسةةةةط  رت   لت النتالج لت: وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةةالية  وتوصةةةة     المجموعتا الت ريبية والضةةةةابطة ما قياس قبل  وبعدئ
ارجات  با متوسةةةط  رت     ووجوا فروق  بعدئ على مقياس رأس المال النفسةةة في القياس ال  والضةةةابطة  الت ريبية تاارجات المجموع

عدم وجوا فروق ذات الالة لنحصةةةالية با متوسةةةطات  وصةةةمة العار  و الضةةةابطة والت ريبية في القياس البعدئ على مقياس    تاالمجموع
وعدم وجوا فروق ذات الالة لنحصالية  رأس المال النفس    رت  ارجات القياسا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  

وتفسةةاها    وق مناقشةةة النتالج  وصةةمة العاربا متوسةةطات رت  ارجات القياسةةا البعدئ والتتبع  للم موعة الت ريبية على مقياس  
  منها: السةةةةع  لت تقدد اتدمات النفسةةةةية  ل لت عدا م  التوصةةةةياتوبنادا عليا ق التوصةةةة     في ضةةةةود ااابيات والدراسةةةةات السةةةةابقة

 د وجواهم في اور الملانحظة  وبعد انتهاد فترة تواجدهم فيها.لحاجة هذه الفئة لليها أثنا ؛للأنحدابم انا ا

   الإرشاا بالمعنى  رأس المال النفس   وصمة العار  اانحدابم انا ون.برنامج لرشاائ الكلمات المفتاحية:
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Abstract: The study aimed to identify the effectiveness of a counseling program based on meaning-centered 

counseling in developing psychological capital and reducing stigma among juvenile delinquents in Dammam. The 

study sample consisted of 24 juvenile delinquents aged between(15) and(17) years, with a mean age of(16) and a 

standard deviation of(1). The sample was randomly and equally divided into two groups: an experimental group and a 

control group, each consisting of(1)2 juveniles. The researcher prepared a set of tools for use in the study, including a 

Psychological Capital Scale, a Stigma Scale, and a counseling program based on meaning-centered counseling. The 

researcher employed a quasi-experimental method with a two-group design (experimental and control groups) and pre- 

and post-measurements. The results revealed the following:There were statistically significant differences between the 

mean rank scores of the control and experimental groups in the post-measurement of the Psychological Capital Scale 

,and there were statistically significant differences between the mean rank scores of the control and experimental groups 

in the post-measurement of the Stigma Scale, and.there were no statistically significant differences between the mean 

rank scores of the post-measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Psychological 

Capital Scale.Similarly, there were no statistically significant differences between the mean rank scores of the post-

measurement and follow-up measurement for the experimental group on the Stigma Scale. The results were discussed 
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and interpreted in light of the relevant literature and previous studies. Based on the findings, several recommendations 

were made, including the importance of providing psychological services to juvenile delinquents, both during their stay 

in observation homes and after they leave . 
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