
 
 

 

 حسن بن محمد الشهري  
 ة الجامع  طلبة لدى الذكي  الهاتفالضغوط الأكاديمية والتشوهات المعرفية وجودة النوم بوصفها متغيرات منبئة بإدمان  

 م 2025مايو  - هـ 1446 ذو القعدة   –( 5العدد ) -( 3) المجلد مجلة علمية محكمة نصف سنوية النفسي، المجلة السعودية للإرشاد 

وجودة النوم بوصفها متغيرات منبئة بإدمان الهاتف   ةالمعرفي هاتالضغوط الأكاديمية والتشو 
 الجامعة  بةطل  الذكي لدى 

 (1)  الشهريحسن بن محمد     
 ز جامعة الملك عبد العزي     
 2/2025/ 27 وقبُِل للنشر بتاريخ 3/11/2024اسُْتلُِم بتاريخ 

هدفت الدراسةةةةةةةة الىالثة لع قة العإقة ب  لاما  اذاي  ال من ومل موط الكةةةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةةةاها     المستتتتتت ل  
في    ط الكةةةةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةةةةاها  المعرفثة  وجااة الناملسةةةةةةةة امالمعرفثة  وجااة النام لدى طإب الجامعة  والتحقُّق مو ارجة 

مو طإب وطالبا  جامعة الملك عبد العزيز المتفاق     (204)يكاّنت عثنة الدراسةةةةةةةةة اوسةةةةةةةةاسةةةةةةةةثة مو   .اذاي  ال منؤ بإاما   التنبُّ 
عام ا  وانحراف معثاري    (25.44)عام ا  بمتاسةةةةةبي ح ةةةةةا    (32  – 18)طالبة(  ويراوحت أعمارهم ب   74  –طالب ا   130اراسةةةةةث ا  

ط  يعريب   الكةةةةةةةةةةةةةةوال اوماا ثةة    ومقثةا (البةاحة  طلعداا   اذاي  ال مننت أاوا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةة موط مقثةا  لاما   ويكاّ   (،6.23)
  (،2018)ط مصةةةةةةيفة حفثكةةةةةةة  ومروة  ةةةةةةاا   يعريبالتشةةةةةةاها  المعرفثة   ومقثا     (،2018)مصةةةةةةيفة حفثكةةةةةةة  ومروة  ةةةةةةاا   

االة  ة  للمقايثس  وأوضةةحت نتا ا الدراسةةة وجاا عإق  د مو الكفاءة ال ةةثكامةيةوتم التأمُّ   ومقثا  جااة النام  يعريبط الباحة( 
اذاي  ال من  سةةةةالبة ب  لاما     االة  ةووجاا عإق   الكةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةاي  المعرفياذاي  ال من ومل موط  ماجبة ب  لاما   

درجة  أسةةةةة مت بن ةةةةةب متفاوية في التنبُّؤ ب(  وجااة النام   الكةةةةةوال اوماا ثة  والتشةةةةةاي  المعرفي   وأ  المتويرا  الثإثةط   جااة النامو 
  مما أظ ر  النتا ا عدم وجاا فرو  االة ب  اليإب واليالبا  في الكةةةةةةةةةةةةةةوال  لدى عثنة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة الكلثة لاما  اذاي  ال من

 اوماا ثة والتشاها  المعرفثة  بثنما ظ ر  فرو  االة ب  اليإب واليالبا  في جااة النام باتجاه اليإب.
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Abstract: The current study aimed to investigate the relationship between smartphone addiction and academic 

stress, cognitive distortion, and sleep quality among university students. The study also sought to determine the extent 

to which academic stress, cognitive distortion, and sleep quality contribute to predicting smartphone addiction. The 

primary study sample consisted of 204 academically high-achieving students (130 males and 74 females) from King 

Abdulaziz University, with ages ranging from (18 to 32) years (mean age = 25.44 years, standard deviation = 6.23). 

The study tools included a smartphone addiction scale developed by the researcher, an academic stress scale (translated 

by Mustafa Hafeeda and Marwa Sadek, 2018), a cognitive distortions scale (translated by Mustafa Hafeeda and Marwa 

Sadek, 2018), and a sleep quality scale developed by the researcher. The psychometric competence of the scales was 

confirmed. The study results revealed a positive significant relationship between smartphone addiction and both 

academic stress and cognitive distortion. Additionally, a negative significant relationship was found between 

smartphone addiction and sleep quality. The three variables (academic stress, cognitive distortion, and sleep quality) 

contributed to predicting smartphone addiction to varying degrees in the overall study sample. The results also showed 

no significant differences between male and female students in academic stress and cognitive distortions, while 

significant differences appeared between male and female students in sleep quality towards male students. 
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