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 Editorial issue افتتاحية العدد

 افتتاحية العدد
الحمد لله ربّ العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا  

 محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين، أمّا بعد:
يسررّ الملل  السرعيةي  لشرشراة الي سر  أع بير  بين أيدا هرّالكا الارام العدة  

ا  الثامن، مياصررل م مسرريربكا العلمي  د   دم  البح    الي سرر  واشرشرراةا، ومسرركامم
د  مثراء المعرد  المتخصرررصررر ، وبعتيت التياصرررب العلم  بين البامثين والممارسرررين  

 والمكتمين بملال اشرشاة الي س .
ا للكية المللر  د  ميالبر  المسرررررتلردا  العلمير  د    ويرتب  ذر ا العردة امترداةم
ملال اشرشراة الي سر ، من  لال ن رر البحيا والدراسرا  الت  بتياول هيرايا ن سري   
ومرشررررراةير  متييعر ، وبسرررررتيرد ملى الميكلير  العلمير  الرصررررريير ، وبسرررررك  د  دك   

ممارسررا  والتد لا  الئالم  على  الظياذر الي سرري  وبييير أةوا  هياسرركا، وبعتيت ال
 الأةل  العلمي .

ذ مويتميّت ذ ا العدة بتييّع ميضريعابه البحثي  وبعدّة عييابه وملاتبه التيبيئي    
الخصرررررالي السررررريايمترير  لاةوا  والمئرايي  الي سرررررير     بيراولرب بعا الردراسرررررا 

ب ةراسرا   ق من صرلاميتكا للاسرتخدام د  السريال السرعيةا، د  مين اذتم  والتحئ  
أ رى برالا رررررل عن الحراجرا  اشرشررررراةير  لردى اليلبر ، ودحي دعرالير  بعا الترد لا   
العلاجي ، وةراسرررر  عدة من المتتيرا  الي سرررري  والسررررليلي  المرببي  باليررررتي   

ع  البحيا    ابسمبوالصدما  العاط ي  والبيئا  الرهمي  والسليليا  الخيرة. لما  بتيي 
والمئيمين د  المملار  العربير    ،اشللييياير   عييرا وال  ،اليلبر   د رررررملرب،  عييرابكرا

سرعيةي ، بما يعا  ابسراع نيال اتذتمام البحث  بئيرايا اشرشراة الي سر  وبييّع  ال
 ملاتبه التيبيئي .

الخصالي السيايمتري  لليسخ  العربي   «ذ :  ون ذ ا العدة سبع  أبحاا،  يتيم  
نتالج التيررري ذا ال الدة اشللييياي    لمئياس أبعاة رةوة ال عب التاضرررب  ومئياس

الحاجا   «و،  »وهالم  مراجع  اضررريراب لرب ما بعد الصررردم  د  الملتم  السرررعيةا
  المرمل  الثانيي  د  المييئ  ال ررهي  بالمملا  العربي  السرعيةي ليلب     اشرشراةي 
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لا  التثئيل الي سررررر  لعلا   دعرالير  برد   «و  ،»  ضررررريء الميذبر  وبعا المتتيرا د
  الئدرة التيب ؤي  «و  ،»ميكلي  وبحليب بلياسرررررارا: مراجع   اتلتئاب لدى مرضرررررى ال

للارببرا  اتجتمراع  المرببب برالبيئرا  الرهمير  د  سرررررلي  اتنسرررررحراب اتجتمراع   
السررررريايمترير  لمئيراس    الخصرررررالي«و ،»الثرانيير لردى طلبر  المرملر     اتدتراضررررر 

الخصرررررالي  «و  ،»د  السررررريرال السرررررعيةا السرررررليليرا  الخيرة لردى طلبر  اللرامعر   
السررررريايمتري  لمئياس اسرررررترابيليا  التاي ل المختصرررررر م  اليرررررتي  اليابل  عن  
الصررررردمرا  العراط ير  االيسرررررخر  المصرررررترةا وةراسررررر  المتتيرا  الرديميجرادير  د   

مسررررتييا  مةرا  أمداا الحياة اليرررراوي  د  ضرررريء بعا  «و  ،»الملتم  السررررعيةا
المتتيرا  الررديميوراديرر  لرردى المئيمين العرب بمرردييرر  الريررال، المملارر  العربيرر   

 .»السعيةي 
الملل  أع ي اّب ذ ا العدة مضاد م علمي  ملى رصيد المعرد   وبتمب ذيئ  بحرير  

د  ملال اشرشرراة الي سرر ، وأع بسررك  ميضرريعابه ونتالله د  بيسرري  آدال البح   
ملى بييير   الراميرر   اللكية  البحثيرر ، وةع   التسرررررراةت   ومثررارة متيررد من  العلم ، 

 الممارس  اشرشاةي  والي سي  على أس  علمي  وميكلي  رصيي .
على اتربئراء بليةة محتياذرا  د ذيئر  التحرير التتامكرا بمياصرررررلر  العمرب  لمرا بؤلر  

لما ي،  ال ا بئدّمه الملل ، وبيسري  مسركامكا د  الم ركد البحث  المتخصر    العلم 
برمّي بالبامثين والبامثا  الراوبين د  ن رر نتاجك  العلم ، ةاعي م مياذ  ملى اشسركام  
  ،د  أعداةذا الئاةم ، بما يعتّز مسررريرة البح  العلم  د  ملال اشرشررراة الي سررر  

 عابه.ويخدم امتياجا  الملتم  وبيل  
ود  الخترام، نسرررررتل اللره بعرالى أع ييدّئيرا لمرا ديره  ردمر  العل  والمعردر ، وأع  
ا للبرامثين   يبرار  د  اللكية العلمير  والبحثير  المبر ولر ، وأع يلعرب ذر ا العردة نرادعرم

 والممارسين والمكتمين بملال اشرشاة الي س .
 والله وليّ التوفيق والسداد. 

 السعودية للإرشاد النفسيرئيسة هيئة تحرير المجلة  
 بالقضي الرحمن عبد بنت نورة. د.أ                                                                              
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 المجلة السعودية للإرشاد النفسي 
 التعريف بالمجلة

المجلة السععععة للإة لد اععععيل الة سعععع   جلة 
ممعة ف ععععع، تعععععة لإعة    ععععع       كَ علميعة  ح
الجمةية الةلمية السععة للإة لد اععيل الة سعع  
عَب   بجعي ةعة اي ي ن ف  ن بةعب عاع  ال  م     

 الاَث  إاعع او  ليلة الجي ةة لل  اتععيع الةليي 
 الةلم .

 الرؤية والرسالة والأهداف:
 الرؤية:

أن  م ن  جلة  ائ ن   ح ععععةض ة قععععم    اع   
الايعيفعيع الةلميعة الةعيلميعة الم    عة     ف ععععع  
المة  ة الةلمية المتخ عععع ععععة    ا  اععععيل 

 الة س .
 الرسالة:

المَممععة   ر  ةععيلإي    ةيععة  الاَ ح  ف ععععع  
 عيلمية  تميزن  ع  ا  ايل الة س .

 الأهداف:  
. ةزلإز التقع م  الةلم   ايلعيللإم   المة      1

  َقير  يمة  ضي ة    المجتمع؛    خلال 
  تعععيع  يع ن ف ععع  الاَث الةلم  عل  لي ة 
المسعععععت لإيع المَليعة  ا  ليميعة  ال  ليعة     

  جيل ا  ايل الة س .
.ف ع  الاَ ح الةلمية المتخ ع عة    ا  اعيل 2

بييصععععيلة  ا قععععي ة الة سعععع    الت   تسعععع   
 الةلمية.

اتعععععتقاعيي بعي وي       ي     ا  اعععععيل  .3
الة سعععع     ععععجية    بَيث   ععععا  المجلة 

   جةًي علميًي للاي وي     ا  ايل الة س .

Saudi Journal of Psychological 
Counselling 

Magazine Introduction 
The Saudi Journal of Psychological 
Guidance is a biannual scientific journal 
published by the Saudi Scientific 
Society for Psychological Guidance at 
Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University, under the supervision of the 
university's Agency for Postgraduate 

Studies and Scientific Research. 
Vision, Mission, and Objectives: 
Vision: 
to be a leading journal and classified in 
the world's prestigious scientific 
databases in the dissemination of 
scientific knowledge specializing in 

psychological counseling. 
Mission: 
Dissemination of research based on 
international professional standards 
distinguished in psychological 
counseling 

Objectives: 
1.Promoting scientific, academic, and 
cognitive progress and adding value to 
society by expanding the base for the 
dissemination of scientific research at 
all local, regional, and international 
levels in the field of psychological 
counseling 

.2  Publishing scientific research 

specializing in psychological counseling, 
which is authentic and scientifically 

additional . 
3  .Attracting and encouraging 

prestigious psychological counseling 
researchers so that the journal becomes 
a scientific reference for psychological 

counseling researchers . 
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 القضيب حمد ننورة بنت عبد الرحم أ.د
 رئيسة هيئة التحرير 

 جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن

Professor. Nourah AbdulRahman Al Gadheeb 
Chairman of the Editorial Board 
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 ألصقيه  حمد إبراهيم الجوهرة بنت  أ.د
 الرحمن عبد جامعة الأميرة نورة بنت

Professor. AlJawhara Ibrahim AlSukah 
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 الزعبيعيد ابتسام بنت عبد الله  د..أ
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Professor . Ebtesam Abdullah AlZeiby 
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 علي الدليمفهد بن عبد الله أ.د 
 جامعة الملك سعود 

Professor. Fahd Abdullah AdDileym  
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  Professor. Saleh Yahya AlGhamedi        

King Abdulaziz University 
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Yarmouk University 
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Helwan University and Fujairah University 
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 Editorial Board التحرير هيئة 
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 Editorial policy and publishing rules النشر  وقواعد التحرير سياسة

 النشر:   شروط
م  التي  البحوث   في  يشترط   المجلة   في   للنشر  تُقدَّ

 يلي:  ما  النفسي للإرشاد السعودية
  الأنظمة   أو   الإسلامية،  الشريعة  أحكام   مخالفة  عدم.1

  وخططها  وسياساتها  الدولة  توجهات  أو  النافذة،
 ومبادراتها. 

  بأمن   والإخلال   والانقسام  للفتنة  يدعو  ما  ينشر  ألا.2
  أو   العامة،  بعلاقاتها  يمس  أو   العام،  ونظامها  الدولة
 الوطنية.  المصالح مع تتعارض   أجنبية مصالح يخدم

  أو   وحقوقه،  الإنسان  كرامة  إلى  يسيء  ما  نشر  عدم.3
 والتجريح.  بالسمعة والمساس النعرات  إثارة إلى يؤدي 

 الاتجاه.  وسلامة بالأصالة  البحث يتسم  أن.4
  الإنجليزية،   اللغة  أو  العربية  باللغة  البحث  يكون  أن.5

   والإنجليزية. العربية باللغتين والمستخلص
  العلمية   الأمانة  معايير  مع   البحث  يتوافق   أن.6

   العلمي.  البحث وأخلاقيات
  علامات   ويراعي   اللغوية،   السلامة  له  تتحقّق  أن.7

   الترقيم.
 نشره.   سبق قد  يكون  ألا.8
  أو   نُشِرت   سواء   تُرَد   لا  المجلة  تصل   التي  البحوث   أصول.9
 تُنشَر.  لم
  والجداول   والهوامش   المصادر  مع   البحث  يزيد   لا  أن. 10
  صفحة،   عشرين   عن  يقل  ولا   (، A4)  صفحة  30  عن 

 والمراجع.   والإنجليزي  العربي الملخصين متضمنة
  لعلم   الأمريكية  الجمعية  توثيق  نظام  المجلة  تتبنّى. 11

 إصدار.  آخر (APA) النفس

  أو   المجلة  موقع  على  البحث  نشر  في  الحق   للمجلة  . 12
  التابع   والورقي  الإلكتروني   النشر  أوعية  من  غيره

 للنشر.  إجازته بعد للجامعة

Publication Conditions: 
Research presented for publication in the 
Saudi Journal of Psychological Counselling 
requires: 
1. Not violating the provisions of Islamic 
Sharia, the applicable regulations, or the 
state’s directions, policies, plans and 
initiatives. 
2.Not to publish anything that calls for 
strife, division, or disruption of the state’s 
security and public order, or harm its public 
relations, or serve foreign interests that 
conflict with national interests. 
3. Do not publish anything that offends 
human dignity and rights, or leads to 
inciting strife, harming reputation, or 
defamation. 
4.Research should be authentic and trend-
sound. 
5.The research should be in Arabic or 
English, and extracted in Arabic and 
English. 
6.Research conforms to the Scientific 
Secretariat's standards and ethics of 
scientific research. 
7.To achieve linguistic integrity and 
observe punctuation. 
8.Not previously published. 
9.Research assets that reach the journal are 
not refunded, whether published or not. 
10.Search with sources, margins and tables 
shall not exceed 30 pages (A4), and shall not 
be less than 20 pages, including Arabic and 
English summaries and references. 
11.The Journal adopts the American 
Psychological Society's documentation 
system (APA) last edition. 
12.The magazine has the right to publish 
the research on the magazine's website or 
other electronic and paper publishing 
receptacles of the University after it has 
been cleared for publication. 
13.E-mail correspondence, subm-ission of 
research is an acceptance by the researcher 
of (the terms of publication in the journal)، 
and the editorial board has the right to 
prioritize the publication of research. 
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  وإرسال   الإلكتروني،  البريد  عبر  المراسلات  تكون  أن. 13
  فـي   النشر  )شروط   بـ  الباحث  من  قبولًا   يُعد   البحث

  نشر  أولويات  تحديد  فـي  الحق  التحرير  ولهيئة  المجلة(،
 البحوث. 

 ما  لكل   الفكرية  الملكية  بحقوق  المجلة  تحتفظ. 14
 الإلكترونية.  أو  الورقية النسخ في  المجلة في يُنشَر

   البحوث: نسخ قواعد

  وأسفل،   )أعلى،  من  سم(  3)  تكون  الصفحة  هوامش .1
 مفردًا. الأسطر تباعد  ويكون ويسار(،  ويمين،

  بحجم   العربية  للغة  (Traditional Arabic)  خط   يستخدم.2
  ( 13)  وبحجم   الرئيسة  للعناوين   ( 18)   وبحجم  للمتن،   (16)

 والأشكال.   للجداول  (10)  وبحجم  والمستخلص،  للحاشية
  الإنجليزية   للغة  (Times New Roman)  خط   يستخدم  .3

  ( 9)   وبحجم  للعناوين،   (12)   وبحجم  للمتن،   (11)  بحجم 
 والأشكال.  للجداول (8) وبحجم والمستخلص، للحاشية

  ويكون  الأولى،  الصفحة  من   بدءا   الصفحات  ترقم.4
 الصفحة. أسفل منتصف في الرقم

  الرقم  يكون  بحيث  متسلسل،  بشكل  الجداول  ترقم.5
 مائل.  بخط الجدول عنوان ثم  الجدول،  أعلى

  الرقم   يكون بحيث  متسلسل،  بشكل  الأشكال ترقم .6
 الشكل.   عنوان  ثم  الشكل، أسفل

  يتجاوز   لا  بحيث  والهوامش،  الجداول  كتابة  في  يقتصد.7
  في   الهوامش  وكتابة  جداول،  ستة  الجداول  عدد

 القصوى.  الضرورة

  أو   الجدول   إلى   الإشارة  في   موحدة   لغة  تستخدم .8
  )قبل   الشكل  او  الجدول  إلى  الإشارة  عند  سواء  الشكل،
  الجدول   على  التعليق  عند  أو  الشكل(،  أو  الجدول  عرض
 الشكل(.  أو الجدول عرض  )بعد الشكل  أو

 المضمون:  متطلبات

  البحث  عنوان  بعد  عمله  وجهة  اسمه  الباحث  يذكر  أن  .1
  بريده  ويذكر  والإنجليزية.  العربية   باللغتين  مباشرة

   الهامش. في  الإلكتروني

14.Each issue of the magazine shall bear the 
following phrase: "This issue expresses the 
views of its authors and does not 
necessarily reflect the views of the editorial 
board, the policy of Princess Noura bint 
Abdul Rahman University or the Ministry of 
Education of the Kingdom of Saudi Arabia ". 
15.The Journal retains the intellectual 
property rights of everything published in 
the Journal in paper or electronic versions. 
Rules for copying researches: 
1.Page margins are (3cm) from (top, 
bottom, right, left), and line spacing is 
individual. 
2.The Standard English line is used for 
Arabic language with size (16) for metallic, 
size (18) for heading and size (13) for 
footnote and extract, and size (10) for 
tables and shapes. 
3.The "Times New Roman" line is used for 
English in size (11) for metallic, size (12) for 
titles, size (9) for footnote and extract, size 
(8) for tables and shapes. 
4.The pages are numbered starting from the 
first page, and the number is in the middle 
of the bottom of the page. 
5.The tables are numbered seque-ntially, so 
that the number is on top of the table, then 
the table address is in italics. 
6.The shapes number sequentially, so that 
the number is below the shape, then the 
title of the shape. 
7.It is economical to write tables and 
margins, so that the number of tables does 
not exceed six tables, and to write margins 
in extreme necessity. 
8.A common language is used in the 
reference to the table or figure, whether 
when referring to the table or shape (before 
the table or figure)، or when commenting 
on the table or figure (after the table or 
figure is displayed). 
9.Uses the following format for tables 
Content Requirements 
1.The researcher's name and destiation 
should be given immediately after the title of 
the research in Arabic and English. He 
mentions his e-mail in the margin. 
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  والثاني   العربية  باللغة  الأول  ملخصين:  الباحث  يُرفق.2
  كلمات   عدد  يتجاوز  لا  بحيث  الإنجليزية،  باللغة

 التالية:  العناصر   ويتضمن   كلمة،  (250)  المستخلص
  العناية  مع  النتائج(،  أهم  الأدوات،  العينة،  البحث،  )أهداف
 دقيق.  بشكل بتحريرها

 التالية: الأجزاء  البحث يتضمن أن يجب.3
  نظري   عرض  وتتضمن   :نظرية  وخلفية  مقدمة •

  إلى   والحاجة  وأهميتها  الدراسة  لمتغيرات  مركز
  متغيرات  بين   علمي  منطقي  ربط  مع  دراستها
  ونتائج   بالإحصاءات  المقدمة  تدعم  كما  الدراسة،
  واضح  بتحديد  المقدمة  وتختم  الحديثة،  الدراسات
  ودراسات  نظري  إطار  يقبل  ولا  الدراسة،  لمشكلة
 منفصلة.  سابقة

 ما  تشمل  بحيث  بدقة  الدراسة  أسئلة  تكتب  :الاسئلة
  فروق، علاقة،  فاعلية،   أو   )أثر   السؤال  عن  سيجيب  يلذ

 .والعينة   الإحصائية،  الدلالة  ومستوى  مستوى....(،  تنبؤ، 
   وتتضمن:  :والإجراءات منهجال
  ومبررات   المستخدم   الدراسة  منهج   يحدد  : المنهج •

 استخدامه. 
 ذكر  مع  بدقة،  الدراسة  مجتمع   يحدد   المجتمع: •

 الإحصائية.  مصدر  توثيق  ويتم  المجتمع،   بعدد  إحصائية
 أعمار   متوسط  ذكر  مع  بدقة  العينة  توصف  العينة: •

  اختيار   طريقة  ويذكر  للعمر،  المعياري  والانحراف  العينة
  تم  الذي  والعام المجتمع  من   سحبها  تم وكيف  العينة،
 العينة   بوصف جدول يدرج  ولا  فيه، التطبيق

  دقيق؛   بشكل  المستخدمة  الأدوات  توصف  :دواتالأ •
  الأصلي،   المقياس  معد  اسم   الوصف  يتضمن   بحيث
  العربية  البيئة  على  تقنينه  أو  بتعريبه  قام  من  واسم
  الأبعاد  عدد  و  الأداة،  فقرات  وعدد  مقننا،  كان  حال  في
  وجود   حل  في -  بعد  لكل   موجز   وتعريف  مسمياتها  مع
  إلى   ويشار  الأبعاد،  على  الفقرات  وتوزيع  -أبعاد 

  مع   وجودها،  حال  في  والإيجابية  السلبية  الفقرات

2.The researcher attaches two summaries: 
the first in Arabic and the second in English, 
so that the number of words of the extract 
does not exceed 250, and contains the 
following elements: (search objectives, 
sample, tools, most important results), with 
careful editing. 
3.The research should include the following 
parts: 
• Introduction: Includes a focused 
theoretical presentation of the study's 
variables and importance and the need to 
study them with a scientific logical link 
between the study variables, supports the 
introduction of statistics and the results of 
recent studies, concludes the introduction 
with a clear identification of the study's 
problem, and does not accept a separate 
theoretical framework and previous studies . 
Questions: Research questions should be 
written carefully so that they include what 
will answer the question (effect or 
effectiveness, relationship, differences, 
prediction, level...), the level of statistical 
significance, and the sample. 
curriculum and procedures include: 
• curriculum: determines the curri-culum 
used and the rationale for using it. 
• Society: The study society determines 
precisely, with statistical mention of the 
number of society, and the source of the 
statistical is documented. 
• Sample: The sample is accurately 
described with mention of the average 
lifespan of the sample and the standard 
deviation of the age, mention how the 
sample was selected, how it was withdrawn 
from the community and the year in which it 
was applied, and no table is included as the 
sample description 
• tools: the tools used are accurately 
described; So that the description includes 
the name of the original meter setter, the 
name of the person who expresses it or 
legalizes it on the Arab environment in case 
of us, the number of paragraphs of the 
instrument, the number of dimensions with 
its names and a brief definition of each 
dimension - In the solution of the existence 
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  ذكر  ثم   التصحيح،   وطريقة  الاستجابة  بدائل  توضيح 
  مقنن   أو  معد  لدى  الأداة  وصدق  لثبات  مختصر

  وصدق  ثبات  من  التحقق  إجراءات  ذكر  ثم  المقياس،
  فقرات  شكل   على   الحالية  الدراسة   في   المقياس
 جداول   إدراج وبدون عناوين،  وبدون

 الإحصـــــائيـة  الأســـــاليـب  تـذكر البيـانـات: تحليـل طريقـة •
ــتخدمة ــئلة  على الإجابة  في المسـ ــة، أسـ  ولا  الدراسـ

 التحقق  في المســـتخدمة الإحصـــائية الأســـاليب تذكر
 الأدوات. وصدق ثبات من

 الدراســـة أســـئلة من  ســـؤال كل  عرض  يتم  :النتائج •
ة  وطريقـة ابـ ا،  الإجـ ائج  عرض  ثم  عليهـ  شـــــكـل  في  النتـ
 مراعـاة  مع  الجـدول معلومـات على التعليق ثم  جـدول،
  .الكلمات تكرار عدم

ــة: • ــر ذكر  يتم  المناقشـ   النتائج  ربط  ثم  للنتائج مختصـ
 مع اختلفت  أو  اتفقت ســواء الســابقة الدراســات  بنتائج
 النتائج تفســير  يتم  ثم  عليها، الحصــول  تم  التي النتيجة
ــات  ضـــــوء  في ــة،  النظري ــائص  العلمي ــة،  وخصــــ  العين

 والـتـغـيـرات   الـمـجـتـمـع،  وثـقـــافـــة  الـنـمـــائـيـــة،  والـمـراحـــل
  الحاصلة.

 لهــا  تعرض  التي  العوامــل  بعض  تــذكر  محــددات:ال •
  نتــائج  من  حــدت  وبــالتــالي  ،هبحثــ  تطبيق  أثنــاء  البــاحــث

ــة، احـث  قـدرة  كعـدم  الـدراســـ  عينـات  على  التطبيق  البـ
 حـالات  أو عمريـة،  فئـات أو الإنـاث،  أو الـذكور  مثـل معينـة
 فترة قصـــر أو  طول  أو  إليها، الوصـــول  يصـــعب معينة
 النتائج. على أثر مما البحث تطبيق

يتم فيها اسـتعراض سـريع لأهم النتائج وأهم    خاتمة: •
التوصـــــيات والمقترحات ، تكتب بطريقة ســـــردية في 

 .كلمة ٢٥٠حدود 
 لأجنبية،  والمراجع  العربية  المراجع متضمنة  المراجع: •
 الأمريكيــة  الرابطــة  لتوثيق  وفقــا  كتــابتهــا  مراعــاة  مع
 المراجع  ترجمـة  مع  إصـــــدار،  آخر-  (APA)  النفس  لعلم
 الأجنبية. المراجع ضمن ووضعها العربية

of dimensions - distribution of paragraphs to 
dimensions, reference is made to negative 
and positive paragraphs if they exist, 
clarifying alternatives to response and the 
method of correction, then a brief mention of 
the tool's stability and sincerity in the metric 
setter or rationer, then mention the 
procedures for verifying the stability and 
correctness of the scale in the current study 
in the form of paragraphs and without 
addresses, and without inclusion of tables 
• Data analysis method: remember the 
statistical methods used to answer study 
questions, and do not mention the statistical 
methods used to verify the consistency and 
truthfulness of tools. 
• Presentation and discussion of study 
results: Each of the study's questions and the 
way they are answered are presented and 
then present the results in table form, and 
then comment on table information taking 
into account the non-repetition of words.  
• Discussion: A summary of the results is 
given. then linked the results to those of 
previous studies whether they agreed or 
disagreed with the result obtained, The 
results are then interpreted in the light of 
scientific theories, sample characteristics, 
developmental stages, community culture, 
and changes. 
• Determinants of the study: mention some 
of the factors that the researcher 
experienced during the application of 
research, thereby limiting the results of the 
study, such as the researcher's inability to 
apply to specific samples such as males or 
females, age groups, certain difficult-to-
reach conditions, or the length or shortness 
of the appl-ication period of the research, 
which affected the results. 
• Conclusion: This section provides a brief 
overview of the most important findings, 
recommendations, and suggestions, written 
in a narrative style and limited to 250 words. 
• References: Includes Arabic Refer-ences 
and Foreign References, taking into account 
their writing in accordance with the 
American Psychological Association (APA) 
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 التوثيق  لطريقة الأمثلة بعض   يلي فيما
 المتن التوثيق

 :المباشر الاقتباس
 منها.   الاقتباس  تم  التي  الصفحات  لأرقام  الإشارة  يتم •
  علامتي  بين  يوضــع كلمة  40 من  أقل النص كان إذا  •

 تنصيص.
 الصــياغة  ونفس  كلماته  بنفس هو كما النص  ينقل •

  المصـــــدر  كلمـات  بعض  في  خطـأ  هنـا   لوكـان  حتى
 للمصــدر خطأ  تصــحيح  في الرغبة حال  وفي  الأصــلي،
  معكوفين  قوسـين  بين  التصـحيح وضـع  يتم  الأصـلي،

 مباشرة. الخطأ بعد

 :المباشر غير اسبالاقت
  وكلمـاتـه  البـاحـث بلغـة المنقول النص  صـــــيـاغـة إعـادة •
 المعنى. نفس على المحافظة مع

 تنصيص. علامتي غير من النص يوضع •

 كتابتها  يمنع  ولا الصـفحات،  أرقام إلى الإشـارة  يتم لا •
 ذلك. الباحث أراد إذا 

  من بـد لا  البحـث متن  في دراســـــات كلمـة  ورود  عنـد •
 إليها. الرجوع يمكن الأقل على دراسات ثلاث توثيق

 الجملة: أول في التوثيق

 قوسين  بين  النشر  سنة  ثم  للباحث  الأخير  الاسم  يكتب
 أقواس. بدون الباحث صياغة من المقتبس النص ثم

 عملية النفســي الإرشــاد  أن  (2022)  الراوي يذكر مثال:
 ومراحلها. أهدافها لها منظمة

 الجملة: آخر التوثيق

  بــدون  البــاحــث  صـــــيــاغــة  من  المقتبس  النص  يكتــب
احـث  اســـــم  ثم  أقواس ة  الأخير  البـ   بين  النشـــــر  وســـــنـ
 قوسين.

 منظمة عملية النفســــي الإرشــــاد  عملية  تعد مثال:
 (.2022)الراوي، ومراحلها أهدافها لها

documentation. Last issue, with Arabic 
References translation and placement in 
foreign references. 
Here are some examples of how to 
document: 
Documentation Text: 
Direct Quote: 
▪ The page numbers from which the 
quotation was quoted are indicated. 
▪ If the text is less than 40 words, enclose 
quotation marks. 
▪ The text is transmitted as it is with the 
same words and the same wording even if 
there is an error in some words of the 
original source, and if you want to correct an 
error for the original source, the correction 
is placed in inverted brackets immediately 
after the error. 
Indirect Quotation: 
▪ Reformulate the transmitted text in the 
language and words of the researcher while 
maintaining the same meaning. 
▪ Text should be placed without quotation 
marks. 
▪ Page numbers are not indicated, and it is 
not forbidden to write them if the researcher 
so wishes. 
▪ When the word studies appears in the body 
of the research, it is necessary to document 
at least three studies that can be consulted. 
Documentation at the beginning of the 
sentence: 
The last name of the researcher, then the 
year of publication, are written in 
parentheses, then the text quoted from the 
researcher's formulation without 
parentheses. 
Example: The narrator (2022) states that 
psychological counseling is an organized 
process with its goals and stages. 
)Narrator, 2022 .(  
Two authors :both names are documented 
each time the reference is mentioned in the 
text and the names are separated by (f) or 
(and or )&( 
The narrator and writer (2023 ...........)  
Of three and more authors: the first author is 
written only and followed by a word and 
others (et al.) 
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 مرة كل في الاســمين  كلا  توثيق  يتم  اثنين: مؤلفين
 بحرف الاســمين  بين  ويفصــل النص في  المرجع يذكر
 )&( أو and) ) أو )و(

...... (2023) والكاتب الراوي ويذكر . . . . . 

 الأول  المؤلف  كتــابــة  يتم  فــأكثر:  مؤلفين  ثلاثــة  من
 .(et al) وآخرون بكلمة ويتبع فقط

...... (2024) وآخرون الراوي يذكر مثال: . . . . . . . . . . . 
 المراجع التوثيق 
 عامة: قواعد 

 ولا فقط، البحـث في  ذكرهـا  ورد التي  المراجع  تكتـب  •
 البحث. متن في ذكره يرد لم مرجع أي كتابة يجوز

ــب  المراجع  ترتيـب  يتم  •  للمؤلف  الأخير  الاســـــم  حســـ
 أبجديا. وليس هجائيا  )اللقب(

 مفردا. المراجع بين التباعد •

 بينما  بادئة،  مســافة  الأول  الســطر  في  تســتخدم لا •
ــطر  في  يكون ــافة المرجع نفس  من الثاني السـ  مسـ
 )اسم( بقدر بادئة

 ترقم. لا المراجع قائمة •

  الدكتوراه،  أو الماجسـتير رسـالة  عنوان  الكتاب،  )عنوان •
ــة  الورقــة  عنوان   النــدوات،  عنوان  المؤتمر،  في  البحثي
 المائل  بالخط  تكتب  أن  ينبغي  الدورية(  أو  المجلة اسـم
 خط تحتها التي الكلمات أو الغامق الخط من بدلا

دمـا  • ا   يكون  عنـ   المؤلف،  لنقس  مرجع  من  أكثر  هنـ
 حالات: ثلاث فهنا 

ــنة اختلاف حال  في  .1 ــر: ســ  وفقا المراجع  ترتب النشــ
 الأحدث(. إلى الأقدم )من النشر لتاريخ

 المراجع  ترتب  السـنة:  نفس في النشـر  كان حال  .في2
 المتن. في أعطيت التي للحروف وفقا أبجديا

ــاركين:  مؤلفين  وجود  حـال  .في3 ب  مشـــ  المراجع  ترتـ
 المشـــــتركـة  المراجع  تليهـا  ثم  أولا،  للمؤلف  الفرديـة
 المشاركين. المؤلفين لألقاب وفقا هجائيا مرتبة

 مؤلف: من أكثر للمرجع يكون عندما •

Example: Recalls Narrator et al. 
(2024)............................. 
General rules: 
• The references mentioned in the research 
shall be written only, and it is not 
permissible to write any reference that is not 
mentioned in the body of the research. 
• References are arranged by the author's 
last name (surname) alphabetically, not 
alphabetically. 
• Spacing between references indi-vidually. 
• Do not use an indent in the first line, while 
in the second line of the same reference 
there is an indent as much (name) 
• The list of references is not numbered. 

Documentation References 

General rules: 

•The references mentioned in the research 

are written only, and no reference that is not 

mentioned in the research body may be 

written. 

•References are arranged according to the 

author's last name (title) alphab-etically 

rather than alphabetically. 

•Spacing between individual refer-ences. 

•Do not use in the first line a starting 

distance, while in the second line of the same 

reference a starting distance as much as 

(name) 

•The references list does not number. 

•(Book title, master's or doctoral thesis title, 

conference paper title, symposium title, 

journal or periodical name) should be 

written in italics instead of deep font or 

words below font 

•When there is more than one author's 

reference, there are three cases: 

1.If the year of publication varies: the 

references are arranged according to the 
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  في المشـــتركين  المؤلفين جميع  أســـماء ذكر  يجب •
 وآخرون  اختصــار  يســتعمل ولا مؤلف(  20  )حتى البحث

et al)) 

  ويسـتخدم فاصـلة،  بواسـطة  المؤلفين  أسـماء تفصـل •
 الأخير. المؤلف اسم كتابة قبل )&( )و( حرف

 :نوعه حسب مرجع كل توثيق طريقة
 الكتب

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
  بعــد  كــانــت  إذا   الطبعــة  رقم  بــالمــائــل  الكتــاب  عنوان
  النشر. دار )ط*(. الأولى
 مترجم كتاب

  )تـاريخ  الأول.  الاســـــم  الكتـاب،  لمؤلف  الأخير  الاســـــم
 مُتَرجم(.  المترجِم، )اســم  بالمائل الكتاب  عنوان النشــر(.
 الناشر.

 العلمية والدوريات المجلات

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
ة  اســـــم  البحـث.  عنوان ة  أو  المجلـ دوريـ ل،  الـ المـائـ   رقم  بـ
  **-** الصفحات مدى العدد(. )رقم بالمائل المجلد
 DOI رقم لها التي العلمية والدوريات المجلات

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
ة  اســـــم  البحـث.  عنوان ة  أو  المجلـ دوريـ ل،  الـ المـائـ   رقم  بـ
 .  **-**  الصــــفحات  مدى  العدد(.  )رقم  بالمائل  المجلد
  الرابط

 DOI رقم بدون العلمية والدوريات المجلات

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
ة  اســـــم  البحـث.  عنوان ة  أو  المجلـ دوريـ ل،  الـ المـائـ   رقم  بـ
 .  **-**  الصــــفحات  مدى  العدد(،  )رقم  بالمائل  المجلد

URL المقال. رابط وليس بالمجلة الخاص 

 المنشورة غير العلمية الرسائل

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
ــالة  عنوان ــالة  بالمائل[  الرسـ ــتير رسـ  أطروحة  أو ماجسـ

  الجامعة. أو المؤسسة اسم ]. منشورة غير دكتوراه

date of publication (from the oldest to the 

latest). 

2.If the publication is in the same year: the 

references are arranged alphab-etically 

according to the letters given on board . 

3.If there are co-authors: The author's 

individual references are first arranged, 

followed by the joint references, in 

accordance with the titles of the co-authors . 

•When the reference has more than one 

author: 

▪ All authors involved in the research must 

be named (up to 20 authors) and do not use 

abbreviation et al. 

▪ The authors' names are separated by a 

comma, and the letter (f) (&) is used before 

writing the last author's name. 

How to document each reference 

according to its type: 

Books 

Author's last name, first name. (Year of 
publication). Title of the book with inclined 
edition number if after the first (i *). 
Publishing House. 
Translated Book 
Last name of book author, first name. (Date 
of publication). The title of the book is inclined 
(translator's name, translator). Publisher. 
Scientific journals and periodicals 
The author's last name, first name. (Year of 
publication). Research title. The name of the 
journal or periodical in italics, volume number 
in italics (issue number). Thread Range **-**  
Scientific journals and periodicals with 
DOI number 
The author's last name, first name. (Year of 
publication). Research title. The name of the 
journal or periodical in italics, volume number 
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 المنشورة العلمية الرسائل

 النشـــر(.   )ســـنة  الأول. الاســـم  للمؤلف، الأخير الاســـم
ــالة  عنوان ــالة  ]بالمائل  الرسـ ــتير رسـ  أطروحة  أو ماجسـ

 اسـم .  [ الجامعة  أو المؤسـسـة اسـم  منشـورة،  دكتوراه
 الرابط. الأرشيف. أو البيانات قاعدة

 مؤتمر في مقدمة علمية ورقة

ــم للباحث، الأخير الاســــم ــنة  الأول. الاســ ــر،  )ســ  النشــ
  [نوع  بالمائل  الورقة  عنوان  المؤتمر(. إقامة  أيام  الشهر،

  المدينة، المنظمة.  الجهة  المؤتمر، اسـم  المسـاهمة].
 الدولة.

  

in italics (issue number). Thread range **-**. 
Link  
Scientific journals and periodicals 
without DOI number 
The author's last name, first name. (Year of 
publication). Research title. Journal or 
periodical name in italics, volume number in 
italics (issue number), page range **-**. The 
URL of the journal and not the link to the 
article. 
Unpublished theses 
The author's last name, first name. (Year of 
publication). Thesis title in italics 
[unpublished master's thesis or doctoral 
thesis]. Name of the institution or university. 
Documentation of published scientific 
messages. 
Author's last name, first name. (Year of 
publication). The title of the thesis is inclined 
[master's thesis or PhD thesis published, 
name of institution or university]. Name 
database or archive. Link. 
Documentation of a scientific paper 
presented at a conference. 
Researcher's last name, first name. (Year of 
publication, month, conference days). The 
title of the paper is tilted [type of 
contribution]. Conference name, organizer. 
City, Country. 
Scientific paper presented at the 
conference 
Researcher's last name, first name. 
(publishing year, month, conference days). 
Paper address in italics [type of 
contribution]. Conference name, organizer. 
City, state. 
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 Publication ethics أخلاقيات النشر 

 حقوق المجلة: 
هيئة التحرير لها حق الفحص المبدئي للبحث وتقرير    .1

 أهليته للتحكيم. 
يجوز لرئيس التحرير إفادة كاتب البحث غير المقبول    .2

أسماء   ذكر  دون  أو خلاصته  المحكمين  برأي  للنشر 
المحكمين، ودون أي التزام بالرد على اعتراض كاتب  

 البحث.
يعد البحث في حكم المسحوب إذا تأخر الباحث في    .3

إجراء التعديلات المطلوبة على البحث لمدة تزيد عن  
المجلة؛ ما لم يكن    شهر من الرد من  تاريخ تسلمه 

 هناك عذر قهري تقدره هيئة تحرير المجلة. 
المجلة  .4 تلتزم  لا  البحث  قبول  عن  الاعتذار  تم  إذا 

 بتوضيح أسبابه. 
تعطى الأولوية في نشر البحوث المقبولة للنشر   .5

داخل   الأبحاث  ترتيب  أما  المجلة  في  قبولها  لتاريخ 
 العدد فيخضع لعملية التصميم. 

لا يجوز نشر البحث في أي مجلة علمية أخرى بعد    .6
نورة  الأميرة  جامعة  مجلات  إحدى  في  نشره  إقرار 

 بنت عبد الرحمن العلمية. 
ورقياً كان أو    – للمجلة العلمية إعادة نشر البحوث    . 7

التي سبق لها نشرها، وذلك دون حاجة    –إلكترونياً  
بحوثها   بإدراج  للغير  السماح  حق  ولها  الباحث،  لإذن 
في قواعد البيانات المختلفة سواء كانت بمقابل أم  

 دون مقابل. 
المجلة    . 8 محتويات  استخدام  جهة  لأي  يحق  لا 

رئيس   من  خطية  موافقة  دون  التجارية  للأغراض 
 هيئة تحريرها. 

النشر    . 9 تحويل ملكية  يتم  للنشر  البحث  قبول  عند 
الطبع   حقوق  وتصبح  المجلة،  إلى  المؤلف  من 
عبد   بنت  نورة  الأميرة  )جامعة  للناشر  محفوظة 

Rights of the journal 
1.The editorial board may do a preliminary 
examination of the research and determine its 

eligibility for arbitration . 
2.The Editor-in-Chief may inform the author of 
the research, which is not accepted for 
publication, of the peer-reviewers' opinion or 
its summary without mentioning the names of 
the peer-reviewers, and without any obligation 

to respond to the research author's objection. 
3.The research is considered withdrawn if the 
researcher delays making the required 
amendments to the research for a period 
exceeding one month from the date of receiving 
the reply from the journal; Unless there is a 
compelling excuse appreciated by the journal's 

editorial board. 
4.If the research is not accepted, the journal 

shall not be obligated to give the reasons . 
5.Priority in publishing   accepted research for 
publication is given based on the date of its 
acceptance for publication by the journal. The 
arrangement of research within the issue is 

subject to the design process . 
6.It is not permissible to publish the research in 
any other scientific journal after approval has 
been given for its publication in one of the 
scientific journals of Princess Nourah Bint 

Abdulrahman University. 
7.The scientific journal may republish a 
research - whether on paper or electronically - 
that it has previously published, without need 
for the researcher's permission, and it may 
allow others to include its research in various 

databases, whether they are paid or free . 
8.No party may use the contents of the journal 
for commercial purposes without the written 

approval of its Editor-in-Chief . 
9.Upon acceptance of the research for 
publication, the right of publication shall be 
transferred from the author to the journal, and 
copyrights are reserved to the publisher 
(Princess Nourah Bint Abdulrahman 
University). The editorial board may amend the 
research according to the documentation and 
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البحث   على  التعديل  التحرير  لهيئة  ويحق  الرحمن(، 
وتصميم   اللغوي  والتحرير  التوثيق  نظام  وفق 

 الجداول والرسوم والصور والنصوص إذا لزم الأمر. 
سواء    . 10 ترد  لا  المجلة  تصل  التي  البحوث  أصول 

 نشرت أو لم تنشر. 
 مسؤولية الباحث وحقوقه:

إفادة الباحث عند استلام بحثه عبر النظام المخصص .1
 على موقع المجلة الإلكتروني وتزويده برقم للبحث. 

إفادة الباحث بقرار الفحص المبدئي من عضو هيئة  .2
التحرير المختص في مجال البحث المقدم، وذلك بعد  
التأكد من مدى أهلية البحث لإرساله للتحكيم، وذلك  

تاريخ   من  عمل  أسبوعين  برقم  خلال  الباحث  تزويد 
 البحث.

تزويده  .3 خلال  من  التحكيم  بنتيجة  الباحث  إفادة 
أو   البحث،  قبول  حال  في  المحكمين  رأي  بخلاصة 
البحث   اجتياز  عدم  حال  في  البحث  نشر  عن  الاعتذار 
من   عمل  أسبوعين  بعد  وذلك  التحكيم،  لمرحلة 

 تسلم المجلة تقارير المحكمين. 
يمنح الباحث )إفادة قبول نشر( بعد إتمام ملاحظات  .4

التحرير   هيئة  عضو  قبل  من  واعتمادها  المحكمين، 
 المختص. 

من  .5 الباحث  إلى  الكترونية  نسخة  المجلة  ترسل 
 العدد الذي صدر فيه بحثه المنشور. 

بالمجلة  .6 المنشور  بحثه  نشر  إعادة  للباحث  يجوز  لا 
في أي منفذ نشر آخر مطبوع أو إلكتروني دون إذن 

 المجلة التي نشر فيها البحث أو الورقة. كتابي من 
المجلة  .7 شروع  بعد  بحثه  بسحب  للباحث  يسمح  لا 

 في إجراءات التحكيم. 
البحوث  .8 تقديم  وإرشادات  بمعايير  الباحث  يلتزم 

للإرشاد   السعودية  المجلة  قبل  من  المحدّدة 

linguistic editing system, and the design of 

tables, graphics, images and texts, if necessary . 
10.Original copies of the research that reach the 
journal shall not be returned, whether 

published or not. 
The researcher's responsibility and rights 

1  .Upon receipt by the journal of the paper, the 

researcher shall be notified through the 
designated system on the journal's website and 
shall be provided with a reference number for 

the research . 
2  .The researcher shall be notified of the 

decision of the initial examination from the 
member of the editorial board specialized in the 
field of the submitted research, after the 
research eligibility for peer-reviewing has been 
ascertained, within two working weeks from 
the date of providing the researcher with the 

research reference number. 
3  .The researcher shall be notified of the peer-

reviewing result by providing them with a 
summary of the peer-reviewer's opinion, if the 
research is accepted, or an apology for not 
publishing the research, if the research did not 
pass the peer-reviewing stage, two working 
weeks after the journal's receipt of the peer-

reviewers' report . 
4  .The researcher is granted (a publication 

acceptance notification) after the comments of 
the peer-reviewers have been entered and 
being approved by the concerned member of 

the editorial board . 
5  .The journal sends an electronic copy to the 

researcher of the issue in which their research 

was published . 
6  .The researcher may not republish theiartr 

research published in the journal in any other 
publication outlet, printed or electronic, 
without written permission from the journal in 

which the research or paper was published . 
7  .The researcher may not withdraw their 

research after the journal begins the peer-

reviewing procedures. 
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النشر   أخلاقيات  ومعايير  بمبادئ  والالتزام  النفسي، 
 العلمي. 

العلمية، .9 الأمانة  مقتضيات  بمراعاة  الباحث  يلتزم 
 واحترام حقوق الملكية الفكرية.

يلتزم الباحث )حالة النشر المشترك( الحصول على  .10
ببيان جهد   يقوم  وأن  الباحثين خطيًا،  موافقة جميع 

 كل من اشترك مع الباحث في إعداد البحث. 
يلتزم الباحث بعدم تقديم بحث سبق نَشْرُه كليًا أو  .11

بعدم   يلتزم  كما  لغة،  أي  أو  كانت  صورة  بأي  جزئيًا 
تقديم البحث لأي جهة أخرى أثناء النظر فيه من قبل  
المجلة، وفي حالة قبوله للنشر يلتزم الباحث بعدم  
الحصول على موافقة خطية   أخرى دون  نشره مرة 

 مسبقة من المجلة.
يتعهد الباحث بالقيام بالتعديلات المنصوص عليها  .12

 في تقارير المحكمين، مع تعليل ما لم يعدل. 
يرسل الباحث البحث في شكله النهائي بعد قيامه .13

إجراء   طلب  تاريخ  من  أسبوعين  خلال  بالتعديلات 
التعديلات، وذلك من خلال صفحة الباحث الإلكترونية  

 على موقع المجلة أو البريد الإلكتروني للمجلة. 
يلتزم الباحث بالإفصاح عن أي تعارض في المصالح  .14

قد ينشأ عن البحث، ويجب عليه الإفصاح عن مصدر  
 كل دعم مالي لبحثه. 

مؤلفيها،  .15 آراء  عن  للنشر  المقدمة  المواد  ر  تُعَبِّ
المعلومات   صحة  مسؤولية  أصحابها  ويتحمل 

 والاستنتاجات، ودقتها. 
يرسل البحث بنسخته النهائية للباحث للاطلاع عليه  .16

يتواصل   ملاحظات  وجود  حالة  وفي  النشر  قبل 
 مباشرة مع رئيس التحرير. 

 مسؤولية المحكم:  
م أن يرد على خطاب القبول المبدئي  .1 يلتزم المُحَكِّ

خطاب   وصول  تاريخ  من  أيام  ثلاثة  خلال  للتحكيم 

8  .The researcher shall abide by the standards 

and guidelines for submitting research specified 
by Journal of Psychological Counselling and 
shall abide by the principles and standards of 

scientific publishing ethics. 
9.The researcher shall abide by the 
requirements of scientific integrity and shall 

respect intellectual property rights . 
10  .The researcher (in case of joint publication) 

shall obtain the consent of all researchers, in 
writing, and shall acknowledge the effort of 
everyone who participated with the researcher 

in the preparation of the research . 
11  .The researcher undertakes not to submit 

research that has been published, in whole or in 
part, in any form or any language. They also 
undertake not to submit the research to any 
other party while it is being considered by the 
journal. If the research is accepted for 
publication, the researcher undertakes not to 
publish it again without obtaining the prior 

written approval of the journal. 
12  .The researcher undertakes to make the 

amendments stipulated in the peer reviewer' s 
reports, with justification for what has not been 

amended. 
13 .The researcher shall send the research in its 

final form, after making the corrections, within 
two weeks from the date of the modifications 
being requested, through the researcher's 
electronic page on the journal's website or the 

journal's e-mail. 
14.The researcher undertakes to disclose any 

conflict of interest that may arise from the 
research, and they shall disclose the source of all 

financial support for their research . 
15  .The materials submitted for publication 

express the opinions of their authors, and the 
owners shall be responsible for the correctness 
and accuracy of the information and 

conclusions. 
16  .The research shall be sent in its final version 

to the researcher to review it before publication. 
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يلتزم   التحكيم  على  الموافقة  وعند  إليه،  التحكيم 
بالانتهاء من تحكيم البحث في مدة أقصاها أسبوعين  

 للتحكيم. من تاريخ قبوله 
يلتزم المحكم بالنزاهة العلمية في تحكيم البحوث  .2

 دون تحيز لأي اعتبارات. 
يلتزم المحكم بالاعتذار عن قبول تحكيم بحث خارج  .3

 عن نطاق تخصصه أو ليس لديه الخبرة الكافية فيه. 
تم  .4 التي  البحوث  معاملة  المحكم  على  يجب 

عدم   عليه  ويجب  سرية،  كوثائق  للتحكيم  استلامها 
ما   باستثناء  الآخرين  مع  مناقشتها  أو  عنها  الكشف 

 يأذن به رئيس التحرير. 
بأي  .5 التحكيم  البحث قيد  لا يجوز للمحكم استغلال 

أو لآخرين   طريقة كانت لتحقيق منفعة شخصية له 
 دون وجه حق. 

البحث .6 حول  ملاحظاته  تكون  بأن  المحكم  يلتزم 
وألا   المعتمد،  التحكيم  نموذج  وفق  تفصيلية 
يتوجه   وأن  الإجمالين  والتحكيم  بالفحص  يكتفي 

 بملحوظاته إلى البحث لا إلى شخص الباحث.
الانتحال  .7 أو  الاستلال  إلى  المحكم  إشارة  حالة  في 

يلتزم   بتحكيمها،  يقوم  التي  العلمية  المادة  في 
فيها   وقع  التي  الفقرات  إلى  بالإشارة  المحكم 

 الاستلال أو الانتحال مع إرفاق ما يثبت ذلك. 
قبل  .8 المصالح معهم  تضارب في  أي  عن  الإفصاح 

 الموافقة على قبول المراجعة والبدء في إجراءاتها 
 مسؤولية هيئة التحرير: 

الأبحاث  .1 جودة  من  بالتحقق  التحرير  هيئة  تلتزم 
من   لمحكمين  وإحالتها  للنشر،  المقدمة  العلمية 

 ذوي الخبرة العلمية والتخصص في موضوع البحث. 
الجغرافي  تلتزم  .2 بالتنوع  المجلة  تحرير  هيئة 

للمحكمين، وألا ينتمي جميعهم لمؤسسة علمية  
 واحدة. 

If there are any comments, the researcher shall 

contact the Editor-in-Chief directly. 
The responsibility of the peer reviewer : 
1  .The reviewer is obligated to respond to the 

initial acceptance letter to peer review within 
three days from the date of receiving the letter, 
and upon approval of review, he/she shall 
complete the research peer review within a 
maximum period of two weeks from the date of 

his acceptance of review . 
2  .The reviewer shall be committed to scientific 

integrity in the review of research papers 

without any prejudice or bias . 
3  .The reviewer is obliged to reject the review of 

any research that is outside the scope of his/her 
specialization or does not have sufficient 

experience in it . 
4  .The reviewer shall treat   research papers 

received for review as confidential documents 
and shall not disclose or discuss them with 
others except as authorized by the Editor-in-

Chief . 
5  .The reviewer may not exploit the research 

under review in any way to achieve personal 
benefit for him/herself or for others without 

right. 
6  .The reviewer is obligated to make his/her 

comments about the research detailed in 
accordance with the approved review form, and 
not to be satisfied with the overall examination 
and review, and to direct his/her remarks to the 

research and not to the researcher. 
7  .If the reviewer refers to plagiarism in the 

scientific material that he/she is review, the 
reviewer shall refer to the paragraphs in which 
the plagiarism occurred, along with attaching 

evidence of that. 
8.  Disclosing any conflict of interest with them 
before agreeing to accept the review and 

starting its procedures. 
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تلتزم هيئة التحرير بتنفيذ طلب الباحث باستبعاد أي  .3
اقتنعت   متى  المحكمين  تعيين  قبل  ابتداء  محكم 
بالأسباب والمبررات المقدمة، كما ينبغي على هيئة  
التحرير أن تطلب من جميع المحكمين الإفصاح عن  
قبل   لديهم  المصالح  في  تعارض  أو  تضارب  أي 

 جراءاته. الموافقة على قبول التحكيم والبدء بإ
يجب على هيئة التحرير أن تمارس صلاحياتها بأمانة  .4

وموضوعية وعدالة، وألا تميز بين الباحثين بناء على  
 اعتبارات غير قانونية. 

تلتزم هيئة التحرير بإعطاء فرصة معقولة للباحثين  .5
 للإجابة عن ملاحظات المحكمين حول بحوثهم. 

على  .6 والمحافظة  بالسرية  التحرير  هيئة  تلتزم 
في   مادامت  والباحثين،  بالبحوث  الخاصة  المعلومات 

 مرحلة التحكيم. 
المادة  .7 صاحب  بإبلاغ  التحرير  هيئة  رئيس  يلتزم 

العلمية المجازة بإجازة نشرها والعدد المحدّد لنشرها 
 فيه.

 

Responsibility of the Editorial Board: 
1  .The editorial board is committed to verifying 

the quality of scientific research submitted for 
publication, and referring it to arbitrators with 
scientific experience and specialization in the 

research topic . 
2.The editorial board of the journal is 

committed to the geographical diversity of the 
arbitrators, and not all of them belong to one 

scientific institution . 
3.The editorial board is committed to 

implementing the researcher's request to 
exclude any arbitrator starting before 
appointing arbitrators when it is convinced of 
the reasons and justifications provided, and the 
editorial board should ask all arbitrators to 
disclose any conflict or conflict of interest they 
have before agreeing to accept arbitration and 

start its procedures . 
4.The editorial board must exercise its powers 

honestly, objectively and fairly, and not 
discriminate between researchers based on 

illegal considerations . 
5.The editorial board is committed to giving a 

reasonable opportunity to researchers to 
answer the referees' comments about their 

research. 
6.The editorial board is committed to 

confidentiality and preservation of information 
related to research and researchers, as long as it 

is in the arbitration stage . 
7.The chairman of the editorial board shall 
inform the owner of the approved scientific 
material of the license to publish it and the 
number specified for its publication. 
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 Procedures for receiving and ا جراءات استقبال البحوث وتحكيمهإ
arbitrating research 

يتم استقبال الأبحاث العلمية وتحكيمها ونشرها  
بنت   نورة  الأميرة  لجامعة  التابعة  المجلات  في 

 وفق الآليات الآتية:  ن عبد الرحم

نموذج طلب  .1 بحثه مع  الباحث  م  الخاص  يقدِّ النشر 
به   مرفقًا  للمجلة،  الإلكتروني  البريد  عبر  بالمجلة، 
للباحث  الذاتية  بالسيرة  ويُكتفَى  الذاتية،  السيرة 

 الرئيس المراسل إن كان البحث مشتركًا. 

البحث،  .2 على  يكلّفه  من  أو  التحرير  رئيس  يطّلع 
المرفقة؛   الذاتية  والسيرة  النشر،  طلب  ونموذج 
المجلة  سياسة  مع  البحث  تناسب  مدى  في  للنظر 
البحث  مقومات  على  توافره  ومدى  وأهدافها، 

 .العلمي في تخصصها

حيث  .3 من  البحث،  تجاه  يراه  ما  التحرير  رئيس  يتخذ 
القبول المبدئي والتوجيه بعرضه على هيئة التحرير؛  

 .للنظر فيه أو الاعتذار للباحث 

تُعرَض الأبحاث المرفوضة على أعضاء هيئة التحرير   .4
 .مع توضيح سبب الرفض

على  .5 توافره  عدم  أو  البحث  تناسب  عدم  حال  في 
مقومات البحث العلمي في تخصصها، يتولى رئيس  
في  المتبعة  للآلية  وفقًا  الباحث،  مخاطبة  التحرير 
البحث   نشر  إمكانية  عدم  من  إليه  للاعتذار  المجلة؛ 

 في المجلة. 

في حال القبول المبدئي يُعرَض البحث على هيئة  .6
مين، وتختار هيئة التحرير ثلاثة   التحرير؛ لاختيار الـمُحكِّ

وتنظيماتها في كل  محكّمين وفقًا لسياسة المجلة  
 .بحث، اثنان منهما أساسيان، والثالث احتياط

الأساسيينِ،  .7 المحكّمينِ  التحرير  رئيس  يخاطب 
منهما   ونماذج  ويطلب  لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم 

يومًا من    30التحكيم المعتمدة، خلال مدة لا تتجاوز  
م للبحث.     تاريخ تسلم المحكِّ

 يخاطب رئيس التحرير الباحث لإبلاغه بنتائج التحكيم: .8

Scientific research is received, refereed, 
and published in the journals of 
Princess Nourah bint AbdulRahman 
University in accordance with the 

following mechanisms: 
1.  The researcher submits his research with 
the  journal posting request form, via the  

journal email, with his CV attached to it . 
2.The Editor-in-Chief or his/her custodian 
shall be informed of the  research , the 
publication request form, and the attached 
CV; to consider the proportionality of 
research with the  journal's policy and 
objectives, and its availability on the 
components of scientific research in its 

specialization . 
3.The Editor-in-Chief shall take whatever 
he deems appropriate to the research in 
terms of the initial acceptance and 
guidance of his submission to the Editorial 
Board; for consideration or apology to the 

researcher. 
4.Rejected research is presented to 
members of the editorial board, explaining 

the reason for the rejection . 
5.    If the research is disproportionate or is 
not available on the scientific research 
components of its specialization, the 
Editor-in-Chief shall address the 
researcher, in accordance with the 
mechanism of the journal, to apologize to  
him/her  for not being able to publish the 

research in the journal . 
6.In case of initial acceptance, the research 
shall be submitted to the editorial board; 
To select  referees , the editorial board 
selects three  referees in accordance with 
the  journal's policy and regulations, two of 

which are basic and the third is a reserve . 
7.The Editor-in-Chief shall address the 
principal  journal's and request that they 
arbitrate the search in accordance with the 
approved  referees  mechanism and forms, 
within a period not exceeding 30 days from 
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مان بقبول البحث.  .أ  النشر في حال أوصى المحكِّ
رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ب

مان بعدم قبول البحث، وفي حال رفض البحث   المحكِّ
 للباحث تقديم البحث مرة أخرى. قلا يح

رفض البحث والاعتذار إلى الباحث في حال أوصى   .ج
البحث،   قبول  بعدم  الأساسيين  مين  المحكِّ أحد 

بعد   البحث  قبول  بإمكانية  الآخر  التعديل  وتوصية 
 الجذري وإعادة التحكم. 

بعدم  .9 الأساسيين  المحكّمين  أحد  توصية  حال  في 
بوجود   سواء  بقبوله،  الآخر  وتوصية  البحث  قبول 
تعديلات؛   بدون  أو  تحكيم  إعادة  تتطلب  لا  تعديلات 
الاحتياطي   م  المحكِّ مخاطبة  التحرير  رئيس  يتولى 
ونماذج   لآلية  وفقًا  البحث  تحكيم  منه  والطلب 

 تتجاوز  التحكيم المعتمدة في المجلة، خلال مدة لا 
م للبحث.   30  يومًا من تاريخ تسلم المحكِّ

أوصى   الذي  الباحث  التحرير  رئيس  يخاطب  أ. 
تعديل   بحثه، شريطة  بقبول  مون  المحكِّ مان/  المحكِّ
مون على   مان/ المحكِّ الملحوظات التي أبداها المحكِّ
عبر   لة  معدَّ بنسخة  المجلة  موافاة  وطلب  البحث، 

تتجاوز   لا  مدة  خلال  الإلكتروني  مع    45البريد  يومًا، 
الملحوظات يبيِّن  جدول  النصوص  إرفاق  وتظليل   ،

 التي تم تعديلها. 
على   التحكيم  تقارير  مع  ل  المعدَّ البحث  يُعرَض  ب. 
هيئة التحرير؛ لاتخاذ ما تراه مناسبًا، إما بإعادة البحث  
قاموا   الذين  أنفسهم  مين  للمحكِّ نفسه/  م  للمحكِّ
بتحكيم البحث؛ لتجنب ورود آراء إضافية من أي مرجع؛ 
د من تعديل الملحوظات، أو إلى من تراه من   وللتأكُّ

د من اكتمال التعديلات  أعضائها أو م  ن غيرهم؛ للتأكُّ
 إذا كانت بسيطة وسطحية. 

ت. يخاطب رئيس التحرير الباحث وفقًا لما تتخذه الهيئة  
بقبول   التحكيم؛ لإبلاغه  نتائج  على  بناء  قرارات  من 

the date of the  referees  receipt of the  

research . 
8.The editor-in-chief shall address the 
researcher to inform him of the results of the  

reviewing : 
a.Publishing in case the  referees   

recommend acceptance of the research. 
b.Research rejection and apologize to the 
researcher if the two  referees   recommend 
that the research be inadmissible;  if the 
research is rejected ,  is not accepted  to 

submit the research again. 
c. Refuse to research and apologize to the 
researcher if one of the primary  referees   
recommends that the research be  is not 
accepted , and the other recommends that 
research be accepted after radical 

modification and re-control. 
9.If one of the principal  referees   
recommends that the  research  be  is not 
accepted and the other recommends that it 
be accepted, whether there are 
amendments that do not require  referees  
or without modifications, the Editor-in-
Chief shall address the stand-by  referees  
and request him to  referees   the research 
in accordance with the  referees   
mechanism and forms approved in the 
Journal, within a period not exceeding 30 
days from the date of the  referees   receipt 

of the research. 
a. "The Editor-in-Chief shall address the 
researcher who recommended that the  
referees   accept  him/her research, 
provided that the notes of the  referees   are 
amended, and request that the  Journal be 
provided with an amended copy by email  
within a period not exceeding 45 days, 
attaching a table showing the notes, and 

shading the texts amended . 
b. Amended research with  referees reports 
is presented to the editorial board; to take 
whatever it deems appropriate, either re-
examine the  referees  himself/the  referees  
themselves who have  referees   the 
research; to avoid additional opinions from 
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البحث  نشر  إمكانية  عدم  إليه من  الاعتذار  أو  البحث 
 في المجلة. 

ستُنشر . 10 التي  الأبحاث  تحديد  التحرير  هيئة  تتولى 
في كل عدد وترتيبها، ويمكن للهيئة تفويض رئيس  

 هيئة التحرير بذلك. 

المجلات  . 11 وحدة  مع  بالتنسيق  المجلة  إدارة  تتابع 
تصميم العدد المطبوع الإلكتروني  العلمية عمليات  

 ه. ، وإيداعه وتوزيع ه،، ونشر ه ، وتنفيذمن المجلة

 

any reference; to ensure that the Notes are 
amended; or to any of their members or 
others; To ensure that  amendments are 

complete if they are simple and superficial . 
c.' The editor-in-chief shall address the 
researcher in accordance with decisions 
taken by the  board on the basis of the 
arbitration results: to inform him of the 
acceptance of the research or to apologize 
to  him/her for the journal's inability to 

publish the research . 
10.The editorial board shall determine and  
the arrangement  of researches to be 
published in each issue and may authorize 

the editorial board chairman to do so . 
11.The journal's administration, in 
collaboration with the Scientific Journals 
Unit, is responsible for designing, 
implementing, publishing, distributing, and 
depositing the electronic print issue of the 

Journal. 



 

23 

 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

  نتائج  ومقياس الغاضبة الفعل ردود  أبعاد لمقياس العربية للنسخة السيكومترية الخصائص
 الصدمة  بعد ما كرب  اضطراب مراجعة وقائمة كلينيكيةذي الفائدة ال  الغضب

 السعودي المجتمع ف  
 (2) المحمدي  إيمان علي                              (1) أفنان علي البلوي

 ،المملكة العربية السعودية ز عبد العزيجامعة الملك 
28/4/2026بتاريخ  وقبُِل للنشر    27/1/2026اسُْتلُِم بتاريخ       

DOI:10.60159/2467-004-008-001    
  الغاضةةةةبة،  الفعل  ردود  لأبعاد  المختصةةةةر  للمقياس  السةةةةيكوم ية  الخصةةةةا   من  التحقُّق إلى  الحالية  الدراسةةةةة هدفت  :المستتتتخلص

 المجتمع   أفراد  من عينةة  لدى  الصةةةةةةةةةةةةةةدمة،  بعةد  ما  كر   اضةةةةةةةةةةةةةة را   مراجعةة  وقا مةة  الإكلينيكيةة، الفةا د   ذي  الغضةةةةةةةةةةةةةة   نتةا    ومقيةاس
  المنه  اعتمدت الدراسةةةةة.  بالغضةةةة  الشةةةةعور  ومسةةةةتوى  الصةةةةدمة  بعد ما  كر   اضةةةة را  انتشةةةةار معدل  قياس  إلى  إضةةةةافة    السةةةةعودي،
ا،  (214) من  العينة  وتكونت.  الصةةدمة  بعد  ما كر   اضةة را   وقا مة  الغضةة  مقاييس  باسةةتخدا   البيانات  وجُُعت  الوصةةف ،   راشةةد 

  حيث  مقبولة،  قياسةةةةةةةةةةةية  بنماذج  المقاييس تمتُّع التوكيدي  العامل   التحليل نتا    أظهرت.الإناث من  (154)و  الذكور من  (60)  بواقع
–تاكر  مؤشةرا  وبلغ  ،.(06  - .04) بين  الاق ا  خ أ مربع  متوسة   جذر  مؤشةر وتراوح  ،.(98- .96) بين  المقارن  الم ابقة  مؤشةر تراوح
  الغاضبة  الفعل ردود أبعاد  مقياس  حقَّق  كما.المقبول  المدى  ضمن عاملية تشبُّعات مع،  .(92) عن تقل لا قيم ا الم ابقة وجود  لويس

  حقَّقت كما  ،.(77=ر)  بلغ بيرسةةةةةةةةةةةةةون حيث ارتباط  بمعامل  إكلينيكية،  لأغراض  الغضةةةةةةةةةةةةة   نتا    مقياس  مع  مرتفع ا  تقاربي ا  صةةةةةةةةةةةةةدق ا
٪(،  47.  2)  الصةةدمة  بعد ما  كر   اضةة را   انتشةةار  نسةةبة  وبلغت  .t)94- 088) بين  تراوحت جيد   ثبات درجات  الدراسةةة  مقاييس

  من  ٪(19.4)  بواقع  ٪(،50.5)  بالغضةة  الشةةعور  مرتفع   نسةةبة بلغت  كما.  الإناث لدى  ٪(77.2)و  الذكور لدى  ٪(22.  8)  منها
  في لها  المصةةةةةاح   والغضةةةةة   للصةةةةةدمات  علاجية  برام   بت وير الدراسةةةةةة  توصةةةةة   النتا  ،  على  وبناء    .الإناث من  ٪(80.6)و  الذكور
 .النفسية  الصحة تعزيز  في  يسهم   بما  السعودي، المجتمع

المفتاحية: اللاحق    الكلمات  الغض   الصدمة،  بعد  ما  المصاحبة، للصدمة،اض را  كر   النفسية  المجتمع    الاض رابات 
 السعودي.

Psychometric Properties of the Arabic Version of the Dimensions of Anger Reactions 

Scale, the Clinically Useful Anger Outcome Scale, and the Posttraumatic Stress Disorder 

Checklist in the Saudi Community 

Afnan Ali Alblowi                        Iman Aly Almohammadi 
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Abstract: The present study aimed   to  verify  the psychometric properties of the abbreviated Dimensions of Anger  

Reactions Scale   (DAR-5), the Clinically Useful Anger Outcome Scale (CUANGOS), and the Posttraumatic Stress 

Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5) in a Saudi community sample. It also aimed to estimate the prevalence of 

posttraumatic stress disorder (PTSD) and levels of anger. A descriptive approach was employed, and data was collected 

using anger measures and the PTSD Checklist. The sample consisted of 214 adults, including 60 males and 154 females. 

Confirmatory factor analysis demonstrated  acceptable model fit across all measures, with Comparative Fit Index (CFI) 

values ranging from .96 to .98, Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) values between .04 and  .06, and 

Tucker–Lewis Index (TLI) and Goodness-of-Fit Index (GFI) values ≥  .92, alongside  adequate  factor loadings. The 

 
(1) Afnanalblowy@gmail.com  

(2) ealmhamdi@kau.edu.sa 

  

https://orcid.org/0000-0002-8666-2069
https://orcid.org/0000-0003-2061-1733
mailto:Afnanalblowy@gmail.com
mailto:ealmhamdi@kau.edu.sa


 

24 

 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

5-)DAR Dimensions of Anger Reactions Scale ) demonstrated strong convergent validity with the Clinically Useful  

Anger Outcome Scale, with a Pearson correlation coefficient of  (r =.77). The study measures also showed good 

reliability, with coefficients ranging from .88 to .94. The prevalence rate of posttraumatic stress disorder was 47.2%, 

including 22.8% among males and 77.2% among females. The proportion of individuals with high levels of anger 

reached 50.5%, including 19.4% males and 80.6% females. Based on these findings, the study recommends the 

development of therapeutic programs for trauma and associated anger in the Saudi community, contributing to the 

promotion of mental health. 

Keywords: Posttraumatic Stress Disorder, Posttraumatic Anger, Comorbid Psychological Disorders, Saudi Society. 

 مقدمة وخلفية نظرية
 التفكير  جان   إلى  الفرد، شةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةية نمو في  تُسةةةةةةةةةةهم التي المتغيرات من م امه متغير ا  الانفعالات تعُد  
 فالحيا .  به  رويتأثَّ  الآخر في منها كل    يؤثر إذ ووثيقة؛  مباشةةةر   بعلاقة  الثلاثة المكونات  هذه  وترتب  والسةةةلو ،

  والغضةةةةةةة   ،والحزن  الفرح :مثل  الفرد، بها يشةةةةةةةعر التي المختلفة  الانفعالات إن  إذ لها؛  معنى لا  انفعالات دون 
 ياتالتحد ِ  مواجهة  إلى  الفرد  وتدفع   معنى،  الحيا  على تضةةةةةةةةةةةةةةف  التي ه   ؛وغيرها  والكراهية والح  ،والخوف

  معايشةةةة  في م امه دور ا  تلع   الانفعالات فإن   ؛ولذا.  وأهدافه  حاجاته إشةةةبا  طريق تع ض التي  والصةةةعوبات
  ، ميشةةةةةةةةةيل وجيمس) الآخرين نحو هوالتوجُّ  بالذات، والإحسةةةةةةةةةاس  والضةةةةةةةةةاغ ة، السةةةةةةةةةار  بأحداثه  للواقع  الفرد

 كآليات  تعمل حيث ،القرارات اتخاذ في جوهريا    دور ا يتؤد ِ   الانفعالات فإن  ؛ذلك  إلى  إضةافة.  (2012/2014
 (Crivelli et al.,2024).  لها الملا مة الاستجابات وتفعيل  المواقف  تقييم على تساعد   تنظيمية

 غير  لاسةةةةتجابة كنتيجة  ينشةةةةأ حيث البارز ،  السةةةةلبية  الانفعالات من الغضةةةة   يعُد    السةةةةيا ، هذا وفي
  وإلى   والجسةةدية،  النفسةةية  الصةةحة على ضةةار  آثار  إلى  يؤدي مما  والصةةادمة، الضةةاغ ة الحيا   لأحداث  تكيفية
 نم   ترسةةةةيخ في المتكرر  الغضةةةة   يسةةةةهم  كما  .(Pop et al., 2025) والاجتماعية الشةةةةخصةةةةية العلاقات  تدهور
  الفع الة،   التكيفية الاسةةةةةةةة اتيجيات  ت وير  يعيق مما  للانفعال،  والاسةةةةةةةةتعداد العدا ية على القا مة  الذاتية النظر 
 . (Özmen, 2023) بالعجز والشعور بالنفس الثقة ضعف  إلى يويؤد  

   الحوار من السةةةةةريع  التحول خلال من  الأسةةةةةرية  النزاعات زياد  في  المنضةةةةةب  غير  الغضةةةةة   يسةةةةةهم  كما
 الأسةةةةةةةري  وال اب  الثقة انعدا  إلى ييؤد ِ  مما ،الجسةةةةةةةدي  أو اللفظ  العنف  إلى  المشةةةةةةةكلات أثناء في  ال بيع 

(Massa et al.,2019)  .عن للتعبير  المقبولة الحدود  تجاوز  أن  يتضةةةةةةةةةة  الاجتماعية، العلاقات مسةةةةةةةةةةتوى وعلى 
  المسةةةةةةةتمر  ضالتعرُّ  إن   حيث ،العمل ضةةةةةةةغوط وزياد  الإنتاجية،  انخفاض  إلى  يؤدي العمل  بيئات في  الغضةةةةةةة 
  ,.Antón et al).  النفسةةةةةةةةةية الرفاهية وتراجع  بالإرها  الشةةةةةةةةةعور من يزيد  العمل زملاء من  الغضةةةةةةةةة   لانفعال

  الاكتئا ،  :مثل النفسةةةةةةةية،  الاضةةةةةةة رابات ببعض الإصةةةةةةةابة  مخاطر بزياد   المزمن  الغضةةةةةةة   يرتب   كما(2022 
 .(Özmen, 2023)  الصدمة  بعد  ما  كر   واض را  والقلق،

  ومع.  ومناسةةةةةبة  تكيفية  انفعالية  اسةةةةةتجابة الغضةةةةة  يعُد    الأحيان  معظم  في  أنه  إلى  الإشةةةةةار   تجدر وهنا
  مد   أو شةةةةةةةةةةةةةد  أو  بتكرار  يظهر عندما مُشةةةةةةةةةةةةةكِلا    انفعالا    ويعُد    تكيف ، غير نم  إلى ليتحو    أن   يمكن ذلك،
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 بسةةةةلوكيات  ويرتب   الاجتماعية، والوظا ف العلاقات إعاقة في  يتسةةةةبَّ  أو ملحوظ، نفسةةةة  ضةةةةيق إلى تؤدي
  ومدته،  وشدته،  تكراره، في  النظر خلال من مُشكِلةةةةةةةةةةةةةةال  الغض   تقييم  يمكن  وبذلك. الآخرين  تجاه  عدوانية
   .(Kakaje et al.,2021) للفرد  الاجتماع   الأداء على تأثيره  ومدى العدواني، بالسلو  وارتباطه

ا الغضةة   ويعُد    بعد ما  اضةة را  أعراض ضةةمن  الإكلينيكية الناحية من  ومحوريا    الانتشةةار  واسةةع  عرضةة 
  بتجربة  الفرد  يمر   عندما  ينشةةةةأ  قد   اضةةةة را   بأنه  :يعُرَّف  الذي  ،(Posttraumatic Stress Disorder)  الصةةةةدمة
ا يكون  أو صةةةةةةةادمة  مشةةةةةةةاعر  ويختبر  الجسةةةةةةةدية، لسةةةةةةةلامته أو  لحياته  تهديد  بوجود  يعتقد  بحيث عليها، شةةةةةةةاهد 
 .(American Psychiatric Association [APA], 2025) العجز أو الرع ، أو الشديد، الخوف

  تأثير ا  ويؤثر صةادمة،  لأحداث ضالتعرُّ   نتيجة  ينشةأ  ،د ومعقَّ   شةا ع   نفسة   اضة را "  :بأنهعُرِ ف   كما  
  الوظا ف  لتشةةةةةةةمل  تمتد  قد  التي الأعراض من واسةةةةةةةع  طيف في  ويتمثل للفرد، النفسةةةةةةةية الصةةةةةةةحة على جوهريا  
  باضةةةة رابات   الإصةةةةابة احتمالية  وزياد  مزمنة اختلالات إلى يؤدي مما  والسةةةةلوكية،  والجسةةةةدية  والمزاجية  المعرفية
  ا عة للتجار  الصةةةةةةادمة، يةُعَد  الغضةةةةةة  أحد التبعات الشةةةةةةَّ و   .( (Mann et al., 2025,p.1  "مصةةةةةةاحبة نفسةةةةةةية

غالب ا   ،يةانفعالاسةتجابة  " :بأنه فر  عَ يةُ الذي  :  (Trauma-related anger)الغضة  المرتب  بالصةدمة   لق عليه  ويُ 
سةةةةتجابة تكيفية في بعض السةةةةياقات مثل الاسةةةةتجابة لسةةةةوء  ا  دُّ عَ ما تظهر بعد التعرض للصةةةةدمة النفسةةةةية، وتةُ 

 من  كان   أو عالية، بشةد   اتسةم أو مفرط  بشةكل  ظهوره تكرر  المعاملة، إلا أنه قد يصةب  الغضة  إشةكالي ا إذا
الغضةةةةةةة  اللاحق   دُّ عَ للفرد، ويةُ   الوظيف   الأداء مسةةةةةةةتوى على  سةةةةةةةلب ا انعكس  أو و إدارته، ضةةةةةةةب ه  الصةةةةةةةع 

  Wells)." ر على الأداء الوظيف  والاجتماع للصةةدمة عامل خ ر لارتكا  العنف تجاه الآخرين، كما يؤث ِ 
 et al, 2025,p.1141) 

 الصةدمة   بعد  ما كر   باضة را  العدواني والسةلو  الغضة   ارتباط  إلى  متزايد   بشةكل  الأبحاث وتشةير
  وجود  عن الكشةةةةةف ت  فقد   ؛)(Sullivan et al.,2019  صةةةةةادمة  لخبرات  تعر ضةةةةةت مختلفة سةةةةةكانية  فئات  لدى

  واللاجئون،  القتال، سةةةةاحات في  الجنود ذلك في بما  الأفراد، من  متعدد   فئات  لدى شةةةةا ع   كمكو ن   الغضةةةة 
 جسةةةةةةةيمة لانتهاكات  تعر ضةةةةةةةوا الذين أولئك  إلى  إضةةةةةةةافة  والكوارث،  الأحداث بعد  الإغاثة  فر  في  والعاملون 
 المنزلي، العنف ضةةةحايا  الفردي  المسةةةتوى على  لصةةةدمات تعر ضةةةت التي الفئات  تشةةةمل  كما.  الإنسةةةان   لحقو 
 .والجسدية  الجنسية  والاعتداءات  الأطفال،  معاملة وسوء

ا  الغضةةةةةةة   ويعُد    الصةةةةةةةدمة  بعد   ما  اضةةةةةةة را  بأعراض الإصةةةةةةةابة خ ر زياد  في  مسةةةةةةةا  ا  عاملا    أيضةةةةةةة 
 (Kim et al.,2023)،  الصةدمة  بعد   ما  اضة را  بت و ر  يتنبآ  أن   يمكن  به  المرتب ة والأفكار  الغضة  إن   حيث  

 إصةةةابة احتمالية من  يزيد   الغضةةة   إلى  تميل  شةةةخصةةةية  سمات  وجود فإن  وبالمثل؛.  شةةةهر ا  (12)  مرور بعد  المزمن
 .(Forbes et al.,2014)  الصدمة  بعد  ما  باض را  الفرد
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 Orth) وأورث ويلاند  Olatunji et al., 2010))  وآخرون   أولاتونج   أشةةةةةار الباحثون   ،وفي هذا السةةةةةيا 

& Wieland, 2006)   ما بعد الصةدمة. كما أوضة    اضة را إلى وجود علاقة متوسة ة إلى قوية بين الغضة  و  

 عن جوهري بشةةةةةةةةةةةكل  الصةةةةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةةةةة را   يُمي ز  الغضةةةةةةةةةةة  أن   (Olatunji et al., 2010) أولاتونج 
  ;Kulkarni, Porter, & Rauch, 2012  Meffert et al., 2008;) من كل    وأشةةةةةةةةار. الأخرى القلق  اضةةةةةةةة رابات

Resick & Miller, 2009)  ؤوالتنبُّ   الصةةةدمة  بعد  ما  اضةةة را   اسةةةتمرارية في  ار يسةةة    عاملا   يعُد   الغضةةة  أن  إلى  
ا يلع   وقد   به،   Novaco & Chemtob, 2015) الاضةةةة را  بهذا  المرتب  العنيف السةةةةلو  في محوريا   دور ا  أيضةةةة 

Elbogen, 2014;&  Sullivan).  ديلون وآخرين أشةةةةةةةةةةارت دراسةةةةةةةةةةة  كما  (Dillon et al.,2020)  الأفراد  أن   إلى  
  مقارنة  والعنف  العدوانية السةةةةلوكيات لظهور عرضةةةةة أكثر يكونون   الصةةةةدمة بعد   ما غضةةةة  من  يعانون  الذين
 .الغض  هذا من يعانون   لا  بمن

  النفسةةية،  الصةةدمات من  التعافي كبير  بشةةكل يعيق عاملا    يعُدُّ  الغضةة   أن   يتضةة   سةةبق، ما  ضةةوء وفي
  النفسةةةية  البحوث من  كل     في  ضةةةروريا   أمر ا  الدقيق  قياسةةةه  يجعل مما  فاعلية، أقل  تكيفية اسةةةتجابات في  ويسةةةهم
   .((Hawthorne et al., 2006  للصدمات العلاجية لاتالتدخُّ  نتا    وتقييم

 في   يهُمل ما  غالب ا  تقييمه  أن  إلا  الصةةةةةدمة، بعد  النفسةةةةة   فبالتكيُّ  مرتب   كعامل  الغضةةةةة  أ ية ورغم
ر. الوقت أو  بالمسةةةاحة قةالمتعل ِ  القيود  بسةةةب  ؛المكونات  د متعد ِ   النفسةةةية الب اريات  جز ي ا  النزعة  هذه  وتفُسةةةَّ

  الأدوات  في ندر   توجد  حيث  الصةةةةةدمة،  بعد  ما كر   باضةةةةة را   المرتب  الغضةةةةة   حول ر المتوف ِ   المعرفة بندر 
  المحتملة   بوظا فه قيتعلَّ   فيما سةةةةةةةةيما  لاو  النفسةةةةةةةةية،  الصةةةةةةةةدمة سةةةةةةةةيا  في  للغضةةةةةةةة  المفصةةةةةةةةل  التقييم  تتي  التي

 .)(Forbes et al.,2014  الصدمة عن  الناجم  بالغض   المرتب ة الفريد  والخصا  

  البيئة في بناؤها ت  التي  بالغضةةةةةة  قةالمتعل ِ  المقاييس بعض  وجود  يتضةةةةةة  الباحثتين،  طلا ا  خلال ومن
  سةةةةةةةةةبيلبرجر ل  الغضةةةةةةةةة   سمة/حالة  مقياس مثل  العامة  الغضةةةةةةةةة  مقاييس  توجد  :المثال  سةةةةةةةةةبيل فعلى  ،الأجنبية

 (Spielberger, 1999)،  ا، (44)  من  والمكو ن   ، (Sukhodolsky et al., 2001)  الغضةةةةةةةةةةةةةةة   اج ار  ومقيةاس بنةد 
ا،  (19) من والمكو ن    ،  Aspenson et al., 2021)-(Levin  الإكلينيكية  الفا د  ذي  الغضةةةةةة   نتا    ومقياس  بند 
 .بنود خمسة من والمكو ن 

 Posttraumatic) الصةةةةدمة بعد   الغضةةةة   مقياس مثل  بالصةةةةدمة،  المرتب   الغضةةةة  مقاييس  توجد   كما

PAQ)  –Anger Questionnaire   لأورث ومةةةةاركر  (Orth & Maercker, 2009)،   ا،   (20)  من  والمكو ن   بنةةةةد 
لسةةةةةةةةةةةةةةوليفيان وآخرين  (Trauma-Related Anger Scale – TRAS) بالصةةةةةةةةةةةةةةدمة قالمتعل ِ  الغضةةةةةةةةةةةةةة   ومقياس

 (Sullivan et al., 2019)،  ا،  (19) من والمكو ن  ب ريقة الغضةةةةةةةةةةةةةة   مظاهر  تقييم إلى جُيعها  تهدف  والتي  بند 
 .الصدمة بعد   ما  كر   اض را  بأعراض  وعلاقته  للصدمة اللاحق  السيا  داخل  مفصلة
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 الصةةدمة  عن النات   الغضةة   لتقييم  ؛الت بيق وسةةهلة  مختصةةر   أدوات إلى  الحاجة  السةةابق ال رح  ويظُهر
  توجد لا الآن   حتى أنه يتضةةةةةةةة   -البيانات قواعد  على  الباحثتين اطلا  خلال  ومن- أنه إلا.  المحلية  البيئة في
 ترجُة ويعُد  . المحلية  البيئة في  للصةةةةةدمة  الأفراد اسةةةةةتجابة  سةةةةةيا  في  للغضةةةةة  الوظيفية القيمة تقيس  قا مة أدا 

 Forbes) الصةةدمة سةةيا  في  الغضةة  لقياس  كمؤشةةر  الغاضةةبة  الفعل ردود لأبعاد المختصةةر  المقياس  وتكييف

et al., 2014)في شةةةةةةةةيوع ا الأكثر تعُدُّ  التي  الغضةةةةةةةة   فعل ردود قياس خلال من الفجو ،  هذه لسةةةةةةةةد ِ   محاولة  ؛ 
 .المعاصر  العلمية  والنظريات البحوث  إلى  استناد ا وذلك  الصدمة، بعد  ما  اض را 

 شكلة الم
 صةةةةةةةادمة   لأحداث ضالتعرُّ  بعد   تنشةةةةةةةأ  د معقَّ   نفسةةةةةةةية  حالة  هو  الصةةةةةةةدمة  بعد  ما كر   اضةةةةةةة را   إن  
 بأربع  الاضةةةةةةةةةةةةة را  ويتصةةةةةةةةةةةةةف.  (Mann et al.,2025)  النفسةةةةةةةةةةةةة  والتكامل  التكيف على الفرد قدر  تتجاوز

  السةةةلبية،   الانفعالية والسةةةلوكيات  المحفزات،   وتجن    الخبر ،  معايشةةةة  إعاد :  تشةةةمل ،ةر يسةةة  عرضةةةية  مجموعات
   ).(Wang et al., 2023  والاستثار  اليقظة في  والتغيرات

 : العالم   المسةةةتوى فعلى ،المجتمعات باختلاف  الصةةةدمة بعد   ما كر   اضةةة را   انتشةةةار نسةةة   وتتباين
 على واحد   مر   الاضةةةةةة را  من  عانوا قد   العالم سةةةةةةكان  من  ٪(3.9)  أن  إلى العالمية  الصةةةةةةحة منظمة أشةةةةةةارت
وُجةةد أن معةةدل    ،وفي مراجعةةة شةةةةةةةةةةةةةةةةاملةةة  .(World Health Organization[who], 2024)  حيةةاتهم  في  الأقةةل

بلغت نسبة الانتشار و كما   .(Schincariol et al., 2024) اعالمي  ٪(  6.5)الانتشار مدى الحيا  يقف عند حوالي  
بينما تصةةةةل النسةةةةبة   فأعلى.سةةةةنة    16على المجتمع الهولندي من عمر  أجريتفي دراسةةةةة    ٪(11.1)مدى الحيا  

وتبلغ بين  .(Stein et al.,2023)   ٪(30–20)نزوح( إلى وال  رو مثل الحد  )رين بصةةةةةةةدمات معقَّ في الأفراد المتأث ِ 
، 19-الأزمةةات الصةةةةةةةةةةةةةةحيةةة كجةةا حةةة كوفيةةد   وخلال  .(Andualem et al.,2024) ٪(6.55)  النةةازحين في أفريقيةةا

. Duinkerken, et)  ٪(34.19)بمتوسةةةةةة  ٪(  8.31) و  (٪11)بلغت نسةةةةةةبة الانتشةةةةةةار المجمع ة في الدراسةةةةةةات بين  
al.,2025) 
 السةةعودية   العربية المملكة في حديث ا المنشةةور  العلمية الدراسةةات من  تبين    فقد   المحل ،  المسةةتوى على  أما

. البحث وسةيا   المدروسةة للفئة وفق ا  الصةدمة بعد  ما  كر   اضة را   انتشةار نسة  في  ملحوظ تفاوت  وجود
 قي مت المملكة،  مناطق مختلف من  مشةةةةةةةةارك ا  (1,374)  شملت الإن نت عبر وطنية  اسةةةةةةةةتقصةةةةةةةةا ية  دراسةةةةةةةةة فف 

  الق ع  نق ة على بناء    الانتشةةةار  نسةةةبة بلغت  الصةةةح ،  الحجر إجراءات  بداية من  أشةةةهر ثلاثة بعد  الأعراض
 .(Alshehri, et al.,2020)  عند الاحتكا  لمعايير تشخيصية محدد  ٪(8.24)  إلى ارتفعت  بينما،  ٪(63.22)

 Alshehri)  الشةةةةةهري وزملا ه دراسةةةةةة أظهرت فقد  ال ار ة،  ال بية الرعاية في  بالعاملين قيتعلَّ   فيما  أما

et al.,2023) بنسةةةبة الحكومية  بالمسةةةتشةةةفيات  ال وارئ أقسةةةا   في  العاملين  من( 519)  بين  الاضةةة را تشةةةار  ان  
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ممارسةةةةةةةةة  الخدمات ال بية   من  ٪(7.33)أن    (Alanazi et al., 2024) العنزي  دراسةةةةةةةةةة  كما كشةةةةةةةةةفت.  ٪(1.14)
امة السةكان.  بع، وه  نسةبة تعُد مرتفعة مقارنة   ضة را ال ار ة في الرياض تجاوزوا عتبة الأعراض المعيارية للا

 العقيل  دراسةةةةةةةالمسةةةةةةعفيين، شملت  مثل قبل المسةةةةةةتشةةةةةةفيات   ما وعلى صةةةةةةعيد الممارسةةةةةةين الصةةةةةةحيين في مجال
et al.,2019) (Alaqeel  (25)   ،أظهر  كما  .٪(90.26)  كانت نسةةةةبة الانتشةةةةارو فني إسةةةةعاف في مدينة الرياض 

،  ٪(30)  بنسةبة  المسةعفين  بين  الاضة را   انتشةار الرياض في  الأولى قد رت إذ  دراسةتين؛  بين تفاوتا   نوع   بحث
 Alshahrani et)  ٪(41)بينمةةا بلغةةت في عينةةة من عنةةاصةةةةةةةةةةةةةةر هيئةةة الهلال الأ ر السةةةةةةةةةةةةةةعودي بمكةةة المكرمةةة  

al.,2022). 

 أعلى   نسةةةةب ا  19-كوفيد   جا حة خلال الباحة  جامعة طلبة على  دراسةةةةة أظهرت نفسةةةةه،  السةةةةيا  وفي 
   (.2021)الشرفي،    ٪(49) إلى  وصلت
ن أكثر من إ؛ إذ مصةةةاحبة  أخرى  نفسةةةية  اضةةة رابات بوجود  الصةةةدمة  بعد  ما كر   اضةةة را   ويرتب  

ا مصةةةةاحب ا على الأقل اضةةةة رابا  كر  ما بعد الصةةةةدمة يظهرون    ضةةةة را من المصةةةةابين با  ٪(90)  نفسةةةةي ا واحد 
  .)(Sareen,2014حياتهم  خلال

 من  العديد   يتسةةةةةةةم إذ ؛ر يس  كعرض  الغضةةةةةةة  ويظهر  المصةةةةةةةاحبة، الانفعالية الاضةةةةةةة رابات تبرز  كما
  الصةةدمة   بعد  ما كر   اضةة را   أن   ثبت وقد . والعدوانية  الغضةة  مسةةتويات  بارتفا   الصةةدمات من الناجين
  ويعُد.  وسةةنوات  ،وأشةةهر ،أسةةابيع   مدى على  هاواسةةتمرار   والتهي  والعدا ية الغضةة  مشةةاعر تكوين في  يسةةهم

  يعاني  حيث  الصةةةدمة، بعد  ما كر   اضةةة را  في  والاسةةةتثار   اليقظة  فرط  مظاهر أبرز من  والعدوانية  الغضةةة 
 التالية  والأشةةةةةةةةهر الأسةةةةةةةةابيع  خلال والاندفاعية  العدا ية السةةةةةةةةلوكيات في  ملحوظة زياد   من المصةةةةةةةةابون   الأفراد
   .(Van et al.,2018)  للصدمة

  يرتب ان  والعصبية  التهي  أن  تحليلية دراسة أظهرت إذ  التهيجية؛  الميول  تظهر العرض ، المستوى وعلى
  الانفعالي   الاض را  شد  لزياد   خ ر عامل  التهي  يعُد   كما  الصدمة، بعد  ما كر   باض را   وثيق  بشكل
 .  (Zhan et al.,2024)  المفاجئ  الغض   نوبات  وحدوث

كر  ما بعد   ضة را تُظهر الإحصةا يات انتشةار الغضة  ضةمن الأفراد المصةابين با  ،وفي هذا السةيا 
 الذين  النسةةةةاء من٪(  3.51)من الرجال و  ٪(53)أن   (Worthen et al.,2014)حيث أظهرت دراسةةةةة    ،الصةةةةدمة
  نسةةةةةةةةبة   بلغت إذ؛ "عامة  غضةةةةةةةة  مشةةةةةةةةكلات"  وجود أظهروا  الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  كر   اضةةةةةةةة را  من  يعانون 

  ٪(90.9)، بينما بلغت  لنساء في فئة المدنييندى ال  ٪(90.9)ولرجال  دى ال٪(  88.3)لديهم   الغض   مشكلات

  .لنساء في فئة العسكرييندى ال  ٪(100)و لرجالدى ال
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  المرضةةةى من  ٪(7.60)بلغت    نسةةةبة    أنَّ   (Morland et al., 2020)  مورلاند وآخرين كما كشةةةفت دراسةةةة
 بعد   ما كر   اضةةةةة را  من  تعافيهم بعد   حتى  الانفعالي  التهي   أو  الغضةةةةة  أعراض عن  الإبلاغ في  اسةةةةةتمروا
 .الصدمة

عن معدلات    (Kakaje et al., 2021) كاكاج  ورفاقه  وعلى مسةةةةةةتوى البيئة العربية كشةةةةةةفت دراسةةةةةةة 
  المشةةةةاركون  أبلغ  حيثلدى المراهقين،   ٪(60.3)لدى البالغين و٪(  35.8)انتشةةةةار الغضةةةة  التي بلغت نسةةةةبتها  

 الفعل ردود  أبعاد مقياس من العربية  النسةةةةخة باسةةةةتخدا   الغضةةةة   ضةةةةب  في ومشةةةةكلات  مزع  غضةةةة  عن
 ت  حين في.  أخرى عربية  بيئات في  يكُي ف لم والذي  الحالية،  الدراسةةةةةةةة في  المسةةةةةةةتخد  المقياس وهو الغاضةةةةةةةبة،
 ,.Ceschi et al؛  Forbes et al., 2014) تية:الآ الدراسةةةةةةةةةةةةةات  مثل  متعدد ، أجنبية  بيئات في المقياس  تكييف

 مقةةةةةاييس  تكييف  ينةةةةةدر  بينمةةةةةا  ،(Kim et al., 2023؛  Goulart et al., 2021؛  Kakaje et al., 2021؛  2020
 .السعودية  العربية المملكة في  بالصدمة  المرتب   الغض  قياس في  متخصصة

  قياس إن  إذ  للصةةةةةةةدمة؛  الأفراد تعرض  سةةةةةةةيا  في  الغضةةةةةةة   قياس أ ية  تتضةةةةةةة   سةةةةةةةبق،  ما  على وبناء  
 ما  كر   اضةةةة را   سةةةةيا  في  الغضةةةة   يلعبها التي  الأدوار  حول  معلومات  ريوف    بالصةةةةدمات  المرتب   الغضةةةة 

  المرتب    والغضةةةةةةةة   العا  الغضةةةةةةةة  بين  الدقيق  التمييز من  يمك ن  كما  .(Sullivan et al.,2019)  الصةةةةةةةةدمة بعد 
 ما  كر   لاض را  الفارقة الأعراض من دُّ يةُعَ   الغض   لأن   نظر ا  الأ ية؛  بالغ   تمييز وهو  للصدمات، ضبالتعرُّ 
 .(Olatunji et al., 2010)  الأخرى بالاض رابات  مقارنة    الصدمة بعد 

لويذرز ما بعد الصةةةةدمة    اضةةةة را قا مة التحقق من ه من المهم كذلك تكييف  فإن ؛وفي هذا السةةةةيا 
 Di;)  :ةلآتيا  الدراسةةةةةةات مثل  متعدد ،  أجنبية  بيئات في  تكييفها  ت  كما  .(Weathers et al., 2013)وآخرين 

Tella et al., 2022  Jiang et al., ;2023  Graff et al., 2023-Miller;  Georgescu et al., 2024; Sabah et 

al., 2025)  .الخامس والإحصةةةةةةةا   التشةةةةةةةخيصةةةةةةة   للدليل  ووفق ا (5-DSM)من  الغضةةةةةةة  تقيس القا مة فإن   ؛ 
  (E1). العدواني السلو  أو  التهي    ونوبات  ،(D4) المستمر   السلبية المشاعر:  ا ،فق  عرضين خلال

  الأكثر القياس  أن   إلا للتشةةةةةةةةةةخي ، اللازمة الأعراض  شةةةةةةةةةةد   لتحديد   مفيد  العناصةةةةةةةةةةر  هذه  أن  ورغم
 في ودوره  الصةةةةةدمة بعد   ما  باضةةةةة را   الغضةةةةة   ارتباط  لكيفية  أعمق فهم ا  ريوف    قد   العرضةةةةةين لهذين تفصةةةةةيلا  
  .(Resick & Miller, 2009)  استمراريته
  إلى   تفتقر  يجعلها مما  عا ،  بشةةةةةةةةةكل  الغضةةةةةةةةة   تقيس  الغضةةةةةةةةة  مقاييس  معظم فإن  ؛آخر  جان  ومن
 أعراض  إطار في  ووظا فه  للغضةةةةةة   الدقيقة ال بيعة لفهم  والمعالجون   الباحثون  يحتاجه الذي الم لو   التحديد 
 .(Sullivan et al.,2019)  الصدمة بعد   ما  كر   اض را 
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 سةةةةةةةةيا  في  والغضةةةةةةةة   الصةةةةةةةةدمة بعد   ما كر   لاضةةةةةةةة را   تقييم أدوات وجود  فإن   ؛ذلك على وبناء   
 عن الكشةةةف في  الأ ية  بالغ  أمر ا يعُدُّ   المحلية،  البيئة في  والثبات  بالصةةةد   تتسةةةم  النفسةةةية،  للصةةةدمات ضالتعرُّ 

 بإجراء الباحثتان  قامت  سةةةبق،  ما  ضةةةوء وفي. صةةةادمة بتجار  مر وا الذين  الأفراد لدى التكيف  غير  الغضةةة 
 .الحالية الدراسة

 الأسئلة
لدى عينة من   بعاد ردود الفعل الغاضةبةأمقياس  من ما مؤشةرات الخصةا   السةيكوم ية للنسةخة العربية   .1

 أفراد المجتمع السعودي؟
  الغضةةة  ذي الفا د  الإكلينيكية نتا   مقياسمن  مؤشةةةرات الخصةةةا   السةةةيكوم ية للنسةةةخة العربيةما  .2

 لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟
ما مؤشةةةةرات الخصةةةةا   السةةةةيكوم ية للنسةةةةخة العربية لقا مة مراجعة أعراض اضةةةة را  ما بعد الصةةةةدمة   .3

 لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟
 عينة من أفراد المجتمع السعودي؟  لدىعراض اض را  كر  ما بعد الصدمة  أدرجة انتشار   ما .4
 عينة من أفراد المجتمع السعودي؟ لدىما مستوى الشعور بالغض    .5

 جراءاتالنهج و الم
 نهج الم

 وذلك لمناسبته ل بيعة الدراسة وأهدافها. ؛ن المنه  الوصف االباحثت  استخدمت
 تمع المج

  هة1446سنة في المملكة العربية السعودية لعا   (  60- 18)ل مجتمع الدراسة في جُيع الأفراد من عمر  يتمثَّ 
  النسةةبة   هذه اسةةتخلا  ت  وقد .  للإحصةةاء  العامة  الهيئة لتقديرات  وفق ا  مليون نسةةمة٪(  24.5)والبالغ عددهم 

  ثلاث   ضةمن  والإناث،  والذكور السةعوديين،  وغير السةعوديين  يشةمل  الذي  المجتمع   أفراد  توزيع   على  بالاعتماد
 (General Authority for Statistics, 2024). الإحصاء هيئة  تقرير في عمرية  فئات

 العينة
  الفئة على  ةإلك وني  ةاناسةةةةةةتب  نشةةةةةةر ت   حيث المتاحة،  العينة طريق عن  الحالية الدراسةةةةةةة بيانات جُع  ت 
 وتكو نتة.  انالاستب  في  المشاركة  قبل إلك وني ا  المشاركين  من  المستنير   الموافقة  على  الحصول  ت  وقد   المستهدفة،

  بمتوسةةةة    ،(عام ا  60- 18)  بين ما  أعمارهم تراوحت السةةةةعودي، المجتمع   أفراد من  فرد ا(  214) من الدراسةةةةة  عينة
 (.عام ا  7.17) قدره معياري وانحراف( عام ا  30.05) قدره  عمري
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ا  العينةةةة  أفراد  توزيع   ت   وقةةةد  ا  ،(أنثى  154/    ذكر ا  60: )للنو   وفقةةة    123: )الاجتمةةةاعيةةةة  للحةةةالةةةة  ووفقةةة 

ا  ،(أرمةةل  1  ،منفصةةةةةةةةةةةةةةلا    16  ،امتزوجةة    74  عزباء،/أعز    ا جةةامعيةة    111  ثانوي،  تعليم  8: )العلم   للمؤهةةل  ووفقةة 
  – يناير  بين ما الف   خلال  الحالية الدراسة إجراء وت   .((ودكتوراه  ماجستير) عليا  دراسات  95  ،(بكالوريوس)

 . 2025 مايو

  الأدوات
المقياس المختصتتر لأبعاد ردود الفعل الغاضتتبة كملقتتر لقياس الغضتتب ف ستتيار اضتتطراب كرب ما بعد 

 .)(Forbes et al., 2014 :إعداد  ،الصدمة
، وشةةةةةةةةةةةد ته، ومد ته، وارتباطه  الشةةةةةةةةةةةعور بالغضةةةةةةةةةةة   تكرارتقيس  عبارات خمس يتكون من بعد واحد و 

 :الآتي في المقياس عبارات لتوتمثَّ . للفرد  بالسلو  العدواني، ومدى تأثيره على الأداء الاجتماع 
 .المواقف أو  الأشخا  من  بالغض  أشعر نفس   وجدت .1
 .شديد   بانفعال أشعر فإني  أغض ،  كنت  عندما .2
 .لف   مع   يستمر  الغض   كان   أغض ،  كنت  عندما .3
 .ضربه في رغبة  تراودني  ما، شخ  من  أغض   كنت  عندما .4
 .فيه  أرغ  الذي بالشكل  الآخرين  مع   التعامل من غضبي  منعني .5

ا  يحدث لم  (1):  تيكالآ  تصحيحه  وطريقة الخماس ،  ليكرت  جتدرُّ   على المقياس تصميم ت    نادر ا أو  أبد 
 .الوقت  طوال  غالب ا  أو  دا م ا  (5) الوقت، معظم  (4) الوقت،  بعض  (3) الوقت، من  قليل  (2)  حدث، ما

  الاتسةةةةةةةا   معاملات  جاءت  إذ  جيد ؛ وثبات صةةةةةةةد   نتا    الأصةةةةةةةلية  نسةةةةةةةخته في المقياس  قحقَّ  وقد 
  ألفةا   معةامةل  وبلغ .  البنود  تجةانس  إلى  يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةا  (،89.- 72).  بين(  الكليةة  بالةدرجةة  الفقرات  ارتبةاط)  الةداخل 
  التحليل  نتا   دعمت  كما  للصةةةةةةةةةةةةدمة، المعرضةةةةةةةةةةةةة  العينة في  (α = .89)و  الكلية  العينة في(  α = .90)  كرونباخ
 د يؤك ِ   ما  وهو  ممتاز ، قيم ا الم ابقة مؤشةةةةةةةرات  أظهرت حيث  للمقياس، العامل  أحادية  البنية التوكيدي  العامل 

 الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  مثل  الأجنبية،  الثقافات من  عدد في المقياس  تكييف  ت   كما  .للمقياس  النظري البناء  اتسةةةةةةةةةةةةةةا 
 Forbes et al., 2014  ;Ceschi et al., 2020;  Kakaje et al., 2021;  Goulart et al., 2021; Kim et)  :ةتيالآ

al., 2023)،   ُّفي  المحلية  البيئة في المكي فة الأولى  النسخة ه   الحالية الدراسة في المستخدمة  العربية  النسخة  وتعُد 
 .السعودية  العربية المملكة

    Aspenson et al.,2021)-(Levin :إعداد  ،الغضب ذي الفائدة الكلينيكية  نتائج مقياس
في  عبارات المقياسوتمثَّلت    خمس عبارات تقيس أعراض الغضةةة  الإكلينيكية.ن من بعد واحد و يتكوَّ 

 الآتي:
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 كنت سريع الانفعال.    أو شديد   بغض  شعرتُ  .1
 أعصابي.   فقدتُ  .2
  الآخرين. مع   مهذ  غير أو فظ ا كنتُ  .3
   الأشياء.  رم  في رغبتُ  أنني  لدرجة شديد   بغض  شعرتُ  .4
 ما.  شخ  إيذاء أو  ضر  في رغبة راودتني .5

  على  ين بق لا  (0):  كالتالي  تصةةةةةةةةةةةحيحه  وطريقة  الخماسةةةةةةةةةةة ، ليكرت تدرج على  تصةةةةةةةةةةةميمه ت  حيث
،  ين بق (1)  الإطلا ،  كبير   بةدرجةة ين بق( 4)  كبير ،  بةدرجةة ين بق  (3)  متوسةةةةةةةةةةةةةة ةة، بةدرجةة ين بق  (2)  قليلا 

 .جد ا
  الاتسا  من  مرتفع   بمستوى ع تمتَّ   إذ  جيد ؛  وثبات صد  نتا    الأصلية  نسخته في المقياس قحقَّ  وقد 
 عالية درجة إلى تشةةةةةةير  قيم  وه   ،(α = .87 – α = .89)  بين  كرونباخ  ألفا  معاملات  تراوحت حيث الداخل ،

  الت بيقين   بين  الارتبةاط  معةامةل  بلغ   حيةث  مرتفعة ا،  زمنية ا  ثبةاتا    المقيةاس  أظهر  كمةا.  الفقرات  بين  التجةانس  من
  أكةدت   كمةا.  (75.- 60). بين  الفقرات  ثبةات  معةاملات  تراوحةت حين  في  ،(r = .85)  (اختبةار إعةاد   -اختبةار)

 .ممتاز  قيم ا الم ابقة مؤشرات أظهرت  حيث للمقياس، الواحد   العامل  بنية  التوكيدي  العامل  التحليل  نتا  

 . المتاحة  البيانات  قواعد   على  تينالباحث اطلا  بحس   وذلك مختلفة،  ثقافات  في المقياس  تقنين  يتم ولم
      (Weathers et al., 2013) :إعداد  ،قائمة مراجعة اضطراب ما بعد الصدمة

 ، كالتالي:  أبعاد عبار  وأربعة  20 تتكون من
  اختبار   إعاد  البعد  هذا  يتضةةةةةةةةةةةةمن  الصتتتتتتتتتاد :  بالحدث المرتبطة التالية  المقتحمة الأعراض عد الأول:الب   ▪

  اسةةةةةةةةتجابات  أو مزعجة  أحلا  أو اقتحامية ذكريات خلال من ومتكرر ، إرادية لا بصةةةةةةةةور  الصةةةةةةةةاد  الحدث
  اسةةةةةةتمرار   يعكس بما بالحدث، مرتب ة خارجية أو  داخلية لمثيرات ضالتعرُّ  عند  شةةةةةةديد   وفسةةةةةةيولوجية انفعالية
 .عبارات  خمس من  ويتكون . الصدمية  الذاكر   تنشي 

  مسةةةتمر    محاولات  إلى البعد  هذا يشةةةير  :الصتتاد  بالحدث  المرتبطة  للمحفزات ثابت بتجن    عد الثاني:الب   ▪
  المواقف   عن الابتعاد أو  به  المرتب ة والمشةةةةةةةاعر  الأفكار   تجنُّ  عبر  سةةةةةةةواء الصةةةةةةةاد ، الحدث اسةةةةةةة جا   لتجن  

 في  تُسةةةةةةةةهم لكنها ،المدى قصةةةةةةةةير   تكيفية  اسةةةةةةةة اتيجية دُّ يةُعَ  ما وهو  ر،التذكُّ  تثير التي والأشةةةةةةةةخا   والأماكن
 .عبارتين من ن ويتكو  . الاض را   استدامة

ل في التغيرات  ويتمثَّ   الصاد : بالحدث  المرتبطين  والمزاج  المدركات  ف السلبية  التعديلات  الب عد الثالث: ▪
ى في أنماط مسةةةةةةةةةةةتمر  من التقييمات المعرفية  ويتجلَّ  ،السةةةةةةةةةةةلبية في المدركات والمزاج المرتب ة بالحدث الصةةةةةةةةةةةاد 

قة بالذات أو العالم(، إلى جان  حالات وجدانية سةةةةةةةةةةةةلبية ممتد  تشةةةةةةةةةةةةوهات الإدرا  المتعل ِ ) :مثل  ،السةةةةةةةةةةةةلبية
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كالشعور بالخوف أو الذن  أو الخدر الانفعالي، مع تراجع الاهتما  بالأنش ة وانخفاض القدر  على اختبار  
 عبارات. 7المشاعر الإيجابية. ويتكون من 

 ارتفاع ا يتضةةةةةةةةةمن  الصتتتتتتتاد :  بالحدث المرتبط الفعل  ورد   ستتتتتتتتثارةالا  ف  ملحوظة  تغييرات  الب عد الرابع: ▪
 الانفعالية، الاسةةةةةةتثار  وسةةةةةةرعة التيقظ،  فرط :مثل  والسةةةةةةلوكية،  الفسةةةةةةيولوجية الاسةةةةةةتثار   مسةةةةةةتوى في مسةةةةةةتمر ا

 ن ويتكو  . الفز   اسةةةتجابة  تضةةةخيم  إلى  إضةةةافة العدوانية،  أو الاندفاعية  والسةةةلوكيات وال كيز، النو  وصةةةعوبات
 .عباراتست  من

 الإطلا ،  على لا  (0):  كالتالي  تصةةةةةحيحها  وطريقة  الخماسةةةةة ، ليكرت جتدرُّ  على  تصةةةةةميمها ت  وقد 
(1)  ، ا  كبير  بشكل( 4) كثير ا،  (3) معتدل،  بشكل  (2)  قليلا   .جد 

 الداخل    الاتسةةةا  بلغ  إذ  ؛الثباتو   الصةةةد  من  عال    بمسةةةتوى  المقياس في نسةةةخته الأصةةةليةتمتَّع وقد 
  مرتفع ا  تقاربي ا صةةةةةةةةةدق ا المقياس أظهر  كما  ،(r = .82) الاختبار إعاد  ثبات وبلغ   ،(α = .94)  الكل   للمقياس

كما ت تكييف   ).(Blevins et al.,2015 (.Rs = .74–85.)  الأخرى  الصةةةةةةةدمة  بعد  ما  اضةةةةةةة را  مقاييس  مع 
)Jiang et al.,2023 ;Di Tella et al.,2022 ;:ةلآتيالمقياس في عدد من الثقافات الأجنبية في الدراسةةةةةةةةةةةةةةات ا

; Sabah et al.,2025)Georgescu et al.,2024 Graff et al.,2023;-Miller     في للقا مة النسةةةخة العربية    تعدُّ و
 الدراسة الحالية ه  النسخة الأولى المكي فة في البيئة المحلية في المملكة العربية السعودية.

   تحليل البيانات

 والاسةتدلالية  الوصةفية  الإحصةا ية  الأسةالي  من عدد  باسةتخدا  الدراسةة أسةئلة من الباحثتان   قتتحقَّ 
  المئويةة   والنسةةةةةةةةةةةةةةة   أوميجةا،  ومةاكةدونالةد   ألفةا  كرونبةاخ  الثبةات  ومعةاملات  التوكيةدي،  العةامل   التحليةل:  ةتيةالآ

 .والتكرارات
 النتائج 

 ق من اعتدالية توزيع بيانات الدراسةالتحق  
حسةةةةةةةةةةةةةا   و  ،Smirnov-Kolmogorovت إجراء اختبار :ق من اعتدالية توزيع بيانات الدراسةةةةةةةةةةةةةةللتحقُّ 

أفراد المجتمع لدى عينة من   تغيرات الدراسةة الحاليةلموالتفل     رافات المعيارية، وقيم الالتواءالمتوسة ات، والانح
 Smirnov -Kolmogorovاختبار للدلالة في  (.Sig)وأظهرت النتا   أن جُيع القيم الاحتمالية .السةةةةةةةةةةةعودي

رلجميع المتغيرات، و .(  05) أقل من  كانت K-اختبار   الكبير  يصةةةب العينات    هذا الاختبار في ن بأذلك   يفُسةةةَّ

S     حتى   ةممةا يؤدي إلى نتةا   غير دالة ،الكشةةةةةةةةةةةةةةف عن الانحرافةات ال فيفةة عن التوزيع ال بيع   فيأكثر قةدر
. كما يتضة  Ghasemi & Zahediasl, 2012)( المقبولةضةمن الحدود   والالتواءعندما تكون مؤشةرات التفل   
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

  ة والتفل   أن متغيرات الدراسةةةةةةةة الحالية موزع  وقيم الالتواءمن المتوسةةةةةةة ات الحسةةةةةةةابية، والانحرافات المعيارية، 
لم   ، كما(96.1)±   عن  معامل الالتواء تجاوزحيث لم ي ،توزيع ا اعتدالي ا لدى عينة من أفراد المجتمع السةةةةةةةعودي

وفيما  .ت اسةتخدا  الأسةالي  الإحصةا ية البارام ية ،على ذلك  وبناء  .(29.3  )± معامل التفل   عن  تجاوزي
 يل  عرض تفسير نتا   الدراسة ومناقشتها. 

 الفعل  ردود  أبعاد مقياس من  العربية  للنسخة السيكومترية  الخصائص  ملقرات  ما  السلال الأول: نتيجة
 السعودي؟ المجتمع أفراد من   عينة لدى الغاضبة

 :تيةبال ر  الآوثباته  قياس المق من صد   ت التحقُّ   :السؤالهذا  نللإجابة ع
 الصدر العاملي:  -1

بين العوامةل والنموذج    قبولأظهرت نتةا   نموذج التحليةل العةامل  التوكيةدي وجود ت ةابق بشةةةةةةةةةةةةةةكةل م
 (.1)شكل  الالمق ح للصد  العامل  التوكيدي، وذلك كما في  

 
 (. 214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= ( DAR-5)نموذج التحليل العامل  التوكيدي للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  1قكل 

المختصةةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةةبة لدى عينة   المقياسأن كل فقر  من فقرات    (1)شةةكل  ال من يتبينَّ 
المدى    ضةمنكما أن مؤشةرات حسةن الم ابقة تقع .  عت على العامل العا تشةبَّ قد  من أفراد المجتمع السةعودي 

 يوض  ذلك.  (1) دولوالجالمقبول لها، 
 (214الغاض  لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=مؤشرات حسن الم ابقة لنموذج المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل  1جدول    

 للملقرات قبول المدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 8.99
.100 

غير دالة، وأحيانا    2أن تكون قيمة كا
 تكون دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 5درجة الحرية 
 )   /df(5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.79 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

2

2
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 للملقرات قبول المدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
(CFI)  1. إلى 90من (قبول)م 97. مؤشر الم ابقة المقارن 

(RMSEA)   06. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ طأ الاق ا 
 ف ات الثقة 

(90٪CI.031 -.086( 

 .08 من صفر إلى أقل من

 1.إلى 90من  95. (قبول)م  (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  95. (قبول)م  (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى . 90من 92. (قبول)م (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

أن نتا   التحليل العامل  التوكيدي من الدرجة الأولى تشةةةةةةةةةةير إلى أن    (1)دول  الجيتضةةةةةةةةةة  من خلال 
  المدى  ضةةةةةةةمن جاءت التيدته مؤشةةةةةةةرات حسةةةةةةةن الم ابقة ما أكَّ   و، وهقبولع بنموذج قياسةةةةةةة  مالمقياس يتمتَّ 

  لدى  الغاضةةةةةةبة الفعل ردود  أبعاد  قياس في الحالي النموذج  وملاءمة صةةةةةةلاحية  إلى  الاطمئنان  زيعز   مما المقبول،
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة

 الصدر التقاربي:   -2
ومقياس تقييم نتا   الغضةةة     ،ت اسةةةتخدا  معامل ارتباط بيرسةةةون؛ لمعرفة الارتباط بين المقياس الحالي

 .، والجدول الآتي يوض  ذلكلأغراض إكلينيكية
 ارتباط بيرسون بين المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس تقييم نتا   الغض  لأغراض إكلينيكية لدى عينة من أفراد معاملات 2 جدول              

 (.214المجتمع السعودي )ن=                   
 الدرجة الكلية لمقياس تقييم نتائج الغضب لأغراض إكلينيكية المتغيرات 

 .**٧٧ للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة الدرجة الكلية 
 .01** دالة عند مستوى            

وجود ارتباط موج  دال إحصةةةةةا ي ا بين المقياس المختصةةةةةر لأبعاد ردود الفعل    (2)دول الجيتضةةةةة  من 
والدرجة الكليةة لمقيةاس تقييم نتةا   الغضةةةةةةةةةةةةةة  لأغراض إكلينيكيةة لدى عينةة من أفراد   (DAR-5)الغةاضةةةةةةةةةةةةةةبةة  

وه  قيمة دالة إحصةةةةةا ي ا عند مسةةةةةتوى   ،(.77)  بينهما  الارتباط  معامل  قيمة بلغت  حيث ،المجتمع السةةةةةعودي
لدى عينة من  مما يدل على الصةةةةةةةد  التقاربي للمقياس المختصةةةةةةةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةةةةةةةبة  ،(.01)دلالة 

 أفراد المجتمع السعودي.

 : ثبات المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  -3
، والجدول الآتي لحسةا  ثبات المقياس  ؛ومعامل ماكدونالد أوميجا  ،كرونباخمعامل ألفا  ت اسةتخدا   
 ذلك.يوض  

     المجتمع  لدى عينة من أفراد    وماكدونالد أوميجا للمقياس  معاملات ثبات المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة باستخدا  ألفا لكرونباخ  3جدول                
 (.214السعودي )ن=                 

 ماكدونالد أوميجا معامل  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  المقياس
 . 88 . 89 5 المقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  



 

36 

 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

عينة من   ىلد  أن الدرجة الكلية للمقياس المختصر لأبعاد ردود الفعل الغاضبة  (3)دول الجيتض  من  
  كرونباخ   ألفا  معامل  قيمة  بلغت حيث ،المختلفة ال ر  باسةةةتخدا  جيد   بثبات ع تتمتَّ أفراد المجتمع السةةةعودي 

وتوضةةةة  النتا   السةةةةابقة أن    .(.88)للمقياس ككل معامل ماكدونالد أوميجا  كما بلغ ،  .(89)  ككل  للمقياس
اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدامةه في البيئةة    إمكةانيةة  إلى يشةةةةةةةةةةةةةةير  ممةاع بمعةاملات ثبةات مرتفعةة في الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة الحةاليةة،  المقيةاس يتمتَّ 
 السعودية. 

 الغضتتتب نتائج لمقياس  من  العربية  للنستتتخة  الستتتيكومترية الخصتتتائص  ملقتتترات ما  الستتتلال الثاني:نتيجة  
 السعودي؟ المجتمع أفراد  من   عينة لدى  الكلينيكية  الفائدة ذي

 بال ر  الآتية:  وثباته قياسالمق من صد   ت التحقُّ   :السؤالن هذا للإجابة ع
 :الغضب ذي الفائدة الكلينيكية  نتائج مقياسصدر  -1

شةةةةةكل  في الوضةةةةة  نتا   ذلك تُ ، و ت اسةةةةةتخدا  الصةةةةةد  العامل  التوكيدي  :المقياسق من صةةةةةد   للتحقُّ 
 .(4)دول الج، و (2)

 
 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= الغض  ذي الفا د  الإكلينيكية نتا    لمقياس يالتوكيد نموذج التحليل العامل   2قكل 

 من  عينة  لدى  الإكلينيكية  الفا د  ذي الغضةةةةةةةةةةةة  نتا   مقياس  فقرات جُيع   أن   (2)شةةةةةةةةةةةةكل  ال من يتبينَّ 
  المدى   ضةةةةمن تقع   الم ابقة  حسةةةةن مؤشةةةةرات أن   كما.  العا   العامل على  عتتشةةةةبَّ  قد  السةةةةعودي المجتمع   أفراد

 يوض  ذلك.  (4) والجدول، لها المقبول
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن= الإكلينيكيةالغض  ذي الفا د   نتا    لنموذج مقياسمؤشرات حسن الم ابقة  4جدول   
 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 6.74
.001 

غير دالة، وأحيانا  تكون   2أن تكون قيمة كا
 دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 5درجة الحرية 
 (df/   ) 5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.34 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

(CFI) 1إلى  .90 من (قبول)م .98 مؤشر الم ابقة المقارن 
(RMSEA)   04. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ أ الاق ا 

 ف ات الثقة 
(90٪CI=.012.- 071 ) 

 .08 من صفر إلى أقل من

 1إلى .90من  (قبول)م .69 (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  (قبول)م .69 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  .90من (قبول)م .39 (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

أن نتا   التحليل العامل  التوكيدي من الدرجة الأولى تشةةةةةةةةير إلى أن المقياس    (4)دول  الجيتضةةةةةةةة  من 
 مما المقبول، المدى ضةةمن جاءت التي دته مؤشةةرات حسةةن الم ابقةما أكَّ   و، وهقبوليتمتع بنموذج قياسةة  م

  لدى   إكلينيكية  لأغراض الغضةة  نتا    تقييم قياس في الحالي النموذج  وملاءمة  صةةلاحية إلى  الاطمئنان  زيعز  
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة

 :الغضب ذي الفائدة الكلينيكية نتائج مقياس ثبات -2
، والجدول الآتي قياسالملحسةةةةا  ثبات   ؛ومعامل ماكدونالد أوميجا  ،كرونباخمعامل ألفا  ت اسةةةةتخدا     

 يوض  ذلك.
 من   وماكدونالد أوميجا للمقياس لدي عينة  ألفا لكرونباخ   باستخدا   الغض  ذي الفا د  الإكلينيكية  نتا   مقياسقيم معاملات ثبات   5جدول                   
 (.214أفراد المجتمع السعودي )ن=                 

 معامل ماكدونالد أوميجا  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  المقياس
 . 88 . 88 5 الفائدة الكلينيكيةالغضب ذي   نتائج

 عينة لدى  الإكلينيكية  الفا د   ذي  الغضةةةةةةةة  نتا   لمقياس  الكلية  الدرجة أن   (5)دول الجيتضةةةةةةةة  من 
  ألفا   معامل قيمة بلغت حيث  ،المختلفة  ال ر  باسةةةةةةةةةةةةةةتخدا   جيد   بثبات  ع تتمتَّ  السةةةةةةةةةةةةةةعودي المجتمع   أفراد من

 السةةةابقة  النتا   وتوضةةة .  .(88)  للمقياس  أوميجا  ماكدونالد   معامل بلغ   كما  ،(.88)  ككل  للمقياس  كرونباخ
  البيئة  في اسةةةةةةةةةةةتخدامه إمكانية إلى يشةةةةةةةةةةةير مما الحالية، الدراسةةةةةةةةةةةة في  مرتفعة  ثبات  بمعاملات  ع يتمتَّ  المقياس  أن 

 .السعودية

 

 

 

2

2
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 أفنان علي البلوي 
 يمان علي المحمدي  إ 

  ذي الغضبنتائج   لمقياس أبعاد ردود الفعل الغاضبة ومقياس الخصائص السيكومترية للنسخة العربية 
 ي السعود المجتمع  في الصدمة بعد ما كرب  اضطراب  مراجعة  وقائمة الإكلينيكية الفائدة

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 أعراض  مراجعة لقائمة العربية  للنستتتتتخةما ملقتتتتترات الخصتتتتتائص الستتتتتيكومترية   الستتتتتلال الثالث:  نتيجة
 السعودي؟ المجتمع أفراد  من   عينة لدى  الصدمة بعد  ما  اضطراب

  ىما بعد الصةدمة عل  اضة را ق من صةد  وثبات قا مة مراجعة ت التحقُّ   :السةؤال ن هذاللإجابة ع
 :تيالنحو الآ

  :ما بعد الصدمة اضطرابصدر قائمة مراجعة    -1
 الشةكل في ذلك  نتا    وتوُضة  ،  القا مةق من صةد  للتحقُّ  ؛ت اسةتخدا  الصةد  العامل  التوكيدي 

 .(6)  والجدول  (3)

 
 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=( PCL-5)ما بعد الصدمة  اض را نموذج التحليل العامل  التوكيدي لقا مة مراجعة    3قكل 

  أفراد  من عينة لدى  الصةةةةةةدمة بعد   ما  اضةةةةةة را   مراجعة  قا مة  فقرات جُيع   أن   (3)شةةةةةةكل  ال من يتبينَّ 
  المدى   ضةةةةمن تقع  الم ابقة حسةةةةن  مؤشةةةةرات  أن   كما.  بها الخا  العامل على عتتشةةةةبَّ   قد  السةةةةعودي المجتمع 
 يوض  ذلك.  (6)دول والج، لها المقبول

 (.214ما بعد الصدمة لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=  اض را مؤشرات حسن الم ابقة لنموذج قا مة مراجعة   6جدول     
 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
 2الاختبار الإحصا   كا
 2مستوى دلالة كا

 دالة 314.25
.1٠٠ 

غير دالة، وأحيانا  تكون   2أن تكون قيمة كا
 دالة؛ يرجع ذلك إلى حجم العينة. 

 - DF 166درجة الحرية 
(df/   ) 5صفر إلى أقل من  (قبول)م 1.89 إلى درجة حريتها 2النسبة بين كا 

(CFI)  1إلى  .90 من (قبول)م .69 مؤشر الم ابقة المقارن 

2

2
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 للملقرات  قبولالمدى الم القيمة والتفسير  ملقرات حسن المطابقة 
(RMSEA)   06. (قبول)م مؤشر جذر متوس  مربع خ أ الاق ا 

 ف ات الثقة 
(90٪CI= .024.-89٠)   

 .08 من صفر إلى أقل من

 1.إلى 90من  (قبول. )م49 (IFI)مؤشر الم ابقة التزايدي 
 1إلى  .90من  (قبول)م .59 (TLI)لويس  -مؤشر تاكر

 1إلى  .90من (قبول)م . 29 (GFI)مؤشر جود  الم ابقة 

 أن  إلى تشةةةةةةةةةةةير  الثانية  الدرجة من التوكيدي العامل  التحليل  نتا    أن   (6)  الجدول خلال من يتضةةةةةةةةةةة 
  المدى   ضةةةةةةةمن  جاءت  التي  الم ابقة  حسةةةةةةةن مؤشةةةةةةةرات  دتهأكَّ  ما وهو مقبول،  قياسةةةةةةة  بنموذج ع تتمتَّ  القا مة
 بعد   ما  اضةةةةة را  مراجعة قا مة  قياس في  تهوملاءم الحالي النموذج صةةةةةلاحية  إلى  الاطمئنان  زيعز   مما المقبول،
 .السعودي المجتمع   أفراد من  عينة  لدى  الصدمة

 : ما بعد الصدمة اضطرابثبات قائمة مراجعة    -2
  ،قةا مةةاللحسةةةةةةةةةةةةةةا  ثبةات   ؛ومعةامةل مةاكةدونالةد أوميجةا  ،كرونبةاخمعةامةل ألفةا   تةان اسةةةةةةةةةةةةةةتخةدمةت البةاحث
 والجدول الآتي يوض  ذلك.

أفراد المجتمع   وماكدونالد أوميجا للمقياس لدى عينة من باستخدا  ألفا لكرونباخ ما بعد الصدمة وأبعادها  اض را قيم معاملات الثبات لقا مة مراجعة    7جدول 
 (. 214السعودي )ن=

 من   عينة لدى  الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةة را   مراجعة لقا مة الكلية الدرجة أن   (7)دول الجضةةةةةةةة  من يتَّ 
 تراوحت  حيث، المختلفة  ال ر   باسةتخدا  جيد   بثبات ع تتمتَّ   أبعادها، من بعُد  وكل السةعودي، المجتمع   أفراد
  كمةا ،  .(94)  ككةل  للقةا مةة  كرونبةاخ  ألفةا  معةامةل  بلغ   بينمةا  ،(.88  - .81) بين  مةا  للأبعةاد  كرونبةاخ  ألفةا  معةامةل  قيم

  أوميجةا   مةاكةدونالةد   معةامةل  بلغ   حين  في ،(.88  - .80)  بين  مةا  للأبعةاد  أوميجةا  مةاكةدونالةد   معةامةل  قيم  تراوحةت
 الحالية، الدراسةةةةة في  مرتفعة  ثبات  بمعاملات  ع تتمتَّ   القا مة أن  السةةةةابقة النتا   وتوضةةةة   .(.92) ككل  للقا مة

 .السعودية  البيئة في استخدامها إمكانية  إلى  يشير مما

 

 

 

 معامل ماكدونالد أوميجا  معامل ألفا لكرونباخ  عدد الفقرات  القائمة وأبعادها 

 . 68 . 78 5 المقتحمة المرتب ة بالحدث الصاد  د الأعراض عْ بةُ 

 . 08 . 18 2 زات المرتب ة بالحدث الصاد   ثابت للمحف ِ د تجنُّ عْ بةُ 

 . 88 . 88 7 د التعديلات السلبية في المدركات والمزاج المرتب ين بالحدث الصاد  عْ بةُ 

 . 58 . 78 6 ستثار  ورد الفعل المرتب  بالحدث الصاد  د تغييرات ملحوظة في الاعْ بةُ 

 . 29 . 49 20 الدرجة الكلية للقا مة 
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كرب ما بعد الصتتتتتتدمة لدى عينة من أفراد المجتمع   اضتتتتتتطرابما درجة انتشتتتتتتار   :رابعنتائج الستتتتتتلال ال
 السعودي؟

ت اسةةةةةةةةةتخدا  درجة الحد كما ت اسةةةةةةةةةتخدا  النسةةةةةةةةةبة المئوية والتكرارات،    :السةةةةةةةةةؤالعن هذا  للإجابة 
  (31) درجة على الحصةةةةةةةول  إن  حيث  الصةةةةةةةدمة،  بعد  ما كر   اضةةةةةةة را   لمقياس  (Cut-off Score)الفاصةةةةةةةل 
 .يوض  ذلك الآتي  الجدولو   الصدمة، بعد  ما كر   اض را  وجود على مؤشر ا يعُد  المقياس على فأعلى

 (.214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=    كر  ما بعد الصدمة  ض را التكرارات والنسبة المئوية لا  8جدول   

أن نسةةةةةبة انتشةةةةةار اضةةةةة را  كر  ما بعد الصةةةةةدمة لدى عينة من أفراد المجتمع (  8)دول الج من يتبينَّ 
الذكور    لدى. كما يتضةةةةة  أن نسةةةةةبة المصةةةةةابين باضةةةةة را  كر  ما بعد الصةةةةةدمة  (٪47.2)السةةةةةعودي بلغت 

 الإناث. لدى  (٪77.2)، بينما بلغت النسبة  (٪22.8)بلغت 
 ما مستوى الشعور بالغضب لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي؟  : امسالسلال الخ  نتيجة 

ت استخدا  درجة الحد الفاصل  كما ت استخدا  النسبة المئوية والتكرارات،  السؤال:    ن هذاللإجابة ع
(Cut-off Score)  (12) قيمة حُد دت:  الق ع  نق ة بأن  علم ا ،للمقياس المختصةر لأبعاد ردود الفعل الغاضةبة  

 في فعاليتها  أثُبتت  وقد   الغضةةةةةة ،  ومنخفضةةةةةة   مرتفع :  مجموعتين إلى  المسةةةةةةتجيبين لتصةةةةةةنيف  معيارية كنق ة
 .يوض  ذلك الآتي الجدولو  الآن،  حتى الدراسات جُيع 

 (. 214لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي )ن=  التكرارات والنسبة المئوية لمستوى الشعور بالغض   9 جدول   

 

أن عدد الأفراد مرتفع  الشعور بالغض  لدى عينة من أفراد المجتمع السعودي   (9)دول  الجيتض  من  
من إجُالي عدد عينة الدراسةة، بينما بلغ عدد الأفراد منخفضة  الشةعور بالغضة     ٪(50.5)بنسةبة    (108)بلغ 

. كما يتضةةةة  أن عدد الأفراد مرتفع  الشةةةةعور بالغضةةةة  من الذكور  العينةمن إجُالي    (٪49.5)بنسةةةةبة    (106)
 .(٪80.6)بنسبة    (87)الشعور بالغض     اتمرتفع ناث، بينما بلغ عدد الإ٪(19.4)بنسبة    (21)بلغ 

 

 النسبة المئوية %  التكرارات  المتغير
 % 47.2 101 كر  ما بعد الصدمة  اض را 

 النسبة المئوية %  التكرارات  النو  
 % 22.8 23 الذكور 

 % 2.77 78 الإناث 

 المئوية % النسبة   التكرارات  المستوى
 % 5.50 108 الشعور بالغض   ومرتفع

 % 5.49 106 الشعور بالغض   و منخفض 

 %100 214 المجمو  

 النسبة المئوية %  التكرارات  مرتفعو الغض  تبع ا للنو   
 %4.19 21 الذكور 

 %6.80 87 الإناث 
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 اقشة المن
 النتا   هذه وتتماشةةةةةةةى التوكيدي، العامل  التحليل في جيد  نتا   للدراسةةةةةةةة  الثلاثة  المقاييس  حققت

  أن نجد   ،(الغاضةبة الفعل ردود أبعاد)  للدراسةة الأسةاسة  المقياس نتا   إلى  النظر فعند . السةابقة  الأدبيات  مع 
Ceschi et; (Forbes et al.,2014   :مثةةل  مختلفةةة،  ثقةةافةةات  في  العةةامليةةة  بنيتةةه  من  قةةتتحقَّ   التي  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةات

Kim et al.,2023); Kakaje et al.,2021 ;Goulart et al.,2021; al.,2020   نموذج  ملاءمة  جُيعها  أظهرت  قد 
 .الواحد   العامل

  مع  يتفق(  الإكلينيكية  الفا د   ذي  الغضةةةةةةةةةة   نتا    مقياس) الدراسةةةةةةةةةةة في  المقارن  المقياس فإن   وكذلك
 .للمقياس الواحد   العامل  نموذج  ملاءمة  أظهرت  التي al.,  Aspenson et-(Levin(2021  دراسة

  بيئات  في الأدا   فيها  كُي فت  التي  الدراسةةةةةات مع   فتتفق  الصةةةةةدمة، بعد  ما  اضةةةةة را   مراجعة  قا مة  أما
)Jiang et ; Georgescu et al.,2024; Graff et al.,2023-Miller; Di Tella et al.,2022  :مثةةةةل  متعةةةةدد ،

Sabah et al.,2025); al.,2023  الأربعة  العوامل  نموذج  ملاءمة  أظهرت  والتي. 
  النفسةةةةةةةةةةة   والتقوي  القياس أدبيات  إلى  اسةةةةةةةةةةةتناد ا  العلم ، الجان  من  النتيجة هذه  الباحثتان   وتفسةةةةةةةةةةةر

(Nye,2023)،   التوكيدي  العامل   التحليل  نتا    توافق بأن   (CFA)   مؤشةةةةةةةةةةر ا   يعُد   الأصةةةةةةةةةةل  المقياس نموذج  مع  
ا  الحدود ضةةةةمن تقع   قيم الإحصةةةةا ية الملاءمة مؤشةةةةرات تحقق  إنَّ  إذ ؛للأدا  العاملية  البنية  صةةةةلاحية على جيد 
 من عالية بدرجة تتمتع  وبنودها العوامل بعلاقات قةالمتعل ِ  الفرضةةةةةةةةةةةيات أن   إلى  يشةةةةةةةةةةةير  حديث ا  المعتمد  المقبولة
 .الثقة

 RMSEA (≤ .06)  كل منوالقيم المنخفضة ل،  TLI (≥ .95) و CFI ل منةةةةةةةةةكوتُشير القيم المرتفعة ل 
  مع  المتغيرات، بين الملاحظ  والتغاير  التباين بنجاح ريفسةةةةةةةةة    المف ض النموذج أن   إلى  ،SRMR (≤ .08)والةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 .الأساسية الفرضيات وسلامة  النظرية  البنية بساطة على الحفاظ

  التشةةةةةةةةةةةةةةبعةةات   قيم  أن   تُظهر  (Standardized Estimates)   المعيةةاريةةة  التقةةديرات  فةةإن   ؛ذلةةك  على  علاو 
  ز يعز    مما المف ضةةةةةةة، العوامل في بوضةةةةةةوح  هميسةةةةةة  بند  كل  أن  د تؤك   (p < .05) إحصةةةةةةا ي ا  والدالة القوية  العاملية
 .النفس  القياس مجال في القياسية  بالأدبيات  مقارنة   للأدا   العامل   البناء مصداقية

 المتغيرات  وتوزيع   العوامل  عدد حيث من الأصةةةةل  النموذج  مع   الحالية  الدراسةةةةة نموذج  م ابقة أن   كما
  النظرية   البنية  اسةةةةةةةةتقرار على تدل الكبير ،  التعديلية المؤشةةةةةةةةرات  مثل  جذرية تعديلات  إلى الحاجة دون  عليها،
 .مختلفة وسياقات ناتعي   عبر للتعميم  وقابليتها

ا، تقاربي ا صةةةةةدق ا( الغاضةةةةةبة الفعل ردود  أبعاد) الأسةةةةةاسةةةةة  المقياس قحقَّ   كما   النتيجة   هذه وتتفق جيد 
; ,.Kakaje et al؛ al., 2014Forbes et  ;Ceschi et al., 2020;  1Goulart et al., 202) السةابقة الدراسةات  مع 
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2021  Kim et al., 2023)  ا تقاربي ا صةةةةةةةةةةةةةدق ا  أظهرت كونها  حيث من    الغضةةةةةةةةةةةةة   سمة/حالة مقياس  مع  جيد 
.(STAXI-2) 
ا  الباحثتين اعتماد ورغم  صةةةةةةةةد  نتا   قحقَّ  أنه إلا السةةةةةةةةابقة، الدراسةةةةةةةةات عن مختلف ا تقاربي ا  مقياسةةةةةةةة 

ا  بكونه  يتميز  كما  جيد ، تقاربي  من عدد ا تتضةةةةةةةةمن التي الحالية الدراسةةةةةةةةة طبيعة مع  يتلاء  مختصةةةةةةةةر ا  مقياسةةةةةةةة 
 .العبارات عدد حيث من  مناس   ن ا  ضمن مقاييس اختيار يستدع   مما المتغيرات،

  بأن  النفسةةة ، والتقوي  القياس أدبيات إلى  اسةةةتناد ا العلم ، الجان  من  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةِ  
  أخرى  مقاييس  مع  معين  مقياس  نتا    تلاق   مدى ويقيس البُنى، صةةةةد  جوان   أحد  يعُد  التقاربي  الصةةةةد 
 المكي ف  الغضةةةةةةةة  مقياس درجات  ترتب   عندما  :المثال  سةةةةةةةةبيل فعلى  ،متقاربة  بنيات  أو نفسةةةةةةةةها  البنية  تقيس
 كلا  أن  على دليلا   يعُد  ذلك فإن   ؛معتمد  آخر  غضةةةةةةةةةةةةة   مقياس بدرجات قويا   ارتباط ا  المحلية  البيئة في حديث ا

 .الموثوقية من  عالية بدرجة  ذاتها  النفسية  البنية يقيسان  المقياسين
  حيث  اسةةتخدام ا، التقاربي  الصةةد  مؤشةةرات أكثر  أحد   (Pearson’s r) بيرسةةون  الارتباط  معامل  ويعُدُّ 

 .(Cheung et al.,2024)  جيد  تقاربي صد   على  قويا    دليلا    (r ≥ .70)  تبلغ  التي القيم تعُد 

 ردود  أبعاد) الأسةةةةاسةةةة  المقياس  توافق  إذ  جيد ؛  ثبات درجات  الثلاثة الدراسةةةةة  مقاييس  قتحقَّ   كما
Forbes et al.,2014) ; :مثل مرتفعة،  ثبات درجات  حققت التي السةةةةةةةابقة  الدراسةةةةةةةات مع (  الغاضةةةةةةةبة الفعل

; Kim et al.,2023)Ceschi et al.,2020  ،يختلف  المقابل،  فيو   (.90.- 80).  بين  فيها  الثبات  قيم  تراوحت  والتي 
 المقبول  المدى  في  ثبات  درجات  حققتااللتين   )Kakaje et al.,2021); Goulart et al.,2021 دراسةةةتي مع  ذلك

.(72–.73.)  
 دراسةةةةةةةةةةةةةةةة   نتيجةة  مع الغضةةةةةةةةةةةةةةة  ذي الفةا ةد  الإكلينيكيةة(   نتةا   مقيةاس)تفق المقيةاس التقةاربي  كمةا ا

  Aspenson et al., 2021) -Levin)، (89). بلغت  مرتفعة  ثبات  درجة  أظهرت  التي. 
Graff et -(Miller  السةةةةةةةةابقة الدراسةةةةةةةةات  مع   الصةةةةةةةةدمة بعد  ما  اضةةةةةةةة را  مراجعة قا مة اتفقت  كما

; Jiang et al.,2023)Di Tella et al.,2022 ;Sabah et al.,2025; Georgescu et al.,2024; al.,2023   حيث
 (.95.- 90). المدى في قت جُيعها درجات ثبات عالية إلى ممتاز حقَّ 

  بأن  النفسةةة ، والتقوي  القياس أدبيات إلى  اسةةةتناد ا العلم ، الجان  من  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةِ  
 التي  النتا   اتسةةةةةا   مدى  عن  تعبر   لأنها ؛القياسةةةةةية الأدا  جود  مؤشةةةةةرات أهم من  واحد  دُّ تةُعَ   الثبات درجة
 الاتسا  مفهو   ويقُاس  .(Matheson, 2019)  المختلفة  المقياس  بنود  بين  أو  القياس  تكرار  عند   المقياس يقدمها
. وتشةةةةير هذه المؤشةةةةرات  (ω)أو أوميغا   (Cronbach’s α)  كرونباخ  ألفا مثل  معاملات  بواسةةةة ة  عاد    الداخل 

، دل  ذلك على انخفاض  (ω)أو   (α)فكلما ارتفعت قيمة   ،إلى مدى تراب  البنود مع ا في قياس البُعد نفسةةةةةةةةةةه
  بينما  مقبولة،( α ≥ .70) تبلغ  التي  القيم تعُدُّ   ذلك،  على  وبناء    .(Edelsbrunner et al.,2025)الخ أ العشةوا    

 .(Tavakol & Dennick, 2011)  كممتاز   (α ≥ .90) القيم تُصنَّف حين  في  عالية،  (α ≥ .80) القيم تعُد 
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 المجتمع   لدى  الصةةةةةةدمة  بعد  ما كر   لاضةةةةةة را  مرتفعة انتشةةةةةةار  نسةةةةةةبة  الحالية  الدراسةةةةةةة أظهرت  كما
أن  إلى أشةةةارت   التي  )(Sabah et al.,2025 دراسةةةة مثل ،الدراسةةةات بعض  مع   النتيجة  هذه  وتتفق  السةةةعودي،

 لنتا    مقاربة  نسةةبة وه  الصةةدمة،  بعد  ما كر   اضةة را   انتشةةار  على يدل مما،  (31)تجاوزوا عتبة   ٪(58.4)
 .الحالية الدراسة
  هذه  تختلف المقابل،  فيو   ٪Georgescu et al.,2024  (72.3.))(  دراسةةة في  الانتشةةار  نسةةبة بلغت  بينما 
Graff et -(Miller ودراسةةةةة  ٪(26.5)  الانتشةةةةار  نسةةةةبة  فيها بلغت  التي   (Kim et al.,2023)ة  دراسةةةة  مع   النتا  

al.,2023)  هذه  لم تت رَّ كما  .وه  نسةةةة  انتشةةةةار منخفضةةةةة مقارنة بالدراسةةةةة الحالية  ،٪(20.9)بلغت  التي  
  تحديده ين الذكور والإناث كما ت كر  ما بعد الصةةدمة ب  ضةة را تفصةةيل نسةةبة الانتشةةار لا لىإالدراسةةات  

  في الدراسة الحالية.
 نظريةل فوفق ا  النفسةةةةةةةةةةية،  الصةةةةةةةةةةدمات ونظريات أدبيات إلى  اسةةةةةةةةةةتناد ا  النتيجة  هذه الباحثتان  وتفسةةةةةةةةةةر

 والاجتماعية الثقافية الفرو   أن  تف ض التي  (Gendered Response Patterns) للجنسةةين النم ية الاسةةتجابة
  ، والصةةدمات  النفسةةية  للضةةغوط التعرض عند   والتعبير الاسةةتجابة في  مختلفة أنماط إلى تؤدي  الجنسةةين أدوار في

 المؤلمة،  المثيرات   وتجنُّ   والاكتئا  والخوف القلق أعراض لديهنن اسةةةةةتجابات الإناث )داخلية( تبرز إحيث 
 فيو .  الضةةةةةةةةةاغ ة للأحداث التعرض عند   الصةةةةةةةةةدمة بعد   ما كر   اضةةةةةةةةة را  رلت وُّ  عرضةةةةةةةةةة أكثر يجعلهن مما

 أو متهور عدواني سةةةةةةلو  غالب ا لديهم  يظهر حيث( خارجية)  تكون  أن   إلى الذكور اسةةةةةةتجابات  تميل المقابل،
  الانفعالات   من بدلا   السةةةةلو  خلال من الضةةةةيق  عن  فيه  يعُبرَّ   نم  وهو التعاط ، أو  المخاطر   مثل اندفاع ،
 الاستجابة في  الجنسين  بين  للفرو   أعمق  فهم  لتقدي  ؛الأخير   العقود في الأبحاث ن ا   اتسع  وقد . الداخلية

  بشةكل  أعلى  تكون   النسةاء لدى  الصةدمة  بعد  ما  اضة را   معدلات  أن  إلى  النتا   تشةير حيث  للصةدمات،
).Nolting et  et Christiansen, 2025  نفسةةةةةةةةةةةةةةه  الصةةةةةةةةةةةةةةدمةة نو ل ضالتعرُّ   عنةد  حتى  بالرجةال  مقةارنةة  ملحوظ

al.,2022;)   
  مع  النتيجة  هذه وتتفق  للصةةدمة، اللاحق  للغضةة   مرتفعة  انتشةةار  نسةةبة الحالية الدراسةةة أظهرت  كما

من   ٪(40.5)بلغت  التي أظهرت أن نسبة انتشار الأفراد مرتفع  الشعور بالغض  (Kim et al.,2023)   دراسة
  في رضةةةةةعن نسةةةةة  انتشةةةةةار عالية للغضةةةةة  الم  كشةةةةةفتالتي    Kakaje et al.,2021)( دراسةةةةةةكذلك  العي نة. و 
المراهقين   لةةةدى  بلغةةةت  بينمةةةا،    إناث(  ٪35ذكور،    ٪37)٪(  35.8)  الراشةةةةةةةةةةةةةةةةدين  لةةةدى  بلغةةةت  حيةةةث،  العي نتين

ا مع ن  .)متكافئ بين الجنسين(  ٪(60.3)  الدراسة الحالية.  تا  وه  نس  متقاربة جد 
 ذوي  الأفراد عدد  فيها بلغ  التي  )(Forbes et al.,2014 دراسةةةةةةةةةةةةةتي  مع   النتا   هذه  تختلف المقابل، فيو 
كذلك  و   .افرد    (337)بلغ عدد الأفراد منخفضةة  الشةةعور بالغضةة   بينما    ،افرد    (125)  المرتفع   الغضةة   مسةةتوى
 :، أيافرد   (166) عدد الأفراد ذوي مسةةةةةةةةةتوى الغضةةةةةةةةة  المرتفع فيها  بلغ التي   )et al.,2020) Ceschiدراسةةةةةةةةةة  
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يعادل ما   :أي  ،فرد ا  (656)بالغضةةةةة   بلغ عدد الأفراد منخفضةةةةة  الشةةةةةعور بينما   من العينة الكل ية،  (20.2%)
 من العينة الكلية.    (79.8%)

  بشةكل  أعلى  كانت  الدراسةات  تلك في  بالغضة  الشةعور  منخفضة   نسةبة  أن  إلى النتا   هذه وتشةير
فيها النسةةةةةةبة    جاءت التي  الحالية  الدراسةةةةةةة  نتا   عن يختلف ما وهو  بالغضةةةةةة ،  الشةةةةةةعور مرتفع  من واضةةةةةة 
   متقاربة.

  نظرية  ولا سةةةةةةيما  النفسةةةةةةية،  الصةةةةةةدمات  ونظريات أدبيات إلى  اسةةةةةةتناد ا  النتيجة  هذه الباحثتان  روتفسةةةةةةِ  
 والاجتماعية الثقافية الفرو   أن  تف ض التي  (Gendered Response Patterns) للجنسةةين النم ية الاسةةتجابة

   .والصدمات  النفسية  للضغوط ضالتعرُّ  عند  والتعبير الاستجابة في مختلفة أنماط  إلى  يتؤد ِ   الجنسين أدوار في
  غير  بصةةةةةةةةور   الغضةةةةةةةة   عن  ن يعبر   حيث، الداخل   الغضةةةةةةةة   نم   إلى الإناث  تميل  النظرية، لهذه فوفق ا

  إن إذ ؛الداخل   الغضةة  مسةةتويات ارتفا  إلى يؤدي مما الذاتي، واللو  الاج اري التفكير خلال من  مباشةةر 
) Hourani et  المصةاحبة  النفسةية الأعراض  حد  من ويزيد   ،الغضة   مشةاعر  تفاقم في  يسةهم المسةتمر الاج ار

al.,2015).    الغضةةةةةةةةة   عن التعبير  يتم حيث ،الغضةةةةةةةةة  الخارج  أو الكبت إلى نم الذكور لديهم يميل  بينما  
  كبت   يتم قد   أو  بالمخاطر، محفوفة أنشةةةةةة ة في الانخراط  أو العدوانية  السةةةةةةلوكيات خلال من  خارج   بشةةةةةةكل
Worthen et)  فعلي ا  وجوده رغم  الغضةةةةةةةةةةةة  عن  الذاتية التقارير  انخفاض إلى يؤدي مما  الغضةةةةةةةةةةةة ، مشةةةةةةةةةةةةاعر

al.,2014). 

 المحددات
 عامة   شملت المسةةةةةةةةةةةةتهدفة  العينة  ولأن  المتاحة، العينة  باسةةةةةةةةةةةةتخدا  ت   الحالية  الدراسةةةةةةةةةةةةة  ت بيق  لأن   نظر ا
 الدراسةةة في  الإناث  عدد  كون   مع  والإناث، الذكور  من  سةةنة  (60- 18) عمر من  السةةعودي المجتمع  في السةةكان 
 حجم  فإن   ؛وجيز  زمنيةة  مد  خلال  ت   البيةانات  جُع   أن  إلى  إضةةةةةةةةةةةةةةافة  الذكور،  عدد عن  ملحوظ بفةار   أكبر
 على الدراسةةةةةةة  نتا   تعميم الصةةةةةةع  من فإنه وبالتالي ،الكل  المجتمع  بحجم  مقارنة  نسةةةةةةبي ا  صةةةةةةغير ا  دُّ يةُعَ   العينة
 .السعودية  العربية المملكة في المجتمع   أفراد جُيع 

  النسةةةةةةةةةخ من  المسةةةةةةةةةتمد   (off scores-Cut) الق ع  نقاط اعتماد الدراسةةةةةةةةةة  هذه في  المنهجية القيود نم
 ق ع  نقاط  اشتقا  دون   الصدمة، بعد  ما كر   اض را و   الغض   مستويات تصنيف  في  للمقاييس  الأصلية
 أسةةالي  إحصةةا ية مثل تحليل منحنى خصةةا   التشةةغيل للمسةةتقبل باسةةتخدا  السةةعودي  المجتمع  داخل محلية

)Characteristic Curve; ROC OperatingReceiver (   والمسةةاحة تحت المنحنى( Area Under the Curve;(

AUC، الثقافات عبر التشخيصية  الدقة  لضمان  الأمثل  الإجراء وهو .(Series & Burns,2025)  
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  (Operational thresholds) تشةةةةةةةةةةغيلية حدود ا بوصةةةةةةةةةةفها النقاط  هذه اسةةةةةةةةةةتخدا  ت   فقد   ذلك،  ومع  
  مع يتماشةةةةةةةى ما  وهو  سةةةةةةةريرية،  تشةةةةةةةخيصةةةةةةةية  كمعايير  وليس  الفروض،  واختبار التحليل   التصةةةةةةةنيف  لأغراض
مفهو  القابلية للتفسةةةةةةةةةير   إطار ضةةةةةةةةةمن تُسةةةةةةةةةتخد  الق ع  نقاط  أن  إلى  تشةةةةةةةةةير التي  النفسةةةةةةةةة  القياس أدبيات

(Interpretability)  قياس    خصةةةةةةةةةةا   وليسةةةةةةةةةةت الكمية، الدرجات علىنوع  وتفسةةةةةةةةةةيري   معنى  لإضةةةةةةةةةةفاء؛
   ).(Mansueto et al.,2024 المختلفة  الثقافية السياقات عبر  ثابتةوتشخي  

 لاشةةةةةتقا    مسةةةةةتقبلية  دراسةةةةةات بإجراء  التوصةةةةةية  مع  القيد، هذا  ضةةةةةوء في  النتا   تفسةةةةةير  ينبغ  وعليه،
  .)(Matthey,2022 الدراسة محل  للمجتمع   الثقافية الخصا    مع   تتناس   دقة أكثر محلية ق ع  نقاط

 خاتمة 
الغض    نتا   ومقياس   الغاضبة   الفعل  ردود   أبعاد   لمقياس  العربية  توصلت الدراسة إلى تمتع النسخة

السعودي بمؤشرات   في المجتمع   الصدمة   بعد  ما  كر   اض را   مراجعة  وقا مة  ذي الفا د  الإكلينيكية
  ، ٪(47.2)بلغت    الصدمة  بعد   ما  كر   اض را   أن نسبة انتشار النتا  ثبات وصد  جيد ، كما أظهرت  

 ،٪(50.0)  بالغض   الشعور  مرتفع    نسبة  بلغت  كما .  الإناث  لدى   ٪(77.2)و  الذكور   لدى٪(  22.8)  منها
بناء برام  إرشادية النتا  ، توص  الباحثتين ب  على   وبناء    .الإناث  من  ٪(80.6)و  الذكور  من  ٪(19.4)  بواقع 

تكاملية لمعالجة اض را  كر  ما بعد الصدمة والغض  اللاحق به، وإجراء دراسات بمنهجيات متعدد ، 
مثل المنه  النوع  والمنه  المزج ؛ لدراسة وفهم ومقارنة أسبا  اختلاف مستويات انتشار اض را  

النفسية بشكل كر  ما بعد الصدمة والغض  اللاحق به بين الجنسين الذكور والإناث وتحليل الظاهر   
أعمق. والقيا  ببعض الدراسات مثل: فعالية برنام  إرشادي تكامل  قا م على المعالجة المعرفية لخفض 

الخبر  المعاشة للغض  و   أعراض اض را  كر  ما بعد الصدمة والتحكم بالغض  لدى عينة إكلينيكية،
الصدمة: دراسة نوعية مقارنة   المرتب  بالصدمة لدى الإناث والذكور المصابين باض را  كر  ما بعد 

دور المعايير الجندرية في تشكيل الخبر  والتعبير عن الغض  المرتب    ،باستخدا  المنه  الظاهراتي التفسيري
 . مقارنة مزجيهبالصدمة لدى الإناث والذكور: دراسة  
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ات كبيُّة على نظر ا لما يواجهونه من  ؛  المرحلة الثانوية التعرُّف على مساااتوى الحاجات  إلى  . وهدف البحث الحالي مختلف الأطاااعدةتغيُُّّ

  الإرشاااااااااادية والشااااااااا صاااااااااية والاجتماعية، والىبوية الأكاديمية، والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر المنط ة الشااااااااارقية  لمملكة العربية
والمستوى الدراسي، وتصنيف موهبة، أو الالتحاق ببرامج موهبة.  والكشف عن الفروق تبع ا لبعض المتغيُّات، مثل: الجنس السعودية،  

واعتمد البحث على المنهج الوطااافي التحليلي، واسااات دا اساااتبانة اليل احتياجات الإرشااااد أداة لجمي البياِّت، حيث   ب     على  
 الب ا و البة من  لبة المرحلة الثانوية. وأظهرت نتائج البحث أن مسااااااااااتوى الحاجات الإرشااااااااااادية لدى أفراد    (287)نة من عينة مكو  

العينة جاء بدرجة من فضااااة بوجهم عاا، مي تصااااد ر الإرشاااااد الىبو  الأكاديمي من حيث مسااااتوى الاحتيالم، يليه الإرشاااااد المه ،    
البحث عدا وجود فروق دالة إحصائيًّا ت عزَى لمتغيُّات الجنس، أو مستوى الدراسة،   الإرشاد الش صي والاجتماعي، كما بي ن  نتائج

أو الالتحاق بفصاو  أو برامج موهبة، ر ح  ظهرت فروق دالة إحصاائيًّا ت عزَى لمتغيُّ تصانيف الموهبة لصااط الطلبة لميُّ الموهوب  ر  
البحث بت ديم برامج إرشاااااااااادية وفا الحاجات الإرشاااااااااادية الأكثر تكرار ا،    مجالي التوجيه الىبو  الأكاديمي، والتوجيه المه . ويوطاااااااااي

كاددارة قلا الاختباارات والضااااااااااااااغوا الأكااديمياة؛ لكوااا من أبره الحااجاات اللم عبر  عنهاا الطلباة ر المرحلاة الثاانوياة، كماا ي ى  إجراء  
 لمرحلت  الابتدائية والمتوسطة، ور منا ا متنوعة.دراسات؛ للتعرُّف على الحاجات الإرشادية ر مراحل تعليمية مختلفة، كا

الحااجاات الإرشااااااااااااااادياة، الموهباة، الحااجاات الشاااااااااااااا صااااااااااااااياة والاجتمااعياة، الحااجاات الىبوياة والأكااديمياة،     الكلمتات المفتتاحيتة
 الحاجات المهنية.
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school students, as they face significant changes at multiple levels. The aim of this research was to identify the level of 

Counseling needs (personal and social, educational and academic, and professional) among high students in the Eastern 

Province of the Kingdom of Saudi Arabia, and to examine differences in these needs based on certain variables such as 

gender, educational level, giftedness classification, or enrollment in talent programs. The study employed a descriptive 

analytical method, utilizing the Counseling Needs Analysis Questionnaire as the data collection tool. The questionnaire 

was administered to a sample of 287 high school students. The results indicated that the overall level of Counseling 

needs among the participants was generally low. Among the types of Counseling, academic educational Counseling 

showed the highest level of need, followed by professional Counseling, and then personal and social Counseling. 

Furthermore, the findings revealed no statistically significant differences in Counseling needs according to gender, or 

educational level, enrollment in gifted classes or programs. However, statistically significant differences were found 

related to giftedness classification, with non-gifted students demonstrating higher needs in academic and career 

counseling. Since managing test anxiety and academic stress is one of the most common needs expressed by students 

in the high school level, the research suggests offering counseling programs based on these needs. It also proposes 

conducting studies that identify the counseling needs for various stages, such as elementary and middle school, and 

various regions. 

Keywords: Counseling Needs, Giftedness, Personal and Social Needs, Educational and Academic Needs, 

Professional Needs.    

 وخلفية نظرية  مةمقد   
المراحل التعليمية حساااسااية وا يُّ ا ر تشااكيل شاا صااية الطال ،  مرحلة التعليم الثانو  من أكثر  دُّ تا عَ 

وبناء هويته النفسااااااااية والاجتماعية، وطاااااااايالمة توجُّهاته الأكاديمية والمهنية المساااااااات بلية؛ إ   ث  ل مرحلة انت الية  
رحلة  جوهرية تتداخل فيها متطلبات النمو النمائي مي ضاااغوا الاختيار التعليمي والمه . كما تشاااهد ه   الم

.Salter et  ,(2025)  اد  يات متزايدة تتعلَّا  لتكيُّف النفسااي، وال لا من المساات بل، وااا  ال رار وبناء ا وية

 al يتطل  تفعيل دور المؤسااااسااااات التعليمية ر تطوير برامج تربوية وإرشااااادية ممنهأة تسااااتند إلى أسااااس ، مما
Bishop, ; Akdemir, 2023)  النفساااااااااااااايااة والاجتماااعيااة  حاااجااات المتعلم علميااة. وت عه هاا   البرامج بتلبيااة  

Yavuz, 2022 2026;.) 

وقد أسااااااهم  التحولات الاجتماعية والت نية المتسااااااارعة، وما أفرهته من أواا تعليمية ومهنية جديدة  
ر توسيي أدوار المدرسة لتتأاوه حدود التحصيل الأكاديمي، وتشمل تنمية كفايات نفسية وحياتية متعددة،  

المه . وتؤك د الأدبيات الىبوية أن    مثل: تنظيم ال ات، وإدارة الضغوا، والتكيُّف مي المتغيُّات، وبناء المسار
ه   المتطلبات لا يمكن تلبيتها بصاااااااااورة فاعلة دون منظومة توجيه تربو  متكامل، تراعي خصاااااااااائ  المرحلة  

 (.Martin, 2023; Roziqi, 2025)العمرية، والفروق الفردية ب  الطلبة 
ياق، ت تعد خدمات الإرشاااااااااااد الىبو  والنفسااااااااااي خيار ا تكميليًّا داخل المدرسااااااااااة، بل  ور ه ا الساااااااااا 
أطااابح  عنصااار ا أسااااسااايًّا ر دعم النمو المتكامل للطلبة، وتعزيز تواف هم النفساااي والاجتماعي والأكاديمي. 

دقيا لحااجاات الطلباة الفعلياة، وترتبط فااعلياة ها   ااادماات ارتباا ا ا و ي ا ا اادى اسااااااااااااااتناادهاا إلى اليال علمي  
 ,Zyromski & Dimmitt) وعدا الاكتفاء بنما لم إرشاااادية عامة أو افىاضاااات مساااب ة حو  تلك الحاجات

; Warren et al., 20252023.) 

  Counseling Needsالحاجات الإرشادية    تحديدب  ِّجح   إرشاد    برِّمج   لأ    الانطلاق  تتمثَّل ن طة
 وعي ا   الأكثر  الطرف  الطلبة  يعدُّ   إ   أنفسهم؛وجهات نظر مختلفة، وخصوط ا الطلبة    من  دقيا  بشكل للطلبة
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 واجتماعية، نفسية، متطلبات  بأاا:  الإرشادية  الحاجات  وت عر ف . قد اد من ووهم الشامل اللم   لتحد  يات 
تلبيتها؛  الطلبة  يحتالم   وأكاديمية  النفسي والاجتماعي،  التواهن   وا يا   المتغيُّات،  مي   التكيُّف  أجل  من   إلى 
 إلى   الحاجة:  المراه ة  مرحلة   ر   الحاجات   ه    أبره  ومن.  (Le et al., 2024)الفاعل    الأكاديمي   الأداء  وضمان 
 . بكفاءة  الوق    ر   والتحكُّم   الضغوا،  إدارة  والاجتماعية،   الش صية  ا وية  تنمية  ال ات،   ت دير

ر الحاجات   نظرية ماسلو  ؛ إ  تعدُّ النفسية الم تلفةمن النظريات    وقد ف سرت الحاجات وفا عدد
  ماسلو الحاجات الإنسانية ر ، حيث رت  المجا ر ه ا    النظريات من أبره   (Maslow, 1943)  الإنسانية

يبدأ  لحاجات الفسيولوجية الأساسية، مرور ا بحاجات الأمن والانتماء والت دير، وطولا  إلى  ،تسلسل هرمي
إ  يصف   ؛ر فهم ه   الحاجات الاجتماعي-إريكسون للنمو النفسي ر ح  تسهم نظرية    .ا يا ال ات

حيث تتمحور   ،(Orenstein & Kaur, 2026)  بها  لبة الثانوية ارحلة ا وية م ابل الغموض   المرحلة اللم يمرُّ 
أبره حاجاتهم النمائية حو  بناء ا وية الش صية، واستكشاف الأدوار الاجتماعية والمهنية، مما يجعل الدعم 

د  الدراسات الحديثة اللم ت بره الإرشاد  ر المجالات الش صية والأكاديمية والمهنية ضرورة  وائية، وهو ما تؤك  
 ,Ruiz & Yabutوالصلة الو ي ة ب  ا يا المهاا النمائية لتكوين ا وية والاست لالية والرفا  النفسي للمراه  

 . ( Bojanowska & Piotrowski;2024)  في2019
إلى   (Zhang, 2025; Nikolaos, 2025; Rezeki et al., 2025)  الدراساااااااااتورلمم  لك، تشاااااااايُّ بعض 

اسااتمرار مظاهر ال لا المدرسااي وضااعف التكيُّف الاجتماعي، خاطااة لدى  لبة المرحلة الثانوية ر طاافوفها 
  ه     تشا ي  عند  الطلبة  أطاوات  تجاهل أن   إلى  الحديثة الدراساات كما تشايُّ  في.2016والصاماد ،   النهائية

  يواجهواا،  اللم الح ي ية التحد  يات  معالجة عن  وعأزها  الم دَّمة، البرامج فعالية ضاااااااااعف  إلى يؤد  الحاجات
 ر  الطلبة  إشاااااارا   فدن  ل ا  المصاااااايُّية؛  ال رارات ااا   وطااااااعو ت  الفشاااااال، من وااوف الأكاديمي، ال لا مثل

  تعزيز  ر  ت ساااااهم  وفع الة،  مرنة إرشاااااادية برامج  ر بناء  أسااااااساااااية أداة ي عد    وحاجاتهم  مشاااااكلاتهم  اساااااتكشااااااف
 Woodcock et)والحياتي    الأكاديمي للنأا   الضااااااااارورية  لمهارات وتزويدهم  والاجتماعي، النفساااااااااي  تواف هم

2025, ;2025Buana & Zulwidyaningtyas  al.,.) 
 لطلبة للحاجات الإرشاااديةالإ ار المفاهيمي    (Özmen & Hürsen, 2020)د أوهمن وهورساان وقد حدَّ 
ا يا النمو  لضااااامان   التوجيه؛ة اللم تتطل  لتحديد المجالات الرئيساااااه ا الإ ار    دا، واسااااات  المرحلة الثانوية

مجالات مىابطة: التوجيه الشااااااااااا صاااااااااااي     لا ةيهدف ه ا الإ ار إلى ا يا التواهن ب  و .  الشاااااااااااامل للمتعلم
التعليمي التوجياه  و ز على تنمياة الطلا  عاا فيا ا واجتمااعيا ا وتعزيز مهااراتهم الحيااتياة؛  يرك    والاجتمااعي الا  

؛ والتوجيه التعلُّمم، ومعالجة طااعو ت  يدعمهم ر بناء خططهم الدراسااية، واساا  اسااىاتيأيات التعلُّ  ال  
  اساااااتكشااااااف المساااااارات المهنية المناسااااابة، وااا  قرارات مسااااات بلية واقعية وواعية  علىيسااااااعدهم   المه  ال  

(Zulhakim et al., 2025) . 
حاجات إرشادية للطلبة عموم ا ر المدرسة، إلا أن هنا  فئات خاطة اتالم حاجات  ورلمم أن هنا   
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، حيث ي عرَّف الطال  الموهو  وف  ا للاتجاهات الحديثة  Gifted Studentsن  و خاطااة بهم منهم الطلبة الموهوب
  مجا    ر مميزة  بصورة  يظهر ي لاحظ،  أداء/سلو   هو ما ب در   اته بحد   ش    على  ي طلا  ثابت ا ل ب ا  بأنه ليس

 ااصاااااااااااااااائ   من  مجموعااة  الطااالبااة/الطااالاا   لاادى تتوافر  عناادمااا  الموهبااة تتح  ا   لااك؛ فاادن   على  وبناااء  .  محاادد
  للحل ات   (Renzulli, 2005) رنزولي وو لم  يؤك د  . كمافي2025وموهبة، واضااااااااااااحة    إنجاهات إنتالم ر وتتكامل
  مجا   ر المتوساط  فوق قدرات:  سمات   لاث تفاعل عن ِّتج  الموهبة على  الدا   السالو  أن  يرى إ   الثلاث؛

 .محددة مهمة  تجا  والالتزاا  الدافعية/الإطرار من  مرتفعة ودرجة الإبداع، من عا م  ومستوى  د،محدَّ 
 فعلى  مجالات،  عدة  ر  الموهوب   لميُّ   أقراام  عن   اتلف   إرشادية  حاجات  الموهوبون  الطلبة  ي ظهر

 مما  المتزامن،  لميُّ  الانفعالي  النمو  إلى  إضافة  والتوتر،  وال لا  الاختلاف  مشاعر  من  يعانون   الانفعالي  المستوى
است داا  يميلون   كما.  (Wood, 2010; Robertson, 2011)  النمائية  الضغوا  مي  تعاملهم  طعوبة  يزيد   إلى 

  ة تكيفيَّ   بطرق  الاجتماعية  الضغوا  مواجهة  ر  ضعف  مي  أكاديمي ا،  المشكلات  حل  على  ترك ز  اسىاتيأيات
 (. Helsper et al., 2025)  فع الة

  المهنية   الميو    وظهور   المهنية،  وال درات  الاهتمامات   بتعدد  تتعل ا  اد يات  يواجهون  المه ،   المجا    ور
 فتبره   أكاديمي ا،   أما  (.Chen & Wong, 2013)  مبكرة   سن   ر   المه    ال رار  ااا   ضغوا   جان    إلى   المبكرة،
 ر   للاستثارة  ال ابلية  وفرا  الكمالية،   ا يُّ  إلى   إضافة  العلمية،  الأنشطة  كفاية   وعدا الصفية،  المنافسة  ضغوا
 . (Helsper et al., 2025)  المعرفية  قدراتهم ارتفاع   رلمم الإنجاه  وقصور  النفسي،  الاحىاق  احتمالية  هيادة

 وااوف   الاجتماعية،   العزلة   مثل   مشكلات  الموهوبون   يواجه   الاجتماعية،  العلاقات  مستوى  وعلى
  ث  ل  ح    ر   الإرشاد،  تجا    السلبية  والتصورات  الاجتماعي  الوطم   بسب   الإرشادية؛  المساعدة    ل    من

 Ishak & Abuو  والاجتماعي  النفسي  تواف هم  تعزيز  ر  ي سهم  ،حماية  عامل  والاجتماعي  الأسر    الدعم  شبكة

Bakar, 2010) . 

تشيُّ نتائج الدراسات الساب ة إلى وجود اهتماا متزايد  لحاجات الإرشادية لدى الطلبة عموم ا، و 
والطلبة الموهوب  على وجه ااصوص، مي اختلاف مستويات تلك الحاجات تبع ا للمرحلة الدراسية و بيعة 

من أكثر   ف د اتف   عدة دراسات على أن الحاجات الأكاديمية والنفسية والانفعالية ت عدُّ   ؛الفئة المستهدفة
ودراسة جايلاني   ،(Le et al., 2024)الحاجات الإرشادية بروه ا لدى الطلبة؛ إ  أظهرت دراسة لي وآخرين  

دراسة  (Jailani et al., 2024)وآخرين   إلى  إضافة  الأكاديمي (2023)العمر   ،  الدعم  إلى  الحاجة  ارتفاع   ،
يات اللم يواجهها والش صي والانفعالي لدى  لبة المرحلة الثانوية، مي وجود ا يُّ لبعض المتغيُّات كالتحد  

 الطلبة والصف الدراسي. 
 ،مة والاحتياجات الفعلية للطلبةكشاف  النتائج عن وجود تفاوت ب  اادمات الإرشاادية الم د  كما  

وجود فأوات واضاااااااااااااحة ب  اابرات    (Jailani et al., 2024)  حيث أوضاااااااااااااح  دراساااااااااااااة جايلاني وآخرين
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الإرشاااااااادية المرلموبة والم دمة فعلي ا، خاطاااااااة ر الجوان  الشااااااا صاااااااية والانفعالية، وهو ما يتوافا مي دراساااااااة 
اللم أشاارت إلى أن اادمات الإرشاادية الم دمة جاءت مرتفعة نسابي ا، إلا أن بعض   (2022)الساناني ويوساف 

 ظل  قائمة لدى الطالبات.  –خاطة المهنية–مجالات الحاجات الإرشادية 

دة تتأاوه ن  الدراسات أن ه   الفئة  تلك حاجات إرشادية متعد   ا  لطلبة الموهوب ، بي  وفيما يتعل  
 ,Suherman)دت دراسة سوهرمان  ف د أك    ؛النفسية والاجتماعية والمهنيةالجان  الأكاديمي لتشمل الجوان   

من فضي   (2017 للموهوب   الإرشادية  اادمات  ت ديم  عند  والدافعية  الش صية  الجوان   مراعاة  أهمية 
ز بدرجة أكبر على الأبعاد أن الاهتماا البحثي رك    (2019)الجاسم وشها   التحصيل، بينما أوضح  دراسة  

ضرورة التكامل على    (2014)عبد الراهق وحأالم  دت دراسة  النفسية والانفعالية م ارنة  لبعد المه . كما شدَّ 
لتح يا الرعاية الشاملة للموهوب ، ر ح  أظهرت دراسة   ؛ب  الإرشاد النفسي والاجتماعي والأكاديمي

 فاعلية التدخلات الإرشادية المت صصة ر اس  الجوان  النفسية والانفعالية لديهم.  (2025)عبد الله وأحمد  

ياق الساعود ، اتف   نتائج الدراساات على ارتفاع مساتوى الحاجات الإرشاادية لدى الطلبة  ور السا  
أن الحاجات    (2018)ال حطاني  ف د أظهرت دراساااااااة   ؛الموهوب ، مي تباين ترتيبها بحسااااااا  المرحلة الدراساااااااية

إلى ارتفاع الحاجات    (2019)أرنوا وآخرين  ل  دراسة  مة، بينما توطَّ الش صية والاجتماعية جاءت ر الم د  
  (2022)العتيبي  ن  دراسة  النفسية والاجتماعية لدى  البات المرحلة الثانوية م ارنة  لمرحلة المتوسطة، كما بيَّ 

فساية  أن الطلبة الموهوب  ر الجامعات الساعودية يعانون من حاجات إرشاادية مرتفعة، خاطاة ر الجوان  الن  
 . صية، مي وجود فروق ترتبط  لجنس والمستوى الأكاديميوالش  

وتظهر نتائج الدراساااااااااااااات السااااااااااااااب ة اهتمام ا متزايد ا  لحاجات الإرشاااااااااااااادية للطلبة عموم ا والطلبة  
الموهوب  على وجه ااصاااوص. كما تولي المملكة العربية الساااعودية اهتمام ا كبيُّ ا بفئة الموهوب  اكتشااااف ا، من 

لتحادياد الموهوب  على   ؛الا   يساااااااااااااات ادا أدوات م نناةخلا  "البرِّمج الو   للكشااااااااااااااف عن الموهوب "  
العاا، ورعاية من خلا  مؤساااااااساااااااة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع "موهبة"، من مساااااااتوى التعليم 

 مة من الرعاية ر جميي الجوان .  ت د   خلا  ت ديم برامج م  
في  94208وكشااااااف ت رير مؤسااااااسااااااة الملك عبد العزيز ورجاله للموهبة والإبداع "موهبة" عن تسااااااأيل و

 الب ا مصاااااااااااااانف  كموهوب  ر مختلف منا ا المملكة، وجاءت المنط ة الشاااااااااااااارقية ر المرتبة الثانية ر منا ا  
في  االبا ا و االباة، مماا يعكس كثاافاة معتبرة للطلباة الموهوب  ر ها    12385المملكاة العربياة السااااااااااااااعودياة بعادد و

 .  في2025وموهبة، المنط ة التعليمية م ارنة  لغالبية العظمى من المنا ا التعليمية  
المبادرات، مثل: تنفي  برامج إ رائية أكاديمية ر تعليم وبناء على نتائج الت رير السااااااااااابا، بره عدد من 

تسااهم ر   ،تشاا يصااية دقي ةالمنط ة الشاارقية  لتعاون مي مؤسااسااة "موهبة"، وهو ما يتطل  وجود دراسااات  
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الإدارة العامة للتعليم -ووهارة التعليمفهم الحاجات الإرشااادية الفعلية لدى هؤلاء الطلبة داخل البيئة المدرسااية 
 .  في2025انط ة الشرقية،  

الحاجات الإرشااااااادية للطلبة الموهوب  ر المنط ة الشاااااارقية  وقد أظهرت نتائج الدراسااااااات اللم بحث  
ا ر ه ا الجان ؛ ف د توطاااااااااااَّ  إلى وجود حاجة ملح ة لتأهيل المرشااااااااااادين   في2015الملحم ول  دراساااااااااااة ن صااااااااااا 

الطلابي  ر الماادارا الحكوميااة  لمنط ااة الشاااااااااااااارقيااة؛ للتعاااماال مي الطلبااة الموهوب  ر الجواناا  النفساااااااااااااايااة،  
ر دراساااااااااااتهما بت ييم واقي اادمات    في2018الزهراني وأيو  ووالإرشاااااااااااادية المت صاااااااااااصاااااااااااة. كما قاا كل من 

الإرشاااادية الم دمة للطلبة الموهوب  ر المنط ة الشااارقية ر ضاااوء المعاييُّ العالمية، وكشاااف  عن جوان  قصاااور  
د الحاجة إلى إعادة بناء منظومة الإرشااااااد المدرساااااي على أساااااس علمية ر الت طيط والتنفي  والت ويم، مما يؤك   

 واضحة.
ر لميا  تصااااور علمي تشاااا يصااااي قائم على بياِّت  الدراسااااةد مشااااكلة وبناء  على ما ساااابا، تتحدَّ 

ح  بيعة الحاجات الإرشاااادية الاجتماعية، والأكاديمية، والمهنية  يوضااا     ،مباشااارة من وجهة نظر الطلبة أنفساااهم
ر المنط ة الشارقية  لمملكة العربية الساعودية، الأمر ال   وموهوب /لميُّ موهوب في  لدى  لبة المرحلة الثانوية

 .ه   الفأوة المعرفية تسعى إلى سد   ،  إجراء دراسة وطفية اليليةيتطلَّ 
  الأسئلة

ما الحاجات الإرشاااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر  لمنط ة الشااااارقية   .1
  لمملكة العربية السعودية من وجهة نظرهم؟

هل توجد فروق  ات دلالة إحصااااااااااائية ر الحاجات الإرشااااااااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى   .2
 ى إلى متغيُّ الجنس والمستوى الدراسي؟  لبة المرحلة الثانوية  لمنط ة الشرقية ت عزَ 

الحاجات الإرشااااااااااادية والاجتماعية والأكاديمية والمهنيةفي لدى  هل توجد فروق  ات دلالة إحصااااااااااائية ر  .3
ى إلى متغيُّات تصااااانيف الموهبة، والالتحاق بفصاااااو  أو برامج  لبة المرحلة الثانوية  لمنط ة الشااااارقية ت عزَ 

 موهبة؟ 

 المنهج والإجراءات
 المنهج 

ه ا البحث المنهج الوطاااافي التحليلي؛ بوطاااافه الأنساااا  للكشااااف عن  بيعة الحاجات   ر اعتمد 
الإرشاااااادية للطلبة ر المدارا الثانوية ر المنط ة الشااااارقية  لمملكة العربية الساااااعودية، و لك من خلا  قياا  

  بعض درجة الاحتيالم ر المجالات الإرشاااااااااااادية الم تلفة، واليل الفروق  ات الدلالة الإحصاااااااااااائية حسااااااااااا
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 المتغيُّات الديمولمرافية.
  العينة

 الب ا و البة من  لبة المرحلة الثانوية ر مدارا مختلفة  لمنط ة الشاااااااااااااارقية  (  287)شمل  عينة البحث  
والإحسااااااااااااء، والدماا، والظهران، واابرفي. وقد ب اختيارهم بطري ة العينة لميُّ العشاااااااااااوائية المتاحة، مي مراعاة  

وهوب  ممن جرى   ثيل الجنسااااااااا ، وتنوع المدارا الحكومية والأهلية، كما شمل  العينة  لبة موهوب  ولميُّ م
تصاااااانيفهم بناء  على م ياا الكشااااااف عن الموهوب  ال    و رته وتشاااااارف على تنفي   مؤسااااااسااااااة الملك عبد 

 العزيز ورجاله للموهبة والإبداع. 
  بنساابة    الب ا(  94)  ال كور عدد بلغ  ح  ر  ،٪(67.2)  بنساابة  البة  (193) الإِّث نساابة عدد بلغ  وقد 

  بنسااااااابة  و البة   الب ا  (132) بلغ   تصااااااانيفهم كموهوب  ب  ال ين  الطلبة عدد  أن   النتائج أظهرت  كما.  ٪(32.8)
  (165) موهبة  بفصاااااو  الملتح    عدد  بلغ   ك لك.  ي صااااانَّفوا كموهوب  ت  ٪(54)  بنسااااابة  (155) م ابل  ،٪(46)

ا  البياِّت وأظهرت. بها  يلتح وا ت  ٪(42.5)  بنسااابة  (122)  م ابل  ٪(،57.5)  بنسااابة  و البة   الب ا  عدد  أن   أيضااا 
 ت  ٪(40.8)  بنسااااااااااااااباة  (117)  م اابال  ،٪(59.2)  بنسااااااااااااااباة  و االباة   االبا ا  (170)  بلغ   موهباة برامج  بأحاد   الملتح  
  الثانو   الأو   الصااااااف  لبة عدد بلغ   ف د  الدراسااااااية،   لمرحلة  يتعلَّا فيما أما. البرامج تلك من بأ   يلتح وا

(  107)  الثانو   الثالث الصاف و لبة  ،٪(23)  بنسابة(  66)  الثانو  الثاني الصاف و لبة  ٪(،39.7)  بنسابة  (114)

   ٪(.37.3)  بنسبة
ر المنط ة الشرقية؛ للحصو  على التصاريح الرسمية اللاهمة، وأ رسل    كما ب التنسيا مي إدارة التعليم

؛ و لك لضاااااامان سااااااهولة Microsoft Formsالاسااااااتبانة إلى جميي مدارا مجتمي البحث  ساااااات داا برِّمج 
الوطااااااااااااااو  لجميي الطلبااة وموهوب /لميُّ موهوب ؛ بن / بناااتفي، وتغطيااة أكبر عاادد ممكن من المشاااااااااااااااارك   
المساااااااتهدف  ر عينة الدراساااااااة، مي توضااااااايح إرشاااااااادات الاساااااااتأابة، والتأكيد على سااااااارية البياِّت، وعدا  

ِّت قرابة أربعة أسااااابيي خلا  الفصاااال  اساااات دامها إلا لألمراض البحث العلمي، واسااااتغرق  عملية جمي البيا
باِّت لميُّ د من اكتما  الاستأا ت، واستبعاد الاست، وب التأكُّ م2025  –هاااا  1446الدراسي الثاني من العاا  

المكتملاة، كماا ب الحصااااااااااااااو  على المواف اة الأخلاقياة للبحاث من لجناة أخلاقياات البحاث العلمي ر جاامعاة  
 (.KFU-REC-2025-MAY-ETHICS3336)الملك فيصل، برقم المواف ة  

 الأدوات
  & Hürsen, 2020(Özmen) أوهمن وهورسن إعداد:استمارة تحليل حاجات الإرشاد،  

اللم   (Guidance Needs Analysis Survey Form)الإرشااااااااااااد"   حاجاتاعت م دت "اساااااااااااتمارة اليل 
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ا موهعااة على  لا اا(  35)والمكو نااة من    ،(Özmen & Hürsen, 2020)   و رهااا أوهمن وهورساااااااااااااان مجااالات    ةبنااد 
 :إرشادية، وهي

  الأفراد    ك ن اللم والاجتماعية  الشا صاية الكفاءات  وي  صاد به تطوير  :الاجتماعي -المجا  الشا صاي   ▪
يااقاات  ر  بفااعلياة  والعمال  إيجاابياة،  علاقاات وبنااء  وإدارتهاا، أنفسااااااااااااااهم  فهم  من   . الاجتمااعياة الم تلفاة الساااااااااااااا  
ا، تشاااااااااااااامال مهاارات متنوعاة كاالتواطااااااااااااااال، ومهاارات ت ادير الا ات، والوعي  لح وق   (19)من    يتكون و  بناد 

 والواجبات.
مجموعة المعارف والمهارات الع لية والكفاءات التعليمية اللم ت عه بتح يا  وي  صاااااااااد بهالمجا  الأكاديمي:  ▪

 ؛واكتساااااااااااااااا  المعرفااة اللاهمااة  ،ز على تنميااة ال اادرات الاا هنيااةالإنجاااه التعليمي والتطور الفكر ، حيااث يرك  
 بنود، مثل اسىاتيأيات التعلُّم، والتعلُّم ال اتي.  (10)والتعلُّم، ويشمل لتح يا أهداف التعليم  

لوكيات ويشااامل العمل،  بيئة ر الفع ا  للأداء اللاهمة والكفاءات  وي  صاااد به المهارات  :المجا  المه  ▪  السااا 
مات   والمساااااهمة  الوظيفية  أدوارهم ر  النأا  ا يا على  الأفراد  قدرة من  تعز ه اللم  والمهنية الشاااا  صااااية  والساااا 

 التعرُّف على المهن الم تلفة، واديد الأهداف المهنية.بنود، مثل  ( 6)المهنية. ويشمل  مساراتهم  تطوير ر
  وأحتالم  ،(1) إ لاق ا  أحتالم لا: درجات  بخمس  ليكرت  م ياا وفا  العينة  أفراد  اساااااااااااااتأا ت  وت  اا

 جد ا كبيُّة  بدرجة  وأحتالم  ،(4) كبيُّة  بدرجة وأحتالم  ،(3) متوساااااااااااطة بدرجة وأحتالم  ،(2)  من فضاااااااااااة بدرجة
 الدرجة تشااااااايُّ  بينما الإرشاااااااادية،  الحاجات من عا م  مساااااااتوى إلى الم ياا على المرتفعة الدرجة  وتشااااااايُّ.  (5)

 .الطلبة نظر وجهة من إرشادية  حاجات  وجود  عدا إلى  المن فضة
 لتأكُّد من طاااااااادق ا توى من   (Özmen & Hürsen, 2020) أوهمن وهورساااااااانوقد قاا معدا الم ياا 

كل بند ر   حيث ب ت ويم ،  محكمًّا ر الت صاااااااااااااُّ  من سااااااااااااا  جامعات مختلفة  (16)خلا  عرضاااااااااااااها على 
وب حساااااا  الغرض،    و  ا. الإرشاااااادر مجا     بةالطل  حاجاتر اديد  مدى ملاءمته بناء  على  الاساااااتمارة

 ..(78)بلغ    ال   (Content Validity Ration - CVR)  ا توىنسبة طدق 
   عملية كما  قاا الباحثون بىجمة الأداة من اللغة الإنجليزية إلى اللغة العربية،  ر الدراساااااااااة الحالية،  و 

للتأك د من دقة المعاني والتوافا مي النصاوص الأطالية.   ع رضا  الأداة   Back Translationعكساية  الىجمة ال
على خبراء ر اللغة الإنجليزية واللغة العربية كأزء من إجراءات الىجمة؛ و لك لضاااااااااامان ساااااااااالامة الصاااااااااايالمة  

من اابراء المت صاصا  ر مجا  الإرشااد والتوجيه؛   (15) اللغوية ودقة الىجمة. بعد  لك، ع رضا  الأداة على
لت ويم مدى ملاءمة البنود ودقتها ر قياا المفاهيم المساااااتهدفة، والتأكُّد من وضاااااوحها وساااااهولة فهمها لدى  
المشااااااااااارك . واسااااااااااتناد ا إلى آراء ا ك  م ، أجري  التعديلات اللاهمة، وبلغ  نساااااااااابة التطابا ب  ا ك  م  
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 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
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 ، مما يد  على مستوى عا م من التوافا.٪(89)
، و لك Internal Consistencyطدق الأداة من خلا  حسا  الاتساق الداخلي  ا من  التح ُّ   كما بَّ 

بحسا  معامل ارتباا بيُّسون ب  درجة كل ف رة والدرجة الكلية للأداة، وقد تراوح  معاملات الارتباا 
. كما تراوح  معاملات الارتباا ب  كل ف رة والدرجة الكلية للبعد ال   تنتمي إليه ب  (0.81- 0.57)ب   

ر   (0.86- 0.80)ر البعد الأكاديمي، وب  ( 0.83- 0.66)ر البعد الش صي والاجتماعي، وب     (0.80- 0.63)
، مما يد  على أن كل ف رة تسهم بشكل إيجابي (0.01)البعد المه ، وجميعها دالة إحصائي ا عند مستوى دلالة  

 الأداة. ومتأانس ر قياا البعد العاا ال   تستهدفه  
الش صية   الحاجات  لمجا   ألفا كرونباخ  معامل  بلغ  حيث  الأداة،  من  بات  التح ُّا  ب  كما 

الثاني الحاجات الأكاديمية    .(،95)والاجتماعية   المهنية  .(92)ولمجا   بلغ .(91)، ولمجا  الحاجات  ، ر ح  
ا من الثبات. .(97)معامل الثبات الكلي للأداة    ، مما يعكس درجة عالية جد 

 تحليل البيانات
ز بأنه مفتو  المصاااااااااااااادر للتحليل حيث يتميَّ ،  المعالجة البياِّت إحصااااااااااااااائيًّ   JASP))اساااااااااااااات  دا برِّمج 

أ جري  اليلات وطافية لحساا  المتوساطات الحساابية والاارافات المعيارية؛ لتحديد أعلى  وقد   ،الإحصاائي
لتحليل الفروق تبع ا لمتغيُّ الجنس وتصاااااانيف   (T-test)كما اساااااات  دا اختبار "ت"   .مجالات الاحتيالم وأدِّها

للكشااف   ؛(One-Way ANOVA)الموهبة وموهو /لميُّ موهو في، ر ح  اساات  دا اليل التباين الأحاد  
 عن الفروق تبع ا لمتغيُّ المستوى الدراسي.

 النتائج 
 التحليلات الأولية

حيث ب   ، ا من استيفاء الافىاضات الإحصائية اللاهمةب التح ُّ   ؛قبل إجراء التحليلات الاستدلالية
أشارت قيم الالتواء  إ     ؛والتفر حا أولا  من  بيعة التوهيي الاعتدالي للعينة من خلا  فح  قيم الالتواء  التح ُّ 

ا  تراوح  قيم التفر ح ب  كما   (،1.10- .16)ب     تراوح    ، حيثلجميي المتغيُّات إلى توهيي  بيعي م بو 
 ,Kim)وتشيُّ ه   ال يم مجتمعة إلى أن البياِّت ت ي ضمن الحدود الم بولة للالتواء والتفر ح    ،.(86-.92)

2013.)   
 F)للأنس    :د اختبار ليف  ا  ه ر جميي المتغيُّات التصنيفيةأما شرا تجانس التباينات، ف د أك  

=.116  ،p = .733)  ولتصنيف الموهبة ،(F =.064  ،p = .801)  وللمستوى الدراسي ،(F =.846  ،p = .430) كما .
 إ  أجا  كل  ال  عن أداة الدراسة بصورة فردية ومست لة.  ؛ب استيفاء شرا است لالية المشاهدات
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نتيجة الستتتتتتتتتتتاال الأول  ما الحاجات الإرشتتتتتتتتتتتادية )اهجتما ية والأباداية والمهنية( لد   لبة المرحلة 

 الثانوية في بالمنطقة الشرقية بالمملكة العربية السعودية من وجهة نظرهم؟
ب  المتوسااااااطات الحسااااااابية لمجالات الاسااااااتبانة الثلا ة والاجتماعية،  للإجابة عن ه ا السااااااؤا  : ح ساااااا 

والأكاديمية، والمهنيةفي لاسااااتأا ت أفراد عينة البحث من  لبة المرحلة الثانوية، كما ح ساااا  المتوسااااط الكلي 
نتائج الإجمالية للاساتبانة،   جرى ترتي  ه   المجالات ترتيب ا تناهلي ا وفا قيم متوساطاتها الحساابية، وجاءت ال

 الآتي.كما هو موضح ر الجدو   
 في287التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات استمارة اليل حاجات الإرشاد ون= 1  جدول   

 درجة الحاجة إليها  الترتيب  اهنحراف المعياري  المتوسط الحساب  المحور م
 من فضة  3 0.897 2.07 والاجتماعي الإرشاد الش صي  1
 من فضة  1 1.04 2.39 الإرشاد الىبو  الأكاديمي  2
 من فضة  2 1.11 2.32 الإرشاد المه  3

 من فضة   0.940 2.26 الإجمالي 

، وهو يشايُّ إلى (2.26)أن المتوساط الحساابي العاا لإجمالي محاور الاساتبانة بلغ   (1)يتضاح من الجدو  
أن درجاة الاحتياالم الإرشاااااااااااااااد  لادى أفراد عيناة البحاث جااءت بادرجاة من فضااااااااااااااة،  اراف معياار  قادر  

وقد جاء محور الإرشااااااد الىبو  الأكاديمي ر المرتبة الأولى من حيث مساااااتوى الاحتيالم، اتوساااااط    .(0.940)
تلا  محور الإرشاااد المه  ر المرتبة الثانية، اتوسااط حسااابي  ،   (1.04)، وااراف معيار  (2.39)حسااابي بلغ 

، وجاء محور الإرشااد الشا صاي والاجتماعي ر المرتبة الثالثة والأخيُّة، (1.11)، وااراف معيار   (2.32)بلغ 
 ، وبدرجة احتيالم من فضة لجميي ا اور. (0.897)وااراف معيار    (،2.07)حيث بلغ متوسطه الحسابي 

فدن جميعها جاءت ضااااااامن مساااااااتوى الاحتيالم  ؛اختلاف المتوساااااااطات الحساااااااابية ب  محاور الاساااااااتبانة ورلمم
المن فض، مما قد يشاااااايُّ إلى أن أفراد عينة البحث قد حصاااااال  على خدمات إرشااااااادية ر المجالات الثلا ة،  
كما يعكس ترتي  ا اور أولوية نسااابية للأوان  الأكاديمية، تليها المهنية،   الشااا صاااية والاجتماعية، وفا 

   نتائج كل محور من محاور الاستمارة.لي  تصورات الطلبة أنفسهم. وفيما ي

 نتائج المحور الأول  الإرشاد الش:صي واهجتما ي 
مسااااااااتوى الاحتيالم ب  عباراته كما   أظهرت نتائج محور الإرشاااااااااد الشاااااااا صااااااااي والاجتماعي تباين ا ر

   الآتي.يوضحه الجدو  
 في287ن=)  التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد الش صي والاجتماعي 2جدول  
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 منصور الغامدي  ه سامي 
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 العبارة  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 
تطوير مهارات  
 من فضة  4 2.33 30.3 87 27.5 79 27.5 79 7.3 21 7.3 21 التواطل الفعا 

2 

الحماية من التأ يُّات  
السلبية لإدمان  
 التكنولوجيا

 من فضة  7 2.18 35.1 101 29.6 85 22.3 64 6.9 20 5.9 17

3 

الاست داا الآمن  
لوسائل التواطل  

 الاجتماعي
18 6.2 26 9.05 42 14.6 63 21.9 138 

48.0

8 
 من فضة  10 2.03

4 

ف إلى  التعرُّ 
ااصائ  التنموية  

 لفىة المراه ة
13 4.5 28 10.1 46 

16.0

2 
 من فضة  9 2.05 43.9 126 25.4 73

 31 . تعزيز الث ة  لنفس 5
10.

8 
 من فضة  6 2.24 44.2 127 16.3 47 20.5 59 8.01 23

6 
اكتسا  مهارات  
 92 23.6 68 23.3 67 11.1 32 9.7 28 التعبيُّ عن ال ات 

32.0

5 
 من فضة  2 2.42

7 
الحماية من المواد  
 19 1.66 68.6 197 12.8 37 8.01 23 4.1 12 6.2 18 المسببة للإدمان 

لا أحتالم  
 إ لاق ا 

8 

التعامل مي الضغوا  
وهملائك  من الأقران  

 ر المرحلة العمريةفي 
23 

8.0

1 
 من فضة  14 1.97 50.8 146 21.6 62 14.6 42 4,8 14

9 
مهارات إدارة  

 29 الغض  
10.

1 
31 10.8 50 17.4 69 

24.0

4 
 من فضة  5 2.31 37.6 108

10 
اكتسا  ت دير  

 23 ال ات 
8.0

1 
 من فضة  12 1.99 51.2 147 20.5 59 14.2 41 5.9 17

11 

مهارات  اكتسا  
حل المشكلات  

 بفعالية
27 9.4 26 9.05 64 22.3 78 27.1 92 

32.0

5 
 من فضة  3 2.36

12 
  الحماية من الإهما 

 32 والإساءة 
11.

1 
 من فضة  11 2.01 53.3 153 18.4 53 12.8 37 4.1 12

 59 التعامل مي التوتر  13
20.

5 
 متوسطة 1 2.79 26.1 75 20.2 58 22.6 65 10.4 30

14 
اكتسا  مهارات  
 ل  المساعدة  

 وتل يها 
 من فضة  8 2.10 43.5 125 23.3 67 19.5 56 5.9 17 7.6 22

15 
اكتسا  مهارات  

 من فضة  15 1.96 50.8 146 21.6 62 14.9 43 5.5 16 6.9 20 الحزا

16 
الوعي  لتمييز ب   

 18 1.52 73.1 210 12.8 37 6.6 19 2.4 7 4.8 14 الجنس 
لا أحتالم  
 إ لاق ا 

17 
تنمية احىاا الفروق  

 17 1.57 69.3 199 15.3 44 8.01 23 3.4 10 3.8 11 ب  الأفراد 
لا أحتالم  
 إ لاق ا 

18 
الوعي  لح وق 
 16 1.78 58.1 167 20.9 60 10.8 31 4.8 14 5.2 15 والواجبات الفردية 

لا أحتالم  
 إ لاق ا 
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  نورة فريد الملحم -  يوسف بن فراج الفراج
 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارة  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

19 
ل  اكتسا  امُّ 
 من فضة  12 1.99 49.8 143 21.9 63 14.2 41 6.9 20 6.9 20 المسؤولية 

جاءت ر المرتبة الأولى اتوسااااط حسااااابي  "التعامل مي التوتر"  (13)أن العبارة   (2)يتضااااح من الجدو  
، وبدرجة احتيالم ومتوساااااااطةفي، مما يشااااااايُّ إلى أن  لبة المرحلة الثانوية يواجهون ضاااااااغو  ا نفساااااااية (2.79)بلغ 

الأكاااديمي ومتطلبااات الإنجاااه الاادراسااااااااااااااي، الأمر الاا   يجعاال إدارة التوتر من أكثر مرتبطااة بتوقُّعااات التفوق  
.  الجوان  اللم يشعرون  لحاجة إليها إرشادياًّ

وبدرجة  (،  2.42)"اكتسااا  مهارات التعبيُّ عن ال ات" ر المرتبة الثانية اتوسااط حسااابي    (6)وجاءت العبارة 
احتيالم ومن فضاااةفي، وهو ما يعكس امتلا  شاااريحة واساااعة من الطلبة مساااتوى م بولا  من مهارات التواطااال  

ور الم ابل، احتلَّ  بعض  والتعبيُّ، مي ب اء الحاجة إليها أقل م ارنة  لجوان  المرتبطة  لضاااااااااغوا النفساااااااااية.
،  ( 1.52)"الوعي  لتمييز ب  الجنسااااا " اتوساااااط حساااااابي    (16)العبارات المرات  الأخيُّة، ومن أبرهها العبارة 

تشااايُّ ه   النتائج إلى   وبوجه عاا  .(1.66)"الحماية من المواد المساااب  بة للإدمان" اتوساااط حساااابي    (7)والعبارة 
والاجتماعية لدى  لبة المرحلة الثانوية  يل إلى الانخفاض النسابي،  ساتثناء الجوان   أن الحاجات الشا صاية 

 تالمرتبطة بإدارة التوتر والضغوا النفسية، اللم تبره بوطفها أولوية إرشادية م ارنة بب ية المهارا

 نتائج المحور الثاني  الإرشاد التربوي الأباداي
أظهرت نتائج محور الإرشاااااد الىبو  الأكاديمي تباين ا ر مسااااتوى الاحتيالم ب  عباراته، كما يوضااااحه 

   الآتي.الجدو  
 في 287=نوالتكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد الىبو  الأكاديمي   3جدول    

 العبارات  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الترتيب الحساب

درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 

تعلم  
إسىاتيأيات  
الدراسة  
 الفعالة

 من فضة  6 2,23 35.1 101 28.5 82 20.9 60 8.7 25 6.6 19

2 

اديد  
الأهداف  

المست بلية ر  
 التعليم 

38 13.2 38 
13.

2 
 من فضة  5 2,57 28.9 83 24.3 70 20.2 58

3 
التكيف مي  

 من فضة  10 2.01 52.6 151 18.8 54 11.8 34 8.3 24 8.3 24البيئة  
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 خلود خالد العتيبي  -  هيبة أحمد الخيال

 منصور الغامدي  ه سامي 

 الحاجات الإرشادية لطلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشرقية 
 ي ضوء الموهبة وبعض المتغيرات  ف   بالمملكة العربية السعودية 

 م 2026  نوفمبر -  هـ1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4علمية محكمة نصف سنوية المجلد )المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة 

 العبارات  م
 درجة اهحتياج 

المتوسط  
 الترتيب الحساب

درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من:فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

 المدرسية 

4 

اكتسا   
مهارة إدارة  

 الوق  
 متوسطة 3 2.63 28.5 82 22.6 65 20.2 58 14.2 41 14.2 41

5 
اكتسا   
 من فضة  9 2.08 43.9 126 26.1 75 16.7 48 4.5 13 8.7 25 الدافعية 

6 

معرفة الفرص  
المتاحة  

 للتعليم العالي
49 17.07 46 

16.0

2 
 متوسطة 2 2.72 28.2 81 21.2 61 17.4 50

7 
التعامل مي قلا  
 متوسطة 1 2,73 28.2 81 21.9 63 18.4 53 10.8 31 20.5 59 الاختبارات

8 
الىكيز أ ناء  
 من فضة  4 2.58 29.9 86 24,3 70 20.2 58 7.6 22 17.7 51 الدروا 

9 

اكتسا   
الث ة  لنفس  

 أكاديميًّا 
 من فضة  8 2.11 48.7 140 18.1 52 16.02 46 6.9 20 10.1 29

10 
التعرُّف إلى  
أسالي   
 التعلم ال اتي

 من فضة  7 2.22 40.7 117 24.3 70 17.07 49 7.6 22 10.1 29

جاءت ر المرتبة الأولى اتوسط  "التعامل مي قلا الاختبارات"  (7)أن العبارة    (3)يتضح من الجدو   
، وبدرجة احتيالم ومتوسطةفي، مما يشيُّ إلى أن  لبة المرحلة الثانوية يواجهون مستويات (2.73)حسابي بلغ  

وتوقعات  والمنافسة،  المرتبطة  لت ويم،  الأكاديمية  الضغوا  نتيأة  المرتبط  لاختبارات؛  ال لا  من  ملحوظة 
 النأا ، الأمر ال   يجعل دعمهم إرشاديا  ر ه ا الجان   ا أولوية نسبية.

،  ( 2.72)معرفة الفرص المتاحة للتعليم العالي ر المرتبة الثانية اتوساااااااااااااط حساااااااااااااابي   (6)وجاءت العبارة 
  بعض العبارات المرات  الأخيُّة بدرجة احتيالم ومن فضاةفي،  ور الم ابل، احتلَّ  .وبدرجة احتيالم ومتوساطةفي

يشايُّ إلى أن لمالبية  ف مي البيئة المدرساية"، مما"التكيُّ   (3)"اكتساا  الدافعية" والعبارة    (5)ومن أبرهها العبارة 
ف مي متطلبات البيئة المدرساااااية، عون اساااااتويات مناسااااابة من الدافعية ال اتية، وال درة على التكيُّ الطلبة يتمتَّ 

 .ف ر ه   الجوان كثَّ الأمر ال   ي لل من شعورهم  لحاجة إلى دعم إرشاد  م  

 نتائج المحور الثالث  الإرشاد المهني
  الآتي.تباين ا ر مستوى الاحتيالم ب  عباراته، كما يوضحه الجدو  المه   أظهرت نتائج محور الإرشاد 

 في287التكرارات والنس  المئوية والمتوسطات الحسابية وترتي  عبارات محور الإرشاد المه  ون= 4جدول 
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 العبارات  م
 درجة اهحتياج  

المتوسط  
 الحساب 

 الترتيب 
درجة  
الحاجة  
 إليها 

 ه أحتاج إ لاقاً من فضة  متوسطة  ببيرة ببيرة جدًا 
 ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك  ٪ ك 

1 
ف على  التعرُّ 

 متوسطة 1 2.63 29.2 84 22.6 65 18.4 53 14.6 42 14.9 43 المهن 

2 

الوعي  
 لاهتمامات  
وال درات وال يم  

 الش صية 

 من فضة  4 2.25 39.7 114 24.04 69 17.07 49 9.05 26 10.1 29

3 
الأهداف  وضي 

 من فضة  2 2.53 30.6 88 24.3 70 19.5 56 11.8 34 13.5 39 المهنية 

4 
تنمية مهارات  
 من فضة  3 2.47 32.7 94 22.6 65 20.9 60 12.1 35 11.4 33 ااا  ال رار

5 

زات    التحيُّ تجنُّ 
تجا  المهن  
 الم تلفة 

 من فضة  6 1.94 51.9 149 22 64 12.5 36 5.9 17 7.3 21

6 
معرفة الصحة  
 من فضة  5 2.13 44.2 127 23.3 67 16.7 48 5.9 17 9.7 28 والسلامة المهنية 

ف على المهن" جاءت ر المرتبة الأولى اتوسااااط حسااااابي "التعرُّ   (1)أن العبارة   (4)يتضااااح من الجدو   
"وضااااااااااااااي الأهاداف المهنياة" ر المرتباة الثاانياة    (3)، وبادرجاة احتياالم ومتوسااااااااااااااطاةفي، وجااءت العباارة (2.63)بلغ 

  بعض العبارات مرات  ياق  اته، احتلَّ ور الساااااا    .، وبدرجة احتيالم ومن فضااااااةفي(2.53)اتوسااااااط حسااااااابي  
(  5)"معرفة الصاااااااحة والسااااااالامة المهنية"، والعبارة    (6)رة بدرجة احتيالم ومن فضاااااااةفي، ومن أبرهها العبارة متأخ   

 زات تجا  المهن الم تلفة".  التحيُّ "تجنُّ 
نتيجة الستتتتتتاال الثاني  هل توجد فرود لات دهلة إحصتتتتتتائية في الحاجات الإرشتتتتتتادية )اهجتما ية       

  إلى متغير الجنس والمستتتتتتتتتتتتو  والأبتادايتة والمهنيتة( لتد   لبتة المرحلتة الثتانويتة بالمنطقتة الشتتتتتتتتتتترقيتة ت ع   
 الدراسي؟  

 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )الجنس(
ا لمتغيُّ الجنس و كور/إِّثفي ب لمعرفاة الفروق ر الحااجاات الإرشااااااااااااااادياة لادى  لباة المرحلاة الثاانوياة تبعا  

 الآتي.لعينت  مست لت ، كما يوضحه الجدو   فيتواست داا اختبار  
 
 
 

 في 287ون= العينة تبع ا لمتغيُّ والجنسفياختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد  5 جدول

 العدد  الجنس  المحور
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

لميُّ دالة   0.542 0.611- 285 0.846 2.02 94  كر 
 0.922 2.09 193 أنثى  إحصائي ا 

 الإرشاد الىبو  الأكاديمي 
لميُّ دالة   0.363 0.912- 285 1.03 2.31 94  كر 

 1.04 2.43 193 أنثى  إحصائي ا 

لميُّ دالة   0.638 0.470 285 1.14 2.37 94  كر  الإرشاد المه 
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 العدد  الجنس  المحور
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

 إحصائي ا  1.11 2.30 193 أنثى 

 الإجمالي
لميُّ دالة   0.728 0.348- 285 0.913 2.23 94  كر 

 0.956 2.27 193 أنثى  إحصائي ا 

ب  متوسااااااااااطات (  0.05)عدا وجود فروق دالة إحصااااااااااائي ا عند مسااااااااااتوى    (5)يتضااااااااااح من الجدو  
اسااااااااااتأا ت أفراد عينة البحث حو  الحاجات الإرشااااااااااادية ر محاورها الثلا ة والشاااااااااا صااااااااااي والاجتماعي،  

 في.والىبو  الأكاديمي، والمه في، وك لك ر الدرجة الكلية، تبع ا لمتغيُّ الجنس و كر/أنثى
 تبعًا لمتغير )المرحلة الدراسية( نتائج الفرود  

ب  ؛ا لمتغيُّ المرحلاة الادراسااااااااااااااياةلمعرفاة الفروق ر الحااجاات الإرشاااااااااااااااادياة لادى  لباة المرحلاة الثاانوياة تبعا  
 الآتي.لمتغيُّات البحث، كما يوضحه الجدو      ب  االتباين الأحاد   است داا اليل

 في287ون= واليل التباينفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ والمرحلة الدراسيةفي اختبار 6جدول 

 المحور
مستو  المرحلة  

الدراسية  
 )الثانوي(

 مجموع المربعات  العدد 
درجات  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

 ف
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.253 2 0.507 114 الأو   

0.314 0.731 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 229.380 66 الثاني  
 286 229.887 107 الثالث   0.808

الإرشاد الىبو   
 الأكاديمي 

 0.543 2 1.086 114 الأو   

0.499 0.607 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 308.731 66 الثاني  
 286 309.817 107 الثالث   1.087

 
 الإرشاد المه 

 0.057 2 0.115 114 الأو   

0.045 0.956 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 357.540 66 الثاني  
 286 357.655 107 الثالث   1.259

 الإجمالي
 0.221 2 0.442 114 الأو   

0.249 0.780 
لميُّ دالة  
 إحصائي ا 

 284 252.423 66 الثاني  
 286 252.865 107 الثالث   0.889

في عدا وجود فروق دالة إحصااائيًّا ر مسااتوى الحاجات الإرشااادية تبع ا لمتغيُّ  6و تضااح من الجدو ي     
 .المرحلة الدراسية والأو ، الثاني، الثالث الثانو في

هل توجد فرود لات دهلة إحصتتتتتتتائية في الحاجات الإرشتتتتتتتادية )اهجتما ية  نتيجة الستتتتتتتاال الثالث    
والأباداية والمهنية( لد   لبة المرحلة الثانوية بالمنطقة الشتتتتتتترقية ت ع   إلى متغيرات تصتتتتتتتنيف الموهبة،  

 واهلتحاد بفصول أو برامج موهبة؟  
 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )تصنيف الموهبة(

  ؛ ا لمتغيُّ تصااااانيف الموهبةب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشاااااادية تبع  لمعرفة الفروق  
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 الآتي.لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو    فيتوب است داا اختبار 
 في287=ون  اختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ وتصنيف الموهبةفي 7ول  جد

 المحور
هل تم تصنيفك  

 العدد  ؟بموهوب
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 قيمة )ت(  الحرية 

قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 نعم
132 1.96 0.931 

285 -1.960 0.051 
لميُّ دالة  
 لا إحصائي ا 

155 2.16 0.858 

 الأكاديمي الإرشاد الىبو  
 1.073 2.22 132 نعم

 دالة إحصائي ا  0.012 2.527- 285
 0.995 2.53 155 لا

 1.109 2.12 132 نعم الإرشاد المه 
 1.100 2.50 155 لا دالة إحصائي ا  0.004 2.873- 285

 الإجمالي
 0.965 2.10 132 نعم

 دالة إحصائي ا  0.007 2.698- 285
 0.899 2.40 155 لا

  
ب  متوساطات اساتأا ت أفراد    .(05)وجود فروق دالة إحصاائيًّا عند مساتوى    (7) يتضاح من الجدو 

عينة البحث حو  الحاجات الإرشااااااااااااادية تبع ا لمتغيُّ وتصاااااااااااانيف الموهبةفي، و لك ر محاور الإرشاااااااااااااد الىبو   
الأكاديمي، والإرشااااااااااد المه ، والدرجة الكلية، وقد جاءت الفروق لصااااااااااط الطلبة لميُّ الموهوب ، ر ح  ت 

 .والاجتماعي  تظهر فروق دالة ر محور الإرشاد الش صي
 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )اهلتحاد بفصول الموهبة( 

ا لمتغيُّ الالتحاق بفصاو  لمعرفة الفروق ب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشاادية تبع  
 الآتي.لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو   فيتوب است داا اختبار   ؛الموهبة

 في287ون= ختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ والالتحاق بفصو  الموهبةفي ا  8ل جدو     

 المحور
هل التحقت 
بفصول  
 ؟ موهبة

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.949 2.05 165 نعم
285 -0.346 0.729 

لميُّ دالة  
 0.824 2.09 122 لا إحصائي ا 

 الإرشاد الىبو  الأكاديمي 
 1.098 2.34 165 نعم

285 -0.792 0.429 
لميُّ دالة  
 0.960 2.44 122 لا إحصائي ا 

 المه الإرشاد 
 1.163 2.25 165 نعم

285 -1.244 0.215 
لميُّ دالة  
 1.052 2.42 122 لا إحصائي ا 

 الإجمالي
 1.004 2.22 165 نعم

285 -0.897 0.370 
لميُّ دالة  
 0.848 2.32 122 لا إحصائي ا 

عدا وجود فروق دالة إحصااااااائي ا ر مسااااااتوى الحاجات الإرشااااااادية تبع ا   (8)من نتائج الجدو  يتضااااااح 
فأكثر،  .(05)عند مستوى دلالة   (،1.24- .35)لمتغيُّ الالتحاق بفصو  موهبة، حيث تراوح  قيمة وتفي ب   

 مما يشيُّ إلى عدا دلالة الفروق إحصائي ا.
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 نتائج الفرود تبعًا لمتغير )اهلتحاد ببرامج الموهبة(    
لمعرفة الفروق ب  الطلبة الموهوب  ولميُّ الموهوب  ر الحاجات الإرشااااااااادية تبع ا لمتغيُّ الالتحاق ببرامج 

 لعينيت  مست لت ، كما يوضحه الجدو  الآتي. فيتوب است داا اختبار   ؛الموهبة
 
 
 في287ون= والالتحاق ببرامج الموهبةفياختبار وتفي لدلالة الفروق ب  وجهة نظر أفراد العينة تبع ا لمتغيُّ   9جدول   

 المحور
هل التحقت 
 ببرامج موهبة 

 العدد 
المتوسط  
 الحساب 

اهنحراف  
 المعياري 

درجات  
 الحرية 

 قيمة )ت( 
قيمة 
 الدهلة 

الدهلة  
 الإحصائية

الإرشاد الش صي  
 والاجتماعي 

 0.980 2.11 170 نعم
285 0.967 0,334 

لميُّ دالة  
 0.760 2.01 117 لا إحصائي ا 

الإرشاد الىبو   
 الأكاديمي 

 1.098 2.40 170 نعم
285 0.200 0,841 

لميُّ دالة  
 0.956 2.37 117 لا إحصائي ا 

 الإرشاد المه 
 1.167 2.31 170 نعم

285 -0.247 0,805 
لميُّ دالة  
 1.048 2.34 117 لا إحصائي ا 

 الإجمالي
 1.019 2.27 170 نعم

285 0,282 0,778 
لميُّ دالة  
 0.817 2.24 117 لا إحصائي ا 

عدا وجود فروق دالة إحصااااااائي ا ر مسااااااتوى الحاجات الإرشااااااادية تبع ا   (9)الجدو  تضااااااح من نتائج  ي
للإرشاااااااااااااااااد    .(96)  حيااث كاااناا  قيم وتفي على ا اااور الم تلفااة كمااا  تي:،  لمتغيُّ الالتحاااق ببرامج موهبااة

للدرجة الكلية عند   .(28)للإرشااد المه ،   .(24)للإرشااد الىبو  الأكاديمي،   .(20)الشا صاي والاجتماعي، 
مما يشااااااااايُّ إلى عدا دلالة الفروق   ،.(05)، وهي أكبر من مساااااااااتوى الدلالة  .(84- .33)قيم دلالة تراوح  ب  

 إحصائي ا ب  الطلبة الملتح   ببرامج موهبة ولميُّ الملتح   بها ر جميي ا اور والدرجة الكلية.

 المناقشة
التعرُّف على مساااااااتوى الحاجات الإرشاااااااادية والشااااااا صاااااااية والاجتماعية، والىبوية  هدف البحث إلى 

الأكاديمية، والمهنيةفي لدى  لبة المرحلة الثانوية ر المنط ة الشاااارقية  لمملكة العربية السااااعودية، والكشااااف عن 
لتحاق بفصاااااااو   الفروق تبع ا لبعض المتغيُّات المتمثلة  لجنس، والمساااااااتوى الدراساااااااي، وتصااااااانيف الموهبة، والا

 نتائج الدراسااااااااااة أن حاجات الإرشاااااااااااد لدى  لبة المرحلة الثانوية جاءت وأظهرتموهبة، أو برامج موهبة. 
مسااتوى   انخفاض، مما يعكس (2.26)إ  بلغ المتوسااط الحسااابي الكلي للاسااتبانة   ؛من فضااة بوجه عاا بدرجة

أن الإرشااااااااااااااااد   الثلا اة  ليال الأبعاادالطلباة. ومي  لاك، أظهر ا  وجهاة نظرمن    المادر   الاحتياالم الإرشااااااااااااااااد 
الىبو /الأكاديمي ي عد المجا  الأكثر إلحاح ا، يليه الإرشااااااااااااااد المه ، ر ح  جاء الإرشااااااااااااااد الشااااااااااااا صاااااااااااااي  

 والاجتماعي ر المرتبة الأخيُّة. 
بها  لبة الثانوية، حيث يواجهون ضااغو  ا    وتنسااأم ه   الأولويات مي  بيعة المرحلة النمائية اللم يمرُّ 
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، والاساااااااااتعداد لمساااااااااارات تعليمية ومهنية ال درات وال بو ا  لتحصااااااااايل الدراساااااااااي، واختبارات  متزايدة تتعلَّ 
 د  دراساااااااااااااااات سااااااااااااااااب اة أبرهت مركزياة الجوانا  الأكااديمياة والمهنيا ة ر ها   المرحلاة مساااااااااااااات بلياة، وهو ماا تؤكا  

 (Luthar & Kumar, 2018 (  (Suldo et al., 2015)  )American Psychological Association, 2014( . 
ر الم ابل، قد ي فسَّر انخفاض الحاجة المدركة للإرشاد الش صي والاجتماعي بأن الطلبة ينظرون و 
ياتهم الش صية والاجتماعية على أاا أقل إلحاح ا، أو يفضلون معالجتها ر إ ار الأسرة والأقران بدلا  إلى اد  

الث افية والوطمة المرتبطة بطل  المساعدة   للمواقف  الأ ر ا تملإضافة إلى    الطلابي ،  الموجه من اللأوء إلى  
كما أن انخفاض مستوى الحاجات الإرشادية   . (Auger et al., 2018)ة  ر ال ضايا الش صية أو الاجتماعي

العينة أفراد  قبل  احتما    المتصورة من  الأدبيات إلى  إ  تشيُّ  الفعلية؛  المشكلات  يع   لضرورة لميا   لا 
محدودية وعي الطلبة بطبيعة اادمات الإرشادية المتاحة وأدوارها، أو عدا إدراكهم لحاجاتهم إلا عند ظهور 

وعليه، تبدو    .(Rickwood et al., 2005Gulliver et al., 2010 ;)واضحة  مشكلات اجتماعية أو أكاديمية  
أمر ا   –اا يتأاوه الدعم الأكاديمي والمه     –الطلبة حو  وظائف الإرشاد وفوائد   الجهود الاستباقية لتث يف  

، من خلا  حملات وبرامج تعريفية تعز ه فهم ا أكثر شمولا  وواقعية لدور الإرشاد المدرسي   Gulliver).ضروريا 
 et al., 2010)تبره الحاجة إلى مراجعة مستمرة لتصورات الطلبة عن الإرشاد، وتب   اسىاتيأيات فاعلة   وب لك

لرفي وعيهم، خصوط ا ر الجوان  الش صية والاجتماعية، اا يضمن استأابة إرشادية أكثر شمولا  لحاجاتهم 
 .الأكاديمية والمهنية والاجتماعية 

 الت طيط  مهارات   بب ية  م ارنة   المهنية  الحاجات   أعلى   يمث ل   المهن   على  التعرُّف   أن   النتائج  بي ن    كما 
 الإرشادية،   الحاجات   طدارة  ر   الاختبارات  وقلا  التوتر  مي  التعامل   مهارة   جاءت  ح    ر   المه ،   ال رار   وااا 
ل أعلى يمث     المناسبة للطال    المهنعلى    التعرُّفتشيُّ النتائج إلى أن  و  الجنس .  ب    لتمييز  الوعي   وأدِّها

 ة  لت طيط المه  وااا  ال رار، متأاوه ا المهارات الأخرى المتعل     ،(Ahmadi et al., 2025)  الحاجات المهنية
وتعزيز   ، د الدور الحاسم لوضو  المسار المه  والمعرفة الوظيفية ر ت ليل ال لاوهو ما تدعمه الأبحاث اللم تؤك  

الت طيط الحاجات .  فعالية  الاختبارات كأبره  وقلا  التوتر  مي  التعامل  مهارة  ظهرت  إلى  لك،  إضافة 
 ، لك مي الدراسات اللم توضح التأ يُّات السلبية ل لا الاختبارات على الأداء الأكاديمي  ويتساالإرشادية،  
 .(Ergene, 2003)  لات مثل ت نيات العلالم المعرر السلوكيونجا  التدخُّ 

  أن الوعي  لتمييز ب  الجنساا  هو الأدب ب  الحاجات الإرشااادية، إلى    تشاايُّ نتائج الدراسااة  ك لك
من   البيئة التعليمية المنفصااااالة قد اد  و ر مدارا منفصااااالة،   يدرساااااون  ن الطلا  والطالباتبأ   يمكن تفسااااايُّ و 

فرص الاحتكا  المباشار أو الم ارِّت اليومية ب  الجنسا . ه ا الانفصاا  ي لل من ظهور مظاهر التمييز أو 
ز بشاااااكل واضاااااح أماا الطلا  والطالبات، مما يؤد  إلى انخفاض الوعي به   ال ضاااااية أو اعتبارها لميُّ التحيُّ 
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 تشاكلكما أن الث افة المجتمعية والت اليد قد   .فيAlhazmi & Nyland, 2013والإرشاادية ملحة ضامن حاجاتهم  
دور ا ر ت ليل الن اش أو الىكيز على قضاااااايا التمييز ب  الجنسااااا  داخل المدرساااااة، و لتالي يصااااابح الاهتماا  
الأكبر منصاااااب ا على حاجات أكثر وضاااااوح ا وملامساااااة للحياة الدراساااااية اليومية، مثل الت صاااااصاااااات المهنية  

ل ا قد لا يظهر التمييز ب  الجنسااااا  كأولوية إرشاااااادية للطلبة أو المرشااااادين   ؛والتعامل مي ال لا والاختبارات
وتبره ه   النتائج أهمية تطوير برامج إرشادية   ياق، رلمم أهميته المست بلية ر سوق العمل والمجتمي.ر ه ا الس  

ا الوعي  لعوائا المرتبطة   وية ر التطوير  شاااااااااملة لا ت تصاااااااار على معالجة إدارة التوتر ف ط، بل تعز   ه أيضاااااااا 
 .المه 

  إحصاااااائي ا   دالة فروق  وجود  عدا إلى  النتائج  ور مجا  الم ارِّت ضااااامن بعض المتغيُّات؛ ف د أشاااااارت
 فصااااااااو  أو ببرامج  الالتحاق  أو الدراسااااااااية المرحلة أو  الجنس لمتغيُّات تبع ا الإرشااااااااادية الحاجات مسااااااااتوى ر

  تفسااايُّ   ويم كن.  الثانوية  المرحلة  لبة  شااارائح مختلف ب  مت اربة  إرشاااادية  حاجات  وجود  مما يعكس "موهبة"،
 الاساااااااتعداد  ضاااااااغوا مثل  الانت الية  اتها،   لتحديات  يمرون  المرحلة  ه   ر  الطلا  جميي   بأن   التشاااااااابه ه ا

 التعليمية السااااياسااااات أن   كما.  والاجتماعي الأكاديمي ال لا  مي  والتعامل  الت صااااصااااات،  واختيار  للأامعة،
 والحاجات  اابرات  ا ل ر  ي سااااااهم  ما  دة،موحَّ   وأنشااااااطة  معاييُّ تفرض  السااااااعودية  العربية المملكة  ر  الموح دة

  .الأخرى الاختلافات عن  النظر بغض والطالبات الطلا   ب  الإرشادية

تشيُّ إلى أن حاجات  لا  المرحلة وقد اتلف ه   النتيأة مي بعض الدارسات الأخرى، حيث 
؛ ف د أشارت دراسة اتلف بناء على الجنس والمستوى التعليمي والتحصيل الأكاديميقد  الثانوية ر الإرشاد  

الدراسية ر الحاجات   ( Le et al., 2024)  لي وآخرين ت عزى للمرحلة  إلى وجود فروق  ات دلالة إحصائية 
الإرشادية ب   لا  طفوف المرحلة الثانوية. كما أن المستوى الأكاديمي يؤ   ر ر تلك الحاجات الإرشادية. 

 ا أنَّه ر العينة الريفية، ت تظهر فروق    ( & Makinde, 2020Amity) وماكيند أميلم نتائج دراسة كشفَ  كما  
 ات دلالة إحصائية ب  ال كور والإِّث ر جميي أبعاد الحاجات الإرشادية. وبغض النظر عن الموقي الجغرار، 

 ة  لجوان  دالة ب  الجنس  ر أبعاد الحاجات الإرشادية  ستثناء الحاجات الإرشادية المتعل   توجد فروق  ت  
م شارك  من المنا ا الريفية بحاجة ا أن الالبدنية، حيث أظهرت الإِّث احتياج ا أكبر من ال كور. كما تب َّ 

و جد أيض ا أنَّ   ، وقد الإرشاد الشامل م ارنة  لمراه   ر المنا ا الحضريةمجالات  إلى مزيد من الإرشاد ر  
 التحصيل الأكاديمي يرتبط إيجابي ا بشكل كبيُّ مي الحاجات الإرشادية. 

 ور   والمه   الأكاديمي   الإرشاد  محور   ر  الموهوب   لميُّ   الطلبة  لصاط  الدالة   الفروق   يخ   فيما  أما 
 الأكاديمي  المسار   اديد  ر   أكبر   اد  يات  من  يعانون   الموهوب   لميُّ   الطلبة  أن  دلَّ  النتائج  ف د   الكلية؛   الدرجة
وقد يعود . ال رارات وااا  الأهداف  واديد  للت طيط، الضرورية  الحياتية المهارات إلى   يفت رون  وراا  والمه ،
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يمتلكون  الموهوب   الطلبة  أن   إلى    لك  ر  السب   الن د   التفكيُّ  ومهارات   مت د مة  معرفية  قدرات  عادة  
 بيئة   وجود  إلى   إضافة  "موهبة"،   برامج  ضمن  والتطوير  للتدري   إضافية  بفرص  يحظون ما  ولمالب ا  والاست لالية،

 بأنفسهم     تهم  تعزيز  على   تساعدهم   البيئة  ه     (.Moon, 2003  ;Peters & Jolly, 2021)   م  وموجهة  داعمة
 أكثر  يجعلهم  مما  الدعم،  ه ا  مثل   إلى   يفت رون  قد  الموهوب   لميُّ  الطلبة  أن  ح    ر   ال اتي،   وعيهم  وتنمية

 الأهداف،   واديد   المشكلات،  حل  مهارات   كتسا   يتعل ا   فيما  خاطة   والمه ،  الأكاديمي  للإرشاد   احتياج ا
 .المست بلية  اايارات  واستكشاف

 والدافعية  الطمو    من  أعلى  مستوى  لديهم  يكون  لمالب ا  الموهوب   الطلبة  فدن   لك؛  على  علاوة
  ي لل   مما  ،في2Clinkenbeard,201و للمست بل  والت طيط  الوق   لتنظيم  فعالة  اسىاتيأيات  ويمتلكون   ال اتية،
 الموهوب   لميُّ  الطلبة  فدن   أخرى؛  ِّحية  ومن.  الموهوب   لميُّ   بزملائهم  م ارنة  مباشرة  إرشادية  لتدخ لات  الحاجة

 أو  ال اتي،   التطوير  بفرص  المعرفة  محدودية  أو  ال اتية  الدافعية  مستوى   نخفاض   تتعل ا   اد يات  يواجهون  قد 
 والمه ،   الأكاديمي  الإرشاد   إلى الدعم   حاجتهم  من   يزيد  مما  الاجتماعي،  أو  الأسر   الدعم  ضعف   حتى

 .والمه   الأكاديمي  النأا   وا يا  الع بات  تجاوه   على   لمساعدتهم   ضرورة  الإرشاد   التدخل   ويجعل 

 مي  الطلا ، فئات جميي حاجات تلبي مرنة إرشادية  برامج  تصميم أهمية   النتائج ه   ت بره  و لتالي، 
 ال درات   فروق  تراعي  مت صصة  وتوجيه  دعم  برامج  وتوفيُّ  الموهوب ،  لميُّ  الطلبة  على  خاص   بشكل  الىكيز

 .الفردية  والحاجات

 المحددات 
 نتائج أن   إلا  وأدواتها، الدراساااااااااااة إجراءات ر  المو وقية درجات أعلى ا يا على الباحث  حرص رلمم

  اقتصااااااااار :  أبرهها من وتعميمها، تفساااااااايُّها عند  مراعاتها  ينبغي اللم داتا د    من بعدد دتتحدَّ   الدراسااااااااة  ه  
 من  يحد   قد   مما السااااااااااااعودية، العربية  لمملكة  الشاااااااااااارقية المنط ة ر  الثانوية المرحلة  لبة على الدراسااااااااااااة  مجتمي 

  كما .  التعليمية والظروف ااصااااائ   لاختلاف  ؛التعليمية المراحل أو المنا ا  ب ية على  النتائج تعميم إمكانية
  الرلمبة  مثل ،الاسااتأابة  زاتلتحيُّ  عرضااة  وهي ،فيالطلبة  اسااتبانةو ال اتي  الت رير  أدوات على الدراسااة اعتمدت

  اقتصرت    لك، إلى إضافة.  الإرشادية الحاجات  بطبيعة  ال اتي الوعي  ن    أو الم بو  الاجتماعي  الظهور ر
 عبر  الإرشااااادية الحاجات رتطوُّ   ي بتتبُّ  يساااامح لا  م طعيًّا  تصااااميم ا واعتمدت  دة،دَّ مح    همنية فىة على الدراسااااة
  جوانبها  جميي   تشااااااااااااامل لا قد  الإرشاااااااااااااادية  للحاجات  دةدَّ مح   أبعاد على  مبنية أداة  اسااااااااااااات دم   كما  الزمن،

 .أخرى سياقات على  نتائأها تعميم من  يحد    مما الممكنة،

 خاتمة 
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أظهرت نتائج البحث انخفاض مسااااااااااااتوى الحاجات الإرشااااااااااااادية لدى  لبة المرحلة الثانوية ر المنط ة 
برهت حاجات  و   الأكاديمية، والمهنية،-الاجتماعية، الىبوية-الشااااااارقية بشاااااااكل عاا ر المجالات الشااااااا صاااااااية

بينما جاءت إدارة التوتر ر م دمة  الإرشااااااااااد الأكاديمي، خاطاااااااااة التعامل مي قلا الاختبارات كأبره أولوية،  
ف على المهن والت طيط للأهداف المهنية  الاجتماعية، ور الجان  المه  كان التعرُّ -الحاجات الشاااااااا صااااااااية

إحصااائية ت عزى للأنس أو المرحلة الدراسااية أو الالتحاق ببرامج  افروق  نتائج الدراسااة  ت تظهر  و الأعلى أهمية. 
 الموهوب ،  ستثناء فروق محدودة لصاط لميُّ الموهوب  ر الحاجات الأكاديمية والمهنية.  

  عبر الدراساااة بتعزيز خدمات الإرشااااد النفساااي والأكاديمي للطلا    توطااايبناء  على نتائج البحث، و 
عداد برامج إرشادية مرتكزة على بإ ، و لكالضغوا الدراسية  ومعالجةبرامج تستهدف إدارة قلا الاختبارات 
ومراعاااة الفروق ب  الموهوب  ولميُّ الموهوب ، مي إشاااااااااااااارا  مختلف   ،تشاااااااااااااا ي  الحاااجااات الفعليااة للطلبااة

 في ى الم ىحة،   وفيما يتعل ا  لدراسااااات  .لضاااامان التكامل ر العملية الإرشااااادية  ؛الت صااااصااااات الأكاديمية
، مي  نظر الطلبة والمعلم  وأولياء الأمور من وجهة تساااااااااتكشاااااااااف الحاجات الإرشاااااااااادية للطلبةإجراء بحوث 

دراساااااااااات م ارنة ب   وإجراءية مختلفة، توسااااااااايي نطاق الدراساااااااااات لتشااااااااامل منا ا تعليمية ومراحل دراسااااااااا
  .التحصيل الدراسي ونتائج اختبارات ال درات العامةك  أخرى،  الحاجات الإرشادية ومتغيُّات

  المراجع
 المراجع العربية

وعسيُّ ، خديجة بن  عبود عبد الله آ    ؛ال ديمي، فا مة بن  يحيى حسن  ؛ بشرى إسماعيل أحمد أرنوا،  
:  2030الحاجات الإرشادية للطالبات الموهو ت انط ة عسيُّ ر ضوء رؤية المملكة   (.2019)معد . 

   .169  -  131(، 7)3، مجلة العلوا الىبوية والنفسيةخطة م ىحة لإرشاد الموهوب .  
. دراسة مسحية اليلية للدراسات العربية اللم (2019)الجاسم، عبد الله بن حس ، وشها ، أحمد محمد.  

 . 239- 217(، 2)4، المجلة الىبوية الأردنية.  ا2017- 2000تناول  إرشاد الطلبة الموهوب  خلا   
السعودية.   العربية  المملكة  السعودية.  (2016)رؤية  العربية  المملكة  الشؤون 2030  رؤية  مجلس  الرياض:   .

     https://www.vision2030.gov.saالاقتصادية والتنمية. ب الاسىجاع من  
. ت ييم واقي اادمات الإرشادية للطلبة الموهوب  ر (2018)وأيو ، علاء.    يالزهراني، علي بن عطية بن عل 

(،  11)  المجلة الدولية لعلوا واهيل  و  الحاجات اااطة،المنط ة الشرقية استناد ا للمعاييُّ العالمية.  

132  - 219  . 

. واقي اادمات الإرشادية كما تدركها  البات المرحلة الثانوية ر (2022)السناني، سارة، ويوسف، محمد.  
   .132- 108(، 6)  مجلة العلوا الىبوية والنفسية،  الإرشادية.المدينة المنورة وحاجاتهن  

https://www.vision2030.gov.sa/
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لتقدير فعالية البرامج العلاجية القائمة على    ؛هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةةةة ا الية ة  ةجراة مراجعة مني ية و ليل  لو  المستتتتتتتتتتتت ل :
تم البحث ا قواعد  وقد  مرضةةةةةةى السةةةةةةكر ، مر مقارعة الفروص  بعدا . ةةةةةةائ  التدكل   التثقيف النفسةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد 

، فيما بلغ ةجمالي عدد  2026و  2010رت بين عامض  شةةةةةةةةِ دراسةةةةةةةةة  ريبية عُ   (11)وأسةةةةةةةةفر عر جلك ةدرا     ،البيانات العربية والأجنبية
 Cochrane قييم كطر التحيُّز باسةةةةةتأداة أدا  لما تم   مشةةةةةارلدا مر مرضةةةةةى السةةةةةكر    (10,621)المشةةةةةارلين ا هدر الدراسةةةةةات  

Risk of Bias (ROB2)    للدراسةةةةةات العشةةةةةوائية، وأداROBINS-I    للدراسةةةةةات عش العشةةةةةوائية  ولتحليل البيانات، اسةةةةةتُأدة
ة  ةةةةةائيدا للبرامج   أظيرت النتائج وجود أثر دال  و   Hedges' g  م الأثر باسةةةةةتأداة معامل نموج  التأثشات العشةةةةةوائية  سةةةةةا   

، (g = -0.87)القائمة على التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر ،  يث بلغ متوسةةةلإ   م الأثر ا جمالي  
ف هةدا ا  م وف  معةايش    ويُ ةةةةةةةةةةةةةةن  (p < 0.001)  ة  ةةةةةةةةةةةةةةةائيةةوبقيمةة د لةة    [،0.67- ، 1.08- ] تراوح بين    (٪95)مر فتر  ثقةة  

Cohen على أعه أثر لبش  لما أظيرت النتائج وجود  باير ملحوظ بين الدراسةةات (I² = 66.8%, p = 0.0003)،     مما يشةةش ة
  9قت البرامج الأطول مد  )ر بخ ةةةةةةةائ  التدكل والفىة المسةةةةةةةتيدفة؛ ةج  ق  أن فعالية التدكلات القائمة على التثقيف النفسةةةةةةةض  تأث  

، لما لاعت التدكلات ألثر فعالية لد  المرضةةةةةةةى جو  ا لتىا  الشةةةةةةةديد والمتوسةةةةةةةلإ مقارعة  ألبر  أسةةةةةةةابير فألثرأ أعلى أ  اة أثر
ة  أ د التدكلات النفسةية المبنيبوصةفيا  هدر النتائج ة  فعالية البرامج القائمة على التثقيف النفسةض  شةشبدو  ا لتىا  البسةيلإ  و 

 على الأدلة ا  سين ا الة النفسية لد  مرضى السكر  

 التثقيف النفسض، ا لتىا ، مرضى السكر ، المراجعة المني ية،  ليل التلو    الكلمات المفتاحية:

Effectiveness of Psychoeducational Interventions for the Treatment of Depression in 

Diabetes: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Taif Dawood Ali Shikh Ali                       Iman Aly Almohammadi 

King Abdulaziz University, The Kingdom of Saudi Arabia 
Received on 19/4/2026 and accepted for publication on 3/6/2026 

Abstract: The present study aimed to conduct a systematic review and meta-analysis to estimate the effectiveness 

of psychoeducation-based therapeutic programs in reducing depression among patients with diabetes, as well as to 

compare differences according to intervention characteristics. A search was conducted across Arabic and foreign 

databases, resulting in the inclusion of 11 experimental studies published between 2010 and 2026, with a total sample 

of 10,621 participants with diabetes. Risk of bias was assessed using the Cochrane Risk of Bias tool (ROB2) for 

randomized studies and the ROBINS-I tool for non-randomized studies. Data were analyzed using a random-effects 

model to calculate effect sizes based on Hedges’ g. The findings revealed a statistically significant effect of 

psychoeducational interventions in reducing depression among patients with diabetes, with an overall effect size of (g 

= -0.87), a 95% confidence interval ranging from [-1.08, -0.67], and a statistically significant p-value (p < 0.001). 

According to Cohen’s criteria, this effect size is considered large. The results also demonstrated substantial 

heterogeneity among studies (I² = 66.8%, p = 0.0003), indicating that the effectiveness of psychoeducational 

interventions was influenced by intervention characteristics and target groups. Interventions lasting 9 weeks or longer 
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achieved the largest effect sizes, and the interventions were more effective among patients with severe and moderate 

depression compared to those with mild depression. These findings support the effectiveness of psychoeducational 

interventions as evidence-based psychological approaches for improving the psychological well-being of patients with 

diabetes. 

Keywords: Psychoeducation, Depression, Diabetes, Systematic Review , Meta-Analysis  

 وخلفية نظرية   مةمقد   
عظردا   ؛يات ال ةةةةةةةةةحية العالمية، مر التحد ِ Diabetesالأمراض المزمنة، ومر أبرزها مرض السةةةةةةةةةكر    عدُّ 

 ,World Health Organization [WHO]) عتشةارها الواسةر ويرثشها الممتد على ااواعا ااسةدية والنفسةية  

مليون شةةةةأ  يعيشةةةةون  اليدا مر مرض السةةةةكر  ا جمير (  537)و شةةةةش التقديرات ا ديثة ة  أن     (2015
الهيىة العامة  ال ةةةةةةةةةةحية ال ةةةةةةةةةةادر  عر   ووفقدا لنتائج ة  ةةةةةةةةةةاةات ا الة أ2023)وزار  ال ةةةةةةةةةةحة،  أنحاة العالم 

، فقد بلغت عسةةةةةةةةةةةةبة البالغين الم ةةةةةةةةةةةةابين بالأمراض المزمنة (2024)للإ  ةةةةةةةةةةةةاة ا المملكة العربية السةةةةةةةةةةةةعودية  
مر ةجمالي هدر ا ا ت، بما يعادل نحو وا د مر لل أ د    (٪9.1)فيما شةةةةةةةك ل مرض السةةةةةةةكر     (،18.95٪)

 عشر بالغدا 

 نتج عر ار فاع مسةتو   ، الة مزمنة  :عهبأمرض السةكر    (4202)  منظمة ال ةحة العالميةت ف  وقد عر  
السةكر ا الدة، ودد  جلك عندما يع ز البنكريا  عر ةعتا  لمية لافية مر ا عسةولين، أو عندما يع ز 

 ااسم عر استأداة ا عسولين الد  ينُت ه البنكريا  استأدامدا فع ا د 

 ر با الة النفسةةةةةةةية للمريئ؛ فقد  كون الأسةةةةةةةبا   ر و تأث  مرض السةةةةةةةكر   مر الأمراض ال    ث ِ   دُّ ع  ويةُ 
النفسةةةةةةةةةية وراة ا صةةةةةةةةةابة به، وقد  ظير الأعراض النفسةةةةةةةةةية  باعدا للإصةةةةةةةةةابة به ومر بين هدر ا ضةةةةةةةةةطرابات 

ا   أWHO, 2016)ا لتىا       ا لتىا  ة  ظيور أعراض مرض السةةةةةةةةةكر فقد ي د ِ   ،وعلى العكس أيضةةةةةةةةةد
 .(Zahid et al., 2008)فالعلاقة بين ا لتىا  ومرض السكر  علاقة متبادلة   أيضدا،

اضةةةةةةةةةةطرا  مزاجض شةةةةةةةةةةائر بأعه: "  Depressionا لتىا    (Cooper et al,2020)ف لوبر وآكرون  عر  
ي د  ة  اسةةةةتمرار الشةةةةعور با زن واليأ ، وفقدان ا هتماة بالأعشةةةةطة ال  لان الفرد يسةةةةتمتر  ا   ،وكطش

يعاني الفرد مر كلالها ا زن  ، الة اعفعالية" ا لتىا  بأعه:  (2022)  العبسةةضفت   لما عر   p.1))ا السةةاب "
مثل:  دني  ،الشةةةديد والميول ا عتحارية والتشةةةاظة، ويظير ا لتىا  على شةةةكل اموعة مر الأعراض المميز 

مفيوة الدات، انخفاض ملحوظ ا مسةةةةةةةةةةةةةتو  النشةةةةةةةةةةةةةاو، اليأ  وا زن واللامبا  ، واضةةةةةةةةةةةةةطرابات ا النوة 
  أ129)ص  والشيية"

بدورر ألثر ا ضةةةةةةةةةةطرابات   دُّ ع  ا لتىا  لأ د فىات ا ضةةةةةةةةةةطرابات الوجداعية، والد  يةُ  ويُشةةةةةةةةةةار ة 
ا اعتشةار ا لتىا  بين سةكان    ار متزايد وسةائد ا  وجودة     التلو أشةارت  ليلات فقد   ؛االنفسةية اعتشةارد 

  (.Agostino et al.,2021-Moreno)العالم  
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  ة  عةةةدة ا بةةةاع القيود ا لتزاة با دار  الةةةدا يةةةة لمرض السةةةةةةةةةةةةةةكر ،  يةةةث ي د ِ   ار ا لتىةةةا   وي ث ِ 
يعر ض مرضةةةةةةةةةةةةةةى مةا  الغةدائيةة، ولةدلةك ة  عةدة ا متثةال ل دويةة، وةقةال مراقبةة عسةةةةةةةةةةةةةةبةة االولوز ا الةدة، ل

طر لبش ومتزايد للإصةابة بمضةاعفات مرض السةكر ، ليفضةض أكشدا ة  عتائج سةريرية  . به  ينالسةكر  الم ةاب
الم ةةةةةةةةةةةةةةةابين ؛ فةا لتىةا  يقلةل مر جود  ا يةا  لةد   (;Egede & Ellis,2010 Katon,2008)عةامةة أسةةةةةةةةةةةةةةوأ  

رفر معدل  تمالية ا عاقة، بل ويسةةةةةةةةةةةةيم ا ز ا بالسةةةةةةةةةةةةكر ، ويزيد مر  كاليف الرعاية ال ةةةةةةةةةةةةحية، لما يعز  
   .(Bădescu et al, 2016)الوفيات 

ورعم  وفر العلاجات الدوائية والنفسية للالتىا ، ة  أن الدراسات  شش ة   دنٍ عالمض ا معد ت  
ى العلا  المناسةا سةو  أقل مر ع ةف الم ةابين با لتىا ، و نأفئ  الوصةول ة  العلا ،  يث   يتلق  

  مما يعكس ف و  ا الوصةةةةةةةةةول ة  كدمات  أ2020)الرشةةةةةةةةةيد ،  ٪10النسةةةةةةةةةبة ا بعئ الدول ة  أقل مر 
 ال حة النفسية ألثر مر لوعه م شردا على عدة فعالية التدكلات العلاجية 

  ، أ د الأسةةاليا العلاجية الفعالةبوصةةفه    Psychoeducationوا هدا السةةياص، برز التثقيف النفسةةض 
ز على ةلسةةةةةةةةةةا  المريئ الميارات والمعلومات اللازمة لفيم  الته ال ةةةةةةةةةةحية والتعامل معيا با ترافية  ال   رل  

(Rholetter,2022 )،  وكيةارات علاجةه،   مني يةة ومنظمةة و عليميةة عر المرضبأعةه: "معلومةات     يةث يعُر ف
المرض" مر  التعةةةةةةامةةةةةةل  مر  الأسةةةةةةةةةةةةةةر   أفراد  ولةةةةةةدلةةةةةةك  المرضةةةةةةةةةةةةةةى  دكين  ة   النفسةةةةةةةةةةةةةةض  التثقيف   وييةةةةةةدف 

(Srivastava,2016,p.123 )  فةةه اكتيةةار  وآكرون    لمةةا عر(2017, 239,p. et al. Ekhtiari)   ُّل ا بأعةةه: " ةةدكةة
لتمكين   ؛والتحفيزيةةة  ا وعلاجةةه، ودمج ااواعةةا العةةاطفيةةةعقةةل المعرفةةة المني يةةة والمنظمةةة والتعليميةةة لمرض مةة

  أp.239) و سين ا لتزاة بالعلا  وفعاليته"  ،المرضى مر التعامل مر المرض

ر مر أعراض  أن التثقيف النفسةةض دسةةِ    (Oliveira & Dias,2023) أوليفشا وديا   وقد وجدت دراسةةة
يم ا طلا العلا  مر كلال ةعلاة الأفراد بأن معاناتهم هض عتي ة   ضةةةةطرابات النفسةةةةية؛ وجلك لأعه يسةةةةا

يم ا ا لتزاة بالعلا  مر ائ  شةةةأ ةةةية وبتة، ومر   ف عه يسةةةاضةةةطرا  قابل للعلا  وليس بسةةةبا ك ةةة
 ليفية عمله والنتائج المتوقعة منه   ضيحكلال  و 

ومر ازدياد عدد الدراسةات ال   سةتكشةف فاعلية البرامج العلاجية القائمة على التثقيف النفسةض ا 
 ,Yuniartika,2016  ;Ohno,2022  ;Priyono,2021  Wojtysiak) كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةكر 

2020; ;Brorsson,2019،)    ظيرت ا ةاجةة ة   قييم جود   لةةك الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات العلميةةة و ليةةل عتةةائ يةةا  فقةةد
 جعة المني ية و ليل التلو  االكمية، وجلك مر كلال المر 
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أ ةةد أسةةةةةةةةةةةةةةةةاليةةا مراجعةةة ا عتةةا  الفكر   "  بأنهةةا: Systematic Reviewالمني يةةة  ف المراجعةةة  و عر     
ز على موضةةةةةةةةةوع ادد مر مواضةةةةةةةةةير البحو  المعاصةةةةةةةةةر ،  يث يقوة البا ث  التطبيقض والنظر ، والد  يرل ِ 
ي ية علمية و  ةةةةر لل الأدلة العلمية جات ااود  العالية  ول جلك الموضةةةةوع بمنبتحديد، و قييم، واعتقاة،  
راجعة المني ية  الم  (2022) النملةف لما عر     أ156ص،  2021  )ا مود والعطو ،" اكمة وموضةةةةةةةةةةةوعية عالية

الأبحا  المنشةةةور   والنظر ا  ،بالبحث الشةةةامل  التحيُّزييدف ة  التقليل مر  ،منيج بحثض" اصةةةطلا دا بأنها:
   أ418)ص  "وعش المنشور 

و كمر أقيةة المراجعةة المني يةة ا لونهةا أدا  بحثيةة أسةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةيةة لت مير الأدلةة العلميةة المتوفر   ول  
البحثض النا ج عر اكتيار الدراسات بشكل    التحيُّزافة، بما يسيم ا  قليل  مة وشف  موضوع ادد بطريقة منظ  

ة المراجعة المني ية عندما    لما ُ سةتأد  (Ntais & Talias, 2024)ز موثوقية النتائج المسةتأل ةة اعتقائض، ويعز ِ 
و كون عتائ يا متباينة أو عش  اسمة،  يث  سةاعد على  قد  صةور   ،د الدراسةات  ول ظاهر  معينة تعد  

لت ةليه الأدبيات السةةةةةةةةةةابقة، مما يدعم ا اج القرار المبة على الأدلة ا ا ا ت شةةةةةةةةةةاملة ومتكاملة لما  وصةةةةةةةةةة  
          ال حية والتربوية والنفسية 

بأعه: "أ د الأسةةةةةةةةةاليا الكمية المسةةةةةةةةةتأدمة لمسةةةةةةةةةح و ليل   Meta-Analysisف التحليل التلو   عر  ويُ 
لتنظيم المعلومات واسةةةةةةةةةةةتأراجيا مر لم هائل مر  ؛عتائج الدراسةةةةةةةةةةةات والبحو  ا اال معين بطريقة لمي ة

مما ي د   ة  الت عرُّف ة    ، دف  ليل التحليل الد  آلت ةليه هدر الدراسات والبحو   ؛البيانات والنتائج
ل ة  قرارات اةةدد  ا  بة    )عبةةدالعليم،   عتةةائج هةةدر البحو  مر عةةدمةةه"فةةاعليةةة هةةدر البحو ، والت وصةةةةةةةةةةةةةةةُّ

 ،تحليةل التلو  بأعةه: "أسةةةةةةةةةةةةةةلو  بحثضال  (Paul & Barari,2022)بول وبرارا     ف  لمةا عر  أ485ص،  2015
  أ1099)ص ييدف ة  اامر والتلأي  المني ض لنتائج دراسات لمية متعدد  ا اال بحثض"

قةةةةدر ةةةةه على دمج   المني يةةةةة، و برز أقيتةةةةه ا  ا للمراجعةةةةة  امتةةةةداددا لميةةةةد التحليةةةةل التلو ، فيُعةةةةد   أمةةةةا 
يعكس القو  ا قيقية للعلاقة أو فاعلية  ،واسةةةتأرا    م أثر للض  ،النتائج ا   ةةةائية للدراسةةةات المسةةةتقلة

ر عةةدد لةةافٍ مر ويُسةةةةةةةةةةةةةةتأةةدة التحليةةل التلو  بشةةةةةةةةةةةةةةكةةل كةةاص عنةةد  وفُّ  .(Ahn & Kang,2021)التةةدكةةل  
ى ا اجة د  لما  ت ل  و   الدراسات الكمية المتقاربة ا الت ميم والمنيج، مما يسمح بإجراة  ليل ة  ائض مُ 

ةليه ا لوعه يوف ر دقة أعلى ا التقدير مقارعة بالدراسةةةات الفردية، ويكشةةةف عر الفروص بين الدراسةةةات مر 
لة، مثل ك ةةةةائ  العينة أو مد  التد  يم ا كل أو شةةةةد  ا الة، الأمر الد  يسةةةةكلال  ليل المتغشات المعدِ 

 .(Demicheli et al.,2018)فعالية  فسش التباير بين النتائج و وجيه الممارسة المبنية على الأدلة بشكل ألثر 
التةدكلات القةائمةة على وقةد اسةةةةةةةةةةةةةةتُأةدِمةت المراجعةة المني يةة والتحليةل التلو  ا التحقُّ  مر فةاعليةة 

فقد  ؛النفسةةةض لد  المرضةةةى ومقدمض الرعاية  التكيُّفالتثقيف النفسةةةض ا كفئ أعراض ا لتىا  و سةةةين  
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أظيرت عتائج عدد مر المراجعات المني ية والتحليلات التلوية وجود يرثش ةيجابي للتثقيف النفسض ا كفئ  
أعراض ا لتىةا ، وةن  فةاو ةت قو  هةدا التةأثش  بعةدا لطبيعةة العينةة وعوع التةدكةل ومةد   طبيقةه  ففض التحليةل  

 وجود أثر دال ة  ةةةةةةةةةةةةةةةائيةدا ل ةةةةةةةةةةةةةةةا   دراسةةةةةةةةةةةةةةةة،  بين   (11)على    (,Lacalle 2016)التلو  الةد  أجرار  لةال  
التدكلات القائمة على التثقيف النفسةةض ا كفئ أعراض ا لتىا ، ة  أن   م الأثر لان ضةةعيفدا  لما  

ة  عتائج متقاربة،  يث أشةةةةةةةةارت ة  وجود يرثش ةيجابي    (Lacalle, 2017)  لالاللت دراسةةةةةةةةة   قة ل وصةةةةةةةة  
 ادود للتثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا ، دون  قد  دليل  اسم على فعاليته 

أن التدكلات التثقيفية    (Jones et al., 2018)وا السةةةةةةياص عفسةةةةةةه، أوضةةةةةةحت مراجعة جوعز وآكرير  
النفسةةية  سةةيم ا  عزيز فيم ا لتىا  و سةةين التواصةةل الأسةةر  والمشةةارلة العلاجية لد  المراهقين، لدلك  

أن التثقيف النفسةض يسةاعد مقدمض الرعاية ل شةأاص    (Frias et al., 2020)أظيرت مراجعة فريا  وآكرير 
 الم ابين با.رف على  سين ميارات التعامل مر الضغوو و قليل القل  وا لتىا  والعاة النفسض 

لمةا دعمةت عتةائج عةدد مر التحليلات التلويةة فةاعليةة التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىةا  لةد   
ة  وجود يرثش متوسةةةةلإ للتثقيف   (,Wilkerson 2020)لت دراسةةةةة ويلكرسةةةةون  فىات مرضةةةةية ةتلفة؛ ةج  وصةةةة  

ضةةةةةةةةةوا للاعتداة اانسةةةةةةةةةض ا طفولتيم   النفسةةةةةةةةةض ا كفئ أعراض القل  وا لتىا  لد  البالغين الدير  عر  
فعالية التدكلات التثقيفية النفسةةةةةةةةةةةةية عبر ا عترعت ا   (,.Wang et al 2020)وأظيرت دراسةةةةةةةةةةةةة واعغ وآكرير 

لت دراسةةة دو ن وآكرير كفئ أعراض ا لتىا  لد  مرضةةى السةةرطان بح م أثر متوسةةلإ، ا  ين  وصةة  
(2021 Dolan et al.,)     ة  فعةةاليةةة برنامج التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض اامةةاعض ا كفئ أعراض القل  وا لتىةةا

 بأ  اة أثر متوسطة 
لدلك أشةةةةةةارت عتائج بعئ الدراسةةةةةةات ة  أن فاعلية التثقيف النفسةةةةةةض قد  تلف باكتلاف طبيعة 

  ( ,.Kusi et al 2022)الفىة المسةةةةةتيدفة والظروف ال ةةةةةحية المر بطة  ا؛ فقد أظيرت دراسةةةةةة لوسةةةةةض وآكرير  
فاعلية التدكلات التثقيفية النفسةةةةةةةةةةةةةية ا كفئ ا لتىا  لد  مقدمض الرعاية لمرضةةةةةةةةةةةةةى السةةةةةةةةةةةةةرطان، بينما  

  يرثشدا لبشدا أن التثقيف النفسةض لم دُدِ   (Setyowibowo et al., 2022)أوضةحت دراسةة سةيتيوويبوو وآكرير  
ا كفئ ا لتىا  لد  مريضةةةةةات سةةةةةرطان الثد  رعم فعاليته ا  سةةةةةين جود  ا يا  و قليل القل   لما  

وجود يرثش طفيف للتثقيف النفسةةةةةةةةةةض ا كفئ    (Alawi et al., 2022-Al)بي نت دراسةةةةةةةةةةة العلاو  وآكرير  
 Katsuki et)أعراض ا لتىا  لد  الم ةةابات بسةةرطان الثد ، ا  ين أظيرت دراسةةة لا سةةولض وآكرير 

al., 2022)  عند  طبي  التثقيف      لد  الم ةةةابين با لتىا  الرئيس سةةةندا دا د ة  ةةةائيدا ا أعراض ا لتىا
 النفسض العائلض 
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 ,.Ong et al)لت دراسةةة أوعغ وآكرير  وصةة  وامتدت  طبيقات التثقيف النفسةةض ة  فىات أكر ؛ ةج 

ة  أن التثقيف النفسةةةض يسةةةيم ا  سةةةين الكفاة  الدا ية والدعم ا جتماعض و قليل ا لتىا  لد     (2023
ة  فعالية برامج التثقيف النفسةةةةض ا علا    (Myers, 2022)الأميات لأول مر   لما أشةةةةارت دراسةةةةة مايرز 

ة ب ةةةةةور  جماعية أو  تضةةةةةمر مشةةةةةارلة الأسةةةةةر  والتغدية ا لتىا  ا.فيف ة  المتوسةةةةةلإ، كاصةةةةةة عندما  قُد  
 الراجعة الشأ ية 

ز على فىات مرضةةية أو  ناولتيا، ة  أن معظميا رل  د الفىات ال  ع الدراسةةات السةةابقة و عدُّ  نوُّ  ورعم
عفسةةةةية ةتلفة، لمرضةةةةى السةةةةرطان أو مقدمض الرعاية أو الم ةةةةابين با لتىا  ب ةةةةور  عامة، ا  ين    زال  
الدراسات ال   ناولت فاعلية التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضى السكر  ادود ، ك وصدا  

لةة مثةل شةةةةةةةةةةةةةةد  على الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات ال  اعتمةدت   المراجعةة المني يةة والتحليةل التلو  مر فح  المتغشات المعةدِ 
 ا لتىا  ومد  التدكل، الأمر الد  يبرز ا اجة ة  الدراسة ا الية 

المرضةةةةةةةةةةى بشةةةةةةةةةةكل عاة، ومرضةةةةةةةةةةى  ار  قات ال    ث ِ و ل أ د أهم المعو ر  البا ثتان أن ا لتىا  يمث ِ 
د بين ااواعا النفسةةةةةية والفسةةةةةيولوجية  ومر هنا  تضةةةةةح أقية عظردا للتداكل المعق   ؛السةةةةةكر  بشةةةةةكل كاص

  التكيُّفالتثقيف النفسض ا دعم المرضى و عزيز قدرتهم على 
وا ظل قلة الدراسةةةةةةةات العربية ال  اسةةةةةةةتأدمت المراجعة المني ية والتحليل التلو  ا دراسةةةةةةةة فاعلية 

لة مثل شةد  ا لتىا  ومد  التدكل،  برز   ،التثقيف النفسةض لد  مرضةى السةكر ، مر مراعا  متغشات معدِ 
 للوصول ة  أدلة علمية دقيقة وموثوقة   ؛ا اجة ة  ةجراة دراسة شاملة  عتمد على هدر المني ية

تهدف الدراسة ا الية ة   قدير   م أثر  دكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد    ،لدا
لة، بما يسةةةةةةيم ا  مرضةةةةةةى السةةةةةةكر ، مر فح  يرثش لل مر شةةةةةةد  ا لتىا  ومد  التدكل لمتغشات معدِ 

  قد  دليل علمض ألثر دقة  ول فاعلية هدا النوع مر التدكلات 

  الأسئلة
ما فاعلية  دكلات التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر  كلال الفتر  الزمنية  

 أ؟ة2026ة  عاة )( 2010)عاة  مر 
 ع منه الأسىلة الآ ية:و تفر  

 ما   م الأثر ا مر لتدكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضى السكر ؟ .1
هل يختلف   م الأثر ا مر لتدكلات التثقيف النفسةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةى السةةةةةكر   .2

 باكتلاف شد  ا لتىا : بسيلإ، متوسلإ، شديد؟ 
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هةل يختلف   م الأثر ا مر لتةةدكلات التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىةةا  لةد  مرضةةةةةةةةةةةةةةى   .3
 ؟السكر  باكتلاف مد  البرنامج

 المنهج والإجراءات 
  المنهج 

التحليلض مر كلال اسةةةةةةةةتأداة أسةةةةةةةةلو  المراجعة المني ية  اعتمدت الدراسةةةةةةةةة على المنيج الوصةةةةةةةةفض 
للوصةول ة   قدير   م الأثر    ؛والتحليل التلو ؛  دف  مير عتائج الدراسةات الت ريبية و ليليا ة  ةائيدا

 .للتدكلات العلاجية القائمة على التثقيف النفسض الكلض
 المجتمع 
،  ( 2026)عاة ة   (  2010)  ا الفتر  مر عاةجريت  ف اتمر الدراسةةةةةةةةةة مر جمير الدراسةةةةةةةةةات ال  أُ ل  ير
 لد  مرضى السكر     كفئ ا لتىا  علىنت  دكلات التثقيف النفسض، ولان  رليزها وال   ضم  

  العينة
دراسةةةة  ريبية وشةةةبه  ريبية )العشةةةوائية وعش العشةةةوائيةأ، تم اكتيارها    (11)عت عينة الدراسةةةة مر  كو  
دراسةةة أولية، وف  معايش ةدرا  واسةةتبعاد ادد  مر بطة بموضةةوع الدراسةةة وأهدافيا، بما يضةةمر   (19)مر بين  

  الموضوعية والدقة ا جمر المعلومات

 الأدوات
 تينثةعداد: البا أداة التحليل، 
ا ةجراة التحليل   المشةةمولةلتبويا الدراسةةات الت ريبية   ؛بإعداد أدا  الدراسةةة ا الية تان البا ثقامت  

ا لتحليل بياناتها، وجلك بعد ا على عدد مر الدراسةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةابقة ال  اسةةةةةةةةةةةتأدمت     طلاعالبعد  دييدد
  olsmو كوعت مر   (Lacalle,2016-Moreno)  ودراسة  ،(Katsuki et al,2022)مثل: دراسة    ،التحليل التلو 

  بت ةةةميم الدراسةةةة، بيانات كاصةةةة  عناصةةةر أسةةةاسةةةية، وهض لالآع: بيانات عامة عر الدراسةةةة، بيانات  تعل  
 بيانات كاصة بالنتائج ا   ائية المستأل ة  ،بالمتغش الت ريبي، بيانات مر بطة بالمتغش التابر 

 جراءات  الإ
،  يث أجُر  بحث مني ض شةةةةةةةامل ا عدد مر PRISMAتم  نفيد هدر الدراسةةةةةةةة وفقدا  رشةةةةةةةادات 

قواعد البيانات العربية، بما ا جلك دار المنظومة والمنيل عبر المكتبة الرقمية السةةةةةةةةةةةةةعودية، ةضةةةةةةةةةةةةةافة ة  قواعد 
 Semanticو  ResearchGateو  PsycINFOو  ScienceDirectو  Google Scholar  :مثةةةلالبيةةةانات الأجنبيةةةة  
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Scholar :وقةةد اسةةةةةةةةةةةةةةتُأةةدمةةت اموعةةة مر الكلمةةات المفتةةا يةةة ومرادفةةاتهةةا باللغتين العربيةةة وا  ليزيةةة، مثةةل  
، مر  قييةد عطةاص البحةث بالةدراسةةةةةةةةةةةةةةات (Depression)وا لتىةا     ( Psychoeducation)التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض  
  أة2026ة  عاة )  (2010)عاة  مر  المنشور  كلال الفتر 

ويوضةةح   ،لضةةمان ملاةمة الدراسةةات وجودتها  ؛اعتماد اموعة مر معايش ا درا  وا سةةتبعادلما تم 
  معايش ا درا  وا ستبعاد للدراسات السابقة  (1)اادول 

 معايش ةدرا  واستبعاد الدراسات السابقة 1جدول   
 الاستبعاد  التضمي  المعيار

 الفتر  الزمنية المحدد  ا ر نش  ال  لم  ُ  ( 2026)ة   (2010)ال  عشرت مر  الفتر  الزمنية 
 المنشور  ا ا لات عش المحكمة الدراسات  رت ا ا لات العلمية المحكمة شِ عُ الدراسات ال   عوع البحث 
 الأكر  لت على التدكلات العلاجية  ال  اشتم نت التدكل العلاجض القائم على التثقيف النفسض ضم   المتغش المستقل
 ال  طبقت على متغشات أكر   نت ا لتىا   ضم   المتغش التابر 

 قت على عينات أكر  ب ِ ال  طُ  ن و البالغ ن و المشارل 
 استأدمت المناهج البحثية الأكر   ال   لافة   لت اميم الت ريبيةبات ريبي  المنيج ال المنيج 
 ال  عشرت بلغات أكر   العربية وا  ليزية  تينرت باللغشِ ال  عُ  اللغة

 ات أن  تضمر أدوات الدراسة على درجة مقبولة مر ال دص والثب أدوات الدراسة 
وفر فييا درجات صدص  ال   ضمنت أدوات عش مقننة أو    ت 
 وثبات مقبولة 

   ائية البيانات ا 
مثل:    ،الأثررت  ا البيانات ا   ةةائية اللازمة  سةةا    م  ال   وف  

، عدد  f، أو قيمة  t)المتوسةةةةةةةةلإ ا سةةةةةةةةابي، ا نحراف المعيار ، أو قيمة  
 أفراد العينةأ

 ت ة  ائية لافية  سا    م الأثرال    يتوفر  ا بيانا

 الدراسات ال  ا توت على عتائج عش واضحة اسات ال   تو  على عتائج واضحةالدر  عتائج الدراسة 

شملت الفح  الأولي للعناوير والملأ ات،    ،عملية اكتيار الدراسات بعد  مرا ل متتابعةت  وقد مر  
  مراجعة الن ةةةوص الكاملة، وأكشدا  قييم جود  الدراسةةةات وف  معايش مني ية ادد ، وجلك با سةةةترشةةةاد  

 دراسة ا التحليل النيائض   (11)  وأسفرت هدر ا جراةات عر  ضمين PRISMAبمأطلإ 

 

 

 

 

 
 

  ضمين الدراسات الت ريبية لد  مرضى السكر  ا  PRISMA ةطلإ  دف  1شكل 
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طوات اكتيار الدراسةةات المشةةمولة ا هدر المراجعة الت ريبية  . PRISMAةطلإ    (1)الشةةكل   يوضةةح
شمل ا. ةةائ  العامة    ،مر لة   قة، تم اسةةتألاص البيانات باسةةتأداة نموج  منظم  التلو   واوالتحليل  

للدراسةةةةةةةةةةةات، ومني ياتها، وك ةةةةةةةةةةةائ  المشةةةةةةةةةةةارلين، وك ةةةةةةةةةةةائ  التدكلات، ةضةةةةةةةةةةةافة ة  النتائج المر بطة  
دراسةةةةةةةة معايش التضةةةةةةةمين ا المراجعة المني ية والتحليل التلو   وقد  راوح   (11)اسةةةةةةةتوفت ولقد   با لتىا  

  (2)، لما يوضحه جدول  (2026)و  (2010)عشر الدراسات بين عامض 
   ة للدراسات المضمنة ا المراجعة المني ية والتحليل التلو  الرئيس  ا. ائ  2 جدول

 العينة نوع التدخل  المؤلف/السنة م
أداة قياس  
 الاكتئاب 

 أهم النتائج

1 Penckofer et al. 

(2021) 

 برنامج  ثقيف عفسض
(SWEEP) 

عساة م ابات بالسكر  مر النوع  
  الثاني ولديير أعراض التىابية

(N=74) 
CES-D 

ألثر فةاعليةة   SWEEP لةان برنامج
مر الرعةةةايةةةة المعتةةةاد  ا كفئ أعراض  

 .ا لتىا 

2 Palizgir et al. 

(2014) 

العلا  التثقيفض  
 (PET) النفسض

مرضى السكر  مر النوع الثاني  
 BDI-II (n=60) الم ابون با لتىا 

ا درجات    اظيرت فروص دالة ة  ةائيد 
 ا لتىا  بعد التدكل ل ةةةا  اموعة

PET. 

3 
(-Pibernik

Okanović et al., 

2015) 

 مرضى السكر  مر النوع الثاني  التثقيف النفسض
(N=209) 

PHQ-2 ،CES-

D 

لةةةةةةد    سةةةةةةةةةةةةةة   ا لتىةةةةةةا   أعراض  نةةةةةةت 
ا اموعة التثقيف النفسةةةةض   المشةةةةارلين

 .كلال المتابعة

4 Yuniartika et al. 

(2016) 

التثقيف النفسض مر  
 ا ستركاة التدريجض 

 PHQ-9 (N=40)  مرضى السكر  

أثرد  التةةةةةدكةةةةةل  ا كفئ    معنوياد   اأظير 
مرضةةةةةةةةةةةةةةى  لةةةةد   ا لتىةةةةا   مسةةةةةةةةةةةةةةتو  

 .السكر 

5 Schlicker et al. 

(2019 ) 

التثقيف النفسض عبر  
 ا عترعت 

بالغون م ابون بالسكر  مر  
  (N=253) النوع الأول والثاني 

CES-D ،BDI-

II 

ا    املحوظةةةد   اأظيرت النتةةةائج  سةةةةةةةةةةةةةةنةةةد 
 .أعراض ا لتىا  لد  المشارلين

6 Chen et al. (2020) 
برنامج التعليم  

 (IEP) المكثف
 مرضى قر ة القدة السكرية

(N=180) 
SDS ،HADS-

D 

كةةةفةةةئ   IEP بةةةرنامةةةج  أسةةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةم ا 
ا لتىا  لد  مرضةةةةى القدة السةةةةكرية  

 .مر الدرجة الثاعية

7 Campbell et al. 

(2021) 

البرنامج التثقيفض  
 النفسض

(CDSMP) 
 PHQ-9 (n=268) مرضى السكر  

 سةةةر المشةةةارلون الدير لدييم التىا   
 .ا كلإ الأسا  بعد البرنامج التثقيفض

8 Tena et al. -Raya

(2021) 

التدكل ااماعض  
 التثقيفض النفسض

 مرضى السكر  مر النوع الثاني 
(N=380) 

BDI-II 

فعةةةةاليتةةةةه ا  سةةةةةةةةةةةةةةين   التةةةةدكةةةةل  أثبةةةةت 
ا سةةةةةةةةةةةةةةت ابة العلاجية وكفئ أعراض  

 .ا لتىا 

9 Hoyo et al. (2023) 

التدكل التثقيفض  
 النفسض الها فض

 (TELE-DD 
project) 

مرضى السكر  ا ا موعة  
 PHQ-9 (N=396) الضابطة والت ريبية

الهةةةا فض التثقيفض ا  أسةةةةةةةةةةةةةةي م التةةةدكةةةل 
و سةةةةةةةةةةةةةةين   ا لتىةةةةةةا   أعراض   قليةةةةةةل 

 .النتائج النفسية

10 Alshammari et al. 

(2025) 
 عساة م ابات بسكر  ا مل التثقيف النفسض

(N=84) 
DASS-21 

دعمت النتائج فاعلية التدكل التثقيفض  
النفسةةةةةض ا  سةةةةةين الأعراض النفسةةةةةية  

 .ومنيا ا لتىا 
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 العينة نوع التدخل  المؤلف/السنة م
أداة قياس  
 الاكتئاب 

 أهم النتائج

11 Elahi et al. (2025) مرضى السكر  مر النوع الثاني  التثقيف النفسض 
(N=60) 

PHQ-9 

التحكم   ة   سةةةةةةةةةةةةةةر  التةةةةةةدكةةةةةةل  أد  
مقةةةةةارعةةةةةة بالرعةةةةةايةةةةةة   ا لتىةةةةةا   بأعراض 

 .التقليدية

 التحيُّز تقييم جودة الدراسة وخطر 
مر كلال  قو  عقد    ،الدراسةةةةةةةةةةةةات المشةةةةةةةةةةةةمولة ا المراجعة المني ية والتحليل التلو تم  قييم جود   

  دف ضمان دقة البيانات وا ساقيا مر أهداف الدراسة   تين؛أجُر  مر قبل البا ث ،مستقل
وف  دليل   Cochrane Risk of Bias (RoB 2)ا الدراسةةةةةات الت ريبية العشةةةةةوائية، تم اسةةةةةتأداة أدا  

، اا ت رئيسةةةةةةةةةةة  خمسةةةةةةةةةةة، وال  شملت   )Higgins et al., 2024)  لولرير للمراجعات المني ية للتدكلات
هض: التحيُّز النا ج عر عملية التوزير العشةةةةةةةةةةةةةةوائض، التحيُّز النا ج عر ا نحراف عر التدكلات المق ةةةةةةةةةةةةةةود ،  
التحيُّز النةةا ج عر البيةةانات المفقود ، التحيُّز ا قيةةا  النتةةائج، والتحيُّز ا اكتيةةار النتةةائج المبلغ عنيةةا  وتم 

 طر التحيُّز   نيف الدراسات ة : منأفئ، بعئ المأاوف، أو مر فر ك

 
 للدراسات الت ريبية العشوائية لنسا مىوية ا جمير ا ا ت  التحيُّز  قييم كطر   2شكل         

 للدراسات الت ريبية العشوائية ا جمير ا ا ت  التحيُّز  قييم كطر  3شكل  
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وال   غطض سبعة اا ت    ،ROBINS-Iأما الدراسات عش العشوائية، فقد تم  قييميا باستأداة أدا  
ز اكتيةار المشةةةةةةةةةةةةةةارلين،   ةةةةةةةةةةةةةةنيف التةدكلات، ا نحراف عر التةدكلات هض: العوامل المربكةة،  يُّ   ،ةئيسةةةةةةةةةةةةةةر 

البيانات، قيا  النتائج، واعتقاة النتائج المبلغ عنيا  وتم   ةنيف الدراسةات ة  مسةتويات: المأططة، فقدان  
 منأفئ، متوسلإ، كطش، أو  ر  كطر التحيُّز 

  للدراسات الت ريبية عش العشوائية لنسا مىوية ا جمير ا ا ت التحيُّز  قييم كطر  4شكل 

 للدراسات الت ريبية عش العشوائية ا جمير ا ا ت  التحيُّز قييم كطر    5شكل  

 تحليل البيانات 
مر كلال  زة التحليل التلو ،  يث تم  سةةةةةةةةةا    م   R))تم  ليل البيانات باسةةةةةةةةةتأداة برنامج 

،   تم  قدير متوسةلإ   م الأثر الكلض باسةتأداة نموج  (Hedges’ g)الأثر لكل دراسةة باسةتأداة مقيا  
وتم عرض النتائج    ،(I²)و (Q)  التأثشات العشةةةةةةوائية  لما تم  قييم درجة عدة الت اعس باسةةةةةةتأداة ة  ةةةةةةائي 
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وللتحق  مر ثبات النتائج، أجر   ليل ا سةةةةةةةةاسةةةةةةةةية باسةةةةةةةةتأداة    (Forest Plot)باسةةةةةةةةتأداة ةطلإ الغابة 
  .( Egger)لما تم الكشةةةةةةف عر  يز النشةةةةةةر باسةةةةةةتأداة ةطلإ القمر واكتبار    ،(Leave-one-out)أسةةةةةةلو  

 لفح  الفروص بين ا موعات الفرعية   (Mixed Effects)لدلك تم استأداة  ليل التأثشات المأتلطة 
     النتائج  

ما حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستي   خف  الاكتئاب    الستؤال الأول:نتيجة 
 لدى مرضى السكري؟

تم    سةا    م الأثر الفرد  لكل دراسةة على  د  باسةتأداة مقيا     :للإجابة عر هدا السة ال
Hedges' g    لت ةحيح ا نحياز ا العينات ال ةغش ،   تم   اسةتأداة نموج  التأثشات العشةوائيةThe Random-

Effects Model (REM)    سةةةةا  متوسةةةةلإ   م الأثر ا جمالي للدراسةةةةات الت ريبية ال   ناولت  دكلات 
  ا وجود فرص دال ة  ةةةائيد   (6)التثقيف النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر   ويظير الشةةةكل 

 وجلك ل ا  ا موعة الت ريبية   لتدكلات التثقيف النفسض ا كفئ ا لتىا ،
 Hedges_g SE Variance Lower Upper Z_Value P_Value Weight اسم الدراسة 

Pibernik-

Okanovic (Mild) 
0.216 0.260 0.067 -0.293 0.725 0.832 0.4052 6.400 

Pibernik-

Okanovic (Mod) 
-0.486 0.260 0.068 -0.997 0.024 -1.868 0.06199 6.383 

Yuniartika -1.551 0.365 0.133 -2.266 -0.836 -4.250 < 0.001 4.504 

Schlicker (Mod) -0.881 0.132 0.017 -1.139 -0.623 -6.686 < 0.001 9.413 

Schlicker (Sev) -1.030 0.339 0.115 -1.693 -0.366 -3.042 0.00235 4.914 

(2021) Penckofer -1.011 0.248 0.061 -1.497 -0.526 -4.082 < 0.001 6.656 

(2014) Palizgir -1.306 0.351 0.124 -1.995 -0.617 -3.716 < 0.001 4.708 

(2020) Chen -1.020 0.159 0.025 -1.331 -0.709 -6.427 < 0.001 8.769 

(2021) Tena-Raya -0.671 0.106 0.011 -0.878 -0.463 -6.343 < 0.001 9.996 

(2021) Campbell -1.040 0.159 0.025 -1.351 -0.729 -6.554 < 0.001 8.770 

(2023) Hoyo -1.080 0.109 0.012 -1.294 -0.865 -9.876 < 0.001 9.919 

(2025) Alshammari -0.666 0.224 0.050 -1.106 -0.226 -2.965 0.00301 7.182 

(2025) Elahi -1.110 0.279 0.078 -1.656 -0.564 -3.985 < 0.001 6.007 

Pooled -0.875 0.103 0.011 -1.077 -0.672 -8.457 < 0.001 100.0 

Heterogeneity: I² = 66.8%, τ² = 0.0890, χ²₁₂ = 36.09 (p = 0.0003) 

 ا لتىا  لد  مرضى السكر   التثقيف النفسض ا كفئ لمتوسلإ   م أثر  دكلات أ  Forest Plot) ةطلإ الغابة 6شكل 

نت ا موعة الت ريبية  أ دراسةةةةة  ريبية متغش ا لتىا ، و ضةةةةم  K=13)اسةةةةتيدفت    ،(6)للشةةةةكل  اوفقد 
  ، (g= -0.87)، وقد بلغ متوسةةةةةةةةلإ   م الأثر ا جمالي  امشةةةةةةةةارلد   (890)، وا موعة الضةةةةةةةةابطة  امشةةةةةةةةارلد   (949)
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مر وجود  باير ملحوظ بين الدراسةات   ،[1.08, -0.67-] (CI %95)وفتر  ثقة   ،(p < 0.001)بقيمة ا تمالية و 
(I²=66.8% p=0.0003;)  

 Sensitivity analysisتحليل الحساسية  
للكشف عر مد  استقرار متوسلإ   م الأثر ا جمالي عند استبعاد دراسة    ؛أجر   ليل ا ساسية

 الآع:وجاةت النتائج لما يوضحيا اادول   (،Leave-One-Out Analysis)وا د  ا لل مر   
 عتائج  ليل ا ساسية لمتوسلإ   م الأثر عند استبعاد دراسة وا د  ا لل مر   3جدول 

After excluding g 95% (CI) I² 

Pibernik-Okanovic (Mild) -0.93 [-1.07, -0.80] 37.8% 

Pibernik-Okanovic (Mod) -0.90 [-1.11, -0.69] 67.4% 

Yuniartika -0.84 [-1.04, -0.64] 66.2% 

Schlicker (Mod) -0.87 [-1.10, -0.65] 69.5% 

Schlicker (Sev) -0.87 [-1.08, -0.65] 69.3% 

Penckofer (2021) -0.86 [-1.09, -0.64] 69.2% 

Palizgir (2014) -0.85 [-1.06, -0.64] 68.1% 

Chen (2020) -0.86 [-1.09, -0.64] 68.7% 

Tena (2021)-Raya -0.90 [-1.12, -0.67] 64.8% 

Campbell (2021) -0.86 [-1.08, -0.63] 68.5% 

Hoyo (2023) -0.85 [-1.07, -0.63] 65.3% 

Alshammari (2025) -0.89 [-1.11, -0.67] 68.7% 

Elahi (2025) -0.86 [-1.08, -0.64] 68.9% 

 0.87 [-1.08, -0.67] 66.7%- (Random) النموج  الأصلض

اسةةةتبعاد أ     يث لم ي د ِ   ،ة  اسةةةتقرار   م الأثر ا جمالي  (3) شةةةش النتائج الموضةةةحة ا اادول 
،  ( 0.93- )و  (0.84- )تراوح ا عطاص ضةي  بين  ال  ظلت    (g)دراسةة بشةكل منفرد ة   غيش جوهر  ا قيمة  

 Okanovic)  ويُلا ظ أن  دف دراسةةةة (p < 0.001)عند مسةةةتو    الما ظلت جمير النتائج دالة ة  ةةةائيد 

(Mild Pibernik-)    أد   نخفةاض ملحوظ ا قيمةة التبةاير(I²)     ومر جلةك ظةل ا ةار (٪37.8)لت ةةةةةةةةةةةةةةل ة ،
، ممةا يعكس درجةة عةاليةة مر الموثوقيةة ا فعةاليةة  ةدكلات التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةةةض ا كفئ  االأثر ا جمةالي وبتةد 

 ا لتىا  

 

 

 

 

 

   مرضى السكر  متغش ا لتىا  لد للدراسات ال   ناولت  ةطلإ الغابة لنتائج  ليل ا ساسية 7 شكل
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 Publication Biasتحيز النشر  
لتقدير الأثر المحتمل لتحيز النشةةةةةةةر على عتائج التحليل البعد  للدراسةةةةةةةات ال   ناولت ا لتىا ، تم 

،  يث أظير  وزيعدا    (Funnel Plot)اسةةةتأداة عد  م شةةةرات  كاملية  بدايةد، تم فح  ةطلإ القمر   ب ةةةرياد
    متوازناد عسبيدا للدراسات  ول متوسلإ   م الأثر، مما يشش ة  عيا  عدة داثل واضح 

 

 

 

 
 

 ةطلإ القمر لنتائج الدراسات الت ريبية ال   ناولت متغش ا لتىا  لد  مرضى السكر    8شكل                               

- = t)ز عشةر دال ة  ةائيدا  عدة وجود  يُّ  Egger’s regression interceptلما أظيرت عتائج اكتبار  

0.05, p = 0.957)   وجود بعئ التبةةةاير بين عتةةةائج اكتبةةةار    ورعم، ممةةةا يةةةدعم افتراض التمةةةاثةةةلBegg and 

Mazumdar’s rank correlation    واكتبةارEgger  ة  أن عتةائج ةجراة الق  والمةلة ،(Trim and Fill)   وف
نموج  التأثشات العشةةةةوائية لم  كشةةةةف عر وجود دراسةةةةات مفقود ، مما يشةةةةش ة  عدة ا اجة لتعديل   م 

أن عدددا لبشدا مر الدراسةةةات عش الدالة  Classic fail-safe Nالأثر ا جمالي  ةضةةةافة ة  جلك، أظير اكتبار 
  (، 5K + 10)ة  ةةةةةةةةةائيدا سةةةةةةةةةيكون مطلوباد  بطال د لة النتائج ا الية، وهض قيمة  ت اوز ا د ا ر  المقترح  

ز النشةةر  على امل هدر الم شةةرات، يمكر ا سةةتنتا  بأن  يُّ ز متاعة النتائج وموثوقيتيا  وبناةد  الأمر الد  يعز  
 ليس م در تهديد جوهر  ل حة ا ستنتاجات المستأل ة مر هدا التحليل 

 توضيح منهجي 

ادودية عدد الدراسةةةةةةةةةات المضةةةةةةةةةمنة ا التحليل التلو ، فقد تم ةجراة  ليل ا موعات الفرعية  ورعم
 دف فح  ا  اهات المحتملة ا اكتلاف   ؛(Exploratory Subgroup Analysis)ب ةةةةةةةور  اسةةةةةةةتكشةةةةةةةافية  

عظردا   تمالية انخفاض القو  ا   ائية   ؛  م الأثر وف  بعئ ك ائ  التدكل، مر  فسش النتائج بحدر
 النا ة عر قلة عدد الدراسات داكل بعئ ا موعات الفرعية 
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هل يختلف حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستتتتتتتي   خف  الاكتئاب  الستتتتتتتؤال الثا :  نتيجة  
 لدى مرضى السكري باختلاف شدة الاكتئاب: بسيط، متوسط، شديد؟ 

لتحديد    ؛(Mixed effects analysis)تم   اسةتأداة  ليل التأثشات المأتلطة    :للإجابة عر هدا السة ال
 كتلاف عوع ا لتىةا ؛ لأعةه يتيح التعةامةل مر التبةاير   اد لةة الفروص ا   م أثر التةدكلات العلاجيةة وفقةد 

 يث يجمر بين نموج  التأثشات الثابتة عند مقارعة ا موعات المحدد   ،بين الدراسةةةةةةةةةات الت ريبية بمروعة ودقة
)عوع ا لتىةا أ ونموج  التةأثشات العشةةةةةةةةةةةةةةوائيةة ا ا تسةةةةةةةةةةةةةةةا  التبةاير بين الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات داكةل لةل اموعةة  

(Borenstein et al., 2009) لنوع ا لتىا  ة     ا  وتم     ةةةةةةنيف الدراسةةةةةةات ال   ناولت البرامج العلاجية وفقد
 Cochran's)ثلا  فىات: )التىا  بسةيلإ، التىا  متوسةلإ، التىا  شةديدأ، وتم   اسةتأداة اكتبار لولرن  

Q test)لتقييم ما ةجا لان يرثش العلا  يختلف بين ا موعات الفرعية؛ وجلك لملاةمته ا سياص التحليلات   ؛
لفعالية التدكلات العلاجية   ا وجود فرص دال ة  ةةةةةةةائيد عويوضةةةةةةةح اادول الآ  (.West et al., 2010)البعدية 

  كتلاف عوع ا لتىا   اوفقد 
 عتائج التحليل التلو  للم موعات الفرعية وف  متغش عوع ا لتىا   4جدول 

Subgroup K g 95% CI I² Qbetween P−value 

ا لتىا  عوع   13 -0.87 [-1.08, -0.67] 66.7% 

18.42 < 0.001 
 - [0.72 ,0.29-] 0.22 1 التىا  بسيلإ 

 %43.1 [0.79- ,1.07-] 0.93- 11  التىا  متوسلإ 

 - [0.37- ,1.69-] 1.03- 1  التىا  شديد

 

 

 

 

 

 
 

 

 ا موعات الفرعية وف  عوع ا لتىا لتحليل   (Forest Plot) ةطلإ الغابة  9شكل                        

وجود فروص جات د لة ة  ائية ا متوسلإ   م أثر التدكلات العلاجية   (9)والشكل    (4) مر اادول  يتبين  
النفسض التثقيف  السكر عز   ُ   ، القائمة على  ا لتىا  لد  مرضى  عوع  قيمة ،     كتلاف  بلغت   يث 
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ةج بلغت   ؛اوهض قيمة دالة ة  ائيد   ،((Qbetween =18.42اكتبار لولرن للت اعس بين ا موعات الفرعية  
ويشش فح  أ  اة الأثر للم موعات الفرعية ة  أن البرامج العلاجية لاعت    (p < 0.001)قيمة الد لة  

 والتىا  متوسلإ   ،(g= −1.03)  ألثر فعالية وبشكل جوهر  لد  المرضى الدير يعاعون مر التىا  شديد 
(g= −0.93)،   مقارعة بحا ت ا لتىا  البسيلإ ال  أظيرت   م أثر ضعيف  (g= 0.22)    

يختلف حجم الأثر المجمع لتدخلات التثقيف النفستتتتتتتي   خف  الاكتئاب لدى هل الستتتتتتتؤال الثال :  
 مرضى السكري باختلاف مدة البرنامج؟

لتحديد    ؛(Mixed effects analysis)تم   اسةتأداة  ليل التأثشات المأتلطة  :للإجابة عر هدا السة ال
 كتلاف مةد  التةدكةل؛ وجلةك لقةدر ةه العةاليةة على الموازعةة    اد لةة الفروص ا   م أثر البرامج العلاجيةة وفقةد 

 يةةةث يجمر بين نموج  التةةةأثشات الثةةةابتةةةة    ،بين التبةةةاير داكةةةل ا موعةةةات والتبةةةاير بين ا موعةةةات الفرعيةةةة
للمقةارعة بين فىةات المد  الزمنيةة ونموج  التةأثشات العشةةةةةةةةةةةةةةوائيةة   تسةةةةةةةةةةةةةةا  الفروص الفردية بين الدراسةةةةةةةةةةةةةةات  

(Borenstein et al., 2009).  ( :9أسةةةةةةابير،   8أسةةةةةةابير،   7- 1وتم     ةةةةةةنيف الدراسةةةةةةات ة  ثلا  فىات زمنية 
لتقييم مد  د لة الفروص بين هدر ا موعات    (Cochran's Q test)أسةابير فألثرأ، واسةتُأدة اكتبار لولرن  

  عز  ا فاعلية البرامج  ُ   اويلا ظ مر اادول أدنار وجود فروص دالة ة  ةةةةةائيد    (West et al., 2010)الفرعية 
 لمتغش المد  الزمنية 

 د لة الفروص ا كفئ ا لتىا  وفقدا  كتلاف مد  البرنامج  المأتلطة لتحديدعتائج  ليل التأثشات   5جدول  
Subgroup k g 95% CI I² Qbetween P−value 

 %66.7 [0.67- ,1.08-] 0.87- 13 مد  البرنامج 

6.16 0.046 

 %72.6 [0.55 ,0.82-] 0.13- 2 أسابير  7-1

 %30.5 [0.78- ,1.07-] 0.93- 9 أسابير  8

 %43.9 [0.70- ,1.66-] 1.18- 2 أسابير فألثر  9

 

 

 

 

 
 لتحليل ا موعات الفرعية وف  مد  البرنامج (Forest Plot) ةطلإ الغابة  10شكل  
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وجود فروص جات د لة ة  ةةةةةةةةةائية ا   م أثر التدكلات    (10)والشةةةةةةةةةكل   (5)  يتضةةةةةةةةةح مر اادول
  ؛ اوهض قيمة دالة ة  ةةةائيد   ،Qbetween = 6.16))   كتلاف مد  البرنامج  يث بلغت قيمة  عز   ُ  ،العلاجية

  ( 9)ت  ويظير مر كلال فح  أ  ةاة الأثر أن البرامج ال  اسةةةةةةةةةةةةةةتمر     (p = 0.046)ةج بلغةت قيمةة الةد لةة  

ا   ،(g= −0.93)أسةةةةةةةابير    (8)  لييا البرامج ال  اسةةةةةةةتمرت،  (g = -1.18) أسةةةةةةةابير فألثر لاعت الألثر فعالية
و شةةةةةةش هدر النتي ة ة  أن     (g= −0.13)  أسةةةةةةابير   م أثر ضةةةةةةعيف(  7- 1)  البرامج الق ةةةةةةش  ين سةةةةةة لت  

  دا   غيش ا ا الة النفسةةةةةية    ؛أسةةةةةابير فألثر 8التدكلات التثقيفية النفسةةةةةية  تا  ة  فتر  زمنية لافية 
 لمرضى السكر  

 المناقشة 

ا للبرامج العلاجيةةة القةةائمةةة على التثقيف  أظيرت عتةةائج التحليةةل البعةةد  وجود أثر دال ة  ةةةةةةةةةةةةةةةةائيةةد
،  (g = -0.87)النفسةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةى السةةةةةكر ،  يث بلغ متوسةةةةةلإ   م الأثر الكلض 

لما أظيرت عتائج  ليل ا سةاسةية    ،وهو ما يشةش ة  فعالية هدر البرامج ا  سةين ا الة النفسةية للمرضةى
 ز موثوقية النتائج رر بشكل جوهر  عند استبعاد أ  دراسة، مما يعز  وعدة يرثُّ  ،استقرار   م الأثر

وا فقةةت هةةدر النتي ةةة مر عةةالبيةةة الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات المشةةةةةةةةةةةةةةمولةةة ا التحليةةل البعةةد ، مثةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةات: 
(Penckofer, 2021  Palizgir, 2014;  ;Yuniartika et al., 2016  ;Chen, 2020  ;Schlicker et al., 2019;  

Campbell, 2021  ;Elahi, 2025،)    دت جميعيا فعالية التثقيف النفسةةةةةةةض ا كفئ أعراض ا لتىا   ال  أل
 لد  مرضى السكر    

ويمكر  فسةةةش هدا ا  سةةةاص بأن برامج التثقيف النفسةةةض ُ سةةةيم ا زياد  وعض المرضةةةى بطبيعة المرض 
المر بطة بالسةةةةةةةةةةةةةةكر ، الأمر ، و عزيز القدر  على ةدار  الضةةةةةةةةةةةةةةغوو اليومية التكيُّفومتطلبا ه، و نمية ميارات  

 الد  ينعكس ةيجاباد على كفئ الأعراض النفسية السلبية 
ال  لم ُ ظير فروقدا دالة   (Okanovic, 2015-Pibernik)ا المقابل، اكتلفت النتائج جزئيدا مر دراسةةةةةةةة  و 

ر جلك باكتلاف   ةةميم الدراسةةة، أو ق ةةر مد   ة  ةةائيدا بين ا موعات، رعم وجود  سةةر عاة  وقد يفُسةة  
ل، أو اكتلاف شةةةةد  ا لتىا  لد  المشةةةةارلين، ةضةةةةافة ة  اكتلاف أدوات القيا  أو   م العينة،  التدكُّ 

 وهو ما قد ي د  ة   قليل القدر  على لشف الفروص بين ا موعات 
، ويمكر  فسةةةةةةةش (I² = 66.7%)لما أظيرت النتائج وجود  باير متوسةةةةةةةلإ ة  مر فر بين الدراسةةةةةةةات 

جلةك باكتلاف ك ةةةةةةةةةةةةةةائ  العينةات، والبيىةات الثقةافيةة، ومةد  البرامج العلاجيةة، وعوع التةدكلات التثقيفيةة،  
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مما ي د  ة   فاوت ا  قدير   م   (،BDI-II( و)PHQ-9)ةضافة ة  اكتلاف أدوات قيا  ا لتىا  مثل  
 .(Von Hippel, 2015)الأثر بين الدراسات 

 ويمكر  فسةةةةةةةةةةةةش فعالية التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  ا ضةةةةةةةةةةةةوة النظرية المعرفية السةةةةةةةةةةةةلولية
Cognitive Behavioral Theory  (Beck, 1976)  ال   ر  أن ا لتىا  ير بلإ بأنماو  فكش سةةةةةةةةةةةلبية  ول ،

ف ن التثقيف   ،الدات والمرض والمسةةةةةتقبل، وأن  عديل هدر الأفكار يسةةةةةيم ا  سةةةةةين ا الة النفسةةةةةية  وعليه
ا، مما يخف ِ  ف مر النفسةةةض يسةةةاعد المرضةةةى على ةعاد   فسةةةش مرض السةةةكر  ب ةةةور  ألثر واقعية وأقل تهديدد

 الأعراض ا لتىابية 

ةج  فترض أن الفرد   ؛هدا التفسةش Constructivist Theory  (Wolff, 2023)  لما  دعم النظرية البنائية
يبة المعرفة مر كلال ا.بر  والتفاعل، وليس ارد  لقض المعلومات  وبناةد عليه، ف ن التثقيف النفسةةةض يسةةةيم  
ا ةعاد  بناة فيم المرض لد  المريئ لي ةةةةةبح  الة قابلة للإدار  بد د مر لونها م ةةةةةدر تهديد مسةةةةةتمر، مما 

 النفسض   التكيُّفر دس  
 وأظيرت النتةائج الفرعيةة وجود فروص  بعةدا لشةةةةةةةةةةةةةةد  ا لتىةا ،  يةث لةاعةت فةاعليةة البرامج ألبر لةد   
المرضةةى جو  ا لتىا  المتوسةةلإ والشةةديد مقارعة با ا ت البسةةيطة  وقد ا فقت هدر النتي ة مر دراسةةات 

(Schlicker et al., 2019 ; Campbell, 2021 Chen, 2020;،)    وال  أشةةةةةةةةارت ة  أن المرضةةةةةةةةى جو  الشةةةةةةةةد
 الأعلى يظير لدييم  سر ألبر عتي ة التدكلات النفسية 

ةن   ةج  ؛ Efficacy Theory-Self (Bandura, 1977b)  عظرية الكفاة  الدا يةويمكر  فسش جلك ا ضوة  
ار فاع شد  الأعراض قد يزيد مر ةدراك ا اجة ة  التغيش، مما يرفر الدافعية للتفاعل مر البرامج العلاجية 

    Sense of Coherence Theoryوا ستفاد  منيا  لما  تس  هدر النتي ة مر عظرية الشعور بالتماسك  

(Landsverk & Catherine.1998)  ،  (Antonovsky, 1979)  النفسض يعتمد على   التكيُّفال   فترض أن
زها التثقيف النفسض بشكل ألبر لد  ا ا ت الألثر  ضرردا الفيم وا دار  وةيجاد المعنى، وهض أبعاد يعز ِ 

 عفسيدا 

ت ثماعية أسةةابير فيما يتعل  بتفوص البرامج طويلة المد ، فقد أظيرت النتائج أن البرامج ال  اسةةتمر  أما  
Raya; Elahi, 2025; Campbell, 2021-)فألثر لاعت ألثر فعالية  وقد ا فقت هدر النتي ة مر دراسةةةةةةةات  

Tena et al., 2021)،   ال  ألدت أقية ا ستمرارية الزمنية ا  قي  عتائج عفسية أفضل 
ن  ة يث   ، Constructivist Theory  (Wolff, 2023)  ويمكر  فسةةةةةةةةةةةةش جلك ا ضةةةةةةةةةةةةوة النظرية البنائية
 تا  ة  وقت وممارسةةةةةة و كرار  ق  سةةةةةتقر  لما   ،ةعاد  بناة المعرفة والسةةةةةلوليات ال ةةةةةحية عملية  دريجية
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ةج ةن التسا     ؛هدا التفسش  Social Learning Theory   (Bandura, 1977a)  دعم عظرية التعلم ا جتماعض
السةةةلوليات ال ةةةحية يعتمد على التعلم بالممارسةةةة والتعزيز المسةةةتمر، وهو ما يتحق  بشةةةكل ألبر ا البرامج 

 الطويلة مقارعة بالق ش  

وبشةةةةةةةكل عاة،  شةةةةةةةش هدر النتائج ة  أن يرثش التثقيف النفسةةةةةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةةةةةى 
ز مر الوقت، ويزداد وضةو دا لد  ا ا ت الألثر شةد ، مما يعكس السةكر  هو يرثش  رالمض  دريجض، يتعز  

  كامل الأبعاد المعرفية والسلولية وا عفعالية ا  سين ال حة النفسية 
 المحددات

مر و  وجد اموعة مر المحددات ال  ينبغض أكدها بعين ا عتبار عند  فسةةةةش عتائج الدراسةةةةة ا الية، 
 أبرزها:

ر ا القو  ا   ةةةائية لبعئ التحليلات  ادودية عدد الدراسةةةات المضةةةمنة ا التحليل التلو ، مما قد ي ث ِ  ▪
 الفرعية 

وجود  بةاير ملحوظ بين الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات مر  يةث   ةةةةةةةةةةةةةةميم التةدكلات العلاجيةة، ومةد  البرامج، وطرص  ▪
  قديميا 

 ر ا  قدير   م الأثر اكتلاف أدوات قيا  ا لتىا  المستأدمة بين الدراسات، الأمر الد  قد ي ث ِ  ▪
العربية وا  ليزية، مما قد دد مر شمول  تيناقت ةةةةةار الدراسةةةةةات المضةةةةةمنة على الدراسةةةةةات المنشةةةةةور  باللغ ▪

 جمير الأدبيات جات ال لة 
ا تمالية وجود  يز عشةةةةةةةةةر، رعم أن الم شةةةةةةةةةرات ا   ةةةةةةةةةائية المسةةةةةةةةةتأدمة لم ُ ظير يرثشدا جوهرياد له على   ▪

 النتائج 
 الديموعرافية والسريرية للمشارلين بين الدراسات، مثل عوع السكر  وشد  ا لتىا   فاوت ا. ائ    ▪

 خاتمة 
كل ةةةةةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةةةةة ا الية ة  وجود فاعلية دالة ة  ةةةةةةةةةةةةائيدا للبرامج العلاجية القائمة على التثقيف 
النفسةةةض ا كفئ ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر ،  يث أظيرت عتائج التحليل البعد    م أثر مر فر  

نت النتائج اسةةةتقرار   م الأثر وعدة يرثرر باسةةةتبعاد أ  دراسةةةة، عسةةةبيدا ل ةةةا  ا موعات الت ريبية  لما بي  
ز موثوقية النتائج ا الية  لدلك أظيرت الدراسةةة وجود فروص دالة ة  ةةائيدا ا فاعلية التدكلات  بعدا مما يعز ِ 

لشةةةةةةةةةد  ا لتىا ؛ ةج لاعت البرامج ألثر فاعلية لد  المرضةةةةةةةةةى جو  ا لتىا  المتوسةةةةةةةةةلإ والشةةةةةةةةةديد مقارعة  
قت  وص مر بطة بمد  البرنامج العلاجض،  يث  ق  با ا ت البسةةةةةةةةةةةةةيطة  لما لشةةةةةةةةةةةةةفت النتائج عر وجود فر 
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ت ثماعية أسةةةابير فألثر عتائج أفضةةةل مقارعة بالتدكلات ق ةةةش  المد   و شةةةش هدر النتائج  البرامج ال  اسةةةتمر  
بوصفه أ د التدكلات الداعمة لتحسين ال حة النفسية لد  مرضى السكر ،  ؛ة  أقية التثقيف النفسض

 ل كاصة عند   ميم البرامج بما يتناسا مر شد  الأعراض والمد  الزمنية الكافية للتدكُّ 

وا ضةةةةةةةةةوة هدر النتائج،  وصةةةةةةةةةض الدراسةةةةةةةةةة بتطوير برامج التثقيف النفسةةةةةةةةةض بما يراعض الفروص الفردية 
المر بطة بشةةةد  ا لتىا  لد  مرضةةةى السةةةكر ، مر الترليز على  طبي  البرامج العلاجية لفترات زمنية لافية 

ي  التدكلات  ضةةةةةةةمر اسةةةةةةةتدامة الأثر العلاجض  لما  وصةةةةةةةض بتدريا مقدمض ا.دمات ال ةةةةةةةحية على  طب
النفسةةية المبنية على الأدلة العلمية، والتوسةةر ا اسةةتأداة أنماو  قد  متنوعة للتثقيف النفسةةض بما يتلاةة مر  
ا تياجات المرضةةةةةةةةةةى وا مكانات المتا ة  و قترح الدراسةةةةةةةةةةة ةجراة المزيد مر المراجعات المني ية والتحليلات  

ية وعوع السةةةةةةةةةةةةكر ، ةضةةةةةةةةةةةةافة ة  مقارعة فاعلية التثقيف النفسةةةةةةةةةةةةض  التلوية ال   تناول أثر المتغشات الديموعراف
 التقليد  وا لكتروني ا كفئ ا لتىا  لد  مرضى السكر  
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للارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية في سلوك الانسحاب  التنبُّؤيَّةالقدرة 
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سددددددددددددددلو   في التنبؤي بالاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة    للارتبدا تحص القددرة التنبؤييد ة  هددتدت الددراسددددددددددددددة       المستتتتتتتتتتتت ل  
. واعتمدا الدراسة  المرحلة الثانوية، والكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين المتغيرين  طلبةالانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى  

من طلبة    طلاب  (204)، وطالبة  (251)بواقع  طالبًا وطالبة،    (455)نت عينة الدراسدددة من  يي، وتكو  المنهج الوصدددا  الارتباط  التنبؤ 
: مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا  هما،  مقياسددينأعد ا الباحثة    :ولتحقيق أهداف الدراسددة  .الرياضالمرحلة الثانوية بمدينة  

من الأسدددالي     مجموعة  دمتخعلى أتراد العينة، واسدددتُ   وطبُِ قت الأداتان.  الرقمية، ومقياس سدددلو  الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد 
وأظهرا النتا ج وجود علاقة   .دالإحصدددا ية المناسدددبة، الت معامل ارتبان بيرسدددون، واليل الا دار اط،  البسدددي ، والا دار المتعد ِ 

نت  وسددلو  الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد ،  ما بي    الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقميةارتباطية موجبة دالة  حصددا يًا بين 
بسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  من جلام الارتبا  الاجتماع ، حيغ أسدددددددهم هسا المتغير وأبعاد  في تاسدددددددير    التنبؤيالنتا ج  مكانية  

المقارنة الاجتماعية والضدددددغ     بعُدي ما أشدددددارا النتا ج    أن   .من التباين في سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد   (38٪)
بسددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  مقارنة ببقية الأبعاد. وفي ضددددو  هس    التنبؤيا التأثير الأ بر في  مالاجتماع  الرقم   ان له

 الرقمية.الاستخدام الواع  للمنصاا  المرحلة الثانوية، وتنمية مهاراا   طلبةالنتا ج أوصت الدراسة بضرورة تعزيز الوع  الرقم  لدى  
  طلبدةالانسددددددددددددددحداب الاجتمداع  الاتتراضدددددددددددددد ، المقدارندة الاجتمداعيدة،   اطوارزميداا،الارتبدا  الاجتمداع ،  :المفتتاحيتة الكلمتات
 المرحلة الثانوية.

Predictive Ability of Digital-Environment-Related Social Disorientation on Virtual Social 

Withdrawal Behavior Among Secondary School Students 

Al-Jawhara Fahad Al-Jubailah 

Princess Nourah bint Abdulrahman University, The Kingdom of Saudi Arabia 
Received on 3/5/2026 accepted to publication on 22/6/2026 

Abstract: This study aimed to examine the predictive ability of digital-environment-related Social Disorientation in 

virtual social withdrawal behavior among secondary school students and to investigate the correlational relationship 

between the two variables. The study employed a predictive correlational descriptive design. The sample consisted of 

455 secondary school students in Riyadh, including 251 females and 204 males. To achieve the study objectives, two 

scales were developed by the researcher: the Digital Environment-Related Social Disorientation Scale and the Virtual 

Social Withdrawal Behavior Scale. Both instruments were administered to the study participants. Several appropriate 

statistical techniques were used, including Pearson’s correlation coefficient, simple linear regression, and multiple 

regression analyses. The results revealed a statistically significant positive correlation between digital-environment-

related social Disorientation and virtual social withdrawal behavior. The findings also indicated that virtual social 

withdrawal behavior could be predicted by social Disorientation, with this variable and its dimensions accounting for 

38% of the variance in virtual social withdrawal behavior. Furthermore, the dimensions of social comparison and digital 

social pressure demonstrated the strongest predictive effects on virtual social withdrawal behavior compared to the 

other dimensions. Based on these findings, the study recommends promoting digital awareness among secondary school 

students and enhancing skills for the mindful use of digital platforms. 
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 وخلفية نظرية مةمقد   
ما مع الانتشدددار الواسدددع لا سدددي  و راً متسدددارعًا في تقنياا الاتصدددام الرقم ، شدددهدا العقود الأجيرة ت،وؤ 

ا للتواصددددددل    ،أسددددددهمت هس  المنصدددددداا في جلق بيااا اتتراضددددددية  د الاجتماع ، وقلمواقع التواصددددددل   تتيح ترصددددددً
عبد )  وتبادم المعلوماا،  لا أنها في الوقت ذاته أترزا أنماطاً جديدة من المشدددددددكلاا الناسدددددددية والاجتماعية

 .(2021،  زالعزي
 في تقنياا   الت،ور الها لنتيجة   ؛اولاا جسرية في بنية التااعل الإنسددددددداي وقد صددددددداح  هسا الت،وؤر

 ل البنية التحتية الأسداسدية  تلك القا مة على اطوارزمياا الس ية التي أصدبحت تشدك ِ  جاصدةالاتصدام الرقم ،  
م     عادة تشدددكيل أنمان التواصدددل الاجتماع ،  يغ  هسا التحوؤ ى وقد أد  ، للمنصددداا الاجتماعية اثديثة

لم يعد التااعل بين الأتراد قا مًا على اثضدور المباشدر أو الاجتيار اثر للمحتوى، بل أصدبح جاضدعًا    حد  
ا لأنمدان    بير لأنظمدة جوارزميدة تقوم بتحليدل السددددددددددددددلو ، وتوجيده الانتبدا ، ووصدددددددددددددديص اطبراا الرقميدة وتقدً

   .Sunstein, 2017); Pariser, 2011 ;(Zuboff, 2019 رديالاستخدام الا
بتشدددددددددكيل أنمان التااعل الاجتماع ، بل وفي هسا السدددددددددياي، لا تكتا  مواقع التواصدددددددددل الاجتماع   

ا في  عادة تشددددكيل الإدرا  والمواقف الناسددددية ل تراد، من جلام  السي ه جوارزميًا، وج  المتوى  المحتسددددهم أيضددددً
التاداعدل   ليتشددددددددددددددكد     ذ ؛(2022)السددددددددددددددلم ، ز الاتجداهداا القدا مدة لددى المسددددددددددددددتخددمين بددلًا من تغييرهدا يعز ِ 

ر في  درا  الأتراد للواقع الاجتماع  من جلام تضددددددددددخيم تيث ِ  ،هة جوارزميًاداجل بياة رقمية موج    الاجتماع 
 بعض المحتوياا و جاا  أجرى.

وتشددير دراسدداا حديثة    أن هسا النو  من البيااا قد يسددهم في زيادة المقارنة الاجتماعية والشددعور  
 ,.Vogel et al).ينعكس على حالتهم الناسدددددددية والاجتماعية الأمر السيللضدددددددغ  الناسددددددد  لدى المراهقين، 

Orben & Przybylski, 2019); 2014 
ولم يعد دور اطوارزمياا مقتصددددددددددراً على عرض المحتوى، بل أصددددددددددبح لإتد     عادة تشددددددددددكيل الإدرا  

، حيدددغ  (Selective nomination)  ف بظددداهرة الترشدددددددددددددديح الانتقدددا  ل تراد، من جلام مدددا يعُر    الاجتمددداع 
ضددددده لوجهاا  من تعرؤ   راته السدددددابقة، وادؤ ز ميوله وتصدددددوؤ تعز ِ   ،محددة من المعلوماا ض المسدددددتخدم لأنمانيتعر  
، التي تعزم الارد ((Filter bubbles  ى تقاعاا الترشدددددددديحسددددددددم  هسا النم     تكوين ما يُ  يبديلة. وييد ِ نظر  

الاجتماعية  هًا عن معايير النجاح والعلاقاا  راً مشددددددو   ، وولق لديه تصددددددوؤ نسددددددبيًا عن الواقع الاجتماع  المتنو ِ 
Zuboff, 2019); Sunstein, 2017; (Pariser, 2011. 
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   : لاا، برزا مجموعة من الظواهر الناسدددددددية المرتب،ة للتااعل الرقم ، من أهمهاوفي ضدددددددو  هس  التحوؤ 
،  (Digital-Environment-Related Social Disorientation)الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    الارتبددا 

ض د وعددم اليقين في التاداعدل الاجتمداع ، تنشدددددددددددددددأ نتيجدة التعرؤ الدة من القلق والتردؤ  د  والدسي لإكن وصدددددددددددددداده
هسا النو  من المحتوى المقارنة الاجتماعية المسدتمرة،ويعرض   زاطوارزمية. ويعز ِ المسدتمر لمحتوى جاضدع للمعا ة  
 ي    تضددددددددددددددخيم الاجوة بين الواقع المدر  والواقع الاعل  الاجتماعية، مما ييد ِ  نماذج مثالية أو انتقا ية للحياة

Vogel et al., 2014); ; Nesi et al., 2018Chou & Edge, 2012(. 
التي ترى أن الأتراد لإيلون    تقييم   ، هس  الظاهرة في ضدددددددو  نظرية المقارنة الاجتماعيةيرتاسدددددددلإكن و 

 ذواتهم من جلام مقارنة أناسدددددددهم لخجرين، جاصدددددددة في المواقف التي تاتقر    معايير موضدددددددوعية واضدددددددحة
)Chou & Edge, 2012; (Vogel et al., 2014.  البيادة الرقميدة، تتسددددددددددددددم هدس  المقدار ا  نهدا أ ثر حددة    وفي

نظراً لسددهولة الوصددوم    معلوماا اخجرين، وانتقا ية المحتوى المعروض، مما يزيد من احتمالاا    ؛واسددتمرارية
 .ز حالة الارتبا  في التااعلالشعور بعدم الكاا ة الاجتماعية، ويعز ِ 

 ما لإكن تاسدير الارتبا  الاجتماع  في ضدو  نظرية العرض السا ، التي تشدير    أن الأتراد يسدعون  
يتواتق مع توقعاا لها اخجرون عنهم، ويقومون بتعديل سدددددددلو هم بما م في الان،باعاا التي يشدددددددك ِ    التحكؤ 

السدددددددددياي الرقم ، تصدددددددددبح هس    وفي .Valkenburg & Peter, 2011); (Nesi et al., 2018 البياة الاجتماعية
مثل عدد الإعجالا   ،يخضدددددددددددددع الارد لتقييم مسدددددددددددددتمر من جلام ميشدددددددددددددراا  مية ؛  ذالعملية أ ثر تعقيدًا
 .ويزيد من القلق المرتب  للأدا  الاجتماع   ،ز المراقبة الساتيةوالتعليقاا، مما يعز ِ 

ييدي    زيادة مسدددددددتوياا    ،ف للمحتوى اطوارزم ض المكث  وتشدددددددير الدراسددددددداا اثديثة    أن التعرؤ 
د في المبادرة الاجتماعية، جاصددة القلق الاجتماع ، ويضددعف مهاراا التااعل الواقع ، ويخلق حالة من التردؤ 

 Twenge, 2019;; (Nesi et al., 2018 لدى المراهقين السين لا تزام هويتهم الاجتماعية في طور التشددددددددددددك ل

Orben & Przybylski, 2019). 
ف للمنصاا الرقمية يرتب  بزيادة الشعور للوحدة،   ما أظهرا دراساا أجرى أن الاستخدام المكث  

 .Twenge, 2019;; (Kross et al., 2013 وانخااض الرضدددددددددا عن اثياة، وتراجع جودة العلاقاا الاجتماعية
Primack et al., 2017)  

سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  بدددددددددددددددددددف ر الارتبا  الاجتماع     ما يعُر  التأثير، قد يت،و  ومع اسدددددتمرار هسا 
عبر   التااعل  يتسدددددددم بتقليل  ،وهو نم  من السدددددددلو ،  (Virtual Social Withdrawal Behavior) الاتتراضددددددد 

هسا السلو    دؤ الاجتماع . ويعنتيجة الشعور بعدم الارتياح أو اطوف من التقييم   ه؛بتجنؤ   المنصاا الرقمية أو
الانسدددددحاب التدر   من ا ام يعكس حالة من   ؛  ذالتكيف الاجتماع ا على وجود جلل في ميشدددددراً مهم  
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Primack et al., ; Twenge, 2019; .(Orben & Przybylski, 2019  الاجتماع ، و ن  ان في صددورته الرقمية

2017) 

 & Orben)  ةسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددد  وتق ثلا  نظرياا ر يسددددددد تاسدددددددير ولإكن

Primack et al., 2017); Twenge, 2019; Przybylski, 2019  ،التقييم    حيدددددغ ترى  الاجتمددددداع   نظريدددددة 
(Social Evaluation Theory)   ر أو الإحراج عبر  التنمؤ   ؛اطوف من التقييم السددددددددددددلم واثكم الاجتماع   أن

  التااعل الرقم   آلية وقا ية للحااظ على يدتع الارد    تجن   د حالة من عدم الارتياح، ممايول ِ  ،المنصددددددداا
  (Primack et al., 2017). الساا الاجتماعية

الرقم و  المعرفي  اثمدددددددل  نظريدددددددة  منظور  الارتبدددددددا  ييد ِ ،   (Digital Cognitive Load Theory) من  ي 
      ، النصددددددددددددو  والرموز  ؛وعدم القدرة على تاسددددددددددددير الإشدددددددددددداراا الاجتماعية  ير المباشددددددددددددرة  ،الاجتماع 

 الع   المعرفي والإرهاي الناسدددددد  اسددددددتنزاف الموارد العقلية، تيلجأ الشددددددخص للانسددددددحاب الاتتراضدددددد  لتقليل 
Orben & Przybylski, 2019)(.   

ض تدد ن التعرؤ   ؛ (Digital Social Comparison Theory)  أمددا وتق نظريددة المقددارنددة الاجتمدداعيددة الرقميددة
د مشدددداعر الدونية واطوف ثياة اخجرين عبر الوسددددا   الرقمية يول ِ المسددددتمر للصددددور المثالية والمنشددددوراا المعززة 

  ، وسدددديلة للهروب من المقار ا السددددلبيةبوصدددداه ز سددددلو  الانسددددحاب الاتتراضدددد   ، مما يحا ِ سددددلممن التقييم ال
 (Twenge, 2019). وتعزيز العزلة التدر ية

من العزلة    اأنماطً   يظُهِرف لمواقع التواصدددددددددل الاجتماع  الاسدددددددددتخدام المكث  وتشدددددددددير الدراسددددددددداا    أن  
ي الانغماس في العالم الاتتراض     تراجع التااعل الاجتماع   الاجتماعية والاناصام عن الواقع، حيغ ييد ِ 
قد يسددهم في تراجع مسددتوى تااعل و .  (2022)بن راشددد وبلحاج،  المباشددر، وزيادة مشدداعر الوحدة والان،وا   
لاا عميقة في وتاضدددديلهم للعلاقاا الاتتراضددددية، مما يعكس اوؤ   ،الشددددباب مع محي،هم الأسددددري والاجتماع 

 ما قد يقود    شدددددددددددعور متزايد للا تراب .  (2021،زعبد العزي؛  2021)الدليم ،  بنية العلاقاا الاجتماعية 
نتيجة تاضددديل الأتراد للواقع الاتتراضددد  على العلاقاا الواقعية، وما يصددداحبه من ضدددعف الانتما   ؛ا تمع 

 .  (2023)الدليم ،   تمع اثقيق     ا
لت  أن أنمان الاسدددددددددتخدام  ير الواع  للوسدددددددددا   الرقمية      نتا ج عدد من الدراسددددددددداا   ما توصددددددددد 

 ي    انخاددداض الانددددمددداج الاجتمددداع  وزيادة الميدددل    الانسددددددددددددددحددداب الاجتمددداع   دددآليدددة تجنبيدددة  قدددد تيد ِ 
(Guarnieri et al., 2013-Jenkins; Lee & Stapinski, 2012.)  تحليدددل أنمدددان التاددداعدددل الرقم  أن ولإكن ل

انخااض التااعل، وتراجع المشدددار ة، والتغير في  :يكشدددف عن ميشدددراا مبكرة للانسدددحاب الاجتماع ، مثل
   .)Primack et al., 2017; Kross et al., 2013 ;Orben & Przybylski, 2019(أنمان الاستخدام
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لت الدراسدددداا    وجود  تقد توصدددد    ؛وحوم العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  والانسددددحاب الاتتراضدددد 
عن وجود علاقة طردية   (Lee & Stapinski, 2012)علاقة طردية بينهما؛  ذ  شدات دراسدة و وسدتابينسدك   

ل لدى المراهقين منخاضددد  الكاا ة الاجتماعية.  الاتتراضددد  والانسدددحابالارتبا  الاجتماع     بين  ما توصددد 
القلق الاجتماع  وميشددددددددددراا الانسددددددددددحاب الرقم ،    ارتبان طردي بين   وجود   (  Caplan, 2007) ابلان 

 Erwin et)   روين وآجرون   د أ     بينما  ،من التباين في السددلو  الانسددحاي  (٪34)ما نسددبته  ر القلق حيغ تسدد  

al., 2004)   وجود علاقة طردية مباشدددددددددرة بين اطوف من التقييم السدددددددددلم واللجو      عن عبر اليل المسدددددددددار
   .المحادثاا النصية  ير المتزامنة

نت قد بي  ت  ومما يزيد من ج،ورة المشددددددددددددكلة التزايد المتنام  لاسددددددددددددتخدام مواقع التوصددددددددددددل الاجتماع ؛
يسدددددددددتخدمون وسدددددددددا ل  في أمريكا وبري،انيا أن ما يزيد على ثلاثة أرل  المراهقين واسدددددددددعة الن،اي اادراسددددددددد

بوصدداها المصدددر الأسدداسدد  للتااعل   ؛التواصددل الاجتماع  بشددكل يوم ، وأن نسددبة  بيرة منهم تعتمد عليها
العلاقدددددداا وتكوين  )Twenge, ; Orben & Przybylski, 2019; Anderson & Jiang, 2018  الاجتمدددددداع  

2019).  
سداعاا    4ف )أ ثر من أن الاسدتخدام المكث       Zhu et al., 2025)( ما تشدير دراسدة تشدو وآجرين 

  يوميًا( يرتب  بزيادة المشددددددكلاا الاناعالية والسددددددلو ية لدى المراهقين، مع التأ يد على أن أنمان الاسددددددتخدام 
نتا ج دراسدة تان  أظهرا.  ما  المرتب،ة للمنصداا الرقمية واطوارزمياا تلع  دوراً في تشدكيل هس  التأثيراا

من المراهقين يعددددانون من تثيراا سددددددددددددددلبيددددة مرتب،ددددة   (٪60)  أن  و  Van der et al) ,.(2026دير وآجرين  
المحتوى بشددددكل مسددددتمر ر لمنصدددداا تعتمد على جوارزمياا التوصددددية، والتي تعيد تشددددكيل  للاسددددتخدام المتكر ِ 

 .ر في الرتا  الناس  وتقدير الساا والعلاقاا الاجتماعيةوتق سلو  المستخدم، مما ييث ِ 
من سدددكان المملكة يسدددتخدمون الإنترنت بشدددكل   (٪90)أ ثر من ومحليًا، تشدددير الإحصدددا اا    أن  

سداعاا يوميًا على منصداا    (6- 3)سدنة( تقضد  أ ثر من   24- 15نسدبة مرتاعة من الااة العمرية ) ، وأن يوم 
 .(2024،  هياة الاتصالاا والاضا  والتقنية) التواصل الاجتماع 

تزايد الاهتمام البحث  بتأثير وسدددددددا ل التواصدددددددل الاجتماع ،  لا أن الدراسددددددداا التي تناولت أثر  ور م
 اطوارزمياا اديدًا في تشدددددددددكيل الارتبا  الاجتماع  لدى ال،لبة وما يترت  عليه من سدددددددددلو  الانسدددددددددحاب

 ضدداتة    أهمية دراسددة هسا الموضددو  على الاجتماع  الاتتراضدد  ما زالت محدودة، جاصددة في البياة العربية. 
ل هس  المرحلة تترة حرجة في النمو الناسدددددددددددددد  والاجتماع ، وتتسددددددددددددددم لرتاا  المرحلة الثانوية، حيغ تمث ِ  طلبة

ر  أ ثر عرضددة للتأثؤ   ، مما  علهماثسدداسددية للتقييم الاجتماع ، والسددع     القبوم والانتما ، وتشددكيل الهوية
 .في دا رة الارتبا  الاجتماع  والانزلاي  و الانسحاب الاتتراض  قو والو للبياة الرقمية اطوارزمية،  
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القدرة التنبؤيية للارتبا  الاجتماع   دراسدددة  وفي ضدددو  ما سدددبق، تتبلور مشدددكلة الدراسدددة في اثاجة     
، بما يسددددهم في تهم  الاتتراضدددد  لدى طلبة المرحلة الثانويةالمرتب  للبيااا الرقمية في الانسددددحاب الاجتماع   

من آثارها   ادؤ  ،لاا تربوية وناسددددددددددددديةلإكن من جلاله ت،وير تدجؤ  ،أعمق لهس  الظاهرة، وتقديم  طار علم 
 ز  اا ة التااعل الاجتماع  في البياة الرقمية.السلبية، وتعز ِ 

 سئلة  الأ
سدددددلو  الانسدددددحاب   فيما القدرة التنبؤيي ة للارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  السددددديام الر يس:  

 ويتار  منه الأسالة اختية:  الاجتماع  الاتتراض  لدى طلاب المرحلة الثانوية؟
هل توجد علاقة ارتباطية ذاا دلالة  حصدددا ية بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسدددلو    .1

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
هل لإكن التنبؤي بسدددددددددددلو  الانسدددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددددددد  من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب    .2

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانويةللبيااا الرقمية  
الانسحاب ما مدى  سهام أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية في تاسير التباين في سلو    .3

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الاجتماع  الاتتراض 

 المنهج والإجراءات 
 المنهج 

وذلك لملا مته ل،بيعة أهداف    ؛ييالدراسدددددددددددددة اثالية على المنهج الوصدددددددددددددا  الارتباط  التنبؤ  اعتمدا
الدراسدددددددددة التي تسدددددددددعى    الكشدددددددددف عن العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسدددددددددلو  
الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  لدى طلبة المرحلة الثانوية،  ضدداتة     مكانية التنبؤي بسددلو  الانسددحاب 

المرتب  للبيااا الرقمية    من جلام متغير الارتبا  الاجتماع  الاتتراضددددددددددد  بوصددددددددددداه متغيراً تابعًا،  الاجتماع 
 وأبعاد  بوصاها متغيراا مستقلة. 

   تمعالمج
لمملكة  الرياض لجميع طلبة المرحلة الثانوية في المدارس اثكومية بمدينة   على مجتمع الدراسدددددددة  اشدددددددتمل
جلام العام الدراسددددد  طالبا وطالبة وتقا لإحصدددددا ية وزارة التعليم   (246103)والبالغ عددهم  العربية السدددددعودية

2025 -2026. 
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 عينةال
ب،ريقة العينة  ير العشدددددوا ية المتاحة، ، الرياضتم اجتيار عينة الدراسدددددة من طلبة المرحلة الثانوية بمدينة 

مع ت،بيق نظام اثصددص؛ لضددمان تمثيل مناسدد  للصدداوف الدراسددية وا نس ومسددتوى الاسددتخدام الرقم .  
را عبر منصددددتي   س  ،  ( (WhatsAppوواتسدددداب    ((Xوقد جمُِعت البيا ا من جلام اسددددتبانة  لكترونية نُشددددِ

 الاجتيار على المعايير اختية: واشتمل  
م مجتمع الدراسددة    ثلا  تااا، ه : الصدداوف الأوم والثاي والثالغ الثانوي،   ▪ الصددف الدراسدد : قُسددِ 

 وسُحِ  عدد مناس  من  ل تاة.  
 ا نس: سُحِبت عينة من الس ور وأجرى من الإ  . ▪
نِ ف  ▪ بناً  على  ثاتة   )منخاض، متوسدددددددددددددد ، مرتاع(  ال،لبة    ثلا  تاااالاسددددددددددددددتخدام الرقم : صددددددددددددددُ

وتق الثلثين  من المشددددددددددار ين، وذلك   تقدير ذا  أوو ، للاعتماد علىاسددددددددددتخدامهم للمنصدددددددددداا الرقمية
ا عند أقل من سدددددددددداعتين يوميًا، ،الأدنى والأعلى من التوزيع التكراري حيغ عُد  الاسددددددددددتخدام منخاضددددددددددً

 ومتوس،اً من ساعتين    أربع ساعاا، ومرتاعًا عند أ ثر من أربع ساعاا.
وبنا  على المعايير السددددددابقة؛ تم اجتيار عينتين: عينة أسدددددداسددددددية لرجابة عن أسددددددالة الدراسددددددة، وأجرى  

 است،لاعية لتقنين أدواا الدراسة، وتيما يل  وصف لهما:
من   (94)من الإ   و  (109)، منهم من ال،لاب وال،الباا  (203)تكونت من العينة الاسدددددت،لاعية: 
طالبًا    (68). وتوزعت العينة بواقع  (0.73)سدددددنة، وا راف معياري قدر    (17.27)الس ور، بمتوسددددد  عمري بلغ 
طالبًا وطالبة من الصدددددف الثالغ.   (68)طالبًا وطالبة من الصدددددف الثاي، و  (67)وطالبة من الصدددددف الأوم، و

طالبًا    (71)أما من حيغ مسدددددددددتوى الاسدددددددددتخدام الرقم ، تقد بلغ عدد ال،لبة من ذوي الاسدددددددددتخدام المرتاع 
 طالبًا وطالبة.( 65)طالبًا وطالبة، والاستخدام المنخاض    (67)وطالبة، والاستخدام المتوس  

من الس ور،    (204)من الإ   و  (251)طالبًا وطالبة، منهم    (455)تكونت من العينة الأسدددددددددددداسددددددددددددية: 
طالبًا وطالبة    (152). وتوزعت العينة بواقع  (0.61)سدددددنة، وا راف معياري قدر    (17.11)بمتوسددددد  عمري بلغ 
طالبًا وطالبة من الصف الثالغ. أما من   (152)طالبًا وطالبة من الصف الثاي، و  (151)من الصف الأوم، و

طالبًا وطالبة،    (160)حيغ مسدددددتوى الاسدددددتخدام الرقم ، تقد بلغ عدد ال،لبة من ذوي الاسدددددتخدام المرتاع 
 طالبًا وطالبة.  (145)طالبًا وطالبة، والاستخدام المنخاض  ( 150)والاستخدام المتوس  

 مدا تم اثصددددددددددددددوم على مواتقدة  ندة أجلاقيداا  ندة البحدغ العلم   دامعدة الأميرة نورة بندت عبدد     
 (.(0500-26رقم   نالرحم
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  ما تمت مراعاة الاعتباراا الأجلاقية اختية: 
اثصدددددددوم على مواتقة مسدددددددبقة ومسدددددددتنيرة من المشدددددددار ين: قبل البد  في جمع البيا ا، تم شدددددددرح أهداف  ▪

تعكس    ،الدراسددددة، وطري جمع البيا ا، والمخاطر المحتملة، مع اثصددددوم على مواتقة مسددددتنيرة من المشددددار ين
 تهمهم الكامل للدراسة.

 تاحة جيار الانسددحاب من الدراسددة في أي وقت دون أي تبعاا: يحق للمشددار  الانسددحاب قبل مل   ▪
الاسددددددتبانة أو أثنا   دون أي تثير على وضددددددعه الأ ادلإ  أو الاجتماع ، مع التأ يد على أن انسددددددحابه لن 

 يوُث ق  ي شكل.
تصددميم الاسددتبا ا  يغ لا اتوي على أسددالة قد تثير   تم  عدم الإضددرار للمشددار ين ناسدديًا أو اجتماعيًا: ▪

القلق الناسددددددددد  أو اثرج الاجتماع ، مع توتير معلوماا لل،لبة عن ا هاا المختصدددددددددة في حام شدددددددددعورهم 
 للضيق الناس .

ضددددددددددمان سددددددددددرية البيا ا وحاظها بعيدًا عن أي جهة جارجية: تم تشدددددددددداير البيا ا الرقمية المخزنة على   ▪
عن هوية المشدددددار ين في أي تقرير أو   عدم الكشدددددفح به، وضدددددمان  صدددددر  الأجهزة، مع منع أي وصدددددوم  ير مُ 

 منشور علم .
 جاا  الهوية عند النشدددددددر أو العرض: عند  تابة التقارير أو تقديم النتا ج في الميتمراا أو ا لاا العلمية،  ▪

 .د هوية المشار ينلن يتم الكشف عن أي بيا ا شخصية أو معلوماا قد اد ِ 
اسددددددتخدام البيا ا ل  راض البحثية تق : لن يتم اسددددددتخدام البيا ا لأي أ راض تجارية أو تسددددددويقية،   ▪

 ولن يتم مشار تها مع أي طرف جارج تريق البحغ.
: تم التعامل مع جميع البيا ا  مانة ودقة،  واليلها  ضددددددمان النزاهة العلمية والموضددددددوعية في جمع البيا ا ▪

 الالتزام بمعايير النزاهة الأ ادلإية في التاسير والنشر.دون تعديل أو اريف، مع  
الالتزام للمعدايير الددوليدة والمحليدة للبحدغ العلم : تتواتق الددراسدددددددددددددددة مع المبدادث الأجلاقيدة العدالميدة للبحدغ  ▪

العلم  المتعلق للبشددددددددددددددر، ومع التعليمداا الرسيدة للجدامعداا السددددددددددددددعوديدة بشدددددددددددددددأن البحدغ العلم  وحقوي  
 المشار ين.

 دواتالأ
  عداد: الباحثة. ،  مقياس الارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية

مقيدداس الارتبددا  الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    قيدداس درجددة الارتبددا  الاجتمدداع   يهدددف  
الاطلا   لدى طلبة المرحلة الثانوية الناتج عن التعرض للمنصددداا الرقمية. وقد تم بنام  من قبل الباحغ بعد 

 :على المقاييس الواردة في الأدبياا الأجنبية، ومنها
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  (Social Anxiety in Online Interaction Scale)لاجتمدداع  في التادداعددل عبر الإنترنددت  امقيدداس القلق   ▪

ز على قياس مسدددددتوياا القلق المرتب،ة  ، والسي ير  ِ (Lee & Stapinski, 2012)السي طو ر  و وسدددددتابينسدددددك   
 للتااعل الاجتماع  في البيااا الرقمية.

 Social Media Social Comparison)مقياس المقارنة الاجتماعية على وسدددددددددددا ل التواصدددددددددددل الاجتماع    ▪

Scale)    السي قد مه تو ل وآجرون(Vogel et al., 2014)  والسي يقيس مدى ميل الأتراد    مقارنة ذواتهم ،
 لخجرين عبر المنصاا الرقمية وما يترت  على ذلك من آثار ناسية.

ر  السي طو   (Social Media Use Integration Scale) مقياس التااعل الاجتماع  الرقم  والرتا  الناسددد  ▪
، والدددسي يعكس درجدددة انددددمددداج الارد في )Guarnieri et al.-Jenkins ,2013(    وارنييري وآجرون -جنكينز

 .التااعل الاجتماع  عبر المنصاا الرقمية وعلاقته لثالة الناسية
 Fear of)  ضددددددددددداتة    ذلك، تم الرجو      طار اطوف من التقييم السدددددددددددلم في البيااا الإلكترونية

) Contexts Online in Evaluationative gNe  .ويكس وآجرين مدا ورد في دراسددددددددددددددداا  ., et al(Weeks 

 .من المكو ا الأساسية لاهم القلق الاجتماع  المرتب  للتااعل الرقم  دؤ والسي يدُع    ،2005(
وقدد اسددددددددددددددتادادا البداحثدة من هدس  المقداييس والأطر النظريدة في ادديدد الأبعداد وصدددددددددددددديدا دة العبداراا بمدا 
يتناسدددددددددد  مع طبيعة ا تمع المسددددددددددتهدف )طلبة المرحلة الثانوية(، وبما يعكس جصددددددددددوصددددددددددية ماهوم الارتبا  

 مع بين القلق الاجتماع ، والمقارنة  ،بًاالاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية اطوارزمية بوصددددددددددددداه ماهومًا مر   
 الاجتماعية، وتشوش  درا  المعايير الاجتماعية في البيااا الرقمية.

موزعة على أربعة أبعاد    ، صدددددددددددديغت ب،ريقة موجبة،عبارة  (20)ن المقياس في صددددددددددددورته الأولية من وتكو  
 وه   التاو:  ،ر يسة

نتيجدة    ؛وهو حدالدة من عددم وضددددددددددددددوح المعدايير الاجتمداعيدة لددى ال،دالد :  الارتبدا  الإدرا   الاجتمداع  .1
 عباراا. خمسض لمحتوى رقم  متغير ومتناقض، ويتضمن التعرؤ 

وه  ميددل ال،ددالدد     مقددارنددة ذاتدده لخجرين في ضددددددددددددددو  محتوى انتقددا    :  المقددارنددة الاجتمدداعيددة اطوارزميددة .2
 عباراا.  خمستعرضه اطوارزمياا، ويتضمن   ،ومالتر

د الصددور الاجتماعية المثالية  نتيجة تعدؤ   ؛هو اضدد،راب  درا  ال،ال  لساته الرقمية: و تشددوش الهوية الرقمية .3
 عباراا. خمسن المعروضة، ويتضم  

يارضدددها    ،مع معايير تااعل اجتماع ف  هو شدددعور ال،ال  بضدددرورة التكيؤ : و الضدددغ  الاجتماع  الرقم  .4
 عباراا. خمسالمحتوى الرقم ، ويتضمن 
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محكمين متخصدددددددددددددصدددددددددددددين في علم الناس، واعتمدا  سدددددددددددددبعةوقد قامت الباحثة بعرض المقياس على  
من المحكمين. وقد تمت المواتقة على جميع الأبعاد (  ٪85)العباراا التي حصدددددددلت على نسدددددددبة مواتقة تتجاوز 

 والعباراا.

اطماسد  )مواتق بشددة، مواتق، محايد،  ير مواتق،  وتق مقياس ليكرا وتتم الاسدتجابة على المقياس 
درجة يحصددل   ،  يغ تكون أعلى(1،2،3،4،5)وتصددحح الاسددتجالا ءع،ا  الدرجاا     ير مواتق بشدددة(،

   .(20)درجة ه     دنىوأ  ،(100)عليها ال،ال  على المقياس  كل ه  
من جلام التحليل العامل  التو يدي والاتسدددداي الداجل ، وتيما يل   المقياس ما تم التحقؤق صدددددي 

 توضيح لنتا ج  ل طريقة من طري التحقق من صدي المقياس:

 Confirmetory Factor Analysis  التحليل العاملي التوكيدي

تم اجتبار البنية العاملية لمقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية لسددتخدام التحليل العامل   
ل،بيعة البيا ا المسددددددتمدة من مقياس ليكرا، تم   االإحصددددددا  . ونظرً   (JASP 0.17.3)بر مج  عبرالتو يدي 
 ، لتقديرDiagonally Weighted Least Squares (DWLS)  طريقة المربعاا الصددغرى الموزونة ق،رياً اسددتخدام 

هدف التحليل العامل  التو يدي     و   هس  ال،ريقة من ال،ري المناسددددددددبة للبيا ا الترتيبية.  دؤ ع  البارامتراا، وتدُ 
ق من صدددددددددحة النموذج رلع  الأبعاد لمقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية، والكشدددددددددف  التحقؤ 

وقد أظهرا النتا ج   عت عليها.عن مدى جودة تمثيل البنود ) متغيراا مشداهدة( للعوامل الكامنة التي تشدب  
يشددددددددراا جودة الم،ابقة للنموذج رلع   ما تم اسددددددددتخراج م  . انت جيدة  نموذج المقترحللجودة الم،ابقة أن  

ال،لاب وال،الباا، من (  203)العوامل، اعتمادًا على اسددددتجالا أتراد العينة الاسددددت،لاعية، والبالغ عددهم  
 ، وا دوم اخ  يوضح ذلك.على مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية اطوارزمية

المستخدم  الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  مقياس    على  للبحغ  الاست،لاعية  العينة  أتراد  لاستجالا  وتقاًميشراا جودة الم،ابقة للنموذج المستخرج    1جدول
 (203)ن = 

 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

ئسي  ممتاز  مقبول  
CMIN        -- -- 24.37   قيمة مربع  ا

DF        -- -- 166   درجاا اثرية
CMIN/DF 3و  1بين  0.14 مربع  اي المعياري  1 < 3 < 5 < ممتاز 

CFI  0.95< 0.95> 0.90> مقبوم 0.95> 0.934   ميشر حسن الم،ابقة المقارن

SRMR 0.046 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ممتاز 

RMSEA تقاربا سر التربيع  لمتوس  ج،أ ال     0.06> 0.06< 0.08< ممتاز 0.06> 0.05 

P-Close 0.44 >0.05 0.05< 0.05> 0.01> ممتاز 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95> 0.93   لويس  –ميشر تا ر  
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أن ميشددددراا م،ابقة النموذج المسددددتخرج لبيا ا مقياس الارتبا  الاجتماع   (  1)ا دوم   من  يتضددددح
، وه  قيمة  ير دالة  حصدددددددا يًا، مما يشدددددددير  (24.37)المرتب  للبيااا الرقمية جيدة؛  ذ بلغت قيمة مربع  اي  

   ملا مة جيدة للبيا ا مع النموذج المقترح.  ما بلغت قيمة ا سر التربيع  لمتوسددددددد  مربع ج،أ التقارب 
(RMSEA)  (0.05)    وه  تقع ضددددددمن المدى المثاو لهسا الميشددددددر. وبلغت قيمة ميشددددددر حسددددددن الم،ابقة المقارن

CFI)  )(0.93) لويس–قيمددة ميشددددددددددددددر تا ر، و  (TLI)  (0.93)   وجميع هددس  القيم تقع ضددددددددددددددمن المدددى المثدداو ،
 للميشراا. 

 
 الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية   نموذج التحليل العامل  التو يدي لمقياس  1شكل

 

أن التحليل العامل  التو يدي أظهر أربعة عوامل لمقياس الارتبا  الاجتماع     (1)شدددددددددددددكل  اليوضدددددددددددددح  
د ملا متده لقيداس أبعداد المرتب  للبياداا الرقميدة، وتددعم الميشددددددددددددددراا السددددددددددددددابقدة جودة النموذج المقترح، وتي د ِ 

 للمصداقية والدقة.المقياس بصورة تتسم  

 الاتساق الداخلي للمقياس 
للتحقؤق من الاتساي الداجل ، تم حساب معامل ارتبان بيرسون بين  ل عبارة من عباراا المقياس 
وقد  للمقياس.  الكلية  والدرجة  للبعد  الكلية  الدرجة  بين  تنتم   ليه، و سلك  السي  للبعد  الكلية  والدرجة 

، وجميعها .(79- .66)  يه بينتراوحت معاملاا الارتبان بين الدرجة الكلية لكل عبارة والبعد السي تنتم   ل
 -.69).  ما تراوحت معاملاا الارتبان بين الأبعاد والدرجة الكلية للمقياس بين  .(01)دالة عند مستوى  

 .(.01)، وجميعها دالة عند مستوى  .(91
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 ما تم التحقؤق من ثباا المقياس لستخدام معامل ألاا  رونباخ، حيغ تراوحت قيم ألاا للعباراا 
، وبلغت قيمة ألاا .(96- .86).  ما تراوحت قيم ألاا ل بعاد بين .(83- .81)عند حسف العبارة من البعد بين 

. وتم أيضًا التحقؤق من الثباا لستخدام معامل أوميجا ما دو لد، حيغ تراوحت .(96)للمقياس الكل   
 . .(98)وبلغت قيمته للمقياس الكل     .(،97- .88)قيمه ل بعاد بين  

ع بخصددددا ص  ومن جلام ما سددددبق يتضددددح أن مقياس الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية يتمت  
 سيكومترية جيدة.

  عداد: الباحثة ،  مقياس سلوك الانسحاب الاجتماعي الافتراضي
مقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد     قياس مدى ميل ال،ال     تقليل أو يهدف 

نتيجة الشدددددعور للقلق الاجتماع . وقامت الباحثة ءعداد   ؛  التااعل الاجتماع  عبر المنصددددداا الرقميةتجنؤ 
 هسا المقياس لدى طلبة المرحلة الثانوية، وذلك بعد الاطلا  على المقاييس في الأدبياا الأجنبية، ومنها:

) ,.Rubin et alروبن وآجرون   ر السي طو   )Scale Withdrawal Social (مقياس الانسدددحاب الاجتماع  ▪

ز على قياس أنمان الانسدددددددددددحاب الاجتماع  لدى الأتراد في السدددددددددددياقاا المختلاة، بما في والسي ير  ِ   ،2009(
 .  التااعل الاجتماع ذلك الميل    تجنؤ 

تنددداولتددده    الدددسي (Online Social Avoidance Scale)   الاجتمددداع  في البياددداا الرقميدددةمقيددداس التجندددؤ  ▪
  والانسدددددحاب الناتجة عن الاسدددددتخدام ، والسي يقيس سدددددلو ياا التجنؤ )Caplan ,2007( ابلان    دراسددددداا
 .ا  لرنترنت ير التكيؤ 

برلإك وآجرين   ما ورد في أعمام (Digital Social Isolation Scale) مقياس العزلة الاجتماعية الرقمية ▪
(2017Primack et al., ) والسي يقيس مدى ارتبان اسددددتخدام وسددددا ل التواصددددل الاجتماع  بمشدددداعر العزلة ،

 والاناصام الاجتماع .
 م في التااعل الاجتماع  عبر الإنترنت ضددددداتة    ذلك، اسدددددتاادا الباحثة من  طار السدددددلو  التجنؤ 

)Behavior FrameworkOnline Social Avoidance (  وينثر- دداردتلددت  الددسي أشددددددددددددددددار  ليدده  -(Kardefelt

)2014, Winther  ِي الاسدددتخدام المارن أو السدددلم للمنصددداا الرقمية     ح  يف لإكن أن ييد ِ ، والسي يوضددد
 .تقليل التااعل الاجتماع  والانكاا  على الساا

بمدا   العبداراا  صدددددددددددددديدا دةالأبعداد و   ادديدد اسددددددددددددددتادادا البداحثدة من هدس  المقداييس والأطر النظريدة في    د وقد
صددديغت ب،ريقة  عبارة  (20)ن المقياس في صدددورته الأولية من وتكو  .  يتناسددد  مع طبيعة طلاب المرحلة الثانوية

   ، وه   التاو:موزعة على أربعة أبعاد ر يسة  موجبة
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العام، انخااض مشدددددددددار ة ال،ال  في المنشدددددددددوراا والتعليقاا والتااعل الانسدددددددددحاب من التااعل الرقم :   .1
 خمس عباراا. نويتضم  

الاجتمدداعيددة، الميددل    تقليددل بنددا  أو اثادداظ على العلاقدداا عبر المنصددددددددددددددداا  تجنددؤ  العلاقدداا الرقميددة:   .2
 خمس عباراا. نويتضم  

خمس    ناخجرين، ويتضددم  ضددعف المبادرة في التواصددل الرقم  أو الرد على  ا مود الاجتماع  الاتتراضدد :   .3
 عباراا.

خمس   نالرقمية، ويتضددم  الشددعور بعدم الر بة في الانخران في البياة الاجتماعية  الانعزام الرقم  الشددعوري:  .4
 عباراا.

واعتمدا العباراا  متخصددددصددددين في علم الناس،سددددبعة محكمين على المقياس الباحثة بعرض   توقام
ت المواتقة على جميع الأبعاد م  دددددددددددددددددددددددددمن المحكمين، وقد ت  (٪85)التي حصدددددددددددلت على نسدددددددددددبة مواتقة تزيد عن 

 والعباراا.
اطماسد  )مواتق بشددة، مواتق، محايد،  ير مواتق،  وتق مقياس ليكرا وتتم الاسدتجابة على المقياس 

درجة يحصدددددددددددل عليها ال،ال  على   ،  يغ تكون أعلى(1،2،3،4،5)وتعُ، ى الدرجاا    ير مواتق بشددددددددددددة(،
   .(20)درجة   دنىوأ  ،(100)المقياس  كل 

من جلام التحليل العامل  التو يدي والاتسدددداي الداجل ، وتيما يل    ما تم التحقؤق صدددددي المقياس
 توضيح لنتا ج  ل طريقة من طري التحقؤق من صدي المقياس:

 التحليل العاملي التوكيدي 
تم اجتبار البنية العاملية لمقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  لسددددتخدام التحليل العامل   

ق من التحليل العامل  التو يدي    التحقؤ  فالإحصددددا  . وهد   (JASP 0.17.3طريق بر مج ) برعالتو يدي 
الاتتراضدد ، والكشددف عن مدى جودة  صددحة النموذج رلع  الأبعاد لمقياس سددلو  الانسددحاب الاجتماع  

وقدد أظهرا النتدا ج أن جودة  عليهدا. عدت تمثيدل البنود ) متغيراا مشدددددددددددددداهددة( للعوامدل الكدامندة التي تشددددددددددددددب  
تم اسدددددددددتخراج ميشدددددددددراا جودة الم،ابقة للنموذج رلع  العوامل،  ما    الم،ابقة للنموذج المقترح  انت جيدة.

، على مقياس  طلاب وطالباا  (203)اعتمادًا على اسدددددددددددتجالا أتراد العينة الاسدددددددددددت،لاعية، والبالغ عددهم  
 ، وا دوم اخ  يوضح ذلك.سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 

مقياس سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  المستخدم )ن   على  للبحغ الاست،لاعية   العينة أتراد  لاستجالا   وتقاًميشراا جودة الم،ابقة للنموذج المستخرج  2جدول
 =203) 

 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

 ممتاز  مقبول  ئسي
 CMIN 31.01 قيمة مربع  ا -- --       

 DF 166 درجاا اثرية -- --       



 

114 

ة للارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية في سلوك   الجوهره فهد الجبيله  ؤيَّ القدرة التنبُّ
 ة الثانوي  المرحلة طلبة لدى  الافتراضي الاجتماعيالانسحاب  

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 التفسي  عتبة المؤشر  قيمة المؤشر مؤشر حسن المطابقة 
 مدي المؤشر

 ممتاز  مقبول  ئسي
CMIN/DF  1 < 3 < 5 < ممتاز 3و  1بين  0.187 مربع  اي المعياري 

CFI  0.95< 0.95> 0.90> مقبوم 0.95> 0.96 ميشر حسن الم،ابقة المقارن 

SRMR 0.03 <0.08 0.08> 0.08< 0.10< ممتاز 

RMSEA    ا سر التربيع  لمتوس  ج،أ
 0.04 لتقاربا

 0.06> 0.06< 0.08< ممتاز 0.06>

P-Close 0.44 >0.05 0.05< 0.05> 0.01> ممتاز 

TLI  0.95< 0.95> 0.90> ممتاز 0.95> 0.97 لويس  - ميشر تا ر 

أن ميشددددراا م،ابقة النموذج المسددددتخرج لبيا ا مقياس سددددلو  الانسددددحاب (  2) دوما   من  يتضددددح
، وه  قيمة  ير دالة  حصددددددا يًا، مما يشددددددير  (31.01)  الاجتماع  الاتتراضدددددد  جيدة؛  ذ بلغت قيمة مربع  اي

وه  تقع في  ،(0.187)  للبيدا ا مع النموذج المقترح.  مدا بلغدت قيمدة مربع  داي المعيداري   ملا مدة جيددة  
وه    ،(0.04)  (RMSEA) تقاربال  ج،أ مربع  لمتوسددددددددد   التربيع  ا سر  قيمة  غتلوب  ،المدى المثاو للميشدددددددددر

، وقيمة  (0.96)  (CFI)  المقارن   الم،ابقة حسدددددن ميشدددددرتقع ضدددددمن المدي المثاو للميشدددددر، وبلغت قيمة    اأيضدددددً 
 .هس  القيم تقع ضمن المدى المثاو للميشراا، وجميع   (0.97)  (TLI) لويس  – تا ر ميشر
 

 
 سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض    نموذج التحليل العامل  التو يدي لمقياس  2شكل

ع عليه أن التحليل العامل  التو يدي من الدرجة الثانية أظهر عاملًا واحدًا تتشددددب  (  2)يوضددددح الشددددكل  
الأبعاد الأربعة، وهو سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد . وتدعم الميشددددراا السددددابقة جودة النموذج 

 أبعاد المقياس بصورة تتسم للمصداقية والدقة والملا مة.د ملا مته لقياس  المقترح، وتي  ِ 
  الاتساق الداخلي للمقياس

ق من الاتسددداي الداجل ، تم حسددداب معامل ارتبان بيرسدددون بين  ل عبارة من عباراا المقياس للتحقؤ 
والددرجددة الكليددة للبعددد الددسي تنتم   ليدده، و دسلددك بين الدددرجدة الكليددة للبعددد والدددرجدة الكليددة للمقيدداس. وقددد 
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، وجميعهدا .(77- .71)تراوحدت معداملاا الارتبدان بين الددرجدة الكليدة لكدل عبدارة والبعدد الدسي تنتم   ليده بين  
-. 79).  مدا تراوحدت معداملاا الارتبدان بين الأبعداد والددرجدة الكليدة للمقيداس بين .(01)دالدة عندد مسددددددددددددددتوى  

 ..(01)، وجميعها دالة عند مستوى  .(88
التحقق من ثباا المقياس لسددددددددددتخدام معامل ألاا  رونباخ، حيغ تراوحت قيم ألاا للعباراا    ما تم  

، وبلغدت قيمدة ألادا  .(91- .87) مدا تراوحدت قيم ألادا ل بعداد بين   .(.81- .79)عندد حدسف العبدارة من البعدد بين 
ا التحقؤ .(93)للمقياس الكل    ق من الثباا لسددددددتخدام معامل أوميجا ما دو لد، حيغ تراوحت . وتم أيضددددددً
 ..(95)، وبلغت قيمته للمقياس الكل   .(93- .89)قيمه ل بعاد بين 

ع بخصددددا ص  من جلام ما سددددبق يتضددددح أن مقياس سددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددد  يتمت  و 
 سيكومترية جيدة.

 تحليل البيانات 
الارتبددا  الاجتمدداع  المرتب  للبيادداا الرقميددة    العلاقددة بينللكشددددددددددددددف عن  معتتامتتل ارتبتتان بيستتتتتتتتتتتو     ▪

 . للدراسةوم عن السيام الأ ؛ لرجابةالاجتماع  الاتتراض  والانسحاب
للكشددددددف عن قدرة الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية على   تحليل الانحدار الخطي البستتتتيط ▪

  .عن السيام الثاي للدراسة لرجابة  ؛التنبؤي للانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
لتحدديدد مددى  سددددددددددددددهدام أبعداد الارتبدا  الاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة في    تحليتل الانحتدار المتعتدد ▪

  .عن السيام الثالغ  لرجابة  ؛تاسير التباين في الانسحاب الاجتماع  الاتتراض 
 نتائج ال

إحصتتتتتتتتائية بك الارتباك الاجتماعي  هل توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة  الستتتتتتتتؤال الأول   نتيجةن
 ؟لدى طلبة المرحلة الثانوية المرتبط بالبيئات الرقمية وسلوك الانسحاب الاجتماعي الافتراضي

حسددددددددداب معامل الارتبان بيرسدددددددددون بين الدرجة الكلية لمقياس الارتبا   تم   :لرجابة عن هسا السددددددددديام 
الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية والدرجة الكلية لمقياس سدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد  لدى  

 وا دوم اخ  يوضح ذلك.أتراد العينة،  
 (455لدى طلبة المرحلة الثانوية )ن= الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية وسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض معامل الارتبان بين  3جدول 

 الدلالة  معامل الارتبان  المتغيات 
 الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  

 الاتتراض   سلو  الانسحاب الاجتماع       01. 62.
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وه  قيمدة ارتبدان موجبدة متوسدددددددددددددد،دة تميدل       .(،62)   أن قيمدة معدامل الارتبدان بلغدت   (3)دوم ا دشددددددددددددددير  ي
، ممدا يشددددددددددددددير    أن العلاقدة بين المتغيرين دالدة .(01)القوة،  مدا بلغدت قيمدة الددلالدة الإحصدددددددددددددددا يدة أقدل من  

  حصا يًا.
المرتب  للبياداا الرقميدة وسددددددددددددددلو  ويعني ذلدك وجود علاقدة ارتبداطيدة موجبدة بين الارتبدا  الاجتمداع   

الانسددددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددددددددد ،  يغ  لما ارتاعت درجة الارتبا  الاجتماع  لدى ال،لبة ارتاعت  
 معها درجة سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض .

هل يمكن التنبُّؤ بستتتتلوك الانستتتتحاب الاجتماعي الافتراضتتتتي من خلال الارتباك    الثانيالستتتتؤال    يجةنت
   ؟لدى طلبة المرحلة الثانويةالاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية  

للكشددددددف عن قدرة الارتبا    ؛اسددددددتخدام اليل الا دار اط،  البسددددددي   تم   :لرجابة عن هسا السدددددديام
الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية )بوصددددددداه متغيراً مسدددددددتقلًا( على التنبؤي بسدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع   

 .يوضِ حان ذلك ا دولان اختيان و الاتتراض  )بوصاه متغيراً تابعًا( لدى طلبة المرحلة الثانوية، 
  لدى طلبة المرحلة  المرتب  للبيااا الرقمية ي بسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  من جلام الارتبا  الاجتما معاملاا الا دار اط،  البسي  للتنبؤ  4جدول      

 ( 455)ن = الثانوية  
 (Sig) مستوى الدلالة ( قيمة )ت المعياري  Beta (SE) الخطأ المعياري غي المعياري  B المتغي المستقل 

 <01. 7.24 - - 17.45 الثابت 

الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا  
 <01. 9.92 0.62 057. 57. الرقمية ا 

 
من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية لدى    ي بسددددلو  الانسددددحاب الاجتماع  الاتتراضللتنبؤ ميشددددراا ملا مة نموذج الا دار اط،  البسددددي    5جدول     

 طلبة المرحلة الثانوية  
 تفسي حجم التأثي  Cohen’sحجم التأثي  (Sig)   مستوى الدلالة (قيمة )ف (R²)  معامل التحديد  (R)  معامل الارتبان
  بير  61. < 01. 98.45 38. 62.

 = F)أن نموذج الا دار  ان دالًا  حصددددددددددددا يًا، حيغ بلغت قيمة ف      (5)و  (4)يشددددددددددددير ا دولان  

98.45, p < .01) ي للعلاقة بين المتغيرين.، مما يشير    ملا مة النموذج للتنبؤ 
،  (R² = .38)، في حين بلغ معدامدل التحدديدد  (R = .62) مدا أظهرا النتدا ج أن معدامدل الارتبدان بلغ  

من التباين في سددددددلو    (٪38)ر ما نسددددددبته  مما يدم على أن الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية ياسددددددِ  
 Cohen’s)الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد  لدى أتراد العينة.  سلك بلغ حجم الأثر وتق معامل  وهين 

f² = .61) ِ  د الأهمية العملية للمتغير المستقل في تاسير المتغير التابع.، وهو حجم أثر  بير، مما يي 
 أن الارتبدا  الاجتمداع  المرتب  للبياداا الرقميدة يسددددددددددددددهم  وعلى مسددددددددددددددتوى معداملاا الا ددار، تبين  

 سدهامًا موجبًا ودالًا  حصدا يًا في التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد ، حيغ بلغت قيمة معامل  
 ,t = 9.92)، و انت قيمة  (β = .62)، وبلغت قيمة معامل الا دار المعياري (B = .57)الا دار  ير المعياري 
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p < .01) وتشددير هس  النتيجة    أنه  لما ارتاع مسددتوى الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية ارتاع .
 مستوى سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانوية.

 :وبناً  على ذلك، لإكن صيا ة معادلة الا دار على النحو اخ 
× الارتبا  الاجتماع  المرتب     .57ثابت( + )  17.45=)سددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددد   

 .للبيااا الرقمية(
ا قويًا بسددددددددددددددلو    دؤ عددد  أن الارتبدددا  الاجتمددداع  المرتب  للبياددداا الرقميدددة يدُ من النتدددا ج    يتضددددددددددددددحو  متنبادددً

ر نسددددددددددبة معتبرة من التباين في هسا الانسددددددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددددددد  لدى طلبة المرحلة الثانوية، وياسددددددددددِ  
 السلو .
ما مدى إستتتتتهاا  بعاد الارتباك الاجتماعي المرتبط بالبيئات الرقمية في تفستتتتتي  الستتتتتؤال الثال    نتيجة

 ؟  لدى طلبة المرحلة الثانوية  الاجتماعي الافتراضيالتباين في سلوك الانسحاب 
 Multiple) دتحليل الانحدار الخطي المتعد   قامت الباحثة لسدددددددددددددتخدام   :لرجابة عن هسا السددددددددددددديام

Regression Analysis)ف على مدى  سددددددددددهام  ل بعُد من أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب   وذلك للتعرؤ   ؛
 .تاسير التباين في سلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانويةللبيااا الرقمية في 

وقد تم  دجام أبعاد المتغير المسدددددددددددددتقل )الارتبا  الإدرا   الاجتماع ، المقارنة الاجتماعية اطوارزمية، 
تشددددددوش الهوية الرقمية، الضددددددغ  الاجتماع  الرقم (  متغيراا مسددددددتقلة، وسددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع   

 .يوضحان ذلك ا دولان اختيان و الاتتراض   متغير تابع، 
 (455بسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض  )ن =  اليل الا دار المتعدد لإسهام أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية في التنبؤي   6جدول        

 مستوى الدلالة  )قيمة )ت Beta (SE) الخطأ المعياري B المتغيات المستقلة
 < 01. 4.24 - - 25.98 الثابت 

 < 01. 4.20 24. 05. 21. الإدرا   الاجتماع  الارتبا  

 < 01. 5.17 33. 06. 31. المقارنة الاجتماعية اطوارزمية 

 < 01. 3.60 20. 05. 18. تشوش الهوية الرقمية 

 < 01. 4.75 29. 06. 27. الضغ  الاجتماع  الرقم  

 
 الاجتماع  وسلو  الانسحاب الاتتراض  لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الرياض ميشراا اليل الا دار المتعدد للعلاقة بين الارتبا   7جدول   

 تفسي حجم التأثي  Cohen’sحجم التأثي  الدلالة  )قيمة )ف (R²) معامل التحديد  (R) معامل الارتبان المتعدد 
  بير جدًا  1 < 01. 61.32 50. 71.

ا، حيغ بلغ معامل الارتبان المتعدد  أن نموذج الا دار  ان دالًا  حصا ي     (  7)و  (6)يشير ا دولان  
(R = .71) وبلغ معامل التحديد ،(R² = .50)  مما يشددددددددددير    أن أبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا ،

قيمة ف   من التباين في سددلو  الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد .  ما انت  (٪50)ر ما نسددبته  الرقمية تاسددِ  
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ي.  سلك بلغ حجم الأثر وتق معامل  د ملا مة النموذج للتنبؤ ، مما يي  ِ (F = 61.32, p < .01)ا  دالة  حصددددددددا ي  
 ، وهو حجم أثر  بير جدًا.(Cohen’s f² = 1) وهين 

 أن جميع الأبعاد أسددددهمت  سددددهامًا موجبًا ودالًا  حصددددا يًا في وعلى مسددددتوى المتغيراا المسددددتقلة، تبين  
. وقد جا ا المقارنة الاجتماعية في المرتبة الأو  (p < .01)التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد   

، ثم (β = .29 ،B = .27)، تلتها الضددددددددددغ  الاجتماع  الرقم   (β = .33 ،B = .31)من حيغ قوة الإسددددددددددهام 
. وتشدير (β = .20 ،B = .18)، وأجيراً تشدوش الهوية الرقمية  (β = .24  ،B = .21)الارتبا  الإدرا   الاجتماع   

هس  النتا ج    أن ارتاا  مسددتوياا هس  الأبعاد يرتب  بزيادة مسددتوياا الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  
اطوارزمية أ ثر المتغيراا  سدددددهامًا في التنبؤي للسدددددلو  لدى طلبة المرحلة الثانوية، مع  ون المقارنة الاجتماعية  

  محل الدراسة.
لأبعاد الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية،    تم عرضدددددهاد التي بناً  على نتا ج الا دار المتعد ِ و 

 :تكون المعادلة التنبؤيي ة لسلو  الانسحاب الاجتماع  الاتتراض   ما يل 
+  ) الاجتماع الارتبا  الإدرا     + 0.21 (25.98 = سدددددددلو  الانسدددددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددددد 

الضددددددددددددغ  الاجتماع    + 0.27 الرقم (تشددددددددددددوش الهوية   0.18 (( +لمقارنة الاجتماعية اطوارزمية+ )ا 0.31
 ). الرقم 

الاتتراضدددددددد  عند ل مسددددددددتوى الانسددددددددحاب الاجتماع   تمث ِ   (25.98)تشددددددددير المعادلة    أن قيمة الثابت 
انعدام تثير أبعاد الارتبا  الاجتماع ، بينما تسدهم  ل زيادة بمقدار وحدة واحدة في أي بعد من الأبعاد في 

 .زيادة درجة الانسحاب الاجتماع  وتقًا لمعامل الا دار اطا  به

 المناقشة
أظهرا نتا ج الدراسدددددددددة وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية  
وسدددددلو  الانسدددددحاب الاجتماع  الاتتراضددددد .  ما توصدددددلت النتا ج     مكانية التنبؤي بسدددددلو  الانسدددددحاب 

حيغ يسدددددهم هسا المتغير في   الاجتماع  الاتتراضددددد  من جلام الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا الرقمية،
د القوة من التباين في سدددلو  الانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد ، وه  نسدددبة مرتاعة تي  ِ (  ٪38)تاسدددير نسدددبة  

 .التاسيرية للنموذج
د المقارنة الاجتماعية اطوارزمية في المرتبة الأو  من حيغ التأثير، يليه الضددددددددددددغ  الاجتماع   وجا  بدُعْ 

الارتبا  الإدرا   الاجتماع ، وأجيراً تشددددددددددوش الهوية الرقمية، مما يشددددددددددير    أن ا وان  المرتب،ة  الرقم ، ثم  
 ل العوامل الأ ثر تثيراً في تاسير السلو  الانسحاي.للمقارنة الاجتماعية والضغ  الرقم  تمث ِ 
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دا وجود علاقة طردية بين الارتبا  الاجتماع   تتاق هس  النتا ج مع الدراسددددددداا السدددددددابقة التي أ   و 
التي أظهرا وجود علاقة   (Lee & Stapinski, 2012)والانسددحاب الاتتراضدد ، مثل دراسددة و وسددتابينسددك   

،  لدى المراهقين منخاضدددددددددد  الكاا ة الاجتماعية  الاتتراضدددددددددد  والانسددددددددددحابالارتبا  الاجتماع     طردية بين
القلق الاجتماع  وميشدددددددراا   بين التي وجدا وجود علاقة طردية  (Caplan, 2007)و سلك دراسدددددددة  ابلان  

 ما دعمت ذلك   ،من التباين في السلو  الانسحاي  (٪34)  ما نسبته ر القلقالانسحاب الرقم ، حيغ تس  
التي أظهرا من جلام اليل المسدددار وجود علاقة طردية مباشدددرة   (Erwin et al, 2004)دراسدددة  روين وآجرين 

-بين اطوف من التقييم السدددددددلم واللجو     المحادثاا النصدددددددية  ير المتزامنة.  ما أشدددددددارا دراسدددددددة جنكينز
أن ضددددددددددعف الكاا ة الاجتماعية الإلكترونية يقلل      (Guarnieri et al. 2013)-Jenkins  وارنييري وآجرين
التي رب،ت الضدددغون    ((Twenge ,2019  ضددداتة    دراسدددة توينج ويدتع  و الانسدددحاب،  ،الاندماج الرقم 

 الرقمية والمقار ا المستمرة بزيادة الانعزام الاجتماع  لدى المراهقين.
 توتقًا لنظرية المقارنة الاجتماعية لدددددددددددددددددددايسدددددتينجر  ،لإكن تاسدددددير هس  النتا ج في ضدددددو  عدة أطر نظرية

(Festinger, 1954) لتقييم آرا هم وقدراتهم. وفي البيااا الرقمية،   ؛ت ن الأتراد يقارنون أناسدددددددددددددهم لخجرين  ؛
د شددددددددددددددعوراً ي اطوارزميداا    تضددددددددددددددخيم هدس  المقدار ا من جلام عرض محتوى مثداو ومُنتقى، ممدا يولد ِ تيد ِ 

   مزيد من المقار ا الميلمة.للنقص والارتبا ، ويدتع الارد    الانسحاب بوصاه آلية لتجنؤ 
المعلن ) ا للمراقبدددددة والتقييم  ير  دا مدددددً شددددددددددددددعوراً  بيادددددة اطوارزميددددداا ولق  أن  الإعجدددددالا  مثدددددل   مدددددا 

 والانسحاب الاجتماع .  ز سلو ياا التجنؤ ويعز ِ  ،والمشاهداا(، مما يضخم اطوف من التقييم السلم
النتدا ج، حيدغ ينظر الارد     هدس    (Leary, 2007) التهدديدد الاجتمداع    ر نظريدة تجندؤ  مدا تاسددددددددددددددِ  

التااعلاا الرقمية بوصدددداها مصدددددراً محتملًا للتقييم السددددلم، تيلجأ    الانسددددحاب الاتتراضدددد   اسددددتراتيجية 
 الرتض والإحراج.  وقا ية اميه من اطوف من تجنؤ 

انخاداض الكادا ة     ذ  ؛تاسدددددددددددددديراً مكملًا  (Bandura, 1997) م نظريدة الكادا ة الدساتيدة لبدانددوراتقدد ِ    مدا
ي    سددددددلو  عدم ثقة الارد بقدرته على التااعل بنجاح عبر الإنترنت( ييد ِ  :الساتية الاجتماعية الرقمية )أي

 ز بدور  دوا ر الانسحاب المارطة.   ، مما يعز ِ العجز والتجنؤ 
ن عدم   تاسدددددددددددديراً لبعد تشددددددددددددوش الهوية، حيغ   (Turkle, 2011)  م نظرية تشددددددددددددوش الهوية الرقميةتقد ِ و 

دمج هوياا رقمية  وصدددددددددددعوبة فيالاسدددددددددددتقرار في تقديم الساا عبر المنصددددددددددداا المختلاة يولِ د ارتباً ا وجوديًا،  
ي     جهاد ناسد  يقود بدور     سدلو  الانسدحاب الاتتراضد  بوصداه متعددة في هوية متماسدكة، مما ييد ِ 

 وسيلة لتقليل التناتر، وياُض     انسحاب المراهق  وسيلة ثماية هويته اثقيقية من التشويه أو الرتض.
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  اثمدل المعرفي النداتج عن تدك رموز الإشددددددددددددددداراا من منظور نظريدة اثمدل المعرفي الرقم ، يتسددددددددددددددبد  و 
الاجتماعية الغامضة والمحتوى اطوارزم  المتضارب في استنزاف الموارد الناسية للارد، تيلجأ    تقليل التااعل 

 هرلً من الإرهاي السهني.  ؛الاجتماع 
ز المعايير الرقمية  واقعيًا،  د ال،ال  المراهق ناسدددددددده محاصددددددددراً في حلقاا مار ة من المحتوى السي يعز ِ و 

 ير الواقعية، مما  عله يشددعر بعدم القدرة على مجاراة أقرانه، تينسددح  تدر يًا من المشددار ة الاعالة، ويقتصددر 
 ف عن استخدام المنصة تمامًا. دور  على المشاهدة السلبية )التصاح بدون تااعل(، أو يتوق  

 ما أن تشوش الهوية الرقمية الناتج عن اثاجة لتقديم صور متعددة للساا أمام جماهير رقمية مختلاة  
الانسدددددحاب  وسددددديلة ثماية هويته اثقيقية من التشدددددويه أو يضدددددعف الاسدددددتقرار الناسددددد ، ويدتع المراهق     

 الرتض.
 د أن الارتبا  الاجتماع  الرقم  ليس مجرد وهكسا، تتكامل النظرياا السددابقة مع النتا ج اثالية لتي  ِ 

د بين العوامدل المعرتيدة )المقدار ا والكادا ة الدساتيدة(، والعداطايدة )اطوف عقد  سدة ترديدة، بدل هو نتداج تاداعدل مُ 
ما أشددارا   ، وهوة )تشددوش الهوية(يمن التقييم السددلم(، والتكنولوجية )اطوارزمياا والضددغون الرقمية(، والهو 

دا أن تثير التكنولوجيا الرقمية على السدددلو  الناسددد  أ    التي  (Orben & Przybylski, 2019(  ليه دراسدددة 
  .ر بمجموعة من العوامل المتداجلةوالاجتماع  ليس أحادي البعد، بل يتأث  

د نتا ج الدراسددددددة اثالية الاتجا  العام في الأدبياا السددددددابقة، السي يشددددددير    أن البيااا  وبسلك، تي  ِ 
الرقمية اطاضدددددددددددعة للخوارزمياا قد تسدددددددددددهم في زيادة الارتبا  والقلق الاجتماع ، ومن ثم تعزيز سدددددددددددلو ياا 

د نتا ج الدراسددة أن سددلو  الانسددحاب الاجتماع   الانسددحاب الاجتماع  الاتتراضدد  لدى ال،لبة.  ما تي  ِ 
ر بعامل واحد تق ، بل هو نتاج تااعل مجموعة من الأبعاد الناسدددددية والاجتماعية المرتب،ة  الاتتراضددددد  لا يتأث  

 للبياة الرقمية اطوارزمية.

 المحددات
 جلام د نتا ج الدراسدددددددددددددة اثالية في ضدددددددددددددو  مجموعة من العوامل والظروف التي واجهت الباحثةتتحد  

ت،بيق  جرا اا الدددراسدددددددددددددددة، والتي قددد يكون لهددا تثير على دقددة النتددا ج و مكددانيددة تعميمهددا، ومن أبرز هددس   
 :المحدداا ما يأ 

صدددددعوبة الوصدددددوم    بعض الاااا المسدددددتهدتة داجل ا تمع الأصدددددل  للدراسدددددة، مما اضددددد،ر الباحثة     ▪
دون  يرهم من الااددداا أو البياددداا    الرياضالا تادددا  ب،لبدددة المرحلدددة الثدددانويدددة في المددددارس اثكوميدددة بمدددديندددة  

 .التعليمية الأجرى، وهو ما قد يحد من اولية النتا ج
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تقييدد الت،بيق على تادة عمريدة محدددة )المراهقين في المرحلدة الثدانويدة(، الأمر الدسي يحوم دون تعميم النتدا ج   ▪
مثدل طلبدة المرحلدة المتوسدددددددددددددد،دة أو ا دامعيدة، ر م احتمدام اجتلاف اسددددددددددددددتجدالتهم    ،على تاداا عمريدة أجرى
 .للمتغيراا محل الدراسة

ر بعوامل  الاعتماد على اسدددددتجابة ال،لبة في وقت محدد وظروف مدرسدددددية معينة، وهو ما قد يكون قد تث   ▪
 .أثنا  الت،بيق، مما قد ينعكس على دقة الاستجالافي وقتية مثل الضغ  الدراس  أو طبيعة البياة الصاية 

ز السا  الاعتماد على أداة الاسددددددتبانة تق  في جمع البيا ا، وما قد يصدددددداح  ذلك من احتمالية التحيؤ  ▪
 .في الاستجابة أو عدم الدقة الكاملة في التعبير عن اطبراا الاعلية لل،لبة

التغير السددددددددددددددريع في بيادة المنصددددددددددددددداا الرقميدة واطوارزميداا، ممدا  عدل النتدا ج مرتب،دة للظرف الزمني الدسي  ▪
 ر استخداماا التقنية.أجُريت تيه الدراسة، وقد تتغير في تتراا لاحقة مع ت،وؤ 

 خاتمة 
أظهرا النتا ج وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة  حصددددددا يًا بين الارتبا  الاجتماع  المرتب  للبيااا 
الرقمية اطوارزمية وسددددددلو  الانسددددددحاب الاجتماع  الاتتراضدددددد  لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة الرياض، مع  

"المقارنة   أن بعُدي المتغير.  ما تبين    مكانية التنبؤي بسدلو  الانسدحاب الاجتماع  الاتتراضد  من جلام هسا
لان الأ ثر تثيراً في التنبؤي بسدددددددددلو  الانسدددددددددحاب  الاجتماعية اطوارزمية" و"الضدددددددددغ  الاجتماع  الرقم " لإث ِ 

 الاجتماع  الاتتراض .

لت  ليها الدراسدة، توُصد  الباحثة بتعزيز الوع  الرقم  النقدي لدى طلبة وفي ضدو  النتا ج التي توصد   
دمج برامج توعويدة في المنداهج الددراسدددددددددددددديدة تعُر ف اليداا عمدل اطوارزميداا و يايدة المرحلدة الثدانويدة من جلام  

تثيرها في المقار ا الاجتماعية والصددددددددحة الناسددددددددية.  ما توصدددددددد  الباحثة ا هاا المعنية بتقنياا التواصدددددددل  
ا  الرقم  للعمل على تصدددميم جوارزمياا أ ثر شدددااتية وأقل تعزيزاً للمقار ا الاجتماعية الضدددارة ، جصدددوصدددً

 لدى تاة المراهقين.
تتدابع عيندة من طلبدة المرحلدة الثدانوية على مدار   (Longitudinal) تقترح البداحثدة  جرا  دراسددددددددددددددة طوليدةو 

ر العلاقة بين الارتبا  الاجتماع  اطوارزم  والانسدددحاب الاجتماع  الاتتراضددد ،  عدة سدددنواا، لرصدددد ت،و  
واديد العلاقاا السدددببية بدلًا من الارتباطية.  ما تقترح  جرا  دراسدددة نوعية ) ياية( تعتمد على المقابلاا 

اتيدة وآليداا المتعمقدة مع ال،لبدة الدسين يعدانون من الانسددددددددددددددحداب الاجتمداع  الاتتراضدددددددددددددد ، لاهم تجدار م الدس 
 تعاملهم مع الضغون اطوارزمية.
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السةةيا   ق من الخصةةا ا السةةيكوملمية لم ياس السةةلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعة    هدفت الدراسةةة  ا الت     :المستتلصلص
اعتمدة الدراسةةةة و والكشةةةن عن القرو  وفق مت او افينا والمسةةةتو  ايقتصةةةادو    ،السةةةعودو، ودديد مسةةةتو  هلو السةةةلولخياة

أظهرة  تا ج الت ليل العامل  ايسةةتكشةةا  بنية مكو ة  و   .لجالبًا ولجالبة  (360)المنهج الوصةةق ، ولجبُ ق الم ياس علع عينة مكو ة من 
من التباين الكل ،   حين دعمت  تا ج الت ليل العامل  التولخيدو ملاءمة النموذج    %(55.69)فسة رة ما  سةبت    ،من سةتة عوامل

معاملاة  لخما أظهرة     CFI = 0.91،  (RMSEA = 0.054)) )  الم لمح، حيث جاءة مؤشةراة المىاب ة مةمن اودود الم بولة
ألقا لخرو باخ بين  باسةةةةت داا معامل  ، وبل ت معاملاة الثباة  (0.67)و  (0.20)ايتسةةةةا  الدادل  ديية  حصةةةةا ية تراوحت بين 

ا عامًا   مسةةةةةتو  السةةةةةلولخياة الخىرط، م   لخللك     (0.89)بينما بل ت للدرجة الكلية (،  0.93)و) 0.67) أظهرة النتا ج انخقامةةةةةً
لصةةةةةةاو الللخور   الدرجة الكلية ومععم ا بعاد،     حصةةةةةةا يًا  العاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية  لخما وُجدة فرو  دالةارتقاع  سةةةةةة    

للمسةتو  ايقتصةادو  وأوصةت الدراسةة بتىوير   عزَ اسةت داا المواد اددما ية وتر  الدراسةة،   حين ت تعهر فرو  تُ بعُدو باسةتثناء  
 .م  اللملخيز علع الللخور وتعزيز الوع  بالسلولخياة الص ية ،برامج وقا ية و رشادية دادل البيئة افيامعية

   السلولخياة الخىرط، الخصا ا السيكوملمية، لجلبة افيامعة، السيا  السعودو :الكلمات المفلاحية
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Abstract: This study aimed to examine the psychometric properties of a risky behaviors scale among university 

students in the Saudi context, as well as to identify the level of these behaviors and examine differences according to 

gender and socioeconomic status. A descriptive design was employed. The scale was administered to a sample of 360 

male and female students. Exploratory factor analysis revealed a six-factor structure explaining 55.69% of the total 

variance. Confirmatory factor analysis indicated an acceptable model fit (CFI = 0.91, RMSEA = 0.054). Internal  

consistency coefficients  ranged from 0.20 to 0.67, while Cronbach’s alpha coefficients ranged from 0.67 to 0.93, with 

0.89 for the total scale. Results indicated an overall low level of risky behaviors, with relatively higher scores in 

unhealthy dietary habits. Significant gender differences were observed in favor of males on the total score and most 

subscales, except for the two subscales of substance use and academic dropout, whereas no significant differences were 

found based on socioeconomic status. The study recommends developing preventive and counseling programs within 

university settings, with emphasis on males and raising  awareness of healthy behaviors. 
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 نظرية وخلفية  مةمقد   
     علم  من قبلايجتماعية التي حعيت باهتماا متزايد  تعُد  السةةةةةةلولخياة الخىرط من العواهر النقسةةةةةةية

والتكين ايجتماع  وا لخاديم    ،النقا وايجتماع؛  عراً لآثارها السةةةةلبية علع الصةةةة ة النقسةةةةية وافيسةةةةدية
ر  ا ا تشةةةةةةةةةارها لخمؤشةةةةةةةةةر علع للقرد، فضةةةةةةةةةلًا عن ا عكاسةةةةةةةةةا ا علع عاسةةةةةةةةةك البنية ايجتماعية، حيث ينُعَ 

لخما ترتبط بارتقاع معدية ايعتلاية المزمنة   ( 2021)أبو ريا، امةةةةةةةةةةةةةىرا  ا من النقسةةةةةةةةةةةةة  وايجتماع   
والوفةةاط المبكرط، ومةةةةةةةةةةةةةةعن التكين، وتراج  ا داء ا لخةةاديم ، واي  ىةةاع عن الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة، و يادط ا عبةةاء 

 .WHO, 2024)Sosu & Pheunpha, 2019; (Escobar et al., 2020 ;ايقتصادية علع ا فراد والمؤسساة 

 يليا   عر فهةةا ةةد  ف  ؛منىل ةةا م النعريةةة  تعريقةةاة البةةاحثين للسةةةةةةةةةةةةةةلولخيةةاة الخىرط بادتلا   ةدد  وتعةة
د من حول ، بينما  د ِ أو    ،قرد أو سةةةةلامت  أو رفاهيت د صةةةة ة الد ِ أفعال   :بأنها  (Ellis et al.,2012)  و ملاؤو
ق الضةةةةةرر بالقرد  قسةةةةة  أو بالآدرين، لا ينعكا سةةةةةلبًا علع  ِ سةةةةةلولخياة قد تلُ :بأنها  (2021)أبو ريا عر فها  

ض القرد لم الجر  ر  : تع، هماصةةةةةة ت  افيسةةةةةةدية أو النقسةةةةةةية  وتتقق غالبية هلو التعريقاة علع رلخنين جوهريين
مباشةةةةرط أو غا مباشةةةةرط عا  صةةةة ت  أو سةةةةلامت  أو سةةةةلامة من حول ، وااو ها للمعايا ايجتماعية الم بولة  

    (2202، ة)عكس
ومن   ،سعت ا دبياة النقسية  ا تقسا السلولخياة الخىرط من دلال عدد من النماذج النعرية  وقد 

المشكلة    ها أبر   سلو   قد  (  Problem Behavior Theory) عرية  وجيسور  مهاالتي   & Jessor)  جيسور 

Jessor,1977)،  دينام  بين دصا ا القرد والبيئة  التقاعل   تاجًا للبوصقها    ؛ والتي تنعر  ا السلولخياة الخىرط
مثل السع   ا   ، تؤدو وظا ن  قسية واجتماعيةأن هلو السلولخياة    المحيىة ب   وتر  النعرية  ايجتماعية 

  لخما تقلمض أن هلو السلولخياة عيل  ا والت دياة التي يواجهها القرد  ايست لال أو التكين م  الض وط
 .  سلولخياة أدر نِ  راط   سلو  معين من احتمالية تبالعهور   أنماط ملمابىة، بحيث يزيد اينخ

المعادو  : السةةةةلو   ر يسةةةةة، ه  سةةةةتة أبعاد  االخىرط  السةةةةلولخياةوفً ا لهلو النعرية، يمكن تصةةةةنين  و  
للمجتم ، واسةةةةةةت داا المواد اددما ية، والتددين، والميول اي ت ارية، والعاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية، وتر  
الدراسةةةةةةةةة  وي تعهر هلو ا بعاد بصةةةةةةةةورط منعزلة، بل تتجم   غالبًا   أنماط ملمابىة، بحيث يزيد اينخراط   

 .(;Kodjo & Klein, 2002 Ghelbash et al., 2024) أبعاد أدر   نِ  تب أحدها من احتمالية

و أن بعض السةلولخياة منعور التىور من   (Ellis et al.,2012)   يليا و ملاؤول، ير  م ِ و  سةيا  مك
 د   ا د يق مكاسةةةةةم اجتماعية أو بيولوجية، وهو ما يوسةةةةة   فهم    ،ل اسةةةةةتجاباة تكيقيةث ِ الخىرط قد ع

 هلو السلولخياة دارج ادلجار المرم  الت ليدو 
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ايهتماا بدراسةةةةةةةة هلو السةةةةةةةلولخياة دلال مرحلتي المراه ة وبداياة الرشةةةةةةةد،   ا دادو  مةةةةةةةوء ذلك، 
اعةةل من هةلو المرحلةةة ذروط اينخراط     ،حيةةث يمر  القرد بت وية بيولوجيةةة ومعرفيةةة وا قعةةاليةةة متسةةةةةةةةةةةةةةةارعةة

;Nasiriavanaki et al., 2015)    تيجة تقاعل دصةا ا النمو م  الضة وط البيئية المحيىة؛ السةلولخياة الخىرط

Vela, 2023). 
  السةةةةةةةنواة  اا  ايهتماا الب ث    ؛ ف د علع مرحلة المراه ة الدراسةةةةةةةاةورغم ترلخيز جا م لخبا من 

التي ينتم   ليها غالبية لجلبة افيامعة، والتي   ،(Emerging Adulthood) ا مرحلة الرشةةةةةةةةةةةةد الناشةةةةةةةةةةةة   ا داط 
،   ظل مةةةةةةة وط  (Arnett, 2000)واتخاذ قراراة مصةةةةةةةاية   ،الهوية  واسةةةةةةةتكشةةةةةةةا   ،ايسةةةةةةةت لالية  زيادطتتميز ب

 Fromme et al., 2008 Conley)أنماط هلو السةةةةةةةةلولخياة ودوافعها   ؤثر  قد تُ  ،ألخاديمية واجتماعية متزايدط

et al., 2014;).   
منها: دراسةةةةةةةةةةاة بين السةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط و تا ج سةةةةةةةةةةلبية   البيئة افيامعية،  العديد من الوقد ربىت 
وتعالج    ،واي دفاعية  ،ايلختئا معدية  وارتقاع   ،واي  ىاع عن الدراسةةةةةةةةة ا لخاديم ، مةةةةةةةةعن الت صةةةةةةةةيل

 .(;Escobar et al., 2020 CDC, 2023)والميول اي ت ارية اددما ية، المواد  

  (World Health Organization [WHO], 2024)دة منعمة الصةةةةةة ة العالمية ألخ    و  السةةةةةةيا  ذات ، 
مراض غا صةةةابة با ر يسةةةة لإالدداة  المح  ع د  منالتددين وسةةةوء الت لية، تةُ مثل أن بعض هلو السةةةلولخياة، 

 .أعبا ها الص ية وايقتصاديةلخما تسهم    يادط   ،السارية

 ةد ف ؛دراسةةةةةةةةةةةةةةاة  ا تىوير أدواة ل يةاس هةلو السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاةالة  العةديةد من  و  موا اط ذلةك، ااهةت
لد      بولةصةد  وثباة مؤشةراة  ل  (YRBS)  م ياس  ت  ع  (Lima et al., 2020) ليما و ملا    أظهرة دراسةة

لخقاءط  سةةةةةة ت     (Baheiraei et al., 2012)ن  يباهاا   وآدر دعمت دراسةةةةةةة  لخما  لجلبة افيامعاة   البرا يل،  
ر بعض بنودو المرتبىة بالسةةةةةلو  افينسةةةةة  باوسةةةةةاسةةةةةية ث  تأ ادشةةةةةارط  ا  م   ،القارسةةةةةية لد  المراه ين    يران 
ا للسةةةةةةةلولخياة   (Gençtanırım & Ergene, 2014) جينكتا ايم و رجين  الث افية، بينما لجو رة دراسةةةةةةةة م ياسةةةةةةةً

 مؤشراة سيكوملمية م بولة  ة  تا ج أظهر و   ،الخىرط لد  لجلا  المرحلة الثا وية   ترلخيا
 لخما لخشةةةةقت الدراسةةةةاة السةةةةاب ة عن تباين   مسةةةةتو  السةةةةلولخياة الخىرط؛ فبينما أشةةةةارة دراسةةةةة

انخقاض    (2021)أبو ريا  ا ارتقاعها لد  لجلبة افيامعاة، بي نت دراسةة   ( ,.2021Busse et al) بوسة  ورفاق 
 & Can)لخان ولخاغان  و   (İnanlı, 2023)   ينا ل  أومةةة ت دراسةةةتا  حين ا تشةةةارها لد  المراه ين، مسةةةتو  

Kağan, 2023)  لخما أظهرة  تا ج الدراسةةةةةةةةاة تباينًا   تأثا   ،أن مسةةةةةةةةتواها تراوح بين المن قض والمتوسةةةةةةةةط
فينا والمسةةةتو   تعُزَ   ا اقرو   ب السةةةلولخياة الخىرط   بعض الدراسةةةاة  تارتبىالمت ااة الديموغرافية؛  ذ 
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 حصةا ية تبعًا لهلو اد دراسةاة أدر  فروقاً    حين تايقتصةادو لصةاو الللخور وذوو الددل المن قض،  
   المت ااة

  مةةةةةةةةةةةةوء مت او افينا واوالة ايقتصةةةةةةةةةةةةادية  السةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط  ول د تناولت ا دبياة دراسةةةةةةةةةةةةة
ل السةةةلولخياة المؤذية لللاة ج ِ فعلع مسةةةتو  افينا، تسةةة  ،ت ااة أدر ل بصةةةورط أوسةةة  م ار ة  ايجتماعية

ا     الةةللخور  ا     حين يميةةل،  (Moloney et al., 2024)دون  يةةة ا ت ةةار معةةدية أعلع لةةد  ادا  عةةالميةةً
ا لل واعةةةد   اينخراط   ا القجوط بين يبعض أنمةةةاط التعةةةالج ، م  ت ل  وأ  ،أنمةةةاط ألخثر عةةةدوا يةةةة أو ا تهةةةالخةةةً

 . (WHO, 2024)أحد  بيااة منعمة الص ة العالمية افينسين وفق 

 ا   ذاة المسةتو  ايقتصةادو ا دىايقتصةادو، فتميل القئاة -لومة  ايجتماع با فيما يتعلقأما  
ذاة المسةةةةةةةةةةتو  وتعالج  المواد،   حين تُعهر القئاة  ،وسةةةةةةةةةةوء الت لية  ،التددينمثل:    ،أنماط غا صةةةةةةةةةة ية

 .(Gautam et al., 2023)استثناءاة ث افية محددط   وجود  ا علع أنمالجاً ألخثر توافً ا ص يًا م  ايقتصادو 

اوسةةةةةةاسةةةةةةة النقسةةةةةةية والسةةةةةةلولخية من البنى تةُعَد  و  مةةةةةةوء هلا التباين، يتضةةةةةةا أن السةةةةةةلولخياة الخىرط 
فإن هلا ايهتماا اتخل شةةكلًا   ؛تزايد ايهتماا الب ث  بها عربيًا وسةةعودياً   ورغمللسةةيا  الث ا  وايجتماع   

تناول لخل سةةةةةةةةلو  بأداط مسةةةةةةةةت لة؛ فتناولت دراسةةةةةةةةاة سةةةةةةةةعودية حديثة ا تشةةةةةةةةار التددين بين لجلبة   ؛  ذمجز أ
  حين ي   ،(Alzain, 2026)وتعالج  المواد علع المسةةةةةةةةةةةةتو  الولجن  ،  (Kandasamy et al., 2023)افيامعاة  

بناء واحد لد  لجلبة افيامعة    مةةةةةةةةمنىرط الخسةةةةةةةةلولخياة ال أبعادأداط شةةةةةةةةاملة ت يا   تزال هنا  حاجة  ا
 السيا  السعودو   

 ،البرا يةلمثةل: لجوُ رِة   سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةاة غا عربيةة،  قةد لخمةا أن مععم ا دواة الشةةةةةةةةةةةةةةاملةة المتةاحةة عةالميةًا  
وترلخيا، مما يحد  من ملاءمتها للتىبيق المباشةةر   البيئة السةةعودية دون تكيين  ومن إ، فإن ايعتماد  ،و يران 

و  ا ت ديراة غا دقي ة،  د ِ محليًا قد يؤ السةيكوملمية  ق من دصةا صةها     ا مت علع أدواة غا مكي قة أو غ
 فاعلية البرامج الوقا ية المبنية عليها يؤث رِ    و   ،ويحد  من موثوقية النتا ج

م ياس   سةتهد  ترةةو  هلا السةيا ، تبر  أهمية الدراسةة اوالية   سةد هلو القجوط المزدوجة؛  ذ ت
وتت  ق من دصةةةةةةةةا صةةةةةةةة  السةةةةةةةةيكوملمية لد  لجلبة   ،(Gençtanırım & Ergene, 2014)السةةةةةةةةلولخياة الخىرط 

ت يا عدط أبعاد من السةةةةلولخياة الخىرط   بناء    ،دطح  ر أداط عربية مو ف ِ ا يو ممافيامعة   السةةةةيا  السةةةةعودو، 
 وقا ية و رشادية ألخثر واقعية برامج  تصميم  سهم  واحد، وي

فإن غيا  أداط   ؛ة لقهم هلو السةلولخياة   السةيا  السةعودو   اواجة المل  ورغموا ىلاقاً مما سةبق،   
 بر ،  ا جا م التباين   النتا ج السةةةةةةةاب ة حول دور افينا والمسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو، ياشةةةةةةةاملة ومت نة محليً 



 

129 

 صفية محمد المطري 
 خلفية السيد فاطمة  

الخصائص السيكومترية لمقياس السلوكيات الخطرة لدى طلبة  
 في السياق السعودي  الجامعة  

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

تتعلق لسةةةةةةةةةةةةةتو  السةةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعاة السةةةةةةةةةةةةةعودية، ومد  صةةةةةةةةةةةةةلاحية ا دواة   فجوط
 .، وهو ما تسعع الدراسة اوالية  ا معافيت المست دمة ل ياسها   البيئة السعودية

 الأسئلة
 ما مؤشراة الصد  لم ياس السلولخياة الخىرط لد  عينة من لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .1
 ما مؤشراة الثباة لم ياس السلولخياة الخىرط لد  عينة من لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .2
 ما مستو  السلولخياة الخىرط لد  لجلبة افيامعة   السيا  السعودو؟  .3
   ا مت او افينا  زَ السةةةةةةةةةةةةةةلولخياة الخىرط تعُ متوسةةةةةةةةةةةةةةىاةهل توجد فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةةةةةةةةا ية    .4

 ؟  السيا  السعودو ايقتصادو لد  لجلبة افيامعةوالمستو   

  المنهج والإجراءات
 المنهج 

،  لجلبة افيامعةلملاءمت  لوصةةن مسةةتو  السةةلولخياة الخىرط لد    ؛اعتمدة الباحثتان المنهج الوصةةق 
    والكشن عن القرو  تبعًا لبعض المت ااة الديموغرافية

  المجلمع
 ل مجتم  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة   ةي  لجلا  ولجةةالبةةةاة جةةامعةةةة الملةةةك عبةةةد العزيز دلال العةةةاا افيةةامع   ثةةة  ع

مجلا شةةةةؤون افيامعاة السةةةةعودية   اةلجالبًا ولجالبة، وفق  حصةةةةا ي  (97,231)، والبالغ عددهم ا2025–2024
  (2024)جامعة الملك عبد العزيز، 

 العينة
لجالبًا ولجالبة من لجلبة افيامعة بجامعة الملك عبد العزيز، تم ادتيارهم    (360)تكو  ت عينة الدراسةةة من 

و شةةةةرها عبر  Google Forms بأسةةةةلو  العينة المتاحة، من دلال تو ي  أدواة الدراسةةةةة  لكلمو يًا عبر منصةةةةة
التواصةل المباشةر م  عدد من الىلبة دادل اورا افيامع  وتزويدهم    مةافة  اتىبيَ   "واتسةا " و"تل راا"،  

سةةةةةةنة، لتوسةةةةةةط عمرو للعينة الكلية بلغ (  20- 18)تراوحت أعمار المشةةةةةةارلخين بين قد بالرابط  قسةةةةةة  لتعبئت   و 
سةةةةةةةنة بانحرا    (18.61)  لخما بلغ متوسةةةةةةةط العمر لد  الللخور  (0.77)نحرا  معيارو قدرو باسةةةةةةةنة    (18.57)

ا يشةةةةةةةةةةةةةةا  ا ت ار   مم،  (0.77) سةةةةةةةةةةةةةةنة بانحرا  معيارو  (18.56)،   حين بلغ لد  ادا  (0.74)معيارو 
 .مستوياة العمر بين المجموعتين
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من الللخور  وفيما يتعلق   %(25.6)م ابل  %(  74.4)عت العينة حسةةةةةةةةم افينا  ا  ا  بنسةةةةةةةةبة     وتو 
 .للمسار العلم   %(31.1)، م ابل  %(68.9)بل ت  سبة لجلبة المسار اددارو اد ساني ف د لسار الدراسة، 
م في  من المشةةار   لِ سةةؤايً مباشةةراً لجُ   ايسةةتبا ة  تالمسةةتو  ايقتصةةادو  فراد العينة، تضةةم نولت ديد  

ن  ثلا  فئاة )مرتق ، متوسةةةةةةةط، من قض(، دو    حد تصةةةةةةةنين المسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو  سةةةةةةةرت  ذاتيًا  ا  
وهو أسةةةةلو  شةةةةا     الدراسةةةةاة النقسةةةةية واللمبوية التي تتناول هلا   ،دد  ايسةةةةتناد  ا مؤشةةةةر ددل رقم  مح

وتبعًا لللك، تبين  أن    .(Mozaffar et al., 2022)ا للددل  دقي ً   امؤشةةةةرً ي   اعامً  اتصةةةةنيقيً  امت اً بوصةةةةق  المت ا 
من المشةةةةارلخين صةةةةن قوا أسةةةةرهم مةةةةمن المسةةةةتو  المتوسةةةةط،   حين بل ت  سةةةةبة المسةةةةتو  المن قض    %(77.2)
 .  %(11,4)  ، والمستو  المرتق  %(11.4)

 واتالأد
  ,Gençtanırım & Ergene): عداد ، RBS) -(Risky Behaviors Scale  مقياس الستتتلوكيات الخطرة

2014)  
 ا قيةاس السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة الخىرط لةد  المراه ين، بايسةةةةةةةةةةةةةةتنةاد  ا  عريةة السةةةةةةةةةةةةةةلو  المشةةةةةةةةةةةةةةكةل   يهةد  

(Problem Behavior Theory)     ض ا فراد  ر ِ ع الكشةةةةةةةةةةن عن الممارسةةةةةةةةةةاة التي قد تُ يهد  الم ياس  الخما
العاداة و الميول اي ت ارية، و التددين، و اددمان،  و العنن،  :لم الجر جسةةةةةةةدية أو  قسةةةةةةةية أو اجتماعية، مثل

تتسةةةةةةةم  ال لا ية غا الصةةةةةةة ية، وتر  الدراسةةةةةةةة  وقد تم تىويرو اسةةةةةةةتجابةً واجة ماسةةةةةةةة  ا أداط سةةةةةةةيكوملمية  
علع سةةةةةةةتة    مو عة  بندًا  (36)يتكون الم ياس من و  هلو العاهرط   البيئة المدرسةةةةةةةية ل ياس    بالصةةةةةةةد  والثباة

 :، ه أبعاد أساسية
  ن من سبعة بنودويتكو    ،: ي يا أشكال السلو  العدواني والعنين(AS)السلو  المعادو للمجتم    .1
ا لتعالج  الك ول ف ط،    ا صةةةل البعد هلا : لخان  (Substance Use – SU)المواد اددما ية  .2  ي مخصةةةصةةةً
  الدراسةةةةةة اوالية تم تعديل  ليشةةةةةمل المواد اددما ية بشةةةةةكل عاا )لخالم دراة والك ول( لا يتوافق م   أ  

  ن من سبعة بنودويتكو    (،(DSM-5تصنيقاة 
 ن من ستة بنود ، ويتكو  : ي يا عاداة التددين بأ واع (SK)التددين  .3
  ن من أربعة بنود، ويتكو  : يتناول المؤشراة المرتبىة با فكار أو الميول اي ت ارية(İE)الميول اي ت ارية  .4
ن من ، ويتكو  : ي يا السةةةةةةةلولخياة المتعل ة بالنعاا ال لا   الضةةةةةةةار(BA)العاداة ال لا ية غا الصةةةةةةة ية  .5

 خمسة بنود 
 ن من سبعة بنود ، ويتكو  : يتناول الميول  ا التسر  الدراس  وتر  التعليم(OT)تر  الدراسة  .6
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(،  ا= تنىبق عامً   5 ا   اي تنىبق  لجلاقً  = 1وفق تدريج ليكرة خماسةةةةةةةةةةةةةة  )من  الم ياسويصةةةةةةةةةةةةةة  ا  
، بحيث تشةةةةةا (180)و  (36)، وتلماوح الدرجاة الكلية بين (21)هو البند رقم  اواحدً  اعكسةةةةةيً   اويتضةةةةةمن بندً 

  15  مدط ت ار    اأو ةاعيً   الدرجة المرتقعة  ا مسةةةةتو  أعلع من السةةةةلولخياة الخىرط  ويمكن تىبي   فردياً 

 دقي ة   
من لجلا     علع عيناة  (Gençtanırım & Ergene, 2014) جينكتا ايم و رجيندة دراسةةةةةةةةةة لخ  وقد أ

بخصةةا ا سةةيكوملمية م بولة؛  ذ لخشةةن الت ليل العامل  ايسةةتكشةةا  عن سةةتة    الم ياس  المرحلة الثا وية عت   
رة   لخما أظهر صةد  المحك ارتبالجاة سةالبة م      من التباين الكل %(  55.43)عوامل متسة ة م  النعرية فسة 
(  0.70)  أمةةةةا معةةةةاملاة ألقةةةةا لخرو بةةةةاخ فلماوحةةةةت بين  (0.35- )و  (0.10- )الةةةةدعم ايجتمةةةةاع  تراوحةةةةت بين  

ا ممة  ،(0.90)و  (0.56)، فيمةا تراوحةت معةاملاة  عةادط ايدتبةار بين  (0.90)وبل ةت للم يةاس لخكةل    ،(0.91)و
 است رارو الزمن  يؤلخد 

   افيامعة  لىلبة مُكي قةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةال النسةةةةةةةةةة ة دون   (RBS)  للم ياس  ا صةةةةةةةةةةلية النسةةةةةةةةةة ة الباحثتان  اعتمدة

(Riskli Davranışlar Ölçeği Üniversite Formu  Gençtanırım, 2014;)  منهجيين معيارين   ا  اسةةةةةةةةةةةةتنادًا  
    بندًا  (60)  بةةةةةةةةةةةةةةةةةة  م ار ة  بندًا  (36)  ا صةةةلية النسةةة ة تتضةةةمن حيث، ايسةةةتجابة بعمء ا ول المعيار يتعلق

  الكباط  العيناة  ذاة  المس ية الدراساة     البيااة جودط  علع  مباشر  أثر  ل   عامل  وهو  افيامعية،  النس ة
  التكيين    جراءاة     المعتمةةةةد (  Conceptual Equivalence)  المقهوم   التكةةةةافؤ  لبةةةةدأ  الثةةةةاني  المعيةةةةار  ويتعلق
 متمايزين بعُدين افيامعية  النسةةةةةةةةة ة تتضةةةةةةةةةمن  فبينما   (Beaton et al., 2000)  السةةةةةةةةةيكوملمية للأدواة الث ا 
 غيةا   فةإن   ؛اللملخ  السةةةةةةةةةةةةةةيةا      منهمةا  لخةل  ا تشةةةةةةةةةةةةةةةار  يعكا  لةا اددمةا يةة  المواد  وتعةالج   الك ول  لتعةالج 
  للتكافؤ   مح ِ ق غا مست ل  لخبُعد   عييزو  يجعل السعودو  السيا     مماثلة اجتماعية  ديلة  ذو  لخمت ا  الك ول
 تعرين وأعُِيد  الواحد، البُعد   ذاة ا صةلية النسة ة الباحثتان  اعتمدة وعلي ،   المسةتهدفة  البيئة م    المقهوم 

 م  اوقاظ  ،(DSM-5) تصةةةنيقاة  م    يتسةةةق لا  عمومًا  النقسةةة  التأثا  ذاة  المواد تعالج  ليشةةةمل البُعد  هلا
  المستهد  للسلو   المقهوم   تمثيل اددلال ب دون   للم ياس العاملية  البنية علع

  عامًا   (20- 18)  بين الدراسةةةة  عينة  أعمار تراوحت  ف د   لخللك؛  النما ية الناحية من ايدتيار هلا  ويعُز  
 من  المباشةةةر اي ت ال   ىة يمثِ لون  اللين افيامعية،  ا وا  السةةةنة لجلبة من غالبيتها  أن  أو:  ؛(18.57)  لتوسةةةط
 المعر   النضةةةةةةةةةةةةةةج  الختمةةال  عةةدا  حيةةث  من  المتةةأدرط  المراه ةةة  دصةةةةةةةةةةةةةةةا ا  يحملون   يزالون   وي  ،الثةةا ويةةة  المرحلةةة

 أصةةةلًا   الم ياس  من  افيامعية  النسةةة ة  تسةةةتهد   حين     ،(Fromme et al., 2008 2000;, Arnett)  واي قعالي
    لخايسةةةةةةةةةةةت رار)  مختلقة  نما ية سةةةةةةةةةةةياقاة  ا اي ت الية  المرحلة هلو  ااو وا  ،مةمت د ِ   جامعية مراحل   لجلبة

    دديدًا  اوالية للعينة  نما يًا أقر  ا صلية  النس ة  يجعل  مما  ،(الكاملة وايست لالية الت صا
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 ترةةة الم يةاس من اديليزيةة  ا العربيةة وفق ادجراءاة المنهجيةة المعتمةدط   الب و  النقسةةةةةةةةةةةةةةيةة    عةت

(; Sousa & Rojjanasrirat, 20112000., et alBeaton ) وذلك عبر سةةةةلسةةةةلة من الخىواة المتتابعة  بدأة ،
العملية باللمةة ا ولية للم ياس من الل ة اديليزية  ا الل ة العربية بواسةةةةةىة ملمجم مت صةةةةةا   المجال، إ 

للت  ق من دقةة المعنى ومىةاب ةة  وذلةك    ؛أجُريةت اللمةةة العكسةةةةةةةةةةةةةةيةة  ا اديليزيةة من قِبةل ملمجم مسةةةةةةةةةةةةةةت ةل
لق ا   ؛الصةةةةةةياغة للنا ا صةةةةةةل   ع م ذلك، عُرمةةةةةةت النسةةةةةة ة العربية علع فينة من دبراء علم النقا

  ؛ سةلامة البنود ل ويًا وث افيًا، ومةمان اتسةاقها المقاهيم  م  النسة ة ا صةلية، إ أجُريت التعديلاة اللا مة
 للوصول  ا صياغة وام ة ودقي ة 

مين مت صةةةةةةةةصةةةةةةةةين   مجاية علم النقا عرض م ياس السةةةةةةةةلولخياة الخىرط علع  ا ية محك ِ  تم   لخما
واللمبوو، وعلم النقا اللمبوو، وال ياس النقسةةةةةةةةةة ، ومنهجياة  ادرشةةةةةةةةةةادو، والتوجي  وادرشةةةةةةةةةةاد النقسةةةةةةةةةة   
ق من ومةةةةةةةةةةةةةةوح البنود، ومةةد  ا تمةةا هةةا للأبعةةاد النعريةةة المحةةددط،  الب ةةث  وهةةدفةةت هةةلو الخىوط  ا الت    

بنةةدًا، حيةةث اتقق المحكمون    (36)وقةةد تلةةت المراجعةةة ةي  البنود البةةالغ عةةددهةةا    .وملاءمتهةةا لىلبةةة افيةةامعةةة
لتعزيز  ؛علع ملاءمة البنود ل ياس ا بعاد المسةةةةةةةةةةةةةةتهدفة، م  ادشةةةةةةةةةةةةةةارط  ا اواجة  ا تعديلاة ل وية لجقيقة

بندًا  وقد تراوحت  سةةةةةةةةةةةةةةم ايتقا  بين (  24)الومةةةةةةةةةةةةةةوح والدقة  وبناءً علع ملاحعا م، أعُيدة صةةةةةةةةةةةةةةياغة 
 .تو ستو  مناسم من صد  المحل عت   الم ياس  ا يشا  امم،  %(100)و  (%62.5)المحكمين بين  

 تحليل البيانات
 :الآتية  ادحصا ية ا ساليم است داا تم  الدراسة؛  أهدا  لت  يق

، والت ليةةةةل العةةةةامل  التولخيةةةةدو Exploratory Factor Analysis))  الت ليةةةةل العةةةةامل  ايسةةةةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةةةةةةةا  ▪
((Confirmatory Factor Analysis وايتسةةةةةةةةةةةةا  الدادل ، ((Internal Consistencyللت   ق من صةةةةةةةةةةةةد    ؛

 الم ياس 
للت   ق من   ؛(Split-Half Method)، ولجري ة التجز ة النصةقية   (Cronbach's Alpha)معامل ألقا لخرو باخ   ▪

 ثباة الم ياس 
العينة،    أفراد  لد  الخىرط السةلولخياة  مسةتو   لق ا  ؛(One-Sample T-test) واحدط لعينة(  ة) ادتبار ▪

  القرم  بالمتوسط التجري  المتوسط ل ار ة وذلك
  افينا  لمت ا تبعًا  القرو  من للت   ق  ؛(Independent Samples T-test) مسةةةةةت لتين لعينتين(  ة) ادتبار ▪
 ( أ ثع–ذلخر)



 

133 

 صفية محمد المطري 
 خلفية السيد فاطمة  

الخصائص السيكومترية لمقياس السلوكيات الخطرة لدى طلبة  
 في السياق السعودي  الجامعة  

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

 ايقتصةةةةةةةةةةةةادو المسةةةةةةةةةةةةتو  لمت ا تبعًا  القرو  من للت   ق ؛(One-Way ANOVA) ا حادو  التباين دليل ▪
 من قض(   –متوسط–مرتق  )

 النلائج 
ما م شتتترات الصتتتدق لمقياس الستتتلوكيات الخطرة لدى لينة ما طلبة الجامعة في نليجة الستتت الأ الأولأ:  

 السياق السعودي؟
لإجابة عن هلا السةةةةةةةةةؤال: تم اسةةةةةةةةةت داا عدد من الىر ، وه : الت ليل العامل  ايسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةا ،  
ل لكل لجري ة من لجر  الت   ق من  والت ليل العامل  التولخيدو، وايتسةةا  الدادل   وفيما يل  عرض مقصةة 

 صد  الم ياس: 
من دلال  ،الصةةةةد  العامل  لم ياس السةةةةلولخياة الخىرط حسةةةةا تم   :الصةةةةد  العامل  ايسةةةةتكشةةةةا 

  (36)  والبالغ عددها جراء الت ليل العامل  ايسةةةةةةتكشةةةةةةا  يسةةةةةةتجاباة عينة الدراسةةةةةةة علع ف راة الم ياس 
 .ف رط

-Kaiser)أولكن  –ماير–ق من لخقاية العينة دجراء الت ليل العامل  باسةةت داا ادتبار لخايزرتم الت    و 

Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) وه  أعلع من اوةةةد (،  0.842)  ، حيةةةث بل ةةةت قيمتةةة
 مما يدل علع ملاءمة العينة للت ليل العامل  (، 0.60)ا دى الم بول 

ديلة  حصةةةةةةةا ية عند مسةةةةةةةتو    (Bartlett’s Test of Sphericity)لخما أظهرة  تا ج ادتبار بارتليت 
يشةةةةةةةةةةةةةةا  ا أن مصةةةةةةةةةةةةةةقوفةة  ، ممةا  (630) بةدرجةاة حريةة  (6517.281)تربي   -، حيةث بل ةت قيمةة لخةاو(0.001)

د من تم التألخ   ع ذلك،وبناءً عل   حدط، وبالتالي فه  صةةةاوة للت ليل العامل اايرتبالجاة ليسةةةت مصةةةقوفة و 
 صلاحية البيااة للت ليل العامل  ايستكشا  

يسةةةت راج العوامل م     ؛(Principal Components Analysis)ة  المكواة الر يسةةة تم اسةةةت داا لجري ةو 
، واعتمد   دديد العوامل المسةةةةةةةةةةةةةت رجة علع محك (Varimax Rotation)  التدوير المتعامد بىري ة فاريمالخا

،  مةةةةةافة  ا شةةةةةرط تشةةةةةب  ثلاثة بنود علع ا قل لكل (Scree Plot)، ومحك لخاتل (Eigenvalue ≥ 1)لخايزر  
 وب اء  سبة التباين المقسر ممن اودود الم بولة   الدراساة النقسية   ،عامل

  %(55.692)رة ما  سةةةبت   أسةةةقر الت ليل العامل  ايسةةةتكشةةةا  عن اسةةةت راج سةةةتة عوامل لخامنة فسةةة  
مقسةةةةةةةةةةةةةةراً   ،(5.189)من التبةةاين الكل    المصةةةةةةةةةةةةةةقوفةةة ايرتبةةالجيةةة، حيةةث بلغ افيةةلر الكةةامن للعةةامةةل ا ول  

،   حين بلغ للعامل الثالث %(12.048)مقسةةةةةةةةةةةراً    ،(4.337)من التباين، بينما بلغ للعامل الثاني   %(14.413)
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  ،( 2.479)، والعامل الخاما %(7.501)مقسةةةةةةةةةراً    ،(2.700)، وبلغ للعامل الراب  %(8.663)مقسةةةةةةةةةراً   ،(3.119)
 من التباين الكل    %(6.182)مقسراً    ،(2.225)، بينما بلغ العامل السادس %(6.885)مقسراً 

، تم اوصةةةةةةةةةةةةةةول علع مصةةةةةةةةةةةةةةقوفة  (Varimax Rotation) وبعد  جراء التدوير المتعامد بىري ة فاريمالخا
 الآتي يوما ذلك  افيدولو  ،التشبعاة العاملية

 (360فاريمالخا )ن=بنود م ياس السلولخياة الخىرط وتشبعا ا العاملية بعد التدوير المتعامد بىري ة    1جدولأ      
( 1)العامل  البنود  ( 2)العامل   ( 3)العامل   ( 4)العامل   ( 5)العامل   ( 6)العامل    
1 - - - 0.51 - - 

2 - - - 0.66 - - 

3 - - - 0.65 - - 

4 - - - 0.63 - - 

5 - - - 0.63 - - 

6 - - - 0.42 - - 

7 - - - 0.54 - - 

8 0.80 - - - - - 

9 0.82 - - - - - 

10 0.85 - - - - - 

11 0.82 - - - - - 

12 0.86 - - - - - 

13 0.80 - - - - - 

14 0.59 - - - - - 

15 - 0.88 - - - - 

16 - 0.73 - - - - 

17 - 0.86 - - - - 

18 - 0.84 - - - - 

19 - 0.88 - - - - 

20 - 0.60 - - - - 

21 - - - - -  - 0.36  

22 - - - - - 0.70 

23 - - - - - 0.80 

24 - - - - - 0.73 

25 - - - - - - 

26 - - - - 0.68 - 
27 - - - - 0.82 - 
28 - - - - 0.70 - 
29 - - - - 0.60 - 
30 - - 0.70 - - - 
31 - - 0.72 - - - 
32 - - 0.50 - - - 
33 - - 0.68 - - - 
34 - - 0.40 - - - 
35 - - 0.73 - - - 
36 - - 0.63 - - - 

 2.225 2.479 2.700 3.119 4.337 5.189 افيلر الكامن

ايرتبالج   سبة التباين   14.413% 12.048% 8.663% 7.501% 6.885% 6.182% 
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ااو ة  وقد أن الت ليل العامل  ايسةةةتكشةةةا  أسةةةقر عن سةةةتة عوامل لخامنة،    (1)يتضةةةا من افيدول  
   ب  ق مسةةةةةةةةةتو  التشةةةةةةةةة  ِ التي ت د  (25)باسةةةةةةةةةتثناء الق رط  ،  (0.30)  اود ا دى الم بول ب  ة التشةةةةةةةةةةي  معاملا

 تم حلفها  لللك  و  ،المىلو 

 اسةةةةةةةةةةةةةةت ةداا  بعُةد  لويمثة ِ ( 14 ا   8من  : بنود 7)  ا ول  العةامةل: يل   لخمةا  العوامةل  علع البنود  عةتوتو   
  30من : بنود  7) الثالث  والعامل التددين، بعُد   ليمث ِ و (  20 ا  15 من :بنود  6) الثاني والعامل اددما ية،  المواد
  للمجتم ،   المعادو  السةةةلو   بعُد   لويمث ِ (  7 ا  1من :  بنود  7)  الراب    والعامل الدراسةةةة،  تر  بعُد   لويمث ِ ( 36 ا 

 4)  السةةةةةةةةادس  والعامل الصةةةةةةةة ية، غا ال لا ية  العاداة  بعُد   لويمث ِ (  29 ا    26من :  بنود  4) الخاما  والعامل
  اي ت ارية  الميول  بعُد   لويمث  (  24 ا    21من :  بنود

ا صةةةةةةةةل ، ورغم ادتلا  ترتيم ظهور العوامل المسةةةةةةةةت رجة  حصةةةةةةةةا يًا عن ترتيم ا بعاد   الم ياس 
عت علع العامل ذات  اللو تنتم   لي   عريًا   البنية ا صلية للم ياس، دون ا ت ال  ب  تبين  أن ةي  البنود تش

 ؛  وعلي ، اعتُمد ترتيم الم ياس ا صةةةةةةةل    عرض ا بعاد وتقسةةةةةةةاهاينتم   ا بعد آدرأو بند  ا عامل  
بندًا مو عة علع   (35)حقاظاً علع اتسةةا  البناء النعرو، بحيث أصةةبا الم ياس   صةةورت  النها ية مكو اً من  

 ستة أبعاد 
من  ،ق من الصةةةد  العامل  التولخيدو لم ياس السةةةلولخياة الخىرطلت    تم ا التولخيدو:  الت ليل العامل 

دلال  جراء الت ليل العامل  التولخيدو يسةةةةةةةةةةةةةةتجاباة أفراد عينة الدراسةةةةةةةةةةةةةةة علع ف راة الم ياس بعد  جراء 
ق من مد  مىاب ة النموذج المقلمض للبنية العاملية للم ياس  وذلك للت     ؛الت ليل العامل  ايسةةةةةةةةتكشةةةةةةةةا 

    وافيدول الآتيينالشكل    القعلية، لخما هو موما    لبيااةم  ا
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 ( 360نموذج الت ليل العامل  التولخيدو لم ياس السلولخياة الخىرط )ن= 1شكل 

بها  ةامل الخاصةةو عت علع العب  ود م ياس السةةلولخياة الخىرط قد تشةةأن ةي  بن  (1)يتضةةا من الشةةكل  
،  (ASB)، المعةادو للمجتم   (DOT)، تر  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة (SMK)، التةددين  (SU)  )اسةةةةةةةةةةةةةةت ةداا المواد اددمةا يةة

 (. (SI)  ، الميول اي ت ارية(UEB)العاداة ال لا ية غا الص ية 

حسةةةةةةا  مؤشةةةةةةراة حسةةةةةةن المىاب ة لنموذج م ياس السةةةةةةلولخياة الخىرط، وقد جاءة ةيعها لخما تم 
 الآتي يوما ذلك افيدول و ممن اودود الم بولة  حصا يًا،  

 (360السلولخياة الخىرط )ن=مؤشراة حسن المىاب ة لنموذج م ياس    2جدولأ     
 المدى المثالي للم شرات  قيمة الم شر واللفسي  م شرات جودة المطابقة

 غا دال م  العيناة الكباط  χ2 χ² (1035.725, df = 504, p = .000) لمرب  لخاو
 5قل من أ ا  من صقر  )ممتا ( χ2 df/  2.055 مؤشر درجة اورية لمرب  لخاو

 1ا   0.90من  )ممتا (  0.91 (CFI) المىاب ة الم ارنمؤشر 
 0.08قل من أ ا  من صقر  )ممتا ( 0.054  (RMSEA) افيلر اللمبيع  لمتوسط الخىأ الت اربية
 1ا   0.90من  )ممتا ( 0.91  (IFI) مؤشر المىاب ة المتزايد

 1ا   0.90من  )ممتا ( 0.90  (TLI) لويا-مؤشر تالخر

 أن قيمةةة مرب  لخةةاو  ورغم  بةةدرجةةة جيةةدط من المىةةاب ةةة،  ت  أن النموذج يتم(  2)يت ضةةةةةةةةةةةةةةا من افيةةدول  
(χ²)بحجم العينة الكبا، لللك يعُتمد علع مؤشةةةةةةةراة المىاب ة   ؛ فإن هلا المؤشةةةةةةةر يتأث رلخا ت دالة  حصةةةةةةةا يًا
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 RMSEA النتا ج  ا أن قيمةوقد أشةةةةةةةارة   .ا در  التي جاءة ةيعها مةةةةةةةمن اودود الم بولة  حصةةةةةةةا يًا
،  TLI (0.90)  ، وقيمةCFI (0.91)  ، وه  مةةةةةةةةةةةمن مسةةةةةةةةةةةتو  المىاب ة افييد، لخما بل ت قيمة(0.054)بل ت 
، مما يؤلخد (3>) وه  مةةةةةةةمن المد  الم بول  (2.055)بل ت   χ²/df ،  مةةةةةةةافة  ا أن  سةةةةةةةبةIFI (0.91) وقيمة

 .ملاءمة النموذج
وذلك لعدا  سةةةةةهامهما     ؛(25)ورقم   (14)لخما أسةةةةةقرة  جراءاة الت ليل عن حل  البندين رقم  

الم ياس بنود ضةةةعن عثيلهما للبنية العاملية للم ياس، وبللك أصةةةبا العدد الكل  للو  ،دسةةةين جودط المىاب ة
 .بندًا  (34) النها ية  صورت  

ق من ايتسةةةةةةا  الدادل  لم ياس السةةةةةةلولخياة الخىرط من دلال تم الت      :صةةةةةةد  ايتسةةةةةةا  الدادل 
حسةةةةةةا  معاملاة ارتباط باسةةةةةةون بين درجاة البنود والدرجة الكلية للم ياس، ولخللك بين درجاة البنود  

 وافيدول الآتي يوما ذلك وأبعادها القرعية،  مافة  ا ارتباط ا بعاد بالدرجة الكلية للم ياس،  

 (360)ن= وأبعادو معاملاة ارتباط باسون لبنود وأبعاد م ياس السلولخياة الخىرط م  الدرجة الكلية للم ياس 3جدولأ   

 البند  البعد 
معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

معامل 
ارتباط البند  
 بدرجة بعده 

ارتباط  معامل 
البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

 البند  البعد 
معامل ارتباط  
البند بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

معامل 
ارتباط البند  
 بدرجة بعده 

ارتباط  معامل 
البعد بالدرجة  
 الكلية للمقياس 

السلو   
المعادو  
 للمجتم  

1 0.40 0.60 

 تر  الدراسة  0.66

30 0.40 0.70 

0.61 

2 0.50 0.67 31 0.37 0.70 

3 0.36 0.55 32 0.30 0.52 

4 0.52 0.65 33 0.37 0.72 

5 0.40 0.66 34 0.37 0.52 

6 0.37 0.62 35 0.52 0.76 

7 0.34 0.50 36 0.45 0.63 

است داا  
المواد  
 اددما ية 

8 0.51 0.85 

 التددين  0.60

15 0.64 0.90 

0.74 

9 0.47 0.84 16 0.67 0.83 

10 0.51 0.87 17 0.60 0.86 

11 0.51 0.86 18 0.64 0.88 

12 0.50 0.90 19 0.64 0.90 

13 0.52 0.85 20 0.55 0.71 

الميول  
 اي ت ارية 

21 0.20 0.54 

0.60 

العاداة  
ال لا ية غا  
 الص ية 

26 0.40 0.73 

0.50 
22 0.42 0.71 27 0.37 0.82 

23 0.47 0.80 28 0.37 0.77 

24 0.54 0.80 29 0.33 0.65 

 (0.01) ةي  معاملاة ايرتباط دالة  حصا يًا عند مستو  الديلة

، حيث (0.01)أن ةي  معاملاة ايرتباط جاءة دالة  حصا يًا عند مستو     (3)يتضا من افيدول  
،   حين تراوحت معاملاة (0.67)و  (0.20)تراوحت معاملاة ارتباط البنود م  الدرجة الكلية للم ياس بين  

، لخما تراوحت معاملاة ارتباط ا بعاد م  الدرجة الكلية بين (0.90)و (0.50) ارتباط البنود م  أبعادها بين 
 .  الم ياس بدرجة جيدط من ايتسا  البنا   الدادل ت    وتشا هلو النتا ج  ا ع(0.74)و  (0.50)
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الثاني:   الس الأ  السلوكيات الخطرة لدى لينة ما طلبة الجامعة في إجابة  الثبات لمقياس  ما م شرات 
 السياق السعودي؟ 

ق من ثباة الم ياس باسةةةت داا لجري تين، هما: معامل ألقا لخرو باخ ومعامل التجز ة النصةةةقية، تم الت    
 وافيدول الآتي يوما ذلك  ،وللم ياس لخكل السلولخياة الخىرطوذلك لكل بعُد من أبعاد م ياس 

 ( 360)ن=  معاملاة الثباة لم ياس السلولخياة الخىرط وأبعادو 4جدولأ      

 البعد 
لدد  
 البنود 

معامل ألفا  
 كرونباخ 

معامل اللجزئة النصفية 
 قبل اللصحيح

 معامل اللجزئة النصفية
 (تصحيح بمعادلة جلمان)

 0.76 0.63 0.73 7 السلو  المعادو للمجتم  

 0.92 0.85 0.93 6 است داا المواد اددما ية 

 0.92 0.85 0.92 6 التددين 

 0.69 0.52 0.67 4 الميول اي ت ارية 

 0.73 0.58 0.73 4 العاداة ال لا ية غا الص ية 

 0.78 0.64 0.77 7 تر  الدراسة 

 0.89 0.82 0.89 34 الم ياس لخكل 

، فيمةةا (0.93)و  (0.67)أن معةةاملاة ثبةةاة ألقةةا لخرو بةةاخ للأبعةةاد تراوحةةت بين  (  4)  دولافيةةيتبين من  
  لخما أظهرة معاملاة التجز ة النصةةةقية بعد التصةةة يا للأبعاد  ىاقاً بين (0.89) بل ت قيمة الدرجة الكلية

  لسةةةةةةةةتو  جيد من ت  ، مما يشةةةةةةةةا  ا أن الم ياس يتم(0.89)لدرجة الكلية   حين بل ت ل،  (0.92)و  (0.69)
 .الثباة

 ادشةةارط   م   أبعاد،  سةةتة علع  مو عة  بندًا(  34) علع  النها ية صةةورت    الم ياس  اسةةت ر ذلك، مةةوء و 
 التسةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةل   اللمقيم   عادط بعد   (20) رقم  البند  وهو-  للم ياس ا صةةةةةةةةةةل   للمقيموفً ا ل  (21) رقم  البند   أن   ا

 وبناءً    الكلية الدرجة احتسةةةا  عند   تصةةة ي    عكا مما يسةةةتلزا عكسةةةية، بصةةةي ة صةةةيغ   -النها ية  للصةةةورط
 لجلبة  لد  الخىرط السةةةةةلولخياة ل ياس ملا مة أداط بوصةةةةةق   النها ية بصةةةةةورت  الم ياس اعتماد  يمكن ذلك، علع

  السعودو  السيا     افيامعة

 ما مسلوى السلوكيات الخطرة لدى طلبة الجامعة في السياق السعودي؟إجابة الس الأ الثالث:  
تم حسةةةا  المتوسةةةط القرمةةة  لم ياس السةةةلولخياة الخىرط من دلال دديد    لإجابة عن هلا السةةةؤال:

الم ياس   بنود، إ مةةةةةةةرب    عدد  (3)واللو بلغ   ،(5- 1)  علع الم ياس الخماسةةةةةةة  متوسةةةةةةةط بدا ل ايسةةةةةةةتجابة
عدد  ل اقرعية وف ً لخما تم دديد المتوسةةىاة القرمةةية للأبعاد ال  (.102)ليصةةبا المتوسةةط القرمةة  الكل     ،(34)

اسةةةةةةةت داا المواد  لبعد  ، و (21)بعد السةةةةةةةلو  المعادو للمجتم   المتوسةةةةةةةط القرمةةةةةةة  لحيث بلغ  بنود لخل بعد،
العةاداة ال ةلا يةة غا الصةةةةةةةةةةةةةة يةة لبعةد  و  (،12)الميول اي ت ةاريةة لبعةد  ، و (18)التةددين  لبعةد  و   (،18)اددمةا يةة  
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  (One-Sample T Test)بعد ذلك تم تىبيق ادتبار )ة( للعينة الواحدط و    (21)تر  الدراسةةةةةةةةةةةة لبعد و   (،12)
  يوما ذلك افيدول الآتيو  ،القرميةالمتوسىاة  و للم ار ة بين المتوسىاة القعلية 

 (360)ن= )ة( لت ديد ديلة القرو    السلولخياة الخىرط بين المتوسط القرم  والمتوسط التجري   تا ج ادتبار  5جدولأ     

 الملغي
الملوسط  
 اللجريب 

الانحراف  
 المعياري 

الملوسط  
 الفرضي

 قيمة "ت" 
مسلوى 
 الدلالة 

حجم الأثر  
Cohen's d 

 المسلوى

 من قض  2.54- 0.000 48.19- 102 14.91 64.13 السلولخياة الخىرط 
 من قض  2.14- 0.000 40.61- 21 4.08 12.26 السلو  المعادو للمجتم  

اددما ية است داا المواد    من قض  2.97- 0.000 56.36- 18 3.39 7.93 
 من قض  1.69- 0.000 32.14- 18 5.46 8.76 التددين 

 متوسط  0.36- 0.000 6.89- 12 2.72 11.01 الميول اي ت ارية 
العاداة ال لا ية غا  

 مرتق  0.21- 0.000 4.05 12 3.75 12.80 الص ية 

 من قض  2.04- 0.000 38.73- 21 4.72 11.37 تر  الدراسة 

ا  من  أقةل  جةاءة  الخىرط  السةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة  أبعةاد  لمععم التجريبيةة  المتوسةةةةةةةةةةةةةةىةاة  أن ( 5)  افيةدول  يومةةةةةةةةةةةةةة 
  القرمةةةة ،  المتوسةةةةط من أعلع جاء اللو الصةةةة ية  غا  ال لا ية العاداة بعُد   باسةةةةتثناء القرمةةةةية،  المتوسةةةةىاة
  ؛ افيامعة لجلبة  لد   الخىرط  السةةةةةلولخياة مسةةةةةتوياة  تباين   ا يشةةةةةا  مما   حصةةةةةا يًا،  دالة( ة)  قيم وقد لخا ت

ا  اريبيًا متوسةةةةةىاً الخىرط للسةةةةةلولخياة الكل  البُعد  سةةةةةج ل ف د   القرمةةةةة  بالمتوسةةةةةط  م ار ة  (64.13)  من قضةةةةةً
ا يعكامما    ،(2.54- ) لخبا  أثر  وحجم  (48.19- )  حصةا يًا ودالة  سةالبة( ة)  قيمة  م    ،(102)   وامةً ا   انخقامةً
  العينة  أفراد لد  الخىرط السلولخياة   الكل   اينخراط مستو   

 وتر  التددين، اددما ية،  المواد اسةةةةةةت داا  للمجتم ،  المعادو السةةةةةةلو ) القرعية ا بعاد أظهرة  لخما
  (1.69- )  بين تراوحت  ،لخباط  أثر  وأحجاا سةالبة( ة)  قيم  م   ،صةورط وامة ةب  من قضةة مسةتوياة( الدراسةة

  الممارساة  هلو  درط علع  يدل  امم  ،(2.97- )و
 أثر حجم ،6.89-=   ة)  دالة فرو   م   المتوسط  المستو   ممن جاء  ف د  ،اي ت ارية  الميول بعُد   أما

ا  يعكا مما ،(0.36-=   غا ال لا ية العاداة بعُد  سةةج ل الم ابل،  و   القرمةة   المتوسةةط عن  لجقيقًا  انخقامةةً
   حصةةةةةا يًا   ودالة  موجبة( ة)  قيمة  م    ،(12)  القرمةةةةة  المتوسةةةةةط من أعلع  (12.80)  اريبيًا متوسةةةةةىاً الصةةةةة ية

 المتوق ، يقو   لستو  الص ية غا ال لا ية  العاداة  ا تشار  ا  يشا مما  ،(0.21)  موجم  أثر وحجم  (4.05)
  المرتق    المستو  ممن جاء  اللو الوحيد   البعد   وهو
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ى إلى  ز  الستلوكيات الخطرة تعع  ملوستطاتهل توجد فروق ذات دلالة إحصتائية في  إجابة الست الأ الرابع:  
 ؟في السياق السعودي  ملغيي الجنس والمسلوى الاقلصادي لدى طلبة الجامعة

: أ  تبعاا للجنسالفروق ولاا

اسةةةتُ دا ادتبار )ة(   لإجابة عن هلا السةةةؤال، ولمعرفة القرو    السةةةلولخياة الخىرط تبعًا للجنا:
فرو    متوسةةةةط درجاة السةةةةلولخياة الخىرط وأبعادها السةةةةتة لد     عن وجودللكشةةةةن   ؛لعينتين مسةةةةت لتين

   ، وافيدول الآتي يبين ذلكتعُز  لمت ا افينالجلبة افيامعة  
 ) 268، )اا =)92لمت ا افينا )ذلخور=  ا)ة( لت ديد ديلة القرو    السلولخياة الخىرط تبعً   تا ج ادتبار 6جدولأ      

 الجنس  الملغي
الملوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة "ت" 
t-test 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
 الأثر 

 السلو  المعادو للمجتم  
 4.47 14.37 ذلخور 

 3.68 11.54  ا  0.73 0.000 *5.46 0.010 6.744

 5.06 8.96 ذلخور  است داا المواد اددما ية 
 2.50 7.57  ا  0.41 0.013 *2.52 0.000 44.345

 7.54 11.47 ذلخور  التددين 
 4.15 7.83  ا  0.70 0.000 *5.41 0.000 64.382

 2.94 11.15 ذلخور  الميول اي ت ارية 
 2.65 10.96  ا  0.07 0.565 0.58 0.491 0.475

 3.67 13.96 ذلخور  العاداة ال لا ية غا الص ية 
 3.70 12.40  ا  0.42 0.001 3.48 0.495 0.467

 5.23 12.48 ذلخور  تر  الدراسة 
 4.48 10.98  ا  0.32 0.016 *2.45 0.024 5.154

 18.12 72.38 ذلخور  السلولخياة الخىرط 
 12.47 61.29  ا  0.79 0.000 *5.44 0.000 19.561

Welch’s t-test* 

ق شةةةةةرط اا ا التباين بين    دمن   ؛ للتألخد   (Levene’s test) ليقين تا ج ادتبار    (6)يومةةةةةا افيدول 
والميول اي ت ارية،   حين ت يت  ق هلا الشةةةةةةرط   العاداة ال لا ية غا الصةةةةةة ية الللخور وادا    بعدو

الخىرط )السةةةةةةةةةةةلو  المعادو للمجتم ، اسةةةةةةةةةةةت داا المواد اددما ية، التددين، تر     ب ية أبعاد السةةةةةةةةةةةلولخياة  
ولخللك الدرجة الكلية  وبناءً علع ذلك، تم تقسا القرو  بين افينسين   هلو ا بعاد بايعتماد   ،الدراسة(

 .عند الضرورط  (Welch)ويلش   علع ادتبار
فرو  دالة  حصةةةةةةةةةةةةةةا يًا بين الللخور وادا    أظهرة  تا ج ادتبار )ة( لعينتين مسةةةةةةةةةةةةةةت لتين وجود 

ف د سةةةةةةةةج ل الللخور متوسةةةةةةةةىاة أعلع بشةةةةةةةةكل دال   السةةةةةةةةلو  المعادو   ؛مععم أبعاد السةةةةةةةةلولخياة الخىرط
،  (t = 2.52, p = 0.013, d = 0.41)، اسةةةةةةت داا المواد اددما ية (t = 5.46, p < 0.001, d = 0.73)للمجتم   
،  (t = 3.48, p = 0.001, d = 0.42) غا الص ية، العاداة ال لا ية  (t = 5.41, p < 0.001, d = 0.70)التددين  

 > p))الدالة ومسةةةةةتوياة الديلة    (t)، لخما يتضةةةةةا من قيم  (t = 2.45, p = 0.016, d = 0.32)وتر  الدراسةةةةةة  
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  وتراوحت  (p < 0.001)، والباق  عند  p < 0.05))فيما عدا است داا المواد اددما ية وتر  الدراسة عند    0.05
، مما يدل علع أن القرو  بين افينسةةةين ذاة أهمية عملية (0.73  –  0.32)أحجاا ا ثر بين المتوسةةةىة والمرتقعة 

 وام ة 
، مما يشةا (t = 0.58, p = 0.565, d = 0.07)  دالة  حصةا يًا الميول اي ت ارية و  الم ابل، ت تكن فرو 

البعد  أما الدرجة الكلية للسةةةةلولخياة الخىرط ف د أظهرة فرقاً لخبااً ودايً  ا تشةةةةاب  الللخور وادا    هلا 
، وهو ما يعكا مسةةتو  أعلع من اينخراط   السةةلولخياة  (t = 5.44, p < 0.001, d = 0.79)  لصةةاو الللخور

 .الخىرط لد  الللخور م ار ة بادا 
 تبعاا للمسلوى الاقلصادي الفروق  ثانياا:  

 تم تىبيق دليل التباين ا حادو   لمعرفة القرو    السةةةةةةةةلولخياة الخىرط تبعًا للمسةةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةةادو:

(One-Way ANOVA)السةةةةةةةتة    افرو    متوسةةةةةةةط درجاة السةةةةةةةلولخياة الخىرط وأبعاده  من وجودللت  ق  ؛
، وافيدول الآتي لجلبة افيامعةمن قض( لد    -متوسةةةةةةةةط  -   ا مت ا المسةةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةةادو )مرتق   زَ عتُ 

   يوما ذلك
 (360)ن= لمت ا المستو  ايقتصادو اوسا  القرو    متوسط درجاة السلولخياة الخىرط تبعً  (  ) تا ج ادتبار  7جدولأ   

 العدد  المجمولات  البعد 
الملوسط  
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة ف
Anova 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
الأثر  

Eta η2 
السلو   
المعادو  
 للمجتم  

 5.32 13.44 41 مستو  مرتق 

 3.84 12.12 278 مستو  متوسط  0.011 0.147 1.929 0.020 3.951

 4.17 12.07 41 مستو  من قض 

است داا  
المواد  
 اددما ية 

 4.24 8.80 41 مستو  مرتق 

 3.33 7.83 278 مستو  متوسط  0.009 0.210 1.569 0.007 5.017

 2.73 7.73 41 مستو  من قض 

 التددين 
 6.19 9.22 41 مستو  مرتق 

 5.17 8.58 278 مستو  متوسط  0.004 0.520 0.656 0.062 2.799

 6.57 9.49 41 مستو  من قض 

الميول  
 اي ت ارية 

 2.99 11.39 41 مستو  مرتق 

 2.63 10.93 278 مستو  متوسط  0.003 0.557 0.585 0.172 1.771

 3.05 11.17 41 مستو  من قض 

العاداة  
ال لا ية غا  
 الص ية 

 3.60 12.61 41 مستو  مرتق 

 3.71 12.97 278 مستو  متوسط  0.009 0.195 1.644 0.634 0.456

 4.05 11.85 41 مستو  من قض 

 تر  الدراسة 

 4.06 10.93 41 مستو  مرتق 

 4.63 11.30 278 مستو  متوسط  0.006 0.369 0.999 0.415 0.881

 5.81 12.29 41 مستو  من قض 
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الملوسط   العدد  المجمولات  البعد 
 الحساب 

الانحراف  
 المعياري 

Levene's 

test 

مسلوى 
 الدلالة 

 قيمة ف
Anova 

مسلوى 
 الدلالة 

حجم  
الأثر  

Eta η2 
السلولخياة  
الخىرط  
الدرجة  
 الكلية 

 19.14 66.39 41 مستو  مرتق 

3.049 0.049 0.594 0.552 0.003 
 13.88 63.72 278 مستو  متوسط 

 16.96 64.61 41 مستو  من قض 

 0.05عند مستو  اةي  ال يم غا دالة  حصا يً 

عدا د ق افلماض اا ا التباين     ا  (7)  افيدول   (Levene’s test)  تا ج ادتبار ليقين  تشةةةةةةةةةةةةةةا
  ، (p = 0.007) واسةةةةةةةةةةةةت داا المواد اددما ية  ،(p = 0.020)  بعض ا بعاد، وه : السةةةةةةةةةةةةلو  المعادو للمجتم  

ادتبةةار  فةةإن قيم    ؛وم  ذلةةك  .، بينمةةا د ق افلماض التجةةا ا   ب يةةة ا بعةةاد  (p = 0.049)  والةةدرجةةة الكليةةة
عةدا وجود ديلةة     (Welch)  دالةة  حصةةةةةةةةةةةةةةةا يةًا، لخمةا ألخةدة ادتبةاراة ويلش) (   هةلو ا بعةاد ت تكن  

صة ة النتا ج أو ايسةتنتاجاة المتعل ة   ر  ث ِ ؤ مما يشةا  ا أن عدا اا ا التباين ت ي  ، (p > 0.05)  حصةا ية
 .بعدا وجود فرو  بين المجموعاة

، عدا وجود  (7)لخما يومةةا افيدول  ، (One-Way ANOVA)  وأظهرة  تا ج دليل التباين ا حادو
فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةا ية بين مجموعاة المسةةةةةةةتو  ايقتصةةةةةةةادو )من قض، متوسةةةةةةةط، مرتق (   الدرجة 

وحجم  ،  p = 0.552  ومسةةةةةةةةتو  الديلة،  F (2،  0.594 = (357  للسةةةةةةةةلولخياة الخىرط، حيث بل ت قيمةالكلية  
 .η² = 0.003 ا ثر

لخما أظهرة النتا ج عدا وجود فرو  ذاة ديلة  حصةةةةةةةةةةةا ية بين متوسةةةةةةةةةةةىاة مجموعاة المسةةةةةةةةةةةتو   
  بعُد السلو  المعادو للمجتم      (F)   ايقتصادو   ةي  ا بعاد القرعية للسلولخياة الخىرط،  ذ بل ت قيمة

(F(2, 357) = 1.929)  عند (p = 0.147) و(η² = 0.011)  ، و  بعُد اسةةةت داا المواد اددما ية(F(2, 357) = 

التةةةةددين،  (η² = 0.009)و (p = 0.210) عنةةةةد  (1.569 بعُةةةةد    (p=0.520) عنةةةةد  (F(2, 357) = 0.656)  و  
و  بعُد   ،(η² = 0.003)و (p = 0.557) عند    (F(2, 357) = 0.585) اي ت اريةو  بعُد الميول  ،  (η²=0.004)و

و  بعُد تر  الدراسة ،  (η² = 0.009)و (p = 0.195) عند  (F(2, 357) = 1.644)العاداة ال لا ية غا الص ية
(F(2, 357) = 0.999)  عند (p = 0.369) و(η² = 0.006)  

 المناقشة 
 السةةيا    جيدط سةةيكوملمية  بخصةةا ا   تمت  ي الخىرط  السةةلولخياة  م ياس أن    ا الدراسةةة   تا ج تشةةا
 ما وهو عوامل،  سةةةتة من مكو ة ا بعاد  متعددط  بنية ايسةةةتكشةةةا   العامل   الت ليل أظهر  حيث السةةةعودو،
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 امم   حصةةةةةةا يًا، الم بولة  اودود مةةةةةةمن مىاب ة مؤشةةةةةةراة  أظهرة التي التولخيدو العامل  الت ليل   تا ج  ألخدت 
    للم ياس العامل   البناء  لصلاحية ودعم   القعلية  البيااة م    المقلمض النموذج  اتسا  يعكا

  لم اييا  ا بعاد متعدد الىاب   د تؤلخ ِ  التي السةةةةةةةاب ة ا دبياة  لي   أشةةةةةةةارة ما  م    النتا ج  هلو  وتتسةةةةةةةق
 أن   حين     ،(Baheiraei et al., 2012)، ودراسةةةةةة (Lima et al., 2020)  دراسةةةةةة    لخما  الخىرط، السةةةةةلولخياة
  الث افية  السةةةةةةياقاة  بتباين تقسةةةةةةاو  يمكن  (Gençtanırım, 2014) بدراسةةةةةةة  م ار ة  العوامل  عدد   ايدتلا 
  العيناة  ودصا ا وايجتماعية
  جيدط  مسةةتوياة الم ياس  أظهر   ذ ؛السةةاب ة النتا ج  والثباة الدادل  ايتسةةا  مؤشةةراة دعمت  لخما

  جراءاة  أسهمت وقد    المستهدفة  النقسية  البنية  قياس     ف رات   اتسا   يعكا  مما  وايست رار،  التجا ا  من
  النهةةا يةةة   البنيةةة  تعزيز     العةةامليةةة،  افيودط  معةةايا  قد  ِ   ت  التي  البنود  بعض  حةةل   ذلةةك     لةةا  البنود،  تن يةةة

  المحل   السيا     للاست داا وملاءمت   دقت  من يزيد  اللو ا مر  للم ياس،

ا  النتا ج  أظهرة ف د  ،افيامعة  لجلبة لد  الخىرط السةةةةةةةلولخياة  لسةةةةةةةتو   يتعلق وفيما     عامًا  انخقامةةةةةةةً
 جاءة  ذ القرعية؛ ا بعاد بين  وامةةةةةةةةةا  تباين  م    القرمةةةةةةةةة ،  بالمتوسةةةةةةةةةط  م ار ة  السةةةةةةةةةلولخياة  هلو مسةةةةةةةةةتو 

   الدراسةةةةةةةة وتر  والتددين، اددما ية،  المواد واسةةةةةةةت داا  للمجتم ، المعادو بالسةةةةةةةلو   المرتبىة السةةةةةةةلولخياة
 الميول جاءة  بينما   سةبيًا، أعلع  لسةتو   الصة ية غا ال لا ية  العاداة بر ة  حين    من قضةة، مسةتوياة
  بل   أحادية،  بىبيعة  تتسةم ي الخىرط السةلولخياة  أن   التباين هلا ويعكا  المتوسةط المسةتو  مةمن اي ت ارية
 أنها تر  التي  النعرية  الىروحاة  م    يتسةةةةق لا ل ، الدافعة  والعوامل السةةةةلو  لىبيعة وفً ا ا تشةةةةارها   تختلن
ا واحدًا  بناءً  وليسةةةةةت  متعددط  سةةةةةلولخية أنماط ر هلا اينخقاض العاا جز يًا بتكوين العينة،    متجا سةةةةةً وقد يقُسةةةةة 

، واللاتي سةةةةةةةج لن مسةةةةةةةتوياة أقل من السةةةةةةةلولخياة الخىرط م ار ة  %(74)التي مث لت ادا  فيها  سةةةةةةةبة لخباط 
 .بالللخور، لخما ألخدت   تا ج القرو  تبعًا للجنا   الدراسة اوالية

 تينلال  (Inanli, 2023) ودراسةةة  (2021 ريا،  أبو)  دراسةةة  لي  توصةةلت  ما م   جز يًا  النتا ج  هلو  وتتسةةق
   تا ج   م   تختلن حين    الخىرط، السةةةةةةةةةةلولخياة مسةةةةةةةةةةتوياة    متوسةةةةةةةةةةط-انخقاض  أو  انخقاض  ا  أشةةةةةةةةةةارتا
  التباين  هلا تقسةةا  ويمكن  أعلع مسةةتوياة سةةجلت التي  (Busse et al., 2021)دراسةةة   مثل  أدر   دراسةةاة

  والرقابة  ا سةةةةةةةةةةةةةرو،  التماسةةةةةةةةةةةةةك مثل  عوامل  تلعم حيث وايجتماعية، الث افية  البيئاة ادتلا   مةةةةةةةةةةةةةوء  
  المحافعة  البيئاة   داصة السلولخياة،  هلو  ا تشار من اود     وقا يًا دوراً  الدينية  وال يم  ايجتماعية،

    الللخور  لصةةةةةاو  حصةةةةةا يًا دالة فرو   وجود  النتا ج أظهرة  ف د  للجنا،  تبعًا  بالقرو   يتعلق وفيما
  النتيجة   هلو وتشةةا   دالة  فرو   فيها  تعهر  ت التي اي ت ارية الميول  باسةةتثناء الخىرط،  السةةلولخياة  أبعاد مععم
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 عدد    ورد ما  م    يتسةةةق ما  وهو  بادا ،  م ار ة  السةةةلولخياة  هلو   للانخراط عرمةةةة ألخثر  الللخور  أن   ا
، ودراسةةةةةةةة  (İnanlı, 2023)، ودراسةةةةةةةة  (CAN & KAĞAN, 2023)  : دراسةةةةةةةةمثل ،السةةةةةةةاب ة الدراسةةةةةةةاة من

(Esmaeili et al., 2025).  افينسةةةةةين،  بين ايجتماعية  التنشةةةةةئة أنماط ادتلا  مةةةةةوء    ذلك  تقسةةةةةا  ويمكن 
 والسةلولخياة  للم الجر التعرض مسةتوياة ادتلا   ا  مةافة  النقسةية،  الضة وط  م   التعامل  أسةاليم  وتباين

  التجريبية
  أبعاد  ةي     ايقتصةةةةةةةةادو للمسةةةةةةةةتو   تبعًا   حصةةةةةةةةا ية  ديلة  ذاة فروقاً  النتا ج  تُعهر ت الم ابل،  و 

  وتتسةةةق   العينة  دادل السةةةلولخياة  هلو تقسةةةا    المت ا هلا  تأثا  محدودية  ا يشةةةا مما الخىرط، السةةةلولخياة
 ,Sampson)  دراسةةةةة مثل  أدر   دراسةةةةاة   تا ج  م   تختلن بينما  ،  (2021 ريا،  أبو) دراسةةةةة م    النتيجة  هلو

  (Mozaffar et al., 2022) ودراسة ،(2021
  اا ا  احتمالية  ا  مةةةةةةةةةافة  والث افية،  ايجتماعية  السةةةةةةةةةياقاة بادتلا   التباين هلا تقسةةةةةةةةةا ويمكن

 ،ايقتصةةةادو  العامل من  تأثااً ألخثر واجتماعية   قسةةةية عوامل وجود أو ايقتصةةةادية العرو   حيث من  العينة
أو قد يكون مرتبىاً بىري ة دديد هلا المت ا   الدراسةةة اوالية، حيث قِيا المسةةتو  ايقتصةةادو بتصةةنين  
ذاتي مباشةةةةةةر )مرتق /متوسةةةةةةط/من قض( دون ايسةةةةةةتناد  ا مؤشةةةةةةر ددل رقم  محدد، وهو أسةةةةةةلو  قد ي 

 وموعية يعكا بدقة لخافية القرو  القعلية بين القئاة ايقتصادية م ار ة لؤشراة ألخثر م

  تتسةةةةم السةةةةعودو  السةةةةيا     افيامعة لجلبة  لد  الخىرط  السةةةةلولخياة أن  النتا ج  تعكا  عاا،  وبشةةةةكل
  افينا   لمت ا  وامةةةةةةا تأثا جا م   ا  لىبيعتها، تبعًا  أنمالجها    تباين  م   أبعادها،  مععم     سةةةةةة   بانخقاض
 ألخثر تكون  قد   وايجتماعية  النقسةةةةةةةية  المحدداة  أن   ا يشةةةةةةةا مما ايقتصةةةةةةةادو،  المسةةةةةةةتو  تأثا  غيا   م ابل
  القئة  هلو   ايقتصادية  العوامل  من  السلولخياة  هلو تقسا     سهامًا

 المحددات
 ه : تت دد الدراسة اولية بعدد من المحدداة،

  الدراسة  مجتم   علع  النتا ج تعميم من دد  (:  العشوا ية  غا) المتاحة  العينة •
  بنود    داصةةةةة اجتماعيًا، الم بولة ايسةةةةتجابة    الرغبة  لت يز عرمةةةةة  النتا ج  اعل: اللاتي  الت رير  أدواة •

  والتعالج   لخالتددين  حساسة
  افينسين  بين  القرو  ت دير  است رار من ي ل ل(:   ا   %74) العينة    افينا تو ي    تكافؤ  عدا •
  عن  الكشةةةةن  دقة من  يحد   قد  ما : وهورقم  ددل مؤشةةةةر دون  ايقتصةةةةادو للمسةةةةتو  اللاتي التصةةةةنين •

  القعلية  القرو 
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  وجامعاة   مستوياة علع  النتا ج  تعميم من يحد  : واحدط  جامعة   ا وا  السنة  لجلبة علع  العينة  اقتصار •
  أدر 

 اتمة خ
  البيئة     م بولة  سةةةةيكوملمية بخصةةةةا ا   يتمت   الخىرط  السةةةةلولخياة  م ياس أن    ا  الدراسةةةةة  تا ج  تشةةةةا
   اسةةةةةةةةةت دام  يدعم مما  الثباة، أو الدادل  ايتسةةةةةةةةةا   أو  البنا    الصةةةةةةةةةد  حيث من  سةةةةةةةةةواء السةةةةةةةةةعودية،
    عاا  انخقاض عن  النتا ج  لخشةةةةةةةةةةقت  لخما   افيامعة لجلبة  م    ادرشةةةةةةةةةةادية  والتىبي اة  النقسةةةةةةةةةةية الدراسةةةةةةةةةةاة
  وجود  جا م   ا  ا تشةةةةةاراً، ألخثر  لخبعد   الصةةةةة ية غا ال لا ية العاداة برو   م   الخىرط، السةةةةةلولخياة مسةةةةةتو 
 وتعكا  ايقتصةادو بالمسةتو  السةلولخياة هلو تأثر عدا  م ابل  الللخور، لصةاو  للجنا  تبعًا وامة ة فرو 
    واي قعالية  النقسةةةةةةةةةية  العوامل تأثا  م ابل   حماية، لخعوامل  وايجتماعية  الث افية العوامل دور  النتا ج  هلو
  اي ت ارية  الميول مثل ا بعاد بعض

  بعُد نحو داصةةةةةة  بصةةةةةقة  موجهة وقا ية تددل برامج  بتىوير الدراسةةةةةة  توُصةةةةة   النتا ج،  هلو  مةةةةةوء و 
 لا القرمة ، المتوسةط التجري  المتوسةط  في   ااو  اللو  الوحيد  البُعد  باعتبارو الصة ية،  غا  ال لا ية العاداة
 بوج   الللخور  الىلبة تسةةةةةتهد   رشةةةةةادية  برامج  بتصةةةةةميم توُصةةةةة   لخما  ،للتعديل فعلية  سةةةةةلولخية  حاجة يعكا
   ا  ،ا بعاد مععم   لخباط   ا متوسةةةةةةةىة أثر  بأحجاا لصةةةةةةةاوهم   حصةةةةةةةا يًا الدالة  القرو   مةةةةةةةوء    داص،
  انخقةاض  رغم  افيةامعيةة،  البيئةة  دادةل والتةددين اددمةا يةة بالسةةةةةةةةةةةةةةلولخيةاة  المرتبىةة التوعويةة  البرامج  تعزيز  جةا ةم

  مست بلًا   ارتقاعها ومن   ا ولية الوقاية علع حرصًا ؛اوالية مستويا ا

 باسةةةةةةةةت داا الخىرط السةةةةةةةةلولخياة لم ياس  العاملية  البنية من  ؛ للتألخد بحو   جراء  الدراسةةةةةةةةة ت لمح  لخما
 من اوالية الدراسةةةةةة  لي  توصةةةةةلت  لما تدعيمًا ؛مسةةةةةت لة سةةةةةعودية  جامعية عيناة    البنا ية المعادية  نملجة
 ونمط ا لخاديم  الت صةةةةةةا  مةةةةةةوء   السةةةةةةلولخياة هلو     التباين  دراسةةةةةةة ت لمح  لخما  ،وثباة صةةةةةةد  دي ل

  لخالضةةةة وط   وايجتماعية،  النقسةةةةية  المت ااة ببعض  علاقتها  اسةةةةتكشةةةةا  وأدااً،   (تىبي  / عرو) الدراسةةةةة
 ايعتماد يمكن م ننة  أداط اوالية الدراسةةةةةةةةةةةة  توفر وبللك،   افيامعة لجلبة  لد  ايجتماع ، والدعم  النقسةةةةةةةةةةةية

 بحثية  آفاقاً  ذات  الوقت   وتقتا السةةعودو،  السةةيا     أنمالجها وفهم الخىرط  السةةلولخياة  تشةة يا   عليها
 .مست بلًا   القهم هلا تعميق    تُسهم
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المختصر مع الضغوط الناتجة عن   التكيُّفاستراتيجيات الخصائص السيكومترية لمقياس 
   في المجتمع السعوديودراسة المتغيرات الديموجرافية )النسخة المصغرة(  الصدمات العاطفية

 (4) أريج نوار السلمي   (3) كوثر عمرو الجحدلي   (2) عواطف عبد الله البلادي   (1) دلال مفرح المقاطي 
 ، المملكة العربية السعودية ز الملك عبد العزي ة جامع

 2026/ 22/9 بتاريخوقبُِل للنشر   19/7/2026اسُْتلُِم بتاريخ  
DOI:10.60159/2467-004-008-006 

ق من الخصةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةيكوم ية والبنية العاملية للنسةةةةةةةةةة ة العربية من م يا   هدفت الدراسةةةةةةةةةةة الالية    الت    :المستتتتتتتتتخلص
  Brief COPE Short Version)النسةة ة المصةةار (    الم تصةةر ما الوةةاون النانة عن الصةةدما  العا  ية  التكي فاسةة اجيايا  

(Mini-COPE)،     الجنس، العمر،    وال روق فيها وفق بعض المتايرا  الديموغرافية التكي فوالكشةةةةةةةف عن مسةةةةةةةتو  اسةةةةةةة اجيايا(
وانحراف معيار     (17.75)بمتوسةةةةةةةب عمر  بل   فردًا من المجتما السةةةةةةةعود     (427)  نت عينة الدراسةةةةةةةة من. وجكو  الالة الاجتماعية(

ق الم يا   لك ونيًا من خلال اسةةةةةتبانة ا ةةةةةتملت علا البياا  الديموغرافية وم يا  اسةةةةة اجيايا  التكي ف  . و بُ ِ سةةةةةنة  (5.99)قدره 
هي: التكي ف النشةةةةةةةةةةةبتايُّا ، والتكي ف    ،ثلاثة أبعادعبار  موزعة علا   (12)ن من ، الذ  يتكو  النسةةةةةةةةةةة ة المصةةةةةةةةةةةار ()الم تصةةةةةةةةةةةر  

ق من الصةةةةةةةةةةةةدق البناتري  ق من الخصةةةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةةةيكوم ية للم يا ،   الت    التان بيتالسةةةةةةةةةةةةلبي، والتكي ف العا  يتالياد . وللت    
وحُسة  الببا  باسةت دا  معامل أل ا يرونبا ، ومعامل أومياا مايدوالد، والتازترة  ، (CFA)  باسةت دا  الت ليل العاملي التوييد 

النصةةةةةةةةةةة ية. وأاهر  نتاترل الت ليل العاملي التوييد  مجاب ة جيد  جدًا للنموعا ثلاثي انابعاد للبياا ، حيب بلات النسةةةةةةةةةةةبة ب   
=    IFI)ومؤ ةةةةةةةةةر المجاب ة التزايد    (،CFI = 0٫976)ومؤ ةةةةةةةةةر المجاب ة الم ارن  (،χ²/df = 1٫869)يا  جربيا ودرجا  الرية  

، ويانت جميا  (RMSEA = 0٫045)وجذر متوسةةةةةةةةب مربا خج  الاق ا    ،(TLI = 0٫969)لويس  –ومؤ ةةةةةةةةر  ير  ،(0٫967
ومعةاملا  أومياةا    (،0٫863–0٫751)جراوحةت معةاملا  أل ةا يرونبةا  لدبعةاد البلاثةة ب   ا، و التشةةةةةةةةةةةةةةب عةا  العةامليةة دالةة  حصةةةةةةةةةةةةةةاترية  

أبعاد الم يا . وأاهر  النتاترل يذلك ارج اع مسةةةةةةةةتو  التكي ف النشةةةةةةةةبتايُّا   مما يدعم ثبا    (،0857–0٫748)مايدوالد ب  
ا جبعًا للانس، في ح  اهر   وانخ اض مسةةتو  التكي ف التان بيتالسةةلبي م ارنة بالمتوسةةب ال ردةةي، وعد  وجود فروق دالة  حصةةاتري  

فروق في بعض أبعاد التكي ف جبعًا للعمر والالة الاجتماعية. وجدعم النتاترل صةةةةةةةةةةلاحية النسةةةةةةةةةة ة العربية من الم يا  للاسةةةةةةةةةةت دا  في  
 الب وث الن سية والتجبي ا  اير ادية في المجتما السعود .

اسة اجيايا  التكي ف، م يا  اسة اجيايا  التكي ف الم تصةر )النسة ة  الوةاون، الصةدما  العا  ية،  :  الكلمات المفتاحية
  .ج ن  الم يا ،  المصار (
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Abstract: This study aimed to examine the psychometric properties and factorial structure of the Arabic version of 

the Brief COPE Short Version (Mini-COPE) for coping with stress resulting from emotional trauma, as well as to assess 

coping strategies and examine differences according to selected demographic variables (gender, age, and marital 

status). The study sample consisted of 427 individuals from Saudi society with a mean age of 17.75 years )SD = 5.99(. 

The scale was administered electronically through an online questionnaire that included demographic information and 

the Mini-COPE, which consists of 12 items distributed across three dimensions: active/positive coping, 

avoidant/negative coping, and emotional/neutral coping. Construct validity was examined using Confirmatory Factor 

Analysis (CFA), while reliability was assessed using Cronbach’s alpha, McDonald’s omega, and split-half reliability. 

The CFA results demonstrated a very good fit of the three-factor model to the data, with χ²/df = 1.869, Comparative Fit 

Index (CFI) = .976, Incremental Fit Index (IFI) = .976, Tucker–Lewis Index (TLI) = .969, and Root Mean Square Error 

of Approximation (RMSEA) = .045; all factor loadings were statistically significant. Cronbach’s alpha coefficients for 

the three dimensions ranged from .751 to .863, while McDonald’s omega coefficients ranged from .748 to .857, 

supporting the reliability of the scale dimensions. The findings also showed that active/positive coping was higher than 

the hypothetical mean, whereas avoidant/negative coping was significantly lower. No statistically significant 

differences were found according to gender, whereas significant differences emerged in some coping dimensions 

according to age and marital status. Overall, the findings support the suitability of the Arabic version of the Mini-COPE 

for use in psychological research and counseling applications within Saudi society. 

Keywords: Stress, Emotional Trauma, Coping Strategies, Brief COPE Short Version (Mini-COPE), Scale 

Standardization 

 مقدمة وخلفية نظرية

الوةةةةةةةةاون الن سةةةةةةةةية النانة عن الصةةةةةةةةدما  العا  ية من أبرز الت د   ال  يواجهها انافراد في  جعُد  
، لمةةةا مةةةا من عثيرا  عمي ةةةة علا التوازن الن سةةةةةةةةةةةةةةي والان عةةةا  والاجتمةةةاعي لل رد؛  مختلف مراحةةةل حيةةةا م

جانبًا أسةةةةةاسةةةةةيًا في جشةةةةةكيل اموية  ل  فالعلاقا  اينسةةةةةانية، سةةةةةواي يانت أسةةةةةرية أو عا  ية أو اجتماعية،  ب ِ 
 ض الن سية والاجتماعية، وعندما يتعر  

فإن علك يولِ د سةةةةةةةلسةةةةةةةلة من   ؛ال رد    ف دان علاقة عا  معنى، أو خيانة، أو انهيار ارجبان عا  ي
 . American Psychological)د  مبل ال لق، والزن العميق، وادةةةجرابا  النو الاسةةةتاابا  الان عالية المع   
Association[APA], 2020)  

قد جنشةةةةةةة  عن  ،اسةةةةةةةتاابة ن سةةةةةةةية وان عالية  :بأنها (Emotional Trauma) وجعُر ف الصةةةةةةةدمة العا  ية
معها، وجبير لديه مشةةةةةةةةةةةةةةاعر العاز وعد     التكي فجتااوز قدر  ال رد علا   ،ض لخبر   ةةةةةةةةةةةةةةديد  أو مؤلمةالتعر  

  .(Paganin & Signorini, 2023) ان عالاجهر في  حساسه بذاجه وقدرجه علا جنظيم  انامان، وقد جؤث ِ 

خبر  م رد  وم اجئة أو ن لدوث الصةةدمة العا  ية وجود  صةةابة جسةةدية؛  ع قد جنتل عن شةة ر لا يُ و 
وغيرهةةا من المواقف ال    ،والتمييز  ،وايعلال  ،رالتنم    :عن خبرا  مؤعيةةة متكرر  وم ايمةةة عبر الزمن، مبةةل

يمةا قةد ثةدث   (Paganin & Signorini, 2023). ج ك لةد  ال رد  ةةةةةةةةةةةةةةعوراً عمي ةًا بالعاز وف ةدان انامةان 
ض الب ة وانامان في علاقة عا  أهمية للانتهاك؛ الصةةةدمة العا  ية في سةةةياق العلاقا  اينسةةةانية عندما جتعر  

ض ال رد لدع  أو لانتهاك الب ة  ع جشةةةةةير نظرية صةةةةةدمة الخيانة    أن الخبر  الصةةةةةادمة قد جنشةةةةة  عندما يتعر  
  (Freyd, 2003). من   ي يعتمد عليه أو جربجه به علاقة عا  أهمية
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ل انتهاي علاقة عا  معنى أو انهيارها خبر   ةةةةةةةةةةةةةةديد   وفي سةةةةةةةةةةةةةةياق العلاقا  العا  ية ثديدًا، قد يمب ِ 
ارجبان   (Van der Watt et al., 2023) نيالواون لد  بعض انافراد؛ ف د أاهر  دراسة فان دير وا  وآخر 

ج كك العلاقا  العا  ية بأعراض ما بعد الصةةةةدمة، مما يشةةةةير    أن بعض خبرا  الان صةةةةال العا  ي قد 
  ؛ ك بوصةةة ها خبرا  صةةةادمة. وما علك، لا يعُد يل ان صةةةال أو ف دان لعلاقة صةةةدمة عا  ية بالوةةةرور جُدرر 

 ع يتباين اناثر الن سةةةةةةةةةةةةي لل بر  جبعًا لجبيعتها و ةةةةةةةةةةةةد ا، ويي ية  دراك ال رد ما، ومد  ما يمتلكه من موارد 
 .ما آثارها  والتكي فجساعده علا التعامل معها   ،ن سية واجتماعية

ل خجراً علا العا  ية يُشةةةةةةةك ِ ض للوةةةةةةةاون النانة عن الصةةةةةةةدما   د انادبيا  الن سةةةةةةةية أن التعر  وجؤي ِ 
 Monroe et) الصة ة الن سةية والعا  ية لل رد، يما يُوةعف قدرجه علا ممارسةة أدواره الياجية بصةور  سةليمة

)al.,2019،    دةةةون للصةةةدما  العا  ية يكونون أيبر عردةةةة لضصةةةابة ببعض الادةةةجرابا   فانافراد الذين يتعر
الن سةةةةية المصةةةةاحبة، مبل ادةةةةجرا  ال لق العا  والايتئا ، انامر الذ  قد يؤد     انتكاسةةةةا  متعدد  في 

دراسةةةةةةة يابو جز  يما أودةةةةةة ت   .(Flory & Yehuda, 2015) حيا  ال رد، ويسةةةةةةهم في ز د  خجر الانت ار
ايسةةةةةةةاي  العا  ية في الج ولة ارجبجت بارج اع اهور اناعراض الذهانية   أن (Capuzzi et al., 2020)  وآخرين

بمعدل أربا مرا  لد  عينة من السةةةةةةةاناي الذيور المدمن  علا الم درا . وفي السةةةةةةةياق عاجه، أ ةةةةةةةار ج رير  
   أن أيبر من مليار  ة ي حول العا  يعانون من ادةجرابا  ن سةية، من   (2025)منظمة الصة ة العالمية 

 .ض المستمر للواون والتاار  الياجية السلبية  بدرجة يبير     التعر  أبرزها ال لق والايتئا ، وال  جعُزر 

فوفي ال هذه الت ثيرا  الممتد  للصةةةةةدما  العا  ية، جبرز أهمية اسةةةةة اجيايا   بوصةةةةة ها أحد  التكي 
ف المتايرا  الن سةةةةية اناسةةةةاسةةةةية المرجبجة ب در  ال رد علا مواجهة الوةةةةاون واسةةةةتعاد  التوازن الن سةةةةي.  وجُعر 

ف اسةةةةةةةةةةة اجيايا    دار  أجل من ؛وسةةةةةةةةةةةلويية معرفية اسةةةةةةةةةةة اجيايا  لاسةةةةةةةةةةةت دا  ال رد محاولا  :بأنها التكي 
  .Vallis, & (McHugh 1986) التوجر لمواقف استاابةً  وجنظيمها والان عالا  والمتجلبا  الواون

أن الممارسةةةة  الن سةةةةي  الذين يمتلكون مسةةةةتو     (Keyes et al., 2023)ييز وآخرون  وقد أودةةةة ت  
وأقةل اعتمةادًا علا  المواجهةة، التكي فمرج عةة من التعةا ف الةذاا يةانوا أيبر اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدامةًا لاسةةةةةةةةةةةةةة اجيايةا   

بعض العمليا  الن سةةةية   ن أ  al.,2018) t(Thompson eأي د  ومسةةةون وآخرون   . يما  اسةةة اجيايا  التان  
في و ب العلاقة ب  الصةةةدمة والمشةةةكلا  الن سةةةية.  بي، جتوسةةة  التان    والتكي فيالصةةةلابة الن سةةةية    ؛والاجتماعية

قد يزيد من احتمالية اللاوي    أسةةةةةةةةةةةةالي  غير صةةةةةةةةةةةة ية، مبل جعا ي    التكي ففإن غيا  مهارا   ؛الم ابل
  .(Compas et al., 2017)  هاالك ول أو الانس ا  الاجتماعي، مما يؤد     ج اقم المشكلة بدلاً من حل ِ 

بصةةور  وادةة ة؛  ع   التكي فجناولت النظر   الن سةةية العلاقة ب  الوةةاون الن سةةية واسةة اجيايا   و 
ير  أنصةةةةةار نظرية الوةةةةةاب العا  أن الوةةةةةاون النانة عن التاار  الياجية السةةةةةلبية خلال مراحل النمو قد 
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من احتمالية اهور النتاترل الن سةةةةةةةية الوةةةةةةةار  والسةةةةةةةلوييا  عا  الم ا ر الصةةةةةةة ية، مبل جعا ي المواد   جزيد  
ف    أن التوجر يحدث نتياة وجود ج او   بينما يشةةةةةةةةةير النموعا الت اعلي للتكي  .  (Agnew, 2015)  الم در 

  التكي ف ب  متجلبةةةا  الموقف والموارد أو ال ةةةدرا  المتةةةاحةةةة لل رد للتعةةةامةةةل ما هةةةذه المتجلبةةةا ، وأن نوع  
 .(Lazarus & Folkman, 1984)  المست د  يعتمد علا الموارد المتاحة في البيئة

ز علا معالجة المشةكلة فبعوةها يري ِ   ،ما الصةدما  العا  ية  التكي فد أنمان واسة اجيايا   يما جتعد  
الآخر علا التنظيم الان عا ، مبل  عاد    هاعوةةةةةةبز  بشةةةةةةكل مبا ةةةةةةر من خلال الب ب عن حلول، بينما يري ِ 

ا اسةةةة اجيايا  قاترمة علا  .(Gross, 2015) الت ييم المعرفي أو اسةةةةت دا  اسةةةة اجيايا  الاسةةةة خاي وهناك أيوةةةةً
 الدعم الاجتماعي، حيب يؤد  الدعم الذ  يتل اه ال رد من اناسر  والمجتما دوراً مهمًا في جوفير  بكة أمان  

دراسةةةةتا جينزر وفي هذا السةةةةياق، أ ةةةةار   .(Taylor, 2011) جسةةةةاعده علا اسةةةةتعاد  جوازنه الن سةةةةي  ،ن سةةةةي
ض   أن التعر  إ  Coaxum et al., 2018)-(Vaughn يوايسةو  وآخرين-وفوغن   (Jenzer et al., 2020) وآخرين

ف الان عا  غير المناسةةة ، مبل التن يس الان عا ، في ح  لا يرجبب  المتكرر للصةةةدما  يرجبب  ُّابيًا بالتكي  
 .ف ال اترم علا حل المشكلا بالتكي  

جرجبب بدرجة يبير  بالصةةةةةة ة    التكي فوقد أاهر  العديد من الدراسةةةةةةا  السةةةةةةاب ة أن اسةةةةةة اجيايا   
دةةةةون لمسةةةةتو   نت بعض الدراسةةةةا  أن انافراد الذين يتعر  حيب بي   ،الن سةةةةية ومسةةةةتو  الوةةةةاون الن سةةةةية

مرج عة من الوةةةةةةةاون يميلون    اسةةةةةةةت دا  اسةةةةةةة اجيايا  جكيف ننبية أو ان عالية، في ح  يرجبب انخ اض  
;Chen et al., 2018)   الوةةةةةةةةاون باسةةةةةةةةت دا  اسةةةةةةةة اجيايا  أيبر فاعلية، مبل حل المشةةةةةةةةكلا  والت جيب

Carnicer et al., 2019)-Gustems(.جشةةةةةةةةةةن وآخرين  يما أودةةةةةةةةةة ت دراسةةةةةةةةةةة (Chen et al., 2018)   وجود
ز علا العا  ة، وأخر  سةةةةةةةةةةةةةلبية قاترمة علا ز علا المشةةةةةةةةةةةةةكلة، وأخر   ُّابية جري ِ ف جري ِ اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا  جكي  

: المشةةةاعر، ما وجود فروق عمرية في اسةةةت دا  هذه الاسةةة اجيايا . يذلك أاهر  دراسةةةا  عديد ، مبل
)Bangash et al., 2023( )Yubonpunt et al., 2020; Parsons et al., 2022(    وجود فروق في اسةةةةةةة اجيايا

جبعةًا لمتايرا  الجنس والالة الاجتمةاعيةة، حيةب يميةل المتزوجون أو من يحظون بدعم اجتمةاعي مرج ا    التكي ف
التانبي لد  انافراد اناصةةار سةةنًا أو   التكي ف   اسةةت دا  اسةة اجيايا  أيبر  ُّابية، بينما يزداد اسةةت دا  

 .الم يم  في منا ق من  وة الكبافة السكانية

وفيما يتعلق بال روق المرجبجة بالجنس، أ ةةةار  بعض الدراسةةةا     أن اياث أيبر عردةةةة لضصةةةابة 
هاايوفا وليندبرغ  بينما أودة ت دراسةة  ، (Nolting et al., 2025) بادةجرا  ما بعد الصةدمة م ارنة بالذيور

أن الرجال أيبر عردةةةةةةةةةةةةة للان صةةةةةةةةةةةةال العا  ي    (Hanáková, Lindberg, & Carlsson, 2024)  ويارلسةةةةةةةةةةةةون 
أن بعض انافراد   (Ioannidis et al., 2020)  يوانيديس وآخرين  نت دراسةوالشعور بالاغ ا  الن سي. يما بي  
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يسةت دمون اسة اجيايا  جكيف  ُّابية يالمرونة الن سةية، مما يسةاعدهم علا ناوز موةاع ا  الصةدمة دون  
  أدرار  ويلة المد ، في ح  يعاني آخرون من ادجرابا  ن سية، مبل الايتئا  وصعوبة جنظيم الان عالا  

)Qassem et al., 2021; Álvarez et al., 2025-(Expósito  . وجشةةةةةير هذه النتاترل    وجود ج او  في فعالية
جبعًا للعوامل الب افية والاجتماعية والشةةةة صةةةةية؛  ع قد يكون الدعم الاجتماعي أيبر   التكي فاسةةةة اجيايا   

 .(Chun et al., 2006) عثيراً في الب افا  الجماعية م ارنة بال ردية
ق من الخصةةةةةةةةةةةةةةةاتري السةةةةةةةةةةةةةةيكوم يةة لم ةاييس ت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا  الةديبةة بالت    من احيةة أخر ، اهتمة  

 Coping Orientation to Problems م يا الصةةةةةةةةةةةور  الم تصةةةةةةةةةةةر ، وعلا رأسةةةةةةةةةةةها  التكي فاسةةةةةةةةةةة اجيايا   

Experienced – Brief Version (Brief COPE)   د  العديد من الدراسةةةةا  ملايمة خصةةةةاترصةةةةه  ، حيب أي
،  الم تل ة لد  انافراد  التكي فالسةةةةةةةةةيكوم ية في بيئا  ث افية متعدد ، مما يدعم اسةةةةةةةةةت دامه في قيا  أنمان 

ويانيسة ار     ،(Abdul Rahman et al., 2021)وعبد الرحمن وآخرين    ،(Alghamdi, 2020)يدراسةة الاامد   
   . (Rodrigues et al., 2022)ورودرياز وآخرين    ،(Canestrari et al., 2022)وآخرين 

-يما اهر  محاولا  حديبة لاختصةةةةةةةار الم يا  وججويره، مبل النسةةةةةةة ة المجور  ال  قدمها برامبيلا
بهةدف جسةةةةةةةةةةةةةةهيةل ججبي ةه في السةةةةةةةةةةةةةةيةاقةا  الب بيةة والميةدانيةة    ؛(Tapia et al., 2023-Brambila) بيةا وآخرون  

الم يا  بعد  مراحل من التجوير والاختصةةةةةةةةةةةةةةار؛  ع انجلق من  وقد مر     .(Rodrigues et al., 2022)الم تل ة
العبارا  بهدف ج ليل عدد ؛  (Brief COPE) ر  منه الصةةةةةةةةور  الم تصةةةةةةةةر اناصةةةةةةةةلي،    وُ ِ  (COPE)  م يا 

وجسةةةةهيل التجبيق، وجبا علك عدد من الدراسةةةةا  ال  اختبر  بنيته وخصةةةةاترصةةةةه السةةةةيكوم ية في سةةةةياقا   
 Mini-Brief) ه نحو ججوير أدوا  أيبر  ُّازاً، اهر  الصةةةةةةور  المصةةةةةةار ث افية مختل ة. وفي امتداد مذا التوج  

 COPE)  بيا وآخرون -برامبيلا  مهاال  قد   Tapia et al., 2023)-(Brambilaبهدف جوفير أدا  أقصةةةةر وأيبر   ؛
المراحل الرتريسةةةةة لتجور الم يا  وصةةةةولًا    (1)دول الجملايمة للتجبيق في السةةةةياقا  الب بية والميدانية. ويودةةةة  

 .   الصور  المصار  ال  جتناوما الدراسة الالية
 Brief COPE Short Version (Mini-COPE)   ما المشكلا  وصولًا    الصور  المصار   التكي فالرتريسة لتجور م يا  التوج ه نحو    المراحل  1جدول

 أبرز ملامح التطور المصدر المقياس المرحلة

 COPE Carver et al. (1989) الم يا  اناصلي 
الصةةةةةور  اناصةةةةةلية ال   وُر  ل يا  دموعة متعدد  من  

 .ما الواون  التكي فاس اجيايا   

 Brief COPE Carver (1997) الصور  الم تصر  

اختصةةار الم يا  اناصةةلي لت ليل عدد العبارا  وجسةةهيل  
من   متنوعةةةةةةةة  دموعةةةةةةةة  ب يةةةةةةةا   الاحت ةةةةةةةا   ما  التجبيق 

 .التكي فاس اجيايا   
الت  ق والتكييف  

 Brief COPE عبر الب افا 

Abdul Rahman et al., 2021; Alghamdi, 

2020; Canestrari et al., 2022; Rodrigues 

et al., 2022 

اختبار الخصةةةةةاتري السةةةةةيكوم ية والبنية العاملية للم يا   
 .في عينا  وسياقا  ث افية مختل ة

 الصور  المصار  
Brief COPE 

Short Version 

(Mini-COPE) 

Brambila-Tapia et al. (2023) 
ججوير صةةةةةةةةةةةةةةور  أيبر  ُّازاً من الم يا  بهدف جسةةةةةةةةةةةةةةهيل  

 .اناساسية  التكي فججبي ه ما المحافظة علا  بيل أنمان  
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بمراحل متتابعة من التجوير والاختصةةةار،   مر    التكي فأن م يا  اسةةة اجيايا   (  1)دول  الجيتوةةة  من 
 Briefوصةةةولًا    الصةةةور  المصةةةار    (،Brief COPE)اناصةةةلي،   الصةةةور  الم تصةةةر    (COPE)بدأ  بم يا  

COPE Short Version (Mini-COPE).    جوج التجور  هةةةةةةذا  قيةةةةةةا   ويعكس  أدوا   ج ليةةةةةةل  ول  نحو  ا  هةةةةةةً
وجيسير است دامها في الدراسا  الب بية والميدانية، ما المحافظة علا قدر ا علا  بيل    التكي فاس اجيايا   

 Briefالم تل ة. ومن هذا المنجلق، جتاه الدراسةةةةةةةة الالية    جرجمة وج ن  الصةةةةةةةور  المصةةةةةةةار     التكي فأنمان 

COPE Short Version (Mini-COPE)    ق من خصةةةةةةاترصةةةةةةها السةةةةةةيكوم ية ومد  ملايمتها للتجبيق  ، والت
 لد  انافراد في المجتما السعود .

فإن معظم هذه انادوا     ؛التكي فجوافر عدد من الم اييس الن سةةةةةةةةةةية ال  ج يس اسةةةةةةةةةة اجيايا    ورغم
واعتمد  بصةور  يبير  علا عينا   لابية جامعية، مما يبير التسةا ل حول   ،ر  في سةياقا  ث افية غربية وُ ِ 

مةةد  ملايمةةة ججبي هةةا في البيئةةا  الب ةةافيةةة والاجتمةةاعيةةة الم تل ةةة، ومنهةةا البيئةةة السةةةةةةةةةةةةةةعوديةةة. يمةةا أن بعض 
جتسةةةم بالجول النسةةةبي، انامر الذ  قد يحد من سةةةهولة   -رغم  تعها بخصةةةاتري سةةةيكوم ية جيد -الم اييس 

وفي ال جزايد معدلا  الوةةةاون الن سةةةية والصةةةدما     .(Alghamdi, 2020) ججبي ها في الدراسةةةا  الميدانية
جسةةةةةةةةةةةةةةتنةد    أدوا  قيةا  م ننةة   ،العةا  يةة ب  الشةةةةةةةةةةةةةةبةا ، والةاجةة    ججوير برامل وقةاتريةة وعلاجيةة فعة الةة

 Brief  للصةةةدما  العا  يةاسةةة اجيايا  التكييف الم تصةةةر  وموثوقة، جبرز الاجة العلمية    ج ن  م يا 

COPE Short Version (Mini-COPE)   ق من مد  ملايمة بنيته  في البيئة السةعودية، والت     المصةار بصةورجه
انافراد،  دةةةةةةةافة    الكشةةةةةةةف عن أثر بعض المتايرا  الديموغرافية العاملية وخصةةةةةةةاترصةةةةةةةه السةةةةةةةيكوم ية لد   

ما الصةةةةةةةةةةةدما     التكي فوالعوامل الب افية والاجتماعية المرجبجة بالسةةةةةةةةةةةياق السةةةةةةةةةةةعود  علا اسةةةةةةةةةةة اجيايا   
 .العا  ية

ق من الخصةةةةةاتري السةةةةةيكوم ية والبنية  ومن هنا جت دد مشةةةةةكلة الدراسةةةةةة الالية في الاجة    الت    
-Brief COPE Short Version (Miniالم تصةةةةةر )النسةةةةة ة المصةةةةةار (    التكي فالعاملية لم يا  اسةةةةة اجيايا   

COPE)   وقدرجه علا قيا     ،د من مد  ملايمته الب افيةلد  عينة من انافراد في المجتما السةةةةةةةةةةةعود ، والت ي
ما الوةةاون النانة عن الصةةدما  العا  ية في دةةوي بعض المتايرا  الديموغرافية، بما   التكي فاسةة اجيايا   

يمكن الاسةةةةةت اد  منها في المجالا  الب بية واير ةةةةةادية والعلاجية داخل   ،يسةةةةةهم في جوفير أدا  م ننة وموثوقة
 .البيئة السعودية

  :تيةالآ الأسئلة في الحالية الدراسة مشكلة وتتلخص
ف اسةةةةة اجيايا  لم يا  السةةةةةيكوم ية المؤ ةةةةةرا  ما .1  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 

  السعود ؟ المجتما في انافراد من عينة لد 
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ف اسةة اجيايا  مسةةتو  ما .2  في انافراد من عينة لد  العا  ية الصةةدما  عن النانة الوةةاون ما التكي 
  السعود ؟ المجتما

ف اسةةةةة اجيايا  مسةةةةةتو  في فروق جوجد هل .3  لد  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 
  الجنس؟ لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من عينة

ف اسةةةةة اجيايا  مسةةةةةتو  في فروق جوجد هل .4  لد  العا  ية الصةةةةةدما  عن النانة الوةةةةةاون ما التكي 
  العمر؟ لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من عينة

ف اس اجيايا  مستو  في فروق جوجد هل .5  عينة لد  العا  ية الصدما  عن النانة الواون ما التكي 
  الاجتماعية؟ الالة لمتاير جبعًا السعود  المجتما في انافراد من

 والإجراءات المنهج
  المنهج

  الالية. الدراسة أهداف ث يق في متهيلملا وعلك الم ارن؛ الوص ي المنهل علا الدراسة اعتمد 

  والعينة المجتمع
 عينة جما   وقد السةةةةةةةةةةةعودية، العربية المملكة في انافراد جميا الالية الدراسةةةةةةةةةةةة في الب ب دتما شمل

 ،(17.75) بل  عمر  بمتوسةةةب ،مشةةةاريًا (427) عددهم والبال  السةةةعود ، بالمجتما البالا  فرادانا من متيسةةةر 
 ،الجنس حيب من :ايالآ الديموغرافية المتايرا  حسةةة  العينة وجوزعت سةةةنة، (5.99) قدره معيار  وانحراف
 حيب ومن (.134 = )ن %31.4 الذيور نسةةةةةةةةةةةبة بلات ح  في (،293 = )ن %68.6 اياث نسةةةةةةةةةةةبة بلات
 %35.8 المتزوج  عدد بل  بينما متزوج ، غير المشةةةةةةةةةةاري  من (274 = )ن %64.2 يان الاجتماعية، الالة

  (.153 = )ن
 ما الاجتماعي، التواصةةةةةةل مواقا عبر ونشةةةةةةرها  لك ونية اسةةةةةةتبانة  عداد خلال من الدراسةةةةةةة ججبيق  
 العينة نافراد الت ييد جر  يما عنها. ايجابة في البدي قبل المشةةةةةةاري  من ايلك ونية المواف ة علا الصةةةةةةول

عامل جمعها يتم ال  البياا  جميا أن علا  العلمي. الب ب ناغراض  لا جُست د  ولن  مة، بسرية ستُ

  دواتالأ
ف استتتتتتتتراتيجيات مقياس Mini( Version Short COPE Brief- المصتتتتتتتغرة المختصتتتتتتترة الصتتتتتتتورة التكيُّ

)OPEC، (2023) :إعداد al. et Tapia-Brambila.   
 هي: أبعاد، ثلاثة علا موزعة ف ر  (12) من الم يا  يتكون
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ف اناول: البعد ▪  وج يسةةةةةةةةةه والت جيب، النشةةةةةةةةةجة المواجهة اسةةةةةةةةة اجيايا  لويمب ِ  ايُّا : النشةةةةةةةةةبت التكي 
 (.4 ،3 ،2 ،1) انارقا  عا  ال  را 

ف الباني: البعد ▪ بيتالسةةةةةةلبي: التكي   وج يسةةةةةةه السةةةةةةلويي، والانسةةةةةة ا  اينكار اسةةةةةة اجيايا  لويمب ِ  التان 
  .(8 ،7 ،6 ،5) انارقا  عا  ال  را 

ف البالب: البعد ▪  وج يسةةةه اناداتري، والدعم العا  ي الدعم اسةةة اجيايا  لويمب ِ  العا  يتالياد : التكي 
 (.12 ،11 ،10 ،9) انارقا  عا  ال  را 
 في ال  را  جميا وجسير ،(3–0) من المتدرا الرباعي ليكر  م يا  وفق الم يا  ف را  جص ي  ويتم

عد اناه     بُعد يل علا المرج عة الدرجة جشير  ع التص ي ؛ عكسية ف را  جوجد ولا  ليه، جنتمي الذ  البُ
ف نمب اسةةةةةةةةةةةةةةت دا  ارج اع عد. علك ي يسةةةةةةةةةةةةةةةه الذ  التكي  ف بُعد علا الدرجة ارج اع فإن وعليه، البُ  التكي 

ف اسةة اجيايا  اسةةت دا  ارج اع علا يدل النشةةبتايُّا  ف بُعد علا الدرجة وارج اع النشةةب، التكي   التكي 
 ارج اع يدل ح  في السلويي، والانس ا  اينكار اس اجيايا  است دا  ارج اع علا يدل التانبيتالسلبي

ف بُعد علا الدرجة  واناداا. العا  ي الدعم اسةةةةةةةةة اجيايا  اسةةةةةةةةةت دا  ارج اع علا العا  يتالياد  التكي 
 الم  حة. اناصلية النس ة وفق للم يا  يلية درجة جوجد ولا مست لة، بصور  بُعد يل درجة وثُس 

 )al. et Tapia-Brambila (2023 لد  Mini)-(COPE م يا  من الم  حة اناصةةلية النسةة ة أاهر 
 قيمة بلات حيب جيد ، مجاب ة مؤ ةةةةرا  العوامل ثلاثي النموعا أاهر  ع ملاترمة؛ سةةةةيكوم ية خصةةةةاتري
CFI=.954 ، وTLI=.941، وSRMR=.041، وRMSEA=.057، لدبعةةاد يرونبةةا  أل ةةا معةةاملا  بلاةةت يمةةا 

ف البلاثة: ف ،.(81) النشةةةةةةةةةةةةةةبتالتكي ي التكي  ف ، .(65) التانبيتغيرالتكي ي والتكي   العا  يتالياد  والتكي 
 .الم يا  من اناصلية للنس ة الداخلي والاجساق العاملية البنية ملايمة يدعم مما التوا ، علا .(84)

 م يةةةا  وج ن  جرجمةةةة  جرايا  في al., et (Beaton (2000 وآخرين بيةةةاجون منهايةةةة البةةةاحبةةةا  اجبعةةةت
ف اس اجيايا    الآجية: الخجوا  وفق وعلك العا  ية، للصدما  النانة الواون ما الم تصر التكي 

ف اسةةةة اجيايا  م يا  جرجمة اناولية: ال جمة ▪  العا  ية للصةةةةدما  النانة الوةةةةاون ما الم تصةةةةر التكي 
  د.مر عتر مُ  م جِ مُ  قبل من العربية    اينجليزية من

   وقد ،الاختلافا  وجسةةةةةةةةةةةوية اناولية ال جمة بتاميا الم جم قا  النسةةةةةةةةةةة ت : في العبارا  ب  مةيالموا ▪
  أولية. نس ة اعتماد    ايجراي هذا خلال من التوصل

 مد  من الت  ق دفبه ؛اينجليزية اللاة    مسةت ل بشةكل العربية النسة ة جرجمة   العكسةية: ال جمة ▪
 ُّ  العنصةر أن جعني لا ال جمة أن    اي ةار  وندر ،اناصةلية النسة ة بنود لمحتو  الم جمة النسة ة عكس

 الم اهيمي. التكافؤ علا يحافظ أن ُّ  بل اناصل، ما احرفي   اجابً  تم يظل أن
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 البيانات تحليل
 المناسةةةةةبة ايحصةةةةةاترية اناسةةةةةالي  من دموعة لتجبيق AMOSو SPSS ببرادي الباحبا  اسةةةةةتعانت  

  :است دمت ف د ؛الدراسة قيد المتايرا  لجبيعة
 ؛المعيارية والانحرافا  ،السابية والمتوسجا  ،المئوية والنس  ،التكرارا  في ممبلة :الوص ية ايحصايا  ▪

  الم يا . أبعاد علا الم  وص  استاابا  مستو  ت ديدل
 معامل حسةةةةةا      دةةةةةافة الم يا ، ل  را  الداخلي الاجسةةةةةاق ف ي بهدف :بيرسةةةةةون ارجبان معامل ▪

  لددا . الداخلية الاعتمادية درجة من للت  ق ؛يرونبا ( )أل ا الببا 
 للم يا ، البناتري الصةةةةةةةدق من للت  ق :AMOS برامل باسةةةةةةةت دا  (CFA) التوييد  العاملي الت ليل ▪

  .الم يا  نابعاد النظر  النموعا ملايمة مد و
 :(ANOVA way-One)  اناحةةاد التبةةاين ثليةةلو البنةةاتريةةة، المتايرا  ب  للم ةةارا  (test-t)   اختبةةار ▪

 اسةةةةةةةةت د  يما فئت ، من أيبر جتوةةةةةةةةمن ال  المتايرا  عند  حصةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود ل  ي
س–يروسةةةةةةةةةةةةةةكةةةال اختبةةةار  اف ادةةةةةةةةةةةةةةةةةا  فيهةةةا قجت     لا ال  الةةةالا  في (Kruskal–Test Wallis) والِ

 التوزيا. باف ادا  رهاعث   وعد  النتاترل سلامة من الت يد بهدف وعلك ؛المعلمية الاختبارا 
  .النتاترل ج سير ولتعزيز ،المكتش ة ايحصاترية لل روق العملية الدلالة علا امؤ رً  بوص ه :اناثر حام ▪

 النتائج
ف استتتتتتتتراتيجيات لمقياس الستتتتتتتيكومترية الخصتتتتتتتائص م شتتتتتتترات ما :الأول الستتتتتت ال نتيجة  مع التكيُّ

  الدراسة؟ عينة لدى العاطفية الصدمات عن الناتجة الضغوط
ف اسةةةةةةةة اجيايا  لم يا  السةةةةةةةةيكوم ية الخصةةةةةةةةاتري من الت  ق   السةةةةةةةةؤال: هذا نع لضجابة  التكي 

 يلي وفيما ،الببا  وحسةةةةةا  التوييد ، العاملي والت ليل الداخلي الاجسةةةةةاق حسةةةةةا  خلال من الم تصةةةةةر
 للنتاترل. جودي 

 الداخلي: الاتساق
عد الكلية والدرجة عبار  يل درجة ب  الارجبان معاملا  أن الداخلي الاجسةةةةةةةةةةةةةةةاق نتاترل أاهر   للبُ

 بُعد في الارجبان معاملا  جراوحت حيب ،(0.01) دلالة مسةةتو  عند ا حصةةاتري   دالة يانت  ليه جنتمي لذ ا
ف ف بُعد وفي ،.(844)و .(810) ب  النشةةةةةةةبتايُّا  التكي   وفي ،.(814)و .(714) ب  التانبيتالسةةةةةةةلبي التكي 

ف بُعد  جيد  بدرجة البلاثة انابعاد عبارا   تا    يشةةةةةةةةير مما ،.(872)و .(804) ب  العا  يتالياد  التكي 
 للم يا . الداخلي الاجساق صدق ويدعم الداخلي، الاجساق من
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 التوكيدي: العاملي التحليل
 في البالا  من عينة لد  الم تصةةةةةةةر التكييف اسةةةةةةة اجيايا  لم يا  العاملي الصةةةةةةةدق من قالت      
 شةةةةةةكلال يودةةةةةةِ  ه يما ،اناو  الدرجة من التوييد  العاملي الت ليل باسةةةةةةت دا  السةةةةةةعودية، العربية المملكة

   .(2) والجدول (،1)
 الكامن العامل أن (1) الشةةةةةةةةةةكل من لنا يتوةةةةةةةةةة 

 عينة لد  الم تصةةةةةةةةةةةةةةر التكييف اسةةةةةةةةةةةةةة اجيايا  لم يا 
 عليه عتجشةةةةةب   قد السةةةةةعودية، العربية المملكة في البالا 
 المجاب ة حسةةن مؤ ةةرا  أن يما الم يا ، عبارا  جميا
 مؤ ةةةةةةةةةةةةةةرا  جودةةةةةةةةةةةةةةي  ويمكن ما، الم بول المد  في ج ا

 الم تصةةةر التكييف اسةةة اجيايا  لم يا  المجاب ة حسةةةن
 في السةةةةةةةةةةةةعودية العربية المملكة في البالا  من عينة لد 
 .(2) دولالج

 التكييف اس اجيايا  لم يا  التوييد  العاملي الت ليل نموعا 1 شكل
 (427 )ن= الم تصر

 
 
 (427 )ن= الم تصر التكييف اس اجيايا  م يا  لنموعا المجاب ة حسن مؤ را  2 جدول        

 للم شرات المثالي المدى والتفسير القيمة المطابقة حسن م شرات
x2 

 x2 دلالة مستو 
95,317 

0,000 P= 
 دالة غير ال يمة نجكو أن

  DF 51 الرية درجة
 5 من أقل    1,869 0 (df/x2) حريتها درجة    x2 ب  النسبة

 0,976 0,90-1 (CFI) الم ارن المجاب ة مؤ ر

 0,045 0-0,08 (RMSEA) الاق ا  خج  مربا متوسب جذر مؤ ر

 0,976 0,90-1 (IFI) التزايد  المجاب ة مؤ ر

 0,969 0,90-1 (TLI) لويس - ير مؤ ر

ا أاهر  التوييد  العاملي الت ليل نتاترل أن (2) الجدول من توةةةةةةةةةةةةة ي  قياسةةةةةةةةةةةةةي بنموعا الم يا   ت 
دجه ما وهو ممتاز،   2x ب  النسةةةةةةةةةبة بلات حيب المبا ، مداها في يانت ال  المجاب ة حسةةةةةةةةةن مؤ ةةةةةةةةةرا  أي 

 متوسةةةةةةب جذر مؤ ةةةةةةر قيمة وبلات ،(0,976) الم ارن المجاب ة مؤ ةةةةةةر قيمة ويانت ،(1,869) الرية ودرجا 
 مؤ ر قيمة بلات ح  في (،0,976) التزايد  المجاب ة مؤ ر قيمة يانت بينما ،(0,045) الاق ا  خج  مربا
 البلاثةة الم يةةا  أبعةةاد من بعةةد علا الم يةةا  عبةةارا  من عبةةار  يةل عةتجشةةةةةةةةةةةةةةب   يمةةا ،(0,969) لويس - ير

 وملايمة صةةةةلاحية مد     نجمئن ُّعلنا وعلك ا؛ حصةةةةاتري   دالة التشةةةةبعا  جميا ويانت للم يا ، المكونة
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   ومن السةةةةةةةةةةةعودية، العربية المملكة في البالا  من عينة لد  الم تصةةةةةةةةةةةر التكييف قيا  في الا ، النموعا
  الالية. الدراسة في است دامه يمكن

 الثبات
 Brief COPEالم تصةةر )النسةة ة المصةةار (    التكي فق من ثبا  أبعاد م يا  اسةة اجيايا     الت    

Short Version (Mini-COPE)   باسةةةةةةةةةةةةةةت دا  عد  مؤ ةةةةةةةةةةةةةةرا  للاجسةةةةةةةةةةةةةةاق الداخلي والببا . وقد جراوحت
  التكي ف حيةب بل  معةامةل أل ةا يرونبةا  لبُعةد    ،(0.863)و  (0.751)معةاملا  أل ةا يرونبةا  لدبعةاد البلاثةة ب   

العةةا  يتاليةةاد     التكي فولبُعةةد    ،(0.751)التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي    التكي ف، ولبُعةةد  (0.863)النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّةةا   
  ،( 0.835) ع بلاةةةت    ؛يمةةةا جةةةاي  قيم معةةةامةةةل أومياةةةا مةةةايةةةدوالةةةد مت ةةةاربةةةة ما قيم أل ةةةا يرونبةةةا   .(0.856)
لدبعاد البلاثة علا التوا ، مما يدعم الاجسةةةةةةةةةةاق الداخلي نابعاد الم يا .يما أاهر     (0.857)، و(0.748)و

، وارج عت  (0.713)و  (0.633) نتاترل التازترة النصةةةة ية أن معاملا  الارجبان ب  نصةةةة ي انابعاد جراوحت ب 
، في ح  جراوحت معاملا   ( 0.832)و(0.775)براون لت اوح ب   –بعد التصة ي  باسةت دا  معادلة سةبيرمان 

 ، وهي قيم جدعم ثبا  انابعاد البلاثة للم يا .(0.832)و  (0.775)جتمان ب   
في  (Tapia et al., 2023-Brambila) بيا وآخرون  -برامبيلا ما جوصةةةةل  ليهوجتسةةةةق هذه النتاترل ما 

معامل أل ا يرونبا  لكل عامل بصةةةةةةور  مسةةةةةةت لة، وبل    النسةةةةةة ة اناصةةةةةةلية الم  حة من الم يا ؛  ع حُسةةةةةة 
لبُعةةد    (0.837)التانبيتغير التكي ي، و  التكي فلبُعةةد    (0.645)النشةةةةةةةةةةةةةةبتالتكي ي، و  التكي فلبُعةةد    (0.805)

 .ا أبعاد النس ة اناصلية بدرجا  مت اوجة من الاجساق الداخليالعا  يتالياد ، مما يشير     ت    التكي ف
ف استتتتراتيجيات مستتتتوى ما الثاني: الستتت ال نتيجة  العاطفية الصتتتدمات عن الناتجة الضتتتغوط مع التكيُّ
 الدراسة؟ عينة لدى

 لم ةةارنةةة Test-Sample-One واحةةد  لعينةةة ) ( اختبةةار اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا    :لسةةةةةةةةةةةةةةؤاال هةةذا نع لضجةةابةةة
 عبار ، (12) من نيتكو   الم يا  أن    ونظرًا ال ردةةةةةةةية. بالمتوسةةةةةةةجا  الم يا  نابعاد السةةةةةةةابية المتوسةةةةةةةجا 

ا  بُعةد، لكةل عبةارا  (4) بواقا أبعةاد ثلاثةة علا موزعةة  ف ةد ؛(3و0) ب  ي اوح جةدريل وفق العبةارا  ونةُ
ف اسةة اجيايا  مسةةتو  لسةةا  وعلك درجا ، (6) بُعد لكل ال ردةةي المتوسةةب بل   لد  الم تصةةر التكي 

  علك. يود  الآا والجدول السعود ، المجتما من انافراد
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ف اس اجيايا  لم يا  واحد  لعينة   اختبار  3 جدول  )426)ن= الم تصر التكي 

 العدد البعد
 المتوسط
 الفرضي

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 ت قيمة
 

 الحرية درجة
 الأثر حجم

d Cohen’s 
ف  0.63 426 13.03** 3.15 7.98 6 427 الاُّا  النشبت التكي 

ف  0.74-  15.35-** 2.89 3.85 6  السلبي التانبيت التكي 

ف  - 0.03  0.53- 3.26 5.92 6  الياد  العا  يت التكي 

عد السةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةب أن (3) الجدول يودةةةةةةة  ف لبُ  قدره معيار  نحرافبا ،(7.98) بل  ايُّا  التكي 
 بلات حيب ايحصاترية، الدلالة مستو  ال رق بل  وقد ،(6) البال  ال ردي المتوسب من أعلا وهو ،(3.15)

 يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  .(0.001) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  (،426) حرية درجة عند (13.03) ) ( قيمة
ف اسةةةةةةة اجيايا  اسةةةةةةةت دا     يميلون العينة أفراد أن    يشةةةةةةةير مما متوسةةةةةةةب، أثر حام وهو (،0.63)  التكي 

ف بُعد أما ال ردةةةي. المتوسةةةب من أعلا بمسةةةتو  ايُّا   ،(3.85) السةةةا  متوسةةةجه بل  ف د السةةةلبي، التكي 
 حيب ا، حصةةةةاتري   دالاً  ال رق ويان ،(6) ل البا ال ردةةةةي المتوسةةةةب من أقل وهو ،(2.89) قدره معيار  بانحراف
 .(0.74) اناثر حام وبل  ،(0.001) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  ،(426) حرية درجة عنةد (15.35-) ) ( قيمةة بلاةت
 لاسةةة اجيايا  العينة أفراد اسةةةت دا  انخ اض علا يدل مما الارج اع،    يميل متوسةةةب أثر    ال يمة وجشةةةير
ف عد يتعلق وفيما ال ردةةةةي. بالمتوسةةةةب م ارنة السةةةةلبي التكي  ف ببُ  السةةةةا  المتوسةةةةب بل  ف د ؛العا  ي التكي 

 ب  ل رقا يكن و  .(6) البال  ال ردي المتوسب من جدًا قري  وهو ،(3.26) قدره معيار  بانحراف ،(5.92)
 ،(0.594) دلالة وبمستو  ،(426) حرية درجة عند (0.53-) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصاتري   دالاً  المتوسج 

ف مسةةةةةتو  أن    يشةةةةةير مما جدًا، دةةةةةئيل أثر حام وهو ،(0.03) اناثر حام بل  يما  لد  العا  ي التكي 
  للم يا . ال ردي المستو  عن جوهرً   يختلف لا العينة أفراد

ا مرج عًا مسةةتو  أاهروا العينة أفراد أن يتوةة  علك، علا وبنايً  ف من نسةةبيً  ومسةةتو  ايُّا ، التكي 
ا ف من من  وةةةةةةةً ف من متوسةةةةةةةجًا ومسةةةةةةةتو  السةةةةةةةلبي، التكي   الكلي المسةةةةةةةتو  جاي ح  في العا  ي، التكي 

ف لاس اجيايا   للم يا . المتوسب المستو  عند التكي 
 استراتيجيات مقياس درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد هل الثالث: الس ال نتيجة

ف   الجنس؟ لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
 دلالة عن للكشةةف ؛مسةةت لت  لعينت  (t –Test)   –اختبار اسةةت د    :السةةؤال هذا عن لضجابة

 (4) الجدول يودةةة و الجنس، للمتاير  عزر جُ  ال  الدراسةةةة عينة أفراد اسةةةتاابا  لمتوسةةةجي ايحصةةةاترية ال روق

 علك. نتاترل
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ف اس اجيايا  في ال روق عن للكشف مست لت  لعينت  ) ( اختبار 4 جدول         (427 = )ن الجنس لمتاير جبعًا وأبعاده الم تصر التكي 
 ر لأث حجم ا مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجوعة الابعاد 

 ُّا النشبت اي  التكي ف
 

 3.13 8.36 134 الذيور 
 3.14 7.81 293 اياث  0.174 0.096 1.668

 2.86 3.85 134 الذيور  التانبيت السلبي التكي ف
 2.91 3.85 293 اياث  0.00 0.998 0.003

 العا  يت الياد   التكي ف
 3.10 5.63 134 الذيور 

 3.33 6.05 293 اياث  0.129- 0.216 1.238-

 الذيور درجا  متوسةةةةةةةةةةةةةجا  ب   حصةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود عد  (4) دولالج من يتوةةةةةةةةةةةةة 
ف اسةةةةةةةةة اجيايا  م يا  أبعاد جميا في واياث ف بُعد ف ي ،الم تصةةةةةةةةةر التكي   بل  النشةةةةةةةةةبتايُّا ، التكي 
 وانحراف (7.81) بل  حسا  متوسب م ابل ،(3.13) قدره معيار  بانحراف ،(8.36) للذيور السا  المتوسب
 يكن   ال رق فإن ؛باياث م ارنة للذيور السا  المتوسب ارج اع ورغم اياث. لد  (3.14) قدره معيار 

 بل  يما .(0.096) دلالة ومسةةةةةةتو  ،(425) حرية درجة عند (1.67) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصةةةةةةاتري   دالاً 
ف بُعد وفي صاير. أثر حام وهو ،(0.17) يوهن معامل وفق اناثر حام  المتوسب بل  التانبيتالسلبي، التكي 

 بانحراف ،(3.85) لضاث السةةا  المتوسةةب بل  يما ،(2.86) قدره معيار  بانحراف ،(3.85) للذيور السةةا 
 عند (0.003) ) ( قيمة بلات حيب ا، حصةةةةةةةةةةةةةةةاتري   دالاً  المجموعت  ب   رقال يكن و  .(2.91) قدره معيار 
 عملي فرق وجود عد     يشةةةير مما ،(0.00) اناثر حام وبل  ،(0.998) دلالة ومسةةةتو  (،425) حرية درجة
عد. هذا في المجموعت  ب  ف بُعد في أما البُ  للذيور السةةةةةةةةةةةةةةا  المتوسةةةةةةةةةةةةةةب بل  ف د العا  يتالياد ، التكي 

 (3.33) قدره معيار  وانحراف ،(6.05) بل  حسةةةةةةةةةا  متوسةةةةةةةةةب م ابل ،(3.10) قدره معيار  بانحراف ،(5.63)
 بلات حيب ا، حصةةةةةاتري   دالاً  يكن   ال رق فإن ؛اياث لد  السةةةةةا  المتوسةةةةةب ارج اع ورغم اياث. لد 
 حام ووه ،(0,13) اناثر حام وبل  ،(0.216) دلالة ومسةةةةةةةةةتو  ،(425) حرية درجة عند (1.24-) ) ( قيمة
 صاير. أثر

 في واياث الذيور ب   حصةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود عد     النتاترل جشةةةةةةةةةةةير علك، علا وبنايً 
ف ف النشةةةةةةةةةةةةةبتايُّا ، التكي  ف التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةلبي، والتكي   اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا  لم يا  العا  يتالياد  والتكي 
ف  ب  ال روق أن    يشةةةةةير مما النتياة، هذه الوةةةةةئيلة أو الصةةةةةاير  اناثر أحاا  جدعم يما الم تصةةةةةر. التكي 
ف اس اجيايا  في الجنس   العملية. الناحية من محدود  الدراسة عينة لد  التكي 
 مقياس درجات متوستتتتتتتتتتتطات بين إحصتتتتتتتتتتتتائية دلالة ذات فروق توجد هل الرابع: الستتتتتتتتتت ال نتيجة

ف استراتيجيات   العمر؟ لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
 عن للكشةةةةف (ANOVA Way-One) اناحاد  التباين ثليل اسةةةةت دا    :السةةةةؤال هذا عن لضجابة

ف اسةةةةة اجيايا  م يا  أبعاد في الدراسةةةةةة عينة أفراد درجا  متوسةةةةةجا  ب  ال روق دلالة  الم تصةةةةةر التكي 
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 لي   اختبار باسةةةةةةةةةةةةةةت دا  العمرية ال ئا  ب  التباين نانس اف اض من قالت       يما العمر. لمتاير جبعًا
(Test Levene’s)،  ف بُعد في التباين نانس اف اض ث ق النتاترل وأاهر  مستو  عند التانبيتالسلبي التكي 

ف وبُعد ،(271٫0) دلالة  اف اض يت  ق   ح  في ،(541٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةةةةةتو  عند العا  يتالياد  التكي 
ف بُعد في التباين نانس  دلالة من قالت       ولذلك .(034٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةةتو  عند النشةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
عد هذا في ال روق  .الآا الجدول يود ه يما المت ، Welch اختبار باست دا  البُ

ف لاس اجيايا  اناحاد  التباين ثليل  5لجدو  (427 = )ن العمر لمتاير وفً ا الواون ما التكي 
مع   التكيُّفاستراتيجيات  

 الضغوط
مجموع  مدى التباين 

 المربعات 
درجة  
 الحرية 

متوسط 
 المربعات 

مستوى  قيمة ف
 الدلالة 

 حجم الأثر
η² 

  0,07  0,001 **5918, 34779, 4 317,389 ب  المجموعا  النشبتايُّا  التكي ف بعُد 
 9,236 422 3897,496 داخل المجموعا  

   

 
 426 4214,885 ايجما 

    

  ,010 0,140 1,740 14,467 4 57,868 ب  المجموعا  التانبيتالسلبي التكي ف بعُد 
 3148, 422 3508,539 داخل المجموعا  

   

 
 426 3566,407 ايجما 

    

  0,01 0,080 2,096 22,078 4 88,312 ب  المجموعا  العا  يتالياد   التكي ف بعُد 
 10,532 422 4444,653 داخل المجموعا  

   

 
 426 4532,965 ايجما 

    

ف بُعةةد في العمريةةة ال ئةةا  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةة دلالةةة عا  فروق وجود (5) دولالجةة من يتوةةةةةةةةةةةةةة   التكي 
 وبل  ،(0,001)دلالة وبمستو  (،422 ,4) حرية درج  عند (5918,) )ف( قيمة بلات حيب النشبتايُّا ،

عةد، هةذا في التبةاين نةانس اف اض ث ق عةد     ونظرًا .(0,07) اناثر حام  النتياةة من الت  ق   ف ةد البُ
 بلات حيب العمرية، ال ئا  ب   حصةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود دأي   الذ  ،Welch اختبار باسةةةةةةةت دا 

 .(0,001) دلالة وبمستو  ،(4٫140,911) حرية درج  عند (701٫11) قيمته
ف بُعد في العمرية ال ئا  ب   حصةةاترية دلالة عا  فروق جظهر   الم ابل، وفي  التانبيتالسةةلبي، التكي 

 اناثر حام وبل  ،(140٫0) دلالة وبمسةةةةةةةةةةةةةةتو  ،(422 ,4) حرية درج  عند (740٫1) )ف( قيمة بلات حيب
ف بُعد في  حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق جظهر   يما (.01٫0)  قيمة بلات حيب العا  يتالياد ، التكي 

  .(η01٫0) اناثر حام وبل  ، (0,080 ) دلالة وبمستو  (،422 ,4) حرية درج  عند (096٫2) )ف(
ف بُعد في  حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود    ونظرًا   جراي   للم يا ، النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 

 ال روق موادةةةةا لت ديد ؛Howell-Games اختبار باسةةةةت دا  (Comparisons Hoc Post) البعدية الم ارا 
 .الآا الجدول يود ه يما العمرية، ال ئا  ب  واناهها

 (427 = العمر)ن لمتاير وفً ا lHowel-Games اختبار باست دا  البعدية الم ارا  6 جدول
 اتجاه الفروق  الدلالة مستوى  الخطأ المعياري  فرق المتوسطات  الفئة العمرية الثانية الفئة العمرية الأول  المتغيرات 

  سنة 30–26لصالح  0٫012 0٫412 *1٫350- سنة 30    26من  سنة 25    18من  النشط/الإيجابي  التكيُّف
  سنة 35–31لصالح  0٫001 0٫362 **2٫391- سنة 35    31من  سنة 25    18من 
 سنة 40–36لصالح  0٫030 0٫514 *1٫537- سنة 40    36من  سنة 25    18من 
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 فروق وجود أاهر  Howell-Games اختبار باسةت دا  البعدية الم ارا  أن (6) دولالج من يتوة 
ف بُعد في  حصةةاترية دلالة عا      26 من وال ئة سةةنة 25    18 من العمرية ال ئة ب  النشةةبتايُّا  التكي 

 مسةةةةتو  عند سةةةةنة 30    26 من ال ئة لصةةةةالح ال رق ويان (،350٫1-) المتوسةةةةجا  فرق بل  حيب سةةةةنة، 30
 35    31 من وال ئة سةةةةةةنة 25    18 من ال ئة ب   حصةةةةةةاترية دلالة عا  فروق اهر  يما .(012٫0) دلالة

 دلالة مسةتو  عند سةنة 35    31 من ال ئة لصةالح ال رق ويان ،(2,391-) المتوسةجا  فرق بل  حيب سةنة،
 فرق بل  حيب سةةةةةةةةةةةةةةنة، 40    36 من وال ئة سةةةةةةةةةةةةةةنة 25    18 من ال ئة ب  فروق اهر  يذلك .(001٫0)

 جظهر و  .(030٫0) دلالة مسةةتو  عند سةةنة 40    36 من ال ئة لصةةالح ال رق ويان ،(537٫1-) المتوسةةجا 
عد. هذا في العمرية ال ئا  ب ية ب   حصاترية دلالة عا  فروقًا البعدية الم ارا    البُ

ف بُعد في جريز  العمر لمتاير جبعًا ل روقا أن يتوةةة  علك، علا وبنايً   ح  في النشةةةبتايُّا  التكي 
ا  حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةةةةة دلالةةةةةةةة عا  فروق جظهر   ف بُعةةةةةةةد  في للعمر جبعةةةةةةةً ف التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي التكي   والتكي 

 عا . بوجه محدودًا يان ال روق في العمر أثر أن    اناثر حام قيم جشير يما العا  يتالياد .
 مقيتتاس درجتات متوستتتتتتتتتتتطي بين إحصتتتتتتتتتتتتائيتتة دلالتة ذات فروق توجتد هتل الختامس: الستتتتتتتتتتت ال نتيجتتة

ف استراتيجيات   الاجتماعية؟ الحالة لمتغير تبعًا الدراسة عينة لدى المختصر التكيُّ
-Independent Samples t)  اسةةةةةت دا  اختبار ) ( لعينت  مسةةةةةت لت   :لضجابة عن هذا السةةةةةؤال

test)للكشةةف عن دلالة ال روق ب  متوسةةجا  درجا  أفراد عينة الدراسةةة في أبعاد م يا  اسةة اجيايا   ؛
ف  يما يود ه الجدول الآا.الم تصر جبعًا لمتاير الالة الاجتماعية.  التكي 

ف اس اجيايا  في ال روق عن للكشف مست لت  لعينت  ) ( اختبار 7 جدول   (427 = )ن الاجتماعية الالة لمتاير جبعًا وأبعاده الم تصر التكي 
 مستوى الدلالة  قيمة ت  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المجموعة  المختصر   التكيُّفاستراتيجيات  

 حجم الأثر 
Cohen’s d 

 النشبتايُّا  التكي ف
 0,30 0,004 **2,93   3,15 8٫57 153 متزواتمتزوجة 

 3,09   7,65 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 0٫23-   0,021 *2٫31-   2,70   3,41 153 متزواتمتزوجة  التانبيتالسلبي التكي ف

 2,96 4,09 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 0,10 0,340 0,95 3,12 6,11 153 متزواتمتزوجة  العا  يتالياد   التكي ف

 3,33 5,80 274 غير متزواتمتزوجة 
   

 

ف بُعد في المتزوج  وغير المتزوج  ب   حصاترية دلالة عا  فروق وجود (7) دولالج من يتو   التكي 
 .(004٫0) دلالة مسةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة عند (930٫2) ) ( قيمة بلات حيب النشةةةةةةةبتايُّا ،

 البال  المتزوج  غير بمتوسةةةةةةب م ارنة (58٫8) السةةةةةةا  متوسةةةةةةجهم بل   ع ؛المتزوج  لصةةةةةةالح ال روق وجاي 
 صةةةةةةةاير. المجموعت  ب  ال رق حام أن    يشةةةةةةةير مما ،(30٫0) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  .(65٫7)
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ف بُعد في  حصةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق وجود النتاترل أاهر  يما  قيمة بلات حيب التانبيتالسةةةةةةةلبي، التكي 
 (42٫3) المتزوج  متوسةةةةةةةةب بل  وقد .(021٫0) دلالة مسةةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة عند (316٫2-) ) (
ف في أعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  سةةةةةةةةةةةةةةالوا المتزوج  غير أن    يشةةةةةةةةةةةةةةير مما المتزوج ، غير لد  (09٫4) م ابل  التكي 

 السةالبة اي ةار  وجشةير صةاير، أثر حام وهو ،(23٫0-) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  التانبيتالسةلبي.
عد يتعلق وفيما ال و . حيب من سلبي اناثر حام أن جعني ولا ال رق، اناه    ف ببُ  العا  يتالياد ، التكي 
 عند (956٫0) ) ( قيمة بلات حيب المتزوج ، وغير المتزوج  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق جظهر  

 حام وهو ،(10٫0) يوهن معامل وفق اناثر حام وبل  ،(340٫0) دلالة مسةةةةةةةةةةتو  وعند ،(425) حرية درجة
 جدًا. صاير أثر

ف اسةةةةةةةةة اجيايا  بعض في ب روق ارجبجت الاجتماعية الالة أن يتوةةةةةةةةة  علك، علا وبنايً    ع ؛التكي 
ف في أعلا مسةةةةةتو  المتزوجون أاهر  في أعلا مسةةةةةتو  المتزوج  غير أاهر ح  في النشةةةةةبتايُّا ، التكي 

ف ف في المجموعت  ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةةةة دلالةةةةةةة عا  فروق جظهر   بينمةةةةةةا التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي، التكي   التكي 
  .العا  يتالياد 

  ناقشةالم
 انافراد من عينة اسةةةةةتاابا   بيعة حول المهمة المؤ ةةةةةرا  من دموعة الالية الدراسةةةةةة نتاترل اهر أ

 للنسةةةةةةة ة البلاثية العاملية البنية دعم عن بدايةً  يشةةةةةةة ت حيب العا  ية، للصةةةةةةةدما  السةةةةةةةعود  المجتما في
ف اسةةةة اجيايا  م يا  من الم ننة العربية   Version Short COPE Brief المصةةةةار ( )النسةةةة ة الم تصةةةةر التكي 

(COPE-Mini)، يدعم بما التوييد ، العاملي الت ليل أاهرها ال  المجاب ة حسةةةةةةةةن مؤ ةةةةةةةةرا  جؤيده ما وهو 
ف أنمةةان ل يةةا  البنيةةة هةةذه ملايمةةة  ما عةةا  بوجةةه النتياةةة هةةذه وجتسةةةةةةةةةةةةةةق الةةاليةةة. العينةةة أفراد لةةد  التكي 

ف اسةةةةةةة اجيايا  م يا  اسةةةةةةةت دا   مكانية أيد  ال  السةةةةةةةيكوم ية انادبيا   )النسةةةةةةة ة الم تصةةةةةةةر التكي 
 مختل ة؛ ث افية سةةةةةةةياقا  في وجكيي ها جرجمتها بعد ،COPE(-)Mini Version Short COPE Brief المصةةةةةةةار (

 المجتما من عينة علا COPE Brief من العربية النسةةة ة ج ن  عند (Alghamd, 2020) الاامد  جوصةةةل ف د
ف هي عوامل ثلاثة من مكونة بنية    السةةةةةةةةةةعود ، ف النشةةةةةةةةةةب، التكي   ما الدعم، و ل  السةةةةةةةةةةلبي، والتكي 

 دراسة د أي   يما السعودية. البيئة في للاست دا  العربية النس ة صلاحية دعمت وصدق ثبا  مؤ را 
 العربية ايمارا  دولة في الممردةةةةةةةةةةةةةةةا  من عينة لد  (al et Rahman Abdul, 2021) وآخرين الرحمن عبد

    لتجوصةةةةةة   و ن للعينة، الب افية الخصةةةةةةاتري ما يتلاي  بما للم يا  العاملية البنية من قالت     أهمية المت د 
ف اسةة اجيايا  جنظيم أن    يشةةير ما وهو مختل ة، عاملية بنية  العينة بجبيعة ريت ث   قد أوسةةا عوامل في التكي 

  Brief وثبا  صةةةةةةةةةدق علا أدلة (al et Rodrigues, 2022) وآخرون رودرياز قد  يذلك الب افي. والسةةةةةةةةةياق
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COPE  عشةةةةةةةر أربعة من المكونة اناصةةةةةةةلية البنية دعم ما البالا ، لد .  الدراسةةةةةةةة نتاترل فإن  ، ومن عاملاً
 البنية صةةةةةةةةةةةةةلاحية جدعم ما ب در الب افا  جميا عبر للم يا  واحد  عاملية بنية ثبا     جشةةةةةةةةةةةةةير لا الالية
 التاريبي الت  ق أهمية دوجؤي ِ  السعود ، السياق داخل الالية الدراسة في المست دمة المصار  للصور  البلاثية

ف أدوا  جرجمة عند العاملي البناي من  دةةةةةةةةةةةةةةوي في علك فهم ويمكن مختل ة. ث افية بيئا  في وججبي ها التكي 
 الانهيار أو لل يانة التعرض أو معنى عا  علاقة ب  دان المرجبجة فالخبرا  ،للتكيف انابعاد متعدد  الجبيعة
 للمشةةةةةكلة المبا ةةةةةر  المواجهة ب  ج اوح متعدد ، وسةةةةةلويية وان عالية معرفية اسةةةةةتاابا  جسةةةةةتبير قد العا  ي

  .(Gross, 2015) ما المصاحبة المشاعر جنظيم ومحاولة ،بهاونن  
فأن أفراد العينة يميلون    اسةةةةةةةةةت دا   النتاترلأاهر  يما  النشةةةةةةةةةبتايُّا  بدرجة أعلا من  التكي 

فالمتوسب ال ردي للم يا ، في ح  جاي است دا   بينما  التانبيتالسلبي أقل من المتوسب ال ردي، التكي 
فا ب  المتوسةةب ال علي والمتوسةةب ال ردةةي في   جظهر فروق دالة  حصةةاتري   العا  يتالياد  للم يا .  التكي 

وجشةةةةةير هذه النتياة    أن أفراد العينة لا يعتمدون نمجًا واحدًا في مواجهة الوةةةةةاون النانة عن الصةةةةةدما  
العا  ية، و نما جتباين اسةةة اجيايا م وفق  بيعة الموقف والموارد الن سةةةية والاجتماعية المتاحة، ما ميل أودةةة  

ُّابية م ابل انخ اض اللاوي    الاسةةةةة اجيايا  التانبية والسةةةةةلبية. ويمكن    الاسةةةةة اجيايا  النشةةةةةجة واي
فج سير علك في دوي النموعا الت اعلي للواب   ,Lazarus & Folkman)لد  لازارو  وفولكمان  والتكي 

م الذ  ي  ض أن استاابة ال رد للواون لا جت د   ،(1984 د بالموقف الواغب وحده، و نما بالجري ة ال  ي ي 
ومن   فإن  دراك ال رد لامتلايه  ،بها متجلبا  الموقف ومد   درايه للموارد وال درا  المتاحة للتعامل معه

موارد مناسةةةبة للمواجهة قد يدفعه    اسةةةت دا  اسةةة اجيايا  أيبر نشةةةاً ا وفاعلية بدلاً من الانسةةة ا  أو 
د أسةةةةةةالي  التعامل ما من جعد   (Gross, 2015) غرو   . يما جنسةةةةةةام هذه النتياة ما ما أ ةةةةةةار  ليهالتان  

الوةةاون ب  الاسةة اجيايا  الموجهة نحو معالجة المشةةكلة والاسةة اجيايا  المرجبجة بتنظيم الان عالا ، وما 
بشةةةةة ن أهمية الدعم الاجتماعي بوصةةةةة ه موردًا يسةةةةةهم في مسةةةةةاعد  ال رد  (Taylor, 2011) يلور  ما أودةةةةة ته

 )(Keyes et al., 2023 ييز وآخرين علا اسةةتعاد  جوازنه الن سةةي. يذلك جتسةةق النتياة ما ما أوردجه دراسةةة
يالتعا ف الذاا، ارجبب بز د  است دا  اس اجيايا  المواجهة  ؛من أن ارج اع بعض الموارد الن سية ايُّابية

ف ، يما يمكن فهم انخ اض وانخ اض الاعتماد علا التان    التانبيتالسةةةةةةةلبي في دةةةةةةةوي ما أ ةةةةةةةار  ليه التكي 
فبشةةةةةةةةةةةةة ن الدور الذ  جؤديه أنمان  )(Thompson et al., 2018  ومسةةةةةةةةةةةةةون وآخرون  ف، ومنها التكي   التكي 

فالتانبي، في العلاقة ب  التعرض للصةةدمة والمشةةكلا  الن سةةية. ومن احية أخر ، فإن عد  ارج اع   التكي 
العا  يتالياد  قد ُّما ال رد ب  اسةةةةةة اجيايا  نشةةةةةةجة وان عالية وننبية بدرجا  مت اوجة جبعًا للموقف. 

من وجود اسةةةة اجيايا  جكيف جريز   (Chen et al., 2018)جشةةةةن وآخرون  ويدعم هذا الت سةةةةير ما أ ةةةةار  ليه
 هالمشاعر، فولاً عما جوصل  ليز علا العا  ة، وأخر  سلبية قاترمة علا علا المشكلة، وأخر   ُّابية جري ِ 
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من   Coaxum et al., 2020)-(Vaughnيوايسةةةةةةةةةةو  وآخرون-وفوغن (Jenzer et al., 2020) جينزر وآخرون
فاختلاف ارجبان التعرض للصدما  بأنمان   الم تل ة.  التكي 

نت النتاترل  دلالة عا  فروق وجود عد  وعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  ال روق في المتايرا  الديمو جرافية؛ ف د بي 
ف في واياث الةةةةذيور ب   حصةةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةةةة ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّةةةةا ، التكي  ف بيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي،التان   والتكي   والتكي 

 ب  العملية ال روق محدودية    يشةةةةةةةةير مما دةةةةةةةةئيلة، أو صةةةةةةةةاير  اناثر أحاا  جاي  يما العا  يتالياد ،
ف اسةةة اجيايا  في الجنسةةة   الت اعلي النموعا دةةةوي في النتياة هذه ج سةةةير ويمكن العينة. أفراد لد  التكي 
ف للواب  ال رد استاابة أن ي  ض الذ  ،(Folkman, & Lazarus 1984) وفولكمان لازارو  لد  والتكي 

م ال  بالجري ة رجت ث   و نما وحده، الوةةةةةةةةةةاغب الموقف بخصةةةةةةةةةةاتري دجت د   لا للوةةةةةةةةةةاون  متجلبا  ال رد بها ي ي 
ف اسةةةةةةة اجيايا     النظر يمكن   ومن ،معه للتعامل المتاحة وال درا  للموارد  درايه ومد  الموقف  التكي 

 أن ورغم وحده. الجنس بمتاير ارجبا ها من أيبر المتاحة والموارد والموقف ال رد ب  للت اعل نتاجًا بوصةةةةةةةةةةةةةة ها
 لل برا  الاسةةةةتاابة في بالجنس مرجبجة اختلافا     أ ةةةةار  الدراسةةةةة  ليها اسةةةةتند  ال  انادبيا  بعض

 ما بادجرا  لضصابة اياث قابلية ارج اع    al., et (Nolting (2025 وآخرون نولت  أ ار   ع الصادمة؛
 ,Lindberg, (Hanáková & ويارلسةةةون وليندبرغ هاايوفا أودةةة ت ح  في بالذيور، م ارنة الصةةةدمة بعد

2024) Carlsson, فإن ؛الن سةةي بالاغ ا  والشةةعور العا  ي للان صةةال عردةةة أيبر يكونون قد الرجال أن 
 اختلاف وجود بالوةةرور  جعني ولا بالصةةدمة، المرجبجة الن سةةية الآثار أو الاسةةتاابة بأنمان جتعلق النتاترل هذه
ف اسةةة اجيايا  في الجنسةةة  ب   فعالية أن    الدراسةةةة في الوارد  انادبيا  أ ةةةار  يما المسةةةت دمة. التكي 

ف اسةةة اجيايا   ليمب ِ  الاجتماعي الدعم وأن والشةةة صةةةية، والاجتماعية الب افية للعوامل جبعًا جتباين قد التكي 
 ج سةير يمكن علك، علا وبنايً  .),al., et .Chun ;2011 Taylor 2006( الوةاون مواجهة في المهمة الموارد أحد
 عاملاً  يكون لا قد -عاجه حد في- الجنس بأن الالية الدراسةةةةةةةةةةةةةةةة في واياث الذيور ب  فروق وجود عد 
ا ف اسةةةةةة اجيايا  في الاختلاف لت سةةةةةةير يافيً  ج اعل خلال من الاسةةةةةة اجيايا  هذه لجتشةةةةةةك   و نما ،التكي 

  .الواغجة الخبر   بيعة ما والسياقية والاجتماعية الن سية الموارد من دموعة
ف في ال روق أما نتاترل الأاهر  ف د  للعمر؛ جبعًا العا  ية الصةةةةدما  عن النانة الوةةةةاون ما التكي 

فوجود فروق جبعًا للعمر في بُعد  في ح    جظهر ، لصةةةةةةةةةةةةالح ال ئا  العمرية انايبر النشةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
ففروق عا  دلالة  حصةةةةةةةاترية في بُعد   فالتانبيتالسةةةةةةةلبي  التكي  ويمكن ج سةةةةةةةير  العا  يتالياد . والتكي 

  في العمر وما يصةةةةةةاحبه من جرايم الخبرا  الياجية والاجتماعية قد يسةةةةةةهم في جوسةةةةةةيا الموارد علك بأن الت د  
ال  يسةةةةةةةةةةةةةةتع  بها ال رد عند التعامل ما المواقف الوةةةةةةةةةةةةةةةاغجة، ويزيد قدرجه علا ج ييم المشةةةةةةةةةةةةةةكلة واختيار 

لد  لازارو  وفولكمان اس اجيايا  أيبر نشاً ا في مواجهتها. ويتسق هذا الت سير ما النموعا الت اعلي 
(Lazarus & Folkman, 1984)،   ِفد أن اختيار اسةةةةةةةةةةةةةة اجياية الذ  يؤي يرجبب بت ييم ال رد لمتجلبا   التكي 
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  جرايم الخبر     ز د   دراك ال رد ل درجه علا التعامل المبا ةةةةر الموقف والموارد المتاحة لديه، ومن   قد يؤدِ  
وجود  ال  أ ةةةار     )Chen et al ,.(2018 جشةةةن وآخرين دراسةةةةما الوةةةاون. يما جت ق هذه النتياة ما 
ففروق عمرية في است دا  اس اجيايا   ففإن عد  اهور فروق عمرية في  ؛. وفي الوقت ن سهالتكي   التكي 

فالتانبيتالسةةلبي  العا  يتالياد  في الدراسةةة الالية يشةةير    أن أثر العمر   يكن عامًا عبر جميا  والتكي 
فأنمان  ف، و نما اهر بصةةةةةةةةور  أيبر ودةةةةةةةةوحًا في التكي  . ويمكن فهم علك في دةةةةةةةةوي النشةةةةةةةةبتايُّا  التكي 

ر يل اسةةةةة اجياية بدرجة مختل ة بالخبر  الياجية والموارد المتاحة الجبيعة متعدد  انابعاد للتكيف، حيب قد جت ث  
فل أحد العوامل المرجبجة باسةةةةةةةةة اجيايا  لل رد. يما أن محدودية حام اناثر جشةةةةةةةةةير    أن العمر يمب ِ  ، التكي 

ا بم رده لت سير الاختلافا  ال ردية في مواجهة الصدما  العا  ية  . دون أن يكون عاملاً يافيً
ف في ال روق جةةانةة  من أمةةا ا العةةا  يةةة الصةةةةةةةةةةةةةةةةدمةةا  عن النةةانةةة الوةةةةةةةةةةةةةةاون ما التكي   لل ةةالةةة جبعةةً

ا  حصةةةةةةةةةةةةةةةةاتريةةة دلالةةة عا  فروق وجود النتةةاترل أاهر  ف ةةد الاجتمةةاعيةةة؛  بُعةةد  في الاجتمةةاعيةةة لل ةةالةةة جبعةةً
ف ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  التكي  ف في أعلا مسةةةةةةةةةةةةةةتو  المتزوجون سةةةةةةةةةةةةةةال  ع التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي؛ والتكي   التكي 

ف في أعلا مسةةةةةةتو  المتزوج  غير سةةةةةةال ح  في النشةةةةةةبتايُّا ،  جظهر   بينما التانبيتالسةةةةةةلبي، التكي 
ف في  حصةةةةةةةةةاترية دلالة عا  فروق ف ارج اع ج سةةةةةةةةةير ويمكن العا  يتالياد . التكي   النشةةةةةةةةةبتايُّا  التكي 
 ال  والان عالية الاجتماعية والمسةةاند  للدعم مصةةادر من الزوجية العلاقة رهجوف ِ  قد ما دةةوي في المتزوج  لد 

  يلور  ليه أ ةةةةةار ما ما يتسةةةةةق ما وهو فاعلية، أيبر بصةةةةةور  الوةةةةةاغجة المواقف مواجهة علا ال رد جسةةةةةاعد
 2011) Taylor,(اسةةتعاد  علا ال رد جسةةاعد ،ن سةةي أمان  ةةبكة جوفير في الاجتماعي للدعم المهم الدور من 

 الاجتماعية المتايرا  بعض ارجبان حول انادبيا  أوردجه ما ما عا  بوجه النتياة هذه جتسةةةةةةةةةةةةةةق يما جوازنه.
ف اسةة اجيايا  باختلاف والديموغرافية  )Bangash ;2022 al., et Yubonpunt ;2020 al., et Parsons  التكي 

2023) al., et. ف ارج اع ج سةةةةةير يذلك ويمكن  اختلاف دةةةةةوي في المتزوج  غير لد  التانبيتالسةةةةةلبي التكي 
 للوةةةةةةةةاب الت اعلي النموعا ينظر  ع بالمتزوج ؛ م ارنة مم المتاحة الدعم ومصةةةةةةةةادر الاجتماعية الموارد  بيعة

ف  أحد بوص ها الاجتماعية الموارد    (Lazarus & Folkman, 1984)لد  لازارو  وفولكمان  لد  والتكي 
 المواجهة اسةةةةةةةةةةةةةة اجياية واختيار الوةةةةةةةةةةةةةةةاغب الموقف ما التعامل علا ل درجه ال رد ج ييم في رجؤث ِ  ال  العوامل
ف في فروق اهور عد  فإن ؛الم ابل وفي المناسبة.  الاجتماعية الالة أثر أن    يشير العا  يتالياد  التكي 

ف أنمان جميا    متاانسةةةةةةةةة بصةةةةةةةةور  يمتد لا  أن يما غيرها. دون الاسةةةةةةةة اجيايا  ببعض يرجبب و نما ،التكي 
 قد  ع الاجتماعية؛ الالة أثر ج سةةةةةةةةير في المبالاة عد  دةةةةةةةةرور  يؤيد النتاترل أاهر ا ال  اناثر أحاا  صةةةةةةةةار
ف اس اجيايا  في الاختلاف يرجبب  العلاقا  جود  مبل أخر ، عوامل ما الاجتماعية الالة بت اعل التكي 

 .لل رد الن سية والموارد العا  ية، الخبر  و بيعة المتاح، الدعم ومستو  الاجتماعية،
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 ددات المح
اعتمد  الدراسةةة علا جصةةميم   :أولًا  ،ينباي ج سةةير نتاترل الدراسةةة الالية في دةةوي عدد من المحددا 

لد  أفراد العينة في وقت محدد، ولا جسةةةةةةةةةةةةةم   التكي فم جعي، ومن   فإن النتاترل جعكس اسةةةةةةةةةةةةة اجيايا   
بت ديد التايرا  ال  قد ججرأ علا هذه الاسة اجيايا  بمرور الزمن أو اسةتنتاا علاقا  سةببية ب  المتايرا  

علا الت ةارير الةذاجيةة للمشةةةةةةةةةةةةةةةاري ، ممةا قةد ُّعةل    التكي فاعتمةد قيةا  اسةةةةةةةةةةةةةة اجيايةا    :المةدروسةةةةةةةةةةةةةةةة. ثانيةًا
الاسةةتاابا  عردةةة لبعض ثيزا  الاسةةتاابة، مبل الرغبة الاجتماعية أو اختلاف انافراد في  دراك خبرا م 

 :اقتصةةةةةةةر  الدراسةةةةةةةة علا عدد محدد من المتايرا  الديموغرافية، وهي :وج دير أسةةةةةةةالي  جعاملهم معها. ثالباً
بمتايرا  ن سةةةةةةةةةةةية واجتماعية   التكي فر اسةةةةةةةةةةة اجيايا   في ح  قد جت ث  ، والالة الاجتماعية ،العمرو   ،الجنس

الةدعم الاجتمةاعي، والمرونةة الن سةةةةةةةةةةةةةةيةة، وجنظيم الان عةال، و ةةةةةةةةةةةةةةد  الخبر   :أخر    جتنةاومةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة، مبةل
جرجبب نتاترل الدراسةة بخصةاتري العينة والسةياق الب افي  :العا  ية، والمد  الزمنية المن وةية منذ حدوثها. وأخيراً

ومن   ينباي جوخي الةةةذر عنةةةد جعميمهةةةا علا جميا انافراد في المجتما   ،والاجتمةةةاعي الةةةذ  أجريةةةت فيةةةه
 السعود  أو علا دتمعا  تختلف في خصاترصها الب افية والاجتماعية.

  خاتمة

الم تصةةةر  التكي فم يا  اسةةة اجيايا   خلصةةةت الدراسةةةة    دعم ملايمة النسةةة ة العربية الم ننة من 
في المجتما السةةةعود ، في دةةةوي ما أاهرجه   )Mini-COPE( Brief COPE Short Version)النسةةة ة المصةةةار (  

جدعم اسةةةةةةت دامها في اناغراض الب بية. يما أاهر  النتاترل ميل أفراد العينة    ،من مؤ ةةةةةةرا  صةةةةةةدق وثبا 
  التكي ف النشةةةةةةةةةةةةةةبتايُّا  بدرجة أعلا من المتوسةةةةةةةةةةةةةةب ال ردةةةةةةةةةةةةةةي م ابل انخ اض    التكي ف   اسةةةةةةةةةةةةةةت دا  

العا  يتالياد  للم يا . و   التكي فبعد  ا في ح    يظهر اختلاف دال  حصةةةةةةةةاتري  التانبيتالسةةةةةةةةلبي، في
  التكي ف جكشةةةف النتاترل عن فروق عا  دلالة  حصةةةاترية جبعًا للانس، بينما اهر  فروق مرجبجة بالعمر في 

النشةةةةةةبتايُّا  أعلا   التكي فالنشةةةةةةبتايُّا . يما أاهر  النتاترل فروقاً جبعًا لل الة الاجتماعية؛  ع يان  
 المتزوج . وبنةايً علا هةذه النتةاترل،  التانبيتالسةةةةةةةةةةةةةةلبي أعلا لةد  غير التكي فلةد  المتزوج ، في ح  يةان  

جوصي الدراسة بالاست اد  من النس ة العربية الم ننة من الم يا  في الب وث الن سية، وججوير برامل  ر ادية 
التانبيتالسةةةةةةلبي، ما مراعا  ال روق العمرية   التكي فوثد من   ،النشةةةةةةبتايُّا  التكي فز اسةةةةةة اجيايا   جعز ِ 

ق من وجعزيز مصةةةةةةةةادر الدعم الن سةةةةةةةةي والاجتماعي. يما ج  ح الدراسةةةةةةةةا  المسةةةةةةةةت بلية الت     ،والاجتماعية
ف ي و التكافؤ ال ياسةةةةةةي للم يا  عبر ال ئا  الديموغرافية، ودراسةةةةةةة علاقته بمؤ ةةةةةةرا  الصةةةةةة ة الن سةةةةةةية، 
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جبعًا لمنج ة ايقامة باسةةةةةةةةةت دا  عينا  أيبر جوازاً و بيلًا لم تلف منا ق    التكي فال روق في اسةةةةةةةةة اجيايا   
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Abstract: Considering the economic and social transformations occurring in several Arab countries, expatriates are 

increasingly exposed to social and economic stressors that may hinder their ability to adapt effectively, negatively 

affecting their psychological and social adjustment and overall well-being. The study’s aim was to identify the Levels 

of Perceived Stressful Life Events According to Selected Demographic Factors among Arab Residents in Riyadh, Saudi 

Arabia. The study adopted a descriptive approach (survey and comparative), as it is appropriate for the objectives of 

the study. The study sample consisted of 840 male and female participants from the Arab community in Riyadh, Saudi 

Arabia, with a mean age of 37.4 years and a standard deviation of 8.2. The Sources of Stressful Life Events Scale was 

used. Results: Overall stressful life events were found to be low, with a mean score of 2.39. Similarly, family, social, 

personal, and environmental stressors were at low levels, whereas work-related stressors were at a moderate level. The 

results also indicated statistically significant differences in perceived stress levels in favor of males. Significant 

differences were found among age groups in most stress dimensions, with the exception of personal stress. Significant 

differences were observed in family, social, environmental, work-related, and total stress at the 0.001 significance level, 

favoring the older age group. Furthermore, statistically significant differences were found among different educational 

levels across nearly all stress dimensions. Finally, statistically significant differences at the 0.001 level were found in 

environmental, family, and social stress in favor of unmarried individuals. The study recommends continuing efforts 

to enhance  the quality of life and psychological well-being among residents through programs and initiatives that 

strengthen social support. 

Keywords: Perceived Stress, Stressful life Events, Expatriates, Migrants, Demographic Factors. 

مستويات إدراك أحداث الحياة الضاغطة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى  
 العربية السعودية المقيمين العرب بمدينة الرياض، المملكة 
 عماد رمضان مصطفى علي 

   جامعة الملك سعود، المملكة العربية السعودية
 29/6/2026وقبُِل للنشر بتاريخ  17/5/2026اسُْتلُِم بتاريخ  

واقتصادية  في ظل التحولات الاقتصادية والاجتماعية التي تشهدها عدة دول عربية، يتعرض المغتربون لضغوط اجتماعية    ستخلص: الم
  ت الدراسة هدفو  .متزايدة قد تحد من قدرتهم على التكيف الفعّال، بما ينعكس سلبًا على توافقهم النفسي والاجتماعي وجودة حياتهم 

 العرب في مدينة  لمقيمينإلى الكشف عن مستويات إدراك الأحداث الحياتية الضاغطة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى ا
المنهج الوصفي بشقيه المسحي والمقارن، لملاءمته لطبيعة أهدافها. وتكونت عينة    الرياض بالمملكة العربية السعودية. واعتمدت الدراسة

سنة، وانحراف    (37.4)فرداَ من الذكور والإناث من أفراد الجالية العربية المقيمة في الرياض، بمتوسط عمري بلغ    (840)الدراسة من  
وأظهرت النتائج أن مستوى الأحداث    .. ولجمع البيانات، استُخدم مقياس مصادر الأحداث الحياتية الضاغطة(8.2)معياري قدره  

بلغ   بمتوسط حسابي  منخفضًا  جاء  العينة  أفراد  لدى  الضاغطة  الأسرية،  (2.39)الحياتية  الضغوط  مستويات  انخفاض  تبين  . كما 
والاجتماعية، والشخصية، والبيئية، في حين جاءت ضغوط العمل عند مستوى متوسط. وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة  

فروق دالة بين الفئات العمرية في معظم أبعاد  الذكور. كما كشفت عن    في اتجاه  إحصائية في إدراك الضغوط تبعًا للجنس، وكانت
الضغوط، باستثناء الضغوط الشخصية، حيث سجلت الفئة الأكبر سنًا مستويات أعلى في الضغوط الأسرية، والاجتماعية، والبيئية،  

التعليمي المستوى  النتائج فروقاً ذات دلالة إحصائية تعزى إلى  الكلية. كذلك أظهرت  والضغوط  العمل،  أبعاد    وضغوط  في معظم 
غير المتزوجين.    في اتجاهالضغوط، إضافة إلى فروق دالة في الضغوط البيئية، والأسرية، والاجتماعية تبعًا للحالة الاجتماعية، وجاءت  
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  وأوصت الدراسة بتعزيز البرامج والمبادرات الداعمة للمساندة الاجتماعية والرفاه النفسي، بما يسهم في تحسين جودة الحياة وتعزيز قدرة
 .المغتربين على التكيف مع متطلبات البيئة التي يقيمون فيها

 المدركة، أحداث الحياة الضاغطة، المغتربين، المهاجرين، العوامل الديموجرافية.  الضغوط  الكلمات المفتاحية: 

Introduction and theoretical background  
Psychological stress has become one of the most prominent topics in contemporary 

psychological research because of its close association with mental health, psychological 

adjustment, and quality of life. Modern societies are characterized by rapid social, economic, 

technological, and cultural changes that continuously expose individuals to a wide range of 

demands and challenges. These changes have increased the likelihood of experiencing stressful 

life events that require continuous adaptation and effective coping strategies. (Lazarus & 

Folkman, 1984; World Health Organization [WHO], 2022). 

Psychological stress refers to the cognitive, emotional, physiological, and behavioral 

responses that arise when individuals perceive that environmental demands exceed their available 

coping resources. Rather than representing a single physiological reaction, psychological stress is 

now viewed as a multidimensional process involving exposure to stressors, subjective appraisal, 

and psychological and biological responses (American Psychological Association, 2023; Dorsey 

et al., 2022). Prolonged or chronic exposure to psychological stress has been consistently 

associated with anxiety, depression, sleep disturbances, cardiovascular and metabolic disorders, 

impaired immune functioning, and reduced quality of life (Chu et al., 2024; Kivimäki et al., 2023). 

Consequently, contemporary stress research emphasizes that understanding stress requires 

considering both objective environmental demands and individuals' psychological responses to 

those demands. 

Contemporary psychological literature distinguishes between stressful life events and the 

perception of stressful life events. Stressful life events refer to significant objective experiences 

or life changes such as bereavement, migration, unemployment, chronic illness, or major family 

transitions that require psychological and social adaptation (Carlson, 2024). In contrast, perceived 

stressful life events reflect an individual's subjective appraisal of these experiences and the extent 

to which they are considered threatening, uncontrollable, or overwhelming (Phillips, 2020).        

Contemporary stress theories maintain that the psychological consequences of life events depend 

less on the events themselves than on how individuals cognitively evaluate and interpret them in 

relation to their personal resources, previous experiences, and coping capacities (Dorsey et al., 

2022). This perspective explains why individuals exposed to similar life circumstances often 

report markedly different levels of perceived stress. Therefore, measuring perceived stressful life 

events provides a more accurate representation of individuals' psychological experiences than 

merely documenting objective exposure to stressful life events, as it captures the interaction 

between environmental demands and cognitive appraisal (Cohen et al., 1983; Lazarus & Folkman, 

1984; Dorsey et al., 2022). 

Building on this conceptualization, contemporary stress research explains individual 

differences in the perception of stressful life events primarily through cognitive and resource-

based frameworks. Cognitive Appraisal Theory posits that individuals first evaluate whether a 

life event represents a threat, challenge, or loss and then assess whether their available personal 

and environmental resources are sufficient to cope with its demands. Consequently, perceived 

stress is determined not by the objective characteristics of the event itself but by the outcome of 

this cognitive appraisal process, which subsequently shapes emotional, physiological, and 

behavioral responses (Lazarus & Folkman, 1984; Phillips, 2020). Complementing this 

perspective, Conservation of Resources Theory proposes that stress arises when individuals 

experience an actual loss of valued resources, anticipate such a loss, or fail to obtain expected 

resources following substantial investment. From this perspective, psychological resources, social 

relationships, financial security, and health function as protective assets that buffer the impact of 

stressful life events (Hobfoll et al., 2018). 
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Consistent with these theoretical perspectives, empirical research has demonstrated that the 

perception of stressful life events is influenced by a range of psychological and social resources. 

Individuals with higher levels of self-efficacy, psychological resilience, emotional regulation, and 

adaptive coping strategies generally report lower levels of perceived stress because they evaluate 

stressful situations as more manageable and controllable (Schäfer et al., 2022; Chu et al., 2024).         

Likewise, social resources play an equally important role in shaping stress perceptions. 

Strong social support networks provide emotional reassurance, practical assistance, and a sense 

of belonging that buffer the adverse effects of stressful experiences, whereas loneliness, social 

isolation, and limited social support are consistently associated with higher perceived stress and 

poorer psychological adjustment (World Health Organization, 2022; Holt-Lunstad, 2024). 

In addition to psychological and social influences, demographic characteristics have 

consistently been associated with individual differences in the perception of stressful life events. 

Contemporary evidence suggests that demographic variables shape both individuals' exposure to 

stressful experiences and their cognitive appraisal of those experiences, thereby influencing 

perceived stress (Dorsey et al., 2022; Yılmaz & Koğar, 2024). 

 Gender has been one of the most extensively investigated demographic variables in stress 

research. Numerous studies have reported that females generally exhibit higher levels of 

perceived stress than males, a pattern commonly attributed to greater emotional responsiveness, 

multiple caregiving responsibilities, and increased exposure to interpersonal stressors. However, 

recent systematic evidence indicates that gender differences are not always consistent and may 

diminish after accounting for occupational and socioeconomic conditions, suggesting that 

contextual factors contribute substantially to these differences (Fida et al., 2023; American 

Psychological Association, 2023). 

Age has also been identified as an important determinant of perceived stress. Research 

consistently demonstrates that younger adults tend to report higher levels of perceived stress than 

older adults because they face multiple developmental transitions, educational pressures, career 

uncertainty, and financial instability. By contrast, older adults generally benefit from greater 

emotional regulation, accumulated life experience, and more adaptive coping strategies, which 

reduce the perceived impact of stressful life events (Chu et al., 2024; Ugwu & Idemudia, 2025). 

Regarding marital status, empirical findings indicate that married individuals generally 

report lower levels of perceived stress than unmarried, divorced, or widowed individuals. This 

protective effect has been attributed to the availability of emotional intimacy, practical assistance, 

and social support within marital relationships, all of which facilitate coping with stressful life 

events. Nevertheless, recent reviews emphasize that the quality of the marital relationship, rather 

than marital status alone, is a critical determinant of stress perception, as distressed relationships 

may themselves become important sources of stress (Randall et al., 2023; World Health 

Organization [WHO], 2022). 

With respect to educational level, most contemporary studies indicate that individuals with 

higher educational levels generally report lower levels of perceived stress because education 

enhances health literacy, problem-solving skills, cognitive flexibility, and access to 

socioeconomic resources that strengthen coping capacities. However, some studies have found 

that highly educated individuals may experience elevated stress owing to greater occupational 

demands and career expectations, indicating that the association between education and perceived 

stress varies according to social and occupational contexts (Organization for Economic Co-

operation and Development [OECD], 2023; Dorsey et al., 2022). 

Expatriation and migration are widely recognized as major life transitions that require 

individuals to adapt to new social, cultural, occupational, and environmental contexts. Although 

migration may provide opportunities for personal and professional development, it is frequently 

accompanied by acculturative stress arising from separation from family, disruption of established 

social networks, language barriers, unfamiliar cultural norms, perceived discrimination, and 

uncertainty regarding employment and financial stability. These challenges increase the 

likelihood that migrants will perceive everyday life events as more stressful and psychologically 

demanding than non-migrant populations (Herold et al., 2024; Canova et al., 2024). Recent 
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systematic reviews further indicate that migration-related stress is strongly associated with 

anxiety, depression, psychological distress, reduced life satisfaction, and poorer psychological 

adjustment, particularly during the early stages of settlement in the host country (Herold et al., 

2024; Nguyen et al., 2024). 

Contemporary evidence also suggests that the impact of expatriation is moderated by 

demographic and social characteristics. Female migrants generally report higher levels of 

perceived stress than males because of greater caregiving responsibilities, social vulnerability, 

and exposure to discrimination, whereas younger migrants experience greater acculturative stress 

while establishing educational, occupational, and social roles in the host society. In contrast, 

marriage and strong family support appear to function as protective factors that facilitate 

psychological adjustment, whereas unemployment and limited social support increase 

vulnerability to stress-related mental health problems (Turnbull et al., 2023; Zabarra et al., 2024). 

These findings underscore that the psychological consequences of migration are shaped not only 

by migration-related experiences themselves but also by individual demographic characteristics 

and the availability of personal and social resources (Herold et al., 2024). 

Furthermore, recent reviews emphasize that feelings of social isolation, loneliness, cultural 

alienation, and perceived discrimination are among the strongest predictors of perceived stress 

among expatriates and migrants. These experiences weaken migrants' sense of belonging, hinder 

successful acculturation, and increase the risk of anxiety, depression, and psychological distress. 

Conversely, supportive social relationships, cultural inclusion, and opportunities for meaningful 

community participation promote resilience and reduce the psychological burden associated with 

migration and expatriation (Nguyen et al., 2024; Amlashi et al., 2024). 

Taken together, contemporary literature suggests that perceived stressful life events among 

expatriates are not determined solely by migration itself but emerge from the interaction between 

migration-related challenges, demographic characteristics, and the individual's cognitive 

appraisal and coping resources (Herold et al., 2024; Zabarra et al., 2024). This perspective 

provides a strong theoretical foundation for examining perceived stressful life events among Arab 

residents in Riyadh, Saudi Arabia. 

Saudi Arabia has become one of the world's leading destinations for expatriates, driven by 

sustained economic growth and large-scale development projects. According to the General 

Authority for Statistics (General Authority for Statistics [GASTAT], 2025), the Kingdom's 

population reached 35.3 million in 2024, including approximately 15.7 million non-Saudi 

residents (44.4% of the total population), who accounted for 75.6% of the population growth 

between 2023 and 2024. As the national capital and the country's principal administrative and 

economic center, Riyadh attracts a culturally diverse population of Arab residents who face 

continuous social, occupational, and cultural adaptation demands that may influence their 

perceptions of stressful life events. 

Previous research has shown that perceived stressful life events are influenced by 

demographic characteristics, particularly gender, age, marital status, and educational level. 

However, despite the growing body of research on migrants and expatriates, limited attention has 

been given to Arab residents in Saudi Arabia and the combined influence of these demographic 

variables on perceived stressful life events.  

     Accordingly, the present study aims to examine the levels of perceived stressful life 

events among Arab residents in Riyadh and investigate whether these levels differ according to 

gender, age, marital status, and educational level, with the central research problem framed as 

follows: 

What are the Levels of Perceived Stressful Life Events According to Selected Demographic 

Factors among Arab Residents  Living in Riyadh, Saudi Arabia? " 

Research Questions 

1. What are the levels of perceived stressful life events among Arab residents in Riyadh, Saudi 

Arabia? 
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2. Are there statistically significant differences in the levels of perceived stressful life events 

among Arab residents in Riyadh, Saudi Arabia, according to the following demographic 

factors: gender, marital status, age, and educational level? 
 

Method  
Study Design 

The researcher used the descriptive method (survey and comparative) to suit the study 

objectives. The descriptive method involves systematically analyzing and quantifying a 

phenomenon or problem through data collection, classification, and analysis (Malham, 2000). The 

comparative descriptive method compares groups on specific variables to identify differences 

(Obeidat, 2004). 

 

Study population and Setting  

The study population comprised Arab residents in Riyadh, Saudi Arabia. Riyadh was 

selected because it is the capital and the largest administrative and economic center in the 

Kingdom, attracting a culturally diverse expatriate population from various Arab countries. 

According to the General Authority for Statistics (GASTAT, 2025), non-Saudi residents 

constitute 44.4% of the Kingdom's total population, highlighting the demographic significance of 

expatriate communities in Saudi Arabia. Data for the present study were collected from mid-

October 2024 to the end of March 2025. 

Study Sample  

The study sample was selected using a convenience sampling method, which is classified 

as a non-probability sampling technique that involves selecting participants who are easily 

accessible and willing to take part, without ensuring equal selection probability for all members 

of the population (Etikan, 2016). According to Creswell and Creswell (2018), this type of 

sampling is commonly used in preliminary and exploratory research due to its efficiency in terms 

of time and resource utilization. Ethical approval was obtained from the participants, who 

consented to participate by completing a Google Form link shared via social media. Participation 

was entirely voluntary. Participants were also informed that they could withdraw from the study 

at any time without any penalty. Confidentiality was maintained using serial numbers to record 

the questionnaires 

In the current study the research instruments were distributed to participants via Microsoft 

Forms links shared on social media platforms. The final sample consisted of (840) male and 

female respondents from the Arab community residing in Riyadh, Saudi Arabia, with a mean age 

of  )37.4) years and a standard deviation of (8.2). The demographic characteristics of the sample 

are presented in Table (1). 
        Table 1 Sample Characteristics (n=840) 

Variable Category Frequency Percentage 

Gender Male 280 33% 

Female 560 67% 

Educational Level Secondary 490 58% 

Bachelor’s degree 210 25% 

Graduate studies (master’s & PhD) 140 17% 

Age Groups Less than 30 years 140 17% 

30–40 years 560 67% 

More than 40 years 140 17% 

Marital Status Married 668 80% 

Single 172 20% 

Nationality Egypt 294 35% 

Syria 151 18% 

Yemen 210 25% 

Jordan 50 6%  
Palestine 34 4% 

Sudan 101 12% 
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Variable Category Frequency Percentage 

Total 
 

840 100% 

Data Collection Tool  

The study utilized the Stress Sources Input Form developed by Miller and Smith (1993) at 

the Boston University Medical Center. The original English version of the scale includes six 

subscales measuring the main sources of stress: family, social, personal, environmental, work-

related, and academic stressors. The scale was translated into Arabic by Ali (2005) The construct 

validity coefficients for the scale items ranged from 0.309 to 0.820, indicating acceptable levels 

of internal consistency. The overall reliability coefficient of the scale reached 0.922, 

demonstrating a high degree of reliability.  
The researcher re-developed and standardized the scale on a pilot sample consisting of (50) 

participants drawn from the study population. The validity and reliability indicators of the scale 

within the context of the current study are presented below. For the purposes of the current study, 

the academic stressors subscale was excluded due to its irrelevance, and the subscales became the 

focus of the research. (family= 10 items, social= 10 items, personal= 8 items, environment= 7 

items, and work-related= 8 items). The final version of the scale comprised 43 items. 

The scale is scored using a five-point Likert scale ranging from (1), representing "never 

applies," to (5), representing "always applies," with intermediate values indicating "applies to 

some extent," "sometimes applies," and "often applies." Response rates were calculated using the 

formula: item upper limit minus item lower limit divided by the number of response categories. 

Based on this formula, scale scores are interpreted as very low for scores below 1.8, low for scores 

from (1.8) to (2.6), moderate for scores from (2.61) to (3.41), high for scores from (3.42) to (4.22), 

and very high for scores above (4.22). This scoring procedure ensures a standardized 

interpretation of participants’ responses across all subscales, providing a reliable measure of 

perceived stress levels among the Arab community residing in Riyadh, Saudi Arabia 

Validity and Reliability of the Tool   

Content Validity : in the current study, the researcher verified the content validity of the 

scale by presenting it to a panel of  )18 (psychology specialists from university faculty members. 

Based on their evaluations, the agreement percentage for each item was calculated. Items that did 

not attain the minimum acceptable agreement level of  )80%   ( were removed, while a number of 

items were modified in accordance with the experts’ recommendations to enhance their wording, 

clarity, and relevance to the construct being measured. 

Construct Validity was verified using the internal consistency method. According to 

Cronbach and Meehl, internal consistency is considered a form or alternative of construct validity 

(Farag, 1980, p. 314).  

The internal consistency of the items and their dimensions was calculated using Pearson’s 

correlation coefficient between each item score and its corresponding dimension, as well as the 

total score. The results are presented the item–dimension correlation coefficients ranged between 

(0.137–0.908), while the item–total correlations ranged between (0.119–0.775). All correlations 

were statistically significant at the )0.05( and )0.01   ( levels, The results indicated that the number 

of items with correlation coefficients lower than (0.30) with the dimensions was only (2) items, 

whereas (41) items exceeded this threshold. Regarding the item–total correlations, (3) items 

showed weak correlations, while (40) items demonstrated acceptable correlations. The items with 

low correlations were revised in the final version of the scale to enhance the internal construct 

validity. indicating a satisfactory level of internal consistency and construct validity of the scale.  
Reliability: The reliability of the scale was verified by calculating Cronbach’s alpha coefficients 

for each subscale as well as for the total scale score. The coefficients indicated high reliability, 

with family stressors at )0.920(, social stressors; (0.769(, personal stressors at (0.776(, 

environmental stressors at 0.824, and work-related stressors at (0.942(. The overall scale 

reliability was excellent at )0.957(. According to George and Mallery (2003), Cronbach’s alpha 

values above (0.8(are considered good, while values exceeding (0.9(are considered excellent. 



 

178 

Emad Ramadan Mostafa Ali Levels of Perceived Stressful Life Events According to Selected Demographic Variables among 

Arab Residents in Riyadh, Saudi Arabia 

 م 2026  نوفمبر -هـ  1448  جماد الأولى – ( 8العدد ) -( 4المجلة السعودية للإرشاد النفسي، مجلة علمية محكمة نصف سنوية المجلد )

These results confirm the scale’s reliability and assure the researcher of the consistency of the 

findings. 

 

Statistical Analysis   

The Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 26 was used to analyze the 

gathered data. The data were coded, entered, and double-checked for outliers or errors. The 

Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests were made for normality. The Kolmogorov-

Smirnov and Shapiro-Wilk tests revealed that all domains are not normally distributed as p < 0.05. 

Data were analyzed using descriptive and inferential statistics. In terms of descriptive statistics, 

the study variables were described using frequency, percentages, mean scores, and Standard 

Deviation (SD). The researcher assessed the normality of distribution using the Shapiro–Wilk test 

to examine the normality of distributions across different groups, as well as the Kolmogorov–

Smirnov Z test and Levene’s test for homogeneity of variance. The results indicated statistical 

significance at a level below (0.05) for the variables (gender, age, educational level, and marital 

status), which led the researcher to employ non-parametric tests. Accordingly, the Mann–Whitney 

U test was used to examine differences between two groups (gender and marital status), while the 

Kruskal–Wallis’s test was used to examine differences among more than two groups when 

analyzing the results of the second research question for these variables. 

 

Results  

Answering the First Research Question:  What are the levels of perceived stressful life 

events among Arab residents in Riyadh, Saudi Arabia? 

To answer the first research question, which asked, the weighted mean and standard deviation 

were calculated for each subscale of the stress measure, and their response categories were 

determined according to the scale scoring system. The results are presented in Table 2. 
Table 2  "Means, Standard Deviations, and Response Categories for Life Event Stress Items, Subscales &, Total Score (n=840) 

Subscale Item Mean SD 
Response 

Category 

Family Stressors 

Overall 2.15 0.919 Low 

Death of a family member 3.75 1.69 High 

Conflicts with family 1.58 0.64 Very Low 

Illness of a family member 3.25 1.54 Moderate 

Divorce in the family 1.67 1.18 Very Low 

Addiction of a family member to alcohol or drugs 1.00 0.00 Very Low 

Expecting a new family member 2.42 1.85 Low 

Moving to a new house 2.67 1.97 Moderate 

Significant family income shortage 2.17 0.99 Low 

Beginning a new romantic relationship 1.00 0.00 Very Low 

Marital problems 2.00 1.23 Low 

Social Stressors 

Overall 2.37 1.589 Low 

Death of a close friend 1.75 1.09 Very Low 

Lack of social activity 3.00 1.29 Moderate 

Conflicts with neighbors 1.17 0.37 Very Low 

Leadership role in a group 2.83 1.63 Moderate 

Being excluded from close friends 2.67 1.49 Moderate 

Lack of human connection 2.50 1.32 Low 

Experiencing racial, religious, or class discrimination 2.17 1.46 Low 

Conflict between social life and work 2.58 1.66 Low 

Participation in a lawsuit 1.42 1.12 Very Low 

Concern about disease spread in community 3.58 1.71 High 

Personal Stressors 

Overall 2.31 0.979 Low 

Sexual difficulties 1.83 1.07 Low 

Change in personal habits 2.33 1.25 Low 

Weight issues affecting self-perception 2.67 1.38 Moderate 

Substance or alcohol use 1.00 0.00 Very Low 

Failure to balance personal goals and commitments 2.42 1.12 Low 
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Subscale Item Mean SD 
Response 

Category 
 

Emotional problems 1.17 0.37 Very Low 

Reduced quality of life 3.08 1.12 Moderate 

Traveling abroad for work 4.00 1.73 High 

Environmental Stressors 

Overall 2.57 0.975 Low 

Neighbor noise 1.58 0.64 Very Low 

Traffic congestion 2.75 1.59 Moderate 

Increase in daily noise levels 2.67 1.31 Moderate 

Lack of personal space 2.33 1.25 Low 

Frequent power outages 1.33 1.11 Very Low 

Air pollution 2.42 1.04 Low 

Water pollution 2.33 0.94 Low 

Work Stressors 

Overall 2.70 1.43 Moderate 

Leaving old job and starting a new one 1.83 1.52 Low 

Conflicts with supervisor 1.33 0.62 Very Low 

Fear of dismissal or layoff 2.58 1.50 Low 

Increased working hours or conditions 2.33 1.38 Low 

Increased work responsibilities 2.58 1.38 Low 

Perceived low quality of work 2.17 1.07 Low 

Pressure from work deadlines 3.00 1.53 Moderate 

Few opportunities for skill development 3.08 1.26 Moderate 

Total Life Event Stress  2.39 1.55 Low 

Table 2 shows the results presented indicate that the overall level of life event stress among 

the study participants was low, with a mean score of (2.39) and a standard deviation of (1.55), 

suggesting that the respondents generally did not experience high levels of life stress. Among the 

subscales, work stressors ranked first with a mean of (2.70), reflecting a moderate level of stress, 

followed by environmental stressors (M = 2.57), social stressors (M = 2.37), personal stressors 

(M = 2.31), and family stressors (M = 2.15). All subscales were classified as low except for work 

stressors, which fell within the moderate range. 

Within the family stressors dimension, the most stressful event was the death of a family 

member (M = 3.75), which was rated as high, followed by the illness of a family member (M = 

3.25), which was rated as moderate. In contrast, addiction of a family member to alcohol or drugs 

and beginning a new romantic relationship received the lowest mean scores (M = 1.00), indicating 

very low levels of stress. 

Regarding social stressors, concern about the spread of disease in the community ranked 

highest (M = 3.58), representing a high level of stress, followed by lack of social activity (M = 

3.00), which was rated as moderate. Conversely, conflicts with neighbors had the lowest mean 

score (M = 1.17), indicating a very low level of social stress. 

For personal stressors, traveling abroad for work emerged as the most stressful event (M = 

4.00), reflecting a high level of stress, followed by reduced quality of life (M = 3.08), which was 

rated as moderate. The lowest score was reported for substance or alcohol use (M = 1.00). 

The findings related to environmental stressors showed that traffic congestion (M = 2.75) 

and increased daily noise levels (M = 2.67) were the most prominent environmental sources of 

stress, whereas frequent power outages received the lowest mean score (M = 1.33). 

With respect to work stressors, which represented the highest-rated dimension overall, few 

opportunities for skill development ranked first (M = 3.08), followed by pressure from work 

deadlines (M = 3.00). In contrast, conflicts with supervisors received the lowest mean score (M 

= 1.33). 

Overall, the findings suggest that the most influential sources of stress among the 

participants were associated with major life events, such as the death of a family member, 

traveling abroad for employment, concerns about disease outbreaks, and several work-related 

factors, particularly opportunities for professional development and deadline pressures. In 
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contrast, stressors related to severe family problems or substance-related issues appeared to have 

a very limited impact on the study participants.   

 

Answering the Second Research Question:  Are there statistically significant differences (α 

≤ .05) in the levels of perceived stressful life events among Arab residents in Riyadh, Saudi 

Arabia, according to the following demographic factors: gender, marital status, age, and 

educational level? 

 

First: Differences According to Gender 

The researcher used the Mann–Whitney U test to examine differences between two 

independent groups according to gender. The results of the Kolmogorov–Smirnov Z test indicated 

statistical significance at (p = 0.001), which reflects the non-normality of the distribution. 

Accordingly, the results are presented in Table (3). 

  Table 3 Mann–Whitney U Test for Independent Samples Showing the Significance of Differences in the Study Sample’s Responses 

According to Gender (n=840) 

Variables Gender N Mean Rank Sum of Ranks 
Mann–

Whitney U 
Significance 

Family Stressors 
Male 280 333.00 93240.00 53900 0.001 

Female 560 464.25 259980.00   

Social Stressors 
Male 280 700.50 196140.00 15424 0.001 

Female 560 280.50 157080.00   

Personal Stressors 
Male 280 490.50 137340.00 58800 0.001 

Female 560 385.50 215880.00   

Environmental Stressors 
Male 280 464.25 129990.00 66150 0.001 

Female 560 398.63 223230.00   

Work Stressors 
Male 280 551.75 154490.00 41650 0.001 

Female 560 354.88 198730.00   

Total Stress Score Male 280 604.25 169190.00 26950 0.001 

Table (3) show: The results of the Mann–Whitney U test revealed statistically significant 

differences at the (0.001) level between males (N = 280) and females (N = 560) across all stress 

dimensions and the total stress score. Family stressors were higher among females (mean rank = 

464.25 vs. 333.00 for males), while social stressors were higher among males (700.50 vs. 280.50). 

Similarly, males showed higher mean ranks in personal stressors (490.50 vs. 385.50), 

environmental stressors (464.25 vs. 398.63), and work stressors (551.75 vs. 354.88). The total 

stress score was also higher among males (604.25 vs. 328.63). Overall, the findings indicate that 

males generally experience higher levels of perceived stress across most dimensions, except for 

family-related stress, which was higher among females. 

      

Second: Differences According to Marital Status 

The researcher used the Mann–Whitney U test to examine differences between two independent 

groups (single and married) according to marital status. The results of the Kolmogorov–Smirnov 

Z test indicated statistical significance at (p = 0.001), which reflects the non-normality of the 

distribution. The results are presented in Table (4). 

Table 4 Mann–Whitney U Test for Independent Samples Showing the Significance of Differences in the Study Sample’s Responses 

According to Marital Status (n=840) 

Variables Marital Status N Mean Rank Sum of Ranks Mann–Whitney U Significance 

Family Stressors 
Married 668 406.14 271304 

47858 0.001 
Single 172 476.26 81916 

Social Stressors 
Married 668 411.65 274979 

51533 0.05 
Single 172 454.89 78241 

Personal Stressors 
Married 668 409.50 273544 

50098 0.01 
Single 172 463.23 79676 

Environmental Stressors 
Married 668 395.30 264059 

40613 0.001 
Single 172 518.38 89161 

Work Stressors 
Married 668 416.57 278269 

54823 Not significant 
Single 172 435.76 74951 

Total Stress Score Married 668 407.51 272214 48768 0.01 
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Variables Marital Status N Mean Rank Sum of Ranks Mann–Whitney U Significance 

Single 172 470.97 81006 

Table 4 show: The results of the Mann–Whitney U test show statistically significant 

differences between married participants (N = 668) and single participants (N = 172) in some 

stress dimensions and the total stress score at different levels of significance. Family stressors 

were higher among single participants (mean rank = 476.26 vs. 406.14 for married participants) 

at the (0.001) level. Personal stressors were also higher among singles (463.23 vs. 409.50) at the 

(0.01) level, as well as environmental stressors (518.38 vs. 395.30) at the (0.001) level. In 

addition, the total stress score was higher among single participants (470.97 vs. 407.51) at the 

(0.01) level. 

In contrast, no statistically significant differences were found in work-related stress, while 

differences in social stressors at the (0.05) level. 

    The findings indicate that single individuals tend to experience or perceive higher levels of 

certain stressors compared to married individuals, particularly family, personal, environmental, 

and overall stress levels. However, no clear differences were found in work-related stress, which 

may reflect differences in social and family responsibilities between the two groups. 

Third: Differences According to Age Groups 

 The researcher used the Kruskal–Wallis test to examine differences among more than two 

groups according to age categories. The results of the Kolmogorov–Smirnov Z test were 

statistically significant at a level less than (0.05), indicating that the data were not normally 

distributed. Therefore, the Kruskal–Wallis test was employed. The results are presented in Table 

(5). 
Table 5 Kruskal–Wallis Test Results for Differences in Responses Across Age Groups(n=840) 

Variable Age Group N Mean Rank H Value df p-value 

Family Stressors 

Under 30 years 140 595.50 

123.163 2 0.001 30–40 years 560 359.25 

Over 40 years 140 490.50 

Social Stressors 

Under 30 years 140 385.50 

15.455 2 0.001 30–40 years 560 411.75 

Over 40 years 140 490.50 

Personal Stressors 

Under 30 years 140 420.50 

8.612 2 0.01 30–40 years 560 407.38 

Over 40 years 140 473.00 

Environmental 

Stressors 

Under 30 years 140 333.00 

55.392 2 0.001 30–40 years 560 411.75 

Over 40 years 140 543.00 

Work Stressors 

Under 30 years 140 315.50 

32.169 2 0.001 30–40 years 560 442.38 

Over 40 years 140 438.00 

Total Stress Score 

Under 30 years 140 385.50 

15.455 2 0.001 30–40 years 560 411.75 

Over 40 years 140 490.50 

 

Table 5 show: The Kruskal–Wallis test revealed statistically significant differences among 

age groups in all dimensions of stress and in the total stress score. Specifically, significant 

differences were found in family stressors (H = 123.163, p < .001), social stressors (H = 15.455, 

p < .001), personal stressors (H = 8.612, p < .01), environmental stressors (H = 55.392, p < .001), 

work stressors (H = 32.169, p < .001), and the total stress score (H = 15.455, p < .001). 

Regarding the direction of these differences, participants under 30 years of age reported 

the highest levels of family stressors (Mean Rank = 595.50), whereas participants over 40 years 

reported the highest levels of social stressors (Mean Rank = 490.50), personal stressors (Mean 

Rank = 473.00), environmental stressors (Mean Rank = 543.00), and total stress (Mean Rank = 

490.50). Work stressors were highest among participants aged 30–40 years (Mean Rank = 

442.38), followed closely by those over 40 years (Mean Rank = 438.00). 
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Differences According to Educational Level 

The researcher used the Kruskal–Wallis test to examine differences among more than two 

groups according to educational level. The results of the Kolmogorov–Smirnov Z test were 

statistically significant at a level below (0.05), indicating that the data were not normally 

distributed. Therefore, the Kruskal–Wallis test was employed. The results are presented in Table 

(6). 

Table 6 Kruskal–Wallis Test Results for Differences in the Study Sample's Responses According to Educational Level(n=840) 

Variables Educational Level N Mean Rank Kruskal–Wallis H df Significance 

Family Stressors 

Secondary 490 415.50 

115.165 2 0.001 Bachelor's 210 315.50 

Master's & PhD 140 595.50 

Social Stressors 

Secondary 490 365.50 

390.973 2 0.001 Bachelor's 210 688.83 

Master's & PhD 140 210.50 

Personal Stressors 

Secondary 490 425.50 

27.522 2 0.001 Bachelor's 210 467.17 

Master's & PhD 140 333.00 

Environmental Stressors 

Secondary 490 415.50 

7.597 2 0.05 Bachelor's 210 455.50 

Master's & PhD 140 385.50 

Work Stressors 

Secondary 490 470.50 

229.514 2 0.001 Bachelor's 210 490.50 

Master's & PhD 140 140.50 

Total Stress Score 

Secondary 490 430.50 

215.743 2 0.001 Bachelor's 210 560.50 

Master's & PhD 140 175.50 

Table (6) show: the results of the Kruskal–Wallis test revealed statistically significant 

differences among the educational levels in family stressors (H = 115.165, p < .001), social 

stressors (H = 390.973, p < .001), personal stressors (H = 27.522, p < .001), environmental 

stressors (H = 7.597, p < .05), work stressors (H = 229.514, p < .001), and the total stress score 

(H = 215.743, p < .001). 

Based on the mean ranks, participants holding master’s and PhD degrees reported the 

highest levels of family stressors (Mean Rank = 595.50), followed by those with secondary 

education (Mean Rank = 415.50), while participants with a bachelor’s degree reported the lowest 

level of family stressors (Mean Rank = 315.50). 

For social stressors, participants with a bachelor’s degree obtained the highest mean rank 

(688.83), followed by those with secondary education (365.50), whereas participants with 

postgraduate qualifications (master’s and PhD) recorded the lowest mean rank (210.50). 

Similarly, participants holding a bachelor’s degree reported the highest levels of personal 

stressors (Mean Rank = 467.17) and environmental stressors (Mean Rank = 455.50), while 

postgraduate participants showed lower levels of these stressors. 

Regarding work stressors, bachelor’s degree holders recorded the highest mean rank (490.50), 

followed closely by participants with secondary education (470.50), whereas those with 

postgraduate qualifications reported substantially lower levels of work-related stress (Mean Rank 

= 140.50). 

Concerning the total stress score, the highest level was reported by participants with a 

bachelor’s degree (Mean Rank = 560.50), followed by those with secondary education (Mean 

Rank = 430.50), while participants holding master’s and PhD degrees reported the lowest overall 

stress levels (Mean Rank = 175.50). 

 

Discussion 

The findings of the present study revealed that the overall level of life-event stress among 

members of the Arab community residing in Riyadh ranged from low to moderate. This finding 

suggests a relatively satisfactory level of psychological and social adjustment among participants 

despite the challenges commonly associated with living outside one's home country. This result 
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may be understood considering Riyadh's advanced infrastructure, diverse employment 

opportunities, and relatively high levels of economic and social security, which may contribute 

to reducing stress associated with expatriate life. Furthermore, these findings appear consistent 

with the broad developmental transformations currently taking place in the Kingdom of Saudi 

Arabia under Saudi Vision 2030, which aims to enhance quality of life and promote social and 

psychological well-being among both citizens and residents. 

Despite the generally low level of stress, the findings demonstrated considerable variation 

across stress dimensions. Work-related stressors emerged as the most prominent source of stress, 

followed by environmental, social, personal, and family stressors. Specific life events such as the 

death or illness of a family member, work-related migration, concerns regarding disease 

outbreaks, and reduced quality of life were identified as particularly stressful experiences. These 

findings are consistent with the Transactional Model of Stress and Coping, which proposes that 

stress results from an individual's appraisal of environmental demands relative to available coping 

resources (Lazarus & Folkman, 1984). Given that the participants were expatriates, the 

prominence of these stressors may also reflect the challenges associated with geographical 

separation from family networks and familiar social environments. Previous migration and 

acculturation research has similarly suggested that expatriates often experience heightened 

sensitivity to family-related, occupational, and health-related stressors due to limited access to 

traditional support systems (Berry, 1997; Bhugra & Becker, 2005; Kuo, 2014; Ward et al., 2001). 

The finding that work-related stressors constituted the highest stress dimension aligns with 

previous studies indicating that expatriates frequently encounter challenges associated with 

adapting to new organizational cultures, meeting professional expectations, maintaining job 

security, and pursuing career advancement opportunities (Selmer, 2002; Bailey, 2007; Takeuchi, 

2010). Moreover, concerns regarding travel for employment purposes and disease outbreaks may 

reflect uncertainties often associated with migration experiences and transnational living 

arrangements. Earlier research has demonstrated that prolonged separation from family members 

and concerns regarding health and social stability can contribute to elevated psychological distress 

among migrant populations (Berry, 2006; Ward et al., 2001; Bhugra & Gupta, 2011; Sinta & 

Dwiyanti, 2023). 

The results further demonstrate that living outside one's home country is not a uniform 

experience but rather varies according to demographic and social characteristics. Significant 

gender differences were observed, with males reporting higher levels of social, personal, 

environmental, occupational, and overall stress, whereas females reported higher levels of family-

related stress. These findings may be interpreted through Social Role Theory, which suggests that 

men and women often experience different stressors due to the distinct social and economic roles 

they occupy (Eagly, 1987; Matud, 2004). Male expatriates frequently assume primary financial 

and occupational responsibilities, potentially increasing their exposure to work-related and 

environmental stressors. Conversely, females may remain more emotionally invested in family 

relationships and caregiving concerns, leading to heightened family-related stress, which 

coincides with (Fida et al., 2023). Similar patterns have been reported in studies examining gender 

differences in perceived stress among adult and migrant populations (Brougham et al., 2009; 

Giorgi et al., 2020; Matud et al., 2022). 

Regarding age, the findings indicated that stress perceptions varied across age groups. 

Older participants reported higher levels of social, environmental, occupational, and overall 

stress, which is contrary to the results reported by (Chu et al., 2024), who found that younger 

individuals perceived higher levels of stress. Nevertheless, younger participants reported 

relatively higher levels of family-related stress. These findings are broadly consistent with 

lifespan developmental perspectives, which suggest that life responsibilities and social roles 

become increasingly complex with age (Santrock, 2021). Older adults often face greater 

occupational responsibilities, financial obligations, and family commitments, while also 

experiencing longer periods of separation from their original social networks. Consequently, 

expatriation-related stress may become more salient over time if adequate social and institutional 

support mechanisms are unavailable. These findings are consistent with studies demonstrating 
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that perceived stress reflects changing life demands across developmental stages (Cohen et al., 

2020; Pressman et al., 2021; Aldwin, 2011). Furthermore, the relatively elevated occupational 

stress observed among middle-aged and older participants is compatible with the Job Demands–

Resources Model, which emphasizes the relationship between increasing job demands and 

perceived stress when coping resources are insufficient (Bakker & Demerouti, 2017). 

Educational level also emerged as a significant factor associated with variations in 

perceived stress. Participants with higher educational attainment reported elevated levels of stress 

across several dimensions, particularly occupational and social stress. Bachelor’s degree holders 

reported the highest levels of social, occupational, and overall stress, which was emphasized by 

(Dorsey et al., 2022), whereas postgraduate participants reported higher family-related stress. 

These findings may reflect the increased professional expectations, competitive career 

trajectories, and heightened awareness of personal aspirations among highly educated individuals. 

Greater educational attainment may enhance awareness of discrepancies between personal goals 

and environmental opportunities, thereby increasing stress perceptions. Moreover, postgraduate 

participants often occupy leadership or specialized professional positions that may involve 

additional family and occupational responsibilities. These interpretations are consistent with the 

Transactional Model of Stress and Coping (Lazarus & Folkman, 1984) and with empirical 

evidence linking educational attainment to coping resources, self-efficacy, perceived control, and 

stress appraisal processes (AlAteeq et al., 2020; Park et al., 2021; Matud et al., 2022; Bandura, 

1997). 

With respect to marital status, unmarried participants reported significantly higher levels 

of family, social, environmental, and overall stress compared with married participants, which 

coincides with (Randall et al., 2023), whereas no significant differences were found regarding 

personal or work-related stress. This pattern may be interpreted through the lens of social support 

theory, which emphasizes the protective role of family and marital relationships in providing 

emotional, informational, and practical support during stressful situations (Cohen & Wills, 1985). 

Marriage may foster a stronger sense of stability, belonging, and social connectedness among 

expatriates, thereby facilitating adaptation to environmental and occupational challenges. In 

contrast, unmarried individuals may experience greater concerns regarding social integration, 

future security, and adaptation to life abroad. Similar findings have been reported in previous 

studies demonstrating higher stress levels among unmarried individuals, particularly in social and 

environmental domains (Rahman & Chen, 2020; Rayan et al., 2022; Amirkhan & Vandenbelt, 

2023). 

Within the context of Saudi Vision 2030, these findings underscore the importance of 

policies aimed at improving quality of life, strengthening social integration, and creating work 

environments that support psychological well-being. The results also align closely with the 

Vision’s “Vibrant Society” pillar, which emphasizes social cohesion, mental health, quality of 

life, and the development of attractive urban environments that facilitate adaptation and social 

inclusion among diverse population groups. Furthermore, the findings highlight the potential 

value of social and institutional support networks in reducing feelings associated with living away 

from one's homeland and mitigating related stressors, particularly among vulnerable demographic 

groups. 

Overall, the findings suggest that life-event stress among Arab expatriates residing in 

Riyadh represents a multidimensional phenomenon shaped by the interaction of demographic 

characteristics, occupational demands, social roles, and adaptation experiences associated with 

living outside one's country of origin. The findings support theoretical perspectives emphasizing 

the reciprocal relationship between environmental demands and individual coping resources 

(Lazarus & Folkman, 1984). They further suggest that initiatives aimed at improving quality of 

life, expanding social support systems, and adopting flexible policies that accommodate 

demographic diversity among residents may contribute to enhancing psychological adjustment, 

social integration, and overall well-being, thereby supporting the broader sustainable human 

development goals embodied in Saudi Vision 2030. 
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Study Limitations 
The present study was subject to several limitations that should be considered when 

interpreting the findings: 

▪ The study was confined to six Arab nationalities and did not encompass all Arab nationalities 

residing in Riyadh, Saudi Arabia. 

▪ The study was conducted during the period 2025–2026.  

▪ The study is limited by the sampling method, which is convenience sampling 

▪ The study relied on the descriptive survey method and self-reported responses.  

▪ The findings depended on the validity and reliability of the research instrument.  

▪ The measurement tool was limited in scope, as it did not account for certain newly emerging 

sources of stress 

Conclusion 

The findings of the study revealed that the overall level of life-event stress among members 

of the Arab community residing in Riyadh ranged from low to moderate. The results further 

indicated that work-related stressors were the most prominent compared to the other stress 

dimensions. Certain life events, such as the illness or death of a family member, work-related 

travel, and concerns about the spread of diseases, were among the most frequently reported 

stressful experiences. In addition, statistically significant differences were found in stress levels 

according to gender, age, educational level, and marital status, although the patterns of these 

differences varied across the different stress dimensions. 

In light of these findings, the study recommends continuing efforts to enhance quality of 

life and psychological well-being among residents through programs and initiatives that 

strengthen social support, cultural adaptation, and occupational adjustment while taking 

demographic differences into account. The study also recommends developing counseling and 

awareness programs targeting groups that reported relatively higher levels of stress in order to 

support their ability to cope with various life demands. 

Furthermore, the study suggests conducting future research on life-event stress among 

other resident populations in different regions of Saudi Arabia. Additional studies may examine 

the relationship between stress and other psychological and social variables, such as 

psychological resilience, self-efficacy, social support, quality of life, and psychological 

adjustment. Longitudinal and comparative studies may also contribute to a deeper understanding 

of how stress experiences change over time and across varying social and occupational 

circumstances among residents. 
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