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الملخص
 إلــى قيــاس أثــر تدريــس 

ُ
يهــدف البحــث

المســتدامة  النســائية  الملابــس  تصنيــع 
علــى تنمية معــارف ومهــارات الطالبات نحو 
ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة، وكذلــك 
قيــاس الأثــر علــى تغييــر اتجاهاتهــنّ نحــو 
ــع  ــة، واتب ــة للبيئ ــة صديق ــات إنتاجي ممارس
التحليلــي،  )الوصفــي  المنهجيــن  البحــث 
ــى وجــود  ــج إل والتجريبــي(، وتوصلــت النتائ
فــروق دالــة إحصائيًّا بين متوســطي درجات 
الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي 
المســتدامة  الملابــس  تصنيــع  لتدريــس 
ممارســات  نحــو  للاتجاهــات  وتغييرهــا 
إنتاجيــة صديقــة للبيئــة لصالــح التطبيــق 
ــا بيــن  البعــدي، ووجــود فــروق دالــة إحصائيًّ
متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق 
القبلــي والبعــدي للاختباريْــن )المعرفــي، 
البعــدي،  التطبيــق  لصالــح  والمهــاري( 
فضــاً عــن إيجابيــة اتجاهــات الطالبــات نحــو 
ويوصــي  المســتدامة،  الملابــس  تصنيــع 
 بدمــج مفاهيــم التصنيــع المســتدام 

ُ
البحــث

للملابــس بتخصــص تصنيــع الملابــس.
الكلمات المفتاحية: 

التعليم، التوعية، الصناعة، الأزياء، الاستمرارية.

Abstract
The study aims to measure the 

impact of teaching sustainable women's 
clothing production on the development 
of students, knowledge and skills related 
to environmentally friendly production 
practices, as well as to assess its effect 
on changing their attitudes toward 
such practices. The research adopted 
both the descriptive analytical and 
experimental approaches. The results 
revealed statistically significant differences 
between the pre- and post-test mean 
scores of students regarding the teaching 
of sustainable garment production and its 
influence on attitudes toward eco-friendly 
production practices, in favor of the post-
test. Additionally, significant differences 
were found between the pre- and post-
test scores in both cognitive and practical 
assessments, favoring the post-tests. 
Furthermore, the students, attitudes 
toward sustainable garment production 
were found to be positive. The study 
recommends integrating sustainable 
manufacturing concepts into the clothing 
production curriculum.
Keywords 
Keywords: Education, awareness, industry, 
fashion, sustainability.
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The Impact of Teaching Sustainable Clothing Manufacturing on Chang-
ing Students, Attitudes Toward Environmentally Friendly Production.

المقدمة
ــا،  ــول طلابه ــى عق ــر عل ــي التأثي ــم ف ــا دور مه ــي له ــات الت ــدى المؤسس ــةُ إح ــل الجامع تُمث

فهــي صاحبــة الــدور الرئيســي فــي اكتســاب الاتجاهــات الإيجابيــة، وتعديــل الاتجاهــات الســلبية نحــو 

العمــل فــي مجــالات الدراســة؛ لاســتثمار طاقاتهــم فــي نشــاط هــادف، بِنــاءً علــى المجتمــع الــذي 

يعيشــون فيــه. ويتعــرّض ســوقُ العمــل العالميــة إلــى تغيّــرات ســريعة تبعًــا للتغيــرات التكنولوجيــة، 

والاقتصاديــة، والسياســية المتلاحقــة. ولهــذا، فقــد أصبــح مــن واجبــات النظــام التعليمــي الناجــح 

أن يقــدّم للأفــراد والمجتمــع إســتراتيجية تعليميــة تربــط بيــن عالــم الدراســة وعالــم العمــل، وهــي 

مــا يُطلــق عليــه »التربيــة مــن أجــل المهنــة«؛ حيــث تركّــز علــى تزويــد الطــاب بمهــارات واتجاهــات 

ضروريــة؛ مــن أجــل التوافــق مــع المتغيــرات التــي تحــدث فــي المجتمــع المهنــي )إســماعيل، 2014(.

تســعى المؤسســات التعليميــة إلــى تحقيــق الأهــداف الموضوعيــة للعمليــة التعليميــة 

ــه،  ــه، وميول بدرجــة عاليــة مــن الكفــاءة والجــودة، والإتقــان، والاهتمــام بالفــرد المتعلــم، وحاجات

والســبيل إلــى ذلــك هــو التطويــر فــي أســاليب التدريــس المســتخَدمة؛ بهــدف الوصــول بالمتعلــم 

ــس مــن  ــة التدري ــه عملي ــق الأهــداف المنشــودة. ونظــرًا لمــا تمثل ــة، وتحقي ــى القــدرة العالي إل

الحديثــة  التدريــس  أســاليب  مــن  العديــد  فقــد ظهــرت  التعليميــة،  المنظومــة  فــي  أهميــة 

والمبتكــرة والمتنوعــة، وأدرك أغلــب المعلميــن -بمختلــف المراحــل التعليميــة- أنــه مــن الصعــب 

اســتخدام أســلوب واحــد؛ نظــرًا لوجــود الكثيــر مــن المتغيــرات المؤثــرة، والمؤديــة لذلــك، ومنهــا: 

طبيعــة الموقــف التعليمــي، ونوعيــة النشــاط الممــارَس، والمرحلــة التعليميــة، والإمكانــات 

ــس  ــلوك التدري ــى أن س ــن إل ــن المربي ــد م ــار العدي ــة، وأش ــم الحديث ــا التعلي ــة، وتكنولوجي المتاح

ــر علــى أداء المتعلــم. ولذلــك؛ فــإن الإرتقــاء بهــذا الأداء  يُعتبــرُ مــن بيــن أهــم العوامــل التــي تؤث

إلــى مســتوى التمكّــن يُعــد أحــد الأهــداف العامــة فــي الوقــت الحاضــر، ويمكــن أن يتحقــق إذا 

زادت فاعليــة ســلوك التدريــس الــذي يتضمــن التأثيــر المباشــر علــى أداء المتعلميــن؛ لتعديلــه، أو 

حــدوث التعلــم، ويقــرر مــاذا يعلــم، وكيــف يقــوم بتعليمــه علــى أســاس مــا يعرفــه، ومــا يتميــز بــه 

ــي، 2019(. مــن شــخصية، ومــن مهــارات واهتمامــات )العرب

تُعــد صناعــة الملابــس الجاهــزة مــن أكثــر الصناعــات التــي تُســاهم -بشــكل كبيــر- فــي زيــادة 

الناتــج القومــي، وحــل مشــكلات البطالــة؛ وذلــك كونهــا صناعــة كثيفــة العِمالــة نســبيًّا، كمــا أن 

التكلفــة الاســتثمارية لهــذه الصناعــة منخفضــة، مقارنــةً بالعديــد مــن الصناعــات الأخــرى، ولا 

ــد  ــة، ومتاحــة بالســوق، وعن ــرًا مــن مدخلاتهــا محلي ــة معقــدة، وكثي ــات إنتاجي تعتمــد علــى تقني

منحهــا الاهتمــام الكافــي يمكــن أن تســاهم -بنســبة كبيــرة- فــي زيــادة الصــادرات مــن الســلع 

المصنعــة، إضافــة إلــى توفيــر فــرص عمــل )عبــاس، 2019(.
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اســتحوذ موضــوع الاســتدامة علــى اهتمــام العالــم؛ حيــث أصبحــت الاســتدامة مدرســة فكريــة 

عالميــة تنتشــر فــي معظــم دول العالــم، وتتبنّاهــا هيئــات شــعبية ورســمية، وتطالــب بتطبيقهــا، 

فقــد عُقــدت مــن أجلهــا القمــم، والمؤتمــرات، والنــدوات. وتتطلــب الاســتدامة تحســين ظــروف 

المعيشــة لجميــع الأفــراد، دون زيــادة اســتخدام المــوارد الطبيعيــة إلــى مــا يتجــاوز قــدرة البيئــة 

علــى التحمــل. وتُجــرى الاســتدامة فــي ثلاثــة مجــالات رئيســة، هــي: »النمــو الاقتصــادي، وحفــظ 

المــوارد الطبيعيــة والبيئــة، والتنميــة الاجتماعيــة«، ومــن أهــم التحديــات التــي تواجههــا هــي 

ــة، دون  ــتهلاك متوازن ــاج واس ــاط إنت ــاع أنم ــى اتّب ــجيع عل ــال التش ــن خ ــر، م ــى الفق ــاء عل القض

الإفــراط فــي الاعتمــاد علــى المــوارد الطبيعيــة )عكاشــة، 2023(.

تشــمل الاســتدامة كافــة المجــالات الحياتيــة، كمــا أنهــا تتعلــق بــكل أنشــطة الإنســان. 

ومجــال صناعــة الملابــس مــن أهــم المجــالات التــي ترتبــط بالعنصــر البشــري ارتباطًــا وثيقًــا، كمــا 

أن اســتدامة الموضــة فــي عالــم صناعــة الملابــس بــأن تكــون صحيــة، وبمقتضــى ذلــك تتــم 

ــي عمــره  ــي واجتماعــي بحســب إجمال ــر بيئ ــه مــن تأثي ــج بالنظــر لمــا قــد يكــون ل ــة المنت صناع

الافتراضــي. ومــع تزايــد الوعــي بشــكل مطــرد، لــم تعــد صناعــة الموضــة -وهــي واحــدة مــن أكثــر 

ــات مــدى  ــل ب ــي والمبهــر فحســب؛ ب ــا الجمال ــا علــى ســطح الأرض- تظهــر جانبه الصناعــات تلوّثً

مراعاتهــا للبيئــة أمــرًا يؤخَــذ فــي الحســبان، وازداد التعويــل علــى صناعــة الملابــس مــن أنســجة 

معــاد تدويرهــا، والتقليــل مــن فاقــد القمــاش، وخيــوط الحياكــة، واســتخدام الماكينــات، والأدوات 

ــي، 2024(. ــي والثبيت ــة )القرش ــرة للطاق الموف

يُعــد الحفــاظ علــى البيئــة أحــد أهــم توجهــات صناعة الملابــس العالميــة. لذلك؛ فــإن المُصنعين 

يحاولــون الدمــج بيــن الاســتدامة وتصنيــع الملابــس، فقــد أصبــح مــن الضــروري صناعــة ملابــس 

أنيقــة المظهــر، وجذابــة، وداعمــة للاســتدامة فــي نفــس الوقــت. وعندمــا تذكــر الاســتدامة، 

يُعتقــد أنهــا إعــادة تدويــر تقليديــة، غيــر أنهــا عالــم ممتلــئ بالإبــداع والابتــكار، وتقــدم الاســتدامة 

ــا فــي تقليــل التأثيــر البيئــي لهــذه الصناعــة التــي تُعــد واحــدة  فــي صناعــة الملابــس دورًا حيويًّ

ــا؛  ــاع الملابــس دورًا مهمًّ ــؤدي صُن ــات. وي ــا للنفاي ــر القطاعــات اســتهلاكًا للمــوارد، وإنتاجً مــن أكث

ــس  ــم الملاب ــة بتصمي ــة والجمالي ــي الوظيفي ــتهلك والنواح ــات المس ــن رغب ــوازن بي ــق الت لتحقي

المســتدامة منــذ وضــع الفكــرة التصميميــة للملبــس، واختيــار الخامــات والألــوان، وتقنيــات تنفيــذ 

التصميــم بمواصفــات فنيــة تتماشَــى مــع متطلبــات الاســتدامة، وتقنــن المخلفــات الناتجــة منهــا 

 .)Dissanayake & Sinha, 2023(

طلقــت مبــادرة بــارزة رئيســية تحــت مســمى »ميثــاق صناعــة الأزيــاء لأغــراض العمــل 
ُ
أ

ــاء يجــب أن تعتمــد  ــاق علــى أن »صناعــة الأزي ــصّ الميث المناخــي« فــي ديســمبر عــام 2018، وين

ــة الميثــاق  ــم حلــولًًا منخفضــة الكربــون«، وتهــدف رؤي ــرًا أعمــق، وأكثــر منهجيــة، وأن تُصمِّ تغيي
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إلــى تحقيــق صافــي انبعاثــات صفــري بحلــول عــام 2050، وتشــمل أهدافُــه الحــدَّ بنســبة 30 % مــن 

ــة، 2023(. ــام 2015 )عكاش ــتويات ع ــة بمس ــام 2030، مقارن ــول ع ــة بحل ــازات الدفيئ ــات الغ انبعاث

تناولــت مجموعــة مــن الدراســات والبحــوث الســابقة الاســتدامة فــي تصنيــع الملابــس، 

مثــل: دراســة )العمــر، 2024( التــي اهتمــت باســتحداث نمــوذج لبنطلــون الأطفــال ذوي التقــوس 

ــات  ــوء متطلب ــي ض ــون ف ــم للبنطل ــع تصامي ــع وض ــطى، م ــة الوس ــة الطفول ــاقيْن بمرحل بالس

ــص  ــى خصائ ــرّف عل ــى التع ــت إل ــي هدف ــي، 2024(، والت ــة )العتيب ــتدام، ودراس ــم المس التصمي

ملابــس  لتصميــم  الفنيــة  المواصفــات  وتحديــد  للمــرأة،  القامــة  قصيــر  الجســماني  النمــط 

ــة، ودراســة )Daukantiene, 2023( التــي  ــة والجمالي ــات الوظيفي مســتدامة لهــا تفــي بالمتطلب

هدفــت إلــى التعــرّف علــى تحديــات صناعــة الأزيــاء، والتــي تتعلــق بمشــكلة الاســتدامة، وتحليــل 

ــر الأليــاف، وصــولًًا إلــى اســتخدام الملابــس المســتعملة، مــع  ــاء، بــدءًا مــن تطوي اســتدامة الأزي

الأخــذ فــي الاعتبــار الجوانــب البيئيــة، والاقتصاديــة، والاجتماعيــة للاســتدامة التــي يجــب تقييمهــا 

طــوال دورة حيــاة المنتــج، ودراســة )الفهيــد، 2023(، والتــي تناولــت أســاليب فنيــة؛ للاســتفادة مــن 

بقايــا الأقمشــة، وإعــادة تدويــر الأقمشــة باســتخدام التقنيات الإبداعيــة للتوليف تصلــح للتصميم 

 Thorisdottir & Johannsdottir,( ودراســة  المســتدامة،  التنميــة  وتعــزز  المانيــكان،  علــى 

2020( التــي قامــت باستكشــاف المســؤولية الاجتماعيــة لشــركات الأزيــاء، وكيفيــة تأثيرهــا علــى 

الاســتدامة داخــل صناعــة الأزيــاء خــال الفتــرة مــن 2003 إلــى 2019، والتركيــز علــى معالجــة 

القصــور بصناعــة الأزيــاء بالأســلوب التقليــدي، ووضــع ضوابــط علميــة وفنيــة؛ لتحويلهــا إلــى 

الأســلوب المســتدام. وتشــير الدراســات والبحــوث الســابقة إلــى أن صناعــة الملابــس المســتدامة 

 مــن 
ٍ
ــد ــدة، وأوصــت بالحاجــة إلــى مزي ــة المتزاي ــات البيئي ــة فــي ظــل التحدي أصبحــت ضــرورة ملحّ

ــة  ــة لصناع ــة الكربوني ــل البصم ــي تقلي ــهم ف ــة تس ــول عملي ــر حل ــة؛ لتطوي ــات التطبيقي الدراس

الأزيــاء. لذلــك، يُعــد إعــداد بحــث حــول تصنيــع الأزيــاء المســتدامة خطــوة مهمــة؛ لسَــدّ الفجــوات 

البحثيــة، وتقديــم حلــول قابلــة للتطبيــق؛ لدعــم التحــول نحــو تصنيــع أزيــاء مســؤولة بيئيًّــا، 

ــم الاســتدامة  ــق مفاهي ــى تطبي ــزه عل  -عــن الدراســات الســابقة- بتركي
ُ

ــز هــذا البحــث وقــد تمي

ضمــن المقــررات الدراســية لتصنيــع الملابــس فــي الســياق الجامعــي الســعودي؛ بهــدف تنميــة 

ــر  ــزت الدراســات الســابقة علــى تطوي ــات، بينمــا ركّ ــدى الطالب ــة المســتدامة ل الاتجاهــات الإنتاجي

ــات البيئيــة والاجتماعيــة للصناعــة، دون دمــج  نمــاذج ملبســية لفئــات محــددة، أو تناولــت التحدي

تلــك المفاهيــم فــي إطــار منهجــي تعليمــي يســتهدف بنــاء ممارســات إنتاجيــة مســتدامة لــدى 

ــن. المتعلمي
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وفــي ضــوء مــا ســبق عرضُــه مــن متغيــرات وتحديــات معاصــرة، تنبثــق مشــكلة البحــث فــي 

ــة  ــب النظري ــث المناهــج التعليميــة بأســلوب يُحقّــق التكامــل بيــن الجوان الحاجــة إلــى إعــادة تحدي

ــات  ــتجيب للاتجاه ــتدامة تس ــة مس ــات إنتاجي ــي ممارس ــات؛ لتبن ــم الطالب ــا يدع ــة، وبم والتطبيقي

العالميــة فــي صناعــة الملابــس.

مشكلة البحث

تهــدف المؤسســات التعليميــة إلــى تحقيــق التــوازن بيــن الأهــداف النظريــة والتطبيقيــة، إلا 

أن المناهــج الحاليــة فــي تخصــص تصميــم وتصنيــع الملابــس لا تــزال تفتقــر إلــى التكامــل الفعّــال 

ــة التــي تُعــزز ممارســات إنتاجيــة مســتدامة. وفــي  ــة والتطبيقــات العملي بيــن المفاهيــم النظري

ــة  ــر المناهــج التعليمي ــى تطوي ــزداد الحاجــةُ إل ــق الاســتدامة، ت ضــوء التوجــه العالمــي نحــو تحقي

ــدى  ــة ل ــة الصديقــة للبيئ ــات ســوق العمــل، ويدعــم المهــارات الإنتاجي بمــا يتماشَــى مــع متطلب

الطالبــات، وقــد أظهــرت الدراســاتُ الســابقة، مثــل: دراســة )العمــر، 2024(، و)العتيبــي، 2024(، 

 )Thorisdottir & Johannsdottir, 2020( ودراســة ،)(، و)الفهيــد، 2023Daukantiene, 2023(و

أهميــةَ دمــج مفاهيــم الاســتدامة فــي تصميــم وتنفيــذ المنتجــات الملبســية المتنوعــة للفئــات 

ــزال هنــاك فجــوة واضحــة بيــن مــا يتــم  المختلفــة. ورغــم التوجّهــات البحثيــة نحــو الاســتدامة، لا ت

ــا، وبيــن قــدرة الطالبــات علــى توظيــف تلــك المعــارف فــي تنفيــذ ممارســات إنتاجية  تدريســه نظريًّ

ــا. لــذا، توجّهــت الباحثتــان إلــى تدريــس تصنيــع الملابس النســائية المســتدامة لتغيير  مســؤولة بيئيًّ

اتجاهــات الطالبــات نحــو ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة، وعليــه، يُطــرح التســاؤل الرئيســي الــذي 

يســعى البحــث إلــى معالجتــه:

- �مــا أثــر تدريــس تصنيــع الملابــس المســتدامة لتغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو الإنتــاج الصديق 

؟ للبيئة

أهداف البحث

1- �قيــاس أثــر تدريــس تصنيــع الملابــس النســائية المســتدامة علــى تنميــة معــارف ومهــارات 

الطالبــات نحــو ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة.

2- �قيــاس أثــر تدريــس تصنيــع الملابــس النســائية المســتدامة لتغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو 

ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة.



أثر تدريس تصنيع الملابس المستدامة لتغيير 
اتجاهات الطالبات نحو الإنتاج الصديق للبيئة

المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 2، جمادى الآخرة1447هـ/  ديسمبر 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.2 December (2025)

32

The Impact of Teaching Sustainable Clothing Manufacturing on Chang-
ing Students, Attitudes Toward Environmentally Friendly Production.

فروض البحث:
1- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي لتدريــس تصنيــع الملابــس المســتدامة وتغييرهــا للاتجاهــات نحــو ممارســات 

إنتاجيــة صديقــة للبيئــة لصالــح التطبيــق البعــدي.

2- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي للاختبــار المعرفــي لصالــح التطبيــق البعــدي.

3- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي لمقيــاس تقديــر الأداء المهــاري لصالــح التطبيــق البعــدي.

إنتاجيــة  باســتخدام ممارســات  المســتدامة  الملابــس  نحــو تصنيــع  الطالبــات  4- �اتجاهــات 

صديقــة للبيئــة إيجابيــة. 

أهمية البحث
1- �يســاهم البحــث فــي إبــراز دور الموضوعــات التعليميــة فــي توعيــة الطالبــات بمفاهيــم 

ــا. ــؤول بيئيًّ ــس والإنتــاج المس الاســتدامة فــي تصنيــع الملاب

2- �تشــجيع ممارســات إنتــاج صديقــة للبيئــة؛ مــا يقلــل مــن المخلّفــات الصناعيــة، ويعــزّز 

الاســتدامة فــي قطــاع الملابــس.

ــو  ــدة نح ــل المتزاي ــوق العم ــات س ــة متطلب ــى تلبي ــات عل ــدرة الطالب ــن ق ــث م ــزز البح 3- �يُع

الإنتــاج المســتدام فــي مجــال صناعــة الملابــس.

4- �يســهم البحــث فــي تقديــم نتائــج قابلــة للتطبيــق؛ لتقليــل الأثــر البيئــي لتصنيــع الملابس، 

ــا للباحثيــن والمهتميــن بهــذا المجال. مــا يجعلــه مرجعًــا مهمًّ

حدود البحث
الحــدود الموضوعيــة: موضــوع دراســي بعنــوان »تصنيــع الملابــس النســائية الخارجيــة 

المســتدامة«.

الحدود البشرية: طالبات المستوى السابع.
الحدود المكانية: قسم تصميم الأزياء- كلية الفنون والتصاميم، جامعة القصيم.

الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الثاني- العام الجامعي 1446هـ/ 2025م.
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مصطلحات البحث
:)Teaching( التدريس

ســلوك يهــدف إلــى إحــداث التعلــم، وهــو نشــاط إنســاني هــادف ومخطــطٌ، يتــم فيــه التفاعــل 

ــب المعرفــي  ــى نمــو الجان ــؤدي إل ــم، وي ــة التعل ــم وبيئ ــذ، وموضــوع التعل ــم والتلامي ــن المعل بي

والمهــاري والانفعالــي لــكل مــن المعلــم والتلاميــذ، ويخضــع هــذا النشــاط إلــى عمليــة تقويــم 

شــاملة ومســتمرة )قوميــري، 2022(.

:)Industry( صناعة
تحويــل مــواد غيــر عضويــة أو مــواد عضويــة بعمليــات ميكانيكيــة أو كيميائيــة إلــى منتجــات 

نجــزت بالأيدي )الشــويخات وآخــرون، 2025(.
ُ
أخــرى، ســواء أنجــزت بــآلات ميكانيكيــة تحركهــا قــدرة، أو أ

:)Sustainable Fashion( الملابس المستدامة

 الأزيــاء التــي تعتمــد فــي إنتاجهــا علــى تســخير المــوارد بطريقــة أخلاقيــة دون تهديــد التــوازن 

البيئــي هــي أزيــاء ذات نوعيــة عاليــة، تتحــدّى مــرور الزمــن، ويتــم فيهــا اســتخدام المــوارد المحليــة 

التــي لا تلــوّث البيئــة، لا خــال عمليــة تصنيعهــا، ولا عنــد التخلــص منهــا )مهــران وأبــو هشــيمة، 

.)2022

:)Trends( اتجاهات
اســتعداد نفســي قابــل للاســتجابة الموجبــة أو الســالبة نحــو أشــخاص، أو موضوعــات، أو 

مواقــف، أو رمــوز فــي البيئــة التــي تســتثير الاســتجابة، والتــي ترتبــط بهــذا الاســتعداد )إســماعيل، 

 .)2014

:)Environmentally friendly production( الإنتاج الصديق للبيئة
يُطلــق عليــه أيضًــا »الإنتــاج المســتدام«، أو »الإنتــاج الأخضــر«، وهــو تصنيــع المنتجــات 

بطريقــة تقلــل مــن التأثيــرات البيئيــة الســلبية، مــع الحفــاظ علــى الطاقــة، والمــوارد الطبيعيــة، 

وتقليــل البصمــة الكربونيــة الإجماليــة لمراحــل التصنيــع )الخطيــب، 2022(.

التعريف الإجرائي:
يشــير تدريــس تصنيــع الملابــس النســائية الخارجيــة المســتدامة فــي هــذا البحــث إلــى 

يتــم مــن خلالــه تقديــم محتــوًى نظــري وعملــي حــول تصنيــع  الــذي  الدراســي  الموضــوع 

الملابــس بطريقــة تقلــل مــن التأثيــر البيئــي، وتشــجّع علــى اســتخدام الخامــات الصديقــة للبيئــة، 

ــة  ــات إنتاجي ــو ممارس ــات نح ــات الطالب ــر اتجاه ــا تغيي ــاج. أم ــاءة الإنت ــر، وتحســين كف ــادة التدوي وإع

ــاه  ــلوكياتهن تج ــنّ، وس ــات، ومعتقداته ــي الطالب ــي وع ــول ف ــه التح ــد ب ــة، فيُقصَ ــة للبيئ صديق

تبنــي تقنيــات تصنيــع مســتدامة، مثــل: تقليــل اســتهلاك المــوارد، واســتخدام الأقمشــة المعــاد 



أثر تدريس تصنيع الملابس المستدامة لتغيير 
اتجاهات الطالبات نحو الإنتاج الصديق للبيئة

المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 2، جمادى الآخرة1447هـ/  ديسمبر 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.2 December (2025)

34

The Impact of Teaching Sustainable Clothing Manufacturing on Chang-
ing Students, Attitudes Toward Environmentally Friendly Production.

تدويرهــا، وتبنــي أســاليب إنتــاج تقلــل مــن الهــدر البيئــي، ويتــم قيــاس هــذا التغييــر بعــد إنتهــاء 

ــرة الدراســة. فت

الإطار النظري
1- الاستدامة وأهميتها في تصنيع الملابس:

- مفهوم الاستدامة:
مصطلــح بيئــيٌّ يصــف كيــف تبقَــى الأنظمــةُ الحيويــة متنوعــةً ومنتجــةً مــع مــرور الوقــت. 

ــى  ــها عل ــي نعيش ــاة الت ــة الحي ــظ نوعي ــى حف ــدرةُ عل ــي الق ــر- ه ــبة للبش ــتدامةُ -بالنس والاس

المــدى الطويــل، وهــذا -بــدوره- يعتمــد علــى حفــظ العالــم الطبيعــي، والاســتخدام المســؤول 

للمــوارد الطبيعيــة. ولقــد أصبــح مصطلــح الاســتدامة واســع النطــاق، ويمكــن تطبيقــه -تقريبًــا- 

ــى المســتوى  ــي إل ــدءًا مــن المســتوى المحل ــى الأرض، بَ ــاة عل علــى كل وجــه مــن وجــوه الحي

العالمــي )عبدالعظيــم، 2022(.

- مفهوم الاستدامة الملبسية:
تصنيــع وتســويق الملابــس بأكثــر طــرق الاســتدامة الممكنــة، ويشــمل ذلــك: تحســين جميــع 

مراحــل دورة حيــاة المنتــج، بدايــةً مــن التصميــم، واختيــار المــواد الخــام، ومراحــل التصنيــع، والنقل، 

والتخزيــن، والتســويق، والبيــع النهائــي، وإمكانيــة إعــادة اســتخدام وتدويــر المنتــج؛ بهــدف تقليــل 

ــاة المنتــج )القرشــي والثبيتــي، 2024(، )مهــران  ــر مرغــوب فيــه خــال دورة حي ــر بيئــي غي أي تأثي

وأبــو هشــيمة، 2022(.

- أهمية الاستدامة في تصنيع الملابس:
تعــدّ الاســتدامة فــي تصنيــع الملابــس مــن القضايــا الملحــة فــي العصــر الحديــث؛ نظــرًا لتأثيــر 

ــوث، وترشــيد  ــل التل ــة، فهــي تســاهم فــي تقلي ــة، والمــوارد الطبيعي هــذه الصناعــة علــى البيئ

اســتهلاك الميــاه والطاقــة، وتعزيــز ممارســات الإنتــاج الأخلاقيــة، وتحقيــق تــوازن بيــن تلبيــة 

ــاء  ــة أزي ــر صناع ــي تطوي ــيًّا ف ــرًا أساس ــا عنص ــا يجعله ــة؛ م ــة البيئ ــتهلكين، وحماي ــات المس احتياج

ــس: ــة الملاب ــة الاســتدامة فــي صناع ــي أهمي ــة، وفيمــا يل مســؤولة وصديقــة للبيئ

- تحُدّ من انبعاثات الكربون، وتقلل من تلوث المياه والتربة.

- �المحافظــة علــى المــوارد الطبيعيــة؛ حيــث تقلــل مــن اســتهلاك الميــاه والطاقــة، وتحــدّ مــن 

اســتنزاف المــواد الخــام.

- تُشجّع على إعادة التدوير، وإعادة الاستخدام؛ لتقليل النفايات النسيجية.
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- �تضمــن ممارســات العمــل المنصفــة، مثــل: الأجــور العادلــة، وظــروف العمــل الآمنــة 

للعامليــن فــي قطــاع الملابــس.

- �تدعــم تصنيــع الملابــس القابلــة لإعــادة التدويــر، وإطالــة عمــر المنتــج؛ مــا يقلــل مــن الحاجــة 

ــاج الجديد. للإنت

- �تقلــل مــن الاعتمــاد علــى الأصبــاغ والمــواد الكيميائيــة التــي تؤثــر ســلبًا علــى البيئــة، 

وصحــة الإنســان.

- �تســاهم فــي نشــر ثقافــة الاســتهلاك المســؤول، وتشــجّع النــاس علــى شــراء الملابــس 

ــتدامة. المس

- تدفع الشركات والمصانع نحو تطوير تقنيات إنتاج مبتكرة تقلل من الأثر البيئي.

مواكبــة التشــريعات البيئيــة العالميــة؛ حيــث تســاعد فــي الامتثــال للمعاييــر البيئيــة والقوانيــن 

الدوليــة المتعلقــة بحمايــة البيئــة )Younus, 2025(‏.

2- طُرق استدامة الملابس النسائية الخارجية:
بحســب )محمــد، 2020(، تتعــدد طُــرق اســتدامة الملابــس النســائية الخارجيــة إلــى كل مــن: 

ــس  ــم الملاب ــي، تصمي ــيّ والثن ــام الطَ ــس بنظ ــم الملاب ــة، تصمي ــس المعكوس ــم الملاب تصمي

متعــددة الوظائــف، تصميــم الملابــس بنظــام الوحــدات، تصميــم الملابــس باســتخدام الوســائل 

التكنولوجيــة، وفيمــا يلــي شــرح لهــذه الطــرق:

تصميــم الملابــس بالنظــام المعكــوس: تصميــم ملابــس قابلــة للارتــداء علــى كلا 
ــون، أو نقشــة  ــه منفــذ مــن قمــاش بل ــم مختلــف، أو أن ــث يحمــل كل وجــه تصمي ــن؛ حي الوجهي

مختلفــة؛ بحيــث يكــون للملبــس مظهــرًا مختلفًــا فــي حــال تــم ارتــداؤه علــى أي مــن الوجهيــن، 

ــد الضبــط  ــت القياســات؛ حتــى يكــون جي ــرون ثاب ــا يتوافــق مــع بات ــا دقيقً ــك تصميمً ويتطلــب ذل

.)Abd Elradi & Mansour, 2012( علــى الجســم

ــه  ــه أو ربط ــزء من ــي ج ــن ط ــمٌ يمك ــي: تصمي ــيّ والثن ــام الطَ ــس بنظ ــم الملاب تصمي
بطــرق مختلفــة، ويُعــد الســاري الهنــدي أحــد أهــم الأمثلــة علــى هــذا التصميــم الملبســي، فهــو 

مجــرد قطعــة مســتطيلة طويلــة مــن القمــاش، ويمكــن طيــه وربطُــه بطــرق عديــدة ومختلفــة، 

وذلــك بالاعتمــاد علــى مــا يختــاره مُرتدوهــا )جابــر والمنيــع، 2024(. 

تصميــم الملابــس بنظــام متعــدد الوظائــف: تصميــم ملبســي يمكــن ارتــداؤه بأشــكال 
متعــددة، ويهــدف إلــى تحويــل كل قطعــة ملبســية إلــى معــدات عملية، مثــل: »الخيــام، وأكياس 

ــان، أو أكثــر  النــوم، وحقائــب الظهــر«، والوحــدة متعــددة الوظائــف تعنــي أن الوحــدة لهــا وظيفت

ــة،  ــين، والأربط ــل: »الكباس ــاج، مث ــتلزمات الإنت ــتخدام مس ــة باس ــة معين ــن بطريق ــن وظيفتي م

ــراوي، والســحابات« )الحســني، 2024(.  والأزرار، والعَ
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ى »هندســة  طلــق علــى هــذا النظــام مســمَّ
ُ
تصميــم الملابــس بنظــام الوحــدات: أ

ــادل مــع  ــى التب ــة، وقــادرة عل ــة للإزال ــل فــي مجموعــة مــن الوحــدات القابل الملابــس«، ويتمث

وحــدات أخــرى؛ أي: يمكــن أن تعمــل بشــكل مســتقل، أو فصلهــا، أو اســتبدالها بوحــدات أخــرى، 

وهــذه الوحــدات يمكــن أن تخلــق عــددًا لا حصــرَ لــه مــن الأنمــاط الملبســية، حســب رغبــة 

 .)Rashad, 2023( المســتهلك 

ــة«،  ــة التقني ــس عالي ــي »الملاب ــة: ه ــائل التكنولوجي ــام الوس ــس بنظ ــم الملاب تصمي
ــة  ــا القابل ــل هــدف التكنولوجي ــة«، ويتمث ــة«، أو »المنســوجات الذكي أو »المنســوجات الإلكتروني

ــة؛ كل هــذه الأجهــزة هــي جــزء  ــر فعالي ــر كفــاءة، وأكث ــداء فــي جعــل المهــام أســهل، وأكث للارت

ممــا يســمّى بـــ »الحركــة الذاتيــة الكميــة« التــي تــدور حــول مــزج كل جانــب مــن جوانــب الحيــاة مــع 

ــات، وتعالجهــا باســتمرار )ســعد، 2021(. ــا، والتــي تجمــع البيان التكنولوجي

3- الخامات الصديقة للبيئة المستخدَمة في تصنيع الملابس:
ــاج  ــة إنت ــز بعملي ــث تتمي ــة باســم »النســيج المســتدام«؛ حي عُرفــت الخامــات الصديقــة للبيئ

ذات تأثيــر منخفــض علــى البيئــة، وتشــمل تقليــل اســتهلاك الميــاه والطاقــة، وتقليــل النّفايــات، 

والتحكّــم فــي المــواد الكيميائيــة، كمــا أنهــا قابلــة للتحلــل الحيــوي، وتتصــف هــذه الخامــات بعــدم 

.)Alison, 2014( إضرارهــا بالإنســان أو البيئــة فــي مراحــل اســتخراجها، وتصنيعهــا، واســتخدامها

أنواع الخامات الصديقة للبيئة:
القطــن العضــوي: يتــم زراعتُــه بطــرق تحافــظ علــى التربــة، ويقلــل مــن اســتخدام المبيــدات، 

والأســمدة الســامة، كمــا يعتمــد علــى ميــاه الأمطــار؛ مــا يجعلــه خيــارًا مســتدامًا متزايــدَ الشــعبية، 

واســتطالته  الرطوبــة،  امتصــاص  علــى  بقدرتــه  العضــوي  القطــن  قمــاش  ويتميــز  عالميًّــا، 

ــه )عثمــان وآخــرون، 2022(. ــات ألوان المحــدودة، وثب

الكتــان العضــوي: يُعــد مــن الأقمشــة الطبيعيــة المســتدامة؛ بفضــل احتياجــه القليــل للميــاه، 

والأســمدة، والمبيــدات، كمــا أن تصنيعــه أقــل اســتهلاكًا للطاقــة، مقارنــة بغيــره مــن الأقمشــة، 

ويتميــز بقوتــه، ومتانتــه العاليــة، وامتصاصــه الســريع للرطوبــة )أحمــد، 2020(.

ــات تُعامــل بطــرق إنســانية، ولا تُســتخدَم  ــه مــن حيوان ــم الحصــول علي الصــوف العضــوي: يت

ــز الصــوف العضــوي بمتانتــه، وامتصاصــه  ــاغ، أو مــواد كيميائيــة ضــارة، ويتمي فــي معالجتــه أصب

ــه للاشــتعال )الحســون، 2023(. ــه للحــرارة، وعــدم قابليت ــة، وعزل ــي للرطوب العال

الحريــر العضــوي: يُنتــج مــن دودة القــزّ، ويتميــز بلمعانــه، ونعومتــه، وخِفــة وزنــه، إضافــة إلــى 

مقاومتــه الروائــح والأتربــة، وقابليتــه العاليــة لامتصــاص الأصبــاغ، كمــا يُعتبــر الحريــر مــن الأقمشــة 

المســتدامة القابلــة للتحلــل الحيــوي )العطيــة، 2024(.
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اللوســيل العضــوي: يُصنــع مــن الســليلوز الطبيعــي المتجــدد، ويتميــز بمتانتــه العاليــة، 

ــارًا  ــه خي ــه للتحلــل الحيــوي؛ مــا يجعل ــد، وقابليت ــه للتجعّ ــة، ومقاومت ــاز للرطوب وامتصاصــه الممت

صديقًــا للبيئــة )أحمــد، 2020(.

منهجية البحث
منهج البحث: يتبع البحث المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج التجريبي.

عينة البحث:
ــم  ــون والتصامي ــة الفن ــاء - كلي ــم الأزي ــات المســتوى الســابع - قســم تصمي ــات: طالب الطالب

- جامعــة القصيــم، وعددهــن )35( طالبــة؛ وذلــك لتدريــس تصنيــع الملابــس النســائية الخارجيــة 

المســتدامة، وقيــاس أثرهــا علــى تغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو الإنتــاج الصديــق للبيئــة.

أدوات البحث: 
ــار معرفــي )قبلــي/ بعــدي(؛ لقيــاس المعــارف المتضمنــة بموضــوع الدراســة »تصنيــع  اختب

ــة المســتدامة«. الملابــس النســائية الخارجي

ــع  ــة »تصني ــوع الدراس ــة بموض ــارات المتضمن ــاس المه ــدي(؛ لقي ــي/ بع ــاري )قبل ــار مه اختب

الملابــس النســائية الخارجيــة المســتدامة«.

مقياس تقدير؛ لتقييم نتائج الاختبار المهاري.

مقيــاس اتجــاه آراء الطالبــات نحــو تصنيــع الملابــس النســائية الخارجيــة المســتدامة باســتخدام 

ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة.

خطوات بناء أدوات البحث
صدق وثبات الاختبار المعرفي

ــاتذة  ــن الأس ــم م ــة تحكي ــى لجن ــي عل ــار المعرف ــرض الاختب ــم ع ــي: ت ــدق المنطق 1- �الص
وارتبــاط  الاختبــار،  عبــارات  مــدى ســهولة ووضــوح  مــن  التأكّــد  بغــرض  المتخصصيــن؛ 

الأهــداف بأســئلة الاختبــار، وقــد أجمــع المحكمــون علــى صلاحيــة الاختبــار المعرفــي 

للتطبيــق، مــع إبــداء بعــض المقترحــات، وتــم التعديــل بِنــاءً علــى مقترحاتهــم. 

ــم  ــج، وقــد ت ــار منســقًا فيمــا يُعطــي مــن النتائ ــات أن يكــون الاختب ــات: يقصــد بالثب 2- �الثبـ
ــة:  ــرق الآتي ــي بالط ــار المعرف ــات الاختب ــل ثب ــاب معام حس
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أ- الثبات باستخدام التجزئة النصفية

ــم  ــت قي ــة، وكان ــة النصفي ــار المعرفــي باســتخدام طريقــة التجزئ ــات الاختب ــد مــن ثب ــم التأكّ ت

ــراب هــذه القيمــة  ــد مســتوى 0.01؛ لاقت ــة عن ــاط 0.792 - 0.876، وهــي قيمــة دال معامــل الارتب

ــار المعرفــي. مــن الواحــد الصحيــح، مــا يــدل علــى ثبــات الاختب

ب- ثبات معامل ألفا

وُجــد أن معامــل ألفــا = 0.835، وهــي قيمــة مرتفعــة، وهــذا دليــل علــى ثبــات الاختبــار 

المعرفــي عنــد مســتوى 0.01؛ لاقتــراب القيمــة مــن الواحــد الصحيــح، والجــدول )1( يوضــح قيــم 

الثبــات، وجميعهــا دال عنــد مســتوى 0.01.

جدول )1( ثبات الاختبار المعرفي

ثبات الاختبار المعرفي

التجزئة النصفيةمعامل ألفا 

الدلالةقيم الارتباطالدلالةقيم الارتباط

0.8350.010.876-0.7920.01

صدق وثبات الاختبار التطبيقي المهاري

الصــدق المنطقــي: تــم عــرض الاختبــار علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن، وأقــرّوا 

جميعًــا بصلاحيتــه للتطبيــق. 

1- الثبات

ثبات المصححين

يمكــن الحصــول علــى معامــل ثبــات المصححيــن بحســاب معامــل الارتبــاط بيــن الدرجــات 

ــارة أخــرى؛ فــإن كل  ــارات. وبعب ــر لنفــس الأفــراد، أو لنفــس الاختب التــي يعطيهــا مصححــان أو أكث

مفحــوص يحصــل علــى درجتيــن أو أكثــر مــن تصحيــح اختبــار واحــد، وقــد تــم حســاب ثبــات الاختبــار 

التطبيقــي، وذلــك بتقويــم العينــات التــي قامــت بعملهــا الطالبــات، وتــم التصحيــح بواســطة ثلاثــة 

مــن الأســاتذة المحكميــن، وذلــك باســتخدام مقيــاس التقديــر فــي عمليــة التقويــم، وقــام كل 

مصحــح بعمليــة التقويــم بمفــرده، وقــد تــم حســاب معامــل ارتبــاط بيــن الدرجــات الثــاث التــي 

ــب  ــاط الرت ــدي باســتخدام معامــل ارتب ــي البع ــار التطبيق ــون )س، ص، ع( للاختب ــا المصحح وضعه

لــكل عينــة علــى حِــدة، والجــدول )2( يوضــح ذلــك.
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جدول )2( معامل الارتباط بين المصححين للاختبار المهاري

المصححون

رسم تصميم 

فستان نسائي 

مستدام

اختيار الخامات 

الصديقة 

للبيئة

رسم باترون- تصميم الفستان 

النسائي المستدام وتشريح 

وتعشيق وقص مفرداته

حياكة تصميم 

الفستان 

المستدام

مقياس 

التقدير 

ككل

0.7610.8050.9350.7110.860س، ص

0.9070.8930.7790.8450.756س، ع

0.8590.7280.8710.9580.839ص، ع

يتضــح مــن الجــدول الســابق ارتفــاع قيــم معامــات الارتبــاط بيــن المصححيــن، وهــي قيــم دالــة 

عنــد مســتوى 0.01؛ لاقترابهــا مــن الواحــد الصحيــح، مــا يــدل علــى ثبــات الاختبــار التطبيقــي الــذي 

يقيــس الأداء المهــاري، كمــا يــدل -أيضًــا- علــى ثبــات مقيــاس التقديــر، وهــي أداة تصحيــح 

ــار المهــاري. الاختب

اســتبانة اتجاهــات الطالبــات نحــو تصنيــع الملابــس المســتدامة باســتخدام ممارســات إنتاجيــة 

صديقــة للبيئــة:

صدق الاستبانة
يقصَد به قدرة الاستبانة على قياس ما وُضِعت لقياسه.

الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة

تــم حســاب الصــدق باســتخدام الاتســاق الداخلــي، وذلــك بحســاب معامــل الارتبــاط )معامــل 

ارتبــاط بيرســون( بيــن درجــة كل عبــارة والدرجــة الكليــة للاســتبانة، والجــدول )3( يوضــح ذلــك.

جدول )3( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة

الدلالةالارتباطمالدلالةالارتباطم

10.7030.0180.9270.01

20.6280.0590.8880.01

30.8360.01100.6080.05

40.6450.05110.7110.01

50.7900.01120.6300.05

60.9060.01130.8520.01

70.6130.05
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ــد مســتوى )0.01-0.05(؛ لاقترابهــا  ــة عن ــاط كلهــا دال يتضــح مــن الجــدول أن معامــات الارتب

مــن الواحــد الصحيــح، مــا يــدل علــى صــدق وتجانــس عبــارات الاســتبانة.

الثبات
الثبــات هــو دقــة الاختبــار فــي القيــاس والملاحظــة، وعــدم تناقضــه مــع نفســه، واتســاقه، 

واطــراده فيمــا يزودنــا بــه مــن معلومــات عــن ســلوك المفحــوص، وهــو النســبة بيــن تبايــن الدرجــة 

علــى الاســتبانة التــي تشــير إلــى الأداء الفعلــي للمفحــوص، وتــم حســاب الثبــات عــن طريــق:

.)Alpha Cronbach( 1- معامل ألفا كرونباخ

.)Split-half( 2- طريقة التجزئة النصفية

جدول )4( قيم معامل الثبات لاستبانة اتجاهات الطالبات نحو تصنيع الملابس المستدامة 

باستخدام ممارسات إنتاجية صديقة للبيئة

التجزئة النصفيةمعامل الفا

ثبات استبانة اتجاهات الطالبات نحو تصنيع الملابس 

المستدامة باستخدام ممارسات إنتاجية صديقة للبيئة 

ككل.

0.9030.948-0.862

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قيــم معامــات الثبــات: معامــل ألفــا، التجزئــة النصفيــة، 

دالــة عنــد مســتوى 0.01؛ مــا يــدل علــى ثبــات الاســتبانة.

إجراءات البحث

إعــداد موضــوع دراســي بعنــوان »تصنيــع الملابــس النســائية الخارجيــة المســتدامة باســتخدام 

تقنيــات الإنتــاج الصديــق للبيئــة«، وذلــك باتبــاع الخطــوات التاليــة:

1- تحديد أهداف الموضوع الدراسي: على النحو التالي: 
أ- الأهداف المعرفية

- تذكر الطالبة مفهوم الاستدامة، وأهميتها في تصنيع الملابس.

- تُعرّف الطالبة أنواع الاستدامة بملابس النساء الخارجية.

- تُحدد الطالبة الخامات الصديقة للبيئة المستخدَمة في تصنيع الملابس.

ب- الأهداف المهارية
- ترسم الطالبة تصميم فستان نسائي مستدام باستخدام أحد برامج التصميم الإلكترونية.

- تختار الطالبة الخامات الصديقة للبيئة؛ لتنفيذ تصميم الفستان النسائي المستدام.
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تُنظــم الطالبــة خطــوات رســم النمــوذج، وتشــريح وتعشــيق مفرداتــه بطريقــة تقلــل الهــدر، 

وتحقــق أقصــى اســتفادة مــن الخامــات باســتخدام أحــد برامــج رســم النمــاذج الإلكترونيــة.

ــاج تحافــظ علــى  ــات إنت ــة حياكــة الفســتان النســائي المســتدام باســتخدام تقني تنفــذ الطالب

ــي. ــج النهائ ــة، وتضمــن جــودة المنت المــوارد البيئي

ج- الأهداف الوجدانية
- تُقدّر الطالبة أهمية الاستدامة في صناعة الأزياء، وتأثيرها على البيئة والمجتمع.

- تلتزم الطالبة بتبني ممارسات إنتاج ملابس تراعي المعايير البيئية.

- �تشــارك مــع الطالبــات بفاعليــة فــي مناقشــة الأفــكار والاقتراحــات حــول تصنيــع الفســتان 

النســائي المســتدام.

ــة تعكــس  ــات تصميمي ــق مخرج ــة؛ لتحقي ــروح المســؤولية الجماعي ــات ب ــزم مــع الطالب - �تلت

ــتدامة. ــادئ الاس مب

2- تحديد محتوى الموضوع الدراسي: والمتمثلة في كل من:
أ- المحتوى النظري للموضوع الدراسي 

- مفهوم الاستدامة، وأهميتها في تصنيع الملابس.

- أنواع الاستدامة بملابس النساء الخارجية.

- الخامات الصديقة للبيئة المستخدَمة في تصنيع الملابس.

ب- المحتوى العملي للموضوع الدراسي
.)Clo3d( »رسم تصميم فستان نسائي مستدام باستخدام برنامج »كلو ثري دي -

- اختيار خامات صديقة للبيئة؛ لتنفيذ تصميم الفستان النسائي المستدام.

.)Gerber( »رسم نموذج الفستان المستدام باستخدام برنامج »جربر -

- أخذ علامات الحياكة، وقصّ الفستان المستدام.

- حياكة الفستان النسائي المستدام.

- كي الفستان النسائي المستدام، وتعبئته، وتغليفه.

3- تحديد الجدول الزمني للموضوع الدراسي المقترح
دة  تــم اختيــار محتــوى الموضــوع الدراســي فــي ضــوء الأهــداف المعرفيــة والمهاريــة المحــدَّ

ســابقًا، مــع تنظيمــه، وفــق تسلســل منطقــي متكامــل يتيــح للطالبــة تكويــن رؤيــة شــاملة حــول 

ــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن  ــوى العلمــي علــى نخب ــم عــرض المحت الموضــوع الدراســي، وقــد ت

ــن  ــة، وتتضمّ ــامته الفني ــة، وس ــه العلمي ــن دقت ــق م ــاء؛ للتحق ــع الأزي ــم وتصني ــال تصمي ــي مج ف

الموضــوع الدراســي جلســة نظريــة لمــدة ســاعتين، وجلســتين تطبيقيتيــن لمــدة )8( ســاعات؛ بحيــث 

تشــمل كل جلســة )4( ســاعات تطبيقيــة، علــى أن يتــم تنفيــذ الموضــوع الدراســي خــال أســبوعين.
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جدول )5( الخطة الزمنية للموضوع الدراسي المقترح

المحتوى النظري للموضوع 
الدراسي

الوسائل 
التعليمية

طرق 
التدريس

الأسبوع
الزمن 

المستغرَق

- �مفهوم الاستدامة، وأهميتها 
في تصنيع الملابس.

- �أنواع الاستدامة بملابس النساء 
الخارجية.

- �الخامات الصديقة للبيئة 
المستخدَمة في تصنيع 

الملابس.

جهاز الحاسب 
الآلي 

.)Computer(
جهاز عرض 

البيانات 
.)Data Show(

- التعلم 
الذاتي.

- العصف 
الذهني.

ساعتانالأول

المحتوى العملي للموضوع 
الدراسي 

طرق 
التدريس

الأسبوع
الزمن 

المستغرق

- �رسم تصميم فستان نسائي 
مستدام باستخدام برنامج »كلو 

.)Clo3d( »ثري دي
- �اختيار خامات صديقة للبيئة؛ 

لتنفيذ تصميم الفستان 
النسائي المستدام.

- �رسم باترون الفستان المستدام 
باستخدام برنامج »جربر« 

.)Gerber(

البيان 
العملي.

4 ساعاتالأول

- �أخذ علامات الحياكة، وقصّ 
الفستان المستدام.

- �حياكة الفستان النسائي 
المستدام.

- �كَي الفستان النسائي 
المستدام، وتعبئته، وتغليفه.

4 ساعاتالثاني

4- إعداد الموضوع الدراسي

مــن مصــادر  والتطبيقــي(  )النظــري،  بشــقيه  الدراســي  الموضــوع  محتــوى  تجميــع  تــم 

علميــة متخصصــة، بمــا يتوافــق مــع الأهــداف المعرفيــة والمهاريــة المحــددة لــه، كمــا تــم إعــداد 

الموضــوع بأســلوب علمــي ومنهجــي، يســهم فــي تعزيــز فهــم الطالبــات للمــادة العلميــة، مــع 



نهى بنت عبدالعزيز العبودي
تهاني بنت سليمان الخراز

43

Noha Abdulaziz Abdullah Alaboudi
Tahani Suleiman Al-Kharraz

المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 2، جمادى الآخرة1447هـ/  ديسمبر 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.2 December (2025)

الالتــزام بــكل مــن إعــداد غــاف متميــز يتضمــن البيانــات الأساســية للموضــوع الدراســي، تنظيــم 

ــلها،  ــوع وتسلس ــات الموض ــح مكون ــامل يوض ــرس ش ــداد فه ــال إع ــن خ ــي، م ــوى العلم المحت

تنســيق الصفحــات بأســلوب يتناســب مــع طبيعــة المــادة العلميــة، مــع دمــج الصــور التوضيحيــة 

بشــكل يُعــزز الفهــم، إبــراز العناويــن الرئيســية والفرعيــة باســتخدام خطــوط وألــوان واضحــة تســهّل 

اســتيعاب المحتــوى العلمــي، وتوثيــق المراجــع العلميــة المســتخدمة فــي نهايــة الموضــوع 

ــة. ــة والمصداقي الدراســي؛ لضمــان الدقــة العلمي

5- تحكيم الموضوع الدراسي
تــم عــرض الموضــوع الدراســي المقتــرح علــى عــدد )20( مــن المحكميــن المتخصصيــن فــي 

ــى مراجعــة صياغــة  ــة، إضافــة إل ــة والفني ــه العلمي ــاء؛ لضمــان دقت ــع الأزي مجــال تصميــم وتصني

الأهــداف، ومــدى وضوحهــا، والتحقــق مــن التسلســل المنطقــي لمحتــوى الموضــوع، كمــا 

ــات  ــا لملاحظ ــداف، وفقً ــض الأه ــة بع ــادة صياغ ــة، وإع ــاء اللُّغوي ــح الأخط ــة وتصحي ــت مراجع تم

المحكميــن؛ لضمــان وضوحهــا ودقتهــا، كمــا تــم تطويــر أدوات تقويــم؛ لقيــاس قــدرة الموضــوع 

الدراســي فــي تنميــة معــارف الطالبــات ومهاراتهــنّ، وشــملت أدوات التقويــم مــا يلــي: الاختبــار 

المعرفــي، الاختبــار المهــاري، مقيــاس تقديــر الأداء المهــاري، ومقيــاس اتجــاه آراء الطالبــات نحــو 

ــة. ــة صديقــة للبيئ ــع الملابــس المســتدامة باســتخدام ممارســات إنتاجي تصني

الإطار التطبيقي:
يُعــد تصنيــع الفســتان النســائي المســتدام توجّهًــا حديثًــا يهــدف إلــى تقليــل الأثــر البيئــي، مــن 

خــال اســتخدام خامــات صديقــة للبيئــة، وتقنيــات تصميــم، وتصنيــع مســؤولة، فضــاً عــن تقليــل 

الهــدر، واســتهلاك المــوارد. ويســاهم تصميــم الفســتان المســتدام فــي تحقيــق تــوازن بيــن 

الجانبيــن )الجمالــي، والوظيفــي(، مــع تعزيــز مفهــوم الاســتدامة فــي مجــال الموضــة الملبســية، 

وفيمــا يلــي مراحــل تصنيــع الفســتان المســتدام:

1- مرحلة التصميم المستدام
يهــدف التصميــم المســتدام إلــى تصميــم ملابــس تقلــل مــن التأثيــر البيئــي الســلبي، مــع 

ــري دي« فــي  الحفــاظ علــى الجوانــب الجماليــة والوظيفيــة، وقــد تــم اســتخدام برنامــج »كلــو ث

ــى النمــاذج  ــة التصميمــات عل ــة الأبعــاد لتجرب ــاكاة ثلاثي ــة مح ــث يوفــر بيئ ــم الفســتان؛ حي تصمي

الافتراضيــة، دون الحاجــة لتصنيــع عينــات فعليــة؛ مــا يقلــل مــن اســتهلاك الأقمشــة، والخامــات 

المســاعدة، كمــا تــم توظيــف طــرق الاســتدامة الملبســية بالتصميــم، مــن خــال اســتخدام كل 

مــن التصميــم بالنظــام »المعكــوس، الطــيّ والثنــي، متعــدد الوظائــف«، الأشــكال )1، 2، 3، 4(. 

ويمكــن ارتــداء الفســتان خــال فترتــي الصبــاح، وبعــد الظهــر، ويُرتــدَى علــى كلا الوجهيــن؛ الوجــه 
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ــي  ــة، وخط ــة عميق ــة مثلث ــة رقب ــة، وفتح ــة كروازي ــذع، بقص ــى الج ــك عل ــاج محب الأول: بكورس
كتــف، وكميــن جابونيــز قصيريــن، بقصــة بمســتوى الخصــر، تــم تحديدهــا بحــزام متوســط العــرض، 
ــي  ــه الثان ــا الوج ــاً، أم ــة قلي ــتوى الركب ــفل مس ــا أس ــل طوله ــة يص ــتان بكشكش ــة الفس وجونل
لتصميــم الفســتان: فيماثــل الوجــه الأول، عــدا أنــه طويــل إلــى رســغ القــدم، وبجيبيــن داخلييــن، 

ــا لرؤيــة المرتديــة الفنيــة. ل بطــرق متنوعــة، طبقً ويُرتــدَى معــه وشــاح مســتطيل، يُشــكَّ

شكل )2(شكل )1(

شكل )4(شكل )3(
الأشكال )1، 2، 3، 4(

تصميم الفستان المستدام باستخدام برنامج »كلو ثري دي« )من تنفيذ الباحثتين(
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2- مرحلة اختيار الخامات »الصديقة للبيئة« المستدامة
ــر  يُمثــل اختيــار الخامــات الصديقــة للبيئــة أحــد أهــم عناصــر التصنيــع المســتدام؛ حيــث يؤث

ــات  ــوارد، انبعاث ــتهلاك الم ــث »اس ــن حي ــس؛ م ــة للملاب ــة البيئي ــى البصم ــر - عل ــكل مباش - بش

الكربــون، قابليــة التحلــل«، ويتمثــل اختيــار الخامــات الصديقــة للبيئــة فــي اســتخدام خامــات 

مســتدامة، ســواء أكانــت »طبيعيــة، معــادًا تدويرهــا، أم ذات تأثيــر بيئــي منخفــض«، وفيمــا يلــي 

توضيــح خامــات تصنيــع الفســتان المســتدام، جــدول )6(.

جدول )6( خامات تصنيع الفستان

الخامات المساعدةالخامات الأساسية

    

الشكلان )5، 6(
- �قماش قطني عضوي »بوبلين« 

باللون البيج.
- �قماش قطني عضوي “كورشيه” 

باللون البيج، ومنقوش بدرجات 
لونية للبني.

شكل )7(
- �خيط حياكة قطني 

باللون البيج.

شكل )8(
- �سحاب سحري معاد 

تدويره من بقايا النسيج 
والبلاستيك باللون 

البيج.

3- مرحلة رسم النموذج المستدام
يهــدف النمــوذج المســتدام إلــى تقليــل الهــدر، وتعزيــز كفــاءة اســتخدام القمــاش؛ مــا يجعلــه 

ــر« فــي رســم نمــوذج  ــم اســتخدام برنامــج »جرب جــزءًا أساســيًّا مــن التصنيــع المســتدام، وقــد ت

الفســتان المســتدام، وفــق المقــاس الجســماني )38(؛ فســاهم فــي تحســين اســتغلال مســاحات 

الأقمشــة عبــر خاصيــة التعشــيق الذكــي؛ ممــا يقلــل مــن قصاصــات القمــاش المهــدرة، إضافــة 

ــل  ــاج، وتقلي ــى إعــادة الإنت ــم، ويقلــل مــن الحاجــة إل ــي الرس ــى تقليــل الأخطــاء البشــرية ف إل

اســتخدام الــورق، مــن خــال إنشــاء أنمــاط رقميــة بــدلًًا مــن الطباعــة المتكــررة للنمــاذج الورقيــة. 

الشــكلان )9، 10(.
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الشكلان )9، 10(
نموذجان للفستان المستدام لكلا الوجهين )من تنفيذ الباحثتين(

4- مرحلة التصنيع المستدام
ــل الفاقــد مــن المــواد  ــى تقلي ــا شــاملًًا، يهــدف إل ــس نهجً ــع المســتدام للملاب يُعــد التصني

الخــام، وتحقيــق الاســتخدام الأمثــل للمــوارد؛ مــا يســهم فــي الحفــاظ علــى البيئــة، وتعزيــز كفــاءة 

الإنتــاج، وتبــدأ عمليــة التصنيــع المســتدام مــن مرحلــة فــرد القمــاش بعنايــة؛ حيــث يتــم تمديــد 

الأقمشــة بمــا يضمــن تقليــل الفاقــد، وتحقيــق الاســتفادة القصــوى مــن القمــاش المتــاح، 

يلــي ذلــك تعشــيق أجــزاء النمــوذج علــى القمــاش، وفــق تخطيــط دقيــق يُراعــي اســتغلال كل 

جــزء مــن القمــاش بشــكل مثالــي، وهــو مــا يوفّــره برنامــج »جربــر«؛ مــا يقلــل مــن القصاصــات 

غيــر المســتخدمة، ويحــدّ مــن النفايــات النســيجية، يلــي ذلــك مرحلــة أخــذ العلامــات بدقــة؛ حيــث 

يتــم وضــع العلامــات الإرشــادية علــى الأقمشــة بطريقــة واضحــة لضمــان ســهولة وســرعة 

ــذ  ــم تنفي ــم يت ــدّ مــن الأخطــاء، ويعــزز مــن جــودة الفســتان المســتدام، ث ــع الأجــزاء، مــا يح تجمي

ــع  ــودة، م ــة الج ــة، وعالي ــس متين ــاج ملاب ــن إنت ــة تضم ــات حياك ــتخدام تقني ــة باس ــة الحياك عملي

تقليــل اســتهلاك الطاقــة والمــوارد، ويخضــع الفســتان -بعــد الحياكــة- لمرحلــة الفحــص الدقيــق؛ 
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للتحقــق مــن خلــوّه مــن أي عيــوب لضمــان تقديــم منتــج نهائــي يُحقــق معاييــر الاســتدامة، وأخيرًا، 

تأتــي مرحلــة التعبئــة والتغليــف المســتدام؛ حيــث يتــم اســتخدام خامــة قماشــية صديقــة للبيئــة؛ 

لتعبئــة الفســتان، وتوضــح الأشــكال )11، 12، 13، 14، 15، 16، 17، 18( الفســتان المســتدام المُنفــذ.

شكل )12(شكل )11(

شكل )14(شكل )13(



أثر تدريس تصنيع الملابس المستدامة لتغيير 
اتجاهات الطالبات نحو الإنتاج الصديق للبيئة

المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 2، جمادى الآخرة1447هـ/  ديسمبر 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.2 December (2025)

48

The Impact of Teaching Sustainable Clothing Manufacturing on Chang-
ing Students, Attitudes Toward Environmentally Friendly Production.

شكل )16(شكل )15(

شكل )18(شكل )17(
الأشكال )12,11، 13، 14، 15، 16، 17، 18( 

الفستان المستدام )من تنفيذ الباحثتين(
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نتائج البحث

أولًًا: قيــاس متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي لتدريــس تصنيــع 

إنتاجيــة صديقــة للبيئــة لصالــح  الملابــس المســتدامة وتغييرهــا للاتجاهــات نحــو ممارســات 

ــدي ــق البع التطبي

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجدول )7( يوضح ذلك. 

جدول )7( الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي لتدريس 

تصنيع الملابس المستدامة وتغييرها للاتجاهات نحو ممارسات إنتاجية صديقة للبيئة

الفاعلية
المتوسط 

الحسابي “م”
الانحراف 

المعياري “ع”
عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات الحريـة
“د. ح”

قيمـة ت
مستوى الدلالة 

واتجاهها

25.8212.881القبلــي
353448.3380.01

لصالح البعدي 110.8467.503البعــدي

شكل )19( يوضح الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 

لتدريس تصنيع الملابس المستدامة وتغييرها للاتجاهات نحو ممارسات إنتاجية صديقة للبيئة
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يتضــح مــن الجــدول )7( والشــكل )19( أن قيمــة »ت« تســاوي »48.338«، وهــي قيمــة ذات 

دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي 

ــير  ــا يش ــي »25.821«؛ م ــق القبل ــي التطبي ــات ف ــات الطالب ــط درج ــا كان متوس »110.846«، بينم

ــة  ــدل علــى فاعلي ــح التطبيــق البعــدي، مــا ي ــة بيــن التطبيقيــن لصال إلــى وجــود فــروق حقيقي

ــة  ــات إنتاجي ــو ممارس ــات نح ــات الطالب ــر اتجاه ــى تغيي ــتدامة عل ــس المس ــع الملاب ــس تصني تدري

صديقــة للبيئــة.

ولمعرفة حجم التأثير، تم تطبيق معادلة إيتا: t = قيمة )ت( = df ،48.338 = درجات الحرية = 34

n2 =
t2

= 0.985
t2 + df

n2 = 0.985 وبحساب حجم التأثير، وُجد أن

d =
2 √n2

= 16.22
√1- n2

ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيرًا، أو متوسطًا، أو صغيرًا كالآتي:

0.2 = حجم تأثير صغير.

0.5 = حجم تأثير متوسط.

0.8 = حجم تأثير كبير. 

وهــذا يعنــى أن حجــم التأثيــر كبيــر، وبذلــك توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات 

الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي لتدريــس تصنيــع الملابــس المســتدامة وتغييرهــا 

للاتجاهــات نحــو ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة لصالــح التطبيــق البعــدي.

وتكشــف النتائــج الإحصائيــة عــن تأثيــر قــوي وملحــوظ لتدريــس تصنيــع الملابس المســتدامة 

علــى تغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو تبنــي ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة؛ حيــث أظهــرت البيانــات 

ــا جوهريــة بيــن التطبيقيــن القبلــي والبعــدي لصالــح الأخيــر، ويعكــس هــذا التحــول مــدى  فروقً

فاعليــة الموضــوع الدراســي فــي تعزيــز الوعــي البيئــي، وترســيخ مبــادئ الاســتدامة؛ مــا أدى إلــى 

تحســن كبيــر فــي توجهــات الطالبــات نحــو تبنــي ممارســات أكثــر مســؤولية فــي تصنيــع الملابــس.
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�ثانيًــا: قيــاس متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي للاختبــار 

المعرفــي لصالــح التطبيــق البعــدي

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجدول )8( يوضح ذلك.

جدول )8( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي للاختبار 

المعرفي

الاختبار 
المعرفي

المتوسط 
الحسابي “م”

الانحراف 
المعياري “ع”

عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات 
قيمـة تالحريـة “د. ح”

مستوى الدلالة 
واتجاهها

3.5720.638القبلــي
353414.606

0.01
لصالح البعدي 18.1891.772البعــدي

شكل )20( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 

للاختبار المعرفي

يتضــح مــن الجــدول )8( والشــكل )20( أن قيمــة »ت« تســاوي »14.606« للاختبــار المعرفــي، 

وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان 

متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »18.189«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات 

ــات  ــطي درج ــن متوس ــا بي ــة إحصائيًّ ــروق دال ــد ف ــك، توج ــي »3.572«، وبذل ــق القبل ــي التطبي ف

ــح التطبيــق البعــدي. ــار المعرفــي لصال ــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي للاختب الطالب
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ــات فيمــا  ــى تحسّــن جوهــري فــي المســتوى المعرفــي للطالب ــة إل ــج الإحصائي وتشــير النتائ

ــة  ــا ذات دلال ــات فروقً ــث أظهــرت البيان ــس؛ حي ــع الملاب ــم الاســتدامة فــي تصني ــق بمفاهي يتعل

ــي  ــي ف ــوع الدراس ــة الموض ــن فعالي ــذا التحس ــس ه ــدي، ويعك ــق البع ــح التطبي ــة لصال إحصائي

ــتدامة. ــة الاس ــي بأهمي ــة، والوع ــم النظري ــز المفاهي تعزي

�ثالثًــا: قيــاس متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي لمقيــاس 

تقديــر الأداء المهــاري لصالــح التطبيــق البعــدي

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجداول )9، 10، 11، 12( توضح ذلك.

جدول )9( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي لرسم 

تصميم فستان نسائي مستدام

رسم تصميم 
فستان نسائي 

مستدام

المتوسط 
الحسابي “م”

الانحراف 
المعياري “ع”

عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات 
الحريـة “د. ح”

قيمة ت
مستوى الدلالة 

واتجاهها

تصميم الفستان تضمّن عناصر فنية تعكس مفهوم الاستدامة لتقليل الهدر

1.0120.523القبلــي
35344.229

0.01

لصالح البعدي 6.9271.201البعــدي

تصميم الفستان أظهر حلولًًا مستدامة لارتدائه بأكثر من رؤية فنية

2.3340.843القبلــي
35346.016

0.01

لصالح البعدي 7.5521.391البعــدي

المجموع الكلي لرسم تصميم فستان نسائي مستدام

3.3461.119القبلــي
353412.138

0.01

لصالح البعدي 14.4792.356البعــدي
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شكل )21( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 

لرسم تصميم فستان نسائي مستدام

يتضح من الجدول )9( والشكل )21( الآتي:

1- �أن قيمــة »ت« تســاوي »4.229« لتصميــم الفســتان تضمنــت عناصــر فنيــة تعكــس 

مفهــوم الاســتدامة لتقليــل الهــدر، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 

ــدي  ــق البع ــي التطبي ــات ف ــات الطالب ــط درج ــث كان متوس ــدي؛ حي ــق البع ــح التطبي لصال

»6.927«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »1.012«.

2- �أن قيمــة »ت« تســاوي »6.016« لتصميــم الفســتان أظهــرت حلــولًًا مســتدامة؛ لارتدائــه 

بأكثــر مــن رؤيــة فنيــة، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح 

التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »7.552«، 

ــق القبلــي »2.334«. ــات فــي التطبي بينمــا كان متوســط درجــات الطالب

3- �أن قيمــة »ت« تســاوي »12.138« للمجمــوع الكلــي لرســم تصميــم فســتان نســائي 

مســتدام، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ 

حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيق البعــدي »14.479«، بينما كان متوســط 

درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »3.346«.

تكشــف النتائــج الإحصائيــة عــن تطــور ملحــوظ فــي قــدرة الطالبــات علــى دمــج عناصــر فنيــة 

تعكــس مفهــوم الاســتدامة فــي تصميــم الفســتان؛ مــا يشــير إلــى وعــي متزايــد بأهميــة تقليــل 

الهــدر مــن خــال الابتــكار التصميمــي، كمــا يُظهِــر التحليــلُ الإحصائــي تحسّــنًا فــي ابتــكار حلــول 

تصميميــة مســتدامة، تتيــح إمكانيــة ارتــداء الفســتان بأكثــر مــن رؤيــة فنيــة؛ مــا يعكــس إدراكًا 
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لمفهــوم التعــدد الوظيفــي فــي التصميــم، مــا يؤكــد نجــاح التجربــة البحثيــة فــي تمكيــن الطالبات 

مــن توظيــف الاســتدامة فــي التصميــم، مــع التركيــز علــى الإبــداع فــي إيجــاد حلــول تعــزز مــن 

قيمــة الملابــس المســتدامة، وتزيــد مــن عمــر اســتخدامها، وهــو مــا يتماشَــى مــع هــدف البحــث 

فــي ترســيخ الممارســات الصديقــة للبيئــة فــي مجــال تصميــم الأزيــاء.

جدول )10( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي لاختيار 

الخامات الصديقة للبيئة
اختيار الخامات 

الصديقة للبيئة

المتوسط 

الحسابي “م”

الانحراف 

المعياري “ع”

عـدد أفراد 

العينـة “ن”

درجـات الحريـة

“د. ح”
قيمة ت

مستوى الدلالة 

واتجاهها

اختيار خامات صديقة للبيئة لتنفيذ تصميم الفستان لتقليل التأثير البيئي

1.8910.778القبلــي
35345.324

0.01

لصالح البعدي 7.8121.623البعــدي

استخدام أقمشة معاد تدويرها لتنفيذ تصميم الفستان

2.4430.610القبلــي
35344.977

0.01

لصالح البعدي 7.3101.147البعــدي

المجموع الكلي لاختيار الخامات الصديقة للبيئة

3.3341.018القبلــي
353410.870

0.01

لصالح البعدي 15.1222.229البعــدي

شكل )22( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 

لاختيار الخامات الصديقة للبيئة
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يتضح من الجدول )10( والشكل )22( الآتي:

1- �أن قيمــة »ت« تســاوي »5.324« لاختيــار خامــات صديقــة للبيئــة لتنفيــذ تصميــم الفســتان 

لتقليــل التأثيــر البيئــي، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح 

التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »7.812«، 

ــات فــي التطبيــق القبلــي »1.891«. بينمــا كان متوســط درجــات الطالب

2- �أن قيمــة »ت« تســاوي »4.977« لاســتخدام أقمشــة معــاد تدويرهــا لتنفيــذ تصميــم 

الفســتان، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ 

حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »7.310«، بينمــا كان متوســط 

درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »2.443«.

ــة،  ــار الخامــات الصديقــة للبيئ 3- �أن قيمــة »ت« تســاوي »10.870« للمجمــوع الكلــي لاختي

وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان 

متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »15.122«، بينمــا كان متوســط درجــات 

الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »3.334«.

تؤكــد النتائــج الإحصائيــة تحســن قــدرة الطالبــات فــي اختيــار خامــات صديقــة للبيئــة عنــد تنفيذ 

ــح التطبيــق البعــدي  ــة إحصائيــة لصال ــا ذات دلال ــات فروقً تصميــم الفســتان؛ حيــث أظهــرت البيان

ــات وعــي  ــدى الطالب ــح ل ــب المتعلقــة باســتخدام الخامــات المســتدامة، فأصب ــع الجوان فــي جمي

أكبــر بأهميــة اختيــار خامــات صديقــة للبيئــة، مــا يعكــس إدراكًا متزايــدًا لتأثيــر المــواد المســتخدَمة 

علــى الاســتدامة، وتقليــل الأثــر البيئــي، كمــا تحســن اســتخدام الأقمشــة المعــاد تدويرهــا فــي 

ــع  ــر كجــزء أساســي مــن تصني ــات لممارســات إعــادة التدوي ــل الطالب ــدل علــى تقبّ ــذ؛ مــا ي التنفي

الملابــس المســتدامة.

جدول )11( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي لرسم 

نموذج تصميم الفستان النسائي المستدام وتشريح وتعشيق وقص مفرداته
رسم نموذج تصميم الفستان 
النسائي المستدام وتشريح 

وتعشيق وقصّ مفرداته

المتوسط 
الحسابي 

“م”

الانحراف 
المعياري 

“ع”

عـدد أفراد 
العينـة 

“ن”

درجـات 
الحريـة 
“د. ح”

قيمة 
ت

مستوى الدلالة 
واتجاهها

رسم النموذج بأسلوب مستدام يقلل من الهدر في الأقمشة أثناء القص والتنفيذ

2.8150.717القبلــي
35348.226

0.01

لصالح البعدي 10.2401.553البعــدي

تعشيق النموذج بما يُحقق كفاءة عالية في استهلاك الأقمشة ويقلل المخلفات
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1.6530.529القبلــي
35347.341

0.01

لصالح البعدي 9.9971.241البعــدي

اتباع تقنيات القص المستدام لتقليل الفاقد من الأقمشة أثناء التصنيع

3.0360.861القبلــي
35349.520

0.01

لصالح البعدي 11.8561.790البعــدي
المجموع الكلي لرسم نموذج تصميم الفستان النسائي المستدام وتشريح وتعشيق وقص مفرداته

7.5041.539القبلــي
353423.111

0.01

لصالح البعدي 32.0933.710البعــدي

شكل )23( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
لرسم نموذج تصميم الفستان النسائي المستدام وتشريح وتعشيق وقص مفرداته

يتضح من الجدول )11( والشكل )23( الآتي:

ــدر  ــن اله ــل م ــتدام يقل ــلوب مس ــوذج بأس ــم النم ــاوي »8.226« لرس ــة »ت« تس 1- �أن قيم

ــد مســتوى  ــة عن ــة إحصائي ــذ، وهــي قيمــة ذات دلال ــاء القــص والتنفي فــي الأقمشــة أثن

0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي 

»10.240«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »2.815«.

2- �أن قيمــة »ت« تســاوي »7.341« لتعشــيق النمــوذج بمــا يُحقــق كفــاءة عاليــة فــي 

اســتهلاك الأقمشــة، ويقلــل المخلفــات، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 

0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعدي 
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»9.997«، بينما كان متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي »1.653«.

ــات القــصّ المســتدام لتقليــل الفاقــد مــن  ــاع تقني 3- �أن قيمــة »ت« تســاوي »9.520« لاتّب

ــح  ــد مســتوى 0.01 لصال ــة عن ــة إحصائي ــع، وهــي قيمــة ذات دلال ــاء التصني الأقمشــة أثن

التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »11.856«، 

بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »3.036«.

4- �أن قيمــة »ت« تســاوي »23.111« للمجمــوع الكلــي لرســم نمــوذج تصميــم الفســتان 

النســائي المســتدام، وتشــريح وتعشــيق وقــصّ مفرداتــه، وهــي قيمــة ذات دلالــة 

البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات  التطبيــق  لصالــح   0.01 إحصائيــة عنــد مســتوى 

ــات فــي  ــات الطالب ــق البعــدي »32.093«، بينمــا كان متوســط درج ــات فــي التطبي الطالب

القبلــي »7.504«. التطبيــق 

تعكــس النتائــج الإحصائيــة تحسّــنًا كبيــرًا فــي قــدرة الطالبــات على تطبيــق مبادئ الاســتدامة 

ــة  ــا دال ــاور فروقً ــع المح ــرت جمي ــث أظه ــص؛ حي ــيق، والق ــوذج، والتعش ــم النم ــل رس ــي مراح ف

إحصائيًّــا لصالــح التطبيــق البعــدي، وشــهدت الطالبــات تطــورًا واضحًــا فــي رســم النمــوذج بأســلوب 

مســتدام يحُــدّ مــن الهــدر أثنــاء القــص والتنفيــذ؛ مــا يعكــس اســتيعابًا أفضــل لإســتراتيجيات 

ــرز تحسّــن فــي مهــارات تعشــيق الباتــرون؛ لتحقيــق كفــاءة  التخطيــط الذكــي للأقمشــة، كمــا ب

ــات القــص المســتدام،  ــل المخلفــات. وفيمــا يخــصّ تقني أعلــى فــي اســتهلاك الأقمشــة، وتقلي

أظهــرت النتائــج تحســنًا كبيــرًا فــي تقليــل الفاقــد مــن الأقمشــة أثنــاء التصنيــع، مــا يعكــس تعزيــز 

مهــارات الطالبــات فــي التخطيــط الدقيــق للخامــات المســتخدمة. 

جدول )12( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي لحياكة 

تصميم الفستان المستدام

حياكة تصميم 
الفستان المستدام

المتوسط 
الحسابي “م”

الانحراف 
المعياري “ع”

عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات الحريـة
“د. ح”

قيمة ت
مستوى الدلالة 

واتجاهها

تطبيق تقنيات الحياكة المستدامة التي تقلل من استهلاك الخيوط والطاقة أثناء تصنيع الفستان

1.1100.542القبلــي

35347.008

0.01

لصالح 

البعدي
8.9731.231البعــدي

الاعتماد على أساليب الكيّ الموفرة للطاقة التي تحافظ على جودة الأقمشة المستدامة المستخدَمة 

في التصميم
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4.0010.991القبلــي

35348.361

0.01

لصالح 

البعدي
11.1191.605البعــدي

استخدام مواد تعبئة وتغليف صديقة للبيئة عند تجهيز الفستان لتقليل النفايات البلاستيكية

2.9650.781القبلــي

35349.215

0.01

لصالح 

البعدي
10.8711.427البعــدي

المجموع الكلي لحياكة تصميم الفستان المستدام

8.0651.899القبلــي

353421.456

0.01

لصالح 

البعدي
30.3963.415البعــدي

شكل )24( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 

لحياكة تصميم الفستان المستدام

يتضح من الجدول )12( والشكل )24( الآتي:

1- �أن قيمــة »ت« تســاوي »7.008« لتطبيــق تقنيــات الحياكــة المســتدامة التــي تقلــل مــن 

اســتهلاك الخيــوط والطاقــة أثنــاء تصنيــع الفســتان، وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة 

ــح التطبيــق البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات الطالبــات فــي  عنــد مســتوى 0.01 لصال

التطبيــق البعــدي »8.973«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

.»1.110«
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2- �أن قيمــة »ت« تســاوي »8.361« للاعتمــاد علــى أســاليب الكــي الموفــرة للطاقــة التــي 

تحافــظ علــى جــودة الأقمشــة المســتدامة المســتخدَمة فــي التصميــم، وهــي قيمــة 

ــط  ــث كان متوس ــدي؛ حي ــق البع ــح التطبي ــتوى 0.01 لصال ــد مس ــة عن ــة إحصائي ذات دلال

درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي »11.119«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات 

ــي »4.001«. ــق القبل فــي التطبي

3- �أن قيمــة »ت« تســاوي »9.215« لاســتخدام مــواد تعبئــة وتغليــف صديقــة للبيئــة عنــد 

ــد  ــة عن ــة إحصائي ــات البلاســتيكية، وهــي قيمــة ذات دلال ــل النفاي ــز الفســتان لتقلي تجهي

الطالبــات فــي  البعــدي؛ حيــث كان متوســط درجــات  التطبيــق  مســتوى 0.01 لصالــح 

التطبيــق البعــدي »10.871«، بينمــا كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

.»2.954«

4- �أن قيمــة »ت« تســاوي »21.456« للمجمــوع الكلــي لحياكة تصميم الفســتان المســتدام، 

ــث  ــدي؛ حي ــق البع ــح التطبي ــتوى 0.01 لصال ــد مس ــة عن ــة إحصائي ــة ذات دلال ــي قيم وه

ــط  ــا كان متوس ــدي »30.963«، بينم ــق البع ــي التطبي ــات ف ــات الطالب ــط درج كان متوس

درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي »8.065«، وبذلــك توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا 

بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي لمقيــاس تقديــر الأداء 

المهــاري لصالــح التطبيــق البعــدي.

تشــير النتائــج الإحصائيــة إلــى وجــود تحسّــن ملحــوظ فــي قــدرة الطالبــات علــى تطبيــق 

مبــادئ الاســتدامة فــي تصنيــع الفســتان؛ حيــث أظهــرت البيانــات فروقًــا ذات دلالــة إحصائيــة 

لصالــح التطبيــق البعــدي فــي جميــع المحــاور، وظهــر تطــوّر واضــح فــي اســتخدام تقنيــات الحياكــة 

المســتدامة التــي تقلــل مــن اســتهلاك المــوارد، مثــل: الأقمشــة، والخيــوط، والطاقــة؛ مــا يعكس 

اســتيعاب الطالبــات لهــذه التقنيــات، وتحســين مهاراتهــنّ، كمــا كان هنــاك تحسّــن بــارز فــي تبنــي 

ــرة للطاقــة، وهــو مــا يشــير إلــى إدراك الطالبــات لأهميــة الحفــاظ علــى جودة  أســاليب الكــي الموفِّ

الأقمشــة المســتدامة، وتقليــل اســتهلاك الكهربــاء خــال مراحــل التصنيــع، كمــا أظهــرت النتائــج 

ــادة الوعــي  ــا فــي اســتخدام مــواد تعبئــة وتغليــف صديقــة للبيئــة، وهــو مؤشــر علــى زي ارتفاعً

بضــرورة تقليــل النفايــات البلاســتيكية، واعتمــاد ممارســات أكثــر مســؤولية تجــاه البيئــة. 

تشــير نتائــج البحــث الحالــي إلــى التأثيــر الإيجابــي لتدريــس صناعــة الملابــس المســتدامة علــى 

تغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو تبنــي ممارســات إنتاجيــة صديقة للبيئــة، وهو ما يتوافــق مع كل من 

دراســة )العمــر، 2024( التــي ركــزت علــى اســتحداث نمــوذج ملابــس للأطفــال، وفقًــا لمتطلبــات 

التصميــم المســتدام؛ مــا يتماشَــى مــع نتائــج البحــث الحالــي التــي أثبتــت قــدرة الطالبــات علــى 

تبنــي أســاليب تصميــم مســتدامة تقلــل مــن الهــدر، وتعــزز الكفــاءة الإنتاجيــة، ودراســة )العتيبــي، 
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2024(، والتــي تناولــت تطويــر ملابــس مســتدامة تتناســب مــع النمــط الجســماني قصيــر القامــة، 

مــع مراعــاة الجوانــب الوظيفيــة والجماليــة، وهــو مــا يعكــس توجهــات الطالبــات فــي البحــث الحالــي 

ــل -أيضًــا-  ــة؛ ب ــة البيئي ــادئ الاســتدامة فــي التصميــم، ليــس فقــط مــن الناحي نحــو تطبيــق مب

مــن حيــث تحقيــق الملاءمــة الوظيفيــة والجماليــة، ودراســة )Daukantien, 2023( التــي ركّــزت 

علــى تحليــل اســتدامة الأزيــاء عبــر دورة حياتهــا، بَــدءًا مــن تطويــر الأليــاف حتــى إعــادة اســتخدام 

الملابــس، وهــو مــا يتضامــن مــع نتائــج البحــث الحالــي، والتــي أظهــرت تطــورًا ملحوظًــا فــي معرفــة 

الطالبــات بالخامــات الصديقــة للبيئــة، وتعزيــز وعيهــن بأهميــة تقليــل الفاقــد، وإعــادة الاســتخدام، 

ودراســة )الفهيــد، 2023( التــي تناولــت إعــادة تدويــر الأقمشــة باســتخدام التقنيــات الإبداعيــة، وهــو 

مــا يتوافــق مــع نتائــج البحــث، والتــي كشــفت عــن تحســن فــي اتجاهــات الطالبــات نحــو اســتغلال 

بقايــا الأقمشــة؛ مــا يســاهم فــي تقليــل المخلفــات، وتحقيــق الاســتدامة فــي العمليــة الإنتاجيــة، 

تناولــت مســؤولية شــركات الأزيــاء  التــي   )Thorisdottir & Johannsdottir, 2020( ودراســة

فــي التحــول نحــو ممارســات أكثــر اســتدامة، وهــو مــا يدعــم نتائــج البحــث الحالــي التــي أوضحــت 

أن تدريــس الاســتدامة للطالبــات يُعــزز مــن وعيهــنّ بممارســات إنتــاج مســؤولة؛ مــا قــد يســهم 

مســتقبلًًا فــي تطويــر قطــاع الملابــس ليكــون أكثــر اســتدامة علــى المســتوييْن )الفــردي، 

والصناعــي(. وبِنًــاء علــى ذلــك، تتوافــق نتائــج البحــث الحالــي مــع التوجهــات العلميــة الحديثــة نحــو 

تعزيــز ممارســات الاســتدامة فــي صناعــة الملابــس، ســواء مــن حيــث تصميــم المنتجــات، واختيــار 

ــر البيئــي  ــع مبتكــرة تقلــل مــن الأث الخامــات »الأساســية، والمســاعدة«، أو تبنــي أســاليب تصني

للأزيــاء.

�رابعًــا: قيــاس اتجاهــات الطالبــات نحــو تصنيــع الملابــس المســتدامة باســتخدام 
ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة 

تــم حســاب التكــرارات والنســب المئويــة لاتجاهــات الطالبــات نحــو تصنيــع الملابــس المســتدامة 

باســتخدام ممارســات إنتاجيــة صديقــة للبيئــة، والجــدول )13( يوضــح ذلــك.

جدول )13( يوضح التكرارات والنسب المئوية لاتجاهات الطالبات نحو تصنيع الملابس المستدامة 

باستخدام ممارسات إنتاجية صديقة للبيئة

البنودم
غير موافقموافق إلى حدّ ماموافق

النسبة %العددالنسبة %العددالنسبة %العدد

1

أصبحت لديّ معرفة بمفهوم 

الاستدامة في تصنيع الملابس، 

وتأثيرها على البيئة

2982.9411.425.7
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البنودم
غير موافقموافق إلى حدّ ماموافق

النسبة %العددالنسبة %العددالنسبة %العدد

2

أعتقد أن استخدام بقايا الأقمشة 

في تصنيع الملابس يمكن أن يقلل 

الهدر والنفايات.

3394.325.700

3
أفضل استخدام أساليب الاستدامة 

المتنوعة عند تصميم الملابس.
3188.6411.400

4
أصبح لدي الإدراك الكافي اتجاه 

مراحل تصنيع الملابس المستدامة.
3085.738.625.7

5

أجد أن تصميم الملابس المستدامة 

التي يمكن ارتداؤها على الوجهين 

يساهم في تقليل الاستهلاك. 

3291.425.712.9

6

لديّ معرفة بالخامات الصديقة للبيئة 

المستخدمة في تصنيع الملابس، 

وأهميتها في تحقيق الاستدامة.

2880514.325.7

7

أشعر بالمسؤولية تجاه اختيار الخامات 

الصديقة للبيئة عند تصنيع الملابس 

المستدامة.

2674.3617.138.6

8

أصبحتُ قادرة على التمييز بين 

الخامات الصديقة للبيئة، والخامات 

التقليدية.

2982.9411.425.7

9

جعلني موضوع الدراسة أكثر وعيًا 

بضرورة التحوّل إلى تصنيع ملابس 

مستدامة صديقة للبيئة.

3188.638.612.9

10

أصبحت لديّ قناعة بأن الممارسات 

المستدامة في صناعة الملابس 

يمكن أن تقلل من التلوث البيئي.

3394.325.700
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البنودم
غير موافقموافق إلى حدّ ماموافق

النسبة %العددالنسبة %العددالنسبة %العدد

11

أصبحتُ أكثر اهتمامًا بالبحث عن 

حلول مستدامة في تصميم 

وصناعة الملابس.

3085.738.625.7

12

أصبح تطبيق الاستدامة في صناعة 

الملابس سهلًًا بعد دراستي لهذا 

الموضوع.

3291.438.600

13
بدأتُ في تبني سلوكيات علمية أكثر 

استدامة عند تصنيع الملابس.
2982.9411.425.7

1- �بالنســبة لبنــد »1«: أصبحــت لــديّ معرفــة بمفهــوم الاســتدامة فــي تصنيــع الملابــس 
وتأثيرهــا علــى البيئــة

يتضــح مــن الجــدول أن 29 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 82.9 %، بينمــا 4 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــدّ مــا بنســبة 11.4 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــرَ موافقتيــن بنســبة 5.7 %.

2- �بالنســبة لبنــد »2«: أعتقــد أن اســتخدام بقايــا الأقمشــة فــي تصنيــع الملابــس يمكــن 
أن يقلــل الهــدر والنفايــات

يتضــح مــن الجــدول أن 33 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 94.3 %، بينمــا 2 مــن الطالبــات 

كانتــا موافقتيــن إلــى حــد مــا بنســبة 5.7 %.

3- �بالنســبة لبنــد »3«: أفضّــل اســتخدام أســاليب الاســتدامة المتنوعــة عنــد تصميــم 
الملابــس

يتضــح مــن الجــدول أن 31 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 88.6 %، بينمــا 4 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــدّ مــا بنســبة 11.4 %.

4- �بالنســبة لبنــد »4«: أصبــح لــديّ الإدراك الكافــي اتجــاه مراحــل تصنيــع الملابــس 
المســتدامة

يتضــح مــن الجــدول أن 30 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 85.7 %، بينمــا 3 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 8.6 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــر موافقتيــن بنســبة 5.7 %.

5- �بالنســبة لبنــد »5«: أجــد أن تصميــم الملابــس المســتدامة التــي يمكــن ارتداؤهــا علــى 
الوجهيــن يســاهم فــي تقليــل الاســتهلاك

يتضــح مــن الجــدول أن 32 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 91.4 %، بينمــا 2 مــن الطالبــات 

كانتــا موافقتيــن إلــى حــد مــا بنســبة 5.7 %، و1 مــن الطالبــات كانــت غيــر موافقــة بنســبة 2.9 %.
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6- �بالنســبة لبنــد »6«: لــديّ معرفــة بالخامــات الصديقــة للبيئــة المســتخدمة فــي تصنيــع 
الملابــس وأهميتهــا فــي تحقيــق الاســتدامة

يتضــح مــن الجــدول أن 28 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 80 %، بينمــا 5 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 14.3 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــر موافقتيــن بنســبة 5.7 %.

7- �بالنســبة لبنــد »7«: أشــعر بالمســؤولية تجــاه اختيــار الخامــات الصديقــة للبيئــة عنــد 
تصنيــع الملابــس المســتدامة

يتضــح مــن الجــدول أن 26 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 74.3 %، بينمــا 6 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 17.1 %، و3 مــن الطالبــات كــنّ غيــر موافقــات بنســبة 8.6 %.

8- �بالنســبة لبنــد »8«: أصبحــتُ قــادرة علــى التمييــز بيــن الخامــات الصديقــة للبيئــة 
التقليديــة والخامــات 

يتضــح مــن الجــدول أن 29 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 82.9 %، بينمــا 4 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 11.4 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــر موافقتيــن بنســبة 5.7 %.

9- �بالنســبة لبنــد »9«: جعلنــي موضــوع الدراســة أكثــر وعيًــا بضــرورة التحــول إلــى تصنيــع 
ملابــس مســتدامة صديقــة للبيئــة

يتضــح مــن الجــدول أن 31 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 88.6 %، بينمــا 3 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 8.6 %، و1 مــن الطالبــات كانــت غيــر موافقــة بنســبة 2.9 %.

10- �بالنســبة لبنــد »10«: أصبحــت لــديّ قناعــة بــأن الممارســات المســتدامة فــي صناعــة 
الملابــس يمكــن أن تقلــل مــن التلــوث البيئــي 

يتضــح مــن الجــدول أن 33 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 94.3 %، بينمــا 2 مــن الطالبــات 

كانتــا موافقتيــن إلــى حــد مــا بنســبة 5.7 %.

11- �بالنســبة لبنــد »11«: أصبحــتُ أكثــر اهتمامًــا بالبحــث عــن حلــول مســتدامة فــي تصميــم 
وصناعــة الملابــس

يتضــح مــن الجــدول أن 30 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 85.7 %، بينمــا 3 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 8.6 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــر موافقتيــن بنســبة 5.7 %.

ــد  ــهلًًا بع ــس س ــة الملاب ــي صناع ــتدامة ف ــق الاس ــح تطبي ــد »12«: أصب ــبة لبن 12- �بالنس
ــوع ــذا الموض ــتي له دراس

يتضــح مــن الجــدول أن 32 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 91.4 %، بينمــا 3 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 8.6 %.

13- �بالنســبة لبنــد »13«: بــدأتُ فــي تبنــي ســلوكيات علميــة أكثــر اســتدامة عنــد تصنيــع 
الملابــس
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The Impact of Teaching Sustainable Clothing Manufacturing on Chang-
ing Students, Attitudes Toward Environmentally Friendly Production.

يتضــح مــن الجــدول أن 29 مــن الطالبــات كــنّ موافقــات بنســبة 82.9 %، بينمــا 4 مــن الطالبــات 

كــنّ موافقــات إلــى حــد مــا بنســبة 11.4 %، و2 مــن الطالبــات كانتــا غيــر موافقيــن بنســبة 5.7 %، 

وبذلــك؛ فــإن اتجاهــات الطالبــات نحــو صناعــة الملابــس المســتدامة باســتخدام ممارســات إنتاجيــة 

صديقــة للبيئــة إيجابيــةٌ. 

ــات بمفهــوم الاســتدامة  ــدى الطالب ــة إلــى ارتفــاع مســتوى الوعــي ل ــج الإحصائي تشــير النتائ

تبنــي  لأهميــة  واضحًــا  إدراكًا  أظهــرن  حيــث  البيئــة؛  علــى  وتأثيرهــا  الملابــس،  تصنيــع  فــي 

ــتخدام  ــادة اس ــرورة إع ــنّ بض ــرزت قناعته ــا ب ــي، كم ــر البيئ ــن الأث ــل م ــتدامة تقل ــات مس ممارس

ــادئ الاســتدامة، كمــا أظهــرت  ــا لمب ــا عمليًّ ــا الأقمشــة؛ للحــدِّ مــن الهــدر، مــا يعكــس فهمً بقاي

ــس، مــع  ــم الملاب ــد تصمي ــا لاســتخدام أســاليب مســتدامة متنوعــة عن ــاً واضحً ــات تفضي الطالب

الإقبــال علــى فكــرة الملابــس متعــددة الاســتخدامات، مثــل: التصاميــم القابلــة للارتــداء علــى 

الوجهيــن؛ مــا يعكــس وعيًــا بالاســتهلاك المســؤول، كذلــك تعزيــز فهــم الطالبــات لمراحــل تصنيــع 

الملابــس المســتدامة، وإن كان هنــاك تفــاوت طفيــفٌ فــي مســتوى الإدراك بيــن الطالبــات. أمــا 

فيمــا يتعلــق بالخامــات الصديقــة للبيئــة، فقــد أبــدت الغالبيــة معرفــة جيــدة بأهميتهــا، ودورهــا 

ــززت الدراســة  ــاه اختيارهــا، كمــا ع ــد بالمســؤولية تج ــق الاســتدامة، مــع شــعور متزاي فــي تحقي

قناعــة الطالبــات بقــدرة الممارســات المســتدامة علــى الحــدّ مــن التلــوث البيئــي، وســاهمت فــي 

تبنــي ســلوكيات أكثــر التزامًــا بالاســتدامة، وهــو مــا يؤكــد نجاحهــا فــي تحقيــق أهدافهــا المعرفيــة 

ــار  ــن إط ــة ضم ــة قائم ــة تعليمي ــا ببيئ ــث، وارتباطه ــة للبح ــة التطبيقي ــرًا للطبيع ــة، ونظ والمهاري

أحــد البرامــج الأكاديميــة؛ اعتمــد البحــث علــى تصميــم القيــاس القبلــي- البعــدي، دون اســتخدام 

مجموعــة ضابطــة؛ وذلــك نظــرًا لصعوبــة تكويــن مجموعــة ضابطــة، نتيجــة التــزام جميــع الطالبــات 

ــا  ــية؛ م ــداول دراس ــن ج ــدة ضم ــة المعتم ــة التعليمي ــي بالخط ــرر الدراس ــي المق ــجلات ف المس

يَحــولُ دون تقســيمهنّ إلــى مجموعــات تجريبيــة وضابطــة، كمــا اســتهدف البحــث قيــاس أثــر 

تدريــس تصنيــع الملابــس المســتدامة علــى تغييــر اتجاهــات الطالبــات نحــو الإنتــاج الصديــق للبيئــة 

ضمــن الســياق الطبيعــي لعمليــة التعلــم، مــع الحــرص علــى عــدم إدخــال أي متغيــرات قــد تعــوق 

ســير العمليــة التعليميــة.

أبرز النتائج:
ــا بيــن التطبيقيــن )القبلــي، والبعــدي( فــي مســتوى  ــة إحصائيًّ ــا دال ــج فروقً - �أظهــرت النتائ

ــة  ــس فعالي ــا يعك ــس؛ م ــع الملاب ــي تصني ــتدامة ف ــة بالاس ــم المرتبط ــة بالمفاهي المعرف

ــات. ــدى الطالب ــز الوعــي البيئــي ل الموضــوع الدراســي فــي تعزي

DDC:
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- �شــهدت الطالبــاتُ تحســنًا كبيــرًا فــي مهــارات تصنيــع الملابــس، وفــق أســاليب مســتدامة؛ 

مــا أســهم فــي تقليــل الهــدر، وتحقيــق كفــاءة أعلــى فــي تصنيــع الملابــس النســائية.

ــة  ــات نحــو تبنــي ممارســات إنتاجي ــي فــي اتجاهــات الطالب ــج عــن تحــول إيجاب - �كشــفت النتائ

ــم  ــي التصامي ــكار ف ــتخدام والابت ــادة الاس ــة إع ــة بأهمي ــد القناع ــع تزاي ــة، م ــة للبيئ صديق

ــف. ــددة الوظائ متع

التوصيات:
توصيات موجّهة للجهات التنفيذية: 

- �دمــج مفاهيــم التصنيــع المســتدام للملابــس الصديقــة للبيئــة فــي المقــررات الدراســية 

بتخصــص تصميــم وتصنيــع الملابــس، مــع التركيــز علــى التطبيقــات العمليــة التــي تتيــح 

للطالبــات تنفيــذ مشــاريع مســتدامة، مــن خــال تشــكيل لجنــة تطويــر مناهــج بقســم 

ــة، وإعــداد خطــة؛ لتحديثهــا. ــاء، ومراجعــة المناهــج الحالي ــم الأزي تصمي

التصنيــع  بتقنيــات  تُعنَــى  والخريجــات  للطالبــات  تدريبيــة  ودورات  عمــل  ورش  - �تقديــم 

المســتدام، مثــل »إعــادة التدويــر، وتقليــل الهــدر، واســتخدام الخامــات العضويــة«، مــن 

ــم  ــة، واعتمادهــا مــن قســم تصمي ــدورات التدريبي خــال إعــداد خطــة ســنوية للــورش وال

الأزيــاء، بالتنســيق مــع خبــراء محلييــن أو دولييــن فــي مجــال الاســتدامة الملبســية.

- �تحفيــز الطالبــات علــى تقديــم تصميمــات مبتكــرة مســتدامة مــن خــال مشــروعات بحثيــة 

ومســابقات تُشــجع علــى الابتــكار فــي مجــال الملابــس الصديقــة للبيئــة، مــن خــال إدراج 

التقييــم الأكاديمــي لبعــض المقــررات  مشــروعات الاســتدامة كمكــون أساســي فــي 

ــع المســتدام. الدراســية، مــع تنظيــم مســابقات ســنوية للتصني

- �التعــاون مــع مصانــع الملابــس الجاهــزة والعلامــات التجاريــة المســتدامة؛ لإتاحــة فــرص 

تدريــب ميدانــي للطالبــات تمكّنهــن مــن اكتســاب خبــرات عمليــة فــي بيئــة إنتــاج حقيقيــة، 

مــن خــال توقيــع اتفاقــات تعــاون رســمية مــع مصانــع وعلامــات تجاريــة مختصــة بالملابــس 

ــاءً  ــع الطالبــات، بِن المســتدامة، وتحديــد خطــة واضحــة؛ للتدريــب الميدانــي، ومهامــه، وتوزي

علــى اهتماماتهــنّ.

- �دعــم الطالبــات لإنشــاء مشــروعات صغيرة فــي مجال تصميــم وإنتاج الملابس المســتدامة، 

ــاء  ــال إنش ــن خ ــوي، وم ــادي والمعن ــم الم ــي، والدع ــاد الأكاديم ــر الإرش ــال توفي ــن خ م

حاضنــة أعمــال داخــل الكليــة؛ لدعــم مشــروعات الطالبــات، وتوفيــر برامــج إرشــادية بإشــراف 

خبــراء متخصصيــن.
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توصيات موجّهة للباحثين:
ــر تدريــس التصنيــع المســتدام علــى ممارســات الطالبــات بعــد التخــرّج، وقيــاس  - �متابعــة أث

مــدى تطبيقهــنّ الفعلــي لمفاهيــم الإنتــاج الصديــق للبيئــة فــي مســاراتهن المهنيــة 

بســوق العمــل، مــن خــال إنشــاء قاعــدة بيانــات للخريجــات، مع تحديــث منتظــم لمعلوماتهن 

ــق  ــاس مــدى تطبي ا؛ لقي ــات ســنويًّ ــة للخريج ــداد اســتبانات متابع ــى إع ــةً إل ــة، إضاف المهني

مفاهيــم الاســتدامة فــي مشــروعاتهن، أو أماكــن عملهــنّ.

- �دراســة فعاليــة إســتراتيجيات تعليميــة متنوعــة فــي تدريــس مفاهيــم الاســتدامة بتخصــص 

ــات تجــاه الاســتدامة،  ــة اتجاهــات وســلوك الطالب ــاء، ومــدى تأثيرهــا علــى تنمي تصنيــع الأزي

الطالبــات عنــد اســتخدام  نتائــج  مــن خــال تصميــم بحــوث تربويــة تطبيقيــة؛ لمقارنــة 

ــة. ــس متنوع ــتراتيجيات تدري إس

- �استكشــاف اتجاهــات الطالبــات نحــو الاســتدامة بالمراحــل التعليميــة المختلفــة، وذلــك مــن 

خــال إجــراء دراســات مقارنــة بيــن طالبــات المســتويات الأولــى والمتقدّمــة فــي تخصــص 

تصنيــع الأزيــاء؛ لقيــاس مــدى تطــور وعيهــنّ وممارســاتهن المتعلقــة بالاســتدامة، وذلــك 

عــن طريــق تصميــم اســتبانات مقننــة؛ لقيــاس وعــي وممارســات الاســتدامة لديهــنّ فــي 

المســتويات الدراســية المختلفــة.
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