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الملخص
دور  علــى  التعــرف  إلــى  البحــث  هــدفَ 
الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارات التواصــل 
لــذوي  الاجتماعــي  والتفاعــل  اللفظــي  غيــر 
اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم. 
وقــد تكونــت العينــة مــن )32( معلمًــا ومعلمــة 
مــن مــدارس التربيــة الخاصة بمحافظــة الطائف، 
الاســتبانة  البحــث  أداة  اســتخدام  خــال  ومــن 
أظهــرت النتائــج أن دور الأنشــطة الفنيــة فــي 
ذوي  لــدى  اللفظــي  غيــر  التواصــل  تنميــة 
اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
بــوزن  و)4.219(،   )3.906( بيــن  وتــراوح  مرتفــع، 
كمــا  و)84.375(،   )78.125( بيــن  تــراوح  نســبي 
الفنيــة  الأنشــطة  دور  أن  النتائــج  أوضحــت 
ذوي  لــدى  الاجتماعــي  التفاعــل  تنميــة  فــي 
اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم 
بــوزن  و)4.375(،   )3.750( بيــن  وتــراوح  مرتفــع، 
)75( و)87.5(، وهــذا يؤكــد  بيــن  تــراوح  نســبي 
دور الأنشــطة وأثرهــا فــي تنميــة التواصــل غيــر 
اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــذوي اضطــراب 
ــطة  ــام بالأنش ــث بالاهتم ــى الباح ــد. وأوص التوح
الفنيــة، والتأكيــد علــى تكثيــف اســتخدامها مــع 
الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد، وعقــد دورات 
فــي  للمعلميــن  مكثفــة  وتأهيليــة  تدريبيــة 
كيفيــة تفعيــل الأنشــطة الفنيــة لتنميــة مهارات 
ــي. ــل الاجتماع التواصــل غيــر اللفظــي والتفاع

 الكلمات المفتاحية
مراكــز التوحــد - الفــن التأهيلــي- معلمــو التوحــد- 

العــاج بالفــن- طــرق التأهيــل.

Abstract
This research aimed to identify the 

role of artistic activities in developing 
non-verbal communication skills and 
social interaction for people with autism 
disorder from teachers, perspectives. 
The sample consisted of 32 male and 
female special education teachers in Taif. 
Questionnaire results indicated that the role 
of artistic activities in enhancing non-verbal 
communication among individuals with 
autism was high, ranging from 3.906 to 4.219 
with a relative weight from 78.125 to 84.375. 
Results also showed that the role of artistic 
activities in developing social interaction for 
people with autism disorder was high from 
3.750 to 4.375 with a relative weight 75 to 87.5. 
This confirms the impact of activities on 
developing non-verbal communication and 
social interaction. Researcher recommended 
focusing on artistic activities and increasing 
its use with autism children, as well as 
conducting intensive training courses 
for teachers on how to implement 
artistic activities to enhance non-verbal 
communication skills and social interaction.
Keywords
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Arts- Autism Teachers - Art Therapy 
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المقدمة
لقــد شــهدت المملكــة العربيــة الســعودية تقدمًــا كبيــرًا فــي كل مناحــي الحياة، وأصبــح البحث 

العلمــي فــي أماكــن كثيــرة لــه الأولويــة فــي الاهتمــام والتقديــر والعمــل بتوصياتــه؛ لمواجهــة 

تحديــات العصــر، وملاحقــة حركــة الزمــن. ولا شــك أن مجــال التربيــة الخاصــة -بشــكل عــام- وذوي 

 Autism( اضطــراب التوحــد -بشــكل خــاص- يحظيــان بأهميــة كبــرى؛ حيــث يُعــد اضطــرابُ التَّوحــد

ــدًا يُنظــرُ إليــه علــى أنــه اضطــرابٌ نمائــي عــام أو  ــا معقَّ Spectrum Disorder - ASD( اضطرابً

 
ٍ

ــلبية علــى كل جوانــب شــخصية الطفــل، فتبــدو علــى هيئــة ســلوكيات منتشــرٌ تنعكــسُ آثــاره السَّ

ســلبية، تدفــعُ الطفــل الــذي لــم يصــل الثالثــة مــن عمــره إلــى التقوقــع حــول ذاتــه، والتحــرك بعيدًا 

- مــن المواقــف والتفاعــات الاجتماعيــة؛ نظــرًا لمــا يعانيــه مــن  عــن الآخريــن؛ فينســحب –مــن ثَــمَّ

ل الجانــب الأكبــر مــن   واضــح فــي التفاعــات الاجتماعيــة المختلفــة، وهــو الأمــرُ الــذي يُشــكِّ
ٍ
قصــور

المشــكلة التــي يعانــي منهــا، والقصــور الــذي يصادفــه فــي هــذا الجانــب القريطــى، 2011(.

كمــا يُعتبــر اضطــراب التوحــد حالــة تؤثــر علــى النمــو العصبــي، وتتســم بصعوبــات فــي التواصل 

والتفاعــل الاجتماعــي، إضافــة إلــى وجــود أنمــاط ســلوكية واهتمامــات محــدودة ومتكــررة. وتُعــد 

الــة التــي يمكــن أن تُســهم فــي تحســين مهــارات التواصــل  الأنشــطة الفنيــة مــن الأســاليب الفعَّ

غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفــال والبالغيــن مــن ذوي اضطــراب التوحــد؛ وذلــك 

لأنهــا توفــر بيئــة آمنــة للتعبيــر الذاتــي، وتعــزز التفاعــل الاجتماعــي بطريقــة طبيعية وغير مباشــرة.

فالأنشــطة الفنيــة -مثــل: الرســم، والتلويــن، والتشــكيل بالطيــن- تســاعد الأطفــال من ذوي 

اضطــراب التوحــد علــى التعبيــر عــن أفكارهــم ومشــاعرهم مــن خــال وســائل غيــر لُغويــة، كمــا أن 

هــذه الأنشــطة تُســاهم فــي تقليــل القلــق، وتعزيــز الثقــة بالنفــس؛ ممــا يجعلهــم أكثــر اســتعدادًا 

للتواصــل والتفاعــل مــع الآخريــن. وتتيــح الأنشــطة الجماعيــة -مثــل العمــل علــى مشــروع فنــي 

مشــترك- فرصــة لتطويــر مهــارات التفاعــل الاجتماعــي مثــل: تبــادل الأدوار، والتعاطــف، والانتبــاه 

للمحيــط. وتشــير الدراســات إلــى أن العــاج بالفــن )Art Therapy( يُعــد أحــد التدخــات المفيــدة 

ــوان  ــراد اســتخدام الأل ــح للأف ــث يتي ــد؛ حي ــدى ذوي اضطــراب التوح ــارات التواصــل ل لتحســين مه

والأشــكال لتوصيــل أفكارهــم بــدلًًا مــن الكلمــات؛ ممــا يُســهم فــي تعزيــز التواصــل غيــر اللفظــي، 

ويســاعد فــي تحســين الانتبــاه المشــترك، والانســجام الاجتماعــي، وهــي مهــارات أساســية فــي 

التفاعــل الاجتماعــي )Kim et al., 2008; Geretsegger et al., 2014(. كمــا تشــير الدراســات إلــى 

أن اســتخدام الأنشــطة الفنيــة يســاهم فــي تقويــة مهــارات الانتبــاه المشــترك، وقــراءة تعبيــرات 
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ــن )Martin  )2009 إلــى أن  الوجــه، وفهــم الإشــارات الاجتماعيــة )Kuo et al., 2014(. وأشــار مارت

هــذه الأنشــطة تســاعد فــي تقليــل القلــق، وتحفيــز الأفــراد علــى التفاعــل بشــكل إيجابــي مــع 

الآخريــن داخــل بيئــة آمنــة وداعمــة، ومــن خــال دمــج الأنشــطة الفنيــة فــي الخطــط التعليميــة 

والتأهيليــة يمكــن أن تكــون هــذه الأنشــطة وســيلة فعالــة لتحســين نوعيــة الحيــاة للأفــراد مــن 

ذوي اضطــراب التوحــد، وتشــجيعهم علــى التفاعــل بشــكل أكثــر إيجابيــة مــع الآخريــن فــي بيئاتهم 

اليوميــة.

مشكلة البحث
      يُعانــي الأطفــال ذوو اضطــراب التوحــد مــن صعوبــات فــي التفاعــل الاجتماعــي والتواصــل 

غيــر اللفظــي؛ ممــا يؤثــر علــى قدرتهــم علــى بنــاء علاقاتهــم مــع الآخريــن والاندمــاج فــي 

المجتمــع )American Psychiatric Association, 2013(. ومــن بيــن الإســتراتيجيات المبتكــرة 

ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي  ــارات التواصــل غي ــا تُســهم فــي تحســين مه ــي يُعتقــد أنه الت

لديهــم: الأنشــطة الفنيــة؛ حيــث تتيــح هــذه الأنشــطة مجــالًًا للتعبيــر عــن الــذات بطــرق غيــر 

تقليديــة قــد تكــون ملائمــة لاحتياجاتهــم الخاصــة، ويشــير مالكيــودي )Malchiodi 2007( إلــى أن 

الأنشــطة الفنيــة تُتيــح الفرصــة للتعبيــر عــن المشــاعر والأفــكار بطــرق إبداعيــة؛ ممــا قــد يُســهم 

فــي تحســين التفاعــل الاجتماعــي لديهــم، وتطويــر قدراتهــم على التواصــل غير اللفظــي. وباعتبار 

ل أداة فعالــة فــي تعزيــز  أن الأنشــطة الفنيــة تُعــد وســيلة تعبيريــة غيــر لفظيــة؛ فإنهــا قــد تُشــكِّ

ــة لهــذه الأنشــطة؛ فــإن  ــة والتطبيقي ــة النظري ــة، ورغــم الأهمي ــدى هــذه الفئ ــارات ل هــذه المه

هنــاك قلــة فــي الدراســات -علــى حــد علــم هــذا البحــث- التــي تركــز علــى دور الأنشــطة الفنيــة 

ــن  ــد مــن المعلمي ــدى ذوي اضطــراب التوحــد، كمــا أن العدي ــارات ل ــة هــذه المه كوســيلة لتنمي

ــا؛ لــذا  فــي الميــدان قــد لا يدركــون أهميتهــا. وكــون الأنشــطة الفنيــة تميــل لتكــون جانبًــا ترويحيًّ

وجــب التعــرف علــى دور هــذه الأنشــطة الفنيــة مــن منظــور معلميهــم الذيــن يُعتبــرون العنصــر 

ــن  ــذ هــذه الأنشــطة، ومتابعــة تأثيراتهــا علــى ذوي اضطــراب التوحــد، والذي الأساســي فــي تنفي

ــز تطورهــم، ومــن هنــا تبــرز  يتعاملــون معهــم بشــكل يومــي، ويشــكلون جــزءًا رئيسًــا فــي تعزي

الحاجــة إلــى استكشــاف مــدى فاعليــة الأنشــطة الفنيــة فــي تحقيــق هــذا الهــدف، ومــا إذا كانــت 

ل أداة فعالــة لدعــم هــؤلاء الأفــراد فــي التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، ومــا  تُشــكِّ

الصعوبــات التــي قــد يواجهونهــا أثنــاء تأديتهــم لأدوارهــم؟ وبنــاءً عليــه؛ فــإن مشــكلة البحــث تكمُــن 

فــي تحديــد دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم.
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أهداف البحث
تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف الآتية:

- �التعــرف علــى دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظي لــدى ذوي اضطراب 

التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهم.

- �التعــرف علــى دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب 

التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم.

- �التعــرف علــى الصعوبــات التــي تواجــه المعلميــن فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي 

والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة.

- �تحديــد الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي 

ــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب  تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي، والصعوب

التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــرات: الجنــس، وســنوات الخبــرة، والمرحلــة 

ــية. الدراس

- �تحديــد الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة 

مهــارات التفاعــل الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن 

خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــرات: الجنــس، وســنوات الخبــرة، والمرحلــة الدراســية.

أسئلة البحث
بنــاءً علــى مشــكلة البحــث؛ فــإن أســئلة البحــث تتحــدد فــي الســؤال الرئيــس التالــي: مــا دور 

الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي 

اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم؟

وتتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية:

1- �مــا دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد 

مــن وجهــة نظــر معلميهــم؟

ــدى ذوي اضطــراب التوحــد  ــة التفاعــل الاجتماعــي ل ــة فــي تنمي 2- �مــا دور الأنشــطة الفني

مــن وجهــة نظــر معلميهــم؟

3- �مــا الصعوبــات التــي تواجــه المعلميــن فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل 

الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة؟

4- �مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة 

مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى 
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ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر الجنــس؟

5- �مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة 

مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر ســنوات الخبــرة؟

6- �مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة 

مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر المرحلــة الدراســية؟

أهمية البحث
ــة حــول دور  ــد الباحثيــن بأطــر نظري ــة، وتزوي ــة العربي ــراء المكتب 1- �تســعى هــذه الدراســة لإث

الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال وجهــة نظــر معلميهــم.

2- �المســاهمة فــي توعيــة مديــري معاهــد وبرامــج التربيــة الخاصــة، ومعلمــي اضطــراب 

ــل  ــي والتفاع ــر اللفظ ــل غي ــة التواص ــي تنمي ــة ف ــطة الفني ــة ودور الأنش ــد بأهمي التوح

الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد.

3- �محاولــة وضــع الحلــول للصعوبــات التــي تواجــه معلمــي اضطــراب التوحــد فــي أثنــاء تأديــة 

أدوارهــم فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لطلبتهــم.

ــت دور  ــة- التــي تناول ــه الدراســة الحالي ــة الدراســات والبحــوث –حســب مــا توصلــت إلي 4- �قل

الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال وجهــة نظــر معلميهــم. 

حدود البحث
- �الحــدود البشــرية: تــم تطبيــق البحــث علــى معلمــي التربيــة الخاصــة ومعلماتهــا )اضطــراب 

التوحــد(.

- �الحــدود المكانيــة: معاهــد ومراكــز ومــدارس التربيــة الخاصــة التابعة لــإدارة العامــة للتعليم 

بمحافظــة الطائف. 

- الحدود الزمانية: تم تطبيق البحث خلال الفترة من 11/1/-2024 2024/12/1.
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مصطلحات البحث
)Artistic activities( الأنشطة الفنية

 مجموعــة مــن الممارســات، والمعلومــات، والأنشــطة، والخبــرات المنظمــة والمخططــة 

التــي يقــوم بهــا الطفــل، والمحــددة بخطــة زمنيــة، والمصممــة خصيصًــا لهــدف معيــن باســتخدام 

ــن، والتشــكيل )عبدالقــادر، 2019(. الأنشــطة الفنيــة مثــل: الرســم، والتلوي

ــي: هــي الأنشــطة التــي يقــوم بهــا الطفــل مــن ذوي اضطــراب التوحــد،  ــف الإجرائ التعري
ــن. ــة، والتواصــل مــع الآخري ــة والجمالي ــة الفني ــه مــن الناحي ــه وتكوين وتســهم فــي بنائ

)Autism disorder( اضطراب التوحد
هــو اضطــراب نمائــي وعصبــي معقــد يلحــق بالطفــل قبــل ســن الثالثــة مــن عمــره، ويلازمــه 

مــدى حياتــه، وهــو اضطــراب نمائــي عــام يؤثــر ســلبًا علــى العديــد مــن جوانــب نمــو الطفــل، ويظهر 

ــى التقوقــع  ــب، وتدفــع بالطفــل إل ــة اســتجابات ســلوكية قاصــرة وســلبية فــي الغال ــى هيئ عل

ــه إعاقــة عقليــة أو إعاقــة اجتماعيــة، أو علــى  ــه، كمــا يتــم النظــر إليــه -أيضًــا- علــى أن حــول ذات

أنــه إعاقــة عقليــة واجتماعيــة متزامنــة؛ أي تحــدث فــي ذات الوقــت، وكذلــك علــى أنــه نمــط مــن 

أنمــاط طيــف التوحــد يتســم بقصــور فــي الســلوكيات الاجتماعيــة، والتواصــل، واللعــب الرمــزي، 

فضــاً عــن وجــود اهتمامــات وســلوكيات نمطيــة وتكراريــة مقيــدة، كمــا أنــه يتــازم مــع اضطــراب 

قصــور الانتبــاه )عبداللــه، 2014(.

ــم  ــم بأنه ــل وزارة التعلي ــن قِبَ ــخيصهم م ــم تش ــن ت ــاب الذي ــم الط ــي: ه ــف الإجرائ التعري
ــون مــن عجــز فــي التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي، ولديهــم أنمــاط محــددة ومتكــررة فــي  يعان

ــة  ــة المكرم ــة مك ــي منطق ــة ف ــة والأهلي ــدارس الحكومي ــز والم ــون بالمراك ــلوك، وملتحق الس

ــف(.  )جــدة، مكــة، الطائ

)Nonverbal communication( التواصل غير اللفظي
ــارات، والرمــوز، والصــور،  ــة؛ مــن الإش ــر اللفظي ــاليب أو الوســائط غي ــة مــن الأس هــو مجموع

ــر، أو علــى  ــرات الوجــه، وحــركات الجســم، والتــي تســاعد جميعهــا علــى التعبي والإيمــاءات، وتعبي

تلقــي أو ســماع المعلومــة بمســتوياتها المختلفــة، مدعومــة باســتخدام قواعــد اللغــة والــكلام 

ــة التواصــل )نعومــي رتشــمان، 1999(. ــم فكــري لعملي كتنظي

ــي يســتخدمها الطفــل ذو اضطــراب  ــارات التواصــل الفعــال الت ــي: إحــدى مه ــف الإجرائ التعري
التوحــد فــي توصيــل الرســائل دون اللجــوء للتواصــل اللغــوي مــن خــال: التواصــل البصــري، ولغــة 
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الجســد، والانتبــاه المشــترك، والتقليــد، وتعبيــرات الوجــه، ونبــرات الصــوت؛ لكــي يتواصــل مــع الآخرين.

)Social interaction( التفاعل الاجتماعي
يُعــرَّف التفاعــل الاجتماعــي بأنــه: علاقــة متبادلــة بيــن فرديــن أو أكثــر يتوقــف ســلوك 

أحدهمــا علــى ســلوك الآخــر، وعمليــة التفاعــل عمليــة مســتمرة ومتواصلــة، فهــي تحــدث فــي 

كل مــكان: فــي البيــت، وفــي الشــارع، وفــي المدرســة، وفــي كل مــكان يجتمــع فيــه الأفــراد، 

ــرون، 2003(. ــب وآخ ــل )الخطي ــكاك وتفاع ــة احت ــه عملي ــدث مــن جرائ وتح

ــي: مجموعــة أفعــال وأداءات ســلوكية واســتجابات تصــدر عــن الفــرد فــي  ــف الإجرائ التعري
صــورة إشــارات هادفــة؛ فــي ســبيل الاتصــال والتواصــل مــع الآخريــن، ومشــاركتهم مختلــف 

ــاعره. ــه ومش ــن نفس ــر ع ــا يعب ــن خلاله ــي م ــة الت ــام الاجتماعي ــطة والمه الأنش

)Teachers with autism( معلمو ذوي اضطرابات التوحد
التعريــف الإجرائــي: نقصــد بهــم فــي هــذه الدراســة المعلميــن والمعلمــات الحاصليــن علــى 
الدرجــة العلميــة )بكالوريــوس، ماجســتير، دكتــوراه( فــي تخصــص اضطــراب التوحــد، ويمارســون 

عملهــم فــي المراكــز التابعــة لــوزارة التعليــم فــي محافظــة الطائــف تحديــدًا. 

الإطار النظري
اشــتملت الدراســة النظريــة للبحــث علــى مجموعــة مــن العناصــر الناتجــة عــن الاطــاع علــى 

الدراســات الســابقة، والقــراءات المســتفيضة فــي الموضــوع التــي قُدمــت -بدورهــا- لجمــع 

ــة للدراســة، وهــي:  ــرات البحثي ــت المتغي ــي تناول المعلومــات المرتبطــة بالدراســة وحصرهــا، والت

الأنشــطة الفنيــة، والتواصــل غيــر اللفظــي، والتفاعــل الاجتماعــي، ودور الأنشــطة الفنيــة لــذوي 

اضطــراب التوحــد.

)Artistic activities( الأنشطة الفنية
تعــرَّف بأنهــا: مجموعــة مــن الممارســات العمليــة للأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد داخــل 

ــا  ــة بقدرته ــك الممارس ــر تل ــم، وتتغي ــة به ــة المحيط ــة للبيئ ــم الجمالي ــع رؤيته ــن واق ــات م القاع

ــراز  ــى إب ــر عــن حاجــات الأطفــال، وميولهــم، إضافــةً إل ــراز خصائــص حســية وشــكلية تعبِّ علــى إب

قدراتهــم وخبراتهــم المكتسَــبة فــي مجــالات الفنــون، والنحــت، والزخرفــة، والرســوم، والتشــكيل 

ــح، 2021(.  ــدم، ومصباي ــال )مق ــب بالرم ــن، واللع بالعجائ

وقــد تنــاول القريطــي )1995( أســس اســتخدام التعبيــر الفنــي بوصفــه وســيلة علاجيــة، وذكــر 

: منها
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ــه الفــرد مــن عجــز، وقصــور نفســي، أو جســمي،  ــة عمــا يشــعر ب 1- �الفــن وســيلة تعويضي

ــه،  ــا- حاجات  م
ٍ
ــة ــرد -بدرج ــبع الف ــن أن يش ــي يمك ــر الفن ــال التعبي ــن خ ــي؛ فم أو اجتماع

ــا فــي الواقــع. ــي عجــز عــن تحقيقه ــه الت ورغبات

2- �التعبيــر الفنــي وســيلة ميســورة للاتصــال، لا ســيما بالنســبة لأولئــك الذيــن يجــدون 

صعوبــة مــا فــي الاتصــال اللفظــي، ويعانــون مــن الوحــدة، والانغــاق علــى أنفســهم.

ــل  ــا يمث ــاز، وهــو م ــى الإنج ــدًا بالنجــاح، والقــدرة عل ــي شــعورًا متزاي ــر الفن 3- �يُكســب التعبي

ــت صورهــم  أهميــة بالغــة لمــن لــم يتمكنــوا مــن اكتســاب مشــاعر الثقــة بأنفســهم، واختلَّ

عــن ذواتهــم مــن خــال تجاربهــم الســابقة المقرونــة بالفشــل والإحبــاط.
ــي  ــكيلية ف ــة التش ــطة الفني ــج الأنش ــة برام ــى فاعلي ــد )2012( إل ــة أحم ــارت دراس ــد أش وق
الاســتقلالية،  )التقليــد،  الاجتماعــي  تفاعلهــم  خاصــة  التوحدييــن،  الأطفــال  تحســين مهــارات 
المشــاركة( والتواصــل مــع الآخريــن؛ لدمــج الطفــل التوحــدي، ومشــاركته مجموعــة مــن الأطفال 
العادييــن. فيمــا هدفــت دراســة عبدالحميــد وآخريــن )2017( إلــى التعــرُّف على فاعليــة برنامج قائم 
علــى الأنشــطة الفنيــة لتحســين المهــارات الحركيــة الدقيقــة لــدى الأطفــال الذاتوييــن مــن خــال 
التعلــم بالملاحظــة، وتوصلــت الدراســة إلــى أن الأنشــطة الفنيــة تســهم فــي خفــض الأعــراض 
التــي يتســم بهــا ذوو اضطــراب التوحــد، ومســاعدتهم لتحســين المهــارات الحركيــة الدقيقــة، 
وزيــادة التواصــل البصــري. وقــد كشــفت دراســة تانــاكا وآخريــن )Tanaka et al )2020. عــن فوائــد 
أنشــطة الفنــون البصريــة فــي تحســين العجــز الاجتماعــي لــدى الشــباب المصابيــن بالتوحــد مــن 
منظــور طبــي؛ حيــث لاحظــوا ذلــك مــن خــال قيــاس مســتويات الأوكسيتوســين والكورتيــزول 
ــل  ــن بالتوحــد قب ــر المصابي ــن بالتوحــد، والمشــاركين غي ــدى المشــاركين المصابي فــي اللعــاب ل
وبعــد التدخــل الفنــي، ووجــدوا أن متوســط ​​مســتويات الأوكسيتوســين اللعابــي لــدى المشــاركين 
المصابيــن بالتوحــد كان أعلــى بعــد التدخــل الفنــي مقارنــة بمســتويات الأوكسيتوســين اللعابــي 
لــدى المشــاركين غيــر المصابيــن بالتوحــد، الذيــن عانــوا مــن انخفــاض كبيــر فــي مســتويات 
الأوكسيتوســين. ولــم يجــدوا أي تغييــرات كبيــرة فــي مســتويات الكورتيــزول اللعابــي قبــل 
ــاكا Tanaka أن الاختــاف فــي مســتويات   مــن المجموعتيــن. افتــرض تان

ٍّ
وبعــد التدخــل فــي أي

الأوكسيتوســين بيــن المشــاركين المصابيــن بالتوحــد، والمشــاركين غيــر المصابيــن بالتوحــد 
ــو  ــات ه ــي المجموع ــين ف ــون الأوكسيتوس ــتويات هرم ــادة مس ــبب وراء زي ــر، وكان الس كان أكب
أن الأطفــال المصابيــن بالتوحــد وجــدوا متعــة أكبــر فــي العمليــة الإبداعيــة، أو بســبب التفاعــات 
الاجتماعيــة الإيجابيــة. وفــي دراســة حديثــة قدمتهــا حســن )2023( هدفــت للتعــرف علــى فعاليــة 
برنامــج تدريبــي قائــم علــى الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة المهــارات الانفعاليــة لــدى عينــة مــن 
الأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد، وأســفرت نتائــج الدراســة عــن فاعليــة البرنامــج التدريبــي 

فــي تنميــة المهــارات الانفعاليــة لــذوي اضطــراب طيــف التوحــد. 
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)Nonverbal communication( التواصل غير اللفظي
هــو الرمزيــة غيــر اللفظيــة التــي تعتمــد علــى تناقــل الرســائل غيــر اللفظيــة كرمــوز تحمــل 

معانــيَ معينــة لــدى كل مــن المرسِــل والمســتقبِل، والكثيــر مــن الأســاليب غيــر اللفظيــة تكــون 

ــا )الشــخص،  مكملــة ولا شــعورية؛ أي تكمــل الجانــب اللفظــي مــن الرســالة ولا تحــلُّ محلــه غالبً

1997(. والتواصــل غيــر اللفظــي مــن الأشــياء المهمــة فــي تشــخيص ذوي اضطــراب التوحــد؛ حيــث 

وجــد الباحثــون أن الطفــل التوحــدي لا يتواصــل مــن خــال نظــرات العيــون، أو مــن خــال تعبيــرات 

الوجــه، أو الأصــوات، أو الإيمــاءات مــع الآخريــن، فالطفــل حديــث الــولادة مــن هــذه الفئــة لا يهتــم 

أن يُقبــل عليــه أحــد، أو أن يقــوم أحــد الراشــدين بحَمْلــه، ولا يتابــع الأم ببصــره، ولا يبتســم إلا 

نــادرًا، ولا يبــدي أيَّ اهتمــام بالألعــاب التــي توضــع أمامــه، ولا يُظهــر اهتمامًــا بالألعــاب الاجتماعيــة 

)عبداللــه، 2002(.

ــر  ــر مهــارات التواصــل غي ــة البرامــج لتطوي ــار فعالي ــق )2007( لاختب ــن صدي وقُدمــت دراســة ب

دييــن بمدينــة الريــاض، وأثــر ذلــك علــى ســلوكهم  اللفظــي لــدى عينــة مــن الأطفــال التوحُّ

ت الباحثــة قائمــة لتقديــر مهــارات التواصــل غيــر  الاجتماعــي. ولتحقيــق هــدف الدراســة أعــدَّ

اللفظــي التــي تمثلــت فــي: الانتبــاه المشــترك، والتواصــل البصــري، والتقليــد، والاســتماع، 

والفهــم، والإشــارة إلــى مــا هــو مرغــوب فيــه، وفهــم تعبيــرات الوجــه وتمييزهــا ونبــرات الصــوت 

البرنامــج  بنــاء  إلــى  إضافــة  الاجتماعــي،  الســلوك  تقديــر  قائمــة  أعــدت  كمــا  عليهــا.  ــة  الدالَّ

المقتــرح لتنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي، وباســتخدام أســلوب تحليــل التبايــن المشــترك 

ــا فــي مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي  ــة إحصائيًّ )ANCOVA( أظهــرت الدراســة وجــود فــروق دالَّ

بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى القياسَــيْن البَعْــدي والتتبُّعــي لصالــح 

أفــراد المجموعــة التجريبيــة. كمــا أشــارت الدراســة لعــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

فــي الســلوك الاجتماعــي المناســب بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى 

القيــاس البَعْــدي والقيــاس التتبعــي. فــي حيــن وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصائيــة فــي الســلوك 

الاجتماعــي غيــر المناســب بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى القيــاس 

البَعْــدي وقيــاس المتابعــة لصالــح المجموعــة التجريبيــة. ولِمــا لبرامــج الأنشــطة الفنيــة -وتحديــدًا 

ــد )2013(  ــادر ومحم ــن عبدالق  م
ٌّ

ــدم كل ــي؛ ق ــر اللفظ ــل غي ــي التواص ــة ف ــن أهمي ــم(- م )الرس

ــة  ــج الدراســة فاعلي ــيْ توحــد متوســط، وأظهــرت نتائ ــت عينتهــا مــن طفلتيــن ذواتَ دراســة تكون

ــن  ــق م ــي، والتحق ــر اللفظ ــل غي ــي التواص ــا ف ــين مهارتهم ــي تحس ــم ف ــادي بالرس ــج إرش برنام

ا.  إمكانيــة اســتمرار فاعليــة ذلــك البرنامــج بعــد انتهائــه، وتبيــن أن للبرنامــج المقتــرح تأثيــرًا ممتــدًّ
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فيمــا هدفــت دراســة بيلييــر وراشــيل )Piliere and Rachel )2018 إلــى تقصــي تدخــات العــاج 

ــة، وكيــف يمكــن للعــاج بالفــن تحســين التواصــل  ــر اللفظي ــرات غي ــي تســهل التعبي بالفــن الت

ــة واحــدة؛ لمســاعدتها فــي  ــن بالتوحــد، والتــي قامــت علــى دراســة حال ــدى الأطفــال المصابي ل

زيــادة المهــارات الاجتماعيــة، ومــدى الانتبــاه فــي الأنشــطة الصفيــة مــن خــال اســتخدام العــاج 

بالفــن وعمليــة المشــاركة فــي صنــع الفــن باســتخدام وســائل مختلفــة؛ لصنــع منتجــات يمكــن 

اســتخدامها فــي كل مــن التقييــم والعــاج؛ حيــث يمكــن أن يكــون الفــن بمثابــة انعــكاس لتطــور 

الشــخص وقدراتــه وشــخصيته. وفــي نفــس الســياق والمجهــودات البحثيــة قــدم جعفــر وآخــرون 

ــارة  ــة مه ــي تنمي ــم ف ــى الرس ــم عل ــج قائ ــة برنام ــى فاعلي ــرف عل ــت للتع ــة هدف )2023( دراس

التواصــل غيــر اللفظــي لــدى أطفــال اضطــراب التوحــد، ولتحقيــق هــذا الهــدف تــم تطبيــق أدوات 

الدراســة علــى عينــة مكونــة مــن ثلاثــة أطفــال مــن ذوي اضطــراب التوحــد مــن مدينــة التربيــة 

ــارة  ــة مه ــي تنمي ــم ف ــج الرس ــة برنام ــي، وفاعلي ــر إيجاب ــود أث ــج وج ــرت النتائ ــه، وأظه ــة بأب الخاص

التواصــل غيــر اللفظــي لــدى أطفــال اضطــراب طيــف التوحــد؛ ومــن ثَــمَّ أوصــى الباحثــون بضــرورة 

إضافــة برامــج الرســم فــي الجــداول الروتينيــة لأطفــال اضطــراب طيــف التوحــد، واســتخدامها فــي 

ــارات التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي لديهــم. ــة مه تنمي

)Social interaction( التفاعل الاجتماعي
ــب  ــرز مقومــات النمــو الســليم للطفــل علــى كافــة الجوان يُعــد التفاعــل الاجتماعــي أحــد أب

النمائيــة )معرفيــة، اجتماعيــة، انفعاليــة، نفســية(، وممــا لا شــك فيــه أن الطفــل الــذي ينمــو بعيــدًا 

ــر مــن فــرص النمــو التــي يوفرهــا  ــه ســيفقد الكثي ــة المحيطــة ب عــن تلــك التفاعــات الاجتماعي

ــة  ــى طبيع ــر- عل ــكل كبي ــدي -بش ــل التوح ــل الطف ــب وتأهي ــاح تدري ــد نج ــه، ويعتم ــع ل المجتم

ــه، ســواء أكان فــي المنــزل أم المدرســة أو حتــى فــي  التفاعــل بينــه وبيــن مجتمعــه المحيــط ب

ــن  ــر ع ــدة للتعبي ــرص عدي ــن ف ــل م ــرم الطف ــور يَحْ ــك القص ــإن ذل ــة، ف ــه العام ــع بصورت المجتم

ذاتــه، وتكويــن اتجاهــات اجتماعيــة نحــو أقرانــه، ومعلميــه، ومدرســته، وإشــباع حاجاتــه النفســية، 

والاجتماعيــة. وقــد أشــارت دراســة نــوت ومــاكاي )Knott and Mackay 2006( إلــى أن الأطفــال 

الكفــاءة  فــي  قصــور  مثــل:  الاجتماعيــة،  المهــارات  فــي  صعوبــات  مــن  يعانــون  وعائلاتهــم 

الاجتماعيــة، وإدارة الغضــب، والمشــاركة الاجتماعيــة، التــي تؤثــر علــى كل الصداقــات، والعلاقــات 

بيــن الأقــران. وهدفــت دراســة داميكــو، ولالونــد )D,Amico, and Lalonde )2017 إلــى تقييــم 

فعاليــة العــاج بالفــن فــي تعليــم المهــارات الاجتماعيــة للأطفــال المصابيــن باضطــراب التوحــد 

)ASD(؛ حيــث تــم تصميــم برنامــج تــم اختبــاره لتوفيــر بيئــة علاجيــة للأطفــال لمناقشــة الصعوبــات 

التــي تواجههــم فــي تفاعلاتهــم الاجتماعيــة، ومنحهــم فرصًــا لتطويــر فهــم أفضــل للطــرق 
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المناســبة للاســتجابة فــي المواقــف الاجتماعيــة، وحــرصَ الباحثــان علــى تصميــم أســاليب العــاج 

ــر وممارســة المهــارات  بالفــن فــي إطــار جماعــي؛ لمســاعدة ذوي اضطــراب التوحــد علــى تطوي

الاجتماعيــة والتفاعــات الاجتماعيــة الإيجابيــة مــع أقرانهــم فــي نفــس العمــر الذيــن شــاركوا 

تجــارب مماثلــة، وقــد كشــفت النتائــج أن العــاج بالفــن عــزز قــدرة الأطفــال المصابيــن باضطــراب 

ــع  ــة، م ــم الاجتماعي ــي تفاعلاته ــهم ف ــد أنفس ــي وتأكي ــراط الاجتماع ــى الانخ ــد عل ــف التوح طي

تقليــل فــرط النشــاط وعــدم الانتبــاه. فيمــا أشــار الدقيــل )2017( لأهميــة العــاج بالفن التشــكيلي 

ــة التواصــل البصــري والتفاعــل الاجتماعــي؛ مــن خــال دراســة هدفــت للتحقــق مــن  فــي تنمي

ــون النســيج لأطفــال التوحــد  ــم علــى اســتخدام فن ــج التشــكيلية لبرنامــج تأهيلــي قائ ــر النتائ أث

للمرحلــة العُمريــة مــن )-11 13( ســنة، وقــد أســفرت النتائــج عــن وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة 

بيــن المجموعتيــن التجريبيــة والضابطــة فــي القيــاس البَعْــدي، لصالــح الطــاب فــي المجموعــة 

التجريبيــة، وذلــك يُعــزَى إلــى برنامــج العــاج بالفــن القائــم علــى اســتخدام فنــون النســيج. 

ــة المهــارات  وكشــفت دراســة الشــرقاوي )2022( عــن دور إســتراتيجية العــاج بالفــن فــي تنمي

الاجتماعيــة لــدى أطفــال اضطــراب التوحــد، وبعــد تطبيــق برنامــج العــاج بالفــن توصلــت النتائــج 

إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن متوســطات درجــات المجموعــة التجريبيــة علــى قائمــة 

ــر المهــارات الاجتماعيــة فــي القيــاس التتبعــي؛ ممــا يوضــح فعاليــة برنامــج العــاج بالفــن  تقدي

لــذوي اضطــراب التوحــد.

)Art activities for people with autism( الأنشــطة الفنيــة لــذوي اضطــراب التوحــد

الــة التــي يمكــن أن تُســتخدم لتنميــة مهــارات    تُعــد الأنشــطة الفنيــة مــن الأدوات الفعَّ

التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى الأطفال والبالغيــن الذين يعانون مــن اضطراب 

التوحــد؛ حيــث يتســم هــذا الاضطــراب بصعوبــات فــي التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي، إضافــةً إلــى 

نمــط محــدد مــن الســلوكيات والاهتمامــات المتكــررة، ومــن هنــا تأتــي أهميــة اســتخدام وســائل 

إبداعيــة -مثــل الفــن- لتطويــر هــذه المهــارات بطريقــة ممتعــة وغيــر تقليديــة؛ حيــث تعمــل 

الأنشــطة الفنيــة علــى تعزيــز التعبيــر العاطفــي مــن خــال الألــوان والأشــكال والحركــة؛ ممــا يتيــح 

ــح الفرصــة  ــا يتي ــم، كم ــع محيطه ــل م ــة للتواص ــر لفظي ــد وســيلة غي ــن بالتوح ــراد المصابي للأف

للعمــل الجماعــي؛ ممــا يعــزز مهــارات التعــاون والمشــاركة والتفاعــل مــع الآخريــن فــي بيئــة آمنــة 

وخاليــة مــن الضغــوط )رمــاح وآخــرون، 2023(. ووفقًــا للدراســات، يمكــن للأنشــطة الفنيــة -مثــل 

الرســم، والموســيقى، والدرامــا- أن تحفــز تطــور العلاقــات الاجتماعيــة، وتعــزز الوعــي بالآخريــن؛ 

مــن خــال زيــادة الانخــراط فــي أنشــطة جماعيــة، وتبــادل الأفــكار والمشــاعر. وتشــير الأبحــاث إلــى 

أن المشــاركة فــي البرامــج الفنيــة المُوجهــة تُســاعد الأفــراد ذوي اضطــراب التوحــد علــى تحســين 
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مهــارات التفاعــل البصــري، وفهــم تعبيــرات الوجــه، واســتخدام الإيمــاءات كوســيلة للتواصــل. كمــا 

أوضحــت دراســة أجرتهــا ماســكي وآخــرون )Maskey et al. 2019( أن الأنشــطة الإبداعيــة تُســهم 

فــي تقليــل مســتويات القلــق، وتعزيــز الانفتــاح الاجتماعــي، وأن الأنشــطة الفنيــة لــذوي اضطراب 

التوحــد تعمــل علــى عــدة أدوار مميــزة، منهــا: الحــد مــن بعــض الســلوكيات النمطيــة التكراريــة 

مــن خــال الانشــغال فــي أنشــطة فنيــة محببــة؛ لإحــداث تنفيــس انفعالــي، والتخلــص مــن التوتــر، 

وإتاحــة الفرصــة لتنميــة بعــض المهــارات. 

وقــد أشــارت جمعــة )2012( إلــى أن الأنشــطة الفنيــة اســتُخدمت بوصفهــا وســائط تشــخيصية 

وعلاجيــة نشــأت علــى أيــدي المعالجيــن بالفــن )Art Therapists( الذيــن ســعَوْا للمســاهمة فــي 

ــة- الســلوكية(؛  ــة- العضوي ــة )النفســية- العقلي ــر العادي ــة وغي ــالات العادي ــر مــن الح ــم كثي تقوي

وذلــك بتوظيــف وســائط الفــن التشــكيلي وأدواتــه لإعــادة تهيئــة الطفــل غيــر العــادي، ودمجــه 

فــي الحيــاة العامــة. 

ــوان  ــدرَكات الحســية الخاصــة بالخطــوط والأل ــة المُ ــة علــى تنمي كمــا تعمــل الأنشــطة الفني

ــم  ــمات، وتشــتمل تلــك الأنشــطة علــى: الرســم، والتصميــم اللونــي، والتشــكيل المجسَّ والمجسَّ

ــك التوليــف بالخدمــات  ــة، وكذل ــة أم الخزفي ــت النحتي ــة للتشــكيل، ســواء أكان ــة قابل بمــواد طيني

الســهلة كالــورق؛ لإنتــاج أعمــال فنيــة، وممارســة الموســيقى مــن خــال اســتخدام النمــاذج الحيــة 

أو الرمزيــة؛ لتحقيــق جــودة الحيــاة للأطفــال ذوي اضطــراب طيــف التوحــد )العفيفــي، 2008 (.

ــا فــي تحســين جــودة حيــاة        وعطفًــا علــى مــا ســبق؛ تلعــب الأنشــطة الفنيــة دورًا محوريًّ

ذوي اضطــراب التوحــد؛ مــن خــال تعزيــز تواصلهــم الاجتماعــي، وتنميــة قدراتهــم علــى التعبيــر 

عــن مشــاعرهم واحتياجاتهــم.
منهج البحث

تــم اســتخدام المنهــج الوصفــي التحليلــي؛ لمناســبته لطبيعــة البحــث، وتحقيــق هدفــه 

اللفظــي  التواصــل غيــر  تنميــة مهــارات  الفنيــة فــي  المتمثــل فــي معرفــة دور الأنشــطة 

التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم. لــدى ذوي اضطــراب  والتفاعــل الاجتماعــي 
مجتمع وعينة البحث

ــن  ــة الخاصــة التابعي ــات التربي ــع معلمــي ومعلم ــي مــن جمي ــث الأصل ــون مجتمــع البح  يتك

لــإدارة العامــة للتعليــم بمحافظــة الطائــف، وحســب الإحصائيــة الحديثــة لعــام 2024 الــواردة 

ــغ عددهــم )118(، وبحســب  ــف؛ بل ــم بالطائ ــالإدارة العامــة للتعلي ــط والتحــول ب مــن إدارة التخطي

ــت  ــذوي اضطــراب التوحــد، وتكون ــن )31( وعــدد المعلمــات )87( ل ــغ عــدد المعلمي ــة يبل الإحصائي

عينــة البحــث التــي تــمَّ اختيارهــا بطريقــة عشــوائية مــن قِبَــل المســتجيبين لأداة البحــث الاســتبانة 

ــة. ــا ومعلم )32( معلمً



Abdul Aziz Abdul Rahman Al Duqailعبدالعزيز عبدالرحمن الدقيل

83 المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 1، ذو الحجة 1446هـ/ يونيو 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.1 June (2025)

الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة
توزيع عينة البحث وفقًا لمتغير الجنس كالتالي

جدول )1(: توزيع عينة البحث وفقًا للجنس )ن = 32(

%العددالنوع

1237.50ذكر

2062.50أنثى

32100.00الإجمالي

شكل )1(: توزيع عينة البحث وفقًا للجنس
جدول )2(: توزيع عينة البحث وفقًا للمرحلة الدراسية )ن = 32(

%العددالمرحلة الدراسية

2475.00الابتدائية

618.75المتوسطة

26.25الثانوية

32100.00الإجمالي
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شكل )1(: توزيع عينة البحث وفقًا للمرحلة الدراسية
جدول )3(: توزيع عينة البحث وفقًا لسنوات الخبرة )ن = 32(

%العددالنوع

515.63أقل من خمس سنوات

928.13من 5 سنوات إلى 10 سنوات

101856.25 سنوات فأكثر

32100الإجمالي

 شكل )3(: توزيع عينة البحث وفقًا لسنوات الخبرة
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أدوات البحث
تمثلــت أدوات الدراســة فــي اســتبانة دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم )مــن إعــداد 

الدراســة الحاليــة(. 

إجراءات البحث
 لتنفيذ البحث تم اتباع الخطوات التالية:

1- �الرجــوع إلــى أدبيــات البحــث )الإطــار النظــري والدراســات الســابقة(؛ بهــدف كتابــة وتحديــد 

مشــكلة البحــث الحالــي، وأهدافــه، وأهميتــه، وتعريــف المصطلحــات، وحــدود البحــث.

2- تحديد منهج البحث، والمجتمع، والعينة.

3- اختيار أداة البحث المناسبة، وتتمثل في الاستبانة.

اللفظــي  غيــر  التواصــل  تنميــة مهــارات  فــي  الفنيــة  الأنشــطة  اســتبانة دور  4- �تقنيــن 

نظــر معلميهــم. مــن وجهــة  التوحــد  اضطــراب  لــدى ذوي  الاجتماعــي  والتفاعــل 

5- �إعــداد الاســتبانة وعرضهــا علــى محكميــن فــي التخصــص؛ بهــدف التحقــق مــن الصــدق 

الظاهــري لهــا )انتمــاء المحــاور لفكــرة البحــث، وانتمــاء العبــارات لمحاورهــا، وصحــة الصياغــة 

ودقتهــا، ومناســبتها لعينــة البحــث(.

6- تعديل الاستبانة حسب توجيهات المحكمين.

نــت مــن )5( معلميــن؛ بهــدف التأكــد مــن دقــة  7- �تطبيــق الأداة علــى عينــة اســتطلاعية تكوَّ

العبــارات وصحتهــا، والتحقــق مــن ثبــات الأداة، وصــدق محتواهــا.

ــات، وتفريغهــا علــى الحزمــة الإحصائيــة ــع الاســتبانة علــى عينــة البحــث، وجمــع البيان 8- �توزي

ــج. ــج ومناقشــتها، واســتخراج النتائ ــل النتائ SPSS، وتحلي

التواصــل  مهــارة  تنميــة  فــي  الفنيــة  الأنشــطة  دور  الســيكومترية لاســتبانة  الخصائــص 

والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم: الصــدق الظاهــري 

)صــدق المحكميــن(

ميــن مــن ذوي الاختصــاص  تــمَّ عــرض الاســتبانة بصيغتهــا الأوليــة علــى مجموعــة مــن المحكِّ

والخبــرة مــن أعضــاء هيئــة التدريــس -وعددهــم )7(- مــن الجامعــات الســعودية؛ للتعــرف علــى 

آرائهــم فــي الاســتبانة مــن حيــث دقــة الصياغــات اللغويــة والعلميــة لمفــردات الاســتبانة، وانتمــاء 
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ــذي  ــر ال ــة فــي كل بُعــد مــن أبعادهــا، وســامة المضمــون، ومناســبة التقدي ن ــارات المتضمَّ العب

وُضــع لــكل مفــردة، وقــد تــمَّ إجــراء التعديــات المشــار إليهــا علــى صياغــة بعــض المفــردات 

ــة. والتراكيــب اللغوي

مين على استبانة دور الأنشطة الفنية في تنمية مهارة  جدول )4(: مُعامِل اتفاق المحكِّ
التواصل والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر معلميهم.

بنود التحكيم
عدد مرات 

الاتفاق

عدد مرات 

عدم الاتفاق

مُعامِل 

الاتفاق

%70100الصياغة اللغوية للعبارات

%70100الصياغة العلمية للعبارات

%70100سهولة ووضوح العبارات

%6185.71ارتباط العبارات بمحاور الاستبانة

%70100التسلسل المنطقي للعبارات في المحاور

%6185.71مناسبة مقياس التقدير للعبارات

ميــن؛  تــم اســتخدام طريقــة اتفــاق المحكميــن -البالــغ عددهــم )7(- فــي حســاب ثبــات المحكِّ

ــه مســتقلًّاًّ   منهــم ملحوظات
ٌّ

ــجل كل ــرط أن يس ــا، بش ــم تنفيذه ــي يت ــم الت ــود التحكي ــد بن لتحدي

 :)Cooper ميــن باســتخدام معادلــة )كوبــر عــن الآخــر، وتــم تحديــد عــدد مــرات الاتفــاق بيــن المحكِّ

نســبة الاتفــاق = عــدد مــرات الاتفــاق/ )عــدد مــرات الاتفــاق + عــدد مــرات عــدم الاتفــاق( × 100، 

وكانــت نســبة الاتفــاق تتــراوح بيــن )%85.71 : %100(، وهــي نســب اتفــاق مرتفعــة ومقبولــة. 

صــدق الاتســاق الداخلــي لعبــارات اســتبانة دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارة التواصــل 

والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم

تــم حســاب الاتســاق الداخلــي بحســاب مُعامِــل الارتبــاط بيرســون بيــن درجــات كل عبــارة 

والدرجــة الكليــة للبُعــد الــذي تنتمــي إليــه العبــارة فــي المحــور كمــا هــو موضــح فــي الجــدول 

ــي: التال
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جدول )5(: مُعامِلات ارتباط بيرسون كل عبارة بالمحور المرتبط بها

التفاعل الاجتماعيالتواصل غير اللفظي

الصعوبات التي تواجه المعلمين 

في تنمية التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي

رقم 

السؤال

مُعامِل 

الارتباط

رقم 

السؤال

مُعامِل 

الارتباط

رقم 

السؤال
مُعامِل الارتباط

10.923**10.869**10.919**

20.913**20.913**20.930**

30.923**30.959**30.991**

40.919**40.932**40.903**

50.912**50.990**50.903**

60.793**60.903**60.903**

70.913**70.905**70.921**

80.922**80.913**80.890**

90.913**90.903**90.915**

100.923**100.877**100.925**

110.910**110.902**

120.902**

130.912**

ة عند مستوى 0.05	 ة عند مستوى 0.01         * دالَّ ** دالَّ

باســتقراء الجــدول الســابق يتضــح أن جميــع مُعامِــات الارتبــاط بيــن كل عبــارة والدرجــة 

ــة عنــد  الكليــة للبُعــد الــذي تنتمــي إليــه العبــارة هــي مُعامِــات ارتبــاط طرديــة قويــة، وهــي دالَّ

مســتوى )0.01(، وتأسيسًــا علــى مــا ســبق؛ فــإن هــذه النتائــج تــدل علــى أن المفــردات الفرعيــة 

ــة مــن الاتســاق الداخلــي للاســتبانة. ــع بدرجــة عالي تتمت
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ثــم تــمَّ التحقــق مــن صــدق الاتســاق الداخلــي لــكل محــور، والدرجــة الكليــة للمحــاور؛ مــن 

خــال إيجــاد مُعامِــات الارتبــاط بيــن الدرجــة الكليــة لــكل محــور والمجمــوع الكلــي كمــا يوضــح 

الجــدول التالــي:

جدول )6(: مُعامِلات ارتباط بيرسون بين درجات كل محور والدرجة الكلية للمحاور

مُعامِل الارتباطالبعد

**0936التواصل غير اللفظي

**0.925التفاعل الاجتماعي

الصعوبات التي تواجه المعلمين في تنمية التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي
0.915**

ة عند مستوى 0.05 ة عند مستوى 0.01       * دالَّ ** دالَّ

باســتقراء الجــدول الســابق يتضــح أن جميــع مُعامِــات الارتبــاط بيــن المحــاور والدرجــة الكليــة 

ــة عنــد مســتوى )0.01(، وتأسيسًــا علــى مــا ســبق؛  هــي مُعامِــات ارتبــاط طرديــة قويــة، وهــي دالَّ

فــإن هــذه النتائــج تــدل علــى توافــر درجــة عاليــة مــن الاتســاق الداخلــي للاســتبانة.

ثبــات اســتبانة دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارة التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم

ألفــا  ومُعامِــل   Split-Half(( النصفيــة  التجزئــة  طريقتــي  باســتخدام  الثبــات  حســاب  تــم 

الاختبــار: ثبــات  التالــي  الجــدول  ويوضــح   ،)Alpha Cronbach(كرونبــاخ

جدول )7(: مُعامِلات الثبات لاستبانة دور الأنشطة الفنية في تنمية مهارة التواصل 
والتفاعل الاجتماعي لدى ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر معلميهم

المعيار

التجزئة النصفية
مُعامِل ألفا 

كرونباخ
سبيرمان/ 

براون
جوتمان

**0.932**0.934**0.909التواصل غير اللفظي

**0.927**0.925**0.915التفاعل الاجتماعي

الصعوبات التي تواجه المعلمين في تنمية 

التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي
0.939**0.936**0.934**

**0.924**0.926**0.929الاستبانة )ككل(

ة عند مستوى 0.05	 ة عند مستوى 0.01        * دالَّ ** دالَّ
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ــا؛  ــة إحصائيًّ ــة دالَّ ــة النصفي ــات بطريقــة التجزئ ــات الثب يتضــح مــن الجــدول الســابق أن مُعامِ

حيــث بلغــت قيمــة مُعامِــل الثبــات باســتخدام ســبيرمان/ بــراون )0.929(، وباســتخدام جوتمــان 

ــات  ــل الثب ــى ارتفــاع مُعامِ ــه )0.924(؛ ممــا يشــير إل ــاخ بلغــت قيمت ــل ألفــا كرونب )0.926(، ومُعامِ

الكلــي لاســتبانة دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة مهــارة التواصــل والتفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم.

المعالجة الإحصائية للبيانات
ــة مهــارة التواصــل  ــة فــي تنمي ــات اســتبانة دور الأنشــطة الفني بعــد الانتهــاء مــن جمــع بيان

والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم تــم ترميــز البيانــات 

ــج الإحصائيــة باســتخدام  ــم معالجتهــا، وتحليلهــا، واســتخراج النتائ وإدخالهــا إلــى الحاســب الآلــي، ث

 SPSS24 Statistical Package for the الاجتماعيــة  للعلــوم  الإحصائيــة  »الحزمــة  برنامــج 

.»Social Science

وتم اللجوء إلى المُعامِلات والاختبارات الإحصائية التالية في تحليل بيانات الدراسة:

 . )Alpha Cronbach(1- معادلة ألفا كرونباخ

.)Split-Half( 2- التجزئة النصفية

.)Guttman( وكذلك معادلة ،)Spearman-Brown( 3- معادلة

4- التكرارات البسيطة والنسب المئوية.

5- المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية.

التواصــل  لتأهيــل الأطفــال علــى  المعلميــن  قِبَــل  المســتخدَمة مــن  الفنيــة  الأنشــطة 

المختلفــة. المهــارات  علــى  وتدريبهــم 

جدول )8(: توزيع عينة البحث وفقًا للأنشطة الفنية المستخدَمة من قِبَل المعلمين لتأهيل 
الأطفال على التواصل وتدريبهم على المهارات المختلفة )ن = 32( مع إمكانية الاختيار 

لأكثر من بديل

%العددالنشاط الفنيم

2062.50الرسم1

2062.50الرسم الحر2

1546.88إكمال الرسوم3

2887.50التلوين4
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%العددالنشاط الفنيم

1237.50تلوين نماذج فنية5

1134.38القص واللصق6

412.50التشكيل بالمعادن7

412.50التشكيل بالخردوات8

39.38أشغال النسيج9

412.50التشكيل بعجينة السيراميك10

515.63التشكيل بالطين11

1856.25التشكيل بالصلصال12

618.75التشكيل بالورق13

13.13الزخرفة14

1031.25الخطوط15

1031.25الطباعة باليد16

26.25طباعة النسيج17

26.25التشكيل بالخشب18

شكل )4(: توزيع عينة البحث وفقًا للأنشطة الفنية المستخدمة من قِبَل المعلمين لتأهيل 
الأطفال على التواصل وتدريبهم على المهارات المختلفة
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النتائج ومناقشتها
والتفاعــل  اللفظــي  غيــر  التواصــل  مهــارة  تنميــة  فــي  الفنيــة  الأنشــطة  دور  اســتبانة 

)ككل( معلميهــم  نظــر  وجهــة  مــن  التوحــد  اضطــراب  ذوي  لــدى  الاجتماعــي 

جدول )9(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة العينة على أداة الدراسة

البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

مرتفعة 4.0000.880801التواصل غير اللفظي

مرتفعة3.9060.85678.1252التفاعل الاجتماعي

الصعوبات التي تواجه المعلمين 

في تنمية التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي

مرتفعة 3.8121.06076.253

شكل )5(: الأوزان النسبية لدور الأنشطة الفنية في تنمية مهارة التواصل والتفاعل 
الاجتماعي لدى ذوي اضطراب التوحد من وجهة نظر معلميهم )ككل(
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النتائج الخاصة بالسؤال الأول
ينــص الســؤال الأول علــى: مــا دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم؟

المئويــة،  والنســب  التكــرارات،  بحســاب  الحاليــة  الدراســة  قامــت  الســؤال  عــن  وللإجابــة 

والمتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والــوزن النســبي لاســتجابات أفــراد العينــة الأساســية 

ــراب  ــدى ذوي اضط ــي ل ــر اللفظ ــل غي ــة التواص ــي تنمي ــة ف ــطة الفني ــتبانة دور الأنش ــى اس عل

ــي: ــر معلميهــم كمــا يل ــة نظ ــد مــن وجه التوح

جدول )10(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة العينة على أداة الدراسة 

البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

تنمي الأنشطة الفنية قدرة الطالب ذي 

اضطراب التوحد على النظر إليك عند 

تبادل الحديث معه.

مرتفعة  4.2190.94184.3751

تساعد الأنشطة الفنية على تمييز 

ذوي اضطراب التوحد اتجاه مصدر 

الصوت في التوجيهات.

مرتفعة4.1560.72383.1252

تساعد الأنشطة الفنية الطالب ذا 

اضطراب التوحد وتشجعه على ممارسة 

ا للتحية. مد يده مصافحًا ردًّ

مرتفعة4.0630.80181.254

تساعد الأنشطة الفنية الطالب ذا 

اضطراب التوحد وتشجعه على التلويح 

بيده عند توديعه.

مرتفعة4.0630.80181.254

تساعد الأنشطة الفنية على أن يتابع 

ذو اضطراب التوحد ببصره شخصًا يتحرك 

أمامه.

مرتفعة4.0940.81881.8753

تساعد ممارسة الأنشطة الفنية على 

استجابة ذي اضطراب التوحد عند 

مناداته باسمه.

مرتفعة4.0000.880806
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البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

تساعد الأنشطة الفنية في أن يحاكي 

ذو اضطراب التوحد الحركات البسيطة 

التي يُطلب منه تقليدها.

مرتفعة4.0310.74080.6255

تساعد الأنشطة الفنية على أن يحرك 

ذو اضطراب التوحد رأسه تعبيرًا عن 

الموافقة أو الرافض.

مرتفعة3.9060.85678.1258

تساعد الأنشطة الفنية على أن 

يستجيب ذو اضطراب التوحد لتعليمات 

المعلم أثناء النشاط.

مرتفعة4.0310.78280.6255

يُظهر الطالب ذو اضطراب التوحد 

استجابة للأصوات المألوفة لديه بشكل 

أفضل عند استخدام الأنشطة الفنية.

مرتفعة3.9690.74079.3757

تسهم الأنشطة الفنية في تمييز 

الطالب ذي اضطراب التوحد للأصوات 

المختلفة.

مرتفعة3.9690.89779.3757

ــر اللفظــي  ــة التواصــل غي ــة فــي تنمي  يتضــح مــن الجــدول الســابق أن دور الأنشــطة الفني

ــراوح بيــن )3.906( و)4.219(،  لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم مرتفــع، وت

ــج إلــى مــا لاحظــه المعلمــون  ــراوح بيــن )78.125( و)84.375(، ويعــزو الباحــث النتائ ــوزن نســبي ت ب

والمعلمــات مــن أثــر الأنشــطة الفنيــة فــي ســلوكيات الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد وتواصلهــم 

غيــر اللفظــي المتمثــل فــي الإيمــاءات، أو حركــة الجســم، أو التتبــع البصــري. وتتفــق نتائــج هــذا 

ــن )2023(، وعبدالقــادر ومحمــد  ــق )2007(، وجعفــر وآخري ــن صدي الســؤال مــع دراســة كل مــن ب

.)Piliere, Rachel 2018( وبيلييــر وراشــيل ،)2013(
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النتائج الخاصة بالسؤال الثاني
ينــص الســؤال الثانــي علــى: مــا دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم؟

  وللإجابــة عــن الســؤال الثانــي قامــت الدراســة الحاليــة بحســاب التكــرارات، والنســب المئويــة، 

والمتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والــوزن النســبي لاســتجابات أفــراد العينــة الأساســية 

ــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن  علــى دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنمي

وجهــة نظــر معلميهــم كمــا يلــي:

جدول )11(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة العينة على أداة الدراسة

البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

تساعد الأنشطة الفنية ذا اضطراب 

التوحد على بناء علاقات اجتماعية جيدة 

مع أقرانه.

مرتفعة4.0310.86180.6252

تساعد الأنشطة الفنية على إظهار 

الفرح لدى ذي اضطراب التوحد عند 

تعزيزه إيجابيًّا من المعلم.

مرتفعة4.3750.66087.51

تساعد الأنشطة الفنية على أن يطلب 

ذو اضطراب التوحد المساعدة من 

الآخرين )باللفظ أو الإشارة(.

مرتفعة3.9380.80178.753

تشجع الأنشطة الفنية ذا اضطراب 

التوحد على مشاركة أقرانه في أدواته.
مرتفعة3.9380.71678.753

تعزز الأنشطة الفنية على أن يبادر ذو 

اضطراب التوحد في بدء العلاقات مع 

أقرانه.

مرتفعة3.7500.842756

تساعد الأنشطة الفنية على أن يقبل 

ذو اضطراب التوحد الانخراط في أنشطة 

جديدة.

مرتفعة3.9380.75978.753
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البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

تهيئ الأنشطة الفنية لأن يبتسم ذو 

اضطراب التوحد عند مشاهدة أقرانه 

في مواقف إيجابية.

مرتفعة3.9380.80178.753

تعمل الأنشطة الفنية على أن يشارك 

ذو اضطراب التوحد أقرانه في تقليد 

الأصوات.

مرتفعة3.9060.89378.1254

تساعد الأنشطة الفنية على أن يسمح 

ذو اضطراب التوحد للمقربين منه 

باحتضانه.

متوسطة 3.5310.98370.6257

تساعد الأنشطة الفنية على أن يفرح 

ذو اضطراب التوحد بمشاركة الآخرين 

انفعالاتهم.

مرتفعة3.8440.84776.8755

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن دور الأنشــطة الفنيــة فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــدى 

ــراوح بيــن )3.750( و)4.375(، بــوزن  ذوي اضطــراب التوحــد مــن وجهــة نظــر معلميهــم مرتفــع، وت

نســبي تــراوح بيــن )75( و)87.5(، ويعــزو الباحــث النتائــج إلــى دور الأنشــطة الفنيــة وممارســتها فــي 

تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــذوي اضطــراب التوحــد للتعبيــر عــن مشــاعرهم، وتســاعدهم علــى 

زيــادة تقبلهــم للمقربيــن منهــم، وتُعــزز مــن ســلوكياتهم الاجتماعيــة، وهــذا ما لاحظــه المعلمون 

والمعلمــات مــن خــال تعاملهــم اليومــي مــع الأطفــال فــي الفصــول الدراســية. وتتفــق نتائــج 

 ،)D,Amico and Lalonde) 2017 هــذا الســؤال مــع دراســة كل مــن مــروة جمعــة )2012(، و

والدقيــل )2017(، والشــرقاوي )2022( التــي أشــارت لفاعليــة الأنشــطة الفنيــة وبرامــج العــاج 

بالفــن فــي تنميــة التفاعــل الاجتماعــي لــذوي اضطــراب التوحــد.
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النتائج الخاصة بالسؤال الثالث
ينــص الســؤال الثالــث علــى: مــا الصعوبــات التــي تواجــه المعلميــن فــي تنميــة التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة؟

المئويــة،  والنســب  التكــرارات،  بحســاب  الحاليــة  الدراســة  قامــت  الســؤال  عــن  وللإجابــة 

والمتوســط الحســابي، والانحــراف المعيــاري، والــوزن النســبي للصعوبــات التــي تواجــه المعلميــن 

فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال 

ــة كمــا يلــي: الأنشــطة الفني

جدول )12(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة العينة على أداة الدراسة

البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

الحصص المقررة لممارسة الأنشطة 

الفنية غير كافية.
منخفضة3.3441.33566.87510

توفر أدوات وخامات الأنشطة الفنية 

.
ٍ

في المدرسة غير كاف
مرتفعة4.2500.880852

الثقافة المجتمعية تحد من تطبيق 

الأنشطة الفنية.
متوسطة 3.6251.15772.57

قلة الإمكانات المادية اللازمة لتطبيق 

الأنشطة الفنية.
مرتفعة 4.2810.95885.6251

احتاج لكثير من الوقت والجهد لتطبيق 

الأنشطة الفنية.
مرتفعة4.1251.07082.53

مرتفعة3.7811.21175.6256ضعف دعم المدرسة للأنشطة الفنية.

يحتاج تطبيق الأنشطة الفنية إلى 

ل لذلك. وجود معلم متخصص مؤهَّ
مرتفعة3.8131.06176.255

عدم تقبل أولياء الأمور لتطبيق 

الأنشطة الفنية مع أبنائهم.
منخفضة 3.1561.16763.12511

اعتقاد المعلم بأنَّ تطبيق الأنشطة 

الفنية في تنمية التواصل غير اللفظي 

 وفعال.
ٍ
والتفاعل الاجتماعي غير مُجْد

منخفضة  3.0941.25461.87512
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البُعد
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

الوزن 

النسبي
الترتيب

درجة 

الاستجابة

قلة الدورات التدريبية للمعلمين في 

مجال الأنشطة الفنية.
مرتفعة4.2810.85185.6251

النظرة السلبية للإدارة المدرسية 

والتعليمية للأنشطة الفنية.
متوسطة3.5631.19071.259

عدم مراعاة توظيف الأنشطة الفنية 

في نظام تقييم أداء المعلم.
متوسطة3.5941.18871.8758

تواجد عدد كبير من الطلاب في 

الصف.
مرتفعة 3.9380.91478.754

يتضــح مــن الجــدول الســابق أن الصعوبــات التــي تواجــه المعلميــن فــي تنميــة التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة مرتفعة، 

وتراوحــت بيــن )3.094( و)4.281(، بــوزن نســبي تــراوح بيــن )61.875( و)85.625(، ويعــزو الباحــث النتائــج 

إلــى وجــود صعوبــات تحــد مــن جهــود المعلميــن والمعلمــات وتواجههــم فــي تنميــة التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــذوي اضطــراب التوحــد، وأهــم هــذه الصعوبــات: قلــة الإمكانــات 

ــة المخطــط لهــا  ــك أن ممارســة الأنشــطة الفني ــة؛ ذل ــة اللازمــة لتطبيــق الأنشــطة الفني المادي

تحتــاج إلــى أدوات وخامــات فنيــة مناســبة لحالــة الأطفــال. وجــاءت فــي المرتبــة الثانيــة قلــة 

الــدورات التدريبيــة للمعلميــن فــي مجــال الأنشــطة الفنيــة؛ وذلــك لعــدم وجــود معلميــن 

مختصيــن بالفنــون فــي المعاهــد والبرامــج، وهــذا يؤكــد حاجــة المعلميــن والمعلمــات لتكثيــف 

البرامــج التدريبيــة المتخصصــة فــي كيفيــة إعــداد البرامــج التربويــة الفرديــة مــن خــال الأنشــطة 

الفنيــة وكيفيــة تفعيلهــا ومتابعتهــا.
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النتائج الخاصة بالسؤال الرابع
ينــص الســؤال الرابــع علــى: مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول 

ــي  ــات الت ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي والصعوب ــارات التواصــل غي ــة مه أدوارهــم فــي تنمي

يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر الجنــس؟

وللإجابــة عــن الســؤال قامــت الدراســة الحاليــة بحســاب قيمــة »ت« لدلالــة الفــروق بيــن 

المتوســطات والانحرافــات المعياريــة بيــن تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات 

التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب 

التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر )الجنــس( كمــا هــو موضح فــي الجــدول التالي:

جدول )13(: المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة »ت« للفروق بين تقديرات المعلمين 
حول أدوارهم في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، والصعوبات 
التي يواجهونها لدى ذوي اضطراب التوحد من خلال الأنشطة الفنية وفقًا لمتغير الجنس

 

العددالجنسالمحور
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

درجة 

الحرية

قيمة 

“ت”

مستوى 

الدلالة

التواصل غير اللفظي
1244.758.34ذكر

30154.878.
2044.356.26أنثى

التفاعل الاجتماعي
1238.676.85ذكر

30363.719.
4439.505.93أنثى

الصعوبات التي تواجه 

المعلمين في تنمية 

التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي

1153.257.42ذكر

30*2.119023.
1246.209.96أنثى

)ككل(
44136.6717.00ذكر

30*1.024035.
11130.0518.79أنثى

ة عند مستوى )0.05( * دالَّ
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تشير نتائج الجدول السابق إلى:

1-� �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى ذوي 

اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر الجنــس. 

2- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي 

ــر الجنــس. ــا لمتغي ــة وفقً اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفني

3- �وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات تقديــرات 

المعلميــن حــول الصعوبــات التــي يوجهونهــا فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي 

ــا  ــة وفقً ــطة الفني ــال الأنش ــن خ ــد م ــراب التوح ــدى ذوي اضط ــي ل ــل الاجتماع والتفاع

ــر الجنــس. لمتغي

4- �وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات تقديــرات 

والتفاعــل  اللفظــي  غيــر  التواصــل  مهــارات  تنميــة  فــي  أدوارهــم  حــول  المعلميــن 

الاجتماعــي، والصعوبــات التــي تواجههــم لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة 

ــس. ــر الجن ــا لمتغي ــة )ككل( وفقً الفني

النتائج الخاصة بالسؤال الخامس
ينــص الســؤال الخامــس علــى: مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن 

ــات  ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوب ــة مهــارات التواصــل غي حــول أدوارهــم فــي تنمي

التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر ســنوات 

الخبــرة؟

قامــت الدراســة الحاليــة بحســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة بيــن تقديــرات المعلميــن 

ــات  ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوب ــة مهــارات التواصــل غي حــول أدوارهــم فــي تنمي

التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر ســنوات 

الخبــرة كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي:
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جدول )14(: المتوسطات والانحرافات المعيارية للفروق بين تقديرات المعلمين حول أدوارهم 
في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، والصعوبات التي يواجهونها 

لدى ذوي اضطراب التوحد من خلال الأنشطة الفنية وفقًا لمتغير سنوات الخبرة

العددسنوات الخبرةالمحور
المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

التواصل غير اللفظي

547.207.36أقل من خمس سنوات

945.116.72من 5 سنوات إلى 10 سنوات

101843.447.16 سنوات فأكثر

التفاعل الاجتماعي

544.005.15أقل من خمس سنوات

939.566.82من 5 سنوات إلى 10 سنوات

101837.675.71 سنوات فأكثر

الصعوبات التي تواجه المعلمين 

في تنمية التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي

548.806.22أقل من خمس سنوات

949.4411.97من 5 سنوات إلى 10 سنوات

101848.569.57 سنوات فأكثر

)ككل(

5140.0014.54أقل من خمس سنوات

9134.1120.60من 5 سنوات إلى 10 سنوات

1018129.6718.03 سنوات فأكثر

ــرات  ــن تقدي ــروق بي ــود ف ــى وج ــرف عل ــادي( للتع ــن الأح ــل التباي ــار )تحلي ــتخدام اختب ــم اس ت

ــل الاجتماعــي،  ــر اللفظــي والتفاع ــارات التواصــل غي ــة مه ــول أدوارهــم فــي تنمي ــن ح المعلمي

والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا 

ــي: ــدول التال ــه الج ــح نتائج ــرة، ويوض ــنوات الخب ــر س لمتغي
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جدول )15(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق بين تقديرات 
المعلمين حول أدوارهم في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، 
والصعوبات التي يواجهونها لدى ذوي اضطراب التوحد من خلال الأنشطة الفنية وفقًا 

لمتغير سنوات الخبرة

مصدر التباينالمحور
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة  

)ف(

قيمة 
الدلالة 

الإحصائية

التواصل غير 

اللفظي

59.867229.933التباين بين المجموعات

599.556. 1450.1332950.005التباين داخل المجموعات

1510.0031التباين الكلي

التفاعل 

الاجتماعي

158.653279.326التباين بين المجموعات

2.229126. 1032.2222935.594التباين داخل المجموعات

1190.87531التباين الكلي

الصعوبات 

التي تواجه 

المعلمين في 

تنمية التواصل 

غير اللفظي 

والتفاعل 

الاجتماعي

4.75222.376التباين بين المجموعات

024.976.

2859.4672998.602التباين داخل المجموعات

2864.21931التباين الكلي

)ككل(

449.0802224.540التباين بين المجموعات

667.521. 9766.88929336.789التباين داخل المجموعات

10215.96931التباين الكلي

تشير نتائج الجدول السابق إلى:

1- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى ذوي 

اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر ســنوات الخبــرة.
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2- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي 

ــرة. ــر ســنوات الخب ــا لمتغي ــة وفقً اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفني

3- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول الصعوبــات التــي يواجهونهــا فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة 

ــا لمتغيــر ســنوات الخبــرة. وفقً

4- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل 

الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خلال الأنشــطة 

الفنيــة )ككل( وفقًــا لمتغيــر ســنوات الخبــرة.

وتتفــق النتائــج مــع مــا أشــارت إليــه دراســة لينــا بــن صديــق )2007( التــي هدفــت إلــى 

اختبــار فعاليــة برنامــج مقتــرح لتطويــر مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى عينــة مــن الأطفــال 

ــة إحصائيًّــا فــي مهــارات التواصــل  دييــن بمدينــة الريــاض، وأظهــرت الدراســة وجــود فــروق دالَّ التوحُّ

غيــر اللفظــي بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطة على القياســين البعــدي والمتابعة 

ــي  ــة ف ــة إحصائي ــود فــروق ذات دلال ــدم وج ــى ع ــارت إل ــا أش ــة. كم لصالــح المجموعــة التجريبي

الســلوك الاجتماعــي المناســب بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى القيــاس 

البعــدي وقيــاس المتابعــة. فــي حيــن وجــدت فــروق ذات دلالــة إحصائية فــي الســلوك الاجتماعي 

غيــر المناســب بيــن المجموعــة التجريبيــة والمجموعــة الضابطــة علــى القيــاس البعــدي وقيــاس 

المتابعــة لصالــح المجموعــة التجريبيــة.

النتائج الخاصة بالسؤال السادس
ينــص الســؤال الســادس علــى: مــا الفــروق ذات الدلالــة الإحصائيــة بيــن تقديــرات المعلميــن 

ــات  ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوب ــة مهــارات التواصــل غي حــول أدوارهــم فــي تنمي

التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر المرحلــة 

الدراســية؟

قامــت الدراســة الحاليــة بحســاب المتوســطات والانحرافــات المعياريــة بيــن تقديــرات المعلميــن 

ــات  ــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي، والصعوب ــة مهــارات التواصــل غي حــول أدوارهــم فــي تنمي

التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر المرحلــة 
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الدراســية كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي:

جدول )16(: المتوسطات والانحرافات المعيارية للفروق بين تقديرات المعلمين حول أدوارهم 
في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، والصعوبات التي يواجهونها 

لدى ذوي اضطراب التوحد من خلال الأنشطة الفنية وفقًا لمتغير المرحلة الدراسية

المحور
المرحلة 

الدراسية
العدد

المتوسط 

الحسابي

الانحراف 

المعياري

التواصل غير اللفظي

2444.507.38الابتدائية

646.674.37المتوسطة

238.007.07الثانوية

التفاعل الاجتماعي

2439.296.50الابتدائية

640.834.67المتوسطة

233.004.24الثانوية

الصعوبات التي تواجه المعلمين في 

تنمية التواصل غير اللفظي والتفاعل 

الاجتماعي

2449.089.01الابتدائية

645.6711.54المتوسطة

255.5013.44الثانوية

)ككل(

24132.8819.76الابتدائية

6133.1715.17المتوسطة

2126.502.12الثانوية

تــم اســتخدام اختبــار تحليــل التبايــن الأحــادي للتعــرف علــى وجــود فــروق بيــن تقديــرات 

ــل الاجتماعــي،  ــر اللفظــي والتفاع ــارات التواصــل غي ــة مه ــول أدوارهــم فــي تنمي ــن ح المعلمي

والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا 

لمتغيــر المرحلــة الدراســية، ويوضــح نتائجــه الجــدول التالــي:
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 جدول )17(: نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للتعرف على دلالة الفروق بين تقديرات 
المعلمين حول أدوارهم في تنمية مهارات التواصل غير اللفظي والتفاعل الاجتماعي، 
والصعوبات التي يواجهونها لدى ذوي اضطراب التوحد من خلال الأنشطة الفنية وفقًا 

لمتغير المرحلة الدراسية

مصدر التباينالمحور
مجموع 

المربعات

درجة 

الحرية

متوسط 

المربعات

قيمة 

)ف(

قيمة 

الدلالة 

الإحصائية

التواصل غير اللفظي

التباين بين 

المجموعات
112.667256.333

1.169325. التباين داخل 

المجموعات
1397.3332948.184

1510.00031التباين الكلي

التفاعل الاجتماعي

التباين بين 

المجموعات
93.083246.542

1.229307. التباين داخل 

المجموعات
1097.7922937.855

1190.87531التباين الكلي

الصعوبات التي تواجه 

المعلمين في تنمية 

التواصل غير اللفظي 

والتفاعل الاجتماعي

التباين بين 

المجموعات
150.552275.276

804.457. التباين داخل 

المجموعات
2713.6672993.575

2864.21931التباين الكلي

)ككل(

التباين بين 

المجموعات
78.010239.005

112.895. التباين داخل 

المجموعات
10137.95829349.585

10215.96931التباين الكلي



Abdul Aziz Abdul Rahman Al Duqailعبدالعزيز عبدالرحمن الدقيل

105 المجلة السعودية للفن والتصميم، المجلد 5، العدد 1، ذو الحجة 1446هـ/ يونيو 2025م
Saudi Art and Design Journal Vol.5 NO.1 June (2025)

تشير نتائج الجدول السابق إلى:

1- � عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي لــدى ذوي 

اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة وفقًــا لمتغيــر المرحلــة الدراســية.

2- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي 

ــة الدراســية. ــر المرحل ــا لمتغي ــة وفقً اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفني

3- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول الصعوبــات التــي يواجهونهــا فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر 

اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خــال الأنشــطة الفنيــة 

ــا لمتغيــر المرحلــة الدراســية. وفقً

4- �عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى دلالــة )0.05( بيــن متوســطات 

تقديــرات المعلميــن حــول أدوارهــم فــي تنميــة مهــارات التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل 

الاجتماعــي، والصعوبــات التــي يواجهونهــا لــدى ذوي اضطــراب التوحــد مــن خلال الأنشــطة 

الفنيــة )ككل( وفقًــا لمتغيــر المرحلــة الدراســية.
التوصيات:

المقترحــات  بعــض  البحــث-  نتائــج  وبنــاء علــى  يلــي،  الحاليــة -فيمــا  الدراســة  تســتعرض 

الحاليــة:  الدراســة  نتائــج  مــن  الممكنــة  والعلميــة  التطبيقيــة  الإفــادة  حــول  والتوصيــات 

1- �الاهتمــام بالأنشــطة الفنيــة، والتأكيــد علــى تكثيــف اســتخدامها مــع الأطفــال ذوي 

اضطــراب التوحــد.

2- �عقــد دورات تدريبيــة وتأهيليــة للمعلميــن والمعلمــات فــي مراكــز ومعاهــد التربيــة 

الخاصــة علــى كيفيــة التعامــل مــع الأطفــال ذوي اضطــراب التوحــد؛ لتنميــة مهــارات 

التواصــل غيــر اللفظــي والتفاعــل الاجتماعــي.

3- �توفيــر الإمكانــات الماديــة التــي تســاعد المعلميــن والمعلمــات علــى تأديــة أدوارهــم وتحُــد 

مــن الصعوبــات التــي يواجهونهــا لتنميــة التواصــل غيــر البصــري والتفاعــل الاجتماعــي مــن 

خــال الأنشــطة الفنيــة. 

4- �التنويــع فــي اســتخدام الأنشــطة الفنيــة؛ لفعاليتهــا فــي تنميــة التواصــل غيــر اللفظــي 

والتفاعــل الاجتماعــي.

5- �زيــادة اســتخدام الأنشــطة الفنيــة المتمثلــة فــي )الزخرفــة، والتشــكيل بالخشــب، وطباعــة 

النســيج(؛ لقلــة اســتخدامها مــن قِبَــل المعلميــن والمعلمــات. 
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