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الملخص
يهــدف البحــث لبنــاء وحــدة تعليميــة مصغّــرة 
تصنيــع  فــي  الطالبــات  ومهــارات  معــارف  لتنميــة 
الوحــدة  وتطبيــق  للرجــال،  الرياضيــة  الملابــس 
ــاس آرائهــنّ تجاههــا.  ــاس فعاليتهــا، وقي عليهــنّ، وقي
ــى إمــداد صناعــة الملابــس  ــة البحــث إل وترجــع أهمي
الجاهــزة الســعودية بخريجــات متخصصــات فــي مجــال 
الملابــس الرياضيــة الرجالــي، واتّبــع البحــث المنهــج 
التطبيــق،  مــع  والتجريبــي  التحليلــي  الوصفــي 
وتوصلــت النتائــج إلــى وجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا 
التطبيــق  فــي  الطالبــات  درجــات  متوســطي  بيــن 
لصالــح  التعليميــة  للوحــدة  والبعــدي  القبلــي 
التطبيــق »البعــدي«، ووجــود فــروق دالــة إحصائيًّــا 
التطبيــق  فــي  الطالبــات  درجــات  متوســطي  بيــن 
القبلــي والبعــدي للاختباريْــن المعرفــي والمهــاري 
لصالــح التطبيــق »البعــدي«، إضافــة إلــى إيجابيــة 
ويوصــي  التعليميــة.  الوحــدة  نحــو  الطالبــات  آراء 
العلميــة؛  الدراســات  مــن  المزيــد  بإجــراء  البحــث 
لبنــاء وحــدات تعليميــة للطالبــات بمقــررات تصنيــع 
وإنتــاج الملابــس، ولإكســابهن المهــارات المواكبــة 

الجاهــزة. الملابــس  عمــل  ســوق  لمتطلبــات 
 الكلمات المفتاحية    

الملابــس  إنتــاج،  خبــرات،  دراســي،  منهــج 
الرياضــة.  الوظيفيــة، 

Abstract
 The research aims to develop an educational 

module to enhance female students’ knowledge 
and skills in manufacturing men’s sportswear. 
It seeks to implement the module and measure 
its effectiveness, along with evaluating student 
opinions. The importance of this research lies 
in supplying the Saudi ready-made garment 
industry with specialized graduates. The study 
utilized descriptive, analytical, and experimental 
methodologies with practical application. Results 
indicated statistically significant differences 
between average scores of students in the pre- 
and post-application of the module, favoring the 
post-application. Also, significant differences 
were observed in cognitive and skill test scores, 
again favoring the post-application results. 
Students expressed positive opinions about the 
module, indicating its relevance and effectiveness. 
Research concludes with recommendations for 
further studies aimed at developing additional 
educational modules for garment manufacturing. 
This would equip students with the necessary 
skills to meet the demands of the ready-
made garment job market, ensuring a qualified 
workforce in the industry.
Keywords     
Educational Module, Experiences, 
Production, Functional, Sport Clothing.
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المقدمة
البشــر، مــن خــال نقــل  الحضــاري بيــن  التواصــل  التدريــس أداة أساســية لتحقيــق  يُعــد 

المهــارات والخبــرات إلــى الأجيــال المقبلــة، فهــو يمثــل مجموعــة مــن الأنشــطة التــي يقــوم بهــا 

ــددة.  ــة مح ــق أهــداف تربوي ــم داخــل الموقــف التعليمــي؛ لمســاعدة الطــاب فــي تحقي المعل

ومــع تطــور العالــم، يتجــه العديــد مــن الــدول إلــى تحســين العمليــة التعليميــة بجميــع جوانبهــا، 

ــر التعليــم الفــردي  ــر انســجامًا مــع احتياجــات المجتمــع، وتســهم فــي تقدمــه، ويُعتب لتصبــح أكث

أحــد أســاليب تطويــر التعليــم؛ حيــث ظهــرت الحاجــة إليــه نتيجــة لزيــادة أعــداد الطــاب المقبوليــن 

ا، مــا قلــل مــن فــرص التفاعــل والتواصــل الفعّــال بيــن المعلــم والطــاب. إضافــة إلــى ذلــك،  ســنويًّ

تشــكّل الفــروق الفرديــة بيــن الطــاب تحديًــا كبيــرًا؛ حيــث لا يتناســب التعليــم الجماعــي التقليــدي 

مــع التفــاوت فــي القــدرات العقليــة، مــا يــؤدي إلــى عــدم وصــول عــدد كبيــر مــن الطــاب إلــى 

 مــن الإتقــان؛ هــذا الأمــر ينعكــس ســلبًا علــى تحقيــق الأهــداف التعليميــة 
ٍ

مســتوًى متكافــئ

ــح، 2015(. ــة )صال ــة الحالي ــة النظــم التعليمي المرجــوّة، ويؤكــد انخفــاض فعالي

ــو  ــعى نح ــع يس ــأي مجتم ــاء ب ــية للارتق ــات الأساس ــم المقوم ــة أه ــة التعليمي ــل العملي تمث

التقــدم، ولذلــك تســعى دول العالــم المتقدمــة جاهــدةً للارتقــاء بهــا، مــن خــال ابتــكار وســائل 

ممنهجــة، وطــرق للتدريــس عاليــة المســتوى، خاضعــة للتفكيــر العلمــي، وتراعــي الفــروق 

الفرديــة بيــن الطــاب، بعيــدًا عــن الأســاليب التربويــة الروتينيــة فــي التدريــس، والتــي تجعــل -فــي 

بعــض الأحيــان- مــن الطالــب مجــرد وعــاء يســتقبل المعلومــة دون تفكيــر فيهــا، أو تفاعــل معهــا، 

وهــذا -بالطبــع- لا يؤتِــي ثمــاره المرجــوّة منهــا علــى الرغــم مــن أن المتعلــم هــو محــور العمليــة 

التعليميــة )صــاح وآخــرون، 2021(.

تهــدف رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 2030 إلــى تحقيــق نقلــة نوعيــة فــي مجــال 

التعليــم، مــن خــال تطويــره، وســدّ الفجــوة بيــن مخرجاتــه واحتياجــات ســوق العمــل، كمــا تســعى 

إلــى إدراج خمــس جامعــات ســعودية علــى الأقــل ضمــن قائمــة أفضــل 200 جامعــة عالميًّــا، 

وتُعتبــر المــرأة الســعودية إحــدى ركائــز قــوة الوطــن؛ حيــث تشــكل أكثــر مــن 50% مــن إجمالــي 

خريجــي الجامعــات، وتســعى الرؤيــة إلــى الاســتمرار فــي دعــم المــرأة، مــن خــال تنميــة مواهبهــا، 

ــاء  ــى الفــرص التــي تســاهم فــي بن ــى تمكينهــا مــن الوصــول إل ــا، إضافــة إل واســتثمار إمكاناته

ــة المملكــة 2030، 2016(. ــة المجتمــع )وثيقــة رؤي مســتقبلها، وتعــزز مشــاركتها فــي تنمي
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تُعــد الوحــدات التعليميــة المصغــرة المعروفــة باســم »الموديــولات التعليميــة« أحــد أشــكال 

التدريــس الأكثــر انتشــارًا فــي كثيــر مــن دول العالــم، وتســتخدم أكثــر مــن أســلوب تعليمــي؛ بحيــث 

يكــون مناســبًا مــع المرحلــة التعليميــة، ونــوع المهــارة، وتشــكل -أيضًــا- الركيــزة الأساســية لنظام 

التعلــم الذاتــي، فهــي وحــدة تعليميــة صغيــرة، توفــر لــكل متعلــم الفرصــة؛ لكــي يتعلــم جــزءًا 

ــه، وســرعته الخاصــة فــي  ــة، حســب قدرت مــن المــادة الدراســية التــي تتناولهــا الوحــدة التعليمي

التعلــم، ويتضمــن الموديــول التعليمــي مفهومًــا واحــدًا، أو مجموعــة مــن المفاهيــم، إضافــة إلــى 

ــه؛ بهــدف تحقيــق  أنشــطة مســتقلة بذاتهــا؛ حيــث يمثــل فكــرةً أو جــزءًا مــن موضــوع يتــم تناولُ

الأهــداف التعليميــة المرجــوّة )جمــال، 2002(.

يشــير أبــو المجــد )2019( إلــى أهميــة إلمــام المعلميــن بأحــدث الأســاليب والتقنيــات الحديثــة 

التــي تســاعدهم علــى إيصــال المعرفــة والمهــارات للمتعلميــن، مــع توفيــر بيئــة تعليميــة 

محسّــنة تدعــم عمليــة التعليــم والتعلــم، ويبــرز هنــا الــدور الحيــوي لاختيــار الأســلوب التدريســي 

الأنســب؛ لتحقيــق الأهــداف المحــددة، وهــو اختيــار يعتمــد علــى خبــرة المعلــم، وفهمــه لطبيعــة 

ــا. ــة المختلفــة، ومتغيراته ــات المواقــف التعليمي ومكون

مــة؛ لتحقيــق  وتُعــدّ الوحــدات التعليميــة المصغــرة مجموعــة مــن الخبــرات التعليميــة الُمصمَّ

أهــداف محــدودة ومتكاملــة، وتســتخدم -فــي الغالــب- ضمــن إطــار التعلــم الفــردي الــذي يتميــز 

بمرونــة المتعلــم فــي التحكــم بمســار تعلمــه، مــن خــال تنفيــذ الأنشــطة واختيــار الاســتجابات 

المناســبة بِنــاءً علــى احتياجاتــه، ويُعــد التعلــم الذاتــي مــن أهــم أســاليب التعليــم التــي تتيــح 

توظيــف مهــارات التعليــم بفاعليــة؛ مــا يســهم فــي تطويــر المتعلــم ســلوكيًّا، ومعرفيًّــا، ووجدانيًّــا، 

وتزويــده بســاح مهــم يمكّنــه مــن اســتيعاب معطيــات العصــر القــادم، كمــا أنــه يُعتبــر نمطًــا مــن 

أنمــاط التعليــم الــذي يتعلــم فيــه المتعلــم كيفيــة الاعتمــاد علــى نفســه فــي اكتســاب المعــارف 

والمهــارات، ويُعتبــر التعلــم الذاتــي مــن أبــرز أســاليب التعليــم التــي تُعــزّز توظيــف المهــارات 

التعليميــة بفاعليــة؛ مــا يُســهم فــي تطويــر المتعلــم علــى المســتويات الســلوكية، والمعرفيــة، 

والوجدانيــة، ويــزوده بــأداة مهمــة تمكّنــه مــن التعامــل مــع متطلبــات العصــر الحديــث، كمــا يُعــد 

التعلــم الذاتــي نمطًــا تعليميًّــا، يعتمــد فيــه المتعلــمُ علــى نفســه؛ لاكتســاب المعــارف والمهــارات 

)صالــح، 2015(.
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ــة بيــن المتعلميــن، وتشــجيعه  ــه للفــروق الفردي تتجلّــى أهميــة التعلــم الذاتــي فــي مراعات

ــادة أعــداد الطــاب علــى  ــات، مثــل: زي ــداع والابتــكار، كمــا يســاهم فــي مواجهــة تحدي علــى الإب

مقاعــد الدراســة، تدنــي مســتوى التحصيــل الأكاديمــي، نقــص المعلميــن، وتطويــر التعليــم 

بمــا يناســب احتياجــات المتعلميــن وقدراتهــم. لذلــك، اتجــه مطــورو المناهــج الدراســية، لا ســيما 

فــي الــدول المتقدمــة، إلــى تصميــم المناهــج بِنــاءً علــى الوحــدات التعليميــة المصغــرة، وتتيــح 

هــذه الوحــدات تنويــع مصــادر التعلــم وأســاليبه، مــع تقديــم مواقــف تعليميــة تفاعليــة، تســاعد 

المتعلــم علــى اكتســاب الخبــرات المطلوبــة. ومــن خــال هــذا النهــج، يتمكّــن المتعلــمُ مــن 

تحقيــق أهــداف تعليميــة محــددة، والوصــول إلــى المســتوى المطلــوب مــن الأداء لــكل هــدف 

ــيلان، 2019(. ــوي وس )الجلح

تعمــل المملكــة العربيــة الســعودية علــى إنشــاء المزيــد مــن المرافــق والمنشــآت الرياضيــة 

بالشــراكة مــع القطــاع الخــاص؛ لتعزيــز فــرص للجميــع لممارســة رياضاتهــم المفضلــة فــي بيئــة 

مثاليــة، وتعــزز رؤيــة المملكــة 2030 لــدى المجتمــع الســعودي الأمــل فــي حيــاة جديــدة مختلفــة، 

ــا فــي جميــع المجــالات، بمــا فيهــا المجــال  ومواكبــة للتطــور العالمــي الــذي نشــهده مــن حولن

الرياضــي، مــن خــال تشــجيع الرياضــات بأنواعهــا؛ مــن أجــل تحقيــق تميــز رياضــي علــى الصعيديــن 

المحلــي والعالمــي؛ حيــث أصبحــت أحــد المؤثــرات الأساســية فــي تشــكيل نمــط الحيــاة الصحيــة، 

والاجتماعيــة، والإنســانية؛ بــل الأخلاقيــة للمجتمعــات المعاصــرة )العامــودي والصبيانــي، 2020(.

ا، وتعــد الملابــس  تمثــل الملابــس الرياضيــة أحــد أســرع قطاعــات صناعــة الملابــس نمــوًّ

الرياضيــة مــن أهــم متطلبــات الأنشــطة الرياضيــة لمختلــف الألعــاب، كمــا أن الملابــس الرياضيــة 

المناســبة تتيــح حريــة حركــة اللاعــب، إضافــة إلــى جــودة الأداء؛ مــا يســاعد اللاعــب علــى ممارســة 

اللعــب بشــكل ســليم، وبذلــك، يتقــدم اللاعــب، ويــزداد اســتمتاعه باللعبــة. وعليــه، يجــب أن تكــون 

ملابــس اللاعــب غيــر ضيقــة، أو ضاغطــة علــى أي جــزء مــن جســمه؛ لتســمح بحريــة الحركــة، وأن 

تصنــع مــن خامــات تســمح بامتصــاص العَــرق، ويفضــل أن تكــون بألــوان فاتحــة؛ لتعكــس الحــرارة 

)الجمــل وآخــرون، 2023(.

ــة  ــث إن غالبي ــا؛ حي ــعًا ملحوظً ــرة توس ــة الأخي ــي الآون ــة ف ــس الرياضي ــوق الملاب ــعت س توس

النــاس أدركــت أهميــة ممارســة الرياضــة علــى اختــاف أنواعهــا، هــذا مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى، 

أصبــح الكثيــرون يرتــدون ملابــس رياضيــة داخــل المنــزل، أو أثنــاء ممارســة رياضــة مــا، أو حتــى أثنــاء 

أداء بعــض الأنشــطة اليوميــة خــارج المنــزل؛ مــا أعطَــى لهــذه النوعيــة مــن الملابس أهميــة بالغة، 
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ا؛ حيــث شــهدت -فــي الآونة  وتُعــدّ صناعــة الملابــس الرياضيــة أحــد أســرع القطاعــات الصناعيــة نمــوًّ

الأخيــر- تطــورات ملحوظــة؛ للحصــول علــى مزايــا خاصــة تمكّنهــا مــن توفيــر الحاجــات الجســمية، 

والصحيــة، والنفســية للمســتهلكين، وحمايتهــم مــن المؤثــرات التــي قــد تضــر بأجســامهم، حتــى 

توفــر أكبــر قــدر مــن الراحــة، وأعلــى درجــات الأداء الوظيفــي )الشــيخ وآخــرون، 2023(.

وشــكلها  أناقتهــا،  مــدى  عــن  البحــث  إلــى  الرياضيــة  للملابــس  المســتهلكون  يتوجّــه 

للغايــة  مريحــة  الرياضــة مســألة  لجعــل ممارســة  المســتهلكون  يســعى  حيــث  التصميمــي؛ 

وممتعــة؛ لــذا، يتوقــف الأمــر علــى اختيــار الملابــس الرياضيــة المناســبة لنــوع النشــاط المنــوط بــه. 

وتــؤدي ممارســة الرياضــة إلــى حــدوث بعــض التغيــرات الفســيولوجية للعلامــات الحيويــة بالجســم 

التــي منهــا »النبــض، ضغــط الــدم، درجــة حــرارة الجســم«، لذلــك، فهنــاك عــدة عوامــل تؤثــر علــى 

الحالــة الفســيولوجية للجســم، ويجــب وضعُهــا فــي الاعتبــار عنــد اختيــار الملبــس الرياضــي، ومنهــا 

الخطــوط التصميميــة التــي يجــب أن تلائــم طبيعــة الأداء الحركــي، وكذلــك تأثيــر اختــاف الخامــات 

النســجية التــي تُصنــع منهــا الملابــس الرياضيــة؛ حيــث إن كميــة العَــرق تزيد بزيــادة شــدة التمارين؛ 

نتيجــة ارتفــاع درجــة حــرارة الجســم، فيجــب أن تكــون الخامــة المســتخدَمة فــي الملبــس الرياضــي 

ــمك القمــاش، فكلمــا زاد  ــك سُ ــرارة الجســم، وكذل ــط درجــة ح ــرق؛ لضب ــر هــذا العَ تســمح بتبخّ

ــمك أدى ذلــك إلــى زيــادة الارتفــاع فــي درجــة الحــرارة )ســعد، 2021(. السُّ

وعرّفــت بعــض الدراســات الســابقة التــي تناولــت كلًّاًّ مــن جانــب بنــاء الوحــدات التعليميــة وجانب 

الملابــس الرياضيــة، مثــل دراســة الخــراز )2024( التــي اهتمــت ببنــاء وحــدة تعليميــة فــي تصنيــع 

الملابــس الرياضيــة النســائية »العبــاءة الرياضيــة« لتنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات، وتطبيــق 

الوحــدة التعليميــة المقترحــة، وقيــاس فعاليتهــا، ولتنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي تصنيع 

الملابــس الرياضيــة النســائية، والتعــرف علــى آرائهــنّ تجــاه الوحــدة التعليميــة، ودراســة زغلــول 

والعرفــج )2022(، والتــي قامــت ببنــاء منظومــة تصميميــة؛ لابتــكار الملابــس الرياضيــة النســائية 

ــات  ــل الطالب ــي تحصي ــة ف ــة التصميمي ــة المنظوم ــاس فعالي ــة، وقي ــائط الفائق ــتخدام الوس باس

للمعلومــات المتضمنــة بهــا، وتنميــة أدائهــنّ المهــاري، والتعــرف علــى آرائهــن تجــاه المنظومــة 

التصميميــة، ودراســة عطاللــه وآخريــن )2022( التــي أكــدت اســتخدام تكنولوجيــا »التــي شــيرت« 

الرياضــي المبتكــر بتقنيــة »كاتســو« )KAATSU(، وتأثيــر »التــي شــيرت« علــى بعــض متغيــرات 

الأداء البدنيــة، ودراســة ســعد )2021(، والتــي هدفــت إلــى التعــرّف علــى تكنولوجيــا النانــو، 

ومجــالات تطبيقاتهــا فــي صناعــة الملابــس الرياضيــة، وإعــداد دراســة فنيــة لمنتــج رياضــي ذكــي 

مصــري للعلامــة التجاريــة »ســيجما فيــت« )Sigma Fit(، والمقارنــة بينــه وبيــن ملبــس رياضــي 
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ذكــي للعلامــة التجاريــة »رييبــوك« )Reebok(، ودراســة الحصــري وآخريــن )2019( التــي هدفــت 

إلــى التعــرف علــى أهميــة اســتخدام الموديــولات التعليميــة فــي تدريــس وحــدة مقترحــة مــن 

مقــرر الأشــغال الفنيــة لقســم الاقتصــاد المنزلــي بكليــة التربيــة النوعيــة، والتحقــق مــن مــدى 

ــل،  ــات الملابــس المنفــذة، والتحصي ــة فــي رفــع مســتوى مكمّ ــولات التعليمي ــة المودي فاعلي

والأداء المهــاري للطــاب، ودراســة غــاب )2010(، والتــي اهتمــت بالتعــرف علــى متطلبــات 

الثقافــة الملبســية اللازمــة للطالبــات غيــر المتخصصــات بكليــات التربيــة النوعيــة، وتحديــد الصــورة 

المناســبة لموديــولات تعليميــة تهــدف إلــى تنميــة الثقافــة الملبســية لــدى الطالبــات، وتحديــد 

فاعليــة الموديــولات التعليميــة فــي تنميــة الثقافــة الملبســية لديهــنّ، ودراســة محمــد وحســن 

)2009( التــي قامــت بإعــداد الضوابــط لبعــض المفاهيــم والمهــارات الأدائيــة الخاصــة بحقيبــة اليــد، 

باســتخدام الموديــولات التعليميــة، فضــاً عــن تعلــم بعــض المفاهيــم الفنيــة الخاصــة بالحقيبــة 

لــدى طالــب المرحلــة الجامعيــة، واكتســاب بعــض المهــارات الأدائيــة. 

ومــن خــال الرجــوع إلــى توصيــات الدراســات الســابقة، تــم التوصــل إلــى ضــرورة إكســاب 

الطالبــات معــارف ومهــارات تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال بأســلوب علمــي، باســتخدام وحــدة 

تعليميــة مصغــرة لأهميــة تلــك النوعيــة مــن الملابــس بالعصــر الحالــي، ولتأهيــل الطالبــات؛ 

ــة.  ــس الرياضي ــد فــي بصناعــة الملاب ــة كل مــا هــو جدي لمواكب

مشكلة البحث
ــوى المــادة الدراســية،  ــم محت ــب لتعل ــكل طال ــة المصغــرة فرصــة ل ــر الوحــدات التعليمي توفّ

وفقًــا لقدراتــه وســرعته الخاصــة بالتعلــم، ويتــم تصميــم هــذه الوحــدات؛ بحيــث لا ينتقــل الطالــب 

إلــى دراســة الجــزء التالــي مــن المــادة إلا بعــد أن يُتقِــن تمامًــا الجــزء الســابق؛ مــا يضمــن تحقيــق 

تعلــم متكامــل ومناســب لاحتياجــات كل طالــب، ولقــد هدفــت رؤيــة المملكــة العربيــة الســعودية 

2030 إلــى الربــط بيــن مخرجــات التعليــم ومتطلبــات ســوق العمــل، مــن خــال وحــدات تعليميــة 

مســتحدَثة تواكــب مســتجدات العصــر، ومتطلباتــه، وتتــاءم مــع احتياجــات التنميــة، وســوق العمــل 

ــرة  ــذا البحــث إلــى إعــداد وحــدة تعليميــة مصغ المحليــة والعالميــة؛ مــا ســاهم فــي توجيــه ه

لتنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال، واقتــراح دمجهــا فــي 

ــم  ــات المســتوى الخامــس بقســم تصمي ــس الرجــال« لطالب ــذ نمــاذج ملاب مقــرر »إعــداد وتنفي

الأزيــاء - كليــة الفنــون والتصاميــم - جامعــة القصيــم.
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أهداف البحث
1- �بنــاء وحــدة تعليميــة مصغــرة لتنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي تصنيــع الملابــس 

الرياضيــة للرجــال.

2- �قيــاس فعاليــة الوحــدة التعليميــة المصغــرة لتنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي 

تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال.

3- �قيــاس آراء الطالبــات تجــاه الوحــدة التعليميــة المصغــرة فــي تصنيــع الملابــس الرياضيــة 

للرجــال.

فروض البحث
1- �توجــد فــروقٌ دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي للوحــدة التعليميــة المصغــرة المقترحــة لتنميــة المعــارف والمهــارات تجــاه 

تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال لصالــح التطبيــق »البعــدي«.

2- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي للاختبــار المعرفــي لصالــح التطبيــق »البعــدي«.

3- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي 

والبعــدي لمقيــاس تقديــر الأداء المهــاري لصالــح التطبيــق »البعــدي«. 

4- �توجــد فــروق دالــة إحصائيًّــا بيــن آراء الطالبــات نحــو الوحــدة التعليميــة المصغــرة المقترحــة 

لتنميــة المعــارف والمهــارات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال »إيجابيــة«.

أهمية البحث
1- �المســاهمة فــي تطويــر المقــررات الدراســية بالكليــات المتخصصــة بإضافــة وحــدة تعليمية 

مصغــرة فــي تصنيــع الملابــس الرياضية.

2- �إلقــاء الضــوء علــى أهميــة دور المؤسســات التعليميــة فــي تنميــة معــارف ومهــارات 

ــل. ــوق العم ــورات س ــة تط ــى مواجه ــادرة عل ــة ق ــة مدرب ــوادر فني ــداد ك ــات؛ لإع الطالب

3- �إثــراء المكتبــة العربيــة المتخصصــة فــي مجــال صناعــة الملابــس الجاهــزة بمرجــع علمــي 

يفيــد الباحثيــن بمراحــل تصنيــع الملابــس الرياضيــة الرجالــي كأحــد أنــواع الملابــس التــي 

تُحقــق الضبــط، والراحــة الملبســية، والســهولة بالاســتخدام.
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حدود البحث
- الحدود الموضوعية: وحدة تعليمية مصغرة في تصنيع الملابس الرياضية للرجال.

- �الحــدود البشــرية: طالبــات المســتوى الخامــس – قســم تصميــم الأزيــاء – كليــة الفنــون 
والتصاميــم – جامعــة القصيــم.

- �الحــدود المكانيــة: معمــل تصنيــع الملابــس، قســم تصميــم الأزيــاء، كليــة الفنــون 
القصيــم. جامعــة  والتصاميــم، 

- الحدود الزمانية: الفصل الدراسي الأول من العام الجامعي 1446هـ.

مصطلحات البحث
)Effectiveness( فاعلية

يتمثــل الهــدف مــن تحديــد الأثــر المرغــوب أو المتوقــع للوحــدة التعليميــة فــي قيــاس مــدى 

تحقيــق الأهــداف التــي صُممــت الوحــدة مــن أجلهــا، ويتــم تقييــم هــذا الأثــر مــن خــال دراســة 

ــاء تطبيــق مواقــف  ــادة أو النقصــان أثن ــر فــي متوســطات درجــات أفــراد العينــة، ســواء بالزي التغيّ

تعليميــة فعليــة داخــل معمــل الدراســة )صــادق وأبــو حطــب، 2000(.

)Mini educational unit( وحدة تعليمية مصغرة
تُعتبــر الوحــدة التعليميــة جــزءًا مســتقلًّاًّ ضمــن برنامــج تعليمــي يضــم وحــدات متتابعــة 

ومتكاملــة. تتيــح هــذه الوحــدة للمتعلــم خَــوض مواقــف تعليميــة متنوعــة، مــن خــال ممارســة 

أنشــطة تعليميــة يختارهــا، وفقًــا لمــا يناســب احتياجاتــه؛ بهــدف تحقيــق مجموعــة مــن الأهــداف 

التعليميــة والســلوكية، ويتــم ذلــك بنــاءً علــى ســرعة المتعلــم، وقدراتــه الذاتيــة، مــع أقــل قــدر 

مــن التوجيــه مــن قِبــل المعلــم )صالــح، 2015(.

)Development( تنمية
ــه مــن مرتبــة أدنــى إلــى  ــره، والارتقــاء ب عمليــة تســتهدف نمــوّ الشــيء، وتحســينه، وتطوي

مرتبــة أعلــى، وتعــرف عمليــة التنميــة بأنهــا: كل مــا يفعلــه الإنســان؛ لتحســين حياتــه، وتطويرهــا 

للأفضــل، مســتخدِمًا فــي ذلــك كل مــا لديــه مــن مــوارد، ووســائل، وأدوات، وخبــرات متاحــة، وهــي 

عمليــة شــاملة، ومســتمرة، ومتراكمــة )صبــري، 2003(.
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  )knowledge( معارف
مجموعــة المعــارف والمعلومــات التــي اكتســبها الطالــب نتیجــة عملیــة التعلــم، والتــي یقاس 

تحصیلهــا بالدرجــة التــي یحصــل علیهــا الطالــب فــي الاختبــار التحصیلــي الــذي أعــدّه الباحــث، وتــم 

تطبيقــه قبــل وبعــد الانتهــاء مــن التدریــس؛ لیقیــس نتائــج تعلــم الطــاب )ســليم وأبــو هشــيمة، 

.)2018

 )Skills(مهارات
الأداء الــذي يؤديــه الفــرد بســرعة، وســهولة، ودقــة، ســواء أكان هــذا الأداء جســميًّا، أم عقليًّــا، 

مــع توفيــر الوقــت، والجهــد، والتكاليــف )المالــي والدليمــي، 2008(.

)Sport Wear( ملابس رياضية
ــع حــدوث أي مضاعفــات  ــاء ممارســة الرياضــة، ويمن ــذي يعطــي تمــام الراحــة أثن الملبــس ال

قــد تحــدث، ويختلــف هــذا اللبــاس بحســب نــوع الرياضــة المــراد ممارســتها، وكذلــك بحســب 

الأعمــار والأجنــاس، فهــي هــي الملابــس الملائمــة للارتــداء أثنــاء ممارســة الأنشــطة الرياضيــة 

ــرد  ــاعد الف ــأنها أن تس ــن ش ــي م ــة والت ــة معين ــواص وظيفي ــف بخ ــد أن تتص ــذا لاب ــة، ل المختلف

ــدة وامتصــاص العــرق، إضافــة  ــة الجي ــه التهوي ــة الحركــة وســهولة التنفــس وتحقــق ل ــى حري عل

إلــى مســاهمتها فــي تنظيــم الاختــاف بيــن درجــة حــرارة الجســم والجــو المحيــط بــه )طعيمــه 

وآخــرون، 2021(.

التعريف الإجرائي
بنــاء وحــدة تعليميــة مصغــرة فــي تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال، وقيـــاس درجـــة الأثــر 

الإيجابـــي علــى تنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات بالمســتوى الخامــس – قســم تصميــم الأزيــاء 

– كليــة الفنــون والتصاميــم – جامعــة القصيــم.

الإطار النظري
1- مفهوم الملابس الرياضية

- �ملابــس متعــددة التصميــم تبعًــا لنــوع النشــاط الرياضــي؛ بحيث تشــير إلى نوعيــات الملابس 

ــي  ــة المختلفــة، والت ــاء ممارســة الأنشــطة الرياضي ــن أثن ــا الرياضيي ــي يرتديه المختلفــة الت

ــة الهــواء، وقــوة الانفجــار، وتحقــق  ــة والامتصــاص ونفاذي ــز بالراحــة والنعومــة والمتان تتمي

الجانــب الوظيفــي للنشــاط الممــارس )الشــيخ وآخــرون، 2022(.
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2– فوائد استخدام الملابس الرياضية
- �توفــر دعمًــا إضافيًّــا للعضــات والمفاصــل؛ مــا يســاعد علــى تنفيــذ الحــركات بكفــاءة 

أعلــى، والأقمشــة المصنوعــة منهــا الملابــس، مثــل: قمــاش »الإيلاســتين« )Elastin(، و 

»البوليســتر« )polyester(، وتســمح بالحركــة بحريــة دون قيــود؛ مــا يعــزّز قــدرة الفــرد علــى 

ــر.  ــن بجــودة أكب أداء التماري

ــش،  - �تأثيــر الملابــس الرياضيــة علــى المتعــة فــي ممارســة النشــاط البدنــي لا ينبغــي أن يُهمَّ

فارتــداء ملابــس تشــعِر بالراحــة، وتعكــس الاهتمــام بالنشــاط الرياضــي المحــدد، يمكــن أن 

يعــزّز الشــعور بالمــرح والحمــاس لممارســة التماريــن الرياضيــة )ســعد، 2021(.

- �تســاعد الملابــس الرياضيــة فــي تنظيــم درجــة حــرارة الجســم أثنــاء التماريــن، وهــذا بفضــل 

التقنيــات المصنوعــة منهــا، مثــل: النســيج القابــل للتنفــس، والمــواد التــي تمتــصّ الرطوبة؛ 

لأنهــا تتمكّــن مــن الحفــاظ علــى بــرودة الجســم فــي الطقــس الحــار، ودفئــه فــي الطقــس 

.)Praburaj and Steven, ,2017( البــارد

- �تتميــز بعــض الملابــس الرياضيــة بخصائــص مانعــة للروائــح؛ مــا يســاهم فــي الحفــاظ علــى 

الانتعــاش، والنظافــة أثنــاء وبعــد التماريــن الرياضيــة.

- �تقلــل مــن الإصابــات؛ حيــث تســاعد الملابــس علــى تقليــل الإصابــات بفضــل دعمهــا المــرن 

ــة  ــى تقني ــوي عل ــي تحت ــس الت ــل: الملاب ــم، مث ــي الجس ــل ف ــات والمفاص ــك العض لتحري

الضغــط، فهــي تســاعد علــى تقليــل الاهتــزازات العضليــة، وتحســين الــدورة الدمويــة، وهــذا 

يعمــل -بشــكل كبيــر- علــى تقليــل الإصابــات.

- �ارتــداء ملابــس رياضيــة يعطــي شــعورًا بالثقــة بالنفــس؛ مــا يؤثــر إيجابيًّــا علــى الأداء، ويجعــل 

الشــخص جاهــزًا للتحديــات الرياضيــة )الســيد وآخــرون، 2024(. 

3- عوامل اختيار الملابس الرياضية
- �الجــودة: يجــب اختيــار ملابــس ذات أقمشــة تتميــز بخصائــص الأداء والمرونــة فــي الحركــة؛ 

حيــث توفــر مرونــة عاليــة، وتهويــة ممتــازة؛ مــا يســاعد علــى التحكّــم فــي الرطوبــة، والحفــاظ 

علــى الراحــة الجســمانية.

- نمط الجسم: يجب اختيار الملابس التي تتناسب مع شكل الجسم، وتتيح حرية الحركة.

ــوع النشــاط الرياضــي الــذي  ــار الملابــس التــي تناســب ن ــوع النشــاط الرياضــي: يجــب اختي  - �ن

ــازم للعضــات )الجمــل وآخــرون، 2023(. ــم الدعــم ال يمارســه اللاعــب، لتقدي
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4- خامات تصنيع الملابس الرياضية
الملابــس  فــي  الوظيفيــة  الخــواص  بعــض  توافــر  للرياضــة  الإنســان  - �تتطلــب ممارســة 

التــي يرتديهــا، وهــي تختلــف بحســب مــا تحتاجــه كل لعبــة رياضيــة، والأقمشــة التــي 

ــة يجــب أن تكــون لهــا القــدرة علــى »امتصاص العــرق مــن  ــس الرياضي ــع منهــا الملاب تُصنَ

ــر  ــادة العم ــد، وزي ــا للتجعّ ــم، مقاومته ــى الجس ــن وإل ــواء م ــة اله ــره، نفاذي ــم، وتبخي الجس

الاســتهلاكي«. 

وفيمــا يلــي توضيــح لخــواص الأداء الوظيفــي الواجــب توافرهــا فــي خامــات تصنيــع الملابــس 

الرياضيــة، والنوعيــات المختلفــة لخامــات تصنيــع الملابــس الرياضيــة.

أ– خواص الأداء الوظيفي الواجب توافرها في خامات الملابس الرياضية
- العزل الحراري

 مــن العــزل الحــراري؛ للحفــاظ علــى 
ٍ
يجــب أن تكــون أقمشــة الملابــس الرياضيــة علــى قــدْر عــال

درجــة حــرارة الجســم ثابتــة فــي الأجــواء المختلفة.

- امتصاص الرطوبة
تتميــز أقمشــة الملابــس الرياضيــة بدرجــة عاليــة مــن امتصــاص الرطوبــة، والقــدرة علــى نقــل 

ــا. هــذه الرطوبــة مــن الجســم إلــى الخــارج؛ حتــى يظــل الجســم جافًّ

- مضاد للكهرباء الإستاتيكية
الســاكنة  الشــحنات  الرياضيــة بموصليــة عاليــة للتخلّــص مــن  الملابــس  تتســم أقمشــة 

.)Roshan, 2015(

- مضادة للبكتريا
تعمــل أقمشــة الملابــس الرياضيــة علــى عــدم زيــادة الحمــل الميكروبــي علــى جســم 

الإنســان؛ لأن ذلــك يســاعد فــي الحفــاظ علــى مســتوى النظافــة الشــخصية.

- مقاومة الأشعة فوق البنفسجية 
نظــرًا لأن الملابــس الرياضيــة تُرتــدَى خــارج المنــزل، وفــي أوقــات النهــار؛ فمِــن المهــم أن تكون 

ــول والعرفــج،  ــا أضــرار بالغــة )زغل ــي له هــذه الأقمشــة مقاومــة للأشــعة فــوق البنفســجية الت

 .)2022
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ب- نوعيات خامات تصنيع الملابس الرياضية
)Nylon( »نايلون« -

ــارًا شــائعًا فــي صناعــة  ــا خي ــا للتمــزّق؛ مــا يجعله ــون بمرونتهــا ومقاومته تتســم خامــة النايل

الملابــس الرياضيــة، حيــث إنهــا توفــر تهويــة جيــدة، وقــدرة علــى التحمّــل؛ مــا يســاعد فــي الحفــاظ 

علــى الراحــة أثنــاء ممارســة النشــاط البدنــي، كمــا أن النايلــون يمتــاز بقدرتــه علــى الجفــاف 

ــرق.  ــاء تعرّضهــا للعَ الســريع؛ مــا يعنــي أن الملابــس الرياضيــة المصنوعــة منــه تجــفّ بســرعة أثن

)Elastin( »الإيلاستين« -
تســتخدمُ خامــةُ الإيلاســتين كمــادة مرنــة فــي صناعــة الملابــس الرياضيــة للتمــدّد والمرونــة، 

وتســاعد علــى تحقيــق تناســق الملابــس مــع حــركات الجســم، والحفــاظ علــى ملاءمتهــا بشــكل 

مريــح، وتســاهم فــي منــح الملابــس المرونــة، والقــدرة علــى الاســتجابة للحركــة الرياضيــة 

بشــكل أفضــل )الخــراز، 2024(.

)Polyester( »البوليستر« -
ــث  ــازة، حي ــة؛ بســبب خصائصهــا الممت ــارًا شــائعًا للملابــس الرياضي ــر خامــة البوليســتر خي تُعتب

إنهــا مــادة خفيفــة الــوزن، وتتميــز بقدرتهــا علــى التهويــة، والتخلّــص مــن الرطوبــة بشــكل فعــال، 

وتمتــص العَــرق بعيــدًا عــن الجِلــد، وتنقلــه إلــى الســطح الخارجــي للملابــس؛ حيــث يتــم تبخيــره 

ــا )شــتيوي، 2017(.  بســرعة، مــا يســاعد فــي الحفــاظ علــى الجلــد جافًّ
)Four channel polyester( »البولي إستر ذو الأربع قنوات« -

نوعيــة مــن القمــاش مبتكــر لــأداء العالــي للبوليســتر ذي الأربــع قنــوات؛ لتحريــك الرطوبــة، 

وســرعة التبخيــر، وهــو قمــاش فائــق فــي امتصــاص وتبــادل الرطوبــة. 

)Torah( »التوراي« -
التــواري هــو تطــور لأقمشــة الملابــس الرياضيــة، يصنــع مــن أليــاف البوليســتر والمايكروفايبر، 

عالــي الدقــة، لذلــك، هــو فائــق النعومــة، ‏وتــم تطويــره أثنــاء غزلــه بخلطه ‏مــع النايلــون ميكروفايبر 

)بخاري، 2023(.

)Lycra( »الليكرا« - 
الليكــرا هــو الاســم التجــاري لنــوع مــن الخامــات التــي طوّرتهــا شــركة »ديبونــت«، وهــو يشــير 

ــاف أخــرى؛  ــوط ألي ــوط الليكــرا مــع خي ــم خلــط خي ــى مــادة تُســتخدَم فــي صناعــة النســيج. يت إل

لإضفــاء خاصيــة المطاطيــة التــي تتيــح ســهولة الحركــة، إضافــة إلــى تحقيــق ملمــس ناعــم 

ومريــح. لهــذا الســبب، تُســتخدم خيــوط الليكــرا بشــكل شــائع فــي صناعــة ملابــس الســباحة 

والملابــس الرياضيــة )طعيمــة وآخــرون، 2021(.
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)Cool Max( »كول ماكس« -
م أداءً عاليًــا فــي تبريــد الجســم، ذو اتّســاق  قمــاش ذو قــدرات عاليــة فــي تبخيــر المــاء، ويقــدِّ

 فــي أداء النســيج، ويتســم بســهولة العنايــة، ونفاذيــة الهــواء الجيــدة. 
ٍ
عــال

)Intertachby( »‏- »إنتراتشبي
هــو جيــل جديــد مــن أقمشــة الملابــس الرياضيــة، ذات تركيــب مخلــوط، وذلــك يحقــق خاصيــة 

.)Praburaj and Steven, 2017( تــوازن نفاذيــة المــاء، كمــا أن لــه قــوة تحمــل عاليــة

5- �نوعيات الملابس الرياضية الرجالي »القميص الرياضي، البدلة الرياضية، 
البنطلون الرياضي«

- القميص الرياضي
ى »التــي شــيرت« )T-shirt(، ويأخــذ شــكل حــرف T، بأكمــام قصيــرة، أو  يطلــق عليــه مســمَّ

ــر رســمي، كمــا لا يضــم أزرارًا أو ياقــة،  ــا »كاجــوال« غي ــة، ويصنف القميــص الرياضي لباسً طويل

وفــي بعــض الحــالات يزخــرف برســومات بســيطة، أو عبــارات كتابيــة. أمــا فتحــة الرقبــة، فــذات 

تصميــم »دائــري، V«، ويأخــذ القميــص الرياضــي تصاميــم مريحــة؛ للســماح بحريــة الحركــة، وغالبًــا 

ــق،  ــرق، ويتكــون مــن فتحــة للعُن ــا مــن مــوادّ تســاعد فــي التخلــص مــن العَ مــا يكــون مصنوعً

وخطيْــن للكتــف، وكُميــن يختلــف طولهمــا طبقًــا للتصميــم المطلــوب، وطبيعــة المنــاخ، وينفــذ 

مــن أقمشــة متنوعــة، مثــل: »التريكــو، تــواري، البوليســتر، إنتراتشــبي« )مهــران، 2024(.

- البدلة الرياضية
يطلــق عليــه مســمّى »الترننــج« )training suit(، وهــو رداء رياضــي، يُكــون مــن جاكيــت 

ــات الراحــة الملبســية، فضــاً عــن الحصــول علــى  ــح، ويلبــي متطلب ــه مري وبنطلــون، ويتســم بأن

مظهــر رياضــي أنيــق، ويُصنــع مــن أقمشــة عاليــة الجــودة، توفــر التهويــة، وتســاعد علــى امتصاص 

العَــرق، ومِــن ثَــمّ، تحافــظ علــى جفــاف الجســم أثنــاء ممارســة التماريــن الشــديدة، وتتــاءم قصّاتُه 

مــع خطــوط الجســم، ويســاهم فــي تحســين الأداء الرياضــي، وتقليــل الإجهــاد العضلــي، وهــو ذو 

تصاميــم جذابــة ومتنوعــة، تناســب مختلــف الأذواق، ويتــم تصنيــع البــدل الرياضيــة مــن أقمشــة 

متطــورة، توفــر دعمًــا ممتــازًا، وتهويــة جيــدة، مثــل: »التريكــو، القطــن، التــواري، البوليســتر، وكــول 

.)Praburaj and Steven, 2017( ماكــس«؛ حيــث إنهــا تعطــي الراحــة للجســم

- البنطلون الرياضي
قطعة ملابس للجــزء الســفلي مــن الجســم، يمتــد طولــه -عــادةً- من الخَصر إلى الكاحــل؛ 

وذلــك لكــي يُثبــت البنطلــون علــى الخصــر، وتتوفــر البنطلونــات الرياضيــة بأشــكال مختلفــة؛ حيــث 

يأتــي منهــا القصيــر والطويــل، وتهــدف إلــى توفيــر راحــة أثنــاء حركــة الجســم، وتمــدّده، وتنفــذ مــن 
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أقمشــة متنوعــة، مثــل: »التريكــو، القطــن، تــواري، البوليســتر، كــول ماكــس، والبولــي إســتر ذو 

الأربــع قنــوات« )ســليم وأبوهشــيمة، 2018(.
6- الخواص الواجب توافرها في الملابس الرياضية

- تسمح بحرية الحركة للرياضيين، وتقاوم التمزّق.

- تسمح بنفاذية وإخراج الحرارة المتولّدة أثناء التدريب، وتكون ملائمة للجسم.

- تكون متناسبة مع المناخ، وتتلاءم مع نوع الرياضة.

- لا تزيد الضغط على الكتفين، والمرفق، والركبة، وتتسم بالمرونة، وخفّة الوزن.

.)Roshan, 2015( عالية 
ٍ
- أن تكون جيدة التهوية، وذات مَسام

المنهجية 
منهج البحث

- اتّبع البحث المنهج الوصفي التحليلي، والمنهج التجريبي.

عينة البحث 
الطالبــات: طالبــات المســتوى الخامــس – قســم تصميــم الأزيــاء – كليــة الفنــون والتصاميــم 
– جامعــة القصيــم، وعددهــن )25( طالبــة، وذلــك لتطبيــق الوحــدة التعليميــة المصغــرة عليهــنّ، 

ــة للرجــال  ــع الملابــس الرياضي ــرة لتصني ــة المصغّ ــة الوحــدة التعليمي ــد آرائهــن تجــاه فعالي وتحدي

فــي تنميــة معارفهــنّ ومهاراتهــن.

أدوات البحث
- اختبار معرفي )قبلي/ بعدي( لقياس المعارف المتضمنة بالوحدة التعليمية المصغرة.

- اختبار مهاري )قبلي/ بعدي( لقياس المهارات المتضمنة بالوحدة التعليمية المصغرة.

- مقياس تقدير لتقييم نتائج الاختبار المهاري.

- مقياس تجاه آراء الطالبات تجاه الوحدة التعليمية المصغرة.
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خطوات بناء أدوات البحث
صدق وثبات الاختبار المعرفي

1- الصدق: يتعلق صدق الاختبار بمدى قياسه لما يُفترض أن يقيسه.
الصــدق المنطقــي تــم عــرض الاختبــار المعرفــي علــى لجنــة تحكيــم متخصصــة؛ بهــدف 

التحقــق مــن ســهولة ووضــوح عبــارات الاختبــار، ومــدى ارتبــاط الأهــداف بأســئلته. أجمعــت اللجنــة 

علــى صلاحيــة الاختبــار للتطبيــق، مــع تقديــم بعــض المقترحــات، وتــم إجــراء التعديــات اللازمــة 

بِنــاءً علــى توصياتهــم.

2- �الثبــات: يشــير الثبــات إلــى مــدى اتســاق النتائــج التــي يقدمهــا الاختبــار عنــد إعادتــه، وقــد 
تــم حســاب معامــل ثبــات الاختبــار المعرفــي بالطــرق التاليــة:

أ- �الثبــات باســتخدام التجزئــة النصفيــة: تــم التحقــق مــن ثبــات الاختبــار باســتخدام طريقــة 

ــم  ــن )0.841 – 0.927(، وهــي قي ــاط بي ــم معامــل الارتب ــث بلغــت قي ــة؛ حي ــة النصفي التجزئ

 مــن الثبــات لقُــرب هــذه القيــم مــن 
ٍ
دالــة عنــد مســتوى 0.01؛ مــا يشــير إلــى مســتوًى عــال

الواحــد الصحيــح.

ب- �ثبــات معامــل ألفــا: تــم حســاب معامــل ألفــا، وبلغــت قيمتــه )0.889(، وهــي قيمــة مرتفعة 

 مــن الثبــات عنــد مســتوى 0.01؛ حيــث تقتــرب القيمــة مــن الواحد 
ٍ
تشــير إلــى مســتوًى عــال

الصحيــح، والجــدول التالــي يوضــح قيــم الثبــات، وجميعهــا دالــة إحصائيًّــا عند مســتوى 0.01.

جدول )1( ثبات الاختبار المعرفي

ثبات الاختبار المعرفي

التجزئة النصفيةمعامل ألفا

الدلالةقيم الارتباطالدلالةقيم الارتباط

0.8890.010.927-0.8410.01

صدق وثبات الاختبار التطبيقي المهاري
1- الصدق

الصــدق المنطقــي: تــم عــرض الاختبــار التطبيقــي المهــاري علــى مجموعــة مــن الأســاتذة 
المتخصصيــن، وقــد أقــروا جميعًــا بصلاحيتــه للتطبيــق؛ مــا يعكــس مصداقيتــه فــي قيــاس 

ــة المســتهدفة. الأهــداف المهاري
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2- الثبات:
ــات  ــن الدرج ــاط بي ــل الارتب ــاب معام ــن بحس ــات المصححي ــاس ثب ــم قي ــن: يت ــات المصححي ثب
التــي يمنحهــا مصححــان أو أكثــر لنفــس الأفــراد فــي نفــس الاختبــار، بمعنــى: أن كل فــرد يحصــل 

ــار  ــات الاختب ــم حســاب ثب ــر، وت ــار؛ مــا يضمــن اتســاق التقدي ــر لنفــس الاختب ــن أو أكث علــى درجتي

ــاتذة  ــن الأس ــة م ــام ثلاث ــد ق ــات، وق ــا الطالب ــي أعدته ــات الت ــم العين ــال تقيي ــن خ ــي، م التطبيق

المحكّميــن بتقويــم هــذه العينــات باســتخدام مقيــاس التقديــر؛ حيــث أجــرى كل مصحــح عمليــة 

ــاط بيــن الدرجــات الثــاث التــي  ــم بعــد ذلــك حســاب معامــل الارتب التقييــم بشــكل مســتقل، وت

منحهــا المصححــون )س، ص، ع( للاختبــار التطبيقــي البعــدي باســتخدام معامــل ارتبــاط الرتــب لــكل 

عينــة علــى حِــدة، والجــدول التالــي يوضــح نتائــج معامــل الارتبــاط، ودلالتهــا الإحصائيــة.

جدول )2( نتائج معامل الارتباط ودلالتها الإحصائية

المصححون
رسم باترون البدلة 

الرياضية الرجالي

تعشيق مفردات باترون 

البدلة الرياضية الرجالي

مراحل حياكة البدلة 

الرياضية الرجالي

مقياس 

التقدير ككل

0.7610.9400.7400.804س، ص

0.9180.7250.8510.790س، ع

0.8360.8110.9630.889ص، ع

ــة  ــة، ودال ــن مرتفع ــن المصححي ــاط بي ــات الارتب ــم معام ــابق أن قي ــدول الس ــن الج ــح م يتض

ــار  ــات الاختب ــا عنــد مســتوى 0.01؛ حيــث تقتــرب مــن الواحــد الصحيــح، وهــذا يشــير إلــى ثب إحصائيًّ

التطبيقــي الــذي يقيــس الأداء المهــاري، ويعكــس -أيضًــا- ثبــات مقيــاس التقديــر كأداة لتصحيــح 

ــار المهــاري. الاختب

اســتبانة اســتطلاع آراء الطالبــات نحــو الوحــدة التعليميــة المصغــرة لتنميــة معــارف ومهــارات 

تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال

صــدق الاســتبانة: يعنــي: صــدق الاســتبانة مــدى قدرتهــا علــى قيــاس الأهــداف التــي 
ــا. ــن أجله ــت م وُضِع

الصدق باستخدام الاتساق الداخلي بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة:
تــم التحقــق مــن صــدق الاســتبانة مــن خــال حســاب الاتســاق الداخلــي باســتخدام معامــل 

ارتبــاط بيرســون بيــن درجــة كل عبــارة مــن عبــارات الاســتبانة، والدرجــة الكليــة، والجــدول التالــي 

يقــدم القيــم التــي تــم حســابها، ويوضــح مــدى دلالتهــا الإحصائيــة.
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جدول )3( قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاستبانة

الدلالةالارتباطم-الدلالةالارتباطم

10.8810.0160.7130.01

20.6350.0570.8340.01

30.8090.0180.6030.05

40.7510.0190.6400.05

50.9040.01100.7760.01

ــد مســتوى )0.01-0.05(؛ لاقترابهــا  ــة عن ــاط كلهــا دال يتضــح مــن الجــدول أن معامــات الارتب

مــن الواحــد الصحيــح، مــا يــدل علــى صــدق وتجانــس عبــارات الاســتبانة.
الثبات:

ــراد قياسُــه بشــكل متســق ومنســجم،  يشــير الثبــات إلــى دقــة الاســتبانة فــي قيــاس مــا يُ

وعــدم تناقــض النتائــج مــع نفســها، ويُعبــر عنــه كنســبة بيــن تبايــن درجــات الاســتبانة الــذي يعكس 

الأداء الفعلــي للمفحوصيــن، وتــم قيــاس الثبــات باســتخدام الطــرق التاليــة:

)Alpha Cronbach( 1- معامل ألفا كرونباخ
تــم حســاب معامــل ألفــا كرونبــاخ لتقديــر الثبــات الداخلــي للاســتبانة التــي تقيــس مــدى 

تجانــس العبــارات مــع بعضهــا البعــض.

)Split-half( 2- طريقة التجزئة النصفية
تــم تقســيم الاســتبانة إلــى جزأيــن متســاوييْن، وحســاب معامــل الارتبــاط بيــن الجزأيــن. هــذا 

الإجــراء يُظهــر مــدى اتســاق أداء المفحوصيــن فــي كلا الجزأيــن؛ مــا يعكــس ثبــات الأداة ككل.

ــاس  ــي قي ــا ف ــتبانة، ودقته ــات الاس ــد ثب ــن تؤك ــن الطريقتي ــن هاتي ــتخلصة م ــج المس النتائ

المســتهدف. الأداء 

جدول )4( قيم معامل الثبات لاستبانة استطلاع آراء الطالبات نحو الوحدة التعليمية 
المصغرة  لتنمية معارف ومهارات تصنيع الملابس الرياضية للرجال

التجزئة النصفيةمعامل ألفا

ثبات استبانة آراء الطالبات نحو الوحدة التعليمية المصغرة

لتنمية معارف ومهارات تصنيع الملابس الرياضية للرجال 

ككل.

0.8510.890-0.813
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يتضــح مــن الجــدول الســابق أن جميــع قيــم معامــات الثبــات، ســواء باســتخدام معامــل ألفــا 

ــا عنــد مســتوى 0.01، وهــذا يشــير إلــى  كرونبــاخ، أو طريقــة التجزئــة النصفيــة، جــاءت دالــة إحصائيًّ

مــت   مــن الثبــات؛ مــا يؤكــد دقــة الاســتبانة، واتســاق نتائجهــا فــي قيــاس مــا صُمِّ
ٍ
مســتوًى عــال

لقياســه.

إجراءات البحث
أولًًا: بنــاء وحــدة تعليميــة مصغــرة فــي تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال لتنميــة معــارف 

ومهــارات الطالبــات وذلــك باتبــاع الخطــوات التاليــة:

1- تحديد أهداف الوحدة التعليمية المصغرة على النحو التالي:
أ- الأهداف المعرفية

- تذكر الطالبة مفهوم الملابس الرياضية.

- تعدد الطالبة فوائد استخدام الملابس الرياضية.

- ترتب الطالبة عوامل اختيار الملابس الرياضية.

- تميز الطالبة وظائف الملابس الرياضية.

- تميز الطالبة نوعيات خامات تصنيع الملابس الرياضية.

- �تذكــر الطالبــة نوعيــات الملابــس الرياضيــة الرجالــي »القميــص الرياضــي، البدلــة الرياضيــة، 

البنطلــون الرياضــي«.

ب- الأهداف المهارية
- تُجيد الطالبة اختيار أنوع الخامات الأساسية، والمساعدة؛ لتصنيع البدلة الرياضية للرجال.

- تقيس الطالبة مقاسات الجسم الرجالي بدقة.

- تطبق الطالبة تقسيمة الباترون، وفق متطلبات البدلة الرياضية الرجالي.

- ترسم الطالبة خطوط باترون البدلة الرياضية الرجالي.

- تطبق الطالبة تشريح مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي.

- تنظم الطالبة تعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي.

- تنفذ الطالبة مراحل حياكة البدلة الرياضية الرجالي.

ج- الأهداف الوجدانية
- تشارك الطالبة في النشاط التعليمي.

- تصغِي الطالبة لمشاركات أقرانها العلمية.

- تتعاون الطالبة مع أقرانها داخل قاعة المحاضرة.
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2- �تحديــد الموضوعــات المتضمنــة داخــل الوحــدة التعليميــة المصغــرة والمتمثلــة 
فــي كل مــن:

أ- الموضوعات النظرية
- مفهوم الملابس الرياضية.

- فوائد استخدام الملابس الرياضية.

- عوامل اختيار الملابس الرياضية.

- وظائف الملابس الرياضية.

- خواص الأداء الوظيفي الواجب توافرها في أقمشة الملابس الرياضية.

- نوعيات خامات تصنيع الملابس الرياضية.

- �نوعيــات الملابــس الرياضيــة الرجالــي »القميــص الرياضــي، البدلــة الرياضيــة الرجالــي، البنطلون 

الرياضي«.

- الخواص الواجب توافرها في الملابس الرياضية.

ب- الموضوعات العملية
- رسم تصميم البدلة الرياضية الرجالي.

- رسم النموذج الأساسي للجاكيت، والبنطلون، والكُم.

- إعداد الملف الفني لتصنيع »البدلة الرياضية الرجالي«، ويشتمل على كل من:

- توضيح المواصفات الفنية للبدلة الرياضية الرجالي.

- إعداد الباترون، وفق التصميم المقترح، والقياسات الجسمانية.

- تجهيز الخامات »الأساسية، المساعدة« للبدلة الرياضية الرجالي.

- إعداد بيان بكميات مستلزمات تصنيع البدلة الرياضية الرجالي.

- فحص وفرد الأقمشة.

- مراحل تجهيز تصنيع البدلة الرياضية الرجالي.

- مراحل تصنيع البدلة الرياضية الرجالي. 

- صور البدلة الرياضية الرجالي المنفذة من »الأمام، الخلف، الجانب«.

3- تحديد الجدول الزمني للوحدة التعليمية المصغرة المقترحة -جدولان )7، 8(-
- اختيار المحتوى العلمي وتنظيمه

فــي ضَــوء الأهــداف المعرفيــة والمهاريــة -الســابقة الذكــر- تم اختيــار محتوى المــادة العلمية 

للوحــدة التعليميــة المصغــرة، وتنظيمهــا، وفــق أســلوب منطقــي متسلســل للمعلومــات علــى 

أســاس التكامــل الــذي يســاعد الطالبــة علــى تحقيــق نظــرة شــاملة فيمــا يتعلــق بالموضوعــات 

التــي تناولتهــا الوحــدة التعليميــة المصغــرة، ســواء الموضوعــات النظريــة، أو التطبيقيــة، وتــم 
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عــرض المحتــوى علــى مجموعــة مــن الأســاتذة المتخصصيــن؛ للتأكــد مــن ســامته علميًّــا وفنيًّــا، 

واحتــوت الوحــدة التعليميــة علــى عــدد )2( جلســتين، بواقــع )1( ســاعة نظريــة، و)4( ســاعات عملية 

للجلســة، علــى أن تُطبــق جلســة بالأســبوع، ويطبــق كامــل الوحــدة التعليميــة خــال أســبوعين.

جدول )5( الجدول الزمني للمحتوى النظري للوحدة التعليمية المصغرة المقترحة

محتوى الوحدة التعليمية
الوسائل 

التعليمية

طرق 

التدريس
اليوم

الزمن 

المستغرَق

- مفهوم الملابس الرياضية.

- فوائد استخدام الملابس الرياضية.

- عوامل اختيار الملابس الرياضية.

- وظائف الملابس الرياضية.

جهاز الحاسب 

الآلي  

)Computer(

جهاز عرض 

 Data( البيانات

)Show

- التعلم 

الذاتي.

1 ساعةالأول

- نوعيات خامات تصنيع الملابس الرياضية.

- �نوعيات الملابس الرياضية الرجالي “القميص 

الرياضي، البدلة الرياضية، البنطلون الرياضي”.

1 ساعةالثاني

جدول )6( الجدول الزمني للمحتوى العملي للوحدة التعليمية المقترحة

محتوى الوحدة التعليمية
الوسائل 

التعليمية
اليومطرق التدريس

الزمن 

المستغرق

- �رسم تصميم البدلة الرياضية الرجالي.

- �رسم النموذج الأساسي للجاكيت، 

والبنطلون، والكُم.

- �إعداد الباترون، وفق التصميم 

المقترح للبدلة الرياضية الرجالي، 

والقياسات الجسمانية.

جهاز الحاسب 

الآلي  

)Computer(

جهاز عرض 

 Data( البيانات

)Show

- البيان العملي.

- التعلم الذاتي.

4 ساعاتالأول

- �تجهيز الخامات “الأساسية، المساعدة” 

للبدلة الرياضية الرجالي.

- فحص وفرد الأقمشة.

- �مراحل تجهيز تصنيع البدلة الرياضية 

الرجالي.

- �مراحل تصنيع البدلة الرياضية الرجالي.

4 ساعاتالثاني
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4- إعداد الوحدة التعليمية المصغرة
- �تــم تجميــع موضوعــات المــادة النظريــة والتطبيقيــة مــن المراجــع المتخصصــة، وفــق 

إلــى تصميــم  إضافــة  التعليميــة،  للوحــدة  الموضوعــة  والمهاريــة  المعرفيــة  الأهــداف 

ــك طبقًــا  الوحــدة التعليميــة المصغــرة بأســلوب فنــي يعتمــد جــذب انتبــاه الطالبــة، وذل

للمعاييــر التاليــة:

- �تصميــم غــاف شــيّق للوحــدة التعليميــة المصغــرة موضــح عليــه أهــم البيانــات التــي 

تحتاجهــا الطالبــة.

- �اختيار »لوجو« للوحدة التعليمية المصغرة.

- �فهرسة الوحدة التعليمية المصغرة بمحتوياتها الداخلية.

- �تصميــم صفحــات الوحــدة التعليميــة المصغــرة بشــكل ملائــم للمــادة التعليميــة، والصــور 

المرفقــة بهــا.

- �إبراز العناوين الرئيسة والفرعية بخطوط وألوان مميزة.

- �كتابة مراجع محتوى الوحدة التعليمية بنهايتها.

5- تحكيم الوحدة التعليمية المصغرة
- �تــم عــرض الوحــدة التعليميــة المصغــرة المقترحــة علــى 15 مــن المحكميــن المتخصصيــن؛ 

بهــدف التأكــد مــن دقتهــا العلميــة والفنيــة، إضافــة إلــى التحقــق مــن صياغــة الأهــداف، 

ومــدى وضوحهــا، والتسلســل المنطقــي لموضوعــات الوحــدة، كمــا تمــت مراجعــة وتصحيح 

ــد؛ اســتنادًا  ــات علــى بعــض الأهــداف، وصياغتهــا مــن جدي ــة، وإجــراء تعدي الأخطــاء اللُّغوي

إلــى آراء المحكميــن.

- �تــم تصميــم أدوات تقويــم للوحــدة التعليميــة المصغــرة المقترحــة؛ لقيــاس مــدى فعاليتهــا 

فــي تنميــة معــارف الطالبــات ومهاراتهــنّ، وشــملت أدوات التقويــم مــا يلــي: )الاختبــار 

ــر الأداء المهــاري(. ــاس تقدي ــار المهــاري، مقي المعرفــي، الاختب

ثانيًا: الإطار التطبيقي
- تصنيع البدلة الرياضية الرجالي

ــة رياضــي رجالــي« باســتخدام  ــم تصميــم »بدل ــي: ت ــة الرجال ــة الرياضي - �رســم تصميــم البدل

ــة  ــم البدل ــال، فتتس ــوّع للرج ــي المتن ــاط الرياض ــة النش ــع طبيع ــاءم م ــج )Clo3d( تت برنام

بأنهــا مكوّنــة مــن »جاكيــت، وبنطلــون« واســعيْن علــى الجســم؛ لتحقيــق الراحــة الملبســية، 

الأشــكال )1، 2، 3(.
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الأشكال )1، 2، 3( تصميم البدلة الرياضية الرجالي “الأمام، الخلف، الجانب”
)من تصميم الباحثة(

- �تحديــد الخامــات الأساســية والمســاعدة المقترحــة لتنفيــذ تصميــم البدلــة الرياضيــة الرجالــي 

-جــدول )7(-

جدول )7( الخامات الأساسية والمساعدة المقترحة لتنفيذ تصميم البدلة الرياضية الرجالي

الخامات الأساسية

الشكلان )4، 5( 

قماش ميلتون أخضر وأبيض اللون عرض 150 سم

)تصوير الباحثة(
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الخامات المساعدة

الشكلان )6، 7(

خيوط حياكة 

بوليستر ذات 

لون أخضر 

وأبيض

)تصوير الباحثة(

الشكلان )8، 9( 

فازلين لاصق 

أبيض عرض 150 

سم

)تصوير الباحثة(

الشكل )10(

سحاب ذو لون 

أخضر

)تصوير الباحثة(

الأشكال )11، 12، 13(

تيكت منسوج 5 سم × 1.5 سم، 

تيكت ورقي 5 سم × 3 سم، 

تيكت إرشادات عناية 3 سم × 2 

سم، تيكت إرشادات مقاس 1.5 

سم × 1.5 سم

)تصوير الباحثة(

- تحديد قياسات الجسم لمقاس )44( -جدول )8(-

جدول )8( قياسات الجسم لمقاس )44(

القيمةالمقاسم

88محيط الصدر1

76محيط الوسط2

92محيط الأرداف3

43عرض الكتف4

63طول الذراع5

18محيط الرسغ6

1.73الطول الكلي7

102طول البنطلون8

79طول الرجل من الداخل9

- رسم الباترون، ورسم قصات التصميم عليه -شكل )14(-

شكل )15( باترون البدلة الرياضية الرجالي
)من تنفيذ الباحثة(

- مرحلة حياكة البدلة الرياضي الرجالي
تــم ترتيــب مراحــل حياكــة البدلــة الرياضيــة الرجالــي المتمثلــة فــي كل مــن )رصّ القمــاش، 

ــي، الفحــص، التعبئــة والتغليــف(.  ــز، الحياكــة، الكَ ــرون، أخــذ العلامــات، التجهي تعشــيق مفــردات البات

وفيمــا يلــي البدلــة الرياضيــة الرجالــي المنفــذة مــن )الأمــام، الخلــف، والجانــب(، الأشــكال )15، 16، 17(.

الأشكال )15، 16، 17( أمام وخلف وجانب البدلة الرياضية الرجالي المنفذة )من تنفيذ الباحثة(
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- رسم الباترون، ورسم قصات التصميم عليه -شكل )14(-

شكل )15( باترون البدلة الرياضية الرجالي
)من تنفيذ الباحثة(

- مرحلة حياكة البدلة الرياضي الرجالي
تــم ترتيــب مراحــل حياكــة البدلــة الرياضيــة الرجالــي المتمثلــة فــي كل مــن )رصّ القمــاش، 

ــي، الفحــص، التعبئــة والتغليــف(.  ــز، الحياكــة، الكَ ــرون، أخــذ العلامــات، التجهي تعشــيق مفــردات البات

وفيمــا يلــي البدلــة الرياضيــة الرجالــي المنفــذة مــن )الأمــام، الخلــف، والجانــب(، الأشــكال )15، 16، 17(.

الأشكال )15، 16، 17( أمام وخلف وجانب البدلة الرياضية الرجالي المنفذة )من تنفيذ الباحثة(
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النتائج 
ــات فــي  ــة معــارف ومهــارات الطالب ــة المصغــرة لتنمي ــة الوحــدة التعليمي أولًًا: قيــاس فاعلي

ــة للرجــال تصنيــع الملابــس الرياضي

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجدول التالي يوضح ذلك.

جدول )9( الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي للوحدة 
التعليمية المصغرة لتنمية معارف ومهارات الطالبات في تصنيع الملابس الرياضية للرجال

الفاعلية
المتوسط 

الحسابي “م”
الانحراف 

المعياري “ع”
عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات 
الحريـة “د. ح”

قيمـة 
ت

مستوى الدلالة 
واتجاهها

26.6792.493القبلــي
252450.561

0.01

لصالح البعدي 114.2379.014البعــدي

شكل )18( يوضح الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
للوحدة التعليمية المصغرة لتنمية معارف ومهارات تصنيع الملابس الرياضية للرجال

ــة  يتضــح مــن الجــدول والشــكل الســابقيْن أن قيمــة »ت« بلغــت 50.561، وهــي قيمــة دال

إحصائيًّــا عنــد مســتوى 0.01، وقــد كان متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي 114.237، 

ــروق ذات  ــود ف ــى وج ــير إل ــا يش ــي 26.679؛ م ــق القبل ــي التطبي ــن ف ــط درجاته ــة بمتوس مقارن

ــة  ــي للوحــدة التعليمي ــر إيجاب ــود تأثي ــا يعكــس وج ــق البعــدي، م ــح التطبي ــة لصال ــة إحصائي دلال

المصغــرة، ويؤكــد فعاليتهــا فــي تنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي مجــال تصنيــع الملابــس 

الرياضيــة للرجــال.
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ولمعرفة حجم التأثير تم تطبيق معادلة إيتا: t = قيمة )ت( = df ،50.560 = درجات الحرية = 24

= n2
t2

0.99=
t2 + df

.n2 =  0.99 وبحساب حجم التأثير، وجد أن

= d
n2 √ 2

19.8=
1-n2 √

بحساب حجم التأثير، وفقًا للمعايير المعتمدة:

- إذا كانت قيمة التأثير 0.2، فهذا يشير إلى تأثير صغير.

- إذا كانت 0.5، فهذا يشير إلى تأثير متوسط.

- إذا بلغت 0.8، أو أكثر، فهذا يشير إلى تأثير كبير.

ــا بيــن  وبالنظــر إلــى النتائــج؛ فــإن حجــم التأثيــر يُعتبــر كبيــرًا، وبذلــك توجــد فــروق دالــة إحصائيًّ

متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي للوحــدة التعليميــة المصغــرة 

المقترحــة لتنميــة المعــارف والمهــارات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال لصالــح التطبيــق 

»البعــدي«.

ووفقًــا للنتائــج الإحصائيــة الســابقة الذكــر، تتضــح فعاليــة الوحــدة التعليميــة المصغــرة فــي 

تنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال؛ حيــث مكّنــت الوحــدة 

التعليميــة الطالبــات مــن التعــرف علــى كل مــن )مفهــوم الملابــس الرياضيــة، فوائــد اســتخدامها، 

عوامــل اختيارهــا، وظائفهــا، نوعيــات خامــات تصنيعهــا، نوعياتهــا المتمثلــة في »القميــص الرياضي، 

البدلــة الرياضيــة، البنطلــون الرياضــي«، كمــا مكّنــت الوحــدة التعليميــة الطالبــات مــن إكســابهن 

مهــارة تصنيــع البدلــة الرياضيــة الرجالــي.

ــار  ــدي للاختب ــي والبع ــق القبل ــي التطبي ــات ف ــات الطالب ــطي درج ــاس متوس ــا: قي �ثانيً
ــي  المعرف

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجدول التالي يوضح ذلك.

جدول )10( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
للاختبار المعرفي

الاختبار 
المعرفي

المتوسط 
الحسابي “م”

الانحراف 
المعياري “ع”

عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات 
الحريـة “د. ح”

قيمـة 
ت

مستوى الدلالة 
واتجاهها

2.9120.712القبلــي
252413.957

0.01

لصالح البعدي 15.8561.398البعــدي
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شكل )19( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي 
والبعدي للاختبار المعرفي

ــار المعرفــي،  يتضــح مــن الجــدول والشــكل الســابقيْن أن قيمــة »ت« بلغــت 13.957 للاختب

وهــي قيمــة ذات دلالــة إحصائيــة عنــد مســتوى 0.01 لصالــح التطبيــق البعــدي، وقــد كان 

متوســط درجــات الطالبــات فــي التطبيــق البعــدي 15.856، مقارنــة بمتوســط درجاتهــنّ فــي 

ــات  ــات الطالب ــطي درج ــن متوس ــا بي ــة إحصائيًّ ــروق دال ــد ف ــك توج ــي 2.912، وبذل ــق القبل التطبي

فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي للاختبــار المعرفــي لصالــح التطبيــق »البعــدي«.

ووفقًــا للنتائــج الإحصائيــة الســابقة الذكــر، تتضــح فعاليــة الوحــدة التعليميــة المصغــرة فــي 

تنميــة معــارف الطالبــات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال مــن ناحيــة الإلمــام بــكل مــن 

)مفهــوم الملابــس الرياضيــة، فوائــد اســتخدامها، عوامــل اختيارهــا، وظائفهــا، نوعيــات خامــات 

ــون الرياضــي«. ــة، البنطل ــة الرياضي ــص الرياضــي، البدل ــا »القمي ــا، ونوعياته تصنيعه
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�ثالثًــا: قيــاس متوســطي درجــات الطالبــات فــي التطبيــق القبلــي والبعــدي لمقيــاس 
تقديــر الأداء المهــاري 

- تم تطبيق اختبار »ت«، والجداول التالية توضح ذلك.

جدول )11( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
لرسم باترون البدلة الرياضية الرجالي

رسم باترون البدلة 
الرياضية الرجالي

المتوسط 
الحسابي “م”

الانحراف 
المعياري “ع”

عـدد أفراد 
العينـة “ن”

درجـات الحريـة
“د. ح”

قيمة 
ت

مستوى الدلالة 
واتجاهها

دقة أخذ مقاسات الجسم الرجالي

3.6100.883القبلــي
252410.240

0.01

لصالح البعدي 13.8571.342البعــدي

إعداد تقسيمة الباترون وفق متطلبات البدلة الرياضية الرجالي

4.4720.924القبلــي
25249.092

0.01

لصالح البعدي 15.0431.391البعــدي

رسم خطوط باترون جاكيت البدلة الرياضية الرجالي

2.1590.523القبلــي
25248.751

0.01

لصالح البعدي 11.7401.011البعــدي

رسم خطوط باترون بنطلون البدلة الرياضية الرجالي

30.0340.729القبلــي
252411.063

0.01

لصالح البعدي 12.5211.288البعــدي

المجموع الكلي لرسم باترون البدلة الرياضية الرجالي

13.2751.804القبلــي
252433.058

0.01

لصالح البعدي 53.1614.928البعــدي
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شكل )20( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي 
والبعدي لرسم باترون البدلة الرياضية الرجالي

يتضح من الجدول والشكل السابقيْن الآتي:

نتائج تحليل »ت« لمهارات تصميم البدلة الرياضية الرجالية:

1. دقة أخذ مقاسات الجسم الرجالي:
- قيمة »ت« = 10.240، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 13.857.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 3.610.

2. إعداد تقسيمة الباترون وفق متطلبات البدلة الرياضية الرجالية:
- قيمة »ت« = 9.092، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 15.043.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 4.472.

3. رسم خطوط باترون جاكيت البدلة الرياضية الرجالية:
- قيمة »ت« = 8.751، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 11.740.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 2.159.
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4. رسم خطوط باترون بنطلون البدلة الرياضية:
- قيمة »ت« = 11.063، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 12.521.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 3.034.

5. المجموع الكلي لرسم باترون البدلة الرياضية الرجالية:
- قيمة »ت« = 33.058، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 53.161.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 13.275.

تشــير النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائية بيــن التطبيقيــن القبلي والبعــدي لجميع 

المهــارات قيــد الدراســة لصالــح التطبيــق البعــدي، وهــذا يعكــس فاعليــة الوحــدة التعليميــة 

المصغّــرة فــي تنميــة معــارف ومهــارات الطالبــات فــي تصميــم وتصنيــع البدلــة الرياضيــة الرجاليــة.

جدول )12( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
لتعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي

تعشيق مفردات 
باترون البدلة 

الرياضية الرجالي

المتوسط 
الحسابي

“م”

الانحراف 
المعياري 

“ع”

عـدد أفراد 
العينـة

“ن”

درجـات الحريـة
“د. ح”

قيمة 
ت

مستوى 
الدلالة واتجاهها

تشريح مفردات باترون جاكيت البدلة الرياضية الرجالي

1.2560.403القبلــي
25245.510

0.01

لصالح البعدي 6.9341.287البعــدي

تشريح مفردات باترون بنطلون البدلة الرياضية الرجالي

2.0010.561القبلــي
25246.239

0.01

لصالح البعدي 7.2251.447البعــدي

المجموع الكلي لتعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي

3.2571.101القبلــي
252411.146

0.01

لصالح البعدي 14.1591.978البعــدي
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شكل )21( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي 
والبعدي لتعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي

يتضح من الجدول والشكل السابقيْن الآتي:

نتائج تحليل »ت« لتشريح وتعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالية:

1. تشريح مفردات باترون جاكيت البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 5.5100، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 6.934.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 1.256.

2. تشريح مفردات باترون بنطلون البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 6.239، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 7.225.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 2.001.

3. المجموع الكلي لتعشيق مفردات باترون البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 11.146، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 14.159.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 3.257.

توضــح النتائــج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن التطبيقيــن القبلــي والبعــدي لصالــح 

ــة  ــرون البدل ــارات المتعلقــة بتشــريح وتعشــيق مفــردات بات ــع المه ــق البعــدي فــي جمي التطبي

الرياضيــة الرجاليــة. هــذه النتائــج تؤكــد فاعليــة الوحــدة التعليميــة المصغــرة فــي تعزيــز المهــارات 

التقنيــة للطالبــات فــي هــذا المجــال.
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جدول )13( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي والبعدي 
لمراحل حياكة البدلة الرياضية الرجالي

مراحل حياكة 
البدلة الرياضية 

الرجالي

المتوسط 
الحسابي 

“م”

الانحراف 
المعياري 

“ع”

عـدد أفراد 
العينـة 

“ن”

درجـات 
الحريـة
“د. ح”

قيمة ت
مستوى الدلالة 

واتجاهها

مرحلة تجهيز البدلة الرياضية الرجالي

3.0870.978القبلــي
25247.341

0.01

لصالح البعدي 11.0111.460البعــدي

مراحل حياكة جاكيت البدلة الرياضية الرجالي

1.2070.238القبلــي
252410.220

0.01

لصالح البعدي 9.3621.295البعــدي

مراحل حياكة بنطلون البدلة الرياضية الرجالي

2.9410.617القبلــي
25249.536

0.01

لصالح البعدي 10.6881.330البعــدي

المجموع الكلي لمراحل حياكة البدلة الرياضية الرجالي

7.2351.995القبلــي
252422.091

0.01

لصالح البعدي 31.0613.064البعــدي

شكل )22( يوضح دلالة الفروق بين متوسطي درجات الطالبات في التطبيق القبلي 
والبعدي لمراحل حياكة البدلة الرياضية الرجالي
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يتضح من الجدول والشكل السابقين الآتي:

نتائج تحليل »ت« لمراحل تجهيز وحياكة البدلة الرياضية الرجالي:

1. مرحلة تجهيز البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 7.341، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 11.011.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 3.087.

2. مراحل حياكة جاكيت البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 10.220، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 9.362.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 1.207.

3. مراحل حياكة بنطلون البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 9.536، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 10.688.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 2.941.

4. المجموع الكلي لمراحل حياكة البدلة الرياضية الرجالي:
- قيمة »ت« = 22.091، وهي دالة إحصائيًّا عند مستوى 0.01 لصالح التطبيق البعدي.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق البعدي: 31.061.

- متوسط درجات الطالبات في التطبيق القبلي: 7.235.

تشــير النتائــج إلــى وجــود فــروق ذات دلالــة إحصائيــة بيــن التطبيقيــن القبلــي والبعــدي 

ــذا  ــي، وه ــة الرجال ــة الرياضي ــة البدل ــز وحياك ــل تجهي ــع مراح ــي جمي ــدي ف ــق البع ــح التطبي لصال

ــز الأداء المهــاري للطالبــات. ــا للوحــدة التعليميــة المصغــرة فــي تعزي ــا واضحً ــرًا إيجابيًّ يعكــس تأثي

فــي  المصغــرة  التعليميــة  الوحــدة  فعاليــة  تتضــح  الســابقة،  الإحصائيــة  للنتائــج  ووفقًــا 

تنميــة مهــارات الطالبــات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال مــن ناحيــة إتقانهــنّ للخطــوات 

المرحليــة؛ لتصنيــع البدلــة الرياضيــة، والمتمثلــة فــي كل مــن )دقــة أخــذ مقاســات الجســم 

الرجالــي، إعــداد تقســيمة الباتــرون، وفــق متطلبــات البدلــة الرياضيــة الرجالــي، رســم خطــوط 

باتــرون جاكيــت البدلــة الرياضيــة الرجالــي، رســم خطــوط باتــرون بنطلــون البدلــة الرياضيــة الرجالــي، 

تشــريح مفــردات باتــرون جاكيــت البدلــة الرياضيــة الرجالــي، تشــريح مفــردات باتــرون بنطلــون 

البدلــة الرياضيــة الرجالــي، مرحلــة تجهيــز البدلــة الرياضيــة الرجالــي، مراحــل حياكــة جاكيــت البدلــة 

ــي. ــة الرجال ــة الرياضي ــون البدل ــة بنطل ــل حياك ــي، مراح ــة الرجال الرياضي
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ــارف  ــة المع ــة لتنمي ــرة المقترح ــة المصغ ــدة التعليمي ــو الوح ــات نح ــاس آراء الطالب ــا: قي رابعً

ــال ــة للرج ــس الرياضي ــع الملاب ــاه تصني ــارات تج والمه

ــة لآراء الطالبــات نحــو الوحــدات التعليميــة المصغــرة  - �تــم حســاب التكــرارات والنســب المئوي

لتنميــة المعــارف والمهــارات فــي تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال، وأثــره علــى صناعــة 

الملابــس الرياضيــة المحليــة، والجــدول التالــي يوضــح ذلــك.

جدول )14( يوضح التكرارات والنسب المئوية لآراء الطالبات نحو الوحدات التعليمية المصغرة 
لتنمية المعارف والمهارات في تصنيع الملابس الرياضية للرجال وأثره على صناعة 

الملابس الرياضية المحلية

البنودم-
موافق

موافق إلى 
حد ما

غير موافق

النسبةالعددالنسبةالعددالنسبةالعدد

1
تلبي الوحدة التعليمية المصغرة 

احتياجاتي فيما يخصّ التعرف على 
أنواع الملابس الرياضية الرجالي.

2288%312%00%

2

يوفر المحتوى العلمي للوحدة 
التعليمية المصغرة المعلومات 
الكافية عن الخامات الأساسية 
والمساعدة للملابس الرياضية 

الرجالي.

2080%416%14%

3
تساهم الوحدة التعليمية المصغرة 

في تمكيني من رسم باترون 
البدلة الرياضية الرجالي.

2496%14%00%

4

تساعد الوحدة التعليمية المصغرة 
في تحسين مستوى أدائي 

المهاري تجاه مراحل حياكة البدلة 
الرياضية الرجالي.

2392%28%00%

5
وجدت صعوبة في تعلم مراحل 
تصنيع البدلة الرياضية الرجالي.

00%28%2392%

6
طريقة التعلم من الوحدة 
التعليمية المصغرة مفيدة 

وممتعة.
2184%312%14%
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البنودم-
موافق

موافق إلى 
حد ما

غير موافق

النسبةالعددالنسبةالعددالنسبةالعدد

7
شعرت بالملل أثناء تطبيق مراحل 

حياكة البدلة الرياضية الرجالي.
00%312%2388%

8
تمكنت من تصنيع البدلة الرياضية 
الرجالي، وفق المحتوى العلمي 

للوحدة التعليمية المصغرة.
2080%416%14%

9
أشعر بالاستفادة من التغذية 

الراجعة الموجّهة لي من أستاذ 
المقرر عقب كل مهارة.

2496%14%0%0%

10
أرغب في دراسة مقررات أخرى 
تعتمد على الوحدة التعليمية 

المصغرة.
2392%28%0%0%

تحليل نتائج استبانة آراء الطالبات حول الوحدة التعليمية المصغرة:
1- التعرف على أنواع الملابس الرياضية الرجالية

- %88 من الطالبات )1 طالبة( موافقات، و%12 )3 طالبات( موافقات إلى حدّ ما.

2- المعلومات الكافية عن الخامات الأساسية والمساعدة
- �%80 مــن الطالبــات )20 طالبــة( موافقــات، و%16 )4 طالبــات( موافقــات إلــى حــد مــا، و4% )1 

طالبــة( غيــر موافقــة.

3- تمكين رسم باترون البدلة الرياضية الرجالية
- %96 من الطالبات )24 طالبة( موافقات، و%4 )1 طالبة( موافقة إلى حدّ ما.

4- تحسين الأداء المهاري في حياكة البدلة الرياضية الرجالية
- %92 من الطالبات )23 طالبة( موافقات، و%8 )2 طالبة( موافقات إلى حد ما.

5- صعوبة تعلم مراحل تصنيع البدلة الرياضية الرجالية
- %8 من الطالبات )2 طالبة( موافقات إلى حدّ ما، و%92 )23 طالبة( غير موافقات.

6- فائدة ومتعة طريقة التعلم من الوحدة التعليمية المصغرة
- �%84 مــن الطالبــات )21 طالبــة( موافقــات، و%12 )3 طالبــات( موافقــات إلــى حــد مــا، و4% )1 

طالبــة( غيــر موافقــة.
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7- الملل أثناء تطبيق مراحل الحياكة
- %12 من الطالبات )3 طالبات( موافقات إلى حد ما، و%88 )22 طالبة( غير موافقات.

8- تصنيع البدلة الرياضية الرجالية وفقًا للوحدة التعليمية
- �%80 مــن الطالبــات )20 طالبــة( موافقــات، و%16 )4 طالبــات( موافقــات إلــى حــد مــا، و4% )1 

طالبــة( غيــر موافقــة.

9- الاستفادة من التغذية الراجعة من الأستاذ
- %96 من الطالبات )24 طالبة( موافقات، و%4 )1 طالبة( موافقة إلى حد ما.

10- الرغبة في دراسة مقررات أخرى تعتمد على الوحدات التعليمية المصغرة
- %92 من الطالبات )23 طالبة( موافقات، و%8 )2 طالبة( موافقات إلى حد ما.

ــث  ــة المصغــرة؛ حي ــا عــن الوحــدة التعليمي ــات أظهــرن رضــا عامًّ ــى أن الطالب ــج إل تشــير النتائ

حصلــت معظــم البنــود علــى نســب موافقــة مرتفعــة، كمــا عبّــرت الطالبــات عــن فاعليــة الوَحــدة 

فــي تحســين معرفتهــنّ ومهاراتهــن، وأبدَيــن رغبــة قويــة فــي دراســة مقــررات أخــرى تعتمــد علــى 

هــذا النــوع مــن التعليــم.

ومــن النتائــج الإحصائيــة الســابقة، تتضــح تلبيــة الوحــدة التعليميــة المصغــرة لاحتياجــات 

الطالبــات فــي التعــرف علــى أنــواع الملابــس الرياضيــة الرجالــي، وأن المحتــوى العلمــي للوحــدة 

للملابــس  والمســاعدة  الأساســية  الخامــات  عــن  كافيــة  المصغــرة ذو معلومــات  التعليميــة 

الرياضيــة الرجالــي، وأن الوحــدة ســاهمت فــي تمكيــن الطالبــات مــن رســم باتــرون البدلــة الرياضيــة 

الرجالــي، وحسّــنت مــن أدائهــنّ تجــاه مراحــل حياكــة البدلــة الرياضيــة الرجالــي، وأن طريقــة التعلــم 

ــة  ــي دراس ــات ف ــة الطالب ــن رغب ــاً ع ــة، فض ــدة وممتع ــرة مفي ــة المصغ ــدة التعليمي ــن الوح م

ــة المصغــرة.  مقــررات أخــرى تعتمــد علــى الوحــدات التعليمي

ــة  ــة لتنمي ــرة المقترح ــة المصغ ــدة التعليمي ــو الوح ــات نح ــح أن آراء الطالب ــبق، يتض ــا س ومم

ــة«. ــال »إيجابي ــة للرج ــس الرياضي ــع الملاب ــاه تصني ــارات تج ــارف والمه المع

وقــد وجــد مــن خــال النتائــج الســابقة الذكــر مــدى توافقهــا مــع الدراســات الســابقة، مثــل: 

دراســة كل مــن الخــراز )2024(، ودراســة زغلــول والعرفج )2022(، ودراســة الحصــري وآخرين )2019(، 

ودراســة محمــد وحســن )2009( فــي بنــاء وحــدة تعليميــة مصغــرة بأســلوب علمــي منظــم، وفــق 

ــات، وإكســابهنّ للمعــارفِ  ــى الطالب ــة تطبيقهــا عل ــى إمكاني ــاس، إضافــة إل ــة للقي أهــداف قابل

والمهــارات المتضمّنــةِ بهــا، فضــاً عــن إيجابيــة آرائهــن تجــاه الوحــدة التعليميــة المصغــرة، غيــرَ أن 

هــذه الوحــدات التعليميــة قــد تناولــت »الملابــس الرياضيــة النســائية، الملابــس الرياضيــة للرياضات 

الشــهيرة، الأشــغال الفنيــة، حقيبــة اليــد«، بينمــا تناولــت الدراســة الحاليــة تنميــة معــارف ومهــارات 

الطالبــات تجــاه تصنيــع الملابــس الرياضيــة للرجــال.
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التوصيات
1- �إجــراء المزيــد مــن الدراســات العلميــة؛ لبنــاء وحــدات تعليميــة مصغــرة للطالبــات بمقــررات 

ــات ســوق  ــة لمتطلب ــاج الملابــس، ولإكســابهن المعــارف والمهــارات المواكب ــع وإنت تصني

العمــل الســعودية للملابــس الجاهــزة.

2- �تعزيــز دور الأبحــاث العلميــة فــي تصميــم تطبيقــات ذكيــة، ومواقــع إلكترونيــة تعليميــة؛ 

لدعــم صناعــة الملابــس الرياضيــة للفئــات المختلفــة »نســاء، رجــال، أطفــال« بالمملكــة 

العربيــة الســعودية.

3- �تطبيــق الوحــدة التعليميــة المصغــرة علــى الخريجــات المتخصصــات وغيــر المتخصصــات؛ 

لتنميــة معارفهــنّ ومهاراتهــن تجــاه صناعــة الملابــس الجاهــزة -بوجــه عــام- وصناعــة 

ــرة. ــة -بوجــه خــاص- مــا يمكّنهــن مــن إقامــة مشــاريع صغي ــس الرياضي الملاب

4- �حــثّ عضــوات هيئــة التدريــس علــى ضــرورة تطويــر المقــررات الدراســية باســتخدام الوحدات 

التعليميــة المصغــرة؛ للارتقــاء بمســتوى الطالبــات نحــو التعلــم الذاتي.

المراجع
1- �أبــو المجــد، أحمــد محمــد. )2019(. تأثيــر اســتخدام الموديــولات التعليمية المدعمــة إلكترونيًّا 
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