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Abstract
 This research aims to: study the effect of sco-
liosis on body dimensions, measure the rate 
of physical change, and develop an anthropo-
metric visualization of the prominent variables 
allowing for the creation of a table of body di-
mensions for scoliosis patients. The research 
uses the descriptive approach through the ap-
plied study and uses an interview with medical 
specialists to determine the physical charac-
teristics of scoliosis patients, their causes, and 
a physical change rate scale applied to scolio-
sis patients. The two researchers developed 
eight anthropometric engineering models for 
the prominent physical variables for scoliosis 
patients and built a patient body dimensions 
table. The models were presented to a group 
of specialists through means of arbitration and 
results showed acceptance of the proposed 
models at a high percentage: ranging from 
96.7% to 100%. The research recommends the 
preparation of specialized patterns and dimen-
sions to achieve clothing control and maximize 
comfort for patients with scoliosis.

الملخص

أبعاد  على  الجنف  مرض  تأثير  دراسة  إلى  البحث  يهدف 
الجسدية  التغيرات  معدل  وقياس  الجسم،  وقياسات 
للمصابين، ثم وضع تصور أنثروبومتري لأبرز تلك المتغيرات 

يساعد في بناء جدول لأبعاد جسم المصابين بالجنف.
  ولتحقيق أهداف البحث اتبع المنهج الوصفي من خلال 
الجسدية  التغيرات  أبرز  حصر  تم  حيث  التطبيقية؛  الدراسة 
الأطباء  مع  المقابلة  أداة  خلال  من  الجنف  لمصابي 
لمرضى  الجسمانية  السمات  لتحديد  المتخصصين؛ 
الجسدية  التغيرات  معدل  مقياس  وأداة  وأسبابها،  الجنف 
الباحثان  تمكن  خلالها  من  الجنف،  لمصابي  الموجهة 
لأبرز  أنثروبومترية  هندسية  نماذج  ثمانية  وضع  من 
لأبعاد  جدول  وبناء  الجنف،  لمصابي  الجسدية  المتغيرات 
على مجموعة  النماذج  تلك  ثم عرضت  المصابين،  جسم 
وأظهرت  تحكيم،  استمارات  باستخدام  المتخصصين  من 
النتائج قبول المحكمين للنماذج المقترحة بنسبة عالية؛ 
تتراوح من  النماذج على نسب قبول  حيث حصلت جميع 
%96.7 إلى %100، وأوصى البحث باعداد باترونات متخصصة 
والراحة  الضبط  لتحقيق  بالجنف؛  المصابين  جسم  لأبعاد 
التصميمات  حول  الأبحاث  من  المزيد  وإجراء  الملبسية، 

الملبسية المناسبة لهم.
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المقدمة

    يعتبــر الملبــس أحــد الاحتياجــات الأساســية للإنســان، كمــا يعــد الجلــد الثانــي لــه، وتختلــف خصائــص 

الملبــس باختــلاف خصائــص الفئــة ذاتهــا، وتختلــف ملابــس الفئــات الطبيعيــة عــن ملابــس الفئــات الخاصــة، 

وبالتالــي يجــب مراعــاة خصائــص الفئــة ومتطلباتهــا عنــد تصميــم ملبــس يناســبها. 

      وتؤكــد دراســة )Paul، 2015( أن ملابــس ذوي الاحتياجــات الخاصــة هــي تلــك الملابــس التــي صممــت 

لفئــة مــن الأفــراد الذيــن يتشــكل لديهــم عائــق يحرمهــم مــن القــدرة علــى القيــام بوظائفهــم الجســمية 

والحركيــة بشــكلها الطبيعــي، ويقصــد بالعائــق هنــا أي إصابــة، أو إعاقــة، أو عجــز جســمي، أو حركــي فــي أحــد 

ــة، تعيــق قــدرة الجســم علــى الإنجــاز -وبشــكل مســتقل- فــي مختلــف  أجــزاء الجســم، وبدرجــات متفاوت

وظائفــه )التعليميــة، والعمليــة، والانتقاليــة(؛ مــا يســتدعي توفيــر ملابــس خاصــة.

     هنــاك العديــد مــن المتطلبــات لإنتــاج ملابــس ذوي الاحتياجــات الخاصــة؛ فهــي تنتــج لغــرض تحســين 

جــودة أو ســهولة الحيــاة للأشــخاص ذوي الإعاقــة أو ذوي الاحتياجــات الخاصــة، مثــل مســتخدمي الكراســي 

المتحركــة، والمصابيــن بشــلل نصفــي، ومرضــى التهــاب المفاصــل، والأشــخاص المصابيــن بأمــراض مختلفــة، 

ــى الخطــوات، وهــي  ــل فــي أول ــات تتمث ــا لمجموعــة متطلب ــب تبعً ــس فــي الغال ــع هــذه الملاب ــم تصني يت

تلبيــة  الجســدية، وبمقاســات خاصــة لضمــان  دراســة لطبيعــة أجســام وحركــة الأشــخاص ومتغيراتهــم 

الاحتياجــات الفرديــة والراحــة لمرتديهــا، تتمثــل الراحــة فــي عــدة أنــواع، منهــا: الراحــة الفســيولوجية الحراريــة، 

الراحــة الحســية، والراحــة النفســية، وراحــة حركــة الجســم.

     مــن أجــل تصميــم ملابــس تناســب الجســم، وتحقــق الراحــة فــي حــركات الجســم المختلفــة، ســواء 

ــه أو مشــيه وقيامــه بأنشــطة  ــه أو بيت ــى كرســي فــي مركــز عمل ــاء نومــه فــي الســرير أو جلوســه عل أثن

رياضيــة وغيرهــا مــن الأماكــن الأخــرى، علــى المصمــم أن يركــز علــى قيــاس الجســم، والمعروفــة باســم 

القياســات البشــرية؛ فعلــم القياســات البشــرية يركــز علــى دراســة وتحليــل لشــكل وحجــم الأجســام البشــرية، 

واســتخدام هــذه المعرفــة لتصميــم المنتجــات التــي تلبــي متطلبــات المســتخدمين، فــي حالــة الملابــس 

يجــب تلبيــة متطلبــات المســتخدمين فيمــا يتعلــق بالمظهــر والراحــة، مــع الســماح لهــم فــي نفــس الوقــت 

بــأداء مهامهــم دون أي مقاومــة أو قيــود، ويتــم تحديــد ملاءمــة الثــوب مــن خــلال العلاقــة بيــن أبعــاده وأبعــاد 
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جســم الإنســان، ونــوع الحركــة التــي ســيؤديها فــي المهــام المختلفــة، وبالتالــي فــإن نقطــة الانطــلاق فــي 

تصميــم الكثيــر مــن الأشــياء بصفــة عامــة ومراكــز العمــل بصفــة خاصــة، يجــب أن تعتمــد علــى أبعــاد الجســم 

للأفــراد الذيــن ســيعملون بهــذه الأماكــن، وهــو مــا يعتبــر مــن المبــادئ الأساســية فــي الهندســة البشــرية، 

وعليــه فــإن مــن بيــن المهــام الأولــى للمختــص فــي هــذا الفــرع توفيــر البيانــات اللازمــة حــول أبعــاد الجســم. 

)Wasenmuller، 2015(، ويقصــد بأبعــاد الجســم هــي تلــك الأبعــاد الجســمية المقيســة بالغــرض مــن 

الدراســة التــي ينــوي باحــث مــا القيــام بهــا، وعــادة مــا تأخــذ الأبعــاد الجســمية المختلفــة بتثبيــت كل جســم 

ــا فــي هــذا البحــث أبعــاد الجســم الثلاثــة الموجــودة  فــي وضعيــة معياريــة. )علــي، 2019(، ويقصــد بهــا إجرائيًّ

بجــداول المقاســات القياســية العالميــة )الطــول– العــرض– المحيطــات الدائريــة(.

ــث تســتخدم فــي قياســات الجســم البشــري.  ــاد الجســم؛ حي ــاس أبع ــة بقي ــم الأنثروبومتري ــم عل      يهت

)Zakaria، 2014(. مصطلــح "الأنثروبومتريــة" مشــتق مــن مزيــج مــن الكلمــات اليونانيــة anthrop )بمعنــى 

ــا قيــاس البشــر، وتعنــي القياســات البشــرية، وتشــمل  الإنســان( وmetricos )بمعنــى القيــاس( تعنــي حرفيًّ

القياســات البشــرية القيــاس النظامــي للخصائــص الجســدية للجســم البشــري، بشــكل أساســي، والأوصــاف 

البعديــة حجــم الجســم وشــكله، )Baten وKomlos، 2014(، ويشــير المصطلــح إلــى القيــاس العلمــي وجمع 

البيانــات حــول الخصائــص الفيزيائيــة البشــرية مثــل أبعــاد الجســم وأحجــام الجســم وكتــل أجــزاء الجســم ومركــز 

الثقــل، ويطبــق فــي فــروع العلــوم المختلفــة، وتنقســم الأبعــاد الجســمية إلــى قســمين أساســيين: يتعلــق 

ــي  ــتاتيكية، وه ــاد الس ــح الأبع ــا مصطل ــق عليه ــا يطل ــادة م ــي ع ــة، والت ــمية التركيبي ــاد الجس الأول بالأبع

تهتــم بالأبعــاد البســيطة الثابتــة لجســم الإنســان، مثــل: الــوزن، القامــة، طــول، عــرض وعمــق مختلــف أجــزاء 

الجســم، أمــا القســم الثانــي؛ فيســمى بالأبعــاد الجســمية الوظيفيــة أو الديناميكيــة، وهــي تعالــج القياســات 

ــا  ــا لمختلــف مجــالات زواي المركبــة الخاصــة بأبعــاد الجســم المتحــرك، كمــا هــو الحــال بالنســبة للوصــول تبعً

المفاصــل.

     تشــير هــذه الدراســة إلــى القياســات البشــرية أو القياســات الفرديــة للبشــر، وهــي إحــدى أقــدم الأدوات 

للأنثروبولوجيــا الطبيعيــة، وقــد اســتخدمت للتمييــز بغــرض فهــم التنــوع الجســدي البشــري، وتشــمل 

القياســات البشــرية الأوصــاف البعديــة، حجــم الجســم وشــكله )Christopher، 2014(. إن القياســات البشــرية 
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ــن البشــر، وقــد أدت  ــك الاختلافــات الجســدية بي ــى فهــم تل ــا عل تســتخدم لمســاعدة علمــاء الأنثروبولوجي

التجــارب العديــدة فــي مجــال مقاييــس الجســم البشــري إلى إيجاد متوســط طــول الرجل والمرأة؛ للاســتفادة 

مــن نمطيــة وتنســيق وتكامــل هــذه المقاييــس فــي إيجــاد جــداول القياســات العالميــة المســتخدمة فــي 

.)Zakaria، 2014( صناعــة النمــوذج الأساســي للملابــس

     فالنمــوذج الأساســي المكــون للملابــس مــا هــو إلا ترجمــة لقياســات الجســم متضمنــة الأبعــاد مــن 

ــم رســمها مباشــرة  ــات ت ــات وأطــوال، وتنقــل هــذه القياســات علــى شــكل مجموعــة خطــوط ومنحني دوران

علــى ورق يطلــق عليهــا نمــاذج )المنعــم، 2015(، وتــرى دراســة )ســليم، 2022( أن عمليــة بنــاء وإعــداد 

ــددة  ــداول قياســات مح ــى ج ــي تعتمــد عل ــس، والت ــة الملاب ــة فــي صناع ــات الضروري النمــاذج مــن العملي

يراعــى فيهــا الدقــة؛ فهــي تمثــل أبعــاد الجســم القياســية، وتعتمــد عليهــا جميــع مراحــل صناعــة الملابــس 

التــي تليهــا مــن قــص وحياكــة.

ــة إلــى أخــرى،       وتؤكــد دراســة )إبراهيــم، 2008( علــى اختــلاف جــداول المقاســات القياســية مــن دول

ولكــن رغــم وجــود جــداول قيــاس محــددة لجســم المــرأة؛ فإنــه يشــمل القــوام الســليم والجســم المتناســق 

فقــط، علــى عكــس ذلــك؛ فــإن بعــض الأجســام قــد تتعــرض لبعــض العيــوب مثــل الانحنــاء، وفــي هــذه الحالــة 

فــإن تلــك المقاســات لا تنطبــق عليهــا، كمــا أن بعــض الفئــات الخاصــة يحتاجــون إلــى مقاســات خاصــة وطــرق 

جديــدة فــي التصميــم، والباترونــات تناســب أجســامهم مثــل أصحــاب الإعاقــات الخلقيــة أو مــن تعرضــوا لحوادث 

ــون بمــرض  ــنْ هــم مصاب ــى قوامهــم، ومــن هــؤلاء مَ ــرت بشــكل مــن الأشــكال عل ــات أو أمــراض أث وإصاب

الجنــف، وهــو إحــدى إصابــات الحبــل الشــوكي، ويقصــد بــه كمــا ذكرهــا )ســعد، 2001( انحنــاء العمــود الفقــري 

وسلســلة فقــرات عظــام الظهــر إلــى إحــدى الجهتيــن يمينًــا أو يســارًا، لــه العديــد مــن الأســباب والأنــواع.

ــي الأبعــاد  ــر طبيعــي للعمــود الفقــري ثلاث ــاء غي      فالجنــف كمــا عرفــه )Mehlman، 2016( هــو انحن

ــاء  ــكل شــخص انحن ــا أو يســارًا، ل ــن يمينً ــد تحركهــا لإحــدى الجهتي يحــدث لسلســة فقــرات عظــام الظهــر عن

طبيعــي للعمــود الفقــري، ولكــن إذا تقــدم هــذا الانحنــاء إلــى مــا بعــد درجــة معينــة؛ فيمكــن تصنيفــه علــى 

أنــه جنــف، يحــدث الجنــف بيــن الجنســين، ولكــن الفتيــات أكثــر عرضــة للإصابــة بالجنــف، كذلــك يطلــق عليــه 

بأنــه تشــوه فــي العمــود الفقــري، يتمثــل فــي انحرافــه كلــه أو بعــض فقراتــه عــن الخــط المتوســط للجســم 
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مــع لــف الفقــرات حــول مركزهــا بدرجــات متفاوتــة )حيــاة والخربوطلــي ، 1995(.

)Christopher، 2014( الانحناء الجانبي للعمود الفقري )شكل )1

    وقــد أشــارت دراســة روفانيــل )الخربوطلــي، 1995( إلــى أنــه يمكــن تقســيم أشــكال الانحنــاء الجانبــي 

ــاء المركــب ويكــون  إلــى قســمين أساســين، همــا: الانحنــاء البســيط ويكــون علــى شــكل حــرف)c( والانحن

ــاء العمــود  ــى أســاس انحن ــواع الجنــف عل ــى تقســيم أن ــاء إل ــه يشــير الأطب علــى شــكل حــرف )S(، كمــا أن

الفقــري إلــى ثلاثــة أنــواع رئيســية، هــي: الجنــف الصــدري ويقــع هــذا الانحنــاء فــي منتصــف العمــود الفقــري 

الصــدري، ويعــد أكثــر الأنــواع شــيوعًا، وأحــد هــذه الأنــواع هــو الجنــف القطنــي، ويقــع المنحنــى فــي أســفل 

العمــود الفقــري )القطنــي(، بالإضافــة إلــى النــوع الثالــث والــذي يطلــق عليــه الجنــف الصــدري القطنــي، 

والتــي تشــترك الفقــرات مــن كل مــن مقاطــع العمــود الفقــري الصــدري والقطنــي لتكويــن هــذا الانحنــاء.

     ومــن خــلال الدراســة الاســتطلاعية، التــي أجريــت مــع مجموعــة مــن أطبــاء تقويــم العمــود الفقــري 

وأخصائيــي العــلاج الطبيعــي بمناطــق مختلفــة مــن المملكــة، حــول دراســة تأثيــر مــرض الجنــف علــى أبعــاد 

وقياســات الجســم، وتحديــد الســمات الجســمانية للمرضــى؛ فقــد تبيــن أنــه هنــاك مجموعــة مــن الســمات 

ــا فــي ارتفــاع  الجســمانية لمرضــى الجنــف تتمثــل أبرزهــا فــي عــدم تســاوي الكتفيــن، كذلــك تتمثــل غالبً

أحدهمــا علــى الآخــر، أو بــروز أحــد لوحــي الكتــف بشــكل أكبــر مــن الآخــر؛ مــا يــؤدي إلــى عــدم ثبــات القطــع 

ــك أحــد أعــراض الجنــف  ــل مــن جهــة دون الأخــرى، كذل ــا أو ميــلان خــط الذي الملبســية علــى الجســم علويًّ
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التــي اتفــق جميــع الأطبــاء عليهــا هــو عــدم تســاوي الخصــر للذكــورة أو الإنــاث، وبالتالــي عــدم ثبــات القطــع 

الملبســية كالتنــورة والبنطلــون علــى الجســم، أو ميلانهــا بطريقــة تتطلــب مــن المصــاب تعديلهــا بشــكل 

مســتمر، بالإضافــة إلــى ارتفــاع إحــدى الوركيــن علــى الأخــرى؛ مــا ينتج عنــه انثناءات فــي القطعة الملبســية؛ 

لــذا ســتهدف الدراســة إلــى وضــع تصــور هندســي أنثروبومتــري لجميــع تلــك المتغيــرات المذكــورة، ومــن 

ثــم بنــاء جــدول لأبعــاد جســم المصابــات بالجنــف، تمكــن الباحثــان فيمــا بعــد مــن إعــداد باترونــات متخصصــة 

لأبعــاد جســم المصابيــن بالجنــف لتحقيــق الضبــط والراحــة الملبســية. 

مما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:

1. ما تأثير مرض الجنف على أبعاد وقياسات الجسم؟

2. ما معدل التغيرات الجسدية لمصابي الجنف؟

3. ما إمكانية وضع تصور أنثروبومتري لأبرز المتغيرات الجسدية لمصابي الجنف؟

4. ما إمكانية بناء جدول قياسات لإنتاج ملابس لمرضى الجنف؟

أهداف البحث

تحديد تأثير مرض الجنف على أبعاد وقياسات الجسم.  .1

قياس معدل التغيرات الجسدية لمصابي الجنف.  .2

وضع تصور أنثروبومتري لأبرز المتغيرات الجسدية لمصابي الجنف.  .3

بناء جدول قياسات لإنتاج ملابس لمرضى الجنف.  .4

الأهمية ومحدداتها

1. اســتجابة لرؤيــة 2030، والمســاهمة فــي تنفيذهــا مــن خــلال تمكيــن حيــاة عامــرة وصحيــة لجميــع أفــراد 

المجتمــع، لا ســيما أن ذوي الاحتياجــات الخاصــة فئــة مهمــة مــن فئــات المجتمــع.

2. المساهمة في تحسين جودة حياة المرضى، وإشباع رغباتهم واحتياجاتهم ومتطلباتهم الملبسية.

ــة  ــة، وخاص ــات الخاص ــس الفئ ــام بملاب ــة الاهتم ــن بثقاف ــي للمتخصصي ــادة الوع ــي زي ــاهمة ف 3. المس

ــددة. ــة المتع ــا الوظيفي ــف ومتطلباته ــى الجن مرض

4. تزويد مصانع إنتاج الملابس بجدول قياسات أجسام مرضى الجنف.
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المنهجية

ــة عــن تســاؤلات  ــذي يتوافــق مــع طبيعــة البحــث، وللإجاب ــع البحــث المنهــج الوصفــي التحليلــي ال    يتب

البحــث وتحقيــق الأهــداف، ســيجري البحــث دراســة متطلبــات إنتــاج ملابــس لمرضــى الجنــف، تتمثــل 

ــم مجموعــة مــن النمــاذج  ــم تصمي ــر هــذا المــرض علــى أبعــاد أجســادهم، ومــن ث ــد تأثي فــي حصــر وتحدي

الأنثروبومتريــة؛ لحصــر أبــرز تلــك المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، هــذا سيســاعد فــي بنــاء جــدول أبعــاد 

أجســام المصابيــن متضمنًــا أطــوال وعــرض ودورانــات جســم المصابيــن بالجنــف؛ مــا يســهم لاحقًــا فــي إعــداد 

ــة للملابــس. النمــاذج الأساســية المكون

أدوات البحث

1.  استبانة مقابلة مع الأطباء المتخصصين لتحديد السمات الجسمانية لمرضى الجنف وأسبابها. 

2.  استبانة مقياس معدل التغيرات الجسدية لمصابي الجنف.

ــرات الجســدية  ــرز المتغي ــري لأب ــن حــول التصــور الأنثروبومت ــل المتخصصي ــم مــن قب 3. اســتبانة للتحكي

ــف. ــي الجن لمصاب

إجراءات الدراسة التطبيقية

أولًا: استبانة مقابلة مع الأطباء المتخصصين لتحديد السمات الجسمانية لمرضى الجنف وأسبابها

     وقــد أجريــت المقابلــة مــع مجموعــة أطبــاء، وبلــغ عددهــم )4( تخصــص جراحــة وعمــود فقــري )عــلاج 

مــرض الجنــف(، وقــد تــم ســؤالهم حــول تأثيــر مــرض الجنــف على أبعاد وقياســات الجســم، ومــا أســبابها أو أين 

يتــم حدوثهــا بشــكل محــدد، والتــي ســيحتاج إليهــا الباحثــان فيمــا بعــد؛ لإعــداد تصــور هندســي أنثروبومتــري 

لأبــرز المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، وكيفيــة بنــاء جــدول لأبعــاد جســم المصابيــن بالجنــف.

اشتملت الاستمارة على:

بيانــات عامــة خاصــة بالمحكميــن: معلومــات شــخصية )الاســم- التخصــص الدقيــق- جهــة العمــل–   -1

ــرة(. عــدد ســنوات الخب

2-  مجموعــة مــن الأســئلة عددهــا )11 تســاؤلًا( بإجابــة متعــددة الاختيــارات، مــع إضافــة ســؤال مفتــوح؛ 

للحصــول علــى معلومــات أخــرى لــكل تســاؤل بشــكل منفصــل. 
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     وقــد ركــزت الأســئلة علــى مجموعــة مــن الأعــراض الشــائعة لمصابــي الجنــف مثــل )عــدم التناســق 

فــي العمــود الفقــري- عــدم تــوازي الــرأس مــع باقــي أعضــاء الجســم- اختــلاف تدلــي الذراعين عنــد الوقوف 

باســتقامة- فقــدان طــول القامــة- عــدم تــوازن الجنبيــن )الخصــر(- فروقــات بيــن الكتفيــن والوركيــن- بــروز 

أحــد لوحــي الكتــف( ومــا المقصــود منهــا أو مســبباتها ومــكان حدوثهــا فــي الجســم تحديــدًا.

ثانيًا: استبانة مقياس معدل التغيرات الجسدية لمصابي الجنف

     وقــد وجهــت هــذه الاســتبانة إلــى المرضــى، وبلــغ عددهــم )100 مريــض( مــن الذكــور والإنــاث، وتحتــوي 

علــى مجموعــة أســئلة وضعــت لقيــاس العــرض الأكثــر إصابــة بيــن المرضــى حســب نــوع الجنــف المصــاب بــه 

المريــض، وســتُمكن الباحثيــن فيمــا بعــد مــن وصــف تلــك المتغيــرات فــي صــورة نمــاذج هندســية. 

     احتــوت اســتبانة المقيــاس علــى 12 تســاؤلًا، وهــي اســتبانة مقننــة مغلقــة بنمــط إجابــات محــدد نعــم 

ــكل  ــدية بش ــم الجس ــن متغيراته ــر ع ــن التعبي ــى م ــن المرض ــك؛ ليتمك ــر ذل ــارة غي ــت عب ــد أضيف أو لا، وق

منفصــل، ومــن خــلال إجابــة المرضــى علــى المقيــاس الســابق، تمثلــت أبــرز التغيــرات الجســدية لمصابــي 

الجنــف فــي:

عدم توازي الرأس مع باقي أعضاء الجسم.  -

اختلاف تدلي الذراعين عن الوقوف باستقامة.  -

فرق بين الكتفين يتمثل غالبًا في ارتفاع إحداهما على الأخرى.   -

فقدان الطول )القامة(.  -

فرق بين الوركين )ارتفاع إحدى الوركين على الأخرى(.  -

بروز في عظام الأضلاع في إحدى الجهتين )بروز أحد لوحي الكتف بشكل أكبر من الآخر(.  -

إحدى الفخذين أعلى من الأخرى أو أكثر بروزًا.  -

الخصر غير المستوي.  -

جانب واحد من القفص الصدري بارز للأمام.  -
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بروز على جانب واحد من الظهر عند الانحناء للأمام.  -

ثالثًــا: اســتبانة للتحكيــم مــن قبــل المتخصصيــن حــول التصــور الهندســي الأنثروبومتــري لأبــرز المتغيــرات 

الجســدية لمصابــي الجنــف

    وقــد وضعــت هــذه الاســتبانة لتحكيــم العينــة المنفــذة للبحــث )النمــاذج المقترحــة حــول وضــع تصــور 

ــن  ــن م ــن المتخصصي ــة م ــا لمجموع ــف(، وتوجيهه ــي الجن ــدية لمصاب ــرات الجس ــرز المتغي ــري لأب أنثوبومت

ــى النمــاذج  ــك للحكــم عل ــن؛ وذل ــس والنســيج وعددهــم )10( متخصصي ــال الملاب أســاتذة التخصــص بمج

المقترحــة حــول وضــع تصــور أنثوبومتــري لأبــرز المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، وقــد اشــتملت 

ــة  ــر بوضــوح أو دق ــة مــن الأســئلة حــول مــدى وصــف النمــوذج المنفــذ للمتغي ــى مجموع الاســتبانة عل

ــر. ــام للمتغي ــه، أو الشــكل الع ــم المنفــذ ووضوح التصمي

 وقــد اســتخدم ميــزان تقديــر ثلاثــي المســتويات بحيــث تعطــي الإجابــة مناســب )ثــلاث درجــات( ومناســب 

إلــى حــد مــا )درجتيــن(، غيــر مناســب )درجــة واحــدة(.

تقنين الأدوات )الصدق والثبات(

الصدق الظاهري

ــن  ــن المحكمي ــة م ــى مجموع ــة عل ــا المبدئي ــي صورته ــا ف ــم عرضه ــدق الأدوات؛ ت ــن ص ــق م     للتحق

ــى مــدى مناســبة كل  ــك للحكــم عل ــغ عددهــم 10 "ملحــق رقــم 1"؛ وذل ــن، وبل ــراء والمتخصصي مــن الخب

ــك صياغــة  ــه، وكذل ــاس، وســلامة ووضــح تعليمات ــود المقي ــة بن المفــردات لمــا وضعــت لقياســه، وصلاحي

ــن. ــى آراء المحكمي ــاء عل ــل بن ــم التعدي ــة، وقــد ت ــد وإضافــة أي مفــردات اختباري المفــردات، وتحدي

كذلــك قــام الباحثــان بحســاب معامــل اتفــاق الســادة المحكميــن علــى بنــود 1 اســتبانة مقابلــة مــع الأطباء 

ــن  ــغ عددهــم )10( متخصصي ــف وأســبابها، والبال ــد الســمات الجســمانية لمرضــى الجن ــن لتحدي المتخصصي

كمــا هــو موضــح فــي الجــدول التالــي:

عدد مرات الاتفاق عدد مرات عدم الاتفاق معامل الاتفاق بنود التحكيم

%100 0 10
 تحقق الأسئلة الهدف من

البحث
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%100 0 10 سهولة ووضوح الأسئلة

%90 1 9
 صحة الصياغة اللغوية

للأسئلة

%90 1 9 التسلسل والتنظيم

استخدم الباحثان طريقة اتفاق المتخصصين البالغ عددهم )10(

الثبات

ــات دقــة الاســتبانة فــي القيــاس والملاحظــة، وعــدم تناقضهــا مــع نفســها، واتســاقها،       يقصــد بالثب

واطرادهــا فيمــا تزودنــا بــه مــن معلومــات عــن ســلوك المفحــوص، وتــم حســاب ثبــات الملاحظيــن؛ لتحديــد 

بنــود التحكيــم التــي يتــم تنفيذهــا بشــرط أن يســجل كل منهــم ملاحظاتــه مســتقلًا عــن الآخــر، وتــم تحديــد 

.Cooper عــدد مــرات الاتفــاق بيــن الملاحظيــن باســتخدام معادلــة كوبــر

نســبة الاتفــاق= )عــدد مــرات الاتفــاق/ )عــدد مــرات الاتفــاق+ عــدد مــرات عــدم الاتفــاق((× 100، وكانــت 

نســبة الاتفــاق تراوحــت بيــن )%90، %100(، وهــي نســب اتفــاق عاليــة.

عينة البحث

     مــن خــلال الدراســات الســابقة وأدوات البحــث، تــم تصميــم ثمانيــة نماذج هندســية أنثروبومترية لجســم 

ــدل– البســيط(، أو  ــا )الشــديد– المعت ــواع الجنــف المختلفــة المتدرجــة حســب درجته ــات بأن النســاء المصاب

حســب أنــواع الجنــف علــى أســاس انحنــاء العمــود الفقــري )القطنــي- الصــدري– المــزدوج(.

     تصــف تلــك النمــاذج مجموعــة مــن المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، وقــد تــم الحصــول علــى 

تلــك المتغيــرات مــن أداة البحــث مقابلــة مــع الأطبــاء المتخصصيــن؛ لتحديــد الســمات الجســمانية لمرضــى 

الجنــف، ثــم تــم تمثيــل العــرض الأكثــر إصابــة بيــن المرضــى مــن تلــك الســمات حســب نــوع الجنــف المصــاب 

بــه المريــض، والــذي تــم الحصــول عليــه مــن أداة البحــث اســتبانة مقيــاس معــدل التغيــرات الجســدية لمصابي 

الجنــف، وفيمــا يلــي عــرض لتلــك النمــاذج:

النموذج الأول )ارتفاع إحدى الوركين على الأخرى(

   تصور هندسي لارتفاع أحد الوركين على الآخر لدى مرضى الجنف، والذي يظهر في حالتي: 

الجنــف المــزدوج: وهــو انحنــاء يحــدث فــي منتصــف العمــود الفقــري، ويشــمل الفقــرات الصدريــة   -1
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والقطنيــة؛ حيــث ينحنــي الجــزء العلــوي مــن العمــود الفقــري فــي اتجــاه واحــد، بينمــا ينحنــي العمــود الفقــري 

."S" الســفلي فــي الاتجــاه الآخــر، يــؤدي هــذا إلــى إنشــاء انحنــاء "مــزدوج" مــع ظهــور الحــرف

2- الجنــف القطنــي: هــو انحنــاء غيــر طبيعــي للجــزء الســفلي مــن العمــود الفقــري، بحيــث يكــون الانحنــاء 

أكثــر مــن 60 درجــة.

شكل )2( نموذج ارتفاع إحدى الوركين على الأخرى )إعداد الباحثين(

وقــد تــم تصميــم هــذا النمــوذج إشــارة إلــى التســاؤل الثالــث فــي مقيــاس معــدل التغيــرات الجســدية 

لمصابــي الجنــف الــذي أجــاب %65 مــن المرضــى بنعــم هنــاك ارتفــاع إحــدى الوركيــن علــى الأخــرى لديهــم، 

وعليــه تــم تصميــم هــذا النمــوذج الــذي يصــور هندســيًّا هــذا المتغيــر، وكيــف يظهــر فــي حالتــي الجنــف 

المــزدوج والجنــف القطنــي.

النموذج الثاني )متغيرات الجزء العلوي من الجسم(

تصور هندسي لمتغيرات الجزء العلوي لدى مرضى الجنف، والتي تتمثل في:

فرق بين الكتفين يتمثل غالبًا في ارتفاع إحداهما على الأخرى.  .1

ميلان القفص الصدري للجهة اليمنى أو الجهة اليسرى.  .2
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الخصر غير المستوي.  .3

الوركين غير المستويتين.  .4

     وقــد كانــت نتائــج مقيــاس معــدل التغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف الموجــه للمرضــى فــي 

وقــت ســابق تظهــر أن %78 مــن المرضــى أجابــوا بــأن هنــاك فروقــات بيــن الكتفيــن تتمثــل غالبًــا فــي ارتفــاع 

إحداهمــا علــى الأخــرى، بالإضافــة إلــى أن الجنبيــن غيــر متوازنيــن، وعليــه تــم تصميــم النمــوذج الثانــي الــذي 

يصــور متغيــرات الجــزء العلــوي.

شكل )3( نموذج متغيرات الجزء العلوي من الجسم )إعداد الباحثين(

النموذج الثالث )عدم توازي الرأس مع باقي أعضاء الجسم(:

     تصــور هندســي لتــوازي الــرأس والجــزء العلــوي مــن الجســم مــع باقــي أعضــاء الجســم لــدى مرضــى 

الجنــف، والــذي يظهــر:

متوازنًا: مع مرضى الجنف القطني، الذي يقع المنحنى في أسفل العمود الفقري.  -1

غيــر متــوازن: مــع مرضــى الجنــف الصــدري، الــذي يقــع للجــزء العلــوي مــن العمــود الفقــري،   -2

أيضًــا، مــع مرضــى الجنــف المــزدوج، والتــي تشــترك الفقــرات كل مــن مقاطــع العمــود الفقــري الصــدري 

والقطنــي فــي الانحنــاء.
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شكل )4( نموذج عدم توازي الرأس مع باقي أعضاء الجسم )إعداد الباحثين(

النموذج الرابع )بروز على جانب واحد من الظهر عند الانحناء للأمام(

     تصــور هندســي لبــروز الظهــر لــدى مرضــى الجنــف، الــذي يظهــر فــي أغلــب حــالات الجنــف باختــلاف 

درجتــه مــن البســيط وحتــى الشــديد، فــي أغلــب حــالات الجنــب، يلتــف العمــود الفقــري أو يــدور بالإضافــة 

إلــى تقوســه مــن جانــب إلــى آخــر؛ مــا يــؤدي إلــى نتــوء الأضــلاع الموجــودة علــى أحــد جانبــي الجســم أكثــر 

مــن الجانــب الآخــر.

شكل )5( بروز على جانب واحد من الظهر عند الانحناء للأمام )إعداد الباحثين(
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        تــم تصميــم النمــوذج أعــلاه، وهــو تصــور هندســي لبــروز الظهــر والــذي يظهــر فــي أغلــب حــالات 

الجنــف باختــلاف درجتــه مــن البســيط وحتــى الشــديد، والتــي تــم تأكيــد حدوثــه مــن قبــل المرضــى فــي 

مقيــاس معــدل التغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف الموجــه لهــم فــي وقــت ســابق بنســبة 76%.

النموذج الخامس )وصف كلي لأبرز المتغيرات الجسدية لمصابي الجنف(

ــرز المتغيــرات الجســدية لــدى مرضــى الجنــف، الــذي يظهــر فــي صــورة مقارنــة       تصــور هندســي لأب

بيــن جســد بشــري ســليم ومصــاب، ويحتــوي المصــاب علــى مجموعــة مــن المتغيــرات تختلــف مــن نــوع لآخــر 

تتمثــل فــي:

1-  فرق بين الكتفين يتمثل غالبًا في ارتفاع أحدهما على الآخر.

ميلان القفص الصدري للجهة اليمنى أو الجهة اليسرى.  -2

الخصر والوركين غير المستويين.  -3

بروز جانب من عظام الظهر.  -4

اختلاف تدلي الذراعين.  -5

شكل )6( نموذج وصف كلي لأبرز المتغيرات الجسدية لمصابي الجنف )إعداد الباحثين(
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ــدل  ــاس مع ــج مقي ــى نتائ ــتنادًا إل ــن اس ــابع، والثام ــادس، والس ــس، والس ــاذج الخام ــم النم ــم تصمي    ت

التغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف ككل، والــذي وجــه للمرضــى فــي وقــت ســابق؛ حيــث أكــدت مجموعــة 

مــن الإنــاث بنســبة %79.4 حــدوث مجموعــة مــن المتغيــرات فــي الكتفيــن والوركيــن والذراعيــن بإجابــة نعــم، 

تمكــن الباحثــان مــن إعــداد نمــوذج وصــف كلــي لأبــرز تلــك المتغيــرات فــي النمــوذج الخامــس، ثــم إيضاحهــا 

ــاء العمــود الفقــري )القطنــي- الصــدري–  ــواع الجنــف علــى أســاس انحن ــل حســب أن  مــن التفصي
ٍ
بشــيء

المــزدوج(، المتمثلــة فــي النمــوذج )الســادس– الســابع– الثامــن(.

النموذج السادس )وصف كلي لمصابي الجنف الصدري(:

     تصــور أنثروبومتــري لأبــرز المتغيــرات الجســدية لــدى مرضــى الجنــف الصــدري، وهــو انحنــاء غيــر 

طبيعــي للجــزء العلــوي مــن العمــود الفقــري؛ حيــث يبــدأ العمــود الفقــري بالضغــط علــى الرئتيــن؛ مــا يعــوق 

ــا فــي الكتــف بشــكل كبيــر، وبــروزًا فــي لــوح الظهــر. عملهمــا بشــكل جيــد، كمــا يســبب ميلانً

شكل )7( نموذج وصف كلي لمصابي الجنف الصدري )إعداد الباحثين(
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النموذج السابع )وصف كلي لمصابي الجنف القطني(:

     تصــور أنثروبومتــري لأبــرز المتغيــرات الجســدية لــدى مرضــى الجنــف القطنــي، وهــو انحنــاء غيــر 

طبيعــي للجــزء الســفلي مــن العمــود الفقــري؛ حيــث تســبب الخصــر غيــر المســتوي، الــذي يؤثــر أيضًــا فــي 

ــن وطــول الســاق. الوركي

شكل )8( نموذج وصف كلي لمصابي الجنف القطني )إعداد الباحثين(

النموذج الثامن )وصف كلي لمصابي الجنف المزدوج(:

    تصــور أنثروبومتــري لأبــرز المتغيــرات الجســدية لــدى مرضــى الجنــف المــزدوج، وهــو انحنــاء يحــدث فــي 

منتصــف العمــود الفقــري، ويشــمل الفقــرات الصدريــة والقطنيــة؛ حيــث ينحنــي الجــزء العلــوي مــن العمــود 

ــى  ــؤدي هــذا إل ــر، ي ــي العمــود الفقــري الســفلي فــي الاتجــاه الآخ الفقــري فــي اتجــاه واحــد، بينمــا ينحن

."S" إنشــاء انحنــاء "مــزدوج" مــع ظهــور الحــرف

 ويحتوي المصاب على مجموعة من المتغيرات تتمثل في:

1- فرق بين الكتفين يتمثل غالبًا في ارتفاع إحداهما على الأخرى.
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2- الخصر والوركين غير المستويين.

3- بروز جانب من عظام الظهر.

شكل )9( نموذج وصف كلي لمصابي الجنف المزدوج )إعداد الباحثين(

 ISOتــم الاســتفادة مــن جميــع النمــاذج الســابقة، وبالاســتعانة بقائمــة أبعــاد الجســم حســب المواصفــة 

ــاه )Zakaria، 2014(؛ تمكــن الباحثــان مــن بنــاء جــدول لأبعــاد جســم  8559/1989 الظاهــرة فــي الجــدول أدن

المصابيــن بالجنــف.

يحتــوي هــذا الجــدول علــى أبعــاد الجســم الثلاثــة الموجــودة بجــداول المقاســات القياســية العالميــة 

)الطــول– العــرض– المحيطــات الدائريــة(، بالإضافــة إلــى أبــرز المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف.
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)Zakaria، 2014( ترجمة الباحثة ISO 8559/1989- قائمة أبعاد الجسم حسب المواصفة )جدول )2

جدول )3( قائمة أبعاد جسم المصابين بالجنف )إعداد الباحثين(

المحيط )الدورانات( العرض )أفقي( الطول )عمودي(

1- محيط الرأس 1 -طول الكتف 1-عمق حردة الإبط

2- محيط الرقبة 2 -عرض الأكتاف 2-طول الصدر )الكتف إلى الصدر(

3- محيط الوسط 3-عرض الظهر 3-طول الأمام )الكتف إلى الخصر(

4- محيط الأرداف 4- عرض الوسط 4-طول الجنب

5- محيط الصدر 5- عرض الأرداف 5-طول الظهر 

6- محيط أعلى الذراع 6- عرض الصدر 6-طول الذراع حتى الكوع

7- محيط المرفق 7 -بروز القفص الصدري 7-طول الذراع حتى المرفق 

8- محيط المعصم 8- عرض الظهر العلوي  9- الطول من الوسط إلى الأرض

9- محيط الفخد 9- عرض الظهر السفلي 10- الطول من الأرداف إلى الأرض

10- محيط الركبة 10- عرض الكتف باستقامة 11- الطول الداخلي للرجل 

11- محيط الكاحل 11- عرض الكتف المائل 12- الطول الخارجي للرجل 

12- محيط أعلى الخصر 13- طول الفخذ

13- محيط أوسط الخصر 14- طول الحجر

14- محيط أسفل الخصر 15- الطول الكلي
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16- الجنب الأيمن )انحناء القفص 

الصدري(

17- الجنب الأيمن )بروز القفص الصدري(

نتائج البحث ومناقشتها

   بعــد عــرض الاســتبانة للتحكيــم مــن قبــل المتخصصيــن حــول التصــور الهندســي الأنثروبومتــري لأبــرز 

ــات الوصفيــة للنمــوذج الأول كمــا  ــوزن النســبي للبيان ــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، فقــد كان ال المتغي

هــو موضــح فــي الجــدول والشــكل التالييــن:

جدول )4( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الأول

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

96.7 2.9 29 دقة التصميم ووضوحه

100.0 3 30 الشكل العام للنموذج

    شكل )10( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الأول

ــذي يظهــر  ــن، وال ــل المختصي ــم النمــوذج الأول مــن قب ــل الجــدول والشــكل أعــلاه نتيجــة تحكي     يمث

حصــول النمــوذج علــى وزن نســبي %100 مــن حيــث وصــف النمــوذج للمتغيــر الأول )ارتفــاع إحــدى الوركيــن 

ــا هندســيًّا  علــى الأخــرى( بوضــوح والشــكل العــام للنمــوذج، وقــد يعــزى ذلــك لاســتخدام البحثيــن نموذجً

فــي التصميــم لا يظهــر أي منحنيــات فــي الجســم بحيــث يصــف كل منطقــة مــن مناطــق الجســم بشــكل 

هندســي إمــا مثلــث، أو دائــري، أو بيضــاوي. 
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جدول )5( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثاني

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )11( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثاني

ــن  ــن المختصي ــل المحكمي ــن قب ــي م ــوذج الثان ــم النم ــة تحكي ــلاه نتيج ــكل أع ــدول والش ــل الج      يمث

البالــغ عددهــم 10، والــذي يظهــر حصــول النمــوذج الثانــي )متغيــرات الجــزء العلــوي مــن الجســم( علــى عــدم 

اتفــاق المحكميــن علــى مناســبة النمــوذج بشــكل عــام، وقــد يكــون ذلــك بســبب تقســيم المانيــكان إلــى 

ــتخدام  ــم اس ــد ت ــر وورك، وق ــدري وخص ــص ص ــف، وقف ــن كت ــوف م ــر الموص ــب المتغي ــرة حس ــزاء صغي أج

الباحثيــن لهــذا الشــكل مــن المانيــكان حتــى يتــم بدقــة ووضــوح وصــف المتغيــر.

جدول )6( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثالث

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

96.7 2.9 29 دقة التصميم ووضوحه

100.0 3 30 الشكل العام للنموذج
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شكل )12( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثالث

     يمثــل الجــدول والشــكل الســابقان نتيجــة تحكيــم النمــوذج الثالــث مــن قبــل المختصيــن الــذي يصــف 

ــذي يظهــر حصــول النمــوذج علــى وزن نســبي أقــل  ــرأس مــع باقــي أعضــاء الجســم(، وال ــوازي ال )عــدم ت

مــن حيــث دقــة التصميــم ووضوحــه بالرغــم مــن اســتخدام الباحثيــن نمــوذج مانيــكان يحتــوي علــى تفاصيــل 

ــر احترافيــة مــن النمــاذج  ا تصــف أجــزاء الجســم بطريقــة أكث هندســية مــع منحنيــات وفواصــل دقيقــة جــدًّ

الســابقة، مــن ناحيــة أخــرى وفــق الباحثــان فــي وصــف المتغيــر بوضــوح، واتفــق جميــع المحكميــن علــى 

مناســبته بنســبة عاليــة 100%.
جدول )7( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الرابع

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )13( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الرابع
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 يمثــل الجــدول والشــكل أعــلاه نتيجــة تحكيــم النمــوذج الرابــع، الــذي يصــف المتغيــر الأكثــر شــيوعًا بيــن 

مصابــي الجنــف، وهــو بــروز علــى جانــب واحــد مــن الظهــر عنــد الانحنــاء للأمــام، وقــد حصــل النمــوذج علــى 

وزن نســبي %100 مــن حيــث وصــف النمــوذج ودقتــه ووضوحــه؛ وذلــك يرجــع لاســتخدام التصميــم الجانبــي 

للمانيــكان لوصــف ذلــك البــروز.

جدول )8( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الخامس

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )14( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الخامس

ــن، وهــو  ــل المحكمي ــم النمــوذج الخامــس مــن قب ــل الجــدول والشــكل الســابقان نتيجــة تحكي      يمث

نمــوذج لوصــف كلــي لأبــرز المتغيــرات الجســدية لمصابــي الجنــف، والــذي يظهــر عــدم اتفــاق المحكميــن 

ــى  ــة عل ــرات الأربع ــى المتغي ــارة إل ــدم الإش ــك لع ــع ذل ــد يرج ــوذج، وق ــام للنم ــكل الع ــبة الش ــى مناس عل

التصميــم بشــكل واضــح وخاصــة ميــلان القفــص الصــدري ناحيــة اليميــن أو اليســار، وبــروز جانــب مــن عظــام 

الظهــر.
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جدول )9( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج السادس

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )18( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج السادس

جدول )10( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج السابع

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )19( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج السابع
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جدول )11( المتوسط والوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثامن

الوزن النسبي متوسط تقييمات المحكمين مجموع تقييمات المحكمين البيانات الوصفية

100.0 3 30
 يساعد النموذج على وصف

.المتغير بوضوح

100.0 3 30 دقة التصميم ووضوحه

96.7 2.9 29 الشكل العام للنموذج

شكل )20( الوزن النسبي للبيانات الوصفية للنموذج الثامن

     تمثــل الجــداول والأشــكال الســابقة نتيجــة التحكيــم للنمــوذج الســادس والســابع والثامــن، التــي ركــز 

الباحثــان فيهــا علــى وصــف كلــي لمصابــي الجنــف حســب نوعــه )الصــدري– القطنــي- المــزدوج(، والتــي 

تظهــر النمــاذج الثلاثــة تشــابهها فــي النتيجــة؛ حيــث حصلــت علــى وزن نســبي أقــل مــن حيــث الشــكل العــام 

للنمــوذج بالرغــم مــن دقــة النمــاذج فــي التصميــم، واســتخدام الباحثيــن للألــوان، بالإضافــة إلــى إبــراز الضــوء 

والظــل فــي النمــاذج ككل حتــى تظهــر دقــة ووصــف النمــوذج. 

ــري  ــم البش ــزاء الجس ــات أج ــن قياس ــة بي ــات ارتباطي ــود علاق ــى وج ــس، 2021( إل ــة )دعب ــارت دراس     أش

ــع نماذجهــا  ــة فــي جمي ــك أظهــرت الدراســة الحالي )الطــول- العــرض- المحيطــات(، وعلــى العكــس مــن ذل

ــل فــي  ــر يتمثــل فــي عــدم وجــود تماث ــر مــرض الجنــف علــى أبعــاد الجســم بشــكل كبي ــأن تأثي المعــدة ب

أبعــاد جســم المصابيــن بالمــرض بيــن الجانبــي الأيمــن والأيســر، وقــد أكــدت ذلــك أداة البحــث التــي تمثلــت 

فــي مقابلــة مــع الأطبــاء المتخصصيــن لتحديــد الســمات الجســمانية مــن أبعــاد ومتغيــرات لمرضــى الجنــف 

وأســبابها، تمكــن الباحثــان مــن خلالهــا مــن الإجابــة عــن التســاؤل الأول للبحــث، ومعرفــة تأثيــر مــرض الجنــف 
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علــى أبعــاد وقياســات جســم المصابيــن.

وقــد أكــدت كذلــك أداة البحــث الأخــرى التــي وجهــت للمصابيــن حــول العــرض الأكثــر إصابــة حســب نــوع 

الجنــف المصابيــن بــه مــن قيــاس معــدل التغيــرات الجســدية والإجابــة عــن التســاؤل الثانــي.

ــرات  ــرز المتغي ــذي تمثــل فــي وضــع تصــور أنثروبومتــري لأب ــث للبحــث، وال ــة عــن التســاؤل الثال     للإجاب

الجســدية للمصابيــن؛ فقــد تــم تصميــم ثمانيــة نمــاذج مختلفــة حصلــت جميعهــا علــى نســب قبــول عاليــة 

نســبيًّا مــن المحكميــن لهــا تتــراوح بيــن %96.7 و%100، وهــي نســبة مرتفعــة، مــن ناحيــة أخــرى حصــل 

النمــوذج الثانــي والرابــع والخامــس والســادس والســابع والثامــن علــى نتائــج متشــابهة تمثلــت في: مناســب 

إلــى حــد مــا فــي الشــكل العــام للنمــوذج.

    ولتحقيــق الهــدف الرابــع للبحــث قــد ســعت الدراســة الحاليــة لإيجــاد جــدول لأبعــاد جســم المصابيــن 

ــرى الباحثــان أن  ــة، وي بالجنــف يحتــوي علــى أبعــاد الجســم المختلفــة مــن قياســات عرضيــة وطوليــة ودائري

هــذا سيســاعد المصمميــن لاحقًــا فــي بنــاء نمــاذج )باترونــات( لأجســام المصابيــن تحقــق درجــة كبيــرة مــن 

الضبــط والراحــة.

     وتــرى دراســة )Brown، 2021( أن تصميــم ملابــس الفئــات الخاصــة هــم الأشــخاص الذيــن يعانــون 

ــى حاجتهــم  ــؤدي إل ــداء الملابــس أو بســبب عــدم تناســق فــي الجســم أو ضعــف ي ــات فــي ارت مــن صعوب

ــرى بوضــوح مجموعــة  ــث ن ــي الجنــف؛ حي ــة ومصاب ــات خاصــة، وهــذا مــا يتفــق مــع الدراســة الحالي لمتطلب

ــا فــي ارتفــاع أحدهمــا  ــل غالبً ــن يتمث ــن الكتفي ــة مــن فــرق بي ــرات الموصوفــة فــي الدراســة الحالي المتغي

ــروز فــي عظــام الأضــلاع فــي  علــى الآخــر- فــرق بيــن الوركيــن )ارتفــاع إحــدى الوركيــن علــى الأخــرى(- ب

إحــدى الجهتيــن )بــروز أحــد لوحــي الكتــف بشــكل أكبــر مــن الآخــر(- إحــدى الفخذيــن أعلــى مــن الأخــرى أو 

أكثــر بــروزًا- الخصــر غيــر المســتوي- جانــب واحــد مــن القفــص الصــدري بــارز للأمــام- بــروز علــى جانــب واحــد 

مــن الظهــر عنــد الانحنــاء للأمــام، والتــي تحتــاج إلــى إعــداد باترونــات متخصصــة لأبعــاد ذلــك الجســم المصــاب؛ 

لتحقيــق الضبــط والراحــة الملبســية.

وجديــر بالذكــر أن المتغيــرات الجســدية المســتنتجة فــي البحــث الحالــي مــا هــي إلا عناصر يمكــن الاهتمام 

بهــا؛ لتحقيــق المتطلبــات الوظيفيــة لإنتــاج ملابــس المرأة المصابــة بالجنف.
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المتوفــرة فــي  الملابــس  إلــى أن   )Varheenmaa & Meinander, 2002( وقــد أشــارت دراســة   

الأســواق المحليــة غيــر معــدة لتناســب مختلــف الأشــخاص مــن ذوي الإعاقــة -وخاصــة أصحــاب الجنــف 

بمختلــف أنواعــه ودرجاتــه- قــد يعــود الســبب للعــدد المحــدود مــن المســتهلكين، ولكــن يــرى الباحثــان أنــه 

فــي الآونــة الأخيــرة أصبحــت هــذه الفئــة تمثــل شــريحة فــي المجتمــع وبأعــداد متزايــدة؛ الأمــر الــذي يقضــي 

بالتفكيــر فــي إمكانيــة تصميــم ملابــس وظيفيــة تفــي باحتياجــات المصابيــن بالجنــف، فذلــك ســيخفف مــن 

شــعورهم بالنقــص والانطــواء الناتجيــن عــن هــذه الإعاقــة، وخاصــة فــي مراحــل متقدمــة مــن المــرض.

    إن الاهتمــام بجميــع فئــات المجتمــع -وخاصــة ذوي الاحتياجــات الخاصة- مطلب إنســاني سيســهم في 

تمكيــن حيــاة عامــرة وصحيــة، وكذلــك سيســاعد فــي إعــلاء الجانــب النفســي للفئــة المختصــة )المصابيــن 

بالجنف(.

التوصيات

من خلال نتائج البحث يوصي الباحثان بالتالي:

ا. إجراء المزيد من النماذج لمتغيرات جسدية أخرى لمصابي الجنف، وكيفية تأثيرها أنثوبومتريًّ  -1

إعداد باترونات متخصصة لأبعاد جسم المصابين بالجنف؛ لتحقيق الضبط والراحة الملبسية.  -2

التوســع فــي إجــراء المزيــد مــن الأبحــاث التطبيقيــة حــول أنــواع الجنــف، وأفضــل التصميمــات   -3

التطبيقيــة. الطبيــة  العلــوم  كليــات  مــع  بالتعــاون  لهــم  المناســبة  الملبســية 

إجراء المزيد من البحوث والدراسات التي تعالج إعاقات وحالات مختلفة في المجتمع.  -4

الاســتفادة مــن جــداول القياســات فــي تســهيل صنــع الملابــس بأقســام العــلاج الوظيفــي بمركــز   -5

ــل الشــامل. التأهي
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