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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 للاخ نم (DASS-21) طوغـــضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقلم يئانبلا قدـــصلا مييقت لىإ ةيلالحا ةـــساردلا تفده :صلختـــسلما
 مادختــــــس_ ةــــــضرعتــــــسلما تاــــــساردلا ميمــــــصت ىلع ةــــــساردلا تدمتعاو ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلا ينب ةنراقم
 نم ةـساردلا ةنيع تنوكت .ةدمتعلما ةقباطلما تارـشؤم مادختـس_ تiايبلل ينجذومنلا لاك ةقباطم ىدم صحفل يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا

 206 لىإ رمعلا ىوتـــــسم ثيح نم ةنيعلا تمـــــسقناو ،ةحاتلما ةروـــــصل_ ةنيعلا تيرتخا ،ةيدوعـــــسلا تاعمالجا بلاط نم ةبلاطو ابلاط 250
 33 لىإ 28 نم رمعلا ىوتــــــسبم )%4.4( 11و .اماع 27 لىإ 23 ىوتــــــسبم )%10( 25و ،اماع 22 لىإ 18 نم رمعلا ىوتــــــسبم )82.4%(
 تايلكلا نم )%47.6( 119 لىإ ةيلكلا عون ثيح نم ةـــــساردلا ةنيع تعزوت دقو .اماع 33 نم رثكأ رمعلا ىوتـــــسبم )%3.2( 8و ،اماع
 .~iإ )%42.4( 106و ،اروكذ )%57.6( 144 لىإ سنلجا ثيح نم ةنيعلا تمـــــــــــــسقناو ،ةيناـــــــــــــسنلإا ايلكلا نم )%52( 132و ،ةيملعلا
 ةيللاقتــسا لماوعلا يثلاث جذومنلا رهظأ ثيح ،يئانبلا قدــصلا تارــشؤم نم ديج ىوتــسبم ناعتمتي ينجذومنلا لاك نأ لىإ جئاتنلا تراــشأ
 ماع لماع دوجو ينّبَ دقف ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا امأ ،داعبلأاو دونبلا ينب يوق طابتراو )طوغــضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا داعبلأا
 لىإ ةـساردلا تلـصوتو .ضارعلأا ينب يربك لخادت اهيف رهظي تيلا تلاالحا في هتقد ززعي امم ؛ةيـسفنلا ضارعلأا ينب لخادتلا سكعي كترـشم
 .ةلماكتلما تاصيخشتلا في همادختسا معدي امم ،ةلخادتلما ضارعلأل ةيلوشم رثكأ ايرًسفت مدقي ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ

 صئاصلخا ،يلماعلا ليلحتلا ،لماوعلا يثلاثلا جذومنلا ،يئانبلا قدصلا ،DASS-21 سايقم :ةيحاتفلما تاملكلا

 .ةجودزلما ةينبلا ،ةيترموكيسلا

Abstract This study evaluated the construct validity of the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) by 
comparing the three-factor model and the bifactor model. It employed a cross-sectional study design using confirmatory 
factor analysis to assess the fit of both models with established indices. The sample consisted of 250 university students 
from Saudi Arabia, selected through convenience sampling. Participants were aged 18–33+ years, with 82.4% aged 18–22. 
The sample included 57.6% males and 42.4% females, with 47.6% from scientific colleges and 52% from humanities. 

Results indicated that both models demonstrated good construct validity. The three-factor model showed the 
independence of depression, anxiety, and stress dimensions, with strong item-dimension associations. The bifactor model 
revealed a general factor reflecting symptom overlap, making it particularly effective in cases of significant overlap. The 
study concluded that the bifactor model provides a more comprehensive interpretation of overlapping symptoms, 
supporting its use in integrated diagnoses. 

Keywords: DASS-21, depression, anxiety, stress, structural validity, three-factor model, bifactor model. 
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 ةمدقلما
 ارًاشتنا ةيحصلا تلاكشلما رثكأ نم ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلاو ،بائتكلاا لثم ةيسفنلا ت,ارطضلاا دعتُ

 فرعيُو .ةيعامتجلااو ةيسفنلا مهتحصو دارفلأا ةايح ةدوج ىلع ةرشابم تايرثV اله تيلا ،لماعلا ىوتسم ىلع
 مونلا في ت,ارطضاو ،ةعتلما وأ مامتهلاا نادقف ،رمتسلما نزلحا رعاشبم زيمتي يجازم بارطضا هنg بائتكلاا
 American)بنذل, روعشلاو تاذلا ريدقت فعض لثم ةيدسجو ةيسفن ضارعg طبتري ام ابًلاغ وهو ،ةقاطلاو

Psychiatric Association, 2013)  . قلقلا فرعيُ ،لباقلما في gلبقتسلما نم فولخاو بقترل, مستت ةيسفن ةلاح هن، 
 طغضلا امأ .(Spielberger, 1983)  بلقلا ت,رض عراستو يلضعلا طوغضلا لثم ةيدسج ضارعأ عم ةًداع قفاتريو
 ةبوعص ةروص في هضارعأ رهظتو ،دملأا ةليوط وأ ةيرصق ةيجرالخا طوغضلل ةيدسجو ةيسفن ةباجتسا وهف ،يسفنلا

  .(Lazarus & Folkman, 1984)  كا�لإ, روعشلاو ،ةيبصعلا ،زيكترلا في
 رهظتو ةطباترم نوكت ام ابًلاغ ا�أ لاإ ،ةدشلاو ةدلحاو ةعيبطلا ثيح نم ت,ارطضلاا هذه فلتتخ دقو

 ضارعلأا ينب زييمتلا ينثحابلاو ينيسفنلا ءابطلأا ىلع بعصلا نم لعيج لخادتلا اذه .دارفلأا ىدل نمازتم لكشب
 لماوعلا نم ةعوممج دوجو لىإ ثابحلأا يرشتو .لماكتم لكشب ت,ارطضلاا هذه ةسارد ةيهمأ زبريُ امم ؛ةقدب
 لماوعلاو ،نييلجا دادعتسلاا لثم ةيثارولا لماوعلا اهنم ؛ت,ارطضلاا هذ� ةباصلإا ةيلامتحا نم ديزت تيلا ةكترشلما
 Kendler et)  ت�دحتلا عم فيكتلا ىلع ةردقلا ضافنخا لثم ةيسفنلا لماوعلاو ،ةيمويلا ةايلحا طوغضك ةيئيبلا

al., 2006; Thase, 2009)مهستُ لب ،ت,ارطضلاا هذله يرظنلا انمهف زيزعت ىلع لماوعلا هذه ةسارد رصتقت لاو . ؛ 
 .ةلاعف ةيجلاعو ةيصيخشت تاودأ ريوطت في اضًيأ

 ،قلقلا ،بائتكلاا مييقت ىلع ةرداق سايق تاودأ ريوطتل ةحللما ةجالحا تزرب دقف فلاتخلاا اذله اًرظنو
 لكشب بارطضا لك سايق ىلع زكرتُ تيلا تاودلأا نم ديدعلا ميمصت تم ؛ايًيخر� .قوثومو لماش لكشب طوغضلاو
 State-Trait)  قلقلا ةلالح رجيربليبس سايقمو (Beck Depression Inventory) بائتكلال كيب سايقم لثم ،لصفنم

Anxiety Inventory)  نم دّح امم ،ضارعلأا ينب ةيلخادتلا ةقلاعلا تاودلأا هذه تلهمأ ام ابًلاغ ،كلذ عمو ؛ 
 21 طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا سايقم روطُ ،راطلإا تاذ في .ةدقعلما ةيسفنلا تلاالحا مييقت في اهتقد

Depression Anxiety Stress Scales –(DASS-21)  سايقم في ةثلاثلا ت,ارطضلاا هذه ينب عمتج ةلماش ةادأك 
 . (Lovibond & Lovibond, 1995)  ةيسفنلا ضارعلأل لاًماكت رثكأ امًهف سكعي امم ،دحاو

 ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا نم لاًك سيقت ةيعرف لماوع ةثلاث نم DASS-21 سايقم نوكت دقو
 لاًصفنم ً,ارطضا لثيم لماع لك نأ جذومنلا اذه في ضترفيُ .لماوعلا يثلاث جذونم ىلع ءًانب ،لقتسم لكشب
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 ىلعف .جذومنلا اذله يئانبلا قدصل, قلعتت ةثيدلحا تاساردلا اهتهجاو تيلا ت�دحتلا نأ لاإ .ةقدب همييقت نكيم
 لىإ ضارعلأا عيجم ىلع رثؤي اكًترشم امًاع لاًماع كانه نأThapa et al. (2021)  ةسارد ترهظأ ،لاثلما ليبس
 لماوعو ماع لماع ينب جمدي يذلا ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذونم نيبت لىإ ةجالحا معدي امم ،ةيعرفلا لماوعلا بناج
 ينب ةلخادتلما تاقلاعلل قمعأ ايرًسفت اضًيأ حيتي لب ،مييقتلا ةقد نم طقف ززعي لا جذومنلا اذه .ةلقتسم ةيعرف
 .ةيسفنلا ضارعلأا

 ؛ةفلتخلما ةيفاقثلا تائيبلا في ةلماش ةادأك DASS-21 سايقم مادختسا ةيهمأ لىإ ةيلودلا تاساردلا يرشت
 Thapa) ةددعتم تافاقث برع ةيسفنلا ضارعلأا مييقت في ةيربك ةيلعاف سايقلما رهظأ ،لابين في تيرجأ ةسارد يفف

et al., 2021). نأ )2024( نامثعو بيرلحاو ،)2023( نابيبضلاو يويتشلا لثم تاسارد ترهظأ ،بيرعلا قايسلا فيو 
 جذومنلا ىلع تزكر تاساردلا هذه مظعم نأ لاإ ،ةديج ةيترموكيس صئاصبخ عتمتت DASS-21 نم ةيبرعلا ةخسنلا
 ينب ةنراقم تاسارد لىإ ةجالحا زبري اذهو ؛ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلل قمعم ليلتح يمدقت نود لماوعلا يثلاث
 .بسنلأا ديدحتل ةفلتخلما جذامنلا

 & Brown et al., 1997; Henry)تاساردلا ضعب في لماوعلا يثلاث جذومنلا ةينب ةقباطم نم مغرلا ىلعو

Crawford, 2005)، لثم تاسارد تحضوأ ثيح ،جئاتنلا في ايرًبك انًيابت كانه نأ لاإ  (Jacobsen et al., 2024; 

Kakemam et al., 2022)  تائيبلا في ةًصاخ ،ةقدو ةيلوشم رثكأ تايرسفت مدقي ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ 
 يرسفت في جذونم لك ةمءلام صحفل ةنراقم تاسارد ءارجإ ةرورض لىإ وعدي جئاتنلا في نيابتلا اذه .ةيريرسلا يرغ
 .ةيسفنلا ضارعلأا

 نم ققحتلا نإف ،ةيريرسلا هتاقيبطتو ةيسفنلا ثابحلأا في DASS-21 سايقم ىلع يربكلا دامتعلال اًرظنو
 ةيجلاع تايجيتاترسا ريوطتو تاصيخشتلا ةدوج ينسحتل ةيرورض ةوطخ لثيم ةمدختسلما جذامنلل يئانبلا قدصلا
 دعيُو .صيخشتلا ةقد زيزعتل ةيدرفلا تاقورفلاو ةكترشلما لماوعلا ينب جمدت سايق تاودأ لىإ ةجالحا ديازتت .ةلاعف
 ينثحابلل حيتي امم ،ةيسفنلا ت«ايبلا ليلحتل امًدقتم ارًوظنم مدقت تيلا جذامنلا دحأ ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا
 اديدتحو يئانبلا قدصلا ىلع ءوضلا طيلستل ةساردلا هذه تءاج اذلو ،ضارعلأا ينب تاقلاعلل لضفأ امًهف
 طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقلم ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلل يئانبلا قدصلا ةنراقم
 ريوطت في مهستُ ةديدج ىؤر يمدقت ةلوامحو ،ةيدوعسلا تاعمالجا ةبلط نم ةساردلا ةنيع ىدل(DASS-21)  ةيسفنلا
 هذه نم نوناعي نيذلا دارفلأل جلاعلاو صيخشتلا ةيلعاف نم ززعيُ امم ،ةءافكو ةقد رثكأ ةيسفن سايق تاودأ
 .ةيسفنلا ت,ارطضلاا
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  ثحبلا ةلكشم
 مهفو ديدحتل ةيلقعلا ةحصلاو سفنلا ملع في نوصصختلما اهيلع دمتعي ةًيساسأ ةًادأ يسفنلا مييقتلا ُّدعَـُي

 تلاالحا صيخشت في مهستُ تيلا ةيسفنلا تارابتخلااو سيياقلما ريوطت هماهم زربأ نمو .ةيسفنلا تلاكشلما
 فلتمخ مييقتل وأ ةمسلا سفن سايقل ةددعتم تاودأ ءانب وأ ةددمح تامسل سيياقم يمدقت برع ءاوس ،ةيسفنلا
 (DASS-21)  21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم زبري ،تاودلأا هذه ينب نم .ةيسفنلا ت,ارطضلاا

 ىدل ثلاثلا تلاالحا هذه ةدش سايقل ةيسفنلا تادايعلاو ثابحلأا في عساو قاطن ىلع مدختستُ ةعئاش ةادأك
   .(Lovibond & Lovibond, 1995)  دارفلأا

 سفنلا ملع ةسارد في ةيساسأ اروامح ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا لثم ةيسفنلا ت,ارطضلاا لكشتو
 بائتكلاا فرعيُ .ةيعامتجلااو ةيسفنلا مهتحصو دارفلأا ةايح ةدوج ىلع ةرشابم تايرثV نم اله الم ،يكينيلكلإا
gقلقلا طبتري امنيب ،ةيمويلا ةطشنلأا في ةعتلما وأ مامتهلاا نادقفو رمتسلما نزلح, زيمتي يجازم بارطضا هن 
 ةيجراخ طوغضل ةيدسجو ةيسفن ةباجتس, ةيسفنلا طوغضلا مستتو ،لبقتسلما نم رمتسلما وأ طرفلما فولخ,
 مغرلا ىلع ؛(American Psychiatric Association, 2013; Lazarus & Folkman, 1984; Spielberger, 1983)  ةنيعم
 نمازتم لكشب رهظتو ةطباترم نوكت ام ابًلاغ ا�أ لاإ ،اهضارعأو اهتعيبط ثيح نم ت,ارطضلاا هذه نيابت نم
 .ةلماش سايق تاودأ لىإ ةجالحا زبريُ امم ،دارفلأا ىدل

 ،ت,ارطضلاا هذ� ةباصلإا ةيلامتحا ةد�ز في مهست ةيسفنلاو ،ةيئيبلا ،ةيثارولا لماوعلا نأ لىإ ثابحلأا يرشت
 في فيرعلما مكاترلا مدق ،قايسلا اذه في .قيقد لكشب لماوعلا هذه مييقت في ةيسفنلا سايقلا تاودأ ةيهمأ معدي امم
 Beck بائتكلال كيب سايقم لثم هدحول بارطضا لك مييقت ىلع ديدعلا تزكر سيياقم ةدع لاÂا اذه

Depression Inventory ، قلقلا ةلالح رجيربليبس سايقمو State-Trait Anxiety Inventoryةجالحا تزرب ثم نمو ؛ 
 ،لماكتم لكشب ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلا, ةطبترلما ةيسفنلا ضارعلأا سايق عيطتست ةلماش تاودأ لىإ
 ةادأ مدقي ثيح ،يدحتلا اذه لجاعيل (DASS-21)  ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم روهظ لىإ ىدأ امم
 .(Lovibond & Lovibond, 1995)  دحاو تقو في ةثلاثلا ت,ارطضلا, ةطبترلما ضارعلأا ةدش مييقتل ةلماش

 بارطضا لك ميقتُ ةيعرف داعبأ ةثلاث نم (DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم نوكتي
 ت,ارطضا يه ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا نأ ضترفيُ ثيح ،لماوعلا يثلاث جذونم ىلع ءًانب ةدح ىلع
 امًهف رفوي جذومنلا اذه نأ Brown et al. (1997) لثم ةركبلما تاساردلا ترهظأو ،ةزيامتم ضارعأ تاذ ةلصفنم
 ةجمانلا ةيسفنلا تارشؤلما نم دحاو هنأو اصوصخ تاصيخشتلا ةقد نم ززعي امم ،ةثلاثلا ت,ارطضلال احًضاو
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 لثم ةقحلا ثابحأ تفشك ،كلذ عم ؛ et al. (2024) Alenezi راشأ امك جازلما تامكارت وأ لاعفنلاا نع
Thapa et al. (2021) جذونم حاترقا لىإ ينثحابلا عفد امم ،ضارعلأا عيجم ىلع رثؤي اكًترشم امًاع لاًماع كانه نأ 

 لصفنم بارطضا لك لثتم ةيعرف لماوعو ضارعلأا عيجم ىلع رثؤي ماع لماع ينب عميج يذلا ةيلماعلا ةينبلا جودزم
 نأ ةيقطنلما لىإ برقلأا يجولوكيسلا يرسفتلا نأ ثحابلا ىريو .(Hyland et al., 2019; Reise, 2012) ةدح لع
 تيلا ةيسفنلا ة«اعلما مجح ىودبج اًعابطنا يطعي انمإ ةيعرفلا داعبلأا بنابج هتجرد يرسفت نكيم يذلا ماعلا لماعلا
  .ةيعامتجلاا هتلاعافت للاخ ءرلما اهيناعي

 ءانبلا لوح تلاؤاست ترهظ(DASS-21)  ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم مادختسا ديازت عم
 نم ةثلاثلا لماوعلا جذونم ُّدعَـُي .هت«ايب ليلحتل ةمدختسلما ةفلتخلما جذامنلا ةدوج ىدمو سايقلما اذله يلخادلا
 لكشب اهمييقت نكيم ةلصفنم ت,ارطضا يه ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا نأ ضترفي يذلا ،لىولأا ةجردلا
 دق جذومنلا اذه نأ لىإ ينثحابلا ضعب راشأ ،كلذ عم . (Brown et al., 1997) ةعئاشلا جذامنلا دحأ ،لقتسم
 ةينبلا جودزم جذومنلا حاترقا تم ،ةيرخلأا تاونسلا في .ت,ارطضلاا هذه ينب دقعلما لعافتلل اطًرفم اطًيسبت نوكي
 ىلع رثؤي ماع لماع دوجو جذومنلا اذه لمشي .ةفلتخلما ضارعلأا ينب لخادتلل لضفأ امًهف حيتي ليدبك ةيلماعلا

 ةعيبطلل ةيلوشم رثكأ ايرًسفت رفوي امم ،ةدح ىلع بارطضا لك لثتم ةيعرف لماوع لىإ ةفاضلإ, ،ضارعلأا عيجم
 .(Reise, 2012) ةيسفنلا ضارعلأل ةلخادتلما

 ةيدرفلا تاقورفلاو ةكترشلما لماوعلا ينب جمدت تيلا يسفنلا سايقلا تاودأ نأ لىإ ةيلودلا ثابحلأا يرشت
 .Vaughan et al ةسارد ترهظأ ،لاثلما ليبس ىلع .ةلخادتلما ضارعلأا مهفو صيخشتلا ةقد ينستح في مهستُ

 في ةصاخ ،يديلقتلا جذومنل, ةنراقم ت«ايبلل لضفأ ةمءلام مدق ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ (2020)
 في جذومنلا اذه ةيلاعف ىدم لوح لادج كانه لازي لا ،كلذ عمو .ضارعلأا لخادتب مستت تيلا تلاالحا
 ليلحتل لضفأ رايخك لماوعلا يثلاث جذومنلا Norton (2007) لثم تاسارد تديأ ثيح ،ةفلتخلما تاقايسلا
 .طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا ينب ةلقتسلما قورفلا

 ةخسنلا نأ )2024( نامثعو بيرلحاو ، )2023( نابيبضلاو يويتشلا لثم تاسارد ترهظأ ،بيرعلا قايسلا في
 ،كلذ عم .ةديج ةيترموكيس صئاصبخ عتمتت DASS-21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم نم ةيبرعلا
 ةينبلا جودزم جذومنلل قمعم ليلتح يمدقت نود لماوعلا يثلاث جذومنلا ىلع يساسأ لكشب تاساردلا هذه زكرت
 ةيفاقثلا تائيبلا في ت«ايبلا يرسفتل بسنلأا جذومنلا ديدحتل ةلماش ةنراقم ةسارد لىإ ةجالحا زبري امم ،ةيلماعلا
 .ةفلتخلما
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 في ت�دتح لىإ يدؤي ةيسفنلا ضارعلأا يرسفت في ةمدختسلما جذامنلل يئانبلا قدصلا حوضو مدع نلأو
 ةردقو يلخادلا تابثلاو جذومنلا ةمءلام لثم ،يرياعم ةدع مييقت لمشي يئانبلا قدصلا ليلحتف ،صيخشتلا
 حيحص لكشب سكعي جذومنلا ناك اذإ ام ديدتح في يرياعلما هذه مهست ؛ت«ايبلا في نيابتلا يرسفت ىلع جذومنلا
 نراقم ليلتح يمدقت لىإ فدÈ تيلا .ةساردلا هذه في ليلحتلا نم سيئر ءزج وهو ،ةفلتخلما ضارعلأا ينب تاقلاعلا

 قلقلاو بائتكلاا سايقلم يئانبلا قدصلا مييقت في ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلا ينب لماش
 تامادختسا ريوطت في مهست جئاتن يرفوت في ثحابلا لمÉ هللاخ نم يذلاو (DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو
 مييقتو صيخشتل بسنلأا جذومنلا رايتخا ةيسفنلا ةحصلا في ينصصختملل حيتي امم ،ةيلاعف رثكأ لكشب سايقلما
 سكعتو ةقد رثكأ جئاتن مدقت ةنسّمح مييقت تاودأ ريوطت في كلذ دعاسي نأ نكيم امك .ةيسفنلا ت,ارطضلاا
 .ت,ارطضلاا هذله ةدقعلما ةعيبطلا

 ،قلقلا ،بائتكلاا مييقتل ةمءلام رثكلأا يئانبلا جذومنلا ديدتح لىإ ةجالحا نم ةساردلا ةلكشم عبنت امك
 يثلاث جذومنلل نكيم لهو ،(DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم مادختس, ةيسفنلا طوغضلاو
 رثكأو قدأ ايرًسفت مدقي ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ مأ ،فٍاك لكشب ضارعلأا ينب تاقلاعلا يرسفت لماوعلا

 ءانبلا قدص ىدم ام"هصن يذلا سيئرلا لاؤسلا ىلع ةباجلإا ةساردلا هذه لواتح قبس ام ىلع ءانبو ، ؟ةيلوشم
 نم ةثلاثلا لماوعلا جذونم ينب هتنراقم دنع (DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقلم يلماعلا
 :ةيلاتلا ةلئسلأا هنم عرفتت يذلاو"؟ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لىولأا ةجردلا

 قلقلاو بائتكلاا سايقم نم ةدمتسلما ت«ايبلا يرسفت في لماوعلا يثلاث جذومنلا ةيحلاص تارشؤم ام -1
 ؟(DASS-21)  ةيسفنلا طوغضلاو

 سايقم نم ةدمتسلما ت«ايبلا يرسفت في Bifactor ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا ةيحلاص تارشؤم ام -2
 ؟(DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا

 نم لك في تابثلا ليلحتل اقًفو (DASS-21) ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم تابث تارشؤم ام -3
 ؟Bifactor ةيلماعلا ةينبلا جودزم يلماعلا جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلا

 ثحبلا فادهأ
 :ةيلاتلا فادهلأا قيقتح لىإ ةساردلا هذه ىعست 
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 سايقلم Bifactor ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلا نم لكل يئانبلا قدصلا مييقت -1
 .ةيدوعسلا تاعمالجا بلاط نم ةنيع ىلع DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا

 جذومنلا نم لك في تابثلا ليلحتل اقًفو DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم تابث مييقت -2
 .تاعمالجا بلاط ىلع ةيدوعسلا ةئيبلا يف Bifactor ةينبلا جودزم يلماعلا جذومنلاو لماوعلا يثلاث

 جودزم جذومنلا مادختس, ةثلاثلا ةيسفنلا ت,ارطضلاا ينب ضارعلأا لخادت ةيفيكل قمعأ مهف يمدقت ةلوامح -3
 .ةيدوعسلا تاعمالجا بلاط نم ةنيع ىلع ةيلماعلا ةينبلا

 ثحبلا ةيهمأ
 :لياتلا اقفو ةيقيبطتلا ةيهملأاو ةيرظنلا ةيهملأا بناج للاخ نم ةسرادلا ةيهمأ حضتت 
 :للاخ نم حضتت تيلاو :ةيرظنلا ةيهملأا
 ةيهملأ ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو ةثلاثلا لماوعلا جذونم ينب ةساردلا جئاتن ءوض في يرظن ريبرت يمدقت .1

 ت,ارطضلاا هذه ينب تاقلاعلل قدأ مهف ىلع دعاسي امم ،ةيسفنلا ةحصلاو ةيسفنلا تاسراملما في ينئانبلا
 .ةيسفنلا

 جذامنلا في رظنلا ةداعإ لىإ يدؤي دق امم ،ةلخادتلما ضارعلأا يرسفت في ماعلا لماعلا رود ىلع ءوضلا طيلست .2
 .لاًماكت رثكأ ةيسفن سايق جذانم ريوطتو ةيديلقتلا

 جذومنلا لثم ةمدقتلما ةيسفنلا سايقلا جذانم لوانتت تيلا ثابحلأا نم ديزلم بابلا حتفت نأ ةساردلا هذله نكيم .3
 يرسفت في لاًماكت رثكأ ةديدج جذانم ريوطتل ةيلبقتسلما ثابحلأا زيفتح في مهست امك .ةيلماعلا ةينبلا جودزم
 .ةفلتخلما ةيسفنلا ت,ارطضلاا ينب تاقلاعلا

 :للاخ نم حضتت تيلاو :ةيقيبطتلا ةيهملأا
 ،بائتكلال يريرسلا صيخشتلا ينستح في مهسيس ةيسفنلا ضارعلأا يرسفت في ةقد رثكلأا جذومنلا ديدتح .1

 ينلجاعلماو ءابطلأل حمسيو ،ةقد رثكأ ةيصيخشت تايجيتاترسا ريوطت في دعاسي امم ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا
 .ضيرلما ةلالح قمعأ مهفب ينيسفنلا

 قلقلاو طوغضلا( ةيسفنلا ت,ارطضلاا سايقم نم نمضتلما رارقلا ينستح في ةساردلا جئاتن مادختسا نكيم .2
 لماع لكل ةيصيخشتلا ضارغلأا في سايقلما مادختسا ىلع نىبت ةيجولوكيس رظن ةهجو ريوطتو ،)بائتكلااو
 .ةماع ةفصب درفلا ة«اعم مجلح ةماع ةروص ءاطعا في وأ ةدح ىلع ةثلاثلا نم
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 ثحبلا تاحلطصم
 ةعتلما وأ مامتهلاا نادقف ،نزلح, رمتسم روعشب زيمتي يسفن بارطضا وه (Depression) : بائتكلاا 

 ،اعًويش ةيسفنلا ت,ارطضلاا رثكأ نم بائتكلاا برتعيُ .ةقاطلا ضافنخاو بعتل, روعشلاو ،ةيمويلا ةطشنلأا في
 وأ قرلأا لثم ةيدسج ضارعأ اضًيأ هبحاصي دق .درفلل يعامتجلااو يفيظولا ءادلأا ىلع يربك لكشب رثؤيو
 American Psychiatric Association, 2013; Faruag)طرفلما بنذلا وأ ىودلجا مدعب روعشلاو ،مونلا في طارفلإا

et al., 2023; Hapangama et al., 2025).  
 بائتكلاا سايقم في بائتكلاا دعبُ ىلع درفلا اهيلع لصيح تيلا ت,اجتسلاا ىوتسبم ايًئارجإ فَّرعيُو

 ضارعلأا سايقل ةصصخلما تادرفلما ةعومÂ ةيلكلا ةجردلا في لثمتيو  DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو
 .ةقاطلا ضافنخاو ،مامتهلاا نادقف ،نزلح, ةقلعتلما

 نوكي ام ابًلاغو ،لبقتسلما نم فولخاو رمتسلما طوغضل, زيمتت ةيسفن ةلاح وه :(Anxiety) قلقلا 
 ةتقؤم ةلاح نوكي نأ نكيم قلقلا .قرعلاو ،سفنتلا قيض ،بلقلا ت,رض ةد�ز لثم ةيدسج ضارعg ً,وحصم
 Faruag et al., 2023; Hapangama et)يربك لكشب درفلا ةايح ىلع رثؤي انًمزم ً,ارطضا وأ ةنيعم فقاوبم ةطبترم

al., 2025; Spielberger, 1983).  

 قلقلاو بائتكلاا سايقم في قلقلا دعبُ ىلع درفلا اهيلع لصيح تيلا ت,اجتسلاا ىوتسبم ايًئارجإ فَّرعيُو
 لىإ ةفاضإ ،فولخاو طوغضلا رعاشم سكعت تيلا تادرفلما للاخ نم ساقيُو ،DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو
 .دعبلا اذله ةيلكلا ةجردلا باسحو بلقلا ت,رض عراست لثم ةبحاصلما ةيدسلجا ضارعلأا

 طوغضلا هذه تناك ءاوس ،ةيجراخ طوغض هاتج يدسجو يسفن لعف در وه:(Stress) ةيسفنلا طوغضلا 
 للاخ نم هسفن طغضلا رهظيُ .ةرمتسلما ةايلحا طوغض ةجيتن ةنمزم وأ ،ةئراطلا فقاولما وأ تارابتخلاا لثم ةتقؤم
 .et al., 2023; Hapangama et al., 2025) (Faruag ةطيلمحا فورظلا عم فيكتلا في ةبوعصو ،زيكترلا ةلق ،ةيبصعلا
 بائتكلاا سايقم في ةيسفنلا طوغضلا دعبُ ىلع درفلا اهيلع لصيح تيلا ت,اجتسلاا ىوتسبم ايًئارجإ فَّرعيُو
 ةايلحا طوغضل درفلا ةباجتسا لىإ يرشت تيلا تادرفلما للاخ نم هسايق متيو ،DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو
 .دعبلا اذله ةيلكلا ةجردلا باسحو ةيبصعلاو ءاخترسلاا ةبوعص لثم

 وه :DASS–Stress Scales  Anxiety Depression)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم 
 .دارفلأا ىدل ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا :ةثلاثلا ةيسفنلا ت,ارطضلاا ةدش ريدقتل تروط ةرصتمخ ةادأ
  Faruag) يعرف دعب لكل تادرفم 7 عقاوب ةثلاثلا بناولجا سكعت ةدرفم 21 نم سايقملل ةرصتخلما ةروصلا نوكتو

et al., 2023; Hapangama et al., 2025; Lovibond & Lovibond, 1995). 
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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 ةدش مييقتل ةثلاثلا ةيعرفلا داعبg سايقلما ىلع ملعتلما اهيلع لصيح تيلا ةجردلا هنg ايًئارجإ فَّرعيُو 
 .دعبُ لك ىلع مÈاجرد قفو دارفلأا اهنم نياعي تيلا ضارعلأا

 ينب لصفلا ىلع دمتعي يئانب جذونم وه : Factor Model)-Order Three-(First لماوعلا يثلاث جذومنلا 
 نكيم تيلا ضارعلأا نم ةزيمتم ةعوممج نع برعي بارطضا لك .ةلصفنم ت,ارطضاك طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا
 . (Brown et al., 1997) نيرخلآا ينبارطضلاا نع لقتسم لكشب اهسايق

 بائتكلاا سايقم نع ةتجانلا ت«ايبلا ليلحتل هقيبطت متي يذلا يئاصحلإا جذومنل, ايًئارجإ فَّرعيُو
 .ضعبلا اهضعب نع ةلقتسم ةثلاثلا داعبلأا نوكت نأ ضترفيُ ثيح ، DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو

 ضارعلأا عيجم ىلع رثؤي امًاع لاًماع كانه نأ حترقي : (Bifactor Model) ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا 
 اًمهف جذومنلا اذه حيتي .طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا نم لكب ةطبترلما ةيعرفلا لماوعلا بنابج دارفلأل ةيسفنلا
 . (Reise, 2012) ةفلتخلما ت,ارطضلاا ينب ةكترشم نوكت دق تيلا ضارعلأا ينب لخادتلل قمعأ

 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم ت«ايب ليلحتل مدختسلما يئانبلا جذومنل, ايًئارجإ فَّرعيُ 
21)-(DASS، نع برعي ماع لماع بنابج طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا نم لكل ةيعرفلا لماوعلا ليثتم متي ثيح 

 .ت,ارطضلاا هذه ينب ةكترشلما ضارعلأا

 ثحبلا تاءارجإ
  ثحبلا جهنم -

  .ةساردلا فادهلأ هتبسانلم نراقلما يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ثحابلا دمتعا
 هتنيعو ثحبلا عمتمج -

 نم ةبلاطو بلاط 250 نم ةـــساردلا ةنيع تنوكتو .ةـــضرعتـــسلما تاـــساردلا ميمـــصت ىلع ةـــساردلا تدمتعا
 ةيـساـسلاا ت«ايبلا ليا ةفاـضلإ, سايقلما قيبطت تمو ،ةحاتلما ةروـصل, ةنيعلا تيرتخاو ،ةيدوعـسلا تاعمالجا بلاط
 ىلــع هـــــــيبـنـتـلـا تم ، 6/12/2023 تىـحو 9/10/2023 نـم ةترـفلـا في form Google في نيوترـكلـا طبـار للاـخ نـم
 رهاظم سيقي سايقلما هذه نأو ،يملعلا ثحبلا ضارغأ في اهمادختـــسلا ةيرـــسل, مـــستت ت«ايبلا نأ ينبيجتـــسلما
 ،ةيملع ةيلك )%47.6( 119 لىإ ةيلكلا عون ثيح نم ةــــــــــــساردلا ةنيع تعزوت دقو ،طوغــــــــــــضلاو بائتكلااو قلقلا
 ،ث«ا )%42.4( 106و ،روكذ )%57.6( 144 لىإ سنلجا ثيح نم ةنيعلا تمــــسقناو .ةيناــــسنإ ةيلك )%52( 132و
 )%10( 25و ،اماع 22 ىلإ18 نم رمعلا ىوتــــــــسبم )%82.4( 206 لىإ رمعلا ىوتــــــــسم ثيح نم ةنيعلا تمــــــــسقناو
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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 نم رثكأ رمعلا ىوتــــسبم )%3.2( 8و ،اماع 33 لىإ 28 نم رمعلا ىوتــــسبم )%4.4( 11و .ماع 27 لىإ 23 ىوتــــسبم
 .اماع 33

 ثحبلا تاودأ -

 Lovibond,  andLovibond ـــــل DASS-21 طغــــضلاو قــــلقلاو باــــئتكلاا ساــــيقم ثــــحابلا مدختــــسا

 .ةدرـــــــفم 21 نـــــــم ةـــــــنوكلما ةيـــــــسفنلا طوغـــــــضلاو قـــــــلقلاو باـــــــئتكلاا ساـــــــيقم نـــــــم ةرـــــــصتخلما ةخـــــــسنلا .(1995)
 لـــــــثيم نياـــــــثلاو ،)17،21 ،3،5،10،13( يـــــــه هـــــــتادرفمو باـــــــئتكلاا دـــــــعب لـــــــثيم لولأا داـــــــعبأ ثلاـــــــث نـــــــم نوـــــــكلماو
 هــــــــــــــــــــتادرفمو طوغــــــــــــــــــــضلا دــــــــــــــــــــعب لــــــــــــــــــــثيم ثــــــــــــــــــــلاثلا دــــــــــــــــــــعبلاو ،)2،4،7،9،15،19،20( هــــــــــــــــــــتادرفمو قــــــــــــــــــــلقلا
 ةروــــــصلا في ساــــــيقلما ضرــــــع ثم نــــــمو ،ةــــــيبرعلا لىإ ساــــــيقلما ةــــــجمترب ثــــــحابلا ماــــــق دــــــقو ،)1،6،8،11،12،14،18(
 جهاــــــنلماو يموــــــقتلاو ساــــــيقلاو ةيــــــسفنلا ةحــــــصلاو سفنــــــلا مــــــلع في ينــــــصصختلما نــــــم ينــــــمكمح )7( ىــــــلع ةــــــبرعلما
 تم نـــــكلو .ةيدوعـــــسلا ةـــــئيبلا ىـــــلع ةـــــبرعلما ةغايـــــصلا ةبـــــسانم ىدـــــم نـــــم قـــــقحتلل ةـــــيزيلنجلاا ةـــــغللا ميـــــلعت قرـــــطو
 لــــــيلقتل كــــــلذو يــــــع,رلا نــــــم لاًدــــــب يــــــساملخا ترــــــكيل ساــــــيقم ءوــــــض في نوــــــكتل حيحــــــصتلا ةــــــقيرط ليدــــــعت
 فوزـــــع لـــــلقي هدـــــيامح ةباجتـــــسا عـــــضو نأ ببـــــسب يعاـــــمتجلاا ناـــــسحتسلاا نـــــع دـــــعبلا وأ ةباجتـــــسلاا فـــــيز
  .khretan Alenezi et al. (2024) راشأ امك ضفرلا ت,اجتسا لىإ بيجتسلما

 ت,ارطــــــضلاا لــــــيفورب ساــــــيقل ةــــــيبنجلأا تاــــــساردلا في عــــــساو قاــــــطن ىــــــلع ساــــــيقلما اذــــــه مدختــــــساُو
 في ساـــــيقملل ةـــــيلولأا ةخـــــسنلا تـــــنوكتو .نـــــسلا راـــــبكو بابـــــشلاو ينقهارـــــلما نـــــم ةـــــفلتمخ تاـــــعمتÂ ةـــــيلاعفنلاا
 تيـــــلا  Lovibond (1995) andLovibond دـــــي ىـــــلع ةدرـــــفم 21 لىإ اهراـــــصتخا تمو ةدرـــــفم 42 نـــــم اهتيادـــــب
 ةدـــــيدع تاـــــغل لىإ تـــــجمرتو .ةزـــــيجو ةـــــينمز ةترـــــف في اـــــهقيبطت ةلوهـــــسب تزـــــيتمو ةرـــــصتمخ ةغيـــــص اـــــ�g تمـــــستا
 لــــــــملأا نادــــــــقف سيــــــــقيو باــــــــئتكلاا :يــــــــه ةــــــــيعرف داــــــــعبأ ةــــــــثلاث نــــــــم ساــــــــيقلما نوــــــــكتو .ةــــــــفلتمخ تاــــــــفاقثو
 طغــــــضلاو ،فوــــــخلل ةداــــــح ةباجتــــــسا يــــــه قــــــلقلا اــــــمنيب ،ةاــــــيلحا ةــــــميق مادــــــعناو ،تياذــــــلا زــــــجعلاو ةلااــــــبملالاو
 0.90 اـــــــفلأ يلخادـــــــلا قاـــــــستلاا تاـــــــبث حوارـــــــت .ءاخترـــــــسلاا في ةبوعـــــــصلاو روـــــــهتلاو ،جاـــــــيلهاو رتوـــــــتلا نمـــــــضتي
ــــــــعم ةــــــــثلاثلا سيياــــــــقملل  0.95 و ،طوغــــــــضلل 0.88و ،قــــــــلقلل 0.86 ،باــــــــئتكلال  لــــــــيلحتلا ءارو اــــــــم ءارــــــــجÚو .اً
 ةغيـــــــصلل يـــــــسفنلا طغـــــــضلاو قـــــــلقلاو باـــــــئتكلاا ساـــــــيقلم ساـــــــيقلا صئاـــــــصخ نـــــــم تـــــــققتح تيـــــــلا تاـــــــساردلل
 ساــــيقلما نأ ينــــبتو ةــــيفاك ةدوــــج ةــــجردب يوــــتلمحا قدــــص قــــقتح لىإ Le et al. (2017) لــــصوت 21 ةرــــصتخلما
 اـــــميفو .يلخادـــــلا قاـــــستلاا نـــــم ةـــــيلاع ةـــــجردو ةـــــيلاع ةـــــجردب Bifactor لـــــماعلا يئاـــــنث يئاـــــنب قدـــــص ســـــكعي

 andHenry  لـــــصوت ينـــــح فيو .ةـــــيفاك ةـــــيلاع ةدوـــــج رـــــهظأ باـــــئتكلاا دـــــعب نإـــــف كـــــلمحا قدـــــص صـــــيخ
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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

Crawford (2005) طوغــــــــضلاو قــــــــلقلاو باــــــــئتكلال داــــــــعبأ ةــــــــثلاث نــــــــم تــــــــنوكت ةــــــــيع,ر ةــــــــيلماع ةــــــــينب لىإ 
 لياـــــتل,و ،اـــــهرابتخا تم تيـــــلا ةـــــينبلأا عـــــيملج لـــــثملأا قـــــفاوتلا لـــــثيم ةـــــيناثلا ةـــــبترلا نـــــم ماـــــع لـــــماع لىإ ةفاـــــضلإ,
 لـــــماع دوـــــجوب رـــــقت اـــــهنكل ةلقتـــــسم لـــــماوع ثلاـــــث نـــــم نوـــــكم ساـــــيقلما نأ ىرـــــت تيـــــلا ةيـــــضرفلا معدـــــي اذـــــه
 .ىرخلأا لماوع ثلاثلا عم نيابتلا في كترشي ةيمومع رثكأ

 نم ةسبتقم ةينبأ ةدع ىلع DASS-21 سايقلم ةيلماعلا ةينبلا نم Farrag et al. (2023) ةسارد تققتح
 جذومنلا وه جذامنلا كلت نم ناكو ،ةيملع تاربرم ءوض في تقتشأ وأ اهرابتخا تم ءاوس ةقباسلا تاساردلا
 ،)ماع لماعو يثلاث( لماوعلا جودزم جذونمو ،ةيناثلا ةبترلا نم ماعلا لماعلا جذونمو ،لىولأا ةبترلا نم لماوعلا يثلاث
 0.95 ةيلاجملاا ةخسنلل افلأ تابث غلبو .سيوسلا ةانق ةعماج بلاط ىدل ةيرصلما ةئيبلا ىلع لماوعلا يئانثو
 ةجردب تبراقت ثم لماوعلا جودزم جذونم لولاا ماقلما في ءاجو .0.88 لىإ 0.85 ينب تابثلا تلاماعم تحوارتو
 جذامنلا ةفاك نىاعو ،ةنيعلا ت«ايب ءوض في ةنسح ةقباطلما تناك نكلو .ةثلاثلا لماوعلاو ينلماعلا جذونم ةظوحلم
 .ةقباسلا تاساردلا ءوض في ةينبلا ةقباطم ىلع ترثأ تيلا تاددلمحا ضعب نم

 ضعب ءوض في مئلام يرغ ةيثلاثلا ةينبلا جذونم نأ ىلع Jacobsen et al. (2024) ةسارد تدكأ ينح في
 ألج لياتل,و ، )CFI= .906; TLI= .894; IFI= .907; RMSEA= .077X2(df ;(186) 1312,8 =(( ةقباطلما تارشؤم
 ةيثلاثلا ةينبل, ةنراقم ةديج ةقباطم تققح ةرصتمخ ةروص لىإ لصوتو فياشكتسلاا يلماعلا ليلحتلا لىإ ثحابلا
 .سايقلما دعم اهضترفا تيلا تادرفلما نمض ا�أ حضتا لماوعلا تادرفم ةعجاربمو

 اهليلتحو تlايبلا عجم
 ت«ايبلا لىإ ةفاضلإ, DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا سايقم مادختس, ت«ايبلا عجم تم

 2023 ربوتكأ 9 نم ةدتملما ةترفلا للاخ كلذو ،Forms Google ةصنم برع نيوتركلإ طبار للاخ نم ةيساسلأا
 طقف مدختستُسو اهتيرس ىلع ظفاحتُس ت«ايبلا نأ ىلع ثحبلا ةنيع ىلع ديكأتلا تم .2023 برمسيد 6 لىإ

 امك .قيبطتلا في عورشلا لبق اًينوتركلا ةنيعلا دارفأ نم ةيرنتسلما ةقفاولما ىلع لوصلحا تمو ،يملعلا ثحبلا ضارغلأ
 ءاضعأ للاخ نم قيبطتلا تمو .ةيسفنلا طوغضلاو بائتكلااو قلقلا رهاظم سايق لىإ فدهي سايقلما نأ حيضوت تم
 نع ةلقتسم سايقلما ىلع مهتباجتسا نأ ىلع ديكأتلا عم سايقلما ىلع ةباجتسلال جيوترلا في سيردتلا ةئيه
 .تاررقلما في مÈاجرد

 صالخا دادتملاا OMV ةغيص لىإ اهليوتح ثم نمو ،Excel ةغيصب اهريدصت تم ،ت«ايبلا عجم ةلحرم بقعو
 نيامج يئاصحإ جم«رب وه  )  (Jamovi 2.3.26 جم«رب مادختس, اهليلحتل Viewer Matrix Open جم«رب تافلبم
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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 مادختسلاا لهس لاًيدب نوكيل هريوطت تم .ةيئاصحلإا تارابتخلاا ءارجإو ت«ايبلا ليلحتل مدختسيُ ردصلما حوتفمو
 .SASو SPSS لثم ةيراجتلا يئاصحلإا ليلحتلا جمابرل

 لماوعلا جذونم ليلتح تلشم ،ةساردلا ةلئسأ نع ةباجلإل ةمدقتم ةيئاصحإ بيلاسأ ثحابلا مدختساو
 .(Bifactor Model) ةينبلا جودزم جذومنلاو Factor Model)-Order Three-(First لىولأا ةبترلا نم ةثلاثلا

 اهتشقانمو ثحبلا جئاتن ضرع

 يرسفت في لماوعلا يثلاث جذومنلا ةيحلاص تارشؤم ام" ىلع صني يذلاو :لولأا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 "؟ DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم نم ةدمتسلما تlايبلا

 ت«ايبلل لماوعلا يثلاث جذومنلا ةقباطم ىدم صحفل (CFA) يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا قيبطتب ثحابلا ماق
 ةيرايعلما ءاطخلأا ةلجاعلم ةعانلما تاذ ةقيرطلا تمدختسا دقو ةيرطقلا ةنوزولما ىرغصلا تاعبرلما ةقيرط مادختس,

Robust يلي امك ةقباطلما تارشؤم تناكو ،براقتم يلماع جذونم لىإ جئاتنلا تلصوت دقو:  

 .)1(  لودج
 لماوعلا يثلاثلا جذومنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلال ةمئاقل ةقباطلما نسح تارشؤم  

 SRMR RMSEA P-value X2(df) CFI TLI NNFI GFI AIC BIC رشؤلما
 7969 7762 0.992 0.976 0.976 0.979 )186( 188 0.446 0,008 0.059 ةميقلا

 رشؤمو CFI = 0,979 رشؤم نع لماوعلا يثلاث جذومنلل ةقباطلما نسح تارشؤم جئاتنلا ترفسأ
0,976 = TLI، تارشؤم 0.95 قوف ميقلا دعتُ ثيح ،ت«ايبلاو جذومنلا ينب ةديج ةقباطم لىإ نايرشيُ ناذللاو 

  تغلب تيلاو ت«ايبلا عم جذومنلل ةديج ةمءلامو ةضفخنم ةميق  )RMSEA( ريدقت أطخ سكعي امنيب ،ةيوق
)0,008( RMSEA =  ، ةميق دنج ينح في )0.059 SRMR = ( نمض عقي هنكلو لدتعم أطخ ىوتسم لىإ يرشي 
 لىإ 0.08 نم لقلأا ميقلا يرشت ثيح ،يربك لكشب جذومنلا ةمءلام نادكؤي اضيأ اهمو ،)>0.08( ةلوبقلما دودلحا
  .  (Brown et al., 1997) اهيلع قفتلما يرياعلما قفو ةديج ةقباطم

  :ينبلما وحنلا ىلع لماوعلا ىلع تادرفلما تاعبشت تءاجو

 )1( لودج
 طوغضلاو قلقلاو بائتكلال ةمئاقل ةنوكلما ةثلاثلا داعبلأا ىلع تادرفلما تاعبشت
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 ةللادلا Z ةميق يرايعلما اطلخا عبشتلا م دعبلا

 بائتكلاا

3 0.83 0.031 26.75 0.000 
5 0.71 0.044 16.12 0.000 
10 0.80 0.037 21.28 0.000 
13 0.86 0.029 29.40 0.000 
16 0.78 0.040 19.51 0.000 
17 0.77 0.043 17.5 0.000 
21 0.85 0.030 28.59 0.000 

 قلقلا

2 0.72 0.048 15.08 0.000 
4 0.73 0.046 15.91 0.000 
7 0.70 0.052 13.26 0.000 
9 0.85 0.038 22.70 0.000 
15 0.80 0.043 18.44 0.000 
19 0.64 0.059 10.79 0.000 
20 0.83 0.036 22.95 0.000 

 ةيسفنلا طوغضلا

1 0.76 0.037 20.44 0.000 
6 0.67 0.053 12.69 0.000 
8 0.83 0.029 28.31 0.000 
11 0.90 0.019 46.54 0.000 
12 0.90 0.021 43.11 0.000 
14 0.54 0.062 8.70 0.000 
18 0.74 0.043 16.92 0.000 

 سكعي امم )0.80( غلب تاعبشتلل بياسح طسوتبم )0.86( لىإ )0.71( ينب بائتكلاا دعب تاعبشت تحوارت
 طسوتبم )0.85( لىإ )0.64( ينب قلقلا دعب تاعبشت تحوارت امنيب ،دعبُلا اذ� ةطبترلما تادرفلما ينب ايرًبك اكًساتم
 نوكت دق )0.64 عبشتب 19  ةدرفلما لثم( تادرفلما ضعب نأ لىإ يرشي امم ،)0.75( هتميق غلب تاعبشتلل بياسح
 بياسح طسوتبم )0.90( لىإ )0.54( ينب ةيسفنلا طوغضلا دعب تاعبشت تحوارت ينح في ،دعبُلا اذ� اطًابترا لقأ
 دق )14  ةدرفلما لثم(  تادرفلما ضعب نأ تاعبشتلا في توافتلا اذه رهظيُو ،)0.76( هتميق تغلب تاعبشتلا ميقل

 طوغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا لماوعلا ىلع  تادرفلما تاعبشت نأ امك ،اهعبشت فعضل ةعجارم لىإ جاتتح
 .اهداعبأو  تادرفلما ينب يوق طابترا لىإ يرشي امم ،)0.90( لىإ )0.54( ينب حواترت )ةيسفنلا

 تايرغتلما زيمرت دعب لىولأا ةبترلا نم داعبلاا يثلاث يديكوتلا يلماعلا جذومنلل يطيطختلا مسرلا ناكو
 :لياتلا وحنلا ىلع )Depr( بائتكلاا ،)Anx( قلقلا زيمرتو ،)Str( طوغضلا ،تاراصتخلا,
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 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 
  .)1( لكش

 .طوغضلاو قلقلاو بائتكلال ةمئاقل يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا جذومنل يطيطتخ جذونم 

 ،ةلقتسم تايرغتمك لماعتُ ،طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا :ةثلاثلا داعبلأا نأ لىإ هلاعأ لكشلا في مسرلا يرشي
 مييقت متي ثيح ،لماوعلا يثلاث جذومنلا ةيضرف سكعي اذه .اهنيب كترشلما نيابتلا رسفي ماع لماع دوجو نود
 ةدوج تارشؤم رهظتُو .يسفن بارطضا لكب ةصالخا ضارعلأل ايًليصفت لاًيلتح حيتي امم ،لصفنم لكشب دعبُ لك
 تاعبشت دكؤت ،كلذ لىإ ةفاضلإ, .ةديج ةيئانب ةيحلاص لىإ يرشي امم ،ت«ايبلا عم ً�وق اقًفاوت جذومنلل ةقباطلما
 يرسفت ىلع لماوعلا يثلاث جذومنلا ةردق ىلع لدي امم ،ةثلاثلا داعبلأاو تادرفلما ينب ديج طابترا ىلع تادرفلما
 .دعبُ لكل لقتسم لكشب ضارعلأا
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 تlايبلا يرــسفت في ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا ةيحلاــص تارــشؤم ام :نياثلا لاؤــسلا ىلع ةباجلإل
 ؟لماوعلا يثلاث جذومنلz ةنراقم DASS)-(21  ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم نم ةدمتسلما

 ىلع يطعت تيلا ةجردلا نأ ذإ جودزم نىعم لمتح يترموكيس جذونم وه ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا  
 ثحابلا ماق دقو ،رخأ يجولوكيس نىعم اله سايقلما ىلع ةيلكلا ةجردلا نأ لىإ ةفاضلإ, ،ةييرسفت ةردق اله داعبلاا
 ماعلا لماعلا يرثV صحفب حمسي امم ،ت«ايبلا ليلحتل (Bifactor Model) ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا مادختس,
  :يلي امك ةقباطلما تارشؤم تءاجو .ةيعرفلا لماوعلا لىإ ةفاضلإ,

 .)3( لودج
 . ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلال (DASS-21)سايقلم Bifactor ةينبلا جودزلما جذومنلل ةقباطلما نسح تارشؤم 

 SRMR RMSEA P-value X2(df) CFI TLI NNFI GFI AIC BIC رشؤلما
 7969 7663 0.994 1 1 1 )162( 134 0.945 0,000 0.051 ةميقلا

 نأ نيعي امم ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلل تارشؤلما عيجم ءوض في ةنسح ةقباطم نع جئاتنلا ترفسأ
 )TLI  و CFI ( نم لكل ةيلاثلما ميقلا ترهظأ .ةساردلا ةنيعل طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقل بسانم سايقلما
 دوجو مدع لىإ  = RMSEA) 0.000( رشؤم راشأ امنيب ،لماك لكشب ت«ايبلا رسفي جذومنلا نأ )1.00( يواست

 0.051( رشؤم ناك ،كلذ لىإ ةفاضلإ, .ت«ايبلاو جذومنلا ينب لياثم قباطت ىلع لدي امم ،ابًيرقت يريدقت أطخ

(SRMR = مهف نم ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا ززعي .ريدقتلا في أطلخا نم اضًفخنم ىوتسم سكعي امم 
 ،ماعلا لماعلا للاخ نم اهنيب كترشلما نيابتلا يرسفت برع )طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا ةيسفنلا ضارعلأا
 Hyland) ةسارد لثم ةقباس تاسارد عم جئاتنلا هذه قفاوتت .ضارعلأا هذه ينب يربك لخادت دوجو لىإ يرشي امم

et al., 2019; Reise, 2012) ةيلوشم رثكأو قمعأ ايرًسفت مدقي ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ ترهظأ تيلا 
 جذومنلا نم ةقد رثكأ هلعيج امم ،ةيلاثم ةيحلاصب ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا عتمتي كلذبو .ةلخادتلما ضارعلأل
 داعبلأا بناج لىإ ةيلكلا ةجردلل لاًماكتم ايرًسفت رفويو ،ضارعلأا ينب ةلخادتلما تاقلاعلا يرسفت في لماوعلا يثلاث
 ،)Str( طوغضلا ،تاراصتخلا, تايرغتلما زيمرت دعب ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا لثيم )2( مقر لكشلاو ،ةيعرفلا
 :لياتلا وحنلا ىلع )H( ماعلا لماعلاو ،)Depr( بائتكلاا ،)Anx( قلقلا زيمرتو
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  .)2(  لكش

 .طوغضلاو قلقلاو بائتكلال ةمئاقل ةينبلا جودزم جذومنل يطيطتخ جذونم 

 ةينبُ جذومنلا اذه رهظي ثيح ، DASS-21 سايقلم ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا )2( لكشلا سكعيو
 طوغضلاو ،Anx قلقلا ،Depr بائتكلاا( ةثلاثلا ةيعرفلا لماوعلا بناج لىإ  (H) امًاع لاًماع نمضتت ةجودزم
 تيلا تادرفلما نم ةعومجبم )طوغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( يعرف دعبُ لك طبتري ،جذومنلا اذه فيو .)Str ةيسفنلا
 هنأ امك كترشم لكشب ةيسفنلا ضارعلأا عيجم ىلع رثؤي ماع لماع دوجو لىإ ةفاضلإ, ،لقتسم لكشب هسيقت
 لماوعلا بناج لىإ ماعلا لماعلا يرثV ةيفيك رهظي ثيح ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلل احًضاو ايًئرم لاًيثتم يطعي
 صيخشتلا في ةديفم ةادأ دعيُو ةيسفنلا ضارعلأا ينب ةدقعلما تاقلاعلا مهف نم جذومنلا اذه ززعي .ةيعرفلا
 .بارطضا لكل ةصالخا صئاصلخاو ةكترشلما ضارعلأا رابتعلاا في ذخÉ يذلا لماكتلما
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 :ةيعرفلا لماوعلاو ماعلا لماعلا رود
 كانه نأ نيعي امم ،ةثلاثلا داعبلأا برع ةكترشلما ةيسفنلا ضارعلأا ينب لخادتلا سكعي (H)  :ماعلا لماعلا -

 .لماعلا اذه في ةتوافتم تاجردب دونبلا عيجم مهاست ثيح ،طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا ينب اطًابترا
 لك نكل ،ةيسفنلا ضارعلأا ينب ازًياتم )طوغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا داعبلأا لثتم :ةيعرفلا لماوعلا -

 .ت,ارطضلاا هذله ةلخادتلما ةعيبطلا سكعي امم ،ماعلا لماعل, اضًيأ رثأتي دعبُ

 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم تابث تارشؤم ام "ىلع صني يذلا :ثلاثلا لاؤسلا ةباجإ
21) -(DASS ةينبلا جودزم يلماعلا جذومنلاو لماوعلا يثلاث جذومنلا نم لك في تابثلا ليلحتل اقًفو 

Bifactor؟" 
 مادختس, ةساردلا هذه في DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم تابث مييقتب ثحابلا ماق

 جذومنلا لثتم تيلا )طوغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةيعرفلا داعبلأا ىلع اهقيبطت تم ثيح ،تابثلا ريدقتل قرط ثلاث
 :تلشم تابثلا ريدقتل ةمدختسلما قرطلاو .ةينبلا جودزم جذومنلا سكعي يذلا لكك سايقلما ىلع كلذكو ،يثلاثلا
 :جئاتنلل اضرع لياتلا لودلجا ينبيو ،اجيموأو ،ةيبيتترلا افلأ لماعم ،خابنورك افلأ لماعم

 .)4( لودج
 .)ةينبلا جودزم جذومنلاو لماوعلا يثلاث( ينجذومنلل اقًفو ةيلكلا ةجردلاو ةيعرفلا داعبلأا ىوتسم ىلع سايقلم تابثلا تلاماعم  

  لماوعلا يثلاث جذومنلل اقًفو ةيعرفلا داعبلأا ىوتسم ىلع سايقملل تابثلا تلاماعم
 اجيموأ لماعم ةيبيتترلا افلأ لماعم خابنورك افلأ لماعم سيياقلما
 0.885 0.922 0.883 بائتكلاا

 0.850 0.898 0.848  قلقلا
 0.873 0.898 0.867 طوغضلا

  Bifactor ةينبلا جودزم جذومنلل اقًفو ةيلكلا ةجردلا ىوتسم ىلع سايقملل تابثلا تلاماعم
 0.945 0.961 0.944 لكك سايقلما

  :يلي ام حضتي هلاعأ لودلجا للاخ نم

 لكل تابثلا ريدقت تم :)لماوعلا يثلاث جذومنلا( ةيعرفلا داعبلأا ىوتسم ىلع تابثلا تلاماعم ليلتح
 .اجيموأ لماعمو ،ةيبيتترلا افلأ ،خابنورك افلأ :تارشؤم ةثلاث مادختس, )طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا( يعرف دعبُ
 تءاج امنيب ،)0.922( ةيبيتترلا افلا لماعمو ؛)0.883( خابنورك افلا لماعم غلب بائتكلاا دعب في جئاتنلا تءاجو
 ،تارشؤلما عيجم في عفترم تابثب عتمتي بائتكلاا دعبُ نأ لىإ ميقلا هذه يرشتو ،)0.885( اجيموأ لماعم ةميق

 جئاتن تءاج امنيب .دعبُلا اذه نمض تادرفلما سناتج سكعي امم ،)0.70( لوبقلما دلحا ميقلا عيجم زواجتت ثيح



 ـه1446 ةجلحا وذ 5202  وينوي )6( ددــعــلا )3( دلجملا                               ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلل نمحرلا دبع تنب ةرون ةيرملأا ةعماج ةلجم

 
 

          
 

145 

 ينب نراقم ليلحت :DASS-21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقمل ئيانبلا قدصلا مييقت

 ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلاو لىولأا ةجردلا نم ةثلاثلا لماوعلا جذومن

 

 ينزعلا ناطيرق نب هللا دبع

 لماعم في )0.850(و ؛ةيبيتترلا افلا لماعم في )0.898(و ؛خابنورك افلا لماعم في )0.848( قلقلا دعب في تابثلا
 ،قستم لكشب موهفلما سيقت قلقل, ةقلعتلما تادرفلما نأ ىلع لدي امم ،ايًلاع ً�ابث ميقلا هذه سكعتو ،اجيموأ
 تءاج امنيب ،)0.898( ةيبيتترلا افلا لماعمو ؛ خابنورك افلا لماعم ةميق )0.867( طوغضلا دعب في جئاتنلا تءاجو
 اذه ةيقوثوم ززعي امم ،طوغضلا دعبُ في يوق يلخاد قاستا لىإ ميقلا هذه يرشتو ،)0.873( اجيموأ لماعم ةميق
 .طوغضل, ةطبترلما ضارعلأا سايق في دعبُلا

 سايقملل تابثلا تلاماعم تءاج ثيح :)ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا( لكك سايقملل تابثلا ليلتح
 اجيموأ لماعم ةميق تءاج امنيب ،)0.961( ةيبيتترلا افلا لماعمو ؛خابنورك افلا لماعم )0.944( لياوتلا ىلع لكك
 ىلع تادرفلما عيجم نأ ىلع لدي امم ،لكك سايقملل ادًج عفترم تابث لىإ ميقلا هذه عيجم يرشتو ،)0.945(
 ءانبو ،طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا كلذ في ابم ،ةماعلا ضارعلأا مييقت دنع ةقستم ةجرد سكعت سايقلما ىوتسم
 دعبُ لك نأ يإ ةثلاثلا داعبلأا في ةعفترم تابث ميقب عتمتي لماوعلا يثلاث جذومنلا نأ حضتي جئاتنلا هذه ىلع
 ةيقوثومو ةقدب ةيسفنلا ضارعلأا يرسفت ىلع هتردق نم ززعي امم ،ديج تابثب عتمتي )طوغضلا ،قلقلا ،بائتكلاا(
 ىوتسم ىلع تابثلل ادًج ةعفترم ميق مدق ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ امك .لقتسم لكشب اهمادختسا دنع
 ةردقب عتمتي هنأ لىإ يرشي امم ،لٍاع تابثب عتمتي لكك سايقلما نأ ).9440 = خابنورك افلأ لثم( لكك سايقلما

 .ماعلا لماعلا مادختس, ةكترشلما ةيسفنلا ضارعلأا ينب لخادتلا يرسفت ىلع ةديج

 جئاتنلا ةشقانم

 تابثب عتمتي DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا سايقم نأ لىإ ةساردلا جئاتن تراشأ
 ةينبلا جودزم جذومنلا وأ لماوعلا يثلاث جذومنلا مادختس, همييقت تم ءاوس ،ةديج ةيئانب ةيحلاصو عفترم ةيقوثومو
 امًيق جئاتنلا ترهظأ ،لماوعلا يثلاث جذومنلل ةيعرفلا داعبلأا ىوتسم ىلع تابثلا تلاماعم ليلتح دنع .ةيلماعلا
 ،قلقلا ،بائتكلاا ةيعرفلا سايقلما داعبأ نم لكل اجيموأ لماعمو ،ةيبيتترلا افلأ ،خابنورك افلأ تلاماعلم ةعفترم
 0.922 ،خابنورك افلأ لماعلم 0.883 تغلب تابث تلاماعم بائتكلاا دعبُ لجس ،لاثلما ليبس ىلعف ؛طوغضلاو
 جئاتنلا ترهظأ امك .دعبُلا اذ� ةطبترلما تادرفلما سناتج لىإ يرشي امم ،اجيموأ لماعلم 0.885و ،ةيبيتترلا افلأ لماعلم
 .0.898و 0.848 ينب تحوارت ثيح ،يلخادلا تابثلا نم لٍاع ىوتسم سكعت ةلثامم امًيق لجس قلقلا دعبُ نأ
 ةردق سكعي امم ،خابنورك افلأ لماعلم 0.867 تغلب ةعفترم تابث تلاماعم رخلآا وه لجس دقف طوغضلا دعبُ امأ
 .قوثوم لكشب هب ةطبترلما ضارعلأا سايق ىلع دعبُلا اذه
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 جذومنلا مادختسا دنع لكك سايقملل ادًج ةعفترم تابث تلاماعم جئاتنلا ترهظأ ،كلذ لىإ ةفاضلإ,
 لماعم لجس امنيب ،0.961 ةيبيتترلا افلأ لماعمو 0.944 خابنورك افلأ ةميق تغلب ثيح ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم
 امم ،ماع لكشب ةيسفنلا ضارعلأا سايق دنع ةيلاع ةيقوثوبم عتمتي سايقلما نأ لىإ ميقلا هذه يرشت .0.945 اجيموأ
 .ةثلاثلا ضارعلأا ينب كترشلما نيابتلا يرسفت ىلع ماعلا لماعلا ةردق سكعي

 تيرجأُ تيلا ،)2021( دممح ةسارد جئاتن عم ايرًبك اقًفاوت دنج ،ةقباسلا تاساردل, جئاتنلا هذه ةنراقم دنعو
 امم ،0.91 لكك سايقملل خابنورك افلأ لماعم غلب ثيح ،19-ديفوك ةحئاج للاخ يروسلا عمتÂا نم ةنيع ىلع
 تفدهتسا تيلا )2023( نابيبضلاو يويتشلا ةسارد عم جئاتنلا قفتت امك .ديج يلخاد قاستاو لٍاع تابث لىإ يرشي
 لىإ ةفاضلإ, ،اغيموأو افلأ تارشؤم مادختس, ةديج ةيقوثوم ترهظأو ،ةيدوعسلا ،ةدج في ينقهارلما نم ةنيع
 بيرلحا ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةساردلا هذه جئاتن ىشامتت ،كلذ ىلع ةولاع .يزيامتلاو بيراقتلا قدصلا ققتح
 DASS- سايقم نم ةيبرعلا ةخسنلا ىوتسم ىلع تابثلا تلاماعلم ادًج ةعفترم امًيق ترهظأ تيلا ،)2024( نامثعو
 .ازًاتمم ايًلخاد اقًاستا سكعي امم ،ةساردلا هذله 0.94 خابنورك افلأ لماعم لجس ثيح ،12

 نأ لماوعلا يثلاث جذومنلل (CFA) يديكوتلا يلماعلا ليلحتلا جئاتن ترهظأ ،يئانبلا قدصلا ةيح« نمو  
 ةميقو )186( تغلب ةيرح ةجردب  )188( عيبرت ياك ةميق تغلب ثيح .ت«ايبلل ادًج ةديج ةمءلام رفوي جذومنلا

0.446= P لثم ةقباطلما نسح تارشؤم تلجس امنيب ،ادج ديج ةقباطم لىإ يرشت يهو CFI و TLI ةعفترم امًيق 
 رهظأ ،كلذ لىإ ةفاضلإ, .ت«ايبلاو جذومنلا ينب ايرًبك اقًفاوت سكعي امم ،لياوتلا ىلع  0.976و 0.979 تغلب
 تادرفلما تاعبشت تحوارت .جذومنلل ةزاتمم ةمءلام لىإ يرشي امم ،0.008 تغلب ادًج ةضفخنم ةميق RMSEA رشؤم
 ينب يوق طابترا ىلع لدي امم ،ةعفترم تاطسوتم عم ،0.90و 0.54 ينب طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا داعبأ في
 .اهداعبأو تادرفلما

 ةيلاثم ةمءلام مدقي جذومنلا اذه نأ جئاتنلا ترهظأ دقف ،ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلل ةبسنل, امأ
 ةقباطم لىإ يرشت يهو P =0.945 ةميقو )162( تغلب ةيرح ةجردب  )134( عيبرت ياك ةميق تغلب ثيح .ت«ايبلل
 جذومنلا ينب لياثم قفاوت لىإ يرشي امم ،)1.00( ةلماكلا ميقلا TLI و CFI تارشؤم تلجس امنيب ،ت«ايبلل ةيلاثم
 ززعي .ريدقتلا في ةيلاع ةقد سكعي امم ،)0.000( رفصلا نم ادًج ةبيرق ةميق RMSEA رشؤم رهظأ امك .ت«ايبلاو
 لماعلا للاخ نم اهنيب كترشلما لخادتلا يرسفت برع ةثلاثلا ةيسفنلا ضارعلأا مهف نم ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا
 .لماوعلا يثلاث جذومنل, ةنراقم ةيلوشم رثكأ هلعيج امم ،ماعلا

 ،)7762 لباقم 7663( ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا في لقأ AIC رشؤم نأ ةساردلا جئاتن نم حضتا امك
 جذونم ةيمرله يئانبلا ديقعتلا رابتعلاا ينعب ذخلأا عم ت«ايبلا يرسفت في ةءافك رثكأ جذومنلا اذه نأ لىإ يرشي امم
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 ،نیجذومنلل لاًثامم اًدیقعت سكعی امم ،نیجذومنلا يف ابیرقت ةیواستم BIC رشؤم امنيب .ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا
 ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا داعبلأا ةيللاقتسا ضترفي لماوعلا يثلاث جذومنلا يرسفتلا ن, كلذ يرسفت نكيمو
 فيضي ةينبلا جودزلما جذومنلا امنيب ،لصفنم لكشب داعبلأا ليلتح داريُ امدنع ابًسانم نوكي دق امم ،)طوغضلا
 ضارعلأا ينب ةدقعلما تاقلاعلا مهفل بسانم وهو ،ةيسفنلا ضارعلأا ينب لخادتلا سكعي اكًترشم امًاع ادًعبُ
 نأ ،)AIC( ةراسلخا تارشؤمو )CFI، TLI، RMSEA( ةقباطلما تارشؤم لىإ ادًانتسا ثحابلا ىريو .ةكترشلما
 ،قلقلا ،بائتكلال ةيسفنلا ضارعلأا ينب لخادتلل قمعأ امًهف حيتي  (Bifactor)ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا
 ةعيبطلا سكعي امم ،ةثلاثلا داعبلأا ينب كترشلما نيابتلا رسفي يذلا ماعلا لماعلا للاخ نم ةيسفنلا طوغضلاو
 ايرًسفت مدقي (Bifactor) ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ لىإ جئاتنلا يرشتو ،ةيسفنلا ت,ارطضلاا هذله ةلخادتلما
 رثكأ لكشب اهيرسفتو ت«ايبلا ةمءلام في قوفتي لياتل,و ،ةساردلا ةنيع ىدل ةيسفنلا ضارعلأل ةيلوشمو ةقد رثكأ

 لكشب ةيسفنلا ضارعلأا ليلتح لىإ ةجالحا دنع لماوعلا يثلاث جذومنلا فيظوت نكيم هنأ ثحابلا ىريو .ةيلوشم
 ضارعلأا ينب لخادتلا مهف فدلها نوكي امدنع لضفأ ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نأ ينح في ،دعبُ لكل لقتسم
 امم ،ماعلا لماعلا للاخ نم اهنيب كترشلما لخادتلا يرسفت برع ةثلاثلا ةيسفنلا ضارعلأا مهف نم ززعي هنأ كلذ
 .لماوعلا يثلاث جذومنل, ةنراقم ةيلوشم رثكأ هلعيج

 ةيقوثوم نم ززعي امم ،ينعفترم تابثو ةيحلاصب ناعتمتي ينجذومنلا لاك نأ حضتي ،جئاتنلا هذه ىلع ءًانب
 مادختسا نإف ،كلذ عمو .ةيسفنلا ضارعلأا مييقت في DASS)-(21 ةيسفنلا طوغضلاو قلقلاو بائتكلاا سايقم
 ليلحتل لماوعلا يثلاث جذومنلا مادختسا لضفيُ ثيح ؛يريرسلا وأ يثحبلا فدلها ىلع دمتعي بسانلما جذومنلا
 يرسفت لىإ ةجالحا دنع ةمءلام رثكأ ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نوكي امنيب ،دعبُ لكل لقتسم لكشب ضارعلأا
 ةلاعفو ةنرم ةادأ نوكي نأ نكيم DASS-21 سايقم نأ لىإ جئاتنلا هذه يرشت .لماش لكشب ضارعلأا ينب لخادتلا
 .ةيسفنلا ضارعلأا مييقتل

  ثحبلا تايصوت

 :لاثمف مييقتلا تاجايتحلا اقفو بسانلما جذومنلا رايتخا متي هنg ةساردلا يصوت نأ نكيم
 كلذو ةيريرـــــــــــــسلا يرغو ةيريرـــــــــــــسلا ثوحبلا في (Bifactor Model) ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا مادختـــــــــــــسا -

 اميف يـــــسفنلا بارطـــــضلاا تلااح دـــــصر في ةميق تاذ برتعت تيلاو ةثلاثلا ةيعرفلا لماوعلا دـــــصرل هتيقادـــــصلم
 يطعت ا�أ ثيح رخأ يجولوكيـس نىعم يطعت ةيلكلا ةجردلا نإف كلذ ىلع ةولاع ،ةيريرـسلا ثوحبلا صيخ
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 لوـــصلحا في ةبغرلا دنع وأ ضارعلأا ينب لخادت اهيف عقوتيُ تيلا تلاالحا في لكك بارطـــضلاا مجبح اًعابطنا
 .ةمءلام رثكأ (Bifactor Model) ةيلماعلا ةينبلا جودزم جذومنلا نوكي ،ةيسفنلا ةحصلل ماع ريدقت ىلع

 لكــــــشب )ةيــــــسفنلا طوغــــــضلا ،قلقلا ،بائتكلاا( ةثلاثلا داعبلأا نم دعبُ لكل لــــــصفم ليلتح لىإ ةجالحا دنع -
 .لماوعلا يثلاث جذومنلا مادختس, حصنيُ ،لقتسم

 اقًفو DASS-21  جئاتن يرــسفتو قيبطت ةيفيك لوح ةيــسفنلا ةحــصلا لامج في ينــسرامملل ةيبيردت تارود يرفوت -
 .لاعّفو حيحص لكشب همادختسا نامضل ،ينجذومنلل

  ثحبلا تاحترقم

 :اهنم تيلاو ةحترقلما تاساردلا نم ةعومجبم ثحبلا يصوي امك
 ةلالحاو ،ةيفاقثلا ةيفللخا ،سنلجا ،رمعلا ثيح نم اعًونت رثكأو بركأ تانيع لمــشت ةيلبقتــسم تاــسارد ءارجإ -

 .ةفلتمخ تاقايس في ينجذومنلا ةيحلاصو تابث نم ققحتلل ،ةيعامتجلاا
 ىرخأ ةيــــصيخــــشت تاودأو سيياقم عم DASS)-(21 ةيــــسفنلا طوغــــضلاو قلقلاو بائتكلاا سايق ءادأ ةنراقم -

 .كلمحا قدص ققتحو جئاتنلا قفاوت ىدم نم ققحتلل ،طوغضلاو ،قلقلا ،بائتكلاا مييقتل ةدمتعم
 وأ ةيريرــسلا تلاباقلما لثم ،ىرخأ مييقت تاينقت عم DASS)-(21 ةيــسفنلا طوغــضلاو قلقلاو بائتكلاا جمد  -

 .ةيسفنلا ضارعلأل ةقد رثكأو لشمأ مهف ىلع لوصحلل ،ةيجولويبلا تامييقتلا
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