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 ةعماجلا ةبلط  نم ةنيع ىدل ةيصخشلا تابارطضا ضعبب اهتقلاعو ةنملآا ريغ قلعتلا طامنأ
 ناحرف لآ هللا دبع نب يلع

 لىإ تفده امك، ةيصخشلا تFارطضا ضعبو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا لىإ فرعتلا ةيلالحا ةساردلا تفده :صلختسلما
 نم ةساردلا ةنيع تلشم .ةيدامتعلااو ةيدلحاو ةيبنجتلا ؛ةيصخشلا تFارطضاو قلعتلا طانمأ في ينسنلجا ينب ةيرهولجا قورفلا  نع فشكلا
 ،)2.3( يرايعم فارنحF اًماع )22( مهرامعأ طسوتم ناك ،ةيملاسلإا دوعس نب دممح ماملإا ةعماج ةبلط نم ةبلاطو اًبلاط )250(
  )ةيدامتعلاا /ةيدلحا /ةيبنجتلا( ةيصخشلا تFارطضا رابتخا مادختسا تمو ،يطابترلاا يفصولا جهنلما عابتإ تم ةيلالحا ةساردلا فادهأ قيقحتل
 قلعتلا طانمأ ينب بجوم يرهوج طابترا دوجو لىإ ةساردلا تلصوت .)2021( دوممح ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ رابتخاو ،ثحابلا دادعإ نم
 ،ةيصخشلا تFارطضاو بينجتلا قلعتلا ينب لاد طابترا دجوي لا امنيب ،)ةيدامتعلااو ،ةيبنجتلاو ،ةيدلحا( ةيصخشلا تFارطضاو شوشلماو قلقلا
 تFارطضاو ،ث�لإا لحاصل شوشلماو قلقلا قلعتلا طانمأ نم لك في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع ةساردلا تفشكو
 ةيصخشلا تFارطضF ءوبنتلF نملآا يرغ قلعتلا بيلاسأ ضعب ةردق نع ةساردلا تفشك امكو ،ث�لإا لحاصل ةيبنجتلاو ةيدامتعلاا ةيصخشلا
 ةيصخشلا تFارطضا ءارو ةنماكلا ةيسفنلا لماوعلا ةفرعم ىلع يثحبلا زيكترلF ةساردلا تصوأ اًيرخأو  .ةيعمالجا ةلحرلما بلاط ىدل

 ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا ةيصخشلا تFارطضا ،نملآا يرغ قلعتلا :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: This study examines the relationship between insecure attachment styles and personality disorders. It also 
examines the significant differences of gender in insecure attachment styles and (avoidant/ borderline/ dependent) personality 
disorders. The sample consisted of 250 students, aged 22 years, with a 2.3 standard deviation from Imam Mohammad Ibn 
Saud Islamic University, who were assessed using a measure of personality disorders and an instrument for insecure 
attachment styles. Additionally, the descriptive correlational approach was adopted. Findings indicated that anxious and 
confused attachment styles were positively correlated with all three personality disorders, while the avoidant attachment style 
showed no significant correlation. Additionally, significant gender differences were found, with females scoring higher in 
anxious and confused attachment styles, Furthermore, the study demonstrated the predictive power of certain insecure 
attachment styles among university students. The study recommends further research on the latent psychological factors for 
personality disorders. 

Keywords: Insecure attachment, borderline, avoidant, and dependent personality disorders 
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 ةمدقلما
 يركفتلا في دملأا ةليوط ةدماج طانم= زيمتت تيلا ةيسفنلا ت*ارطضلاا نم ةئف ةيصخشلا ت*ارطضا لكشت

  (Sperandeo et al., 2020). ةيعامتجلاا تاقلاعلا في تلاكشم ببسي امم ؛نادجولاو كولسلاو
 ةلحرم في eًابث رثكأ تايكولسلاو راكفلأا حبصتو ةقهارلما ةلحرم نم ءًادتبا ةيصخشلا ت*ارطضا رهظتو

 Psychiatric (American يسفنلا بطلل ةيكيرملاا ةيعمجلل يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلل اقفوو ،غولبلا
2013) , Association ةفاقث نع فرحنلما كولسلاو ةيلخادلا ةبرلخا نم ارمتسم اطنم ةيصخشلا ت*ارطضا دعت 

 ةيصخشلا بارطضاو ةيماصفلا ةيصخشلا بارطضا في امك ةيكاردإ تاهوشت لىإ يدؤي ام ابلاغو ،هيرياعمو عمتrا
 بارطضاو ةييرتسلها ةيصخشلا بارطضا في امك ةينادجو تلاكشم رخلآا ضعبلا ىدل رهظي امنيب ،ةيساوسولا
 نع فرحنم كولس نم طنم ا�= ةيصخشلا ت*ارطضا يسفنلا بطلل ةيكيرملأا ةيعملجا ددتحو .ةيدلحا ةيصخشلا
 هذه نوكل ارظنو .ةقلقم وأ ةيرطخ ةلاح لىإ دوقي نمزلا برع رقتسم ،صخشلا هيف شيعي يذلا طسولا ةفاقث
 في كلذ لثمتيو ،ينبرطضلما صاخشلأل ةيسفنلاو ةينهلماو ةيمويلا ةايلحا ةعزعز لىإ يضفت دقف ؛ةنمزم ت*ارطضلاا
 (American Psychiatric Association, 2013). ةيساردلا وأ ةيعامتجلاا وأ ةيفيظولا درفلا ةيجاتنإ روهدت

 ساسأ ىلع متي لب ،ةئفلا بسح اهصيخشت متي لا ةيصخشلا ت*ارطضا نأ ةيلماعلا ةحصلا ةمظنم ىرتو
 .World Health Organization, 2023)( تياذلا ءادلأا في لللخا ةدش ةيرارمتسا

 Sperandeo et). ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضا جردني ةيصخشلا ت*ارطضا نمضو

al., 2020) ، يعامتجلاا ضفرلا نم فولخاو ةفيعضلا تاذلا روص في لثمتت ةثلاثلا طانملأا ينب طبرت رصانع ةثمو 
 اله ةيصخشلا ت*ارطضا نم ةثلاثلا طانملأا هذه نإف كلذ مغر ،ةيعامتجلااو ةيتاذلا ةيافكلا مدعب نمزلما روعشلاو
 حامسلا وأ نيرخلآا ىلع مئادلا دامتعلا* ،ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا عون فصتي لاثمف ؛ةلقتسم صئاصخ
 مهيلع دمتعي نيذلا نيرخلآل ةيتاذلا تاجايتحلاا يرخستو ةيصخشلا هتايح في ةماه بناوج ةيلوئسم ليوتب مله
 ءاقلإ لىإ ةفاضإ ،رخأ عم ةميحم ةقلاع مصفنت ينح ةثراكل* ساسحلإاو م£ابغرل ربرلما يرغ عوضلخا وأ صخشلا
 ،دممح( تارارقلا ذاتخا ىلع ةردقلا مدع ساسحلإاو سفنلا في ةقثلا نادقف عم نيرخلآا ىلع ةيعبتلاو ةيلوؤسلما

 صاخشلأا نم )%14( لياوح في دجوي ثيح ،اًصيخشت رثكلأا ةيصخشلا بارطضا نم طمنلا اذهو  .)2019
 Anyanugo) (Ekeh, 2020 & يلماعلا ىوتسلما ىلع )%2.5( لياوحو ةيصخشلا ت*ارطضا نم نوناعي نيذلا

 في ةيرارمتسلاا مدعو ةيجازلما ةلالحا في بلقتلاو ةيعافدنلا* ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا مستي ينح في
 نودب ةيرصق ةترف للاخ يرغتت نيرخلأا هاتج رعاشمو ةعقوتلما يرغو ةدالحا ةيجازلما تابلقتل* فصتيو ،تاقلاعلا
 بضغلا لىإ ةيلاعفنلاا ةسمحتلما ةيلاثلما نم ئجافم ونح ىلعو ةعرسب يرغتتو ةلعتشمو ةداح فطاوعلا نوكتف ؛يرسفت
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 كولسلا لمشيو ،نورخلآا اهيدبي تيلا ةطيسبلا ةيفطاعلا تاقلاعلا هاتج ةطرفلما ةيساسلح* مستي هنأ امك ،ديدشلا
 .)2017 ،ينمأ( بوسلمحا يرغ قافنلإا اضًيأو ةرطاخلماو تاذلا يرمدت لىإ ليلماو رمدلما

 ةيصخشلا تاقلاعلا في عارصلاو لجلخ* ةيصخشلا هذه مستتف ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطض* قلعتي اميفو
 ةردابلما في ةغل* ةبوعص ديجو ،تقولا سفن في اهنع مجيحو تاقلاعلا كلت دقع في صخشلا بغري ثيح ،ةلدابتلما
 رعاشلما ةجيتن كلذو ،ةيعامتجلاا فقاولما في فكلا رهظتُ ةبنجتلما ةيصخشلاو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا نيوكتب
 غارفلاو قلقل* نورعشي ،بيلسلا مييقتلاو دقنلل ةدئازلا ةيساسلحاو ةيعامتجلاا تاراهلما صقنو ةءافكلا مدعب ةيوقلا
 .)2006 ،بيسح( ةيسفنلا ةدحولاو بائتكلااو

 ةمثف ،ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضلا مولعم دحاو ببس دوجو مدع نايبلا نع نىغو
 تابرلخا نأ دقتعيو ،ةيصخشلا ت*ارطضا ثودح في مهاست ةيسفنلاو ةيعامتجلااو ةيثارولا لماوعلا نم ةلسلس
 ةركبلما ةيبلسلا تاقلاعلا تابرخ ىلع اهريوطت دمتعيو ،ةيصخشلا ت*ارطضلا ةيزكرم نيرخلآاو تاذل* ةقلعتلما
 ةهماسلما لماوعلا نم دعيُ نملآا يرغ قلعتلا نأ قلعتلا ةيرظن دكؤت ،كلذ بناج لىإ .Alwin et al., 2006)( درفلل

  (Qian & Ling, 2010). يفطاعلا لاصفنلاا نع ةتجانلا كلت ةصاخ ،ةيصخشلا ت*ارطضا روهظ في
 دق تيلاو ،ةلوفطلا ةلحرم في ةركبلما قلعتلا تلاكشم ةجيتن أشنت ةيبنجتلا تايكولسلا نأ قلعتلا ةيرظن ىرتو 

 ،ةيدلحاو ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا في لالحا وه امك ،تاقلاعلاو ةفللأا موهفم في ةديدش ت*ارطضا لىإ يدؤت
 هذه روطت في رشابم لكشب مهاست دق ةياعرلا مدقم عم ةركبلما تلاعافتلا نأ لىإ تايبدلأا يرشتو .ةيدامتعلااو
   (Skodol & Oldham, 2021). ةيصخشلا ت*ارطضا نم طانملأا

 ابم لماعلا فاشكتسلا هتجاحو ناملأا نع ثحبلا ينب ةمءلالما للاخ نم درفلا فيكت هفده اًموهفم قلعتلاو
 دادعتسا ىلع نوكي امهنم لك نيدرف ينب ىوقلا طابترلاا لىإ يرشي هتاذ دح في قلعتلاو ،تاصغنمو طوغض نم هيف
 ءانبلأا ينب ةدولماو ،ةفللأا دوجو مدع نىعي نملآا يرغ قلعتلا امنيب ،امهطابترا رمتسيل ءايشلأا نم ةعوممج لمعل
    .)2020 ،مساق( ةقثلا نادقفو قلقل* روعشلا لثيم طمنلا اذه نإف كلذلو ،ء*لآاو

 صاخشلأا رهظيو .مظتنلما يرغو ،ضقانتلماو ،بنجتلما ؛ةيسيئر لاكشأ ةثلاث نملآا يرغ قلعتلا طانمأ ذختتو
 بلط في ت*وعص نوهجاوي امك ،لدابتلما دامتعلاا ضفرو ،ةيميملحا بنتج لىإ لاًويم بنجتلما قلعتلا طنم ووذ
 قلعتلا ترسف تÁرظن ةثمو  (Fraley & Roisman, 2019). ةجالحا تاقوأ في نيرخلآا عم براقتلا وأ معدلا
 قلعتلا يرسفت في ازورب رثكلأا ةيرظنلا نكلو ،بيلوبو ،نوسكيرلأ يسفنلا ومنلا ةيرظنو يسفنلا ليلحتلا ةيرظن اهنم
 يرطف ليم دوجو لىإ تراشأ تيلاو ،)Ainsworth Mary  )1969  ثونيأ يرامو  Bowlby بيلوب ةيرظن يه
 ذنم رهظي قلعتلا نأ لىإ ةيرظنلا هذه يرشتو ،نملآ* روعشلا نع ثحبلا لىإو ةرطاخبم  لماعلا فاشتكلا درفلا ىدل
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 تايكولسلا نم ةعومجبم ادوزم دلوي لفطلا نأ )1988( بيلوب دقتعيو ،ةايلحا ةرود برع رمتسيو ةلوفطلا ةلحرم
 .(Alexis et al., 2019) نوبيرق ةياعرلا يمدقم لعتج تيلا ةيرطفلا

 ،تاذلل ةصالخا جذامنل* فرعي ام لكشتت ةياعرلا مدقم عم لفطلا لعافتي امدنع هنأ (1973) بيلوب ىريو
 رخلآا امهنم لك يوقي نييرغتم نم جذامنلا هذه نوكتتو .ةيدلاولا ةياعرلا دوجو لاح فيو ،ةيلخادلا جذامنلا وأ
 قلعتلا تابرخ نم ةقتشلما ةيفرعلما تلايثمتلا نم ةيلخادلا جذامنلا هذه لكشتتو ،"نيرخلآا جذونمو تاذلا جذونم"
 جذامنلا هذه لمعتو ،ةدناسلما هيمدقتو ،ةياعرلا مدقم دوجو ىدبم جذامنلا هذه رثأتتو ،ةياعرلا مدقم عم ةركبلما
 تاهجوم بيلاسلأا هذه حبصت ثيبح ،ةتبÃ قورف لىإ اهليوتحو درفلل اهديدتحو قلعتلا بيلاسأ ةيرارمتسا ىلع
 .(Brewer et al., 2018) لبقتسلما في تاقلاعلل

 اهنم ةيلالحا ةساردلا تايرغتم ينب ةقلاعلا تلوانت تاساردلا نم ادًدع نأ دنج قباسلا يثحبلا ثاترلا ةعجاربمو
 لكو قلقلا قلعتلا ينب يرهوجو بجوم طابترا دوجو نع تفشك تيلا  .Meyer et al)2004 (نورخآو يرم ةسارد
 .بينجتلا قلعتل* Áًرهوجو ابجوم اطابترا ةيماصفلا ةيصخشلا تطبترا امنيب ةيبنجتلا ةيصخشلاو ةيدلحا ةيصخشلا نم

 ميظنتلا مدع" وه دحاو لماع دوجو نع Crawford et al. (2007)  نورخآو دروفوراك ةسارد ترفسأو
 نأ لىإ تراشأو "بينجتلا قلعتلا /قلقلا قلعتلا" ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأو ةيصخشلا ت*ارطضا ينب عميج "يفطاعلا
 لماوعلا نم رثكأ ةيعامتجلاا لماوعل* طبترا بينجتلا قلعتلا نأ امك ،ايًثارو ناك قلقلا قلعتلا في نيابتلا نم )40٪(
 ينسنلجا نم نيدشارلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نع )2015( دوممح ةسارد تفشك امنيب .ةيثارولا

 )بينجتلاو قلقلا( نملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةيئاصحإ ةللاد يذ بجوم طابترا دوجوو ،ةساردلا تايرغتم عيجم في
 قورف دوجو مدع لىإ )2020( ديحو ةسارد تلصوت ينح في .ةركبلما ةيفيكتلالا تاططخلماو ةيدلحا ةيصخشلاو
 لاعفنلاا ميظنت قيرط نع" قلعتلا طانملأ رشابم يرغ يرثÉ دوجو لىإو ،لياعفنلاا ميظنت في ينسنلجا ينب ةيرهوج
   .ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا في "طيسو يرغتمك

 ،ةيساوسولا ةيصخشلاو ةنمآ يرغو ةنملآا قلعتلا طانمأ ينب طابترا دوجو لىإ )2018( نسح ةسارد تلصوتو
 ةهج نم .روكذلا لحاصل ينسنلجا ينب ةيساوسولا ةيصخشلا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع تفشك امك
Ãقلعتلا طانمأو ةيبنجتلا ةيصخشلا ينب ةقلاعلل لياعفنلاا ميظنتل طيسولا رود ميظنتلا بعل هنأ تدجو ةين. 

 ةيصخشلا ت*ارطضا ليكشت في ارود قلعتلا بيلاسأو ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما يدؤتو   
 ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما نيبت في ةنيعلا ينب ةلاد قورف دوجو نع )2020( بييدلحا ةسارد تفشك دقف ؛ةيبنجتلا

 ةسارد تفشك دقف ؛ةيصخشلا ت*ارطضا روطت في ارود اله قلعتلا طانمأ نأ امك .قلعتلا طانملأ اقبط
 ةبسن نأ جئاتنلا تحضوأو ،ةيصخشلا ت*ارطضا في قلعتلا طانمأ يرثÉ نع Mendizabal (2023)  لبازيدنيم
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 قلعتلا طنم نأو ةيصخشلا ت*ارطض* أبنت بينجتلا قلعتلا نيابت نم )٪9( ةبسنو قلق قلعتلا طنم نيابت نم )25.8٪(
 .ةيصخشلا ت*ارطضا روطتو روهظل ةروطخ لماع دعي قلقلا

 ضعبو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا نع فشكلل ةيلالحا ةساردلا تءاج هضرع قبس ام ىلع ءانبو
 .ةعمالجا ةبلط ىدل ةيصخشلا ت*ارطضا طانمأ

 ثحبلا ةلكشم
 ؛يعامتجلاا قفاوتلا تلاكشم ةفاكل ساسلأا دعت ةيصخشلا ت*ارطضا نأ لىإ تاساردلا نم ديدعلا يرشت

 ةيناودعلا لثم ؛ايعامتجا ةلوبقلما يرغ تايكولسلا نم ديدعل* ت*ارطضلاا كلت دح= ينباصلما مايق ببست ا�أ اذإ
 ,.Emami et al( :نم لاك تاسارد لثم ةينÍلأاو بذكلاو ةقرسلاو ةيسنلجا تافارنحلااو رمنتلاو تاردخلما ىطاعتو

2024; Henning, 2001; Winsper et al., 2020(. 
 لضفيُ ثيح ،ةيصخشلا ت*ارطضا تاجردو طانمأ ينب ةحضاوو ةلصاف دودح دجوت لا ،ىرخأ ةهج نمو

 لثيمُ امنيب ،ةيوسلا ةيصخشلا لثيمُ هيفرط دحأ ؛ينلصتم نيدعبُ ىلع ت*ارطضلاا هذه ليثتم يضرلما سفنلا ملع في
 تاونسلا برع ةيصخشلا ت*ارطضا فصو دقّعت دقو .ةيصخشلا بارطضلا نمزلماو دالحا لكشلا رخلآا فرطلا
 يريرسلا فينصتلا جراخ نولظي ةيصخشلا ت*ارطض* ينباصلما نم ادًدع نأ امك ،ا£ائف ينب يربكلا لخادتلا ببسب
  (Bateman et al., 2015). يسمرلا

 )2007( نماغ ركذ ثيح ؛طقف ىضرلما عمتrا ىلع ةيصخشلا بارطضا عويش رصتقي لا قايسلا اذه فيو 

 صاخشلأا مظعم نأو ،ءÁوسأ اونوكي نأ ضترفلماو عمتrا دارفأ نم ديدعلا ينب رشتنت ةيصخشلا ت*ارطضا نأ
 .)2021،ىمهف( م£*ارطض* ينعاو يرغ نونوكي ةيصخشلا ت*ارطضا نم رثكأ وأ بارطضا نم نوناعي نيذلا

 ينب ام غلب دق ،تاعمالجا بابش ينب لماعلا ىوتسم ىلع ةيصخشلا ت*ارطضا راشتنا نأ ريراقتلا ركذتو 
 ،اًماع 25 لىإ 18 نم ةيرمعلا ةئفلا في تناك ت*ارطضلاا هذه راشتنا تلادعم ىلعأ نأ امك .)٪9.5 لىإ 7.8٪(

  Winsper et al., (2020).  ةسارد جئاتنل اًقفو ،)٪9.6 لىإ ٪9.5( ينب راشتنلاا ةبسن تحوارت ثيح

 دعتُ تاعمالجا بلاط ينب ةيصخشلا ت*ارطضا راشتنا تلادعم نأ لىإ ةقباسلا تاساردلا نم ددع يرشتو
 تاساردلا نم ةلسلس كلذ تمعد دقو .ىرخلأا ةيميلعتلا لحارلماو ةيرمعلا تائفلا في ا£ايرظن قوفت ابمرو ،ةعفترم
 ٪16 ينب تحوارت تاعمالجا بلاط ينب ةيصخشلا ت*ارطضلا راشتنا تلادعم نع تفشك ثيح ،ةرصاعلما
 .(Ahmad & Wadaa, 2024; Awad et al., 2024; Bergstrom et al., 2024; Siddik et al., 2024) ٪32و

 تلادعم دوجو ةيبرعلا نادلبلا في تاعمالجا ةبلط نم تانيع ىلع تيرجأُ تاساردلا نم ددع جئاتن ترهظأو
 بارطضا نأ لىإ )2022( نارقشلاو دوعاقلا ةسارد تلصوتف ؛ةيصخشلا ت*ارطضا نم ةنيعم طانملأ ةظوحلم راشتنا
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 نأ نع )2021( يمهف ةسارد تفشك ينح في ،)٪12( ةبسنب ةيندرلأا تاعمالجا ةبلط ينب رشتني ةيدلحا ةيصخشلا
 ىدل )٪50.5( ةبسنب ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا هيلي ،)٪59.2( تغلب ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا راشتنا ةبسن
 ةعماج ةبلط ينب اعًويش ةيصخشلا ت*ارطضا رثكأ نأ لىإ )2020( ديسلا ةسارد تراشأو ،ةيرصلما تاعمالجا ةبلط
 ةسارد تلصوت ،كلذك .ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا تناك رصم في ةيردنكسلإا
 في طاوغلأا ةعماج ةبلط ينب ارًاشتنا رثكلأا وه ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا نأ لىإ )2015( نورخآو راعرع
 رثكلأا ناك ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا نأ تنيّب دقف )2012( سجرج ةسارد امأ ،)٪26.7( تغلب ةبسنب رئازلجا

 ىدل اعًويش رثكلأا ةيت*وكيسلا ةيصخشلا بارطضا ناك امنيب ،قارعلا في ثعبلا ةعماج في تابلاطلا ىدل اعًويش
 .بلاطلا

 ضعب راشتنا لىإ حوضوب ةيبرعلا تاعمتrا في ينيعماج ةبلط نم تانيع لىإ ةدنتسلما جئاتنلا هذه يرشتو
 مهست دق تيلاو ،ةيبنجتلاو ،ةيدلحاو ،ةيدامتعلاا ةيصخشلا ت*ارطضا :يهو ،صاخ لكشب ةيصخشلا ت*ارطضا

 .ةجرلحا ةيرمعلا ةلحرلما هذه في اميسلا ،دارفلأا ىدل ةيبلس ةيعامتجاو ةيسفن رÃآ ثودح في
 ت*ارطضاو ينغلابلا ىدل قلعتلا طانمأ ميهافم ينب ظوحلم لخادت دوجو اضًيأ هابتنلال تفلالا نمو

 لخادتلا اذه ةعيبط لازت لا ،كلذ عمو .ةيضرلما ضارعلأا راسم ديقعت في مهسي دق امهيلك نإ ثيح ،ةيصخشلا
  .(Lucre et al., 2024) فياك لكشب ةحضاو يرغ

 ينبو ،نملآا يرغ قلعتلا طانمأ رهاظم نم ديدعلا ينب يربك هباشت دوجو تايبدلأا رهظتُ ،كلذ لىإ ةفاضإ
 .(Siddik et al., 2024) ةيدلحا ةيصخشلا بارطض* ةطبترلما ضارعلأاو تاملاعلا

 ينباصلما ىدل بينجتلاو قلقلا قلعتلا يطنم ينب ةبجوم ةقلاع دوجو نع ىرخأ تاسارد تفشك امك
 ،ةنملآا تاقلاعلا في رقفب ةيدلحا ةيصخشلا ووذ دارفلأا مستي ،لاثلما ليبس ىلعف ؛ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطض*
 ةيصخشلا بارطض* ينباصلما نأ امك ،فولخاو ةدحولا نم ةداح رعاشبم ةيدامتعلاا ةيصخشلا ووذ مستي امنيب
 ةرداصلا ةثيدلحا ريراقتلل اًقفوو .(Bornstein, 1993) نيرخلآا عم ةرقتسم يرغو ةرتوتم تاقلاع ةماقإ لىإ نولييم ةيدلحا
 كولسلا نأو درفلل ةيلخادلا تابرلخا جذامنب رثأتت ةيصخشلا ت*ارطضا نأ ينبت ةيلماعلا يسفنلا بطلا ةطبار نع
  (Lucre et al., 2024). امھب نملآا يرغ قلعتلاو نيدلاولا ينب بيايجلإا لعافتلا ضافنخ* طبتري لكشلما

 تاسارد تنهرب دقف ،ةيصخشلا ت*ارطضا لكشت في قلعتلا طانمأ رودب قلعتلما يثحبلا ثاترلا ةعجاربمو   
Fan, 2023; Gander et al., 2024; Jalilian et al., 2023; Mohammadi, et al., 2024)( ىلع Éقلعتلا طانمأ يرث 

 .ةيصخشلا ت*ارطضا فلتمخ ليكشت في ةنملآا يرغ
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 ديج ملف ؛ةيدوعسلا ةئيبلا في ةيصخشلا ت*ارطضا ةسارد في حضاو صقن دجوي يللمحا ىوتسلما ىلع امأ 
 تلوانت ةيدوعس ةسارد دجوت لا ةينÃ ةهج نمو ،)2010،بيويلقلاو ةرونح ؛2009،برالمحا( تيسارد لاإ ثحابلا
 .-ثحابلا ملع دودح- في ةصاخ ةفصب ةيصخشلا ت*ارطضاو قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا

 ةيصخشلا ت*ارطضاو نملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا فشكلا في رظنلا ةداعإ نكيم قبس ام ىلع ءانبو
 ةلكشم ددحتتو ،صاخ ونح ىلع ةيدوعسلا ةئيبلا فيو ،ماع لكشب ينيسفنلا ينصصختلما ىدل مهفلا زيزعت لجأ نم
 ت5ارطض5 ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ةقلاع ام :هصن يذلا سيئرلا لاؤسلا ىلع ةباجلإا في ةيلالحا ةساردلا
 :ةيلاتلا ةلئسلأا هنم عرفتيو ؟ةيعمالجا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيصخشلا
 ةلحرلما ىدل ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضا نم لكو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا ام .1

 ؟ةيعمالجا
 بلاط ىدل  ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأو ةيصخشلا ت*ارطضا نم لك في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له .2

 ؟سنلجا يرغتم قفو ةيعمالجا ةلحرلما
 ةلحرلما بلاط ىدل ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ للاخ نم ةيصخشلا ت*ارطضا روهظ ةيلامتح* ؤبنتلا ةيناكمإ ام .3

 ؟ةيعمالجا
 ثحبلا ةيهمأ
 :ةيرظنلا ةيهملأا

 ؛بتكو ثوبح للاخ نم بيلسلاو يوسلا يسفنلا ءانبلا في هرودو قلعتلا نأشب هتسرد تم ام ةرفو نم مغرلا ىلع -
  .ةيللمحا ةئيبلا في ةصاخو تاساردلا نم ديزملل ةحلم ةجاح دجوت لازي لا هنأ لاإ

 ةعمالجا ةبلط ىدل ةيصخشلا ت*ارطضا ضعبو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا ىلع ءوضلا طيلست  -
-  Éلبقتسم ءانبل ةمهم ةئف نودعي نيذلا ةعمالجا ةبلط مهو اهيلع يرتج فوس تيلا ةنيعلا نم ةساردلا ةيهمأ ىت 

 .صاخ ونح ىلع يدوعسلا عمتrاو ماع لكشب تاعمتrا
  :ةيقيبطتلا ةيهملاا

 ضارعأ ضفلخ نملآا قلعتلا ةيمنت ىلع مئاق يداشرإ جمÍرب ءانب في ةيلالحا ةساردلا جئاتن نم ةدافتسلاا نكيم -
 .ةفلتخلما اهعاون= ةيصخشلا ت*ارطضا

 .ةيصخشلا ت*ارطضاو نملآا يرغ قلعتلا بيلاسأ سايقل ةيدوعسلا ةئيبلا في ةننقم تاودأ يرفوت  -
 .مهئانبأ ىدل نملآا قلعتلا ززعت تيلا ةيرسلأا تلاعافتلا ةيفيكل ينصصختلماو رسلأا هيجوت  -
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 ثحبلا فادهأ
 ةيدلحاو ةيدامتعلااو ةيبنجتلا :ةيصخشلا ت*ارطضا نم لكو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا ىلع فرعتلا .1

 ةيعمالجا ةلحرلما بلاط ىدل
 بلاط ىدل ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأو ةيصخشلا ت*ارطضا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورفلا ىلع فرعتلا .2

 .سنلجا يرغتم قفو ةيعمالجا ةلحرلما
 ىدل ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ للاخ نم ةيصخشلا ت*ارطضا روهظ ةيلامتح* ؤبنتلا ةيناكمإ نع فشكلا .3

 .ةيعمالجا ةلحرلما بلاط
 ثحبلا تاحلطصم
    (Insecure Attachment Styles) نملآا يرغ قلعتلا طانمأ -

 ،ةيبلسلا طابترلاا بيلاسأ عيجم لمشي :هن= نملآا يرغ قلعتلا Levy et al. (2011) نورخآو يفيل فرعي
 ةدولماو ةفللأا فعض سكعتو ،ءانبلأاو ليولأا ةياعرلا مدقم ينب أشنت تيلاو ،قلقلاو ،فئالخاو ،لغشنلما طابترلاا لثم
 طانملأ يئارجإ فيرعتك )2021( دوممح فيرعت دامتعا تم دقف ،ةيلالحا ةساردلا في امأ .ينفرطلا ينب ةقلاعلا في ةقثلاو
 دارفلأا لييمو ،مهيلع دامتعلاا نكيم لا ثيبح ،نيرخلآ* ةقثلاو ةفللأا مدع رعاشم :اÜ دصقيُو ،نملآا يرغ قلعتلا
 ساقيُو .يعامتجلاا لعافتلا في ت*وعص نوهجاويو ،مهضفر وأ نيرخلآا بنتج لىإ نملآا يرغ قلعتلا طانمأ ووذ
 .ةيلالحا ةساردلا في مدختسلما سايقلما ىلع درفلا اهيلع لصيح تيلا ةجردلا للاخ نم يرغتلما اذه

 (Dependent Personality Disorder)  ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا -
 ةيصخشلا بارطضا (DSM-5) ةيسفنلا ت*ارطضلال سمالخا يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا فرعي

 تايكولسو ،لاصفنلاا نم طرفم فوخ اهبحاصي ،نيرخلآا نم معدلاو ةياعرلا يقلتل ةطرفم ةجاح :هن= ةيدامتعلاا
 ىلع دامتعلاا لوح زكترت ةيكولس طانم= زيمتيو ،ةقهارلما ةلحرم في ةًداع بارطضلاا اذه أدبي ،ةيقلعتو ةعضاخ
 ةدعاسم نود ةءافكب يفيظولا ءادلأا ىلع ةردقلا مدع ىلع مئاق نيهذ دادعتسا ةجيتن ،مله عوضلخاو نيرخلآا

 يئارجلإا فيرعتلا دامتعا متف ،ةساردلا هذه في امأ  (American Psychiatric Association, 2013).  ةيجراخ
 بوحصم ،نيرخلآا ىلع هيف غلابلما دامتعلااو طرفلما قلعتلا نم طنم :هنأ ىلع ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضلا
 سايقلما في درفلا اهيلع لصيح تيلا ةجردلا للاخ نم بارطضلاا اذه ساقيُو ،مÜ ةقلاعلا نادقف نم ديدش فوبخ
 .ةيلالحا ةساردلا في مدختسلما

 (Avoidant Personality Disorder)  ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا -
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 ةيصخشلا بارطضا فرعي يذلا (DSM-5) سمالخا يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا فيرعت ثحابلا نىبتي
 .نيرخلآا نم بيلسلا مييقتلا هاتج ةيساسلحا طرفو ،صقنلا رعاشمو ،يعامتجلاا فكلا نم مئاد طنم :هن= ةيبنجتلا
 فيرعتلا امأ.(American Psychiatric Association, 2013)  ةقهارلما نس في بارطضلاا نم طمنلا اذه أدبيو
 عم ةيعامتجا تاقلاع نيوكت في ةبغرلاو ،ةيعامتجلاا فقاولما بنتج :في لثمتيف ،ةساردلا هذه في دمتعلما يئارجلإا
 للاخ نم كلذ ساقيو ،دقنلا هاتج ةيلاعلا ةيساسلحاو سفنل* ةقثلا نيدت لىإ ةفاضإ ،كلذ قيقتح في ت*وعص دوجو
 .مدختسلما سايقلما في درفلا اهيلع لصيح تيلا ةجردلا

 (Borderline Personality Disorder)  ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا -
 ديدش فوخ هن= ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا (DSM-5) سمالخا يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلا فرعي

 لىإ يدؤيو ،رجلها اذه بنجتل ةطرفم دوهج لذب لىإ باصلما عفدي ،لاًيختم وأ اًيقيقح ناك ءاوس ،رجلها نم
 ،تلااعفنلاا ميظنت في ت*وعص نم هب نوباصلما دارفلأا نياعي امك ،ةيفيكتلا يرغو ةنملآا يرغ تايكولسلا نم ةعوممج
 ةيعافدنلاا تافرصتلاو تاذلا ءاذيإ تايكولسو ،رعاشلما في ةداح تابلّقتو ،ةيعامتجلاا تاقلاعلا في رارقتسا مدعو

.(American Psychiatric Association, 2013)  هذه في ةيدلحا ةيصخشلا بارطضلا يئارجلإا فيرعتلا امأ 
 تاذلا عم فيكتلا ةبوعصو ،ةيصخشلا تاقلاعلا في رارقتسلاا مدعو ،ةيعافدنلا* مستي طنم في لثمتيف ،ةساردلا
 في درفلا اهيلع لصيح تيلا ةجردلا للاخ نم ساقيو ،اًيعامتجا ةلوبقلما يرغ تايكولسلا ضعب ةسراممو ،نيرخلآاو
 .ةساردلا في مدختسلما سايقلما

 هتاءارجإو ثحبلا جهنم
 ثيح ،يطابترلاا ميمصتلا وه عبتلما ميمصتلاو ،يفصولا جهنلما ةيلالحا ةساردلا تمدختسا  :ثحبلا جهنم

 ت*ارطضا نم لكو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةيطابترلاا تاقلاعلا فاشتكا ةلوامح ىلع مامتهلاا بصني
 .ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا ةيصخشلا

 ماملإا ةعمابج سويرولاكبلا ةلحرم في نيديقلما تابلاطلاو بلاطلا في ةساردلا عمتمج لثتم :ثحبلا عمتمج
 ماعلا في )13500=ن( ليجستلاو لوبقلا ةدامع ريرقتل اقفو مهددع غلابلاو ،ضÁرل* ةيملاسلإا دوعس نب دممح
 .2023/2024 يعمالجا

 ةيملاسلإا دوعس نب دممح ماملإا ةعماج تايلك تابلاطو بلاط نم ةيئاوشع ةنيع رايتخا تم :ثحبلا ةنيع
 )ثÍلإا نم 115=ن( ددعو روكذلا نم 135=ن( مهنم ةعمالجا تايلك فلتمخ نم ابلاط )250=ن( اهماوق تغلب
 مهرايتخا تم ةيساردلا تÁوتسلما فلتمخ نم ةنس )2.3( هردق رمعلا اذله يرايعم فارنح* اماع )22( مهرامعأ طسوتم
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 ةعمالج* ةيانع ةدايعو  ،ةعمالجا تايلكب يسفنلاو ييمداكلأا داشرلإا تادحو نم لك ىلع نيددترلما بلاطلا نم
 روكذلا نم 70( مهنم ةبلاطو ابلاط )90=ن( اهماوق ةيعلاطتسا ةنيع ةيلالحا ةساردلا تلشمو .ينتنس رادم ىلع
 ةيترموكيسلا صئاصلخا نم ققحتلا ضرغب ةيلالحا ةساردلل ةيساسلأا ةساردلا عمتمج سفن نم )ثÍلإا نم 20و
 .ةيلالحا ةساردلا تاودلأ

  اهم ينسايقم ةيلالحا ةساردلا تÍايب عجم في ةيلالحا ةساردلا تمدختسا :ثحبلا تاودأ   
 ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايق لىإ فدهي )2021( دوممح ةبه دادعإ :ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم .أ

 ةرقف )13( نم نوكتيو قلقلا قلعتلا طنم وهو لولأا دعبلا ؛يه داعبأ ةثلاث يطغت ةرقف )44( ىلع سايقلما ىوتيحو
 قلعتلا طنم وهف ثلاثلا دعبلا امأ ،ةرقف )13( نم نوكتيو بىنجتلا قلعتلا طنم دعب وهف نياثلا دعبلا امأ
 ،Íً=3ايحا ،4= اًمئاد ؛يه لئادب ةعبرلأ اًقفو سايقلما ىلع ةباجلإا متيو ،ةرقف )18( نم نوكتيو شوشلما/برطضلما
Íهتاذ هاتجلاا في هلك رابتخلاا حيحصت متيو .ةباجلإل لئادبلا هذه دحأ رايتخا كراشلما ىلعو ، 1=اًدبأ ،2=اًرد، 
 ةدعم تماق ثيح ،ةديج ةيترموكيس صئاصبخ ةيلصلأا هتروص في رابتخلاا عتمتيو .ةيسكع تارابع دجوت لا ذإ
 باسح تمو ،)78.0( خابنورك افلأ لماعم ناكف ،ةيرصلما ةـئيبلا في سايقلما تابث باسبح )2021( دوممح ةبه سايقلما

 .يلخادـلا قاسـتلاا قدـصو يرهاظلا قدص مادختس* رابتخلاا قدص
 سايقلما تابثو قدص نم دكأتلل قرطلا نم ددعب سايقملل ةيسايقلا ةيحلاصلا مييقت تم ةيلالحا ةساردلا فيو

 )5=ن( ىلع هضرعب كلذو يرهاظلا قدصلا ةقيرط  ؛اهم ينتقيرطب دكأتلا تم قدصلا ثيح نمف ،ةيلالحا ةساردلا في
 بلط ثيح ،ةيملاسلإا دممح ماملإا ةعمابج ةيعامتجلاا مولعلا ةيلكب سفنلا ملع مسقب سيردتلا ةئيه ءاضعأ نم
 ةغايصلا ةمئلام ىدمو ،هسايقل تعضو الم ةرقف لك ةبسانم ىدم ثيح نم سايقلما ىلع مكلحاو علاطلاا مهنم
 دونبلا ضعب ةغايص ىلع تلايدعت تيرجأ ءارجلإا كلذ ىلع ءًانبو ،اًبسانم هنوري يريغت وأ ليدعت يأو ،ةيوغللا
 سايقملل قدصلا باسح تم امك .ةيوغللا ةغايصلا ءاطخأ حيحصتو ،ةيلالحا ةساردلا ةنيعل ةمئلام رثكأ حبصتل
 سايقمو ةيلالحا ةسرادل* مدختسلما ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقلم تلاماعم دايجç يمزلاتلا قدصلا قيرط نع
 ،)1( لودلجا في امك ةيدوعس ةسارد نم رثكأ في همادختساو هينقت تم يذلاو ،)2009( تادارجو لازغوبأ قلعتلا

  )1( لودج
 )90=ن(ةيعلاطتسلاا ةنيع تادرجو لازغ وبلأ قلعتلا سايقمو )2021دوممح(ةنملاا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم ينب يمزلاتلا قدصلا جئاتن

 ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ رابتخا
 )2009( تادارجو لازغ وبأ قلعتلا رابتخاو

 بينجتلا قلعتلا طنم قلقلا قلعتلا طنم نملآا قلعتلا طنم
  0.56.** 0.56.-** قلقلا قلعتلا طنم دعب
 0.51.**  0.66.-** بىنجتلا قلعتلا طنم دعب

   0.57.-** شوشلما /برطضلما قلعتلا طنم دعب
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  :يلي ام لىإ لودلجا يرشي
 امنيب )0.56-**( هردق نملآا قلعتلا طنم دعبو قلقلا قلعتلا طنم دعب ينب ايئاصحإ لادو بلاس طابترا دوجو -

 تادرجو لازغ وبأ سايقبم قلقلا قلعتلا طنم ينب ايئاصحإ لاادو ابجوم اطابترا سايقلم* قلقلا قلعتلا دعب طبترا
 .)0.56**( هردق ،)2009(

 امنيب ).660-**( هردق نملأا قلعتلا طنم دعبو بينجتلا قلعتلا طنم دعب ينب ايئاصحإ لادو بلاس طابترا دوجو -
 لازغ وبأ سايقبم بينجتلا قلعتلا طنم ينب ايئاصحإ لاادو ابجوم اطابترا سايقلم* بينجتلا قلعتلا دعب طبترا
 .)0.51**( هردق .)2009( تادرجو

 ).570-**( هردق شوشلما برطضلما قلعتلا طنم دعب ينب ايئاصحإ لادو بلاس طابترا دوجو -
 .ةيلالحا ةساردل* )2021 ،دوممح( ةنملاا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم قدص لىإ يرشي اذهو
 عم ةيفصنلا ةئزجتلا باسحو خابنورك افلأ لماعم باسح تم سايقلما تابث نم ققحتل* قلعتي اميف امأ

 ةيفصنلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ تلاماعم )2( لودج حضويو نوارب-ناميربس ةلداعم مادختس* لوطلا حيحصت
 .لوبقل* اهعيجم مستت ،سايقملل
 )2( لودج
 )90=ن(ةيعلاطتسا ةنيع ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقلم تابث ىلع ةللادلل ةيفصنلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ تلاماعم 

 ،ةيفصنلا ةئزجتلا تلاماعمو افلأ تابث تلاماعم ءاوس ةعفترم تابث تلاماعم ميق لىإ )2( لودلجا يرشي
 ،)0.80، 0.73، 0.76 ( لياوتلا ىلع ةنملآا يرغ قلعتلا طانما سايقلم ةثلاثلا داعبلأل افلأ تابث تلاماعم تغلب دقف
 )0.70،0.72 ،0.75( لياوتلا ىلع نوارب-ناميربس ةلداعبم لوطلا حيحصت دعب ةيفصنلا ةئزجتلا تابث ميق تغلب امنيب
 .ةديج سايقملل  تابثلا تلاماعم نا لىإ ميقلا هذه يرشتو

 )ةيدامتعلاا ،ةيدلحا ،ةيـبنجتلا( ةيصخشلا ت5ارطضا سايقم .ب
 ةيصخشلا بارطضا :يهو ،ةيصخشلا ت*ارطضا نم طانمأ ةثلاث سايقل سايقم دادعç ليالحا ثحابلا ماق

 ةعجارم لىإ دانتسلا* سايقلما اذه ءانب تمو .ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيبنجتلا
 فدÜ كلذو ،ت*ارطضلاا هذه تلوانت تيلا ةيبنجلأاو ةيبرعلا ثوحبلاو ،تاساردلاو ،ةيرظنلا رطلأل ةضيفتسم
 .Azzam et al. (2024)، Pan et al : تاسارد لثم طنم لكل لاًيثتمو اًعويش رثكلأا دونبلاو داعبلأا ىلع فرعتلا

(2024)، Awad et al. (2024)، Beitz & Bornstein (2006)، Bergstrom et al. (2024)، Eichenberg et al. 
(2024)، Emami et al. (2024)، Siddik et al. (2024). 

 ةئزجتلا تلاماعم افلأ تلاماعم ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم ةئزجتلا تلاماعم افلأ تلاماعم ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم
 /برطضلما قلعتلا طنم دعب 0.75 0.76 قلقلا قلعتلا طنم دعب

 شوشلما
0.80 0.70 

 0.72 0.73 بىنجتلا قلعتلا طنم دعب
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 ةيبنجتلا ةيصخشلا ت*ارطضا سايقل تممصُ تيلا سيياقلماو تارابتخلاا نم ددع ىلع علاطلاا تم امك
 هذه ينب نمو .ليالحا سايقلما ءانب في اهنم ةدافتسلال اهدونبو اهداعبأ ليلتح ىرج ثيح ،ةيدامتعلااو ةيدلحاو
 ديمج سايقمو ،)2007( نورخآو نماغ سايقمو ،ةيصخشلا ت*ارطضا سايقل )2005( ركسع ةنابتسا تاودلأا
 ت*ارطضلال يئاصحلإاو يصيخشتلا ليلدلل اًقفو ةينبلما ةيصخشلا ت*ارطضا ةيراطب لىإ ةفاضلإ* ،)2015(
 ثحابلا ناعتسا كلذك .)2023( ميهاربإو جرف دي ىلع ةيرصلما ةئيبلا في اهنينقت تم تيلاو ،ةسمالخا هتخسن في ةيسفنلا
 ةيصخشلا بارطضا سايقمو ،)2023( ديملحا دبعو برلا داج هدعأ يذلا ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا سايقبم
 برلا داج اًضيأ هدعأ يذلا ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا سايقم لىإ ةفاضإ ،)2020( يرانسلا دادعإ نم ةيدلحا
 اهداعبأ نم ةدافتسلاا للاخ نم ليالحا سايقلما ءانب ءارثإ في سيياقلما هذه تمهسأ دقو .)2023( ديملحا دبعو
 تم ،كلذ ىلع ءًانبو .اهفادهأو ةيلالحا ةساردلا ةعيبط عم بسانتي ابم ،اهريدقت قرطو ،اهدونب ةغايصو ،ةيرظنلا
 اهفدهتست تيلا ةيصخشلا ت*ارطضا طانم= ةقلعتلما ةيعجرلما رطلأاو ةيرظنلا ميهافلما ءوض في سايقلما تارقف دادعإ
 ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا نم لكل لقتسم دعبُ صصخُ ثيح ،ةساردلا
 عم قستتو ،هصئاصخ سكعت تيلا تارابعلا نم ةعوممج دعبُ لك نمضتي ثيبح ،ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو
 .يئارجلإا هفيرعت

 12( ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا :لياتلا وحنلا ىلع ةثلاثلا داعبلأا ىلع ةعزوم ةرقف )27( نم سايقلما نوكت
 سايقلما قيبطت متيو .)تارقف 8( ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ،)تارقف 7( ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا ،)ةرقف
 اهقابطنا ىدم لثتم تيلا ةباجلإا رايتخاو ةرابع لك ةءارق صوحفلما نم بلطيُ ثيح ،تياذلا ريرقتلا بولسلأ اًقفو
 قبطنت ،)تاجرد 4( اًدج اًيرثك قبطنت ،)تاجرد 5( اًماتم قبطنت :تيلآا وحنلا ىلع ،لئادب ةسخم ينب نم هيلع
 .)ةجرد 1( اقًلاطإ قبطنت لا ،)ناتجرد 2( Íًايحأ قبطنت ،)تاجرد 3( اًيرثك

 قدصلا نم ققحتل* اءًدب ،سايقلما تابثو قدص نم ققحتلل قرط ةدع ةيلالحا ةساردلا تمدختسا دقو
 ةراشلإا تم نيذلا ،سيردتلا ةئيه ءاضعأ نم )5 = ن( ةسخم ىلع سايقملل ةيلولأا ةروصلا ضرع تم ذإ ؛يرهاظلا
 اهحوضو ىدمو ،داعبلأا نم دعب لكل تارابعلا ةمءلام ىدم لوح مهئارآ ىلع لوصلحا فدÜ كلذو ،اقًبسم مهيلإ
 ىلع ةمزلالا تلايدعتلا تيرجأُ ،ينمكلمحا تاظحلام ىلع ءًانبو .ةفدهتسلما ةنيعلا دارفلأ اهتمءلامو ،ةيوغللا اهتقدو
 .سايقلما تارقف

 لوح ينمكلمحا قافتا ةبسن ىلع دمتعت تيلا ،يشولا ةلداعم مادختس* ىوتلمحا قدص باسح تم ،كلذ دعب
 .)0.62( نع لقت اهيلع قافتلاا ةبسن تناك اذإ ةلوبقم يرغ ةرقفلا دعتُ ،ةلداعملل اقًفوو .ةرقف لك ةمءلام ىدم
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 رملأا ،)%80( لىإ تلصو ينمكلمحا ينب قافتا ةبسنب ،)0.60( ةساردلا تاودلأ ىوتلمحا قدص ةبسن تغلب دقو
 .ةرقف )27( نم ةنوكلماو سايقملل ةيئاهنلا ةغيصلا دامتعا لىإ ىدأ يذلا

 ةساردلا في مدختسلما سايقلما ينب طابترلاا تلاماعم باسح تم دقف ،يمزلاتلا قدصلاـب قلعتي اميف امأ
لما ةيصخشلا بارطضا سايقمو ةيلالحا

ُ
 تلاماعم دوجو جئاتنلا ترهظأ دقو .)2016( نورخآو نماغ لبقِ نم دع

 دعبل (0.47) لياوتلا ىلع طابترلاا تلاماعم تغلب ثيح ،ينسايقملل ةثلاثلا داعبلأا ينب ايًئاصحإ ةلاد طابترا
 ةيصخشلا بارطضا دعبل (0.47)و ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا دعبل (0.39)و ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا
 .يمزلاتلا قدصلا نم ةلوبقم ةجردب ليالحا سايقلما عتتم ىلع لدي امم ،ةيدامتعلاا

 ةئزجتلا ةقيرطو ،خابنورك افلأ لماعم :اهم ينتقيرط ةساردلا تمدختسا دقف ،سايقلما تابث صيخ اميفو
 لودج في حضوم وه امك ،جئاتنلا ترهظأ دقو .نوارب–ناميربس ةلداعم مادختس* لوطلا حيحصت عم ةيفصنلا
 .Áًترموكيس ةلوبقلما دودلحا نمض تناك سايقلما داعبأ عيملج تابثلا تلاماعم نأ ،)3(
  )3( لودج
 )90=ن( ةيعلاطتسا ةنيع ةيصخشلا تaارطضا سايقم تابث ىلع ةللادلل ةيفصنلا ةئزجتلاو خابنورك افلأ تلاماعم

 تÁوتسبم ةيلالحا ةساردلا في مدختسلما سايقلما عتتم نع )3( لودلجا في ةضورعلما تابثلا تلاماعم فشكتو
–ناميربس ةلداعبم ةححصلما ةيفصنلا ةئزجتلا للاخ نم وأ خابنورك افلأ لماعم للاخ نم ءاوس ،تابثلا نم ةديج
 ةساردل* ةصالخا تÍايبلا عملج ةبسانم ةادأ هفصوب سايقلما ىلع دامتعلاا نكيم ،جئاتنلا هذه ىلع ءًانبو .نوارب
 ةلوبقم ةيملع ةقثب اهجئاتن ليلتحو ةيساسلأا

 .جردتلما رادنحلاا ليلتحو )ت(رابتخاو نوسيرب طابترا لماعم مادختسا تم :ةيئاصحلإا ةلجاعلما بيلاسأ
  اهتشقانمو ثحبلا جئاتن
 - :تيلاا وحنلا ىلع اهتلئسأ ىلع ةباجلإا جئاتن بيتترل اًقفو ةساردلا اهيلإ تلصوت تيلا جئاتنلا ضرع تم
 ةيصخشلا ت5ارطضا نم لكو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب ةقلاعلا ام :لولأا لاؤسلا ىلع ةباجلإل 

 دارفأ تاجرد ينب نوسيرب طابترا لماعم ثحابلا مدختسا ؟ةيعمالجا ةلحرلما ىدل ةيدامتعلااو ةيبنجتلاو ةيدلحا
 اذه ىلع ءانبو ،ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ سايقم ىلع م£اجردو ةيصخشلا بارطضا ضعب سايقم ىلع ةنيعلا
 :لياتلا لودلج* جئاتنلا تناك ءارجلإا

 )4( لودج
 )250=ن(ةنملآا يرغ قلعتلا طانماو ةيصخشلا تaارطضا ضعب ينب طابترلاا تلاماعم حضوي 

 ةئزجتلا تلاماعم افلأ تلاماعم ةيصخشلا ت`ارطضا سايقم داعبأ ةئزجتلا تلاماعم افلأ تلاماعم ةيصخشلا ت`ارطضا سايقم داعبأ
 0.67 0.78 ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا دعب

 0.72 0.80 ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا دعب
 0.80 0.89 ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا دعب
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  0.05 ةلاد * ،0.01 ةلاد **

 :يلي ام )4( لودلجا جئاتن نم حضتي
 ةيصخشلا ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا نم لكو قلقلا قلعتلا طنم ينب اًيئاصحا ةلاد ةبجوم تاطابترا دوجو .1

 )0.30** ،.350** ،.250**( لياوتلا ىلع تاطابترلاا تلاماعم ميقو ةيدامتعلاا ةيصخشلاو ،ةيبنجتلا
 ،ةيبنجتلا ةيصخشلا ةيدلحا ةيصخشلا نم لكو بىنجتلا قلعتلا طنم دعب ينب ايئاصحا ةلاد تاطابترا دجوت لا .2

 .)0.005 ،0.004 ،0.05( يه ةيرفصو ةلاد يرغ تاطابترلاا تلاماعم ميقو .ةيدامتعلاا ةيصخشلاو
 ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا نم لكو برطضلما قلعتلا طنم دعب ينب ايئاصحإ ةلادو ةبجوم تاطابترا دجوت-3 .3

 يه لياوتلا ىلع تاطابترلاا تلاماعم ميقو ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو
)**330.، **350.، **0.36( 

 :لياتلا وحنلا ىلع ةثلاثلا تلاؤاستلا هذÜ جئاتنلا هذه ثحابلا رسفيو 
 نم لكو )برطضلماو قلقلا( نملآا يرغ قلعتلا طنم ينب ةبجوم تاطابترا دوجو يرسفت نكيم ةيادبلا في

 تراشأ ام ءوض في ،ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا
 هذه تحضوأ ثيح ،(Beeney et al., 2015; Eikenæs et al., 2016; Lampe et al., 2018) ةقباس تاسارد هيلإ
 ةءاسلإل اوضرعت نيذلاو ،)برطضلماو بينجتلاو قلقلا( ةنمآ يرغ قلعت طانمأ مهيدل نيذلا صاخشلأا نأ تاساردلا
 ةيبنجتلا ةيصخشلا لثم ةيصخش ت*ارطض* ةباصلإل ةضرع رثكأ نونوكي ةلوفطلا ةلحرم في لاهملإا وأ
 تابرلخا نع ةتجانلا ةيسفنلا ت*ارطضلال ةلمتمح ةمدقم وه نملآا يرغ قلعتلا بولسأ ن= كلذ رسفيُو .ةيدامتعلااو
 دارفلأا نإف ،قلعتلا ماظن طيشنت يرثت ةلمؤلما ثادحلأا تناك اذإ" هنأ هؤلامزو يزنيرول حضوأ امك ،ةلوفطلا في ةيبلسلا
 لاعف لكشب ةباجتسلاا ىلع ةردق لقأ نونوكي يفطاعلا ميظنتلاو ةيلقعلا ةفيظولا طيبثت للاخ نم نوبيجتسي نيذلا
 Emami) "م£ايح في اقًحلا ةيصخشلا ت*ارطضا روهظل مهيرغ نم ةضرع رثكأ اونوكي لياتل*و ،ثادحلأا هذله

et al., 2024). 
 نورهظي نيذلا نوغلابلاف ؛نيرخلآا عم تلاعافتلاو ةيصخش-ينبلا تاقلاعلا ساسأ قلعتلا طانمأ دعتو

 ةيصخشلا بارطضا لثم ةيصخشلا ت*ارطض* ةباصلإل ةًضرع رثكأ نونوكي اًيلاع اًقلقو ضفرلا هاتج ةيساسح
 .  (Jin et al., 2016; Lorenzini & Fonagy, 2013; Skodol & Oldham, 2021) ةيدامتعلااو ،ةيدلحاو ،ةيبنجتلا

 ةيصخشلا ت`ارطضا ضعب رابتخا
 ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ رابتخا

 شوشلما/برطضلما قلعتلا طنم دعب بىنجتلا قلعتلا طنم دعب قلقلا قلعتلا طنم دعب
 0.33** 0.05 0.25** ةيدلحا ةيصخشلا دعب
 0.35** 0.004 0.35** ةيبنجتلا ةيصخشلا دعب
 0.36** 0.005 0.30** ةيدامتعلاا ةيصخشلا دعب
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  Eichenberg et al., 2024; Emami et al., 2024; Pan et)ةقباس تاسارد جئاتن عم ةجيتنلا هذه قفتتو
al., 2024)، طانم= اًطابترا ةيصخشلا ت*ارطضا رثكأ نم وه ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا نأ لىإ تراشأ تيلاو 

 .ةنملآا يرغ قلعتلا
 ،)2004 ،2001( هؤلامزو Meyer اهمارجأ ناتسارد هيلإ تلصوت ام عم جئاتنلا هذه قستت ،ىرخأ ةهج نم

 قلعتلا طمنب ايًسكع ناطبتري ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا نأ جئاتنلا تفشك ثيح
 بارطضا ينب ايًئاصحإ لادو بجوم طابترا دوجو نم Meyer et al. (2004) ةسارد هتحضوأ ام عمو .نملآا
 قلقلا قلعتلا يطنم نم لكب ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا طبترا ينح في ،قلقلا قلعتلا طنمو ةيدلحا ةيصخشلا
 ةيئاصحإ ةللاد تاذ ةبجوم ةيطابترا ةقلاع دوجو نم )2015( دوممح دا� ةسارد هيلإ تلصوت ام عمو .بينجتلاو
 .ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا ضارعأو )بينجتلاو قلقلا( نملآا يرغ قلعتلا طانمأ ينب

 نم لكو بينجتلا قلعتلا طنم ينب اًيئاصحإ ةلاد تاطابترا دوجو مدع لىإ تراشأ تيلا ةجيتنلل ةبسنل* امأ
 ثحابلا اهرسفيف ،ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا
 ةطبلمحا ىرخلأا ةيسفنلا لماوعلا نم ددعب رثأتت لب ،طقف دحاو لماع لىإ اهعاجرإ نكيم لا ت*ارطضلاا هذه ن=
 تيلاو ، (Chiesa et al., 2017; Garofalo & Bogaerts, 2019) ةقباس تاسارد جئاتن كلذ معدتو .ةلخادتلماو
 ةللادلا ىوتسم لىإ لصت لم اهنكل ،ةيصخشلا ت*ارطضاو بينجتلا قلعتلا طنم ينب تاطابترا دوجو لىإ تراشأ
 .ةيئاصحلإا

 ةيصخشلا ت5ارطضا نم لك في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت له :نياثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 ةنراقملل )ت(رابتخا ثحابلا مدختسا ؟سنلجا يرغتم قفو ةيعمالجا ةلحرلما بلاط ىدل  ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأو
 .جئاتنلا حضوي )5( لودلجاو ةيصخشلا ت*ارطضا لك في ينسنلجا ينب
 )5( لودج
 )250=ن( سنلجا بسح ةنملأا يرغ قلعتلا طانماو ةيصخشلا تaارطضا نم لك تاجرد تاطسوتم ينب قورفلا نع فشكلل )ت(رابتخا جئاتن حضوي 

 ت ةيلامتحلاا ةميق
 تايرغتلما )135=ن( روكذ )115=ن( ثmإ

 م ع م ع 
 ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا 20.9 4.2 20.7 3.8 53. 591.
 ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا 27.5 7.7 35.2 4.9 9.5 000.
 ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا 22.8 4.9 22.8 7.7 2.5 012.

 ت ةيلامتحلاا ةميق
 )135=ن( روكذ )115=ن( ثmإ

 نملاا يرغ قلعتلا طانمأ
 م ع م ع

 قلقلا طنم 28.6 9.5 36.9 12.0 6.09- 000.

 شوشلما طنم 31.5 14.10 41.5 16.6 5.14 000.

 بىنجتلا طنم 27.7 9.6 28.0 9.7 -288. 774.
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 بارطضاو ةيبنجتلا ةيصخشلا ت*ارطضا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو لىإ )5( مقر لودلجا يرشي
 ةيصخشلا في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا امنيب ،ثÍلإا هاتجا في قورفلاو ةيدامتعلاا ةيصخشلا
 قلعتلاو قلقلا قلعتلا نم لك في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو لىإ )5( لودلجا يرشي امك  .ةيدلحا
 .ينسنلجا ينب بينجتلا قلعتلا في ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دجوت لا امنيب ثÍلإا هاتجا في شوشلما

 ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو )5( لودلجا حضوي امك
 ينب قورف دوجو نأ نم )2004، ميهاربا( هيلإ راشأ ام لىإ ةجيتنلا هذه ثحابلا وزعي ،ثÍلإا هاتجا في قورفلاو
 ثيح ،ةيعامتجلاا ةئشنتلا بيلاسأ في تافلاتخا لىإ دوعت دق ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا في روكذلاو ثÍلإا
 ةيوبترلا تاقايسلا في ةياعرلا رود زيزعتل ةجيتن ،نيرخلآا ىلع دمتعت ةيكولس طانمأ نيّبت لىإ ثÍلإا ضعب ليتم
 جئاتن عم قفتت ةجيتنلا هذهو ،ةيلوؤسملل لمتحو ةيللاقتسا نم روكذلا ىدل هيلع عَّجشيُ ابم ةًنراقم ،ةيفاقثلاو
  ;Bornstein, 2011; Furnham & Trickey, 2011; Garofalo & Bogaerts, 2019)تاسارد اهنم ؛ةقباسلا تاساردلا

.al., 2012; Millon et al., 2012; Speranza et al., 2012; Williams & Simms, 2016) Gjerde et تفشك تيلاو 
 .ثÍلإا هاتجا في قورفلاو ينسنلجا ينب ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا في قورف دوجو لىإ اعيجم

 ةيبنجتلا ةيصخشلا في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو لىإ تراشأ تيلا ةجيتنلا يرسفت نعو
 لكشب رهظت ثÍلإا ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا رهاظم نأ ةجيتنلا هذه نيعت ؛ثÍلإا هاتجا في قورفلاو
 دق امم ؛ةيعامتجلاا فقاولما في رتوتلاو قلقل* اًروعش رثكأ ثÍلإا نأ لىإ كلذ ثحابلا وزعيو ،روكذل* ةنراقم بركأ
 ضعب هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو .ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا ريوطت لامتحا ةدÁز لىإ ىدؤي
   Bohusنم لكل ةيبنجلاا تاساردلا كلذكو ،)2015( دوممحو ،)2015( نسح ةسارد لثم ،ةقباسلا تاساردلا

et al. (2021) ؛Leichsenring et al. (2011)، ةيصخشلا بارطضا في ينسنلجا ينب قورف دوجو اهعيجم ترهظأ تيلاو 
 تاساردلا ضعب هيلإ تراشأ ام عم ةجيتنلا هذه قفتت لا ،لباقلما في .ثÍلإا هاتجا في قورفلا تناكو ،ةيدامتعلاا
 ةيصخشلا بارطضا في اًيئاصحإ ةلاد قورف دوجو مدع لىإ تلصوت تيلا )2014( خوخ ةسارد اهنمو ،ةقباسلا
 Torgersen et al. (2001) تاسارد جئاتن عم ضراعتت امك ،ةدج ةنيدم في تابلاطلاو بلاطلا ينب ةيبنجتلا
 بلاط ىدل ةيصخشلا ت*ارطضا في ينسنلجا ينب قورف دوجو مدع نع تفشك تيلا ،Loranger et al. (2007)و
  .عونلا ىلع ءًانب سايقلا دنع كلذو ،ةعمالجا

 في ثÍلإاو روكذلا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع لىإ تراشأ تيلا ةجيتنلا يرسفت نع امأ
 لب ،طقف سنلجا عونب رثأتت لا ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضا نأ لىإ ثحابلا اهوزعيو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا
 ؛يداصتقلاا ىوتسلما وأ ،يجولويبلا بنالجا وأ ،بلاطلل ةيعامتجلاا ةلالحا اهنم ةيرثك تايرغتم لعفب رثأتت ا�أ
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 نوعضيخ م�وكل كلذ ثÍلإاو روكذلا ينب مهيدل قورف رهظت لم ،ةيلالحا ةساردلا ةنيع دارفأ عمتمج نإف لياتل*و
 .ةيفاقثلا تارثؤلماو يرياعلما سفنل

 في ينسنلجا ينب قورف دوجو مدع نع تفشك تيلا )2002( يزوف ةسارد جئاتن عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 تيلاو )2020 ،راصن ؛2017 ،مينغ ؛2021 ،ميهاربإ( تاسارد جئاتن عم فلتتخو ،ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا
 جئاتن فلتتخ امك ،ثÍلإا لحاصل ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا في ثÍلإاو روكذلا ينب قورف دوجو نع ترفسأ
 ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا في ينسنلجا ينب قورف دوجو لىا تلصوت تيلا )2016( ديشر ةسارد جئاتن عم ةساردلا
  .ثÍلإا لحاصل

 وزعي ،ثÍلإا هاتجا في برطضلماو قلقلا قلعتلا يطنم في ينسنلجا ينب ةللاد تاذ قورف دوجو لىإ ةبسنل*
 مامته* ىظيح دق ةيبرعلا ةفاقثلا في ركذلا نأ ؛ثÍلإا هاتجا في قلقلا قلعتلا طنم في قورفلا هذه دوجو ثحابلا
 ام ةداع روكذلا نأ امك ،ىثنلأا هب ىظيح ام قوفت نيدلاولا لبق نم اًصوصخ ةقهارلماو ةلوفطلا ةلحرم في ةياعرو
 ةنراقم مهيدل تاذلل ةيبايجلإا ةرظنلا نم ديزم كلذ ىلع بتتري دق امم ،ثÍلإا نم بركأ لكشب ةيللاقتسلال نوعسي
 .ثÍلإ*

 تاذ قورف دوجو نع تفشك تيلا Chiesa et al. (2017( نورخاو ازيشت ةسارد ةجيتن عم ةجيتنلا هذه قفتتو
 هاتجا في قورفلاو برطضلماو قلقلا قلعتلا اهنمو ةنملآا يرغ قلعتلا طنم في ثÍلإاو روكذلا ينب ةيئاصحإ ةللاد
 .ثÍلإا

 لىإ كلذ ىزعيُو بينجتلا قلعتلا طنم في ينسنلجا ينب ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو مدع يرسفت نعو
 معديو .ةحضاو يرغ امهنيب قورفلا لعيج امم ؛ابيرقت ةيرمعلا ةلحرلما سفن في ينسنلجا نأ :اههمأ نم ةديدع تارابتعا
 تروــطت يـــتلا قــلعتلا طاــنمأ نأ نوري Garofalo & Bogaerts (2019)  تراغوبو ولافوراك نم لك نإ ةجيتنلا هذه
 هتلاعافتو ةقحلالا ةـيئامنلا لـحارلما يـف هكولـس ىـلع اـهيرثÉ يـف رمتست ،ةركبلما هرـــمع تاونــس يـــف درــفلا ىدـــل
  .نيرخلآا عم ةيعامتجلاا

 طانمأ للاخ نم ةيصخشلا ت5ارطضا روهظ ةيلامتح5 ؤبنتلا ةيناكمإ ام :ثلاثلا لاؤسلا ةباجلإل
 ةردق ىلع فرعتلل جردتلما رادنحلاا لماعم ةساردلا تمدختسا ؟ةيعمالجا ةلحرلما بلاط ىدل ةنملآا يرغ قلعتلا
 بارطضاو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضا نم لكب ؤبنتلا في ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ
  .ةيدامتعلاا ةيصخشلا

  )6( لودج
 )250=ن(ةساردلا ةنيع ىدل ةيصخشلا تaارطضا ضعب عباتلا يرغتلماو ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ :ةئبنلما تايرغتلما ددعتم رادنحلاا ليلتح جئاتن

 رادنحلاا جذونم نم ةلادلا يرغ تايرغتلما فذح تمو ،ةلادلا تايرغتلما ىلع طقف راصتقلاا تم
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 عباتلا يرغتلما تائبنلما
 طابترلاا لماعم

 R ددعتلما
 لماعم عبرم
 R طابترلاا

 ةميق
 )ف(

 ةللادلا
 لماعم

 )B(رادنحلاا
 ةميق
 )ت(

 ةميق
 لامتحلاا

 ةميقلا
 ةتباثلا

 قلعتلا طنم دعب
 شوشلما /برطضلما

 بارطضا دعب
 ةيبنجتلا ةيصخشلا

0.189 .036 3.053 .029 .069- 2.23- .026 35.93 

 بارطضا دعب قلقلا قلعتلا طنم دعب
 ةيصخشلا
 ةيدامتعلاا

.226 .051 4.398 .005 
.064 2.026 .044 

 قلعتلا طنم دعب 18.94
 شوشلما /برطضلما

.045 1.997 .047 

 ةيدلحا ةيصخشلا ت*ارطضا نم لكب ؤبنتلا في ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ةردق لىإ )6( مقر لودلجا يرشي
 ةلاد يهو ،)4.3 لىإ 3( ف ميق تغلب ثيح ؛ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضاو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو
 دقو ،)0.04 لىإ 0.026( دنع ةلاد يهو )1.99 لىإ 2.23( نم ت ميق تغلب دقو ،)0.005 لىإ 0.29( دنع ايئاصحإ
 ف ةميق تغلب ثيح ؛ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطض* ؤبنتلا شوشلما قلعتلا طنمو قلعتلا طنم نم لك ةردق حضتا
 لىإ 2( شوشلما قلعتلا طنمو قلقلا قلعتلا طنم نم لكل لياوتلا ىلع ت تغلبو ، )005.( دنع ةلاد يهو )4.398(

 قلعتلا طنم مهاس امنيب ، )%22( نييرغتملل ماهسلإا ةبسن تغلب امك ،)0.47 لىإ 0.044( دنع ةلاد يهو ،)1.99
 ت ميق تغلبو ،)0.29(دنع ايئاصحإ ةلاد يهو )3( ف ميق تغلب ثيح ،ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطض* شوشلما
 .ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطض* )%18( نييرغتملل ماهسلإا ةبسن تغلب امك ،) 0.026( دنع ةلاد يهو )2.23(

 ةعوممج للاخ نم ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطض* ؤبنتلا في قلقلا قلعتلا طنم ةردق ةيلالحا ةساردلا رسفتو
 ةيشخو لاغشنلااو فولخاو قلقلاو تاذل* ةقثلا مدع في لثمتت تيلاو ،قلقلا قلعتلا يوذ اÜ فصتي تيلا صئاصلخا
 نورهظيو ،تاذلا ماترح* روعشلا قيقحتل نيرخلآا ىلع نودمتعي مهف ،نيرخلآا نم يلختلاو رجلهاو ضفرلا
 ىلع دامتعلااو ةنينأمطلا لىإ طرفلما جايتحلااو ،فولخاو بائتكلااو بضغلاو قلقلا رعاشم لثم ةيبلس تلااعفنا
  .)Bifulco & Thomas, 2013( ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا ىلع حضاو لكشب مجسنت صئاصلخا هذهو .نيرخلآا

 يوذ نأ لىإ ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطض* ؤبنتلا في شوشلما قلعتلا طنم ةردق ةيلالحا ةساردلا وزعت امك
 سفنل* ةقثلا فيو ،تارارقلا ذاتخا في ةبوعصو نيرخلاا نع لاصفنلاا نم ديدشلا فولخ* نوفصتي شوشلما قلعتلا
Emami ةیدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا عم حضاو لكشب مجست رهاظلما هذهو ةيعامتجلاا تلاعافتلا في بلقتلاو

2024)  et al.,(. 
 لىإ ادانتسا ةجيتنلا كلت يرسفت نكيم ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطض* شوشلما قلعتلا طنم ةردقب قلعتي اميف

 تلاعافتلا ةفاك ىلع قلقلا في لثمتت تاسم نم شوشلما قلعتلا طنم هسكعي ام نأ  Zhou (2024) هوز هركذ ام
 تلاعافتلا تلاامج نم يرثك في ةحضاو ةيبلسلا مهتيرظنف ؛قلقلا قلعتلا طنم يوذل ةيصخش ينبلاو ةيعامتجلاا
 ىلع حضاو لكشب مجسني امم ،نيرخلاا نم ضفرل* مهروعش ديزتو مهسفنأ في ةقثلا بيغت امك ،ةيعامتجلاا
 .ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا
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 دعب ام قلعت" ناونعب ةيرظن تمدق تيلا ،ثروسنيإ يرام ةيرظنو بيلوب ةيرظن اهمعدت ثلاثلا لاؤسلا جئاتنو 
 ييرف ؛لبقتسلما نعو نيرخلآا نع بيلسلا روصتلا اذه فصتيو ،ةيدلاولا ةياعرلا نامرح وأ صقن يأ ؛"ةعاضرلا
     . (Otani et al., 2016) نيرخلاا ةطرفلما ةيساسلحاو هيدل ةيدامتعلاا ديزتو هب قوثوم يرغو اضوفرم هسفن درفلا

 تاذلل ةينهذ تلايثتم ةيلخادلا جذامنلا ن= )1973( ماع بيلوب نوج ةيرظن ءوض في ةجيتنلا هذه رسفتُ امك
 ةيصخش عم ةرركتلما تلاعافتلا نم تلايثمتلا هذه أشنت ذإ ،ةيصخشلا تاقلاعلا نأشب تاعقوتلاو نيرخلآاو
 تاعقوتلاو رعاشلما نم بيرغ طنم روطتي لباقلما في ،ةايلحا لاوط رقتسم قلعت بولسأ في مهاستو ،ةيساسلأا قلعتلا
 بولسلأ ةيلخادلا لمعلا جذانم ىلع ظافلحا متي امدنع .تامولعلما ةلجاعم بولسأو عافدلا تايلآو تادقتعلماو
 قلعتلا نم عبني ةيصخشلا بارطضا نأ بيلوب معزيو ،ينغلابلا ةيصخشل ددحمك لمعت ا�إف ،تقولا روربم قلعتلا
 بنجتلما قلعتلا يدؤي نأ نكيم ينح في ،ةيبنتجو ةعبe تايصخش لىإ قلقلا قلعتلا يدؤي نأ نكيمو ؛نملآا يرغ
 .Scott et al., 2009)( ةيصخشلا في ةددعتم ت*ارطضا لىإ

 قلعتلا طانمأ يوذ دارفلأا ن= Emami et al. (2024) نورخآو يمامإ هيلإ راشأ ام عم جئاتنلا هذه قفاوتت
 ةبوعص نوهجاويو ،م£اقلاع في ةيبلسلا بناولجا ىلع زيكترلا لىإ نولييم ،ضفارلاو فئالخاو لوغشلماك ،نملآا يرغ
 مهسيو .يعامتجلاا براقتلل بنّتجو فطاعتلا في فعض عم ،ةيكولسلاو ةيفطاعلا تاضقانتلا عم فيكتلا في
 ت*ارطضلا ةضرع رثكأ مهلعيج امم ؛ةبلمح* ةرادلجا مدع رعاشم زيزعت في ةيفطاعلا طباورلا ةشاشهو فولخ* مهروعش
 ،Livesley et al.  ، Schartman (2024))(1990 لثم ةقباس تاسارد هيلإ تلصوت ام ةجيتنلا هذه معدتو .ةيصخشلا

Vatansever et al. (2024)، Zhou (2024)( 
 تايصوتلا
  :ةيلاتلا تايصوتلا حرط نكيم ةساردلا جئاتن ىلع ءانب

 .ةيدلحاو ةيدامتعلااو ةيبنجتلا ةيصخشلا ت*ارطضا ضارعأ فيفتخو ليدعتل ةيئاقتنا ةيداشرإ جمارب يمدقت -
 ةرسلاا ةيعوتل ةيداشرا جمارب يمدقتو .ةنملآا قلعتلا طانمأ ةيمنت لجأ نم ةيرسلأا ةيراشتسلاا زكارلما ددع ةدÁز -

 .اهئانبأ في ةقثلاو بلحا ةيمنت ىلع مئاقلا ةيبايجلإا ةئشنتلا ةيهم=
 ةيثبح تاحترقم

 .ةنملأا يرغو ةنملأا قلعتلا طانماو ةيصخشلا ت*ارطضا ةفاك في ينسنلجا ينب قورفلا ةسارد -
 .ةنملآا يرغ قلعتلا طانمأ ليدعتل تاذل* ةقفشلا ىلع مئاق يداشرا جمÍرب ةيلعاف ةسارد -
 .ينقهارلما ىدل ةيعامتجلاا تاراهلماو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا ينب طيسو يرغتمك قلعتلا طانمأ ةسارد -
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  عجارلما
 ةيبرعلا عجارلما
 ةيبترلا ةيلك ،ةيوبترلا مولعلا ةلمج .ةعمالجا بلاط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضلا ةيترموكيسلا صئاصلخا .)2021( ،الله ةينه ،ميهاربإ

 .113 -80 )2(.4 يداولا بونج ةعماج ،اقنب
 في ةيندرلأا ةل�ا .ةدحولF روعشلاو تاذلا ريدقتب اهتقلاعو نيدشارلا قلعت بيلاسأ .)2009( يمركلا دبع ،تادارجو ةيواعم ،لازغ وبأ

 .57-45, )1( , 5 .ةيوبترلا مولعلا
 ينع ةعماج تابلاط نم ةنيع ىدل عمتجملل ةداضلما ةيصخشلا بارطضF هتقلاعو ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا )2017( رانم ، ينمأ 

 28-1 .)18( .1 ،بادلآا في يملعلا ثحبلا ةلمج ،سشم
 .ةيرصلما ولنجلاا ; )جلاعلاو صيخشتلا( ةيصخشلا تFارطضا في يكينيلكلإا عجرلما .)2023( .ةبه ،ديملحا دبع   دممح دحما ،برلا داج 

 .ةرهاقلا
 سنلجا تايرغتبم اهتقلاعو ىرخأ تاصاصتخا عم ةنراقم .فصلا ملعم .صاصتخا ىدل ةيصخشلا بارطضا )2012( ويرام ،سجرج

 .137-105.)27( 37 .ةيناسنلإا مولعلل ثعبلا ةلمج .ر̄وس ،يقبلا ةعماج بلاط نم ةنيع ىلع ةيناديم ةسارد :ةماقلإاو
 قلعتلا بيلاسأو ةركبلما ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططخلما ينب ةقلاعلل بيبسلا جذومنلا .)2020( باوتلا دبع نسلمحا دبع ىفطصم ،بييدلحا

  490-413. .)7( ,14 .ةيسفنلاو ةيوبترلا مولعلل مويفلا ةعماج ةلمج .ةعمالجا بلاط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا ضارعأو
-1 .1 .يطارقيمدلا بابشلل عبارلا رتمؤلما .يرهقلا ةيساوسولا ةيصخشلا بارطضF اهتقلاعو ةقلعتلما تاهاتجلاا .)2018( ميهاربإ ،نسح

15. 
 ةيلك ةلمج .يعمالجا بابشلا نم ةنيع ىدل ةيدلحا ةيصخشلا بارطضF ةئبنلما ةيقفاوتلالا ةيفرعلما تاططخلما )2015( ينسح ةبه ،نسح

 .357-387 .)1( .41 .اهنب ةعماج .بادلآا
  رشنلاو ةعابطلا ايندل ءافولا راد :ةيسفنلا ةحصلا في ةمدقم )2006( معنلما دبع ،بيسح
 .209-222.تاسارد .ةلماق ةنيدبم ةيناديم ةسارد :تلاماع لا يدل قلعتلا بيلاسأ .)2018( .ملاحأ ،ةزحمو ةمطاف ،ةزحم
 ةيملعلا تاصصختلF ةعمالجا تابلاطو ةيوناثلا ةلحرلما تابلاط ينب ةنراقم ةسارد :ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا .)2014( .نانح ،جوخ

 .143-107 ،)111(28 ،ةيوبترلا ةل�ا .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملمF ةيبدلأاو
 ةعماج ةيبترلا ةيلك .ةيناسنلإا مولعلا ةلمج .ةيدادعلإا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا .)2016( .دممح بلاغ ،ديشر

 .522-497 .)95(22 .ةيرصنتسلما
 .4 .ةيوبترلا مولعلا في ينثحابلا بابش ةلمج .ينقهارملل ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا سايقلم ةيترموكيسلا صئاصلخا .)2020( ةلاه ،يرانسلا

453-485 
 ةعماج .بادلآا ةيلك .ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر .ةيدامتعلاا ةيصخشلا يوذ ةعمالجا ةبلط ىدل قلعتلا طانمأ )2021( .ةبه ،حاتفلا دبع

 .سشم ينع
 .طاوغلأF ىجيلث رامع ةعمابج ةيناديم ةسارد :ةعمالجا ةبلط ىدل ةيصخشلا تFارطضا راشتنا ىدم .)2015( نورخاو .ةيماس ،راعرع

 .27-1.)50(16.ةيرشبلا دراولما ةيمنتو ةيملعلا تاراشتسلال ةيبرعلا ةسسؤلما ةلمج
 .ةرهاقلا .ةيرصلما ولنجلاا ةبتكم .ةيصخشلا تFارطضا ةنابتسا .)2005( .الله دبع ،ركسع
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 ةيلك )روشنم يرغ( يرتسجام ةلاسر ..ةعمالجا ةبلط ىدل نيادجولا ميظنتلF هتقلاعو ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا )2020( ناضمر ،طوطع
 .حر̄م يدصاق ةعماج .ةيناسنلإا مولعلا

 مولعلا ةلمج .مولعلاو بادلآا ةيلك بلاط نم ةنيع ىدل ةيدلحا ةيصخشلا بارطضF هتقلاعو نيادجولا ءاكذلا )2023( ميهاربإ ،يرامعلا
 .17-1 .75 .ةيناسنلإا تاساردلاو

  .رشنلل بيرغ راد :ةرهاقلا .ةيصخشلا .)2016( نورخاو نسح دممح ،نماغ
 بلاط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضاو ةلوفطلا في ةيسفنلا تابرلخا ينب طيسو يرغتمك ةيفيكتلالا ةيفرعلما تاططمخ .)2017( ةيد� ،مينغ

 .306-228 )3( .175 رهزلأا ةعماج .ةيبترلا ةيلك ةلمج .ةعمالجا
 يصيخشتلا ليلدلل اقفو "ةيثحبلا ةروصلا" :ةيصخشلا تFارطضا سايقلم ةيترموكيسلا ةءافكلا )2023( ىزيز ،ميهاربإو دممح دوممح ،جرفلا

 .221-189 .)136( 36 .باتكلا ةئيه .سفنلا ملع ةلمج DSM-5 .سمالخا يئاصحلإاو
 ةلمج .ةنراقم ةسارد " ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل ةيفارغويمدلا تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو ةيصخشلا تFارطضا )2021( ىدن ،يمهف

 .148-117.)2( 14 .سشم ينع بادلأا ةيلك .ةيسفنلا ةمدلخا
 ةعماج ،"ةيبيرتج ةسارد" ةعمالجا بلاط نم ةنيع ىدل يصخشلا زيلحF هتقلاعو ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا )2002( دممح قراط ،يزوف

 .اطنط ةعماج ةروشنم يرغ هاروتكد ةلاسر .اطنط
 ةيعملجا ةلمج .تاجوزتلماو ينجوزتلما ةنيع ىدل قلعتلا بيلاسأ نم لكب اهتقلاعو ينجوزلا ينب عازنلا لح ططخ .)2020( ديرلما دبع ،مساق

 53-1 .8.)1( .يداشرلإاو يكينيلكلإا سفنلا ملع ةيرصلما
 تاعمالجا ةبلط ىدل ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا ضارعأ روهظب اهتقلاعو ةيفرعلما تاهوشتلا .)2022( نانح ،نارقشلاو ءاميت ،دوعاقلا

 .221-195 .)2( 30 .ةيوبترلاو ةيسفنلا تاساردلل ةيملاسلإا ةعمالجا ةلمج .نيدرلأا
 ةلمج .ينيدوعسلا نم ةنيع ىدل ةيفارغويمدلا تايرغتلما ضعبب اهتقلاعو ةيصخشلا تFارطضا )2010( .دلاخ ،بيويلقلاو   ةرونح ،بطق

 .1133-1023 .)2(23، اهنب ةعماج .بادلآا ةيلك
 .نامع .عيزوتلاو رشنلل ةماسأ راد .ةيصخشلا بارطضا .)2015( .نسوس ،ديمج
 بلاط ىدل ةيفارجويمدلا تايرغتم ضعبو بائتكلاا ضارعÇ اهتقلاعو ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا .)2009( .زيزعلا دبع دنه ،برالمحا

 .ةيبترلا ةيلك )ةروشنم يرغ يرستجام ةلاسر( دوعس كللما ةعماج .تابلاطو
 بلاط نم ةنيع ىدل ةيدامتعلاا ةيصخشلا بارطضا ضفلخ يکولس فيرعم يداشرإ جم�رب ةيلاعف .)2019( .ديسلا دممح نيمأ ،دممح 

 .599-656.،)18( .سفنلا ملع في ةيبرع تاسارد ةلمج .ةيدادعلإا ةلحرلما
 ةيدلحا ةيصخشلا بارطضا ضارعأو نيادجولا قلعتلا طانمأ ينب طيسو يرغتمك ةركبلما ةيفيكتلالا تاططخلما )2015( دممح داÊ ،دوممح

 114-73 )1(3 .يداشرلإاو يكينيلكلإا سفنلا ملعل ةيرصلما ةل�ا .ةيكينيلكإ يرغ ةنيع ىدل
 ةعماج .بادلآا ةيلك .ةروشنم يرغ يرتسجام ةلاسر .ينقهارلما ىدل ةيفرعلما تاهوشتلF اهتقلاعو ةنملاا يرغ طانمأ )2021( ةبه ،دوممح

 اطنط
 ةل�ا .تايرغتلما ضعب ءوض في كوميرلا ةعماج ةبلط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضا راشتنا ةبسن .)2023( .زاوف ،نىمولماو ماتخ ،نىمولما

 2708-9126 )1(1 .ةيقيبطتلا مولعلل ةيندرلأا
 ةيوبترلا مولعلل ةيبرعلا ةل�ا .ةيوناثلا ةلحرلما بلاط ىدل ةيبنجتلا ةيصخشلا بارطضF اهتقلاعو تاذلF ةقفشلا .)2020( .لياس ،راصن

 484 -461 .)18( 4 .ةيسفنلاو
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