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Abstract 

 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ؤبنتلا
 مGاهمأ يعول اًقفو ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط ىدل
 ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم
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 صلختسلما
 ةميقلا نع فشكلاو ،ةيئادتبلاا ةلحرلما ةبلط تاهمأ اهكردت امك ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك عقاو ىلع فرعتلا لوح ثحبلا فادهأ تزكرت

 ،ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلاa رونتلا ،ةيئيبلا ةكراشلما ،يئيبلا مهفتلا ،يئيبلا فطاعتلا :في ةلثمتلما يئيبلا يعولا داعبأ للاخ نم ةيلعافلا هذله ةرسفلما ةيؤبنتلا
 ةبلط تاهمأ نم امًأ )418( نم ةيئاهنلا ةنيعلا تنوكت دقو .هفادهلأ هتمءلالم يفصولا جهنلما ىلع ثحبلا دمتعاو اذه .مادتسلما يئيبلا كلاهتسلااو
 ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف داعبأ عيجم في عمتvا طسوتمو ةنيعلا تاطسوتم ينب ايًئاصحإ ةلاد قورف دوجو جئاتنلا ترهظأو .ةرونلما ةنيدلمa ةيئادتبلاا ةلحرلما
 عفاودلا داعبأ تءاج امنيب ،ايًبسن ىوقلأا يقلاخلأا يركفتلا ناك ينح في ،فعضلأا ناك يعجرلما راطلإا دعبُ نأ ينبت ثيح ،ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا
 لماعم ةميق نأ رادنحلاا ليلتح جئاتن ترهظأ امك .قورفلا ماجحأ في ةفيعض لىإ ةطسوتم ت�وتسبم ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلاو ،ةيئيبلا تابرلخاو ،ةيبايجلإا
 نم )%51.7( هتبسن ام رسفي ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم تاهملأا يعو نأ لىإ يرشي امم ،)0.517( تغلب (R²) ديدحتلا
 رونتلا ،يئيبلا مهفتلا ،ةيئيبلا ةكراشلما ،مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا :تايرغتم للاخ نم كلذو ،ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف في نيابتلا
aيئيبلا فطاعتلاو ،ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا. 

 ةيمنتلا لجأ نم ميلعتلا ،2030 ةيدوعسلا ةيؤر ،ةمادتسلاa يعولا ،مادتسلما يئيبلا كولسلا ،ةيئيبلا ةيدلاولا ةءافكلا :ةيحاتفلما تاملكلا
 .ةيئيبلا ةئشنتلا ،تاهملأا ،ةمادتسلما
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Abstract 
This study aimed to identify the current status of parental self-efficacy in supporting environmental citizenship as perceived by 

mothers of primary school students, and to examine the predictive value of this efficacy based on the dimensions of environmental 
awareness, namely: environmental empathy, environmental understanding, environmental participation, illumination with environmental 
attitudes and values, and sustainable environmental consumption. The descriptive method was adopted for its suitability to the study’s 
objectives. To answer the research questions, a one-sample t-test was used to compare the sample mean with the population mean, in 
addition to a multiple regression analysis (Stepwise method) to determine the strongest predictors. The final sample consisted of 418 
mothers of primary school students in Al-Madinah Al-Munawarah. The results revealed statistically significant differences between the 
sample means and the population mean across all dimensions of parental self-efficacy in fostering environmental citizenship. The shared 
reference framework dimension was found to be the weakest, whereas environmental moral reasoning showed relatively stronger 
effectiveness. The dimensions of positive environmental motivation, environmental experiences, and alternative environmental 
conceptions showed medium to low effect sizes.Results of the multiple regression analysis indicated that the coefficient of determination 
(R²) reached 0.517, suggesting that mothers’ awareness of the national strategy for the Saudi Green Initiative explained 51.7% of the 
variance in parental self-efficacy supporting environmental citizenship through the predictors: sustainable environmental consumption, 
environmental participation, environmental understanding, illumination with environmental attitudes and values, and environmental 
empathy. 
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 ةمدقلما
 اًدتمم اًهاتجا دعت لب ،طقف يسردلما ميلعتلا ىلع رصتقي لا Fًوبرت لاًامج ةمادتسلما ةيمنتلا لجأ نم ةيبترلا لثتم

 للاخ نم اهسايق متي ةيجيتاترسا ةياغ )168(ـب تطبترا تيلا ىبركلا ةيناسنلإا تFاغلا عيجم لمشي ابم بضV يرغو
 ةمادتسلاا في لثمتت ،ةيئانملإا تامادتسلاا نم تلاامج ةثلاث لوح زكرمتت ،(Velempini,2025) ايئانمإ اًرشؤم )231(
 ةئشنتلا مظن عيجم ىعست ،كلذل .)2023( ماع لولح لبق اهقيقتح متي نأ بيج ةيئيبلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا
 تاعمتمج قللخ ؛ةيداشراو ةيئاقوو ةيئانم تايجيتاترساو تاسايسل ا�اسسؤم ةفاك نيبتل ةيسمرلا يرغو ةيسمرلا ةيعامتجلاا
 كلت قيقتح نأ لىإ ةيثحبلا تايبدلأا نم ديدعلا تبهذ ،اذل .(Imaniyati  et   al ., 2025) ةمادتسم ةيناسنا
 تادحولل ةيوينبلا ا�اقايسل ةيلكيه تايريغت ثادحلإ ةيساسلأا تابلطتلما يرفوت نودب اًنكمم دعي لا تامادتسلاا
 ةءافكب ،لبقتسلماو رضالحا تابلطتلم لاعفلاو ءفكلا قيقحتلا سكعي ابمو ؛(Prandelli et  al., 2025) ةيعامتجلاا
 ةئفاكتلما ةدافتسلاا للاخ نم ةمداقلاو ةيلالحا لايجلأا صرف ةياحمو ،تاعمت�او دارفلأا ةايح ةدولج ةديشرو ةيلاع
 & Akinsemolu) ينلداعلاو ينلماشلا راهدزلااو ومنلا قيقتح في ةيئيبلاو ةيداصتقلااو ةيعامتجلاا دراولما نم

Onyeaka, 2025).  
 نم )٪41.17( نأ ينبتي ةمادتسلما ةيمنتلا فادهلأ ةفاقثلاو ملعلاو ةيبترلل ةدحتلما مملأا ةمظنم ةقيثو ءوض فيو

 ةموظنم خيسرت لوح ةيئيبلا تايجيتاترسلااو تاسايسلا تزكرتم كلذل ؛ةيئيبلا تFدحتلا ةلجاعم هاتج� تبهذ اهفادهأ
 ةيصوتلا تتم ،اًديدتح رثكأ لكشبو .(Tengecha et  al., 2024) يعامتجلااو يرسلأاو يوبترلا كراشتلا نم ةيثلاث
 باستكلاا ةيلمع زيزعت  عم يزاوتل� ءانبلأل ةيئيبلا ةيولهاو ةنطاولما ةغايص في نيدلاولا ةكراشم رود زيزعت ةرورضب
 .(Christodoulou& Grace, 2025) ةبلطلا ىدل يسردلما ميلعتلاو ملعتلا جتاونل يسردلما

 ةيؤر نمض يدوعسلا عمت�ا ثيدتح تلاامج ىدحإ ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم دعت ،نيطولا ىوتسلما ىلع امأ
 داـيلحا غولبل ةينوبركلا ت§اعبنلاا ليلقت فادهتسا ونح هجتت ةردابلما كلتل ةيجيتاترسلاا تFولولأاف ؛2030 ةكلملما
 ىلع ا�ردق نم عرسأ تلادعبم اهفازنتسا مدعو ،ةيعيبطلا دراولما ىلع ةظفالمحاو ،2060 ماـــع لوـلبح هـل يرـفـصـلا
 ،يضارلأا حلاصتساو يرجشتلا ةدFزو ةمادتسلما ةعارزلا زيزعتو ،ةددجتلما ةقاطلا رداصم مادختسا عيونتو ،ددجتلا
 ،ضارقنلا� ةددهلما عاونلأا ةياحمو ،يجولويبلا عونتلا ىلع ظافلحاو ،ةيلبلجاو ةيرحبلاو ةيبرلا ةيعيبطلا ةئيبلا قطانم ةياحمو
 تيابنلا ءاطغلا روهدت نم دلحاو ،ناكملإا ردقب اهمادختساو اهريودت ةداعإو ت§وللماو تFافنلا جاتنإ نم ضفلخاو
 ةيجولويبلا ةرطلخا ةيعانصلاو ةبلصلاو ةيوضعلا تFافنلا ةرادإ ءاولهاو هايلماو ةبترلا ثولت نم دلحاو ،رحصتلا ةحفاكمو
 ةيئيبلا عفانلماو دراولما عيزوت ةلادع نامضو ،ةئيبلل ةقيدص ةيجاتنإو ةيكلاهتسا تاسراممو تاينقت ريوطتو ،ةيئايميكلاو
 .نيطولاو يللمحا ينيوتسلما ىلع ةيئيبلا ةمكولحاو ليثمتلا زيزعتو ،ةيلبقتسلماو ةيلالحا لايجلأا ينب

 في ةيعامتجلاا ةئشنتلا تاسسؤم ةيقبو ةرسلأا رود تلوانت تيلا ةيثحبلا تايبدلأا ةعجارم للاخ نم ينبتو
 لب ،طقف ةيسردلما ةيبترلا ىلع ةيئانملإا ا�اءارجإ رصتح لم ا³أ ةمادتسلما ةيمنتلا فادهأ قيقحتب يعمت�ا ديشحتلا
 لكشب ملأاو ماع لكشب نيدلاولا رابتعا للاخ نم كلذو ،ةيئانملإا فادهلأا قيقتح في ةيبترلا رود ةيهمأ ىلع تدكأ
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 ةكارشلا تاقيبطت نم ةقثبنلما ةيئيبلا تاماهسلاا زيفتح في بيايجلإا اهيرث¶ ةلمتلمحا ةيويلحا تانكملماو مئاعدلا نم صاخ
 ءوض فيو ،ةيئيبلا ةمادتسلاا تFدتح ةيهملأ اًرظنو .)(Lie et al., 2025 ةيئيبلا ةمادتسلاا فادهأ قيقحتل ةيعمت�ا
 لـجأ نـم ةــيدلاولا ةيبترلا ديرفت حبصأ ةمادتسلما ةيمنتلا تFدحتل ةينيوكتلا ةعيبطلا ينب ةيئارجلإا تافلاتخلاا
 ةيئانب ةيلمع ةباثبم اهرابتعا ءوض في اميسلا ،(Alsheikhly et al., 2025) امهم اًيجيتاترسا اًرايخ ةيئيبلا ةمادتسلاا
 ةموظنم قسن في ءانبلأا طارنخلا ةيدادعتسلاا ةئيهتلا بلاطم معدت ةينمض وأ ةيحرص تاءارجإ نمضتت ةيعامتجا
 دعاوقلا نم ةلسلس ليعفت برع كلذو ،(Salim et al., 2025) ةيئيبلا ةمادتسلاا يرياعلمو ئدابلم كترشلما يعجرلما راطلإا
 فراعلما ءانبلأا باسكلإ فد� ةيدلاو راودأك ةيداشرلااو ةيئاقولاو ةيئامنلا تFوتسلما نمض ةيدلاولا تاسراملماو
 تFدتح ةهجاولم م�اعمتمج عم لعافتلاو لصاوتلاو ةكراشملل يسردلما ميلعتلا عم ةنمازتلما وأ ةيلبقلا ميقلاو تاراهلماو
  .(Parent et al., 2025) يعمت�ا وأ يصخشلا ىوتسلما ىلع ءاوس ةمادتسلما ةيمنتلا

 لوحتلا يعاري نأ بيج ةيئيبلا ةمادتسلاا موهفلم يدلاولا فييكتلا نأ لىإ ةيثحبلا تايبدلأا ضعب تبهذو اذه
 ىحضأ ةيئيبلا ةنطاولماف ،ةيئيبلا ةمادتسلاا فادهلأ يرايعلما فيرعتلا ةداعإ ةباثبم برتعي وهف ،ةيئيبلا ةنطاولما موهفم ونح
 للاخ نم ةئيبلا هاتج ةيعاملجاو ةيدرفلا ةيلوؤسلم� مازتللااو ماترحلااو لاثتملاا تايكولسل يرشي يئارجا قسنك اله رظنيُ
 ةكراشلماو ةرياسلما زيزعتو ،(Sim et al., 2025) ةيقلاخلأا تايلوؤسلما نم اهيزاوي ابم ةيئيبلا ةلادعلا تايكولس خيسرت
 ةايلحا تاددهمو ةيجولوكيلاا مظنل� ةيئارجلإا ةفرعلما قيمعتو ،ةبضانلا ةيعيبطلا دراولما ىلع ةظفاحملل ةيعامتجلاا
   .(Kabatiah et al., 2025) ءارضلخا تاجتنلما ونح لوحتلا زيزعتو ،رضخلأا كلاهتسلاا تايكولس ينستحو ،ةيعيبطلا

 تحضأ ةينبلا كلت نإف ؛يئيبلا ميلعتلا ةينب تلوانت تيلا ةيوبترلا تاساردلاو ثوحبلا جئاتن لياوت ءوض فيو
 ةيوبترلا تاهاتجلاا دحأ هرابتع� ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف موهفم زورب نع رثمأ لكشب اًزياتم رثكأ
 ةيضرفلا تانيوكتلا نم ءًاوس ىرخلأا عاونلأا ةيقبب ةيقيبطتلاو ةيرظنلا هتنراقم قايس نمض ةصاخ اًقوفتو ةثادح رثكلأا
 ؛(Diekmann & Faist, 2025) ةمادتسلما ةيمنتلا لجأ نم ةيدلاولا ةيبترلا ئداببم وأ ةماعلا تاذلا ميهافم ةموظنلم
 مملأا ةمظنم ةقيثو هترقأ ام قفو يسمرلا يرغو يسمرلا يئيبلا ميلعتلا ةينبب طبترت ةيئارجإ تارشؤم نمضتي هنأ اميسلا
  .(Kazazoglu, 2025) ةمادتسلما ةيمنتلا فادهلأ ةفاقثلاو ملعلاو ةيبترلل ةدحتلما

 قسنل يضرف نيوكت نع ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف موهفم برعي ،اًديدتح رثكأ لكشبو
 نأشب ؛اهمدحأ وأ نيدلاولا ىدل ةيحرصلاو ةينمضلا ةيكولسلاو ةينادجولاو ةيفرعم ءارو الماو ةيفرعلما تاعقوتلاو تادقتعلما
 فورظل� مكحتل� ام�ردق ىلعو ،Lee et al., 2025)( ةيئيبلا ةمادتسلاا فادهأ قيقحتل ءانبلأا ةئشنت ىلع ام�ردق
 ةبضانلا ةيعيبطلا دراوملل لوؤسلما يرغ مادختسلاا تلاكشم ىلع بلغتلاو ةيئانملإا تFاغلا قيقحتل ةمعادلا ةيرسلأا

(Wiyanarti & Nurjannah, 2025)، ةئيبلا نزاوت ىلع ةظفالمحاو ت§اعبنلااو ثولتلا ليلقتو ،يجولويبلا عونتلا ةياحمو 
 تاذلا ةيلعاف موهفم نأ ةثحابلل ينبتو اذه .(Yıldırım, 2025) ةمداقلاو ةيلالحا لايجلأا تاجايتحا ةيبلت نامضل
 مولعلا ةموظنم تتح جردنت ةيقيبطتو ةيرظن تاصصتخ ةدع ءاقتلا اًمهم لاًامج ىحضأ ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا



 

 128 

 اًقفو ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ؤبنتلا
ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم مPاهمأ يعول  

 

 نياغفأ زيزعلا دبع نيامأ

 ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلل نمحرلادبع تنب ةرون ةريملأا ةعماج ةلجم
Princess Nourah bint Abdulrahman University Journal of 

Educational and Psychological Science  

  ـه1447  ةجحلاوذ-2026 وينوي )8( ددـعـلا )4( دلجملا
Volume (4) Issue (8) June 2026 - Dhu al-Hijjah1447 

 ملعو ،يعامتجلاا سفنلا ملعو ،داشرلإاو هيجوتلاو ،يوبترلا سفنلا ملعو ،ةلوفطلا سفن ملع :اهنم ،ةيسفنلاو ةيوبترلا
 .(Tripon, 2024) ةيئيبلا ةيبترلاو ،يئيبلا سفنلا ملعو ،ةمادتسلاا سفن

 تVوكم ةتس نمضتت ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نأ ىلع ةيثبح رداصم ةدع تراشأو اذه
 ونح ىلع ،ةيئيبلا ةنطاولما داعبلأ ةيعامتجلاا ةئشنتلا ونح ةيدلاولا عفاودلل ةيبايجلإا ةوقلا ىوتسم)1(:في لثمتت ةيضرف
 ةيئامنلا صئاصلخا ةاعارلم اًقفو ييجردت لكشب ديقعتلا ةتوافتم ةيئيبلا ت�اجتسلاا نم ةعوممج ليكشت لىإ ىعست
 نم نرلما يدلاولا لوحتلا ةلوهس)2( .(Wen et al., 2023) ةقباسلا ةيئيبلا تامولعلماو تابرلخا ىوتسمو ءانبلأل
 تاهاتجاو تادقتعبم ةلصلا تاذ ةيرسلأا فقاولما ةرادإ في ةيتاذلا ةءافكلا نم عفترلما ىوتسلما لىإ ضفخنلما ىوتسلما
 ةردقلا نع منت تيلا نيوبلأل  ةيئيبلا تابرلخا ةوق)3( .(Li et al., 2025) ميمعتلا ئدابلم اًقفو ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسو
 ,.Sihvonen et al) ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاولما تايكولس ميعدت في ةيدلاولا ةرباثلماو نيادجولاو يلقعلا طيشنتلا ىلع

 ةرطيسل� تاعقوت اهنع جتني نأ نكيم تيلا ةحيحصلا ةيوبلأا تاسراممللو تابرخلل ةيئيبلا تاروصتلا)4( .(2024
 يعجرلما راطلإا تاكردم)5( .(Lee et al., 2025) ءانبلأا ىدل ةئطالخا ةيئيبلا طانملأل يكولسلا ليدعتلا في ةقثلاو
 يكولسلا طيمنتلا ىلع ام�ردق ىدلم نيدلاولا عقوت طنمو ةجرد مكتح تيلا ةيئيبلا ةيتاذلا ةيلعافلا يرياعلمو ئدابلم كترشلما
 ىلع نيوبلأا ةردق هب دصقيو ،يئيبلا يركفتلا)6( .(Netzer et al., 2025)ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسل يعاولا يعامتجلااو
 نم يقلاخلأا سّح ىلع اًدانتسا ةيناسنلإا تايكولسلاو ةيجولوكيلاا مظنلل ةدقّعلماو ةطيسبلا ةيببسلا تاطباترلا مهف
 .(Kinchin, 2024) ةيئيبلا ةنطاولماو ةمادتسلاا لجأ

 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نم ةقثبنلما ينماضلما تلوانت تيلا ثحبلا تايبدأ نم رهظو
 دانتسا نع برعت يهو يئيبلا يعولا ءلاعإ)1( :نمضتت يرسلأا قايسلا نمض ةيئيبلا  فقاولما ةرادإ دنع ةدئاسلا
 ىلعو ،ةيئيبلا تFدحتلل ةيقلاخلأا ةيساسلحا قيمعت ىلع زكتري لكشب ءانبلأل ةيئيبلا ةئشنتلا ةسرامم ىلع نيوبلأا
 دانتسا نع برعي وهو ،يئيبلا فطاعتلا)2( .(Damiani & Fraillon, 2025) ةلمتلمحا ةيئيبلا رطاخملل مهكاردا عفر
 ةيئيبلا دراولما ةمادتسا ىلع ةظفالمح� نيادجولا طابترلاا قيمعت ىلع اًدامتعا ءانبلأل ةيئيبلا ةئشنتلا ةسرامم ىلع نيوبلأا
 ءانبلأل ةيئيبلا ةئشنتلا ةسرامم ىلع نيوبلأا دانتسا نع برعي وهو يئيبلا مهفتلا)3( .(Qiu et al., 2025) ةيعيبطلا
 رداصلم بياعيتسلاا يعولاو ،يخانلما يرغتلا لماوع لمشي ابم ،اهلح في ةكراشلماو ةيئيبلا تFدحتلا مهفت ىلع اًدامتعا
 ةئشنتلا ةسرامم ىلع نيوبلأا دانتسا نع برعي وهو ، ةيئيبلا ةكراشلما)4( .(Shukla et al. 2025) يرارلحا سابتحلاا
 اهدينفتب موقت تيلا ةيئيبلا تاردابلما عم لعافتلماو بيايجلإا يكولسلا تياذلا طارنخلاا ىلع اًدامتعا ءانبلأل ةيئيبلا
 يضارلأا روهدت فقوو ،رحصتلا ةحفاكمو ت�اغلا ةرادإو ،ةيعيبطلا ةيئيبلا دراولما ىلع ةظفاحملل ةيموكلحا تاعاطقلا

(Antwi et al. 2025). )5(ةيئيبلا ةئشنتلا ةسرامم ىلع نيوبلأا دانتسا نع برعي وهو ،مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا 
 ةبضانلا ةيعيبطلا ةيكلاهتسلاا علسلاو تاجتنملل ةيئيبلا ةلادعلل معادلا ديشرلا يلعفلا مادختسلاا ىلع اًدامتعا ءانبلأل
 .(Andrade & Vieites, 2025)ةيجولوكيلاا مظنلا ةملاسو يجولويبلا عونتلا ديدهتل ةلمتلمحا وأ
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 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل يثحبلا ءاصقتسلاا نأ لىإ ىرخأ ةيثبح رداصم ةدع تبهذو
 ةددعتم ةيعامتجا ةيلمع اهرابتعا ءوض في ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسل فياقثلاو يعامتجلاا قايسلا ةموظنم سكعي
 ةيثحبلا هتاجرمخ نأ امك،(Zhang et al., 2025) ةطيلمحا تائيبلا تVوكبم ةيصخشلا ةفرعلما ةيمنتل فد� ،دراولما
                 .(Alam & Hamzah, 2025) ةيئيبلا ةايلحا تVوكم عم ءانبلأا تلاعافت لاكشأو طانملأ رشابلما مهفلا ىلع دعاست

 ةايلحا قايس ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل يثحبلا ءاصقتسلاا سكعي ،قايسلا تاذ فيو
 ةيلبقتسلماو ةيلالحا ةيئيبلا ةايلحا ةرادلإ ةيرورضلا ةيئيبلا تFافكلاو تاءافكلا ريوطتو ةيمنتل ةزفلمحا ا�لاعافتو ةيرسلأا
 رطلأا ليكشتل ةمعادلا ةيدلاولا راودلأل يعوضولما  ءلاجتسلاا في مهسي هنأ امك .)Nikolova, 2025( ءانبلأا ىدل
 هعاونأو هتافينصت فلتخبم يئيبلا روهدتلا ةجرد عيرست في ءانبلأا ةهماسم نم دحلل ةيئاقولا ةيئيبلا تاسرامملل ةيدلاولا

(Adewunmi, 2025).ةيسردلماو ةيدلاولا ةكارشلل يقيقلحا ليعفتلا في مهسي يثحبلا ءاصقتسلاا اذه نأ لىإ ةفاضلإ� 
 اًفطعو .(Wiyanarti & Nurjannah, 2025) ةيئيبلا تFدحتلا ةهجاولم يعامتجلاا كسامتلا ينسحتل ةيعمت�او
 لمتح في طارنخلال يصخشلا دادعتسلااو ةئيهتلا صرف يرفوتل Vًامض هتدع ةيثحبلا تاصلختسلماف كلذ ىلع
 يفيظولا رودلا سكعي موهفلما اذه نأ امك.(Qomariah et al., 2025)ةيئانملإا ةيعامتجلااو ةيصخشلا  تايلوؤسلما
 ةيصخشلا ةفرعلما ةيمنتل فد� تاقبطلا ةددعتم ةيعامتجا ةئشنت ةيلمعك هب ناموقي ام رابتعا ءوض في نيدلاولل
 ا�Vوكم ىلع ةعيبطلا يرغو ةيعيبطلا تلاعافتلا لاكشأو طانمأ مهفو،(Zhang et al., 2025)ةطيلمحا تائيبلا تVوكبم
 يئاروالماو نيادجولا مهيعو قيمعتو ءانبلأا ىدل ةيئيبلا تلالاتخلا� ةيساسلحا ةيمنتل ،اًضيأ فدهي ابمو ،يئايحلاا
 .(Alam & Hamzah, 2025) ا�Fدتحو اهرطاخبم

 ىدل ةنطاولما تايكولسب مازتللااو ماترحلااو لاثتملاا ةينب جضن مدع نأ ينثحابلا نم ديدعلا ضترفيو اذه
 ةموظنلم اًيلوأ اًدروم اهمرابتع� نيدلاولل ةينيكمتلا تاردقلل ةيرسلأاو ةيدرفلا ةيمرلها للاتخلا ةيئارجا ةلاد دعتُ ءانبلأا
 ةنطاوملل اًيساسأ اًنكرو اًموهفم دعت يهف ؛ءانبلأا ىدل   ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلاو ميقلاو تاراهلماو مهفلاو ةفرعلما
 موهفملل يصخشلا يميظنتلا قايسلا فعض نعو ،ةيعامتجلاا ةئشنتلا للاتخا نع رشابم لكشب برعتو ، ةيئيبلا
  .(Christodoulou & Grace, 2025) ةيئيبلا ةمادتسلاا فادهلأ ةيعامتجلاا ةرياسلماو ةيلوؤسملل ماعلا

 كلاتما نيدلاولا نم بلطتي ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاولما ةينب جضن نأ صلاختسا لىإ ةيثبح تايبدأ ةدع تبهذو
 ىلع اًرداق يدلاولا كولسلا ناك اذإ ام ددتح اًيتاذ ةمظنم تاميظنتك لمعت تيلا ةيدلاولا ةلماعلما تايللآا نم ةعوممج
 يئيبلا يعولا نيوكت في ةنورلما ىلع اًرداقو ،(Diekmann & Faist, 2025) ةيئيبلا ةنطاولما داعبأ خيسرت في ةردابلما
 ةيئيبلا ةلادعلا تايقلاخأو تاسراملم كاهتنا نمضتت تيلا فقاولما عم لماعتلا ىلع نيدلاولا لماعت فيو ءانبلأا ىدل
 ةيئيبلا تاسراملما ليدعتل ةينادجولاو ةيلقعلا ةقاطل� نيوبلأا دادمإ ىلع ةرداقلا ةيدلاولا تايللآاو ،ةدقعلماو ةيحطسلا
 تامكالمحا ءانب ةعوم� مظنلما يدلاولا رودلا ةيويح نامضل ةفاضلإ� .)Nikolova, 2025( ءانبلأا ىدل ةئطالخا
 نيوبلأا ةردقل ةيتاذلا تادقتعلما ةموظنم كساتم نع برعي ابم ،ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسل ةيتاذلا ماكحلأاو
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 Zhang) اهتسراممو اÌاستكا ءانبلأا ىلع بجاولا ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسل يصخشلا مييقتلاو ةبقارلماو طيطختلا ىلع
et al., 2025). 

 كلاتما نيدلاولا نم بلطتي ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاولما ةينب جضن نأ لىإ ىرخأ ةيثبح تايبدأ تبهذ امك
 رعاشم نع ديعب ةيئيبلا هلاعفأ رايتخا دنع ةيرلح� لفطلا راعشإ بوجو :اهنم ةيفقولما صئاصلخاو طورشلا ةعوممج
 دنع ةيصخشلا هتيوه تابثÍ لفطلا راعشإ بوجوو ،(Adewunmi, 2025) يدلاولا رابجلإاو رهقل� ساسحلإا
 يئايحلاا عونتلا لايح ةيقلاخأ ةيلوؤسم نم اهيلع بتتري امو ةيجولوكيلإا مظنلا عم ةيلعافتلا هتايكولس رادصإ

(Kovacs, 2025). ةمداقلا لايجلأل ةيئيبلا ةمادتسلاا قيقحتل ةلماشلا ةفرعلما  نم لفطلا ينكتم بوجول ةفاضلإ� 
 ,.Ahola et al) ةيئيبلا دراولما ىلع ةظفاحملل يعامتجلاا كسامتلا قيقتح نمضي ابم اهقيقتح في يضملل يغبني تيلا

 ةيلعافب ةلصلا تاذ ةقباسلا ثوحبلا جئاتنل ةثحابلا ءارقتسا للاخ نم ينبت ،ىرخأ ةهج نمو ؛ةهج نم اذه .(2025
 اًمهسم لاًماع دعت ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف تاكردم ةءافك نأ لىإ ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا  ةيدلاولا تاذلا

 داعبلأ لافطلأا باستكا ةيلمع ليهست في يئادتبلاا ميلعتلل ةيلولأا فوفصلاو ةسردلما لبق ام ةلحرم لافطأ طبر في
 ثوحبل ةيجهنلما ةعجارلما  جئاتن نأو .(Parczewska & Andrésdóttir, 2023)ةيئيبلا تاردابلما عم لاعفلا لصاوتلا

 نم ةعومجبم يربك لكشب تطبترا ةنس )12–6( نس نم ةيئادتبلاا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيئيبلا ةنطاولما تايكولس
 & Liu( ءانبلأل مدقلما يسردلما/يرسلأا معدلاو ،ةيتاذلا ةءافكلاو ،ميقلاو ،ةفرعلما قايس لمشي ابم ةيسيئرلا تاددلمحا

Green, 2024(، ر تيلحرم لافطأ زيفتح طنمو ىوتسم نأوFشيعلا طانمأ عابتلإ ةيئادتبلاا ةسردلماو لافطلأا ض 
 قايس نمض ةمادتسلما تايكولسلاو ةيئيبلا ةيساسلحا زيزعت ىلع ةمئاقلا ةيدلاولا تلاماعتلاو تاسراملم� رثأتت مادتسلما
  .(Sihvonen et al., 2024) ةيرسلأا ةايلحا

 ةبلط ىدل ةفيظنلا ةقاطلا كلاهتسلا ةيكولسلاو ةيفرعلما تFافكلاو يئيبلا يعولا نأ ينبت قايسلا تاذ فيو
 ,.Merritt et al)ةسردلماو ةرسلأا نم لك في ةيعامتجلاا ةئشنتلا تاسسؤم ينب كراشتلا بلطتي ةيئادتبلاا ةلحرلما

 تايكولسلاو تاهاتجلا� رثأتت ةنس )18–9( نس نم ءانبلأا ىدل ةمادتسلما ةيئيبلا تايكولسلا ةموظنم نأ امك .(2025
 ةيكولسلا ةينبلا ةءافك نأو .)Liu & Kaida, 2024( ءانبلأا ىدل ةيرسلأا ةايلحا قايس ءوض في ةدئاسلا ةيدلاولا ةيئيبلا
 نيدلاول� ةطبترلما ةيسردلماو ةيرسلأا تاددلمحا نم ةعوممج بلطتت ءانبلأا ىدل مادتسلما يئيبلا ينكمتلاو ةيئيبلا ةنطاوملل
 يئادتبلاا ةلحرلما ةبلط ىدل ةيئيبلا ةنطاولما تايقلاخأو تايكولس ليعفت نأ ينح في .)Poškus, 2024( ينملعلماو
 Giancola et( ةيئيبلا ةمادتسلاا ميقو تاراهمو فراعلماو تادقتعلما تFوتسم ىلع ةمئاقلا ةيدلاولا ةجذمنل� رثأتي

al., 2024(. ةيئيبلا ةنطاولما تايكولس ونح ةيبايجإ ةيرسأ تاراسم رفوت يئيبلا يعولل ةمعادلا ةيدلاولا صئاصلخا نأو 
 تايكولسل نيدلاولا نيبت ىلع ةمئاقلا ءانبلأل ةيرسلأا ةئشنتلا نأ لىإو .(Guan & Geng, 2024) ءانبلأا ىدل
 ،)Wilsonetal.,2025( عمت�او ةسردلماو ةرسلأا ينب ةلاعفلاو ةيقيقلحا ةكارشلا بلطتت ةيئيبلا ةنطاولما ميقو تادقتعمو
  يسردلما ميلعتلا ىوتمحو ةيدلاولا ةلماعلما قايسب طبترت ةيئيبلا ةنطاولما داعبأو تايكولس ةجذنم ىوتسم نأو

(Christodoulou & Grace, 2025). 
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 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف تلوانت تيلا ةيثحبلا تايبدلأل قباسلا ضرعلا نم ينبتي ؛هيلعو
 لكشب ةيرسلأاو ةيدلاولا هصئاصخو ،ماع لكشب يدوعسلا عمت�ا قايس ءوض في ةيثحبلا ةطقنلا هذله ةيويلحا ةيهملأا

 لىإ ليالحا ثحبلا ىعس ام وهو ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم فادهلأ اًقفو ةيرشبلا تاردقلا ةيمنتل معاد راطإك صاخ
 .م2030 ةكلملما ةيؤرل ةيذيفنتلا جمابرلل ةززعلما ةيوبترلا ةيثحبلا دوهلجا نم هتفصب هقيقتح

  ثحبلا ةلكشم
 İzgi Onbaşılı(  نم لك ةساردـك تايبدلأا نم ديدعلل ةثحابلا ةعجارم للاخ نم ةيثحبلا ةلكشلما ترولبت

& Yalman, 2025; Jia et al., 2022; Li et al., 2022; Pinho et al., 2025; Scopelliti et al., 2022; van 

Harskamp(، ميلعتلا لحارم ةبلط ىدل ةيئيبلا ةنطاولما تايكولس معدب يئاصقتسلاا مامتهلاا ديازت نأ ترهظأ تيلا 
 ،يسردلما ميلعتلا تFوتمحو ةرسلأا ينب دوهلجا رفاضت بلطتي صاخ لكشب ةيئادتبلاا ةلحرلما ةبلطو ماع لكشب ماعلا
 ةقمعم تاسارد ءارجإ بلطتت تيلا ةيرهولجا ةيثحبلا تاوجفلا نم ةعوممج دوجو نع تفشك ةقباسلا تايبدلأاف
 ةثيدلحا تايبدلأا رهظتُ ،ةيميهافلما ةوجفلا ىوتسم ىلعف .يسردلما ميلعتلا ءاكرش ينب لماكتلا ثادحأ ىلع ةمئاق
 في ةيئيبلا ةنطاولماو ةيئيبلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف يموهفم ينب لماكتلا تلوانت تيلا تاساردلا في ةحضاو ةيدودمح
 Christodoulou & Grace, 2025; Damiani & Fraillon, 2025; Giancola( ةددعتم ثوبح تزكّر دقف .ةرسلأا راطإ

et al., 2024; Guan & Geng, 2024; Poškus, 2024; Prandelli et al., 2025; Scopelliti et al., 2022; Velempini, 

2025; Wiyanarti & Nurjannah, 2025; Zhang & Cao, 2025( لايجلأا ينب يئيبلا كولسلا لاقتنا ةسارد ىلع، 
 .ءانبلأا ىدل ةيئيبلا تاسراملماو ميقلا خيسرت في ةيتاذلا نهتيلعافل تاهملأا كاردإ تايللآ قيقد فيصوت يمدقت نود
 يئيبلا ميلعتلا ينب لصفت ةأزمج ةروصب تايبدلأا في لجاعيُ لازي ام ةيئيبلا ةنطاولما موهفم نأ تاساردلا هذه تنيّب امك
 جذونم بايغ نإف ،ثمّ نمو .مادتسلما كولسلا ءانب في ةيرسلأا راودلأا لماكت رسّفي دحّوم راطإ نود ،ةيلماعلا ةنطاولماو
 عفاودلاو ،يئيبلا يركفتلا لثم – ةيئيبلا ةنطاوملل ةيعجرلما داعبلأ� ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف جمدي لماكتم يميهافم
 في يرسجتلا قحتست ةليصأ ةيملع ةوجف دّعيُ ،ركبلما ميلعتلاو ةموملأا قايس في – ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلاو ،ةيبايجلإا
 .ةيلبقتسلما ثوحبلا

 تلوانت تيلا تاساردلا في ةحضاو ةيدودمح ةثيدلحا تايبدلأا رهظتُ ،ةيميهافلما ةوجفلا ىوتسم ىلع امأو
 ةددعتم ثوبح تزكّر دقف .ةرسلأا راطإ في ةيئيبلا ةنطاولماو ةيئيبلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف يموهفم ينب لماكتلا
)Christodoulou & Grace, 2025; Damiani & Fraillon, 2025; Giancola et al., 2024; Guan & Geng, 2024; 

Poškus, 2024; Prandelli et al.( تايللآ قيقد فيصوت يمدقت نود ،لايجلأا ينب يئيبلا كولسلا لاقتنا ةسارد ىلع 
 نأ تاساردلا هذه تنيّب امك .ءانبلأا ىدل ةيئيبلا تاسراملماو ميقلا خيسرت في ةيتاذلا نهتيلعافل تاهملأا كاردإ
 راطإ نود ،ةيلماعلا ةنطاولماو يئيبلا ميلعتلا ينب لصفت ةأزمج ةروصب تايبدلأا في لجاعيُ لازي ام ةيئيبلا ةنطاولما موهفم
 جمدي لماكتم يميهافم جذونم بايغ نإف ،ثمّ نمو .مادتسلما كولسلا ءانب في ةيرسلأا راودلأا لماكت رسّفي دحّوم
 ةيئيبلا تاروصتلاو ،ةيبايجلإا عفاودلاو ،يئيبلا يركفتلا لثم – ةيئيبلا ةنطاوملل ةيعجرلما داعبلأ� ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف
 .ةيلبقتسلما ثوحبلا في يرسجتلا قحتست ةليصأ ةيملع ةوجف دّعيُ ،ركبلما ميلعتلاو ةموملأا قايس في – ةليدبلا
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 Zhang & Cao, 2025; Wiyanarti( ةقباسلا تاساردلل ةثحابلا ةعجارم ترهظأ دقف ،يرظنلا ىوتسلما ىلع امأ

& Nurjannah, 2025; Prandelli et al., 2025; Poškus, 2024; Velempini, 2025( تيلا ةيرظنلا تاروصتلا بلغأ نأ 
 بترقت امم رثكأ يسردلما ملعتلا جتاون نم بترقت ةيئيبلا ةنطاوملل ةماع رٍطأ لىإ تدنتسا ةيثحبلا ةلئسلأا اهنع تقثبنا
 يسردلما ملعتلا ينب مظّنلما جمدلل حضاو رٍاقتفا نع رطلأا كلت تفشك امك .ةلماشلا ةيئيبلا ةمادتسلاا فادهأ نم
 ءانبلأا لىإ ء�لآا نم ةمادتسلما تايكولسلا لقنو ةيئيبلا ةيولها نيوكت تايلآ يرسفت قوعي ابم ،مادتسلما يئيبلا كولسلاو
                                  .ةيدلاولا ةيتاذلا ةيلعافلا ةيلآ برع

 ةمادتسلما ةنطاولماو ةيئيبلا ةيبترلا لوح تاساردلا مظعم نأ تايبدلأا رهظتُف ةيقايسلا ةوجفلا صيخ اميف امأو
 ;Adewunmi, 2025; Ahola et al., 2025; Christodoulou & Grace, 2025( ةيويسلآاو ةيبورولأا تاقايسلا ىلع زكرت

İzgi Onbaşılı & Yalman, 2025; Utari & Ayatullah, 2025(، تاهملأل يرسلأا رودلا لوانت ةردن ترهظ ينح في 
 ةيمنتلا في ةيعمت�ا ةكراشلما تشقV تيلا ثابحلأا نأ امك .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةصاخ ،بيرعلا قايسلا في
 تيلا ةيدوعسلا ةئيبلا في ةيناديلما تاساردلا ةردنف لياتل�و ؛ةيئيبلا ةيمنتلل يلمح كرحمك ةرسلأا دعبُ جمدت لم ةمادتسلما
 ةوجف دعت ءارضلخا ةيدوعسلا" لثم ةينطولا تاردابلم� نهيعوب هتقلاعو ةيئيبلا ةيتاذلا نهتيلعافل تاهملأا كاردإ سردت
 .يثحبلا ءاصقتسلاا بجوتست

 Alam & Hamzah, 2025; Lee et al., 2025; Parent et( تاسارد تدكأف ةيقيبطتلا ةوجفلا ثيح نم امأ

al., 2025; Velempini, 2025( ةمادتسلما ةيمنتلا لجأ نم ميلعتلا فادهأ قيقتح في مساح رصنع نيدلاولا ةكراشم نأ، 
 كولس ىلع تاهملأا ىدل يئيبلا يعولا رثأ سيقت ةيبيردت جمارب وأ ةيلمع تاودأ روطت لم تاساردلا كلت نكل
 ةيميلعت تاسايس وأ ةيقيبطت لخادم لىإ رادنحلاا ليلتح نم ةيؤبنتلا جئاتنلا مجترتُ لم امك .ةيتاذلا نهتيلاعف وأ نلهافطأ

 .ةيلمح
 ةرازول ةيجيتاترسلاا فادهلأاو ،ةيرشبلا تاردقلا جمVرب نم لكل ةيجيتاترسلاا فادهلأا قايس عم يزاوتل�

 ةسارد يأ ىلع لوصلحا متي لم ةثحابلا علاطإ بسح ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةيجيتاترسلاا فادهلأا قايس ،ميلعتلا
 تاهجوتلل رشابلما يعولا قايس نم اًقلاطنا ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ءاصقتسا تلوانت ةيدوعس
 فادهلأاف ؛حومط نطوو ،رهدزم داصتقاو ،يويح عمتمج ءانب ىلع ةزكترلما ، 2030 ةكلملما ةيؤرل ةينطولا ةيئيبلا
 ،ماع لكشب ةيسمرلا يرغو ةيسمرلا ةيعامتجلاا ةئشنتلا تاسسؤم عيجم كارشا فدهتست ةردابلما كلتل ةيجيتاترسلاا
  .ماع لكشب اهفادهأ قيقتح في ةهماسلما ليعفت ىلع صرحك صاخ لكشب ةيدلاولاو

 ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ءاصقتسا تلوانت ةيدوعس ةسارد يأ ىلع لوصلحا متي لم ةثحابلا علاطإ بسح اضيأ
 تيلا ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا يعولل ينماضبم يدلاولا يعولا ءوض في ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا

 عم اًقاستاو .يئيبلا اهقش في اميسلا ةكلملما ةيؤرل ةينطولا عرذلأا دحأ اهرابتع� يربك يعمتمج معدو ديشحتب ىظتح
 نيدلاولا ةهماسم ةبكاوم في ةينطو ةوجف ةثحابلا ىدل تزرب ةيئيبلا ةنطاولماو ةماعلا ةيتاذلا ميهافلما تاقيبطتو ميهافم
 لبق ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم فادهأ قيقتح ةيرتو عيرستل يجيتاترسا رايخك ةيئيبلا ةمادتسلاا لجأ نم ةيبترل� في
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 يعولل ينماضبم يعولاو ةيئيبلا ةنطاوملل ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل ةيقيبطتلاو ةيرظنلا ةثادلحاف .2030 ماع لولح
 ينب ةيعمت�ا ةكارشلا يرستج الهلاخ نم بعصي ةيثبح ةوجف تثدحأ ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا
 رود حوضو مدعو ،ةيلعافلا كلتل يئانبلاو نيوكتلا قسنلا حوضو مدع ببسب كلذو ،ةيدوعسلا ةسردلماو ةرسلأا
 ةرسلأا قايس نمض ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ليكشت في ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلا� يعولا ينماضبم يعولا
 :يلي اميف ليالحا ثحبلا ةلئسأ تددتح ؛هيلعو .ةيدوعسلا

 ةنطاوملل كترشلما يعجرلما راطلإا تاكردم( ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك عقاو ام 1/س
 اهكردت امك )ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلا - ةيئيبلا تابرلخا حوضو- ةيئيبلا عفاودلا ةيبايجلاا ةوقلا- يئيبلا يركفتلا-ةيئيبلا
 ؟ةرونلما ةنيدلم� ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ

 تاهمأ يعو ةفرعبم ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل ةرسفلما ةيؤبنتلا ةميقلا رادقم ام2 /س
 -يئيبلا مهفتلا-يئيبلا فطاعتلا( ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط
  ؟)مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا-   ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا -ةيئيبلا ةكراشلما

 ثحبلا فادهأ
 ةبلط تاهمأ اهكردت امك ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك عقاو ىلع فرعتلا لىإ ثحبلا فده

 ةفرعبم ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل ةرسفلما ةيؤبنتلا ةميقلا رادقم نع فشكلاو .ةيئادتبلاا ةلحرلما
 ةكراشلما -يئيبلا مهفتلا-يئيبلا فطاعتلا( ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم تاهملأا يعو
 .)مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا-   ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا -ةيئيبلا

  ثحبلا ةيهمأ
 :لياتلا في ثحبلا ةيهمأ حضتت

 في ةلثمتلما ةيثحبلا هتوجف ةيويح هللاخ نم زبري ونح ىلع يدوعسلا يوبترلا ناديملل ةيملع ةفاضإ لثيم هنأ -
 ةلحرلما بلاطب ددلمحا هجئاتن نم ديفتسلما هعمتمجو ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم فادهلأ اًقفو ةيئيبلا ةنطاولما
 .ةيئادتبلاا

 ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك في ةلثمتلما ةعباتلا هتايرغتم صئاصخ ءوض في يوبترلا ناديملل ةيملع ةفاضإ لثيم هنأ  -
 ينماضلما ىوتمح قايس مهف لىإ ةفاضلإ� ،ةيئادتبلاا ةلحرلما ةبلط تاهمأ اهكردت امك ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا
 .ةيئيبلا ةنطاولما فقاولم تاهملأا ةرادإ دنع ةدئاسلا ةيلعافلا كلت نم ةقثبنلما

 ابم ،ةيئيبلا ةنطاولما ةيمنت في ةيسردلماو ةيدلاولا ةكارشلا يرستج ةيهمÝ يرسلأاو يوبترلا يعولا ةدFز في مهسي هنأ -
 ةيمنت ىلعا ةيدلاولا تاسراملما يرث¶ ةيفيك مهف نم ززعي ابم ؛يئيبلا ميلعتلا تاقايسلا ينستح تابلطتم بيلي
 .ةيللمحا تاساردلا ةردن ءوض في اميسلا ةيئيبلا ةنطاولما
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 ةبلط ىدل ةيئيبلا ةنطاولما ةيمنتل ةيبيردت جمارب ريوطتو ةيمنتل ينيوبترلا ينثحابلا ةسارد لامج عيسوت في مهسي هنأ -
 .ةيسردلماو ةيدلاولا ةكارشلا لخدم ىلع ادانتسا ةيئادتبلاا ةلحرلما

 ثحبلا تاحلطصم
 ةيكولسلاو ةيلاعفنلااو ةيكاردلإا ةردقلا اÝ³ ثحابلا اهفرعت :ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف

 فطاعتلا زيزعت في مهراودأ ليعفت برع ،ةمادتسمو ةلوؤسم ةيئيب تاسرامم نيّبت ونح اهئانبأ هيجوتل ملأا اهكلتتم تيلا
 Vًزاوت ققيح ابم ،مادتسلما كلاهتسلاا خيسرتو ،ةيئيبلا ميقل� روّنتلاو ،ةيعمت�ا ةكراشلماو ،يئيبلا مهفلا ةيمنتو ،يئيبلا
  .ةينطولا ةيئيبلا ةيمنتلا قايس في ةيعاملجا ةيلوؤسلماو يدرفلا يعولا ينب

 تارقف ىلع ا��اجتسا في ملأا اهيلع لصتح تيلا ةيئزلجا جتاونلاو ةيلكلا ةجردل� ةجردلا اÝ³ ايئارجا فرعتو
 ةلوؤسم ةيئيب تاسرامم نيّبت ونح اهئانبأ هيجوت في ا�ءافك ىوتسم سيقي يذلاو ،ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف سايقم
 ميقلاو تاهاتجلا� روّنتلا ،ةيئيبلا ةكراشلما ،يئيبلا مهفتلا ،يئيبلا فطاعتلا ةسيئر داعبأ لكل ةسخم برع ،ةمادتسمو
 لىإ ةعفترلما تاجردلا يرشت ثيبح ،Likertscale جردتلا سايقم ىلع مادختس� مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا ،ةيئيبلا
  ءانبلأا ىدل ةيئيبلا ةنطاولما معد في ةيئيبلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نم لٍاع ىوتسم

 هتاءارجاو ثحبلا جهنم
 ةلكشلما ةعيبطو ثحبلا فادهلأ هتمءلالم ارًظن ،يفصولا جهنلما ىلع ةثحابلا تدمتعا :ثحبلا جهنم

 لوصولا فدÌ اهيرسفتو اهليلتحو ،عقاولا في يه امك ةسوردلما ةرهاظلا فصو لىإ جهنلما اذه فدهي ذإ ،ةحورطلما
 .ثحبلا ةلئسأ نع ةباجلإا في دعاست ةقيقد ةيملع تارشؤم لىإ

 رادنحلااو لولأا لاؤسلا في ةدحاو ةنيعل )ت( رابتخا ينب عميج ةساردلا ميمصت نلأ اًرظن :ثحبلا ةنيع
 ةظفامحو ةعفترم ةيئاصحإ ةوق نمضي وٍنح ىلع ةنيعلا مجح باستحا تم دقف ،نياثلا لاؤسلا في )Stepwise( ددعتلما
 ةيئاصحلإا ةوقلا ، .0.05 يواسي P-Value (α) :لولأا لاؤسلل ةنيعلا مجح باسح صيخ اميفف ،نيءارجلإا لاكل
 ضترفلما رثلأا رادقمو ،.1.96 يه ينفرطلا في 0.05 ةللاد ىوتسم دنع ةيرايعلما ةميقلا 0.90 يواست (β–1) ةفدهتسلما

 وه ةدحاو ةنيعل )ت( رابتخلا Fًرظن بولطلما ةنيعلا مجح نأ ينبت هيلعو ؛.0.25 ابًيرقت يواسيو طسوتم لىإ يرغص
 عفري امم ،بولطلما نىدلأا مجلحا فعض نم رثكأ يأ ،ةباجتسا 418 عجم تم ليالحا ثحبلا فيو ،ةباجتسا 168 ونح
 مجح باسح صيخ اميف امأو .)0.16 لياوح( ادًج يرغصلا رثلأا عم تىح 0.95 نم بترقتل ةيلعفلا ةيئاصحلإا ةوقلا
 رادنحلال بولطلما نىدلأا مجلحا نأ ينبتف رادنحلاا ليلتح مادختس� نياثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإل اهتمءلالم بييرقتلا ةنيعلا
 تابلطتم ققتح ةيلالحا ةنيعلا نأ نيعي اذهو 418 = ثحبلا في مدختسلما يلعفلا مجلحا نأ ينح في ،349 = ددعتلما
 دنع تىح ةفيعض تاقلاع وأ قورف فاشتك� حمست ةزاتمم ةيئاصحإ ةوق رفوتو ،ادًج ةيلاع ةردقب نيرابتخلاا
 تايرغتلما ءوض في )418( نم ثحبلل ةيئاهنلا ةنيعلا عيزوت حضوي )1( لودلجاو .ادًج ةيرغص يرث¶ تFوتسم
  .ةيفارغويمدلا
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  1 لودج
 ةيفارغويمدلا تايرغتلما ءوض في )418( نم ثحبلل ةيئاهنلا ةنيعلا عيزوت
 ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما يميلعتلا ىوتسلما رمعلا
)<30( 31-40 )>41( Aعفترم طسوتم ضفخنم ايلع تاسارد يعماج يون 

86 212 120 98 238 82 72 269 77 
20.6% 50.7% 28.7% 23.4% 56.9% 19.7% 17.2% 64.1% 18.7% 

 ززعي ابم ،فيارغويمدلا عونتلاو نزاوتلا نم ةديج ةجردب مستي تاكراشلما تاهملأا عيزوت نأ )1( لودلجا رهظيُ
 .جئاتنلل يجرالخا قدصلا يوّقيو يعقاولا ةساردلا عمتمج ليثتم

 ةلحرلما يهو ،)%50.7( ةنيعلا نم بركلأا ةبسنلا لثّتم )ةنس 40–31( ةيرمعلا ةئفلا نأ حضتّي رمعلا ثيح نم
 كولسلا في يرثأتلا ىلع ةردق رثكلأا ةئفلا اهلعيج ام ،ميلعتلاو ةيبترلا تابلطتم عم لاًعافتو اطًاشن رثكلأا ةيرمعلا
 تاهملأا ةئف تغلب امنيب ،)%20.6( ةدودمح ةبسن ةنس 30 نم رغصلأا ةئفلا لكشت ،لباقلما في .ءانبلأل يئيبلا
 ةيئيبلا تاذلا ةيلعاف كاردإ في فلاتخلاا ليلحتل مئلام يليج عونت لىإ يرشي ام وهو ،)%28.7( ةنس 40 نم بركلأا
 نم ةنيعلا فصن نم رثكأ نأ )1(لودلجا نم حضتّي يميلعتلا ىوتسلما ثيح نم امأ .ةفلتمخ ةيرمع لحارم برع
 ةمادتسلاا Fاضقل قمعأ مهف نم نكّيم ادًيج ايًفرعم ىوتسم سكعي امم ،)%56.9( ايًعماج لاًهؤم نلميح تاهملأا
 عيزوت وهو ،)%19.7( ايلعلا تاساردلا ةئف لثتم امنيب ،)%23.4( ةبسنب يوناثلا ميلعتلا ةئف تي¶و .ةيئيبلا ةنطاولماو
 ةرسلأل يداصتقلاا ىوتسلما ثيح نم امأو .ةيميلعتلا ةبرخلل اعًبت يئيبلا يعولا تFوتسم ينب ةنراقلما ةيناكمإ معدي
 ةضفخنلما ةئفلا اهيلت ،)64.1%( Fًداصتقا ةطسوتلما ةئفلا لىإ نومتني ةنيعلا دارفأ ةيبلاغ نأ )1(لودلجا نم حضتّي
 يدوعسلا عمت�ا في ةيداصتقلاا حئارشلل يعقاولا نزاوتلا سكعي عيزوتلا اذه .)%18.7( ةعفترلما ةئفلا ثم )17.2%(
 .تاهملأل يئيبلا يعولاو تاذلا ةيلعاف ىوتسمو يداصتقلاا عضولا ينب ةقلاعلا رابتخا حيتيو ،يرضلحا
 "ةثحابلا دادعا "ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك ةنابتسا)لاًوأ(

 ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف  ةءافك سايق فدهتست ةيلمح وأ ةيبرع ةيثبح ةادأ رفاوت مدعل اًرظن
 نم حترقلما ةماعلا تاذلا ةيلعافل يرظنلا جذومنلل ماعلا يميهافلما راطلإا ىلع دانتسلا� ةثحابلا تماق ،ةيئيبلا

Schwarzer and Scholz (2000) ةيصخشلا ةءافكل� اًروعش لثتم ةكردلما تاذلا ةيلعاف نأ ضاترفا ىلع موقي يذلا 
 ةفصتلما ةيعامتجلاا وأ ةيصخشلا تFدحتلا وأ فقاولما نم ةعساو ةعوممج ىلع ا�اءارجإ قيبطت ةيلومشب ةفصتلما
 ةيناسنلإا تايكولسل� ؤبنتلل ةيلباقلاو ،اًيبسن ةرقتسلما ةيصخشلا تامسل� ةطبترلما بيسنلا تابثل�و ،بكرلما ديقعتل�
 ةيلعافلا ةءافكلل لاًماش اًمهف مدقي ونح ىلع ةيعامتجلااو ةيفرعلما لماوعل� رثأتلل ةعضالخاو ،ةعونتلما فقاولما برع
 .يعامتجلاا فيكتلل مهم يسفن درومك ةيتاذلا

 ىلع ةعزوم ةرابع )28( نم نوكت يذلا نايبتسلال ةيلولأا ةروصلا دادعÍ ةثحابلا تماق ،قبس ام ءوض فيو
 كترشلما يعجرلما راطلإا تاكردم)أ( :في تلثتم ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف  ةءافكل داعبأ )5(
 ةيعامتجلاا ةئشنتلا ونح ةيدلاولا عفاودلل ةيبايجلاا ةوقلا)ب(.تارابع )6( هسيقتو ةيئيبلا ةيتاذلا ةيلعافلا يرياعلمو ئدابلم
 ةيئيبلا ةنطاولما تايكولسل ةمعادلا  ةيئيبلا تابرلخا ةوق)ج(.تارابع )5(هسيقتو ةيئيبلا ةنطاوملل
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 .تارابع )6( هسيقتو ةحيحصلا ةيوبلأا ةيئيبلا تاسراممللو تابرخلل ةيئيبلا تاروصتلا)د(.تارابع)5(هسيقتو
 متتو اذه .تارابع )6( هسيقتو ةيئيبلا ةنطاولما لجأ نم يقلاخلأا سّلحا ىلع مئاقلا يئيبلا يركفتلا تاكردم)ـه(
 .ةقفاوملل يساملخا جيردتلا يذ تركيل بولسلأ اًقفو ةنابتسلاا تارابع نع ةباجلإا
 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نايبتسلا ةيترموكيسلا صئاصلخا

 ءاضعأ نم اًيملع اًمكمح )11( ىلع اهضرعب ةثحابلا تماق نايبتسلال ةيلولأا ةروصلا دادعا دعب : ينمكلمحا قدص)أ(
 قرطو جهانلماو ،يوبترلا يموقتلاو سايقلا لامج في ينصتخلما ةيدوعسلا تاعمالجا ضعبب ةيبترلا تايلكب سيردتلا ةئيه
 ةقيرط مادختسا ىلع ينمكلمحا قدص باسح زكتراو ؛يعامتجلاا سفنلا ملعو ،ةرسلأا مولعو ،سيردتلا

Cohen'sKappa، ةوطلخا هذه نم ينبتو ،اهتغايص  ةملاسو دعبلل اهئامتنا ىلع مهنيب قافتلاا لماعم ريدقتل 
  :يلي ام ةيئارجلإا
 قافتلاا تم تيلا تارقفلا ددع( =Observed Proportionate Agreement  يئرلما يلعفلا قافتلاا باسح -

 0.964= 28 /27 = )تارقفلا عوممج( / )اهيلع
  Expected Proportionate Agreement= 0.58  عقوتلما يئاوشعلا قافتلاا -
 يئاوشعلا قافتلاا -1(/ )عقوتلما يئاوشعلا قافتلاا-يئرلما يلعفلا قافتلاا( =Cohen's Kappa لماعم  -

 .ةنابتسلاا تارابع عيجم ىلع ءاقبلإا تم اهتغايص ةبسانم ىلع ينمكلمحا عيجم قافتلا ارظنو .)0.91( =)عقوتلما
 ةيلعاف ةءافك ةنابتسا داعبلأ يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتل� ةثحابلا تماق :يلخادلا قاستلاا قدصلا)ب(
 ثحبلا ةنيع دارفأ يرغ نم اًمأ )95( تلشم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع )5=ن(ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا
 .ةيلعفلا

  2 لودج
 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نايبتسلا يلخادلا قاستلاا تلاماعم حضوي

 ةيلكلا ةجردلا 5 4 3 2 1 ماعلا دعبلا
 **0.636 **0.571 **0.416 **0.602 **0.439 - يعجرلما راطلإا تاكردم 1
 **0.700 **0.619 **0.449 **0.511 - - ةيدلاولا عفاودلل ةيبايجلاا ةوقلا 2
 **0.609 **0.580 **0.530 - - - ةيئيبلا تابرلخا ةوق 3
 **0.653 **0.412 - - - - تابرخلل ةيئيبلا تاروصتلا 4
 **0.611 - - - - - يئيبلا يركفتلا تاكردم 5

 خابنورك افلأ ةقيرط مادختس� ةيعلاطتسا ةنيعلا دارفأ ىلع ةنابتسلاا تابث لماعم دايجÍ ةثحابلا تماق :تابثلا )ج(
 ام وهو 0.80 نم بركأ ةميقلا نإ ثيح ،ةادلأل عفترم تابث ىوتسم لىإ يرشي اذهو .)0.883( يواسي هنأ تدجوف
 ,Kline ؛Hair et al., 2022( ةدمتعلما ةيئاصحلإا يرياعملل اقًفو يلخادلا قاستلاا ىلع ادًج ادًيج ارًشؤم دعي

2023(. 
 "ةثحابلا دادعا " ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا ةنابتسا)اًين\(

 ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا ةنابتسا سايق فدهتست ةيلمح وأ ةيبرع ةيثبح ةادأ رفاوت مدعل اًرظن
 ىلع موقت تيلا ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم ةقيثول يميهافلما راطلإا ىلع دانتسلا� ةثحابلا تماق ،ءارضلخا ةيدوعسلا
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 .ةيعامتجلاا ةفاقثلاو ،عمت�ا لىإ ةرسلأا نم :تFوتسلما ددعتم يلعافت راطإ في متت نأ بيج ةردابلما هذه نأ رابتعا
 ةيئيبلا ةنطاوملل ةيعامتجلااو ةيئانبلا ينماضلما ىلع زيكترلا لمشي ابم ةثحابلا تماق يضرفلا روصتلا اذه نم اًقلاطناو
 ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضم لثتم داعبأ )5( سيقت ،يواستل� ةعزوم ةرابع )20( ىلع زاكترلاا لمشي ابم
 عٍاو يدوعس عمتمج لىإ لوصولا نع برعلما ةيئيبلا  ةيلوئسلما نومضم)1( : لمشت تيلاو ،ءارضلخا ةيدوعسلا
 تانئاكلاو ةايلحا ماترحا اهدوسي ةيدوعس ةيجولوكيا ةئيب ميظعت ةرورض نع برعلما يئيبلا فطاعتلا نومضم)2(.ايًئيب
 ةكراشلما نومضم)4(.ةئيبلاو ناسنلإا ينب ةقلاعلل كردم يدوعس عمتمج ءانبل معادلا يئيبلا مهفتلا نومضم)3(.ةيلحا
 يئيبلا كلاهتسلاا نومضم)5(.ةئيبلا ةياملح ةينطولا تاردابلما عم لعافتم يدوعس عمتمج ءانب ةرورض نع برعلما ةيئيبلا
  .ةعيبطلا دراوملل رئالجا كلاهتسلاا مدعو يعانصلا ريودتلا يعارت ةيكلاهتسا طانمأ عابتا ةرورض نع برعلما مادتسلما
              .ةقفاوملل يساملخا جيردتلا يذ تركيل بولسلأ اًقفو ةنابتسلاا تارابع نع ةباجلإا متتو اذه
  ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا ةنابتسا ةيترموكيسلا صئاصلخا

 ءاضعأ نم اًيملع اًمكمح )11( ىلع اهضرعب ةثحابلا تماق نايبتسلال ةيلولأا ةروصلا دادعا دعب :ينمكلمحا قدص)أ(
 جهانلماو ،يوبترلا يموقتلاو سايقلا لامج في ينصصختلما ةيدوعسلا تاعمالجا ضعبب ةيبترلا تايلكب سيردتلا ةئيه
 ةقيرط مادختسا ىلع ينمكلمحا قدص باسح زكتراو ؛يعامتجلاا سفنلا ملعو ،ةرسلأا مولعو ،سيردتلا قرطو

Cohen's Kappa، ةيئارجلإا ةوطلخا هذه نم ينبتو ،اهتغايص ةملاسو دعبلل اهئامتنا ىلع مهنيب قافتلاا لماعم ريدقتل 
  :يلي ام
 0.900= 20 /19 = )تارقفلا عوممج( / )اهيلع قافتلاا تم تيلا تارقفلا ددع( = يئرلما يلعفلا قافتلاا باسح -
 0.083 = عقوتلما يئاوشعلا قافتلاا -
 )عقوتلما يئاوشعلا قافتلاا -1( / )عقوتلما يئاوشعلا قافتلاا -يئرلما يلعفلا قافتلاا( =Cohen's Kappa لماعم -

=)0.891(. 
 ينماضبم يعولا ةنابتسلا يلخادلا قاستلاا قدص نم ققحتل� ةثحابلا تماق :يلخادلا قاستلاا قدص)ب( 
  .كلذ حضوي )3( لودلجاو .)95=ن( ةيعلاطتسلاا ةنيعلا دارفأ ىلع ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا
 افلأ ةقيرط مادختس� ةيعلاطتسلاا ةنيعلا دارفأ ىلع ةنابتسلاا تابث لماعم دايجÍ ةثحابلا تماق :تابثلا )ج( 
 0.80 نم بركأ ةميقلا نأ ثيح ،ةادلأل عفترم تابث ىوتسم لىإ يرشي اذهو .)0.84( يواسي هنأ تدجوف خابنورك
 ؛Hair et al., 2022( ةدمتعلما ةيئاصحلإا يرياعملل اقًفو يلخادلا قاستلاا ىلع ادًج ادًيج ارًشؤم دعي ام وهو

Kline, 2023(. 
 3 لودج
 يعولا ةنابتسلا يلخادلا قاستلاا قدص 

 تابثلا ىلع مكلحا (α) خابنورك افلأ لماعم (rˉ\bar{r})تاطابترلاا طسوتم ماعلا دعبلا
 اًدج ديج 0.83 0.556 ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلاq رونتلا 1
 اًدج ديج 0.81 0.490 يئيبلا فطاعتلا 2
 اًدج ديج 0.84 0.531 يئيبلا مهفتلا 3
 اًدج ديج 0.82 0.510 ةيئيبلا ةكراشلما 4
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 اًدج ديج 0.85 0.551 مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا 5

  ةمدختسلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا
 ليلتح مادختساو .One Sample t test عمتمج طسوتبم ةنيع طسوتم ةنراقلم )ت( رابتخا مادختسا تم

 .Stepwise ةقيرط مادختس� Multiple Regression Analysis ددعتلما رادنحلاا

 اهتشقانمو ثحبلا جئاتن
 يعجرلما راطلإا تاكردم( ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةءافك عقاو ام :لولأا لاؤسلا

 تاروصتلا ،ةيئيبلا تابرلخا حوضو ،ةيئيبلا عفاودلا ةيبايجلاا ةوقلا ،يئيبلا يركفتلا ،ةيئيبلا ةنطاوملل كترشلما
 تدنتسا لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإلو ؟ةرونلما ةنيدلمx ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ اهكردت امك )ةليدبلا ةيئيبلا
 & Kim & Lee, 2023; de Bragança Pereira & Stern, 2024; Bayarri( هيلا راشأ ام ىلع ةثحابلا

Consonni, 2024; Cai et al., 2024( Ýيجهنم حيحصلا بولسلأا نçيقيبطتو اçموعدلما ا Ýةلصالحا ثوحبلا ةلد 
  .One Sample t test عمتمج طسوتبم ةنيع طسوتم ةنراقلم )ت(رابتخا مادختسا في لثمتي Q1/Q2 يرث¶ لماعم ىلع
 4 لودج
 One Sample t test رابتخا جئاتنل اقفو ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةنابتسا تارابع بيترت 

 بيتترلا )Mean (RW %) tvalue pvalue )Cohen’s d دعبلا تارابع نومضم ماعلا دعبلا
 1 0.73 001. 17.32 45.2 2.26 ةيئيبلا دراولما ديشترل ةيرسأ يرياعم ديدتح يعجرلما راطلإا
 2 0.75 001. 17.59 46.8 2.34 ةحضاو ةيئيب يرياعم قيبطت يعجرلما راطلإا
 3 0.75 001. 18.66 48.4 2.42 يئيبلا هيجوتلا في ةقوثوم رداصم دامتعا يعجرلما راطلإا
 4 0.39 001. 8.54 50.8 2.54 ةيئيبلا تاردابلمq ةكراشلما ىلع عيجشتلا عفاودلا ةيبايجا
 5 0.34 001. 9.35 51.6 2.58 ةيئيبلا يرياعلمq ءانبلأا مازتلا ةعجارم يعجرلما راطلإا
 6 0.40 001. 7.80 52.4 2.62 ينيئيب يننطاومك ءانبلأا ةئشنتب مازتللاا عفاودلا ةيبايجا
 7 0.08 031. 2.17 61.2 3.06 ةيئيبلا تاسراملما في ءانبلأا كارشا عفاودلا ةيبايجا
 8 0.05 101. 1.64 61.2 3.06 ملأا رود نم اًءزج ةيئيبلا ةيبترلا رابتعا  يقلاخلأا يركفتلا
 9 0.06 047. 1.99 60.8 3.04 ةيئيبلا تامولعلما ينب زييمتلا في ءانبلأا ةدعاسم  ةيئيبلا تابرلخا
 10 0.11 039. 2.07 62.0 3.10 ةيئيبلا تايكولسلq ةيقلاخلأا ميقلا طبر  يقلاخلأا يركفتلا
 11 0.12 004. 2.86 62.0 3.10 ةيئيبلا ت¦دحتلا في ءانبلأا رظن ةداعإ  ةيئيبلا تابرلخا
 12 0.09 015. 2.45 61.6 3.08 ءانبلأل ةيئيبلا تاعانقلا مهف نم دكأتلا  ةيئيبلا تاروصتلا
 13 0.16 001. 3.75 63.6 3.18  ةيئيبلا ةلادعلq يركفتلا ىلع ءانبلأا عيجشت  يقلاخلأا يركفتلا
 15 0.18 001. 4.77 62.8 3.14  ديشرلا كلاهتسلاا عفانبم ءانبلأا يركفت زيزعت  يقلاخلأا يركفتلا
 16 0.13 021. 2.31 62.8 3.14 ةيئيبلا تاسراملما خيسترل يفقولما زيفحتلا عفاودلا ةيبايجا
 17 0.13 007. 2.72 63.2 3.16  ةيلزنلما ةيئيبلا تابرلخا ءاقورف ىلع لمعلا  ةيئيبلا تابرلخا
 18 0.21 001. 4.18 64.4 3.22 ةيقلاخلاا ةيئيبلا ماكحلاا رادصا عيجشت  يقلاخلأا يركفتلا
 19 0.21 001. 4.17 64.4 3.22 اهونح حاتفنلااو ةيئيبلا تابرلخا عيسوت  ةيئيبلا تابرلخا
 20 0.20 001. 4.05 63.6 3.18 ةيعيبطلا ةيئيبلا ت®وكم ونح ءانبلأا ةرظن ليدعت  ةيئيبلا تاروصتلا
 21 0.20 001. 4.17 63.6 3.18 ةيئيبلا ةنطاولما ئدابلم حضاولا مهفلا يعجرلما راطلإا
 22 0.16 001. 3.39 64.0 3.20 ةليدب ةئيب تاهويرانيس ءانبلاا عم ليختلا  ةيئيبلا تاروصتلا
 23 0.22 001. 4.41 64.8 3.24 لزنلما في ةيئيبلا تايريغتلا جئاتن ةعباتم  ةيئيبلا تاروصتلا
 24 0.22 001. 4.43 65.2 3.26 عفنأ لئادبل ءانبلأا تاسرامم ليوتح لوبق  ةيئيبلا تاروصتلا
 25 0.23 001. 4.42 65.6 3.28 ةيئيب ةيرسأ تاداعل ةديدج فادهأ ديدتح عفاودلا ةيبايجا
 26 0.28 001. 5.36 66.4 3.32 ةلهسو ةحضاو ةيلزنلما ةيئيبلا يرياعلما لعج يعجرلما راطلإا



 

 139 

 اًقفو ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ؤبنتلا
ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم مPاهمأ يعول  

 

 نياغفأ زيزعلا دبع نيامأ

 ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلل نمحرلادبع تنب ةرون ةريملأا ةعماج ةلجم
Princess Nourah bint Abdulrahman University Journal of 

Educational and Psychological Science  

  ـه1447  ةجحلاوذ-2026 وينوي )8( ددـعـلا )4( دلجملا
Volume (4) Issue (8) June 2026 - Dhu al-Hijjah1447 

 بيتترلا )Mean (RW %) tvalue pvalue )Cohen’s d دعبلا تارابع نومضم ماعلا دعبلا
 27 0.44 001. 9.80 66.0 3.30 يئيبلا قرفلا ليلقت في ةيلوؤسلمq روعشلا  يقلاخلأا يركفتلا
 28 0.40 000. 4.51 60.0 3.00 ةليدب ةيئيب لولح راكتبا ىلع ءانبلأا عيجشت  ةيئيبلا تابرلخا

 وحنلا ىلع اهجئاتن تءاج ،يعجرلما راطلإا تاكردم تارابع نأ )4( لودج نم ينبتي ،ةيليصفتلا ةيحانلا نم
 تلجس ذإ ،تارابعلا فعضأك لىولأا ةبترلما في تءاج "ةيئيبلا دراولما ديشترل ةيرسأ يرياعم ديدتح" ةرابع نأ :لياتلا

 ةرابع اهتلت .(0.001) ىوتسم دنع لاد عمت�ا تاجرد طسوتمو ةنيعلا طسوتم تاجرد ينب طسوتم قرف مجح
 رداصم دامتعا" ةرابع امأ .(0.001) ىوتسم دنع لاد طسوتم قرف مجبح ةيناثلا ةبترلما في"ةحضاو ةيئيب يرياعم قيبطت"
 ةعبارلا ةبترلما في تءاج ينح في ،(0.001) طسوتم قرف مجبح ةثلاثلا ةبترلم� تءاج دقف "يئيبلا هيجوتلا في ةقوثوم
 حضاولا مهفلا" ةرابع امأ .(0.001) ىوتسم دنع لاد يرغص قرف مجبح "ةيئيبلا يرياعلم� ءانبلأا مازتلا ةعجارم" ةرابع
 ةيلزنلما ةيئيبلا يرياعلما لعج" ةرابع تءاج ايرًخأو .(0.001) يرغص قرف مجبح ةسمالخا ةبترلما في"ةيئيبلا ةنطاولما ئدابلم
  .(0.001) ىوتسم دنع لاد يرغص قرف مجبح دعبلا اذه في ىوقلأا اهرابتع� ةسداسلا ةبترلما في" ةلهسو ةحضاو

 جئاتنلا تءاج ةيدلاولا عفاودلا ةيبايجإ دعبُ تارابع نأ )4( لودج نم ينبتي ،اًضيأ ةيليصفتلا ةيحانلا نمو
 مجبح تارابعلا فعضأك لىولأا ةبترلما في "ةيئيبلا تاردابلم� ةكراشلما ىلع عيجشتلا" ةرابع تءاج :لياتلا وحنلا ىلع
 قرف مجبح ةيناثلا ةبترلما في"ينيئيب يننطاومك ءانبلأا ةئشنتب مازتللاا" ةرابع اهتلت ،(0.001) ىوتسم دنع لاد يرغص قرف

 مجبح ةثلاثلا ةبترلما في" ةيئيبلا تاسراملما في ءانبلأا كارشإ" ةرابع تءاج امنيب ،(0.001) ىوتسم دنع لاد يرغص
 فيعض قرف مجبح"ةيئيبلا تاسراملما خيسترل يفقولما زيفحتلا" ةرابع تءاج ةعبارلا ةبترلما فيو ،ادًج فيعض قرف

 ةبترلما في تءاج تيلا"ةيئيب ةيرسأ تاداعل ةديدج فادهأ ديدتح" تناكف دعبلا اذه في ىوقلأا ةرابعلا امأ .ادًج
 (0.001)  ىوتسم دنع يرغص قرف مجبح ةسمالخا

 ةرابع نأ :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تءاج ةيئيبلا تابرلخا دعبُ تارابع نأ )4( لودج نم ينبتي ،اًضيأ
 دنع يرغص قرف مجبح تارابعلا فعضأك تءاج لىولأا ةبترلما في"ةليدب ةيئيب لولح راكتبا ىلع ءانبلأا عيجشت"
 فيعض قرف مجبح ةيناثلا ةبترلما في"ةيئيبلا تامولعلما ينب زييمتلا في ءانبلأا ةدعاسم" ةرابع اهتلت ،(0.001) ىوتسم
 فيو .ادًج فيعض قرف مجبح ةثلاثلا ةبترلما في تءاج دقف"ةيئيبلا تFدحتلا في ءانبلأا رظن ةداعإ" ةرابع امأ .ادًج
 ةرابع تءاج امنيب .ادًج فيعض قرف مجبح"ةيلزنلما ةيئيبلا تابرلخا ءاقورف ىلع لمعلا" ةرابع ترهظ ةعبارلا ةبترلما
 .(0.001)  ىوتسم دنع يرغص قرف مجبح ىوقلأا اهرابتع� ةسمالخا ةبترلما"اهونح حاتفنلااو ةيئيبلا تابرلخا عيسوت"

 فعضأ نأ :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا تءاج نأ )4( لودج نم ينبتيف ،ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلا دعبُ امأ
 ادًج فيعض قرف مجبح لىولأا ةبترلما في تءاج تيلا"ءانبلأل ةيئيبلا تاعانقلا مهف نم دكأتلا" ةرابع في تلثتم هتارابع
 يرغص قرف مجبح ةيناثلا ةبترلما في"ةيعيبطلا ةئيبلا تVوكم ونح ءانبلأا ةرظن ليدعت" ةرابع اهتلت ،(0.01) ىوتسم دنع
 قرف مجبح ةثلاثلا ةبترلما في"ةليدب ةئيب تاهويرانيس ءانبلأا عم ليختلا" ةرابع تءاج امنيب ،(0.001) ىوتسم دنع
 مجبح"لزنلما في ةيئيبلا تايريغتلا جئاتن ةعباتم" ةرابع تءاج ةعبارلا ةبترلما فيو .(0.001) ىوتسم دنع ادًج فيعض
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 ةبترلما في"عفنأ لئادبل ءانبلأا تاسرامم ليوتح لوبق" تناكف تارابعلا ىوقأ امأ (0.001) ىوتسم دنع يرغص قرف
 (0.001)  ىوتسم دنع يرغص قرف مجبح ةسمالخا

 تءاج يئيبلا يقلاخلأا يركفتلا دعبُ تارابع )4( لودج نم ينبتي ،اًضيأ ةيليصفتلا ةيحانلا نمو ايرًخأو
 ذإ ،تارابعلا فعضأك لىولأا ةبترلما في"ملأا رود نم اءًزج ةيئيبلا ةيبترلا رابتعا" ةرابع نأ :لياتلا وحنلا ىلع جئاتنلا

 ةبترلما في"ةيئيبلا تايكولسل� ةيقلاخلأا ميقلا طبر"ةرابع اهتلت .ايًئاصحإ لاد يرغو ادًج فيعض قرف مجح تلجس
 دقف"ديشرلا كلاهتسلاا عفانبم ءانبلأا يركفت زيزعت" ةرابع امأ .ايًئاصحإ لاد يرغو ادًج فيعض قرف مجبح ةيناثلا

 عيجشت" ةرابع تءاج ةعبارلا ةبترلما فيو .(0.001) ىوتسم دنع ادًج فيعض قرف مجبح ةثلاثلا ةبترلما في تءاج
 عيجشت" ةرابع تءاج امنيب ،(0.001) ىوتسم دنع ادًج فيعض قرف مجبح"ةيئيبلا ةلادعل� يركفتلا ىلع ءانبلأا
 ةرابع تءاج ايرًخأو .(0.001)ىوتسم دنع يرغص قرف مجبح ةسمالخا ةبترلما في"ةيقلاخلأا ةيئيبلا ماكحلأا رادصإ
 دنع يرغص قرف مجبح دعبلا اذه في ىوقلأا اهرابتع� ةسداسلا ةبترلما في"يئيبلا قرفلا ليلقت في ةيلوؤسلم� روعشلا"
 .(0.001) ىوتسم

 يعجرلما راطلإا تاكردم دعبُ جئاتن نأ ةيليصفتلا جئاتنلل قباسلا ضرعلا نم ينبتي ةماعلا ةيلاجملاا ةيحانلا نمو
 ينب ام حواترت ةيرغص قورف ينب قرفلا ماجحأ تحوارت ثيح ،)p ≤ .001( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد هتارابع عيجم نأ
)d=0.20–0.34( تغلب ةطسوتم قورفو )d=0.73–0.75(، ةوقلا تاذ داعبلأا نم دعيُ دعبلا اذه نأ لىإ يرشي امم 
 ،اضًيأ ايًئاصحإ ةلاد هتارابع عيجم نأ حضتا دقف ةيدلاولا عفاودلا ةيبايجإ دعبُ امأ .داعبلأا ةيقبب ةنراقم ىلعلأا ةيبسنلا
 قورف ينب قرفلا ماجحأ تحوارت ثيح ،)p ≤ .05( ىوتسم دنع رخلآا اهضعبو )p ≤ .001( ىوتسم دنع اهضعب

 ةوق لقأ اهنكل ةيئاصحإ ةللاد دوجو سكعي ام وهو ،)d=0.23–0.40( ةيرغص قورفو )d=0.08–0.13( ادًج ةفيعض
 .يعجرلما راطلإا دعبُ نم

 ،ةتوافتم تFوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد تناك هتارابع نأ جئاتنلا ترهظأ دقف ،ةيئيبلا تابرلخا دعبُب قلعتي اميفو
 ةفيعض قورف ينب قرفلا ماجحأ تحوارت امنيب ،)p ≤ .05( ىوتسم دنع اهضعبو )p ≤ .001( ىوتسم دنع اهبلغأ

 نوكت نأ لىإ ليتم اهنكل ةلاد اقًورف رهظأ دعبلا اذه نأ نيعي امم ،)d=0.21–0.40( ةيرغصو )d=0.06–0.13( ادًج
 ىوتسم دنع اهمظعم ،ايًئاصحإ ةلاد هتارابع عيجم تءاج دقف ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلا دعبُ امأ   .هيقباس نم ةوق لقأ
)p ≤ .001( ىوتسم دنع اهنم ليلقلاو )p ≤ .05(، ادًج ةفيعض قورف ينب قرفلا ماجحأ تحوارت ثيح )d=0.09–

 تاجرد ينب قرفلا مجح في بيسن فعض عم ةيئاصحلإا هتللاد دكؤي يذلا رملأا ،)d=0.20–0.22( ةيرغصو )0.16
 .عمت�ا تاجرد طسوتمو ةنيعلا طسوتم

 ءانثتس� ،)p ≤ .001( ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد هتارابع مظعم نأ ينبت دقف ،يئيبلا يقلاخلأا يركفتلا دعبُ فيو
 تحوارت دقف تارابعلا يق� امأ .)P-Value  )p=.101 لىإ لصت لم تيلا "ملأا رود نم اءًزج ةيئيبلا ةيبترلا رابتعا" ةرابع
 ،)d=0.21–0.44( ىوتسم دنع ةيرغصو )d=0.05–0.18( ىوتسم دنع ادًج ةفيعضو ةفيعض ينب اهيف قرفلا ماجحأ

 ةنيعلا تاجرد طسوتم قرف مجح نم تبترقا تيلا "يئيبلا قرفلا ليلقت في ةيلوؤسلم� روعشلا" ةرابع اهزربأ ناكو
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 نم جردتت ةيلمع قورف عم ةيوق ةيئاصحإ ةللادب زيمتي دعبلا اذه نأ ىلع كلذ لديو .عمت�ا تاجرد طسوتمو
 جئاتنلا هذه ىلع ءًانبو .ةبرتعم ةيلمع ةميق اذ اقورف سكعت تيلا تارشؤلما ضعب عم ،ةيرغصلا لىإ ادًج ةفيعضلا
 ينب ايًئاصحإ ةلاد قورف دوجوب مستت ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نإ لوقلا نكيم ،اهضرع ةقباسلا
 رهظ دقف .ةتوافتم تناك قورفلا هذه ةوق نأ يرغ ،اهداعبأ عيجم في عمت�ا تاجرد طسوتمو ةنيعلا طسوتم تاجرد
 ةوقلا تاكردم داعبأ تءاج اميف ،ايًبسن ىوقلأا يقلاخلأا يركفتلا ناك امنيب ،فعضلأاك يعجرلما راطلإا دعبُ نأ
 ماجحأ في ةفيعض وأ ةطسوتم تFوتسبم ةليدبلا ةيئيبلا تاروصتلا ةوقو ،ةيئيبلا تابرلخا ةوقو ،ةيدلاولا عفاودلل ةيبايجلاا
 Parczewska( ةيثحبلا تايبدلأا نم ديدعلا جئاتن عم ةقستم تءاج ةيئارجلإا ةروصلا هذه برتعت ماع لكشبو .قورفلا

& Andrésdóttir, 2023; Liu & Green, 2024; Liu & Kaida, 2024; Merritt et al., Jia et al., 2022; Scopelliti 
et al., 2022; van Harskamp et al., 2023; Li et al., 2022; Zhang et al., 2023  2024; Poškus, 2024; Sihvonen 
et al., 2024; Giancola et al., 2024; Guan & Geng, 2024; Wilson et al., 2025; Christodoulou & Grace, 

 تافدهتسم قيقحتل اًبسانم اًيعامتجاو Fًوبرت لاًخدم برتعت ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف نأ )2025
 ةنطاولما تايكولس ةيمنت في بركلأا ءبعلا لمتيح نأ يسردلما ميلعتلا رودقبم سيل هنأو ةصاخ ،ةيئيبلا ةمادتسلاا
 تاذلا ةيلعافف ،بركأ لاًماكت بلطتت ةلاعّف تايكولس لىإ تاهملأا ىدل ةيئيبلا ميقلاو ةفرعلما ةجمرت نÝو ،ةيئيبلا
 قيبطت ةوجف دوجو سكعت ةرسلأا لخاد ةحضاولا ةيئيبلا يرياعلما ديدتح فلخ ةنماكلا ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا
 ةيئيبلا ةنطاولما ميقو تايكولسو فراعم لاقتنا في ةيرومح ةيلآ يرفوت بلطتي ونح ىلع ةيئادتبلاا ةلحرلما لافطأ تاهمأ
 .صاخ لكشب ملأاو ماع لكشب نيدلاولا نم

 ةفرعبم ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافل ةرسفلما ةيؤبنتلا ةميقلا رادقم ام :نياثلا لاؤسلا
 ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ يعو داعبأ
 يئيبلا كلاهتسلاا ،ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلاx رونتلا ،ةيئيبلا ةكراشلما  ،يئيبلا مهفتلا ،يئيبلا فطاعتلا(
 Multiple Regression Analysis ددعتلما رادنحلاا ليلتح مادختسا تم لؤاستلا اذه ىلع ةباجلإلو .؟)مادتسلما

 .Stepwise ةقيرط مادختس�
 لثتم ؤبنتلا ةلداعم في ةلخادلا ةلقتسلما تايرغتلما نلأ ارًظن ،ةلقتسلما تايرغتلما ينب ةيطلخا ةيددعتلا نم ققحتلا

 مدع نم ققحتلا يرورضلا نم ناك دقف ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا سايقم داعبأ
 .)يئيبلا يعولا( دحاو يضاترفا ءانب لىإ يمتنت ا³لأ ارًظن ،اهنيب ةيطخ ةيددعت دوجو
 لكل (Tolerance) حماستلا ةميقو Variance Inflation Factor – VIF) نيابتلا ميخضت لماع رابتخا قيبطت تم
 .رادنحلاا جذونم في لقتسم يرغتم
 5 لودج
 ةلقتسلما تايرغتلما ينب ةيطلخا ةيددعتلا نم ققحتلا

 يئاصحلإا يرسفتلا (VIF) لماعم (Tolerance) ةميق لقتسلما يرغتلما
 ةيطخ ةيددعت دجوت لا 1.604 0.623 يئيبلا فطاعتلا

 ةيطخ ةيددعت دجوت لا 1.721 0.581 يئيبلا مهفتلا
 ةيطخ ةيددعت دجوت لا 1.879 0.532 ةيئيبلا ةكراشلما
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 ةيطخ ةيددعت دجوت لا 1.551 0.645 ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلاc رونتلا
 ةيطخ ةيددعت دجوت لا 1.697 0.589 مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا

 بركأ ميقلا برتعت ثيح( جرلحا دلحا نم يرثكب لقأ يهو ،5 نم لقأ VIF ميق عيجم نأ )5( لودج نم حضتي
 مدع دكؤي ام وهو ،0.10 نم بركأ Tolerance ميق عيجم نأ امك .ةيوق ةيطخ ةيددعت دوجو ىلع ارًشؤم 10 نم
 جذونم لخاد ايًبسن ةلقتسلما تايرغتلما للاقتسا معدت جئاتنلا هذه .ةسملخا داعبلأا ينب ةددعتم ةيطخ ةلكشم دوجو
 ربريو تلاماعملل يؤبنتلا ريدقتلا ةملاس ززّعي ام وهو ،”يئيبلا يعولا“ نماكلا موهفلما في اهكاترشا مغر رادنحلاا
 ضاترفا نم ةثحابلا تققتح ،يقاوبلا عيزوت ةيلادتعا نم ققحتلا صيخ اميف امأ .ةيلاع ةقثب Stepwise ةقيرط مادختسا
 ايًساسأ اطًرش ضاترفلاا اذه دعيُ ذإ ،ددعتلما رادنحلاا جذونم نع ةتجانلا )ةيئاوشعلا ءاطخلأا( يقاوبلا عيزوت ةيلادتعا
 رابتخا مادختسا تم يعيبطلا عيزوتلا نع يقاوبلا فارنحا ةجرد سايقلو .ةيلامتحلاا تلاماعلما تلالادتسا ةحصل

Shapiro–Wilk ، ةللادلا ةميق تغلب ذإ P = 0.072 > 0.05، يقاوبلا عيزوت ينب ةللاد تاذ قورف دوجو مدع نيعي امم 
 يرايعلما فارنحلااو ،0.00 = يقاوبلا طسوتم نأ يقاوبلل ةيفصولا تاءاصحلإا تحضوأو .ضترفلما يعيبطلا عيزوتلاو
 جئاتن يرشت ، ةرثؤلما ةذاشلا ميقلا بايغ ىلع لدي امم ،ةيرايعم تافارنحا 3± زواجتت لم ىوصقلا ميقلاو ، ±9.61 =
 ام وهو ،)%95 = قفاوت ةبسن( قاستلاا نم ةيلاع ةجردب ايًلادتعا اعًيزوت عزوتت يقاوبلا نأ لىإ ةقباسلا تارابتخلاا

 .ةيئاصحلإا تاريدقتلا ةقدو تابث نم ززعيُو ،ددعتلما رادنحلاا ليلحتل ةيرهولجا تاضاترفلاا دحأ ققيح
 6 لودج
 رسفلما نيابتلاو عومµاو يقاوبلاو يداحلأا نيابتلا ليلتح جئاتن 

 P-Value "ف" ةميق تاعبرلما طسوتم ةيرلحا تاجرد تاعبرلما عوممج نيابتلا ردصم
 8,187.49 5 40,937.43 رادنحلاا

 92.56 412 38,136.64 يقاوبلا 001. > 88.45
  417 79,074.07 عومµا

  7 لودج
 ديدحتلا لماعم ةميق

 ريدقتلل يرايعلما أطلخا لدعلما R لماعم (R² )   ديدحتلا لماعم R لماعم
0.7195 0.5177 0.5119 9.6211 

 8 لودج
 ةلقتسلما تايرغتلما ىلع عباتلا يرغتلما رادنحا 

 ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف عباتلا يرغتلما رادنحا ديدتح لماعم نأ )7( لودلجا نم ينبتي
 ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ يعو داعبأ ةلقتسلما تايرغتلما ىلع
 ةفرعبم كلذو عباتلا يرغتلما ىلع نيابتلا نم )% 51.7( براقي ام يرسفت نكيم يأ ،)0.517( غلب دق ءارضلخا ةيدوعسلا

    P-Value "ت" ةميق Beta اتيب يرايعلما أطلخا B يئابلا لماعلما ةلقتسلما تايرغتلما
A0.000 171.00 — 0.47 80.47 رادنحلاا تب 
 0.000 9.11 0.29 0.049 0.449 مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا
 0.000 15.90 0.54 0.023 0.373  ةيئيبلا ةكراشلما
 0.004 2.88 0.12 0.094 0.270    ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلاq رونتلا
 0.000 8.15 0.29 0.031 0.255 يئيبلا مهفتلا
 0.000 5.63 0.20 0.019 0.110 يئيبلا فطاعتلا
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 امأ .يئيبلا فطاعتلا ،ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا ،يئيبلا مهفتلا ،ةيئيبلا ةكراشلما ،مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا
 .ليالحا ثحبلا قاطن نمض لخدت لم ىرخأ تايرغتم ةفرعبم رسفت نأ نكميف )% 48.3( تغلب تيلاو ةيقبتلما ةبسنل�
 ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف رادنحلاا تب§ :يلي امك ةردقلما رادنحلاا ةلداعم نأ )7( لودج نم حضتيو
 ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا + )0.270( ةيئيبلا ةكراشلما + )0.449( مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا + )80.478( = ةيئيبلا
 .)0.110( يئيبلا فطاعتلا + )0.54( يئيبلا مهفتلا + )0.255( ةيئيبلا

 ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضبم يعولا داعبأ حانج اهضرع قباسلا ؤبنتلا ةلداعم رهظتو
 جئاتنلا يرسفت نكيمو .ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ؤبنتلا في
 كلاهتسلاا ينماضبم تاهملأا يعو رودب قلعتي اميفف .ةمهلما داعبلأا كلت تايبدأ هيلإ تراشأ ام ءوض في ةقباسلا
 يربك لكشبو ايبايجا اهرثأ ءاج دق ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةيجيتاترسلاا فادهلأا في ةجردلما مادتسلما يئيبلا
)B=0.449(، ةجردب قفاتري يعولا اذهف .تاهملأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ئبنم ىوقأك 
 ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةينطولا ةيجيتاترسلاا ينماضلم يعامتجلاا ديشحتل� ملاعلاا لئاسو ةيانع ةيهمأ عم ةيربك
 كولسلاو ةينلا نم لٍكل رشابم لكشب ئبنتم هنأو تاهملأا ىدل يكاردلاا يعولا غيص نم ةعوممج اهرودب لكشت تيلا
 ام عم ةجيتنلا هذه قفاوتتو .ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاطل ةيرسلأا ةايلحا في ةيئيبلا ةنطاولما تازفمح ىوقأ دحأو ،يئيبلا
 نأ ىلع تدكأ تيلا (Lovati et al. 2025; Neves et al., 2025; Khan et al. 2023) ثبح جئاتن هيلا تراشأ
 ةمعادلا ةنطاولما تايكولسلا زيزعت في اًيساسأ ارًشؤم دعت اًيئيب ةمادتسلما تاجتنلما كلاهتسا تايكولسب يعولا
 .ءانبلأا ىدل ةيئيبلا Fاضقل� مازتللا� ً�ايجإ طبترت يعاولا كلاهتسلاا طانمأ نأو ،ةمادتسلال

 دقف ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةيجيتاترسلاا فادهلأا في ةجردلما ةيئيبلا ةكراشلما ةيهمأ نومضبم يعولا امأ
 تاذلا ةيلعافب ئبنم لضفأ نياثك ،)B=0.373( غلب Fًونعم ايرًث¶ اهقيقتح )8( لودج في ةحضولما جئاتنلا تسكع
 İzgi Onbaşılı)ثبح  جئاتن هيلا تراشأ امم بترقي ام وهو ،تاهملأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا

&Yalman,2025; Ballard et al., 2024 ; Ardoin et al., 2023  ةمعادلا ةيدلاولا ةلماعلما بيلاسأ حوضو نأ تدجو 
 نم اهرابتعا ءوض في اميس لا ةيئيبلا تايكولسلاو ميقلاو فراعلما ةدFز في مهست نأ ا³أش نم ةيئيبلا ةمادتسلال
 برع ةيئيبلا تايكولسلاو تاهجوتلا زيزعت في مهست ا³أ امك ،ءانبلأا ىدل  ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا تانكمم
  ةفرعلماو يعولا ليوتح لىإ ىعست ةينادجوو ةيعامتجا تايلآ اهرودب دعت تيلا ةيعملجا ةيدرفلا ةيلوؤسلماو ةرشابلما ةبرلخا
 .ةماعلا ةيئيبلا Fاضقل� دارفلأا طابترا نم ززعتو ةيئيبلا ةنطاولما ةينب نم يلعت ةسرامم لىإ ةيئيبلا

 اهقيقتح ةيئيبلا ميقلاو تاهاتجلا� رونتلا نومضبم يعولا نأ )8( لودج في ةحضولما جئاتنلا تسكع اضيأ
 ،تاهملأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ئبنم لضفأ ثلاثك ،)B=0.270( غلب Fًونعم ايرًث¶
 هجاوت تيلا ةيئيبلا تFدحتلل اهتيؤر ددتح تيلا ةيعامتجلااو ةيقلاخلأا رطلأل ملأا كاردإ ىدم نع برّعتُ ةجيتن يهو
 ينب لدابتلما ماترحلااو ،ةمداقلا لايجلأا هاتج ةيلوؤسلماو ،ةمادتسلاا ،ةيئيبلا ةلادعلا ميق لمشي ابم يدوعسلا عمت�ا
 ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا ةيلعافلا تايكولس هجّوتُ ةيلخاد يرياعم ةباثبم دّعتُ ميقلاو تاهاتجلاا كلتف .ةعيبطلاو ناسنلإا
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 ام وهو ةيعيبطلا دراولما ةياحمو ،ريودتلا ةداعإ ،ديشترلاك ةئيبلل ةقيدص ةيلزنم تاسرامبم ملأا مازتلا ىدم ددتحو ةيئيبلا
 & Guazzini et al., 2025; Kollmuss & Agyeman, 2002; Zhang)( ثبح جئاتنو ليالحا ثحبلا جئاتن هتحضوأ

Cao, 2025 

 فادهلأا في ةجردلما يئيبلا مهفتلا ينماضبم  تاهملأا يعو نأ )8( لودج في ةحضولما جئاتنلا تسكع اضيأ
 ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب ئبنم لضفأ عبارك ،)B =0.255( اًيبايجا اهرثأ ءاج دق ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةيجيتاترسلاا
 ناكرأ دحأ لثيم ةيئيبلا Fاضقلل فيرعلما مهفتلا نأ سكعت دق ةجيتن يهو ،تاهملأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا
 دلح نمضت يهف ةيئيبلا ةلحرلما بلاط تاهمأ ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا تاذلا ةيلعاف سكعب يقيقلحا مازتللاا

 ثحبلا جئاتن هتحضوأ ام وهو ، اهءانبا عم ملأا لماعت في ةينيتور ةيئارجإ غيصك ةيئيبلا ةنطاولما تاسرامم زيزعتل  يربك
 .)Raymond et al., 2025; Li et al., 2024( ثبح جئاتن كلذكو ليالحا

 يئيبلا فطاعتلا ينماضبم تاهملأا يعو نأ )7( لودج في ةحضولما جئاتنلا نم ينبت ،قايسلا تاذ فيو
  ئبنم فعضأكو ،)B=0.12( اًيبايجا اهرثأ ءاج دق ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابلم ةيجيتاترسلاا فادهلأا نمض ةجردلما
 تFدحتلاو Fاضقلا عم فطاعتلا ةرورضب يعولاف ، تاهملأا ىدل ةيئيبلا ةنطاوملل ةمعادلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعافب
 ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةراثتساو يئيبلا عونتلا ةيهمأ مهفت لىإ ليمك ىبرك ةينادجو لاويم تلكش اهعم بواجتلاو ةيئيبلا
 ىلع رثلأا ةيوقو ةزيمم ةيسفن ةينب نيوكت في مهسي يئيبلا فطاعتلا نأو ةصاخ ،ةيئيبلا ةمظنلأاو ةيئيبلا ةنطاوملل
 جئاتن هيلا تراشأ ام عم ةجيتنلا هذه قفتتو .ةيلبقتسلما ةيئيبلا Fاضقلا ونح ةيئادتبلاا ةلحرلما بلاط تاهمأ تاهجوت

  .)(Wang et al., 2023; Lambert, 2024 ثبح

 ثحبلا تايصوت
 لحارم في تاهملأل ةيوعوت جمارب ذيفنتو ميمصتب ةيئيبلا ةنطاولما لامج في تاهملأل ةيبيردتلا جمابرلا ءانب زيزعت -

 ديشترل كترشلما يعجرلما راطلإا دعبُ في اصًوصخ ،ةيئيبلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف ةيمنت ىلع زكّرتُ يئادتبلاا ميلعتلا
 .ةرسلأا لخاد يئيبلا هيجوتلاو دراولما

 ينب طبرت تيلا جمابرلا فيثكت برع سرادلماو رسلأل ةيميلعتلا جهانلما في يئيبلا يقلاخلأا يركفتلا ميهافم جمد -
 طيسوك ملأل يوبترلا رودلا ززعي امم ،ءانبلأا ىدل مادتسم يميق يئيب يعو قللخ ،يئيبلا كولسلاو ةيقلاخلأا ميقلا
 .ةيئيبلا ميقلا لقنل

 ىلع تاهملأاو رسلأا عجشت ةيلمح تاردابم قلاطÍ ةيئيبلا ةكراشلما في ةيعمت�ا ةيرسلأا تاردابلما قاطن عيسوت -
 ةيئيبلا ةنطاولم� روعشلا قيمعتل )ءارضلخا ةيدوعسلا تاردابم ،ريودت ،يرجشت( ةيعاجم ةيئيب ةطشنأ في طارنخلاا
 .ةلعافلا
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 كلاهتسلاا تايكولسو ميق ينمضتب ةيسردلماو ةيرسلأا تاسايسلا في مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا دعبُ جمد -
 نيّبت ىلع ءانبلأاو تاهملأا دعاست ةيلمع ةيميلعت تادحو ريوطتو ،يسردلماو يرسلأا داشرلإا ةلدأ في مادتسلما
 .ةقاطلا ديشرتو تFافنلا ليلقت لثم ؛ةلوؤسم ةيموي ةيئيب تاسرامم

 يميقلاو يرظنلا يعولا ىوتسم عفرل يئيبلا روّنتلاو مهفتلا تلاامج في تاهملأل فيرعلما ينكمتلا جمارب ريوطت -
 .ةيللمحا ةيئيبلا Fاضقلا هاتج تاهملأا ىدل

 تاجرمخ مييقت في نوّكمك ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم مييقت نمض ةيئيبلا ةيدلاولا تاذلا ةيلعاف تارشؤم جامدإ -
 .ةيوبترلا ةيرسلأا تاسراملماو ةينطولا ةيئيبلا ةسايسلا ينب لماكتلا ززعي ابم ،ءارضلخا ةيدوعسلا ةردابم

 ةيلعاف ةءافك عفر في ةسردلماو ةرسلأا ينب ةلاعفلا تاكارشلا رثأ سايق ىلع ةيلبقتسلما ةيقيبطتلا ثوحبلا عيجشت -
 .يئيبلا فطاعتلاو مادتسلما يئيبلا كلاهتسلاا لثم تلاامج في اصًوصخ ،ةيدلاولا تاذلا

 تاذلا ةيلعاف ريوطت ىلع ةيرسأ-ةيسردم تاكارش جمVرب رثأ سيقي تاهملأل هجوم بييرتج هبش ثبح ءارجإ -
 .ءانبلأا ىدل ةيئيبلا تايكولسلا زيزعت في ةيدلاولا
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