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 ميهافم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض=ر تاملعم مادختسا عقاو ىلع فرعتلا لىإ ةساردلا تفده :صلختسلما
 ةنابتسا تقبّطو ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا تدمتعا .ةيدوعسلا ةيبرعلا ةكلملما في ةحابلا ةقطنبم ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا
 تاونسو لهؤملل اقًفو قورفلا ليلتحو مادختسلاا ىوتسم سايق فدi ،ةملعم )50( نم ةنوّكم ةيقبط ةيئاوشع ةنيع ىلع ةثحابلا اfدّعأ
 روصق دوجو سكعي ام ،"ةطسوتلما تتح - ةطسوتم" ةسرامم ةجردب )3.05( غلب ةيلكلا ةباجتسلاا تاجرد طسوتم نأ جئاتنلا ترهظأ ،ةبرلخا
 هلات ،ةعفترم ةسرامم ةجردب لىولأا ةبترلما يئاذغلا لا�� قلعتلما ثلاثلا دعبلا" ردّصت .ةيفصلا ةئيبلا لخاد ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت في بيسن
 لك لىإ ىزعت ةيئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع جئاتنلا تفشك امك .ةطسوتم ةجردب ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لا�او ،نيقتلا لا�ا
 في تاونس رشع نع ديزت تيلا ةبرلخا تاوذو ،يرتسجالما ةجرد ىلع تلاصالحا تاملعلما تقوفت ثيح ،ةبرلخا تاونسو ييمداكلأا لهؤلما نم
 طئاسول� ةينغ ةيميلعت ةئيب يرفوتو ،ةصصختم ةيبيردت جمارب دادعإ ةرورضب ةساردلا تصوأو ،نfلايمزب ةنراقم ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت
 ،ةيلبقتسم ةيعونو ةيبيرتج تاسارد ءارجإ تحترقا امك .طئاسولا هذله لاعفلا جمدلا ىلع تاملعلما دعاست ةيقيبطت ةلدأ ريوطتو ،ةيفاقثلا
 ىدل يئاقولا يعولا زيزعتل ةيمقر ةيلعافت تادحو ميمصت ىلع زيكترلا عم ،لا�ا اذه في ةيوبترلا ةءافكلا مييقتل ةيرايعم سايق تاودأ ريوطتو
 .لفطلا

 ةيئاقولا ةيبترلا ؛ةيفاقثلا طئاسولا ؛لافطلأا ض=ر ؛تاملعلما :ةيحاتفلما تاملكلا

Abstract: The study aimed to identify the reality of kindergarten teachers' use of cultural media in developing some 
concepts of preventive education among kindergarten children, in Al-Baha region in the Kingdom of Saudi Arabia. The study 
relied on the descriptive analytical approach, and applied a questionnaire prepared by the researcher on a stratified random 
sample consisting of (50) teachers, with the aim of measuring the level of use and analyzing the differences according to 
qualification and years of experience. The results showed that the average total response score reached (3.05) with a practice 
degree of "average below average", which reflects the existence of a relative deficiency in the employment of cultural media 
within the classroom environment. The third dimension, related to the food sector, ranked first with a high degree of practice, 
followed by the technical sector, and the health and first aid sector with a medium degree. The results also revealed statistically 
significant differences attributable to both academic qualifications and years of experience, with female teachers with master's 
degrees and more than ten years of experience outperforming their female colleagues in employing cultural media. The study 
recommended the need to develop specialized training programs, provide an educational environment rich in cultural media, 
and develop application guides to help teachers effectively integrate these media. It also suggested conducting future 
experimental and qualitative studies and developing standardized measurement tools to evaluate educational competence in 
this field, with a focus on designing interactive digital modules to enhance preventive awareness among children. 
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 ةمدقلما
 سرغتُ ذإ ،لىولأا اهمحلام ليكشتو لفطلا ةيصخش ءانب في ايرًث: لحارلما رثكأ نم لافطلأا ض,ر ةلحرم دعتُ

 تيلا ةيعامتجلااو ةيفرعلما تاراهلما نىبتُو ،عمتcاو تاذلا ونح ةيلولأا تاهاتجلاا نَّوكتتُو ،ةيساسلأا ميقلا الهلاخ
 .ةقحلالا ةايلحا تابلطتم ةهجاولم لفطلا دادعإ في مهستُ

 تزرب ،لافطلأv ةطيلمحا رطاخلما في ديازتو ،ةعراستم تايرغت نم ةثيدلحا تاعمتcا هدهشت ام لظ فيو 
 دتتم لب ،بسحف يعامتجلااو فيرعلما ومنلا ىلع رصتقت لا ثيبح ،لافطلأا ض,ر راودأ في رظنلا ةداعإ لىإ ةجالحا
 ,Canadian Paediatric Society) ةيتاذلا ةياملحا تاودأ نم هنيكتمو ،لفطلا ىدل يئاقولا يعولا زيزعت لمشتل

2022). 

 فدهي لاًماش ً,وبرت اعًورشم تدغ لب ،ةيديلقت ةيميلعت ةيلمع درمج ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في ةيبترلا دعت لم
 نم دعتُ تيلا ةلحرلما هذه ةيهملأ اكًاردإ كلذو ،ايًعامتجاو ً,دسجو ايًسفن ةيحصو ةنمآ ةئيب في لفطلا ةئشنت لىإ
 لقصتُو ،هتيصخش رولبتتو ،هتاذ نع لفطلا موهفم الهلاخ نوكتي ثيح ،ناسنلإا ةايح في ايرًث: تاترفلا رثكأ
 ةيوبترلا تاسسؤلماو لودلا تلوأ ،قلطنلما اذه نمو .هعمتمج عم بيايجلإا لعافتلل هلهؤت تيلا ةيعامتجلاا هتاراهم
 جمابرلا تباجتسا دقو .هب طييح ابم رثأتلا ديدش نوكي لفطلا نأ ةًصاخ ،ةلحرلما هذ� اغًلv امًامتها ةيعامتجلااو
 نم لفطلا ينكتم لىإ فد� تيلاو ،اهاوتمح في "ةيئاقولا ةيبترلا" ميهافم جمد للاخ نم هجوتلا اذله ةثيدلحا ةيوبترلا
 ةيمنت لىإ ةفاضلإv ،هتملاسو هتحص دد� دق تيلا فقاولمv هيعو زيزعتو ،ةرطلخاو ةنملآا تايكولسلا ينب زييمتلا
 رثكأ لبقتسلم سسؤت ةنمآ ةلوفط هل نمضي ابم ،هكاردإ ىوتسمو هونم صئاصخ عم بسانتي ابم رارقلا ذاتخا تاراهم
 .)(Green et al.,2020 ارًارقتساو ايًعو

 تائيب للاخ نم ةياقولا تاراهم سرغ نكيمُ ثيح ،لافطلأا ض,ر ةلحربم اقًيثو اطًابترا ةيبترلا هذه طبترتو
 يسفنو يحص يعو ءانب ىلع لفطلا دعاسي امم ،ةلاعفلا ةكراشلماو ةظحلالماو لعافتلا ىلع دمتعت ةمظنم ةيميلعت
 .)2021 ،اللهدبع( لماكتم يعامتجاو

 تاونس عبس لىإ عبرأ نم دتتم تيلا ةسوسلمحا تايلمعلا ةلحرم في لفطلا نأ )2020( فسوي ةسارد تحضوأ
 للاخ نم اله ايًنهذ ارًوصت نيبيو ،اهرصانع عم لعافتيو اهظحلاي وهف ،اهيف شيعي تيلا ةئيبلا نع هتاذ زييتم عيطتسي
 ةيئاقو ميهافم سرغ مامأ لاcا حتفيو ،هب ةطيلمحا ةئيبلا كاردإ ىلع ةردق رثكأ هلعيج ام ،ةظحلالماو ضرعتلا راركت
 .ةيمويلا هتايبح طبترت

 ةيصخش ةيمنت ىلع لمعت تاودأ مادختسا نم دبلا ناك ةينهذلا روصلا كلت ريوطتلو ،قلطنلما اذه نمو
 ليكشتو ةضورلا لفط ةيصخش ةيمنت في ةلعاف تاودأ برتعت تيلا ،ةيفاقثلا طئاسولا تاودلأا كلت نمو ؛لفطلا
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 نم هرفوت ام للاخ نم ،ديلاقتلاو تاداعلاو فراعلماو ميقلا خيسرت في رود نم اله الم ،يعامتجلااو فياقثلا هيعو
 ،تايحرسلماو ،ةيوبترلا باعللأاو ،ةروصلما صصقلا ينب عونتت ثيح ،ةددعتلما ساوحلل زيفتحو هابتناو بذج رصانع
 مادختسا نأ Chien et al. (2021) ةسارد حضوتو .)2020 ،نييسلحا( ةثيدلحا ةيمقرلا طئاسولاو ،ةيميلعتلا نياغلأاو
 ةيفطاعلا هتاجاح عابشإ في رثأ نم اله الم ،باعيتسلااو مهفلا ىلع لفطلا ةردق زيزعت في مهسيُ ةيفاقثلا طئاسولا
 ت,رظن عم قفاوتت تيلا قرطلا مهأ نم طئاسولا هذه برتعتُ امك ،ةحيحص ةيئاقو تايكولس نيبتل هتئي�و ،ةيركفلاو
 .تاراهلما ةيمنتو ةفرعلما ءانب في ةكراشلماو يعامتجلاا لعافتلا رود ىلع دكؤت تيلا ،فيرعلماو يئانبلا ملعتلا

 ىلع دكؤت تيلاو ،ارودنv اهحرطي تيلا ةيفرعلما ةيعامتجلاا ةيرظنلv ةيئاقولا ةيبترلا طبترت ،قايسلا اذه فيو
 هل اهمدقت ةيلعافت جذانم للاخ نم ةبسانلما تايكولسلا لفطلا بستكي ثيح ،ديلقتلاو ةظحلالمv ملعتلا ةيهمأ
 لفطلا ىدل يكرلحاو يسلحا كاردلإا روطت موهفم طئاسولا هذه معدت امك .ةعونتلما ةيفاقثلا طئاسولا برع ةملعلما

 ةيعقاو براتج هل حيتت ذإ ،ةيئاقولا هتاراهم زيزعتل امًئلام ةيئرلماو ةيلعافتلا طئاسولا مادختسا لعيج ام ،ةلحرلما هذه في
 نأ )2020( فسوي ةسارد تدكأو .(Rizvic et al., 2020)  ةميلسلا تافرصتلاو رطاخلما مهف لهست ةاكامح وأ
 ،اهيف شيعي تيلا ةئيبلا نع هتاذ زييتم عيطتسي تاونس )7–4( نم دتتم تيلا ةسوسلمحا تايلمعلا ةلحرم في لفطلا

  .لعافتلا اذه نع اتجً« اهنع ايًنهذ ارًوصت نيبيو ،بيرجتلاو ةظحلالما للاخ نم اهرصانع عم لعافتي ثيح
 يئيبلا هكاردإو لفطلا يعو ةيمنت في ةلاعف تاودأك ةيفاقثلا طئاسولا ةيهمأ زبرت ،قلطنلما اذه نمو

 دعتُو .هساولح ةزفمحو ةينغ ةيميلعت تابرخ نم هرفوت ام للاخ نم هتيصخش ليكشت في مهستُ ذإ ،يعامتجلااو
 ،ةثيدلحا ةيمقرلا طئاسولاو ،ةيميلعتلا نياغلأاو ،تايحرسلماو ،ةيوبترلا باعللأاو ،ةروصلما صصقلا لثم ،طئاسولا هذه
 .)2020 ،نييسلحا( لفطلا ىدل ةيفاقثلا ديلاقتلاو فراعلما ةيمنتو ميقلا سرغ في رشابم رثأ تاذ لئاسو

 مهفلا ىلع لفطلا ةردق زيزعت في مهسيُ ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا نأ  Chien et al (2021) ةسارد حضوتو
 برتعتُ امك ةحيحص ةيئاقو تايكولس نيبتل هتئي�و ،ةيركفلاو ةيفطاعلا هتاجاح عابشإ في رثأ نم اله الم ،باعيتسلااو
 يعامتجلاا لعافتلا رود ىلع دكؤت تيلا ،فيرعلماو يئانبلا ملعتلا ت,رظن عم قفاوتت تيلا قرطلا مهأ نم طئاسولا هذه
 .تاراهلما ةيمنتو ةفرعلما ءانب في ةكراشلماو

 ةد,زب بيايجإ لكشب طبتري ةيوبترلا باعللأاو ةروصلما صصقلا فيظوت نأ ،)2020( نييسلحا ةسارد ترهظأو
 نستح لىإ تراشأو ،ضارملأا نم ةياقولا وأ ةدالحا داولما عم لماعتلا لثم ،ةئطالخا تايكولسلا رطاخبم لافطلأا يعو
 ةمئاق ةيميلعت ةطشنلأ رركتلما ضرعتلا دعب ةيمويلا فقاولما هاتج ةميلس تارارق ذاتخا ىلع لافطلأا ةردق في ظوحلم
 بسانتل ةيانعب اهرايتخاو طئاسولا عيونت ةرورض ىلع ،)2022( فاسعلا ةسارد تدكأو .ةيفاقثلا طئاسولا ىلع
  .يوبترلا يرثأتلا زيزعتل يئيبلاو فياقثلا عونتلا ةاعارم عم ،ةيرمعلا ةئفلا
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 ،ملعتلا ةيلمع ززعي امم ،هتاذ تقولا في ساوح ةدع ليعفت ىلع ا�ردق في ةيفاقثلا طئاسولا تازيمم نمكتو
 بيرجتلل ةعونتم اصًرف طئاسولا هذه حيتت امك ،تلاكشلما لح ىلع ةردقلاو دقانلا يركفتلا تاراهم ةيمنت معديو
 .ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في ةيهملأا غلv رمأ وهو ،همامتها زفيحو ةلاعفلا لفطلا ةكراشم نم ديزي امم ،لعافتلاو

 هفيرعت للاخ نم ،ةركبم نس ذنم لفطلل ةيفاقثلا ةيولهاو تادقتعلماو يرياعلماو ميقلا ءانب في طئاسولا دعاستو
 ةيمنت ىلع ةيفاقثلا طئاسولا دعاست امك ،نطولا بحو ،ةئيبلا ريدقتو ،نيرخلآا ماترحا هميلعتو ،هعمتمج تاداعب
 للاخ نم ةيكولسلاو ةيوبترلا ميهافلما خيسرت في ةلاعف ةليسو دعتُو ،يعادبلإا يركفتلاو لايلخاو لصاوتلا تاراهم
 .)2021 ،يلماسلا( ليثمتلاو ،قيوشتلاو ،راركتلا

 افًادهأ عضت ،ةمظنم ةيميلعت ةئيب نمض اهفيظوت متي نأ يغبني ،طئاسولا هذه نم ةدافتسا ىصقأ قيقحتلو
 ،ةرطلخا تاودلأا عم لماعتلا ،دسلجا ةياحم ،ءvرغلا صاخشلأا ىلع فرعتلا لثم ،ةياقولا تاراهم ةيمنتل ةحضاو
 طئاسولا رايتخا ةيفيك ىلع تاملعلما بيردت كلذ بلطتي امك .)2020 ،نيارهزلاو يعيبسلا( ةيصخشلا ةفاظنلاو
 فياقثلا ىوتلمحا ينب لاًماكت ققتحو ،لفطلل يعامتجلااو يلقعلا ومنلا صئاصخ مئلات ةيجهنم ةقيرطب اهفيظوتو
 (Alsubaie, 2023) .  ةفدهتسلما ةيوبترلا تاراهلماو

 ،لافطلأا ض,ر في ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىوتسم في ةوجف دوجو لىإ Ahmed (2022) ةسارد يرشتو
 لىإ نرقتفي وأ ،طئاسولا هذه ةيهمÃ فياكلا يعولا للاخ نم نهتفرعم زيزعت لىإ ةجابح تاملعلما ضعب لاز ام ذإ
 ،يوبترلا عقاولا ىلع اهعلاطاو ةثحابلا ةبرخ للاخ نمو .ةيئاقولا ةيبترلا ةيلعاف نم ديح امم ،ينمزلالا بيردتلاو معدلا

 طئاسولا فيظوت عقاو ليلتح فد� ةساردلا هذه ءارجإ لىإ اهعفد امم ،لاcا اذه في حضاو روصق دوجو تظحلا
 لفطلا ىدل ةياقولا تاراهم ةيمنت في اهتيلعاف قيعت تيلا لماوعلا فاشكتساو ،لافطلأا ض,ر في ةيفاقثلا

 ثحبلا ةلكشم
 ض,ر في ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىوتسم في ةوجف دوجو لىإ Vartiainen et al (2019) ةسارد يرشت

 ،لافطلأا ىدل ةيئاقولا تاراهلما ةيمنت في طئاسولا هذه ةيهمÃ تاملعلما ضعب يعو فعض في تلثتم تيلاو ،لافطلأا
 ةيلوأ ةيعلاطتسا ةسارد جئاتن ترهظأ امك .ةيلعافب اهمادختسا ليعفتل ينمزلالا نيفلا معدلاو بيردتلل نهراقتفا وأ
 ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا في روصق دوجو ،لافطلأا ض,ر تاملعم نم ةنيع ىلع ةثحابلا ا�رجأ
 .ةهجولما ةطشنلأاو فياقثلا ىوتلمحا ينب لماكتلا في فعضو ،ةياقولا

 تاراهمو ةيفاقثلا طئاسولا ينب ةقلاعلا تلوانت تيلا ةيبرعلا تاساردلا ةيدودحبم ةيفرعلما ةوجفلا هذه تززعتو
 ةيكرلحا ةصقلا ىلع مئاق جم«رب )2020( فسوي ةسارد تلوانت ثيح ،يدوعسلا قايسلا في ةصاخو ،ةيئاقولا ةيبترلا
 )2020( يعيبسلا ةساردو ،ةيئاقولا ةيبترلا زيزعت في ةملعلما رود )2021( اللهدبع ةساردو ،ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنتل
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 لبقِ نم طئاسولا هذه مادختسا عقاو ءاصقتسا يعدتسي امم ؛ةركبلما ةلوفطلا ميلعت في ةيفاقثلا طئاسولا جمد في
 .اهفيظوت ةيلعاف قيعت تيلا ت,دحتلا ليلتحو ،لافطلأا ض,ر تاملعم

 طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا عقاو فيصوت لىإ ةجالحا نم ةساردلا هذه قلطنت ،هيلعو
 زربأ ءاصقتساو ،ةضورلا لفطل ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في اهتهماسم ىدم نع فشكلل ،ةيفاقثلا
 ض3ر تاملعم مادختسا عقاو ام" لياتلا يسيئرلا لاؤسلا في ةساردلا ةلكشم ديدتح نكيمو .ا� ةطبترلما ت,دحتلا
 "؟ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا

 :ةيلاتلا ةلئسلاا يسيئرلا لاؤسلا نم عرفتيو
 لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا عقاو ام .1

 ؟ةضورلا
 ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له .2

 ؟)سويرولاكب / يرتسجام( لهؤلما لىإ عجرت ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا
 ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له .3

 ؟ )تاونس 10 نم رثكأ - تاونس 10 نم لقأ( ةبرلخا لىإ عجرت ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا
 ؟ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لعافلا مادختسلاا قيعت تيلا ت,دحتلا ام .4

 ثحبلا فادهأ
 :ةيلاتلا فادهلأا قيقتح لىإ ةساردلا فد�

 ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا عقاو ىلع فرعتلا .1
 . ةضورلا لفط ىدل

 ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورفلا ىلع فرعتلا .2
 .)تاونس 10 نم رثكأ - تاونس 10 نم لقأ( ةبرلخاو ،)سويرولاكب / يرتسجام( لهؤلما لىإ عجرت ةضورلا لفط

 .ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لعافلا مادختسلاا قيعت تيلا ت,دحتلا دصر .3
 ثحبلا ةيهمأ

 ةيرظنلا ةيهملأا
 ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا رود لوح ةيرظنلا ةفرعلما زيزعت في ةساردلا هذه مهستُ -

 .ةركبلما ةلوفطلا لامج في ةيوبترلا تايبدلأا يرثيُ امم ،لافطلأا ض,ر لافطأ
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 ةيبترلاو ةيفاقثلا طئاسولا ينب ةقلاعلا تلوانت تيلا ةقباسلا تاساردلا في روصقلا ةلجاعم في ةساردلا مهاستُ -
 .لافطلأا ض,رل ةيفصلا ةئيبلا لخاد هتلاامجو فيظوتلا اذه ةعيبط حضوي يملع راطإ يمدقت للاخ نم ،ةيئاقولا

 تاونسو ،يملعلا لهؤلما( لثم لافطلأا ض,ر تاملعلم ةينهلما صئاصلخا ينب ةقلاعلل اقًمّعم امًهف ةساردلا رفّوت -
 ىلع ةيدرفلا تايرغتلما يرث: مهف في ةيرظنلا تاهاتجلاا معدي امم ،ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ىوتسمو )ةبرلخا
 .ةيوبترلا تاسراملما

 ةيقيبطتلا ةيهملأا
 لبق نم ةیفاقثلا طئاسولا مادختسا عقاو لوح ةقيقد تامولعبم ينيوبترلا ينفرشلماو رارقلا عانص ةساردلا هذه دوّزتُ -

 .ةيلعاف رثكأ ةيميلعت تايجيتاترسا ريوطت في دعاسي امم ،ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في لافطلأا ضایر تاملعم
 جمابرلا ىوتمح نمض يجهنم لكشب ةیئاقولا ةیبرتلا میھافم جمد نم جهانلما ىلع ينمئاقلا ةساردلا جئاتن نكّتمُ -

 .ةيئامنلا مهصئاصلخ ةمئلام ةيفاقث طئاسو ىلع دامتعلاv ،لافطلأا ض,ر لافطلأ ةمدقلما
 ططخ ميمصت للاخ نم ،لافطلأا ضایر تاملعم لیھأت جمارب يف تاملعلما دادعإ تاسسؤم ةساردلا دعاستُ -

 ،ةيئاقولا ةيبترلا فادهأ مديخ يذلا لكشلv اهفيظوتو ةيفاقثلا طئاسولا رايتخا تاراهم ةيمنت يعارت ةيبيردت
 .تابرلخاو تلاهؤلما في نيابتلا ةاعارم عم

 ثحبلا تاحلطصم
 تاذ ةيميلعتلا لئاسولا نم ةعوممج" اÃÍ ةيفاقثلا طئاسولا فرعت : Cultural Media  ةيفاقثلا طئاسولا

 ميهافلماو ميقلا ةيمنتل مدختستُ تيلاو ،ةيمقرلا ضورعلاو ،نياغلأاو ،حرسلماو ،ةيوبترلا صصقلا لثم ،فياقثلا عباطلا
 ،2021 ،بيطلخا("ةيئامنلا مهصئاصخو ةيرمعلا مهلحارم عم بسانتت ةقيرطب لافطلأا ىدل ةيعامتجلاا تاراهلماو

 دمتعت تيلا ةيوبترلا لئاسولا نم ةعوممج :اÃÍ ةساردلا هذه في ايًئارجإ ةيفاقثلا طئاسولا ةثحابلا فرّعتُو .)102 .ص
 ةيمنت فد� مظّنم لكشب لافطلأا ض,ر تاملعم لبقِ نم مدختستُو ،)ةدوشنلأا – حرسلما – صصقلا( ىلع
 ،نيقتلا لاcا :ةسيئر تلاامج ةثلاث للاخ نم ةساردلا ةنابتسا اهسيقت امك ،لافطلأا ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم
 .يئاذغلا لاcاو ،ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لاcا

 لفطلا ديوزت لىإ ةفداه ةيميلعت ةيلمع":اÃÍ ةيئاقولا ةيبترلا فرّعتُ : Preventive Education ةيئاقولا ةيبترلا
vقرطب هيعو ززّعتو ،ةينقتلاو ةيعامتجلااو ةيدسلجاو ةيحصلا رطاخلما بنّتج نم هنكّتم تيلا ميقلاو تاراهلماو فراعلم 
 ةثحابلا فرّعتُو .)408 ص ،2020 ،فسوي( "هب ةطيلمحا ةئيبلا في هنزاوتو هتملاس زيزعت في مهسي ابم ،ةيتاذلا ةياملحا
 تاراهلماو فراعلمv لفطلا ديوزتل فد� ةيميلعت ةيلمع يه ةيئاقولا ةيبترلا :اÃÍ ةساردلا هذه في ايًئارجإ ةيئاقولا ةيبترلا
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 في ةياقولا :يه ةيسيئر تلاامج ةثلاث في هتملاس ىلع لمعتو هتحص ستم تيلا رطاخلما بنتج نم هنكتم تيلا ميقلاو
 للاخ نم ةساردلا ةادأ في اهسايق تم امك ،يئاذغلا لاcاو ،ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لاcاو ،نيقتلا لاcا
  .لافطلأا ض,ر تاملعلم ةهجوم ةنابتسا

  ثحبلا تاءارجإ
 ،هفادهأو ثحبلا ةعيبطل هتمءلالم ارًظن ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا تدمتعا :ثحبلا جهنم

 هذه في هفيظوت تم دقو .اهليلتحو اهيرسفت فد� عقاولا في يه امك رهاوظلا ةسارد في جهنلما اذه مدختسيُ ثيح
 ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا عقاو نع فشكلل ةساردلا

 ديدتحو ،مادختسلاا ىوتسم مهف لجأ نم اهليلتحو ةقيقد ةيمك ت«ايب عجم ةثحابلل حيتي هنلأو ،ةضورلا لفط
 .ةبرلخا تاونسو يملعلا لهؤلما تايرغتلم اقًفو تاملعلما ينب قورفلا نع فشكلاو ،ت,دحتلا

 ةكلملمv ةحابلا ةقطنم في لافطلأا ض,ر تاملعم عيجم في ةساردلا عمتمج لثّتم :ثحبلا ةنيعو عمتمج
 لياجملإا ددعلا ردّقيُو .)ه1446( يساردلا ماعلا نم نياثلا يساردلا لصفلا للاخ كلذو ،ةيدوعسلا ةيبرعلا
 :يلي امك ينتيعرف ينتنيع رايتخا تم ،عمتcا اذه نمو ،ةملعم (150) ةقطنلما في ةيموكلحا تاضورلا في تاملعملل

 ةيدصق ةقيرطب نهرايتخا تم ةملعم  (30) نم تنوّكت :ةساردلا ةادلأ ةيترموكيسلا صئاصلخا نم ققحتلا ةنيع -
 ،)تابثلاو قدصلا( ةساردلا ةادلأ ةيترموكيسلا صئاصلخا رابتخا فد� ،ةيموكلحا تاضورلا نم ددع نم
 ةيفينصتلا تايرغتلما في عونتلا ةاعارم عم ،ةساردلا داعبأ سايقل اهتمءلامو ةنابتسلاا تارقف حوضو نم ققحتلاو
 .ةبرلخا تاونسو يميلعتلا ىوتسلماك

 ةقيرطب ،يلصلأا عمتcا نم ايًئاوشع نهرايتخا تم ةملعم  (50) نم تنوّكت :نياديلما قيبطتلل ةيساسلأا ةنيعلا -
 :لياتلاك يهو ،ةيفينصتلا تايرغتملل نزاوتلما عيزوتلا يعارت ةيقبط

 يرتسجالما ةجرد نلميح ةملعم (11)،سويرولاكبلا ةجرد نلميح ةملعم (39) :يميلعتلا ىوتسلما •
 .تاونس 10 نم رثكأ ةبرخ نهيدل ةملعم (18) ،تاونس 10 نم لقأ ةبرخ نهيدل ةملعم (32) :ةبرلخا تاونس •

 فد� ،ا�ابثو اهقدص نم دكأتلا دعب ةساردلا ةادأ قيبطت في ةنيعلا هذه رايتخا نم فدلها لثتم دقو
 ليلتحو ،ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في لافطلأا ض,ر تاملعم ىدل ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا عقاو نع فشكلا
 .ةبرلخا تاونسو يميلعتلا ىوتسلمv ةلصلا تاذ قورفلا
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 عقاو نع فشكلل اصًيصخ تعضوُ ،ةثحابلا دادعإ نم ةنابتسا في ةساردلا ةادأ تلثّتم ثحبلا ةادأ 
 ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا
vةيميلعتلاو ةيفصلا ةئيبلا لخاد فيظوتلا اذه ةيلعاف نم دتح دق تيلا ت,دحتلا زربأ ىلع فرّعتلا لىإ ةفاضلإ. 

 :يلي اميف تلثتم ،ةرصاعلما ةيملعلاو ةيرظنلا رطلأا نم ةعوممج لىإ ةادلأا ءانب دنتسا دقو
 طئاسولا رود ززعيُ ام وهو ،ةجذمنلاو ةظحلالمv ملعتلا ةيهمأ دكؤت تيلا ،ارودنابل ةيفرعلما ةيعامتجلاا ةيرظنلا -

 .لعافتلاو ةاكالمحا للاخ نم لفطلا اهنم ملعتي ةيئاقو ةيكولس جذانم يمدقت في ةلاعف ةليسوك ةيفاقثلا
 ةيمنت في ةيعمسلاو ةيرصبلا طئاسولا رثأ تحضوأ تيلاو ،ةيفاقثلا طئاسولا برع ملعتلv ةطبترلما ةيوبترلا تايبدلأا -

 ؛(Chien et al., 2021 :لثم لافطلأا ض,ر ةلحرم في اميّس لا ،لفطلا ىدل ةيتايلحا تاراهلماو يئاقولا يعولا
 ) .2022 ،فاسعلا ؛2020 ،نييسلحا

 ديدتح في ةثحابلا تدعاس تيلاو ،ةيئاقولا ةيبترلاو ةيفاقثلا طئاسولا عوضوبم ةلصلا تاذ ةقباسلا تاساردلا -
-Tkotzyk & Marci ؛2022 ،نورخآو دوممح ؛2021 ،اللهدبع( :لثم ةقدب اهدونب ةغايصو ةنابتسلاا روامح

Boehncke,20212022،نورخآو دحمأ ؛(. 
 :يهو ،ةيئاقولا ةيبترلا ميهافلم ةيساسلأا بناولجا لثتم ةسيئر روامح ةثلاث يطغتل ةنابتسلاا ءانب تم دقو

 ،ةنمآو ةحيحص ةقيرطب ةينوتركللإا ةزهجلأا مادختسا ىلع لفطلا ةدعاسم يه :نيقتلا لا`ا في ةياقولا .أ
 .ةجالحا دنع رابكلا نم ةدعاسلما بلطو رطاخلما بنّتج هميلعت عم

 ةميلعت عم ،هتحصو هتفاظنب نيتعي فيك لفطلا ميلعت يه :ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لا`ا في ةياقولا .ب
 .انًمآو امًيلس مسلجا ىقبي تىح ةقيدص وا هسفن ةدعاسم فرصتلا

 .هماعطو هيدي ةفاظن ىلع ظفايحو ،يحصلا ماعطلا راتيخ فيك لفطلا ميلعت يه :يئاذغلا لا`ا في ةياقولا .ج
 فيظوت دنع لافطلأا ض,ر تاملعم هجاوت دق تيلا ت3دحتلk اصًاخ اعًبار ارًومح ةنابتسلاا تنمضت امك

 .ةضورلا لخاد ةيفاقثلا طئاسولا
 تايكولسو فقاوم تنمضتو ،اهفادهأو ةساردلا ةلئسأ عم ةقدب ةقفاوتم ةادلأا تارقف ةغايص تءاج دقو

 ةيوبترلا هتئيب في لفطلا ىدل ةياقولا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل عونتلماو يلعفلا مادختسلاا سكعت ةيميلعت
 .ةيعيبطلا

 ةنابتسلاا دادعإ تاوطخ 
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 تاملعم مادختسا عقاو ىلع فرعتلا لىإ ةثحابلا ا�دّعأ تيلا ةنابتسلاا تفده :ةنابتسلاا نم فدلها ديدتح-1
 ينيئزج للاخ نم كلذو ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر
 :يهو ،اههجاوت تيلا ت,دحتلا نياثلا ءزلجاو ،ةيساسلأا تلااcا لثّتم داعبأ ثلاث نم لولأا ءزلجا نومتي ينيسيئر
 .نيقتلا لاcا في ةياقولا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا .أ

 .ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لاcا في ةياقولا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا .ب
 .يئاذغلا لاcا في ةياقولا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا .ج
 .ةضورلا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنتل ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت دنع تاملعلما هجاوت تيلا ت,دحتلا .د

 ةيبرعلا ةقباسلا تاساردلاو ،ةلصلا تاذ ةيرظنلا رطلأل ةقيقد ةعجارم لىإ روالمحا هذه ءانب دنتسا دقو
 ةادلأا ةيلوشم نامضل كلذو ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلاو ةيفاقثلا طئاسولا يعوضوم تلوانت تيلا ةيبنجلأاو
 .ةيثحبلا اهتلئسأو ةساردلا فادهÃ رشابلما اهطابتراو

 ةقباسلا تاساردلاو ةيرظنلا رطلأا لىإ ةنابتسلاا ءانب في ةثحابلا تدنتسا :ةيلولأا اsروص في ةنابتسلاا ةغايص -2
 ىلع دعاس امم ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في اهرودو ةيفاقثلا طئاسولا عوضوم تلوانت تيلا

 ةرشابم نوكت نأ ةنابتسلاا تادرفم ةغايص في يعورُ دقو ،حوضوو ةقدب تارابعلا ةغايصو ةيساسلأا روالمحا ديدتح
 ،نومضلماو ةغللا ثيح نم ،لافطلأا ض,ر تاملعم نم ةنيعلا دارفأ ةعيبط عم بسانتت نأو ،ضومغلا نم ةيلاخو
 ةعزوم ةرابع  (42) نم ةيلولأا ا�روص في ةنابتسلاا تنوّكتو .سايقلا تلاامجو تارقفلا ينب طباترلا ىلع ظافلحا عم
 .ةساردلا اهفدهتست تيلا تلااcا سكعت ،ةسيئر روامح ةعبرأ ىلع

 :ينيئزج ىلع ةعزوم ةرابع  (42) نم ةيلولأا ا�روص في ةنابتسلاا تنوّكت
 :تيلآا وحنلا ىلع لولأا ءزلجا

 .)ةرابع 12( نيقتلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :لولأا دعبلا -
 تافاعسلإاو يحصلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :نياثلا دعبلا -

 .)ةرابع 12( ةيلولأا
 12( يئاذغلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :ثلاثلا دعبلا -

 .)ةرابع
 .)تارابع 6( ةضورلا لخاد ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت في تاملعلما هجاوت تيلا ت,دحتلا :نياثلا ءزلجا
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 لئادبلا قفو ،يساملخا تركيل سايقم مادختسv ةنابتسلاا تارقف ىلع ةباجلإا ةنيعلا دارفأ نم بلطُ دقو
 .لياوتلا ىلع )1 ،2 ،3 ،4 ،5( ميقبو ،)ادًبأ – ارًد« – ً«ايحأ – ابًلاغ – امًئاد(  :ةيلاتلا

 عقاو ضافنخا سكعيو ،)42 = 1 × 42( :نىدلأا دلحا :ينب ةنابتسلال ةيلكلا ةجردلا حواترت كلذبو
 ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل مادختسلاا نم لٍاع ىوتسم سكعيو ،)210 = 5 × 42( :ىصقلأا دلحا ،مادختسلاا
 .ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم

 ةنابتسلاا قدص
 )7( ىلع اهضرع تم ،ةساردلا رواحبم اهطابتراو ةنابتسلاا ةمءلام ىدم نم دكأتلل :يرهاظلا قدصلا

 ةنابتسلاا تارقف نومكلمحا عجار دقو .سيردتلا قرطو جهانلماو ،لافطلأا ض,ر تلاامج في ينصصختلما نم ينمكمح
 .قمعب ةفدهتسلما روالمحا ةيطغت ،مادختسلاا عقاو سايقل تارابعلا ةبسانم ،ةغللا ةملاسو ةغايصلا حوضو :ثيح نم

 قافتا ةبسن ىلع تلصح تيلا تارابعلv ظافتحلاا َّتمَو ،م�اظحلام ءوض في ةمزلالا تلايدعتلا تيرجأُ دقو
 يهو ،(%93) تغلبو ،ربوك ةلداعم مادختسv ينمكلمحا ينب قافتلاا ةبسن باسح تم دقو .رثكأف  %80 تغلب
 .ةادلأل يرهاظلا قدصلا نم لٍاع ىوتسم سكعت ةبسن

 ةنابتسلاا قيبطتب ةثحابلا تماق ،ةساردلا ةادلأ يلخادلا قاستلاا نم ققحتل :ةنابتسلال يلخادلا قاستلاا
 .ةحابلا ةقطنم في لافطلأا ض,ر تاملعم نم ةملعم )30( نم ةنوكم ةيعلاطتسا ةنيع ىلع ةيلولأا ا�روص في
 ةلماكلا ةيلكلا ةجردلاو ةنابتسلاا تارابع نم ةرابع لك ينب (Pearson) طابترلاا تلاماعم باسح تم دقو
 .ةادلأل ماعلا راطلإا عم تارابعلا قاستا نم دكأتلا فد� كلذو ،ةنابتسلال

 نأ لىإ يرشي امم ،(0.01) ىوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد تناك طابترلاا تلاماعم عيجم نأ جئاتنلا ترهظأ دقو
 قاستلااو يئانبلا قدصلا دكؤي ام وهو ،ةادلأا هسيقت يذلا ماعلا دعبُلv ارًشابمو ً,وق اطًابترا طبترت ةنابتسلاا تارابع
 :يلي امك كلذو ،ةيناديلما ةساردلا في قيبطتلل اهتيحلاص نم ززعيو ،ةادلأل لياعلا يلخادلا

 )1(لودج
 ةدح ىلع دعب لك داعبلأا تاجردو ةنابتسلاا تارابع ينب طابترلاا تلاماعم 

 طئاسولل تاملعلما مادختسا
 في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا

 نيقتلا لا=ا

 ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا
 تافاعسلااو يحصلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا

 ةيلولأا

 ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا
 لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في

 يئاذغلا

 ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا تIدتح
 ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في

Mةضورل 
  طابترلاا لماعم ةرابعلا  طابترلاا لماعم ةرابعلا  طابترلاا لماعم ةرابعلا  طابترلاا لماعم ةرابعلا

1 0.584** 13 0.760** 25 0.616** 37 0.484** 
2 0.557** 14 0.622** 26 0.938** 38 0.513** 

3 0.500** 15 0.549** 27 0.731** 39 0.604** 
4 0.688** 16 0.830** 28 0.959** 40 0.650** 
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5 0.655** 17 0.393* 29 0.928** 41 0.825** 
6 0.771** 18 0.644** 30 0.914** 42 0.787** 
7 0.369* 19 0.742** 31 0.776**  
8 0.683** 20 0.612** 32 0.900** 
9 0.600** 21 0.467** 33 0.907** 
10 0.556** 22 0.447* 34 0.912** 
11 0.849** 23 0.367* 35 0.972** 
12 0.916** 24 0.576** 36 0.958** 

 ).050( ىوتسم دنع ةلاد )*(     )0.01( ىوتسم دنع ةلاد )**(

 تحوارت دعب لكل ةيلكلا ةجردلاو ةنابتسلاا تارابع ينب طابترلاا تلاماعم نأ قباسلا لودلجا نم حضتي
 تلاماعم باسح تم امك .)0.05(و ،)0.01( ىوتسم دنع اًيئاصحإ ةلاد اهعيجمو )0.972(و ،)0.367( ينب ام
 ةيلكلا ةجردلا ينب طابترلاا تلاماعم نأ  نا امك ،ةنابتسلال ةيلكلا ةجردلاو دعب لكل ةيلكلا ةجردلا ينب طابترلاا
 دنع اًيئاصحإ ةلاد اهعيجمو )0.616(و ،)0.467( ينب ام تحوارت اهداعبأ نم دعب لكل ةيلكلا ةجردلاو ةنابتسلال
 .)0.01( ىوتسم

 ةجردلا ينب كلذكو ةنابتسلال ةيلكلا ةجردلاو تارابعلا ينب طابترلاا تلاماعم نأ حضتي قبس ام ىلع اًءانبو
 كساتمو طبارت ىلع لدي ام وهو ؛)0.01( ىوتسم دنع ةلاد اهلك ةنابتسلال ةيلكلا ةجردلاو دعب لكل ةيلكلا
 .يلخاد قاستv عتمتت ةنابتسلاا نأ لىإ يرشي امم ؛ةيلكلا ةجردلاو روالمحاو تارابعلا

 ىعدي ام سايق في ةقدلا نع برعت تيلا ةمالها ةيترموكيسلا طورشلا نم تابثلا دعي :ةنابتسلاا تابث باسح
 قيبطتلا ةداعإو ، ةيفصنلا ةئزجتلاو ، خابنورك افلا لماعم يهو قرط ةدعب ةنابتسلاا تابث باسح تم دقو ،هسايق
 :يلي امك

 ىلع هقيبطتب كلذو ةنابتسلاا تابث باسح في ةقيرطلا هذه ةثحابلا تمدختسا :خابنورك افلا لماعم-أ
 ،ةيساسلأا ثحبلا ةنيع جراخ نمو ثحبلا عمتمج سفن نم لافطلأا ض,ر تاملعم نم )30( اهماوق ةنيع
 لماعم مادختسv ةيلكلا ةجردلا كلذكو ةنابتسلاا داعبأ نم دعب لكل تابثلا تلاماعم )3( لودلجا حضويو
 . 0.794 لكك ةنابتسلال خابنورك افلا لماعم ةميق ناك دقو ،افلا

 باسح للاخ نم ةيفصنلا ةئزجتلا ةقيرطب ةنابتسلاا تابث لماعم باسح تم امك :ةيفصنلا ةئزجتلا-ب
 تمو ،يجوزلا فصنلا ىلع م�اجردو ةنابتسلاا نم يدرفلا فصنلا ىلع لافطلأا تاجرد ينب طابترلاا تلاماعم
 :تابثلا تلاماعم حضوي لياتلا لودلجاو ،ناتموج ةلداعم مادختسا كلذ دعب

  )2( لودج
 لكك ةنابتسلالو ةنابتسلاا داعبأ نم دعب لكل تابثلا لماعم ميق
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 داعبلأا
 ددع

 تارابعلا
 افلا لماعم

 خابنورك

 ةئزجتلا لماعم
 ةيفصنلا

 )نوارب-ناميربس(

 لماعم
 ناتموج

 0.665 0.494 0.759 12 نيقتلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا
 0.638 0.576 0.734 12 ةيلولأا تافاعسلااو يحصلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا
 0.942 0.891 0.783 12 يئاذغلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا

 0.714 0.608 0.757 6 ةضورلM ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا تIدتح
 0.856 0.786 0.801 42 لكك ةنابتسلاا

 ض,ر تاملعم مادختسا عقاو فرعتل تابثلا نم ةبسانم ةجردب عتمتت ةنابتسلاا نأ ىلع ميقلا هذه لدتو
 ةنابتسلاا تابث ثم نمو ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ونح لافطلأا

 . قيبطتلل ةنابتسلاا ةيحلاص ىلع لدتو ا� قوثولا نكيم ةبسانم ميقلا نأ لودلجا نم حضتيو ، لكك
 تاملعم نم ةملعم )30( نم ةنوكلما ةنيعلا سفن ىلع ةنابتسلاا قيبطتب ةثحابلا تماق :قيبطتلا ةداعإ-ج

 تم دقو ،نمزلا برع ةادلأا تابث نم ققحتلل )امًوي 14( ينعوبسأ رورم دعب ةادلأا قيبطت ديعأُ ثم ،لافطلأا ض,ر
 لاًاد اعًفترم طابترا لماعم جئاتنلا ترهظأو ،نياثلا قيبطتلاو لولأا قيبطتلا جئاتن ينب طابترلاا لماعم باسح
 طئاسولا مادختسا عقاو سايق في اهتيقوثوم نم ززعيو ،نيمزلا تابثلا نم ةديج ةجردب ةادلأا عتتم دكؤي امم ،ايًئاصحإ
 .ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا

 )3( لودج
  قيبطتلا ةداعإ ةقيرطب ةنابتسلاا داعبأ تابث تلاماعم حضوي 

 قيبطتلا ةداعf تابثلا ةنابتسلاا داعبأ م

 **0.943 نيقتلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 1
 **0.961 ةيلولأا تافاعسلااو يحصلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 2
 **0.975 يئاذغلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 3
 **0.929 ةضورلM ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا تIدتح 4

 **0.964 لكك ةنابتسلاا
 0.01 ةللاد ىوتسم دنع ةلاد **

 .لكك ةنابتسلاا تابث ثم نمو ،تابثلا نم ةيلاع ةجردب عتمتت ةنابتسلاا نأ ىلع ميقلا هذه لدتو
 ،ت«ايبلا ةلجاعم في SPSS يئاصحلإا ليلحتلا جم«رب مادختسا تم : ةمدختسلما ةيئاصحلإا بيلاسلأا

 :ةيلاتلا بيلاسلأا ىلع ةساردلا تدمتعاو
 .ةيرايعلما تافارنحلااو ةيباسلحا تاطسوتلما -
 .ةبرلخاو لهؤلما بسبح قورفلا باسلح (Test-Retest) قيبطتلا ةداعإ رابتخا -
 .ةيفينصتلا تايرغتلما بسح قورفلا رابتخلا Mann–Whitney U رابتخا -
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  اهتشقانمو جئاتنلا ضرع
 لافطلأا ض3ر تاملعم مادختسا عقاو ام":ىلع صني يذلا يسيئرلا لاؤسلا نم ققحتلا راطإ فيو

 روامح للاخ نم جئاتنلا ضرع متي "؟ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل
 :لياتلاك داعبأ ثلاث نم نوكتيو مادختسلاا عقاو لوانتي لولأا ءزلجا ينيئزج نم ةنابتسلاا تنوكت ثيح ،ةنابتسلاا

 تدمتعا :نيقتلا لا`ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :لولأا دعبلا
 يرياعم قفو اهدادعإ تم ،لافطلأا ض,ر تاملعلم ةهجوم ةنابتسا ىلع رولمحا اذ� ةقلعتلما ت«ايبلا عجم في ةساردلا
 زيزعتل نيقتلا لاcا في ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىدم سيقت تيلا تارابعلا نم ةعوممج ىلع تلمتشاو ،ةينقتو ةيملع
 .ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا

 )4( لودج
 )50 = ن( ةنابتسلاe نيقتلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا لوح ةساردلا ةنيع ءارلآ ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلماو تاراركتلا 

 
 ةرابعلا نومضم

 تMاجتسلاا
 طسوتلما

 فارنحلاا
 يرايعلما

 بيتترلا
 ةجرد

 ةسراملما
 اًدبأ اًردqً qايحأ اًبلاغ اًمئاد
 راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا

 لافطلأا ةيعوتل ةيمويلا ةطشنلأا نمض ةيوبترلا صصقلا فظّوأُ-1
 6 1.593 2.54 19 12 2 7 10 .ةيكذلا ةزهجلأل طرفلما مادختسلاا رطاخبم

 تتح
 طسوتلما

 ر�آ حضّوت ةيميلعت فقاوم ىلع يوتتح اصًصق لافطلأل أرقأ-2
 طسوتم 3 1.559 2.66 17 11 3 10 9 .ةينوتركللإا ةزهجلأا مادختسا في طارفلإا

 ةيصخشلا تامولعلما ةياحم ةيهمأ لافطلأا ميلعتل صصقلا فظوأُ-3
 7 1.388 2.52 11 24 1 6 8 .تنترنلإا ىلع

 تتح
 طسوتلما

 لئاسر ىلع يوتتح تيلا صصقلا عم لافطلأا لعافت ظحلاأ-4
 5 1.264 2.56 9 24 1 12 4 ةيئاقو ةيوعوت

 تتح
 طسوتلما

 تايكولسلا ىلع فرعتلا ىلع لافطلأا ةدعاسلم حرسلما فظوأ-5
 طسوتم 4 1.241 2.64 7 24 4 10 5 .ةحيحصلا ةيمقرلا

 ناملأM قلعتت ةيتايح فقاوم سكعت دهاشم لافطلأا عم ممصأُ-6
 9 1.446 2.50 12 24 1 3 10 .نيوتركللإا

 تتح
 طسوتلما

 رداصم نم ققحتلا ةيهم� لافطلأا فيرعتل حرسلما مدختسأ-7
 12 1.525 2.00 34 - 3 8 5 .تنترنلإا ىلع تامولعلما

 تتح
 طسوتلما

 ةهجاوم دنع نوفرصتي فيك مهملعت فقاوم ليثتم لافطلأل حيتأُ-8
 8 1.281 2.50 10 24 2 9 5 .راض ىوتمح

 تتح
 طسوتلما

 10 1.293 2.40 12 24 1 8 5 ."ةيصخشلا كتامولعم كراشتُ لا" موهفم سرغل ديشqلأا مدختسأ-9
 تتح

 طسوتلما
 نم مهرذتح ةطيسب ةيوبرت ديشqأ ظفح ىلع لافطلأا عجشأُ-10

 طسوتم 2 1.337 2.74 7 24 1 11 7 .تنترنلإا برع ءMرغلا عم لصاوتلا

 لافطلأا بيردتل ةباذلجا نالحلأا تاذ ةيميلعتلا نياغلأا مدختسأُ-11
 طسوتم 1 1.194 3.04 3 17 13 9 8 .نيدبلا طاشنلاو ةشاشلا تقو ينب نزاوتلا ىلع
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 رطامخ زبرتُ ةيرصق ةيوبرت ديشqأ فيل© في لافطلأا كراشأُ-12
 ..مهرامعلأ ةبسانلما يرغ وأ ةفينعلا ةينوتركللإا باعللأا

- 10 12 13 15 2.34 1.117 11 
 تتح

 طسوتلما
 طسوتلما تتح 1.117 2.53 لكك دعبلا

 يرايعم فارنحv )2.53( يلكلا بياسلحا طسوتلما غلب هنأ دعبلا اذله يئاصحلإا ليلحتلا جئاتن ترهظأ دقو
 في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا ىوتسم نأ لىإ يرشي امم ،)1.117(
   .(2.60 –1.81)  مدختسلما يساملخا سايقلما تائف قفو ،ةنيعلا دارفأ رظن ةهجو نم طسوتلما تتح ءاج نيقتلا لاcا

 في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا لولأا دعبلل ةيئاصحلإا تارشؤلما نم حضتي
 ؛)1.117( يرايعم فارنحا عم )2.53( لكك دعبلل حجرلما طسوتلما غلب :ماعلا طسوتلما :نأ ةنابتسلاv نيقتلا لاcا
 تاملعلما مادختسا دعب دوجو ىلع )لافطلأا ض,ر تاملعم( ةساردلا ةنيع رظن ةهجو في ليم دوجو ىلع دكؤي وهو
 عوقول ارظن طسوتلما تتح ةروصب لافطلأا ض,ر ةلحرم في نيقتلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل
 رظن ةهجو نم ةطسوتلما تتح ةقفاوم ةجرد برتعت يهو )2.60 لىإ 1.81( سايقلما ةئف نمض لكك دعبلا طسوتم
 .ةساردلا ةنيع

 تافاعسلإاو يحصلا لا`ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :نياثلا دعبلا
 ةممصلما ةنابتسلاا ةادأ مادختسv ،يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ت«ايبلا عجم في ةساردلا تدمتعا : ةيلولأا

 ،ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ىوتسم نع فشكلل اصًيصخ
 تاسرامم دعبلا اذه لوانت دقو ،لافطلأا ض,ر تاملعم نم ةملعم )50( اهددع غلب ةنيع ىلع اهقيبطت تمو
 ةيلولأا تافاعسلإا تاراهمو ةيحصلا ةياقولا ميهافم سرغل ديش«لأاو ،حرسلماو ،صصقلا مادختسا في تاملعلما
 مادختسا ةجرد حضوت تيلا ةيرايعلما تافارنحلااو ،ةيباسلحا تاطسوتلماو ،تاراركتلل ضرع يلي اميفو .لافطلأا ىدل
 )5( لودج في تدرو امك ،لاcا اذه في ةيفاقثلا طئاسولا

 )5 ( لودج
 )50 ن( ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا لوح ةساردلا ةنيعل ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلماو تاراركتلا 

 ةرابعلا نومضم
 تMاجتسلاا

 طسوتلما
 فارنحلاا
 يرايعلما

 بيتترلا
 ةجرد

 ةسراملما
 اًدبأ اًردqً qايحأ اًبلاغ اًمئاد
 راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا

 ضارملأا نم ةياقولا لوانتت صصق ةشقانم في لافطلأا كرشأ13ُ
 .ةيسمولما

 ةطسوتم 5 0.899 2.74 3 18 19 9 1

 لوانت في ةيحصلا تاداعلا لافطلأا ميلعتل صصقلا فظوأُ-14
 .مونلاو ماعطلا

 ةطسوتم 2 1.182 2.90 7 11 17 10 5

 تافاعسلإا تاود� لافطلأا فرّعت ةطسبم اصًصق مدقأ-15
 .ةيلولأا

 تتح 8 0.825 2.18 9 26 13 1 1
 طسوتلما
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 حيحصلا فرصتلا نع لئاسر لاصيلإ صصقلا مدختسأ -16
 .باصم صخش ةيؤر دنع

 تتح 7 1.069 2.28 14 17 10 9 -
 طسوتلما

 ةيحصلا تايكولسلا حضوت ةيليثتم دهاشم لافطلأا عم مظنأ-17
 .ةيمويلا

 ةطسوتم 4 1.074 2.78 3 21 15 6 5

 ةيلولأا تافاعسلإا تاوطبخ لافطلأا فيرعتل حرسلما فظوأُ-18
 .حرلجا فيظنتك ةيساسلأا

 تتح 10 1.038 1.94 22 13 13 - 2
 طسوتلما

 قورلحا عم لماعتلا لثم فقاوم ليثتم ىلع لافطلأا دعاسأُ-19
 .تامدكلا وأ ةطيسبلا

 تتح 9 0.977 1.94 21 14 13 1 1
 طسوتلما

 يدافتو ةفاظنلا ةيهمأ نع تايحرسم ءادأ في لافطلأا كرشأُ-20
 .ىودعلا

 ةطسوتم 3 1.142 2.80 3 23 11 7 6

 لبق نيديلا لسغ ىلع عجشتُ ديشqأ لافطلأا عم نيغأ-21
 .هدعبو لكلأا

 ةطسوتم 1 1.228 3.20 2 16 13 8 11

 ماظنلاو ءالما برش ةيهم� لافطلأا يركذتل نياغلأا فظوأُ-22
 .يحصلا يئاذغلا

 تتح 6 1.311 2.56 14 11 13 7 5
 طسوتلما

 ةفيعض 11 0.974 1.78 26 12 10 1 1 .ىودعلاو دبرلا تلازن نم ةياقولا نع ديشqأ لافطلأا ملعأُ -23

 ةطسبم ةقيرطب ةيلولأا تافاعسلإا حرشل نياغلأا مدختسأُ -24
 .ةباذجو

 ةفيعض 12 0.925 1.60 30 14 3 2 1

 طسوتلما تتح 1.053 2.39 لكك دعبلا

 ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا( نياثلا دعبلل ةيئاصحلإا تارشؤلما نم حضتي 
 عم )2.39( لكك دعبلل حجرلما طسوتلما غلب :ماعلا طسوتلما :نأ ةنابتسلاv )ةيلولأا تافاعسلااو يحصلا لاcا في
 ىلع )لافطلأا ض,ر تاملعم( ةساردلا ةنيع رظن ةهجو في ليم دوجو ىلع دكؤي وهو ؛)1.053( يرايعم فارنحا
 ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في يئاذغلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا دعب دوجو
 ةقفاوم ةجرد برتعت يهو )2.60 لىإ 1.81( سايقلما ةئف نمض لكك دعبلا طسوتم عوقول ارظن طسوتلما تتح ةروصب

 .ةساردلا ةنيع رظن ةهجو نم ةطسوتلما تتح
 تدمتعا :يئاذغلا لا`ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا :ثلاثلا دعبلا

 مادختسا عقاو سايقل اهريوطت تم ةننقم ةنابتسا مادختسv ،ت«ايبلا عجم في يليلحتلا يفصولا جهنلما ىلع ةساردلا
 قيبطت تم دقو .ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم
 .لافطلأا ض,ر نم ددع في ةملعم )50( نم ةنوكم ةنيع ىلع ةادلأا

 تايحرسلماو صصقلاك – ةفلتخلما ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىدم ىلع فرعتلا لىإ دعبلا اذه فدهيو
 ضرعيو .لافطلأا ىدل ةيذغتلv ةطبترلما ةيئاقولا تايكولسلا زيزعتو ةميلسلا ةيئاذغلا ميهافلما سرغ في – ديش«لأاو
 تاطسوتلما ،تاراركتلا لمشي ابم ،دعبلا اذه لوح ةنيعلا دارفأ ءارà ةقلعتلما ةيئاصحلإا جئاتنلا )9( مقر لودلجا
 .ةيرايعلما تافارنحلااو ،ةيباسلحا
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 ) 6( لودج 
 )50 =ن( ةنابتسلاe يئاذغلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا دعب لوح ةساردلا ةنيع ءارلآ ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلماو تاراركتلا 

 
 ةرابعلا نومضم

 تMاجتسلاا
 طسوتلما

 فارنحلاا
 يرايعلما

 بيتترلا
 ةجرد

 ةسراملما
 اًدبأ اًردqً qايحأ اًبلاغ اًمئاد
 راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا

 هكاوفلا لوانت دئاوف ىلع ءوضلا طلست اصًصق لافطلأل أرقأ-25
 .تاورضلخاو

 ةطسوتم 3 1.265 3.10 10 4 10 23 3

 ةفاظن ةيهمأ نع ةيوعوت صصق ةشقانم في لافطلأا كراشأُ  -26
 .ماعطلا

 ةطسوتم 8 1.133 2.98 9 4 17 19 1

 بنتجو ليزنلما ماعطلا لوانت ةيهمأ حرشل صصقلا مدختسأ  -27
 .ةعيرسلا تابجولا

 ةطسوتم 5 1.596 3.06 15 5 3 16 11

 ءاذغلا رايتخا ةيفيكب لافطلأا فيرعتل صصقلا فظوأُ  -28
 .ةيمويلا م¸ايح في يحصلا

 ةطسوتم 12 1.267 2.84 10 11 9 17 3

 ينب ةقرفتلا ةيفيك لوح لافطلأا عم ةيحرسم دهاشم ممصأُ-29
 .راضلاو ديفلما ماعطلا

 ةطسوتم 10 1.132 2.94 10 2 20 17 1

 نيديلا لسغ ةيهمأ حضوت فقاوم ليثتم في لافطلأا كرشأُ-30
 .ماعطلا لوانت لبق

 ةطسوتم 9 1.049 2.96 6 9 17 17 1

 تابجو لوانت ةيهم� لافطلأا يعو زيزعتل حرسلما مدختسأُ-31
 .ةنزاوتم

 ةطسوتم 4 1.367 3.08 11 7 3 25 4

 عتمم لكشب ةيئاقولا ةيئاذغلا لئاسرلا لاصيلإ حرسلما فظوأُ-32
 .ركّذتلا لهسو

 ةطسوتم 1 1.283 3.16 9 7 4 27 3

 ةطسوتم 11 1.426 2.92 15 4 4 24 3 .يحصلا ءاذغلا لوانت ىلع عجشتُ ديشqأ لافطلأا عم نيغأ-33
 للاخ تابجولا بيترت لافطلأا ميلعتل ديشqلأا فظوأُ-34

 .مويلا
 ةطسوتم 6 1.428 3.04 11 9 4 19 7

 بنتجو ءالما برش ةيهمأ نياغلأا للاخ نم لافطلأا ملعأُ-35
 .ةيزاغلا تMورشلما

 ةطسوتم 2 1.394 3.12 11 7 2 25 5

 زيزعتل يئاذغلا ميلعتلا ةطشنأ نمض ديشqلأا مدختسأُأ-36
 .لافطلأا ىدل ةيئاقولا ةيذغتلا ميهافم

 ةطسوتم 7 1.309 3.00 11 4 14 16 5

 ةطسوتم 1.309 3.00 لكك دعبلا

 ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا ثلاثلا دعبلل ةيئاصحلإا تارشؤلما نم حضتي 
 ؛)1.309( يرايعم فارنحا عم )3.00( لكك دعبلل حجرلما طسوتلما غلب ماعلا طسوتلما نأ ةنابتسلاv يئاذغلا لاcا في
 تاملعلما مادختسا دعب دوجو ىلع )لافطلأا ض,ر تاملعم( ةساردلا ةنيع رظن ةهجو في ليم دوجو ىلع دكؤي وهو
 عوقول ارظن ةطسوتم ةروصب ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في يئاذغلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل
 ةنيع رظن ةهجو نم ةطسوتم ةقفاوم ةجرد برتعت يهو )3.40 لىإ 2.61( سايقلما ةئف نمض لكك دعبلا طسوتم
 .ةنابتسلال لولأا ءزلجا روامح تاطسوتم )7( مقر لودلجا حضويو .ةساردلا

 )7( لودج
 )50 = ن( ةنابتسلاا روامحو داعبأ ليلحتل ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلماو تاراركتلا 
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 دعبلا نومضم م
 طسوتلما
 حجرلما

 فارنحلاا
 يرايعلما

 بيتترلا
 ةجرد

 ةسراملما
 ةطسوتم تتح 3 1.353 2.53 نيقتلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 1
 ةطسوتم تتح 4 1.053 2.39 ةيلولأا تافاعسلااو يحصلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 2
 ةطسوتم 2 1.309 3 يئاذغلا لا=ا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا 3
 ةطسوتم 1.164 2.65 لكك ةنابتسلال لولأا ءزلجا

 = ن( ةنابتسلاا روامحو داعبلأ ةيرايعلما تافارنحلااو ،ةحجرلما تاطسوتلما ،تاراركتلا )7( لودج حضوي
 ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ض,ر تاملعم مادختسا لولأا ءزلجا تلوانت تيلاو ،)50

 .ةضورلا لفط ىدل
 نأ لىإ يرشي امم ،)1.174( يرايعم فارنحا عم )3.05( غلب لكك ةنابتسلال حجرلما طسوتلما نأ ظحلايُ

 سايقلما ةئف نمض ةنابتسلاا طسوتم عقي ذإ ،طسوتم لكشب ةنابتسلاا روامح مييقت لىإ ليتم ةساردلا ةنيع رظن ةهجو
 .ةطسوتلما تتح ةطسوتم ةقفاوم ةجرد نع برعت تيلاو ،)3.40 - 2.61(

 ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا"ـب قلعتم وهو ،لىولأا ةبترلما في ثلاثلا دعبلا ءاج
 امم ،ةطسوتم ةسرامم ةجردبو ،)1.309( يرايعم فارنحا عم )3.00( طسوتم ىلع لصح ثيح ،"يئاذغلا لاcا في
 .لاcا اذه نمض طئاسولا فيظوت في لدتعم ىوتسم ىلع لدي

 لىإ لولأا دعبلا راشأ ثيح ،لياوتلا ىلع ةثلاثلاو ةيناثلا ينتبترلما ىلع لاصح دقف نياثلاو لولأا نيدعبلا امأ
 يرايعم فارنحاو )2.53( طسوتبم "نيقتلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا"
 ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل تاملعلما مادختسا" نياثلا دعبلا لجس امنيب ،ةطسوتلما تتح ةسرامم ةجردبو ،)1.353(
 ةسرامم ةجردبو ،)1.053( يرايعم فارنحا عم )2.39( اطًسوتم "ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا لاcا في ةيئاقولا ةيبترلا

 مادختسا بيتترلا اذه سكعيو ؛ينلاcا نيذه في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ةيدودمح لىإ يرشي امم ،ةطسوتلما تتح
 .تلاامج ثلاثلا في ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا لافطلأا ض,ر تاملعم

 ءاج لافطلأا ض,ر تاملعم لبق نم ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا عقاو نأ لولأا لاؤسلا جئاتن ترهظأ
 طئاسولا هذه ليعفت نم لدتعم ىوتسم دوجو لىإ يرشي امم ،سايقملل ةيلكلا داعبلأا ىوتسم ىلع ةطسوتم ةجردب

 نمض طئاسولا هذه فيظوت في بيسن روصق ىلع اًرشؤم ةجيتنلا هذه دعتُو .ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في
 .ةيوبترلا اهتيهمÃ ديازتلما يرظنلا فاترعلاا نم مغرلv ،ةيفصلا ةئيبلا في ةيمويلا تاسراملما

 صصقلاك ةيفاقثلا طئاسولا نأ ىلع تدكأ تيلا (2020) نييسلحا ةسارد هيلإ تلصوت ام عم ةجيتنلا قفتتو
 ةجرد نأ لاإ ،ةيجهنم ةقيرطب اهمادختسا دنع ةيئاقو ميهافم سرغ في ةلاعف تاودأ دعتُ ةيوبترلا باعللأاو ةروصلما
 جئاتن فلتتخ ينح في .ةطشنلأاو ىوتلمحا ينب لماكتلا مدع ببسب ،لومألما ىوتسلما نود لازت ام يلعفلا اهفيظوت
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 ةءافكب مدختستُ ةيفاقثلا طئاسولا نأ تنيب تيلا Chien et al. (2021) ةسارد هترهظأ ام عم ايًبسن ةساردلا هذه
 .ةكراشلماو لعافتلا للاخ نم يئاقولا يعولا زيزعت في تهماس ثيح ،ةيلماعلا ةيميلعتلا تاقايسلا ضعب في

 تيلا ،ارودنابل ةيفرعلما ةيعامتجلاا ةيرظنلا اصًوصخ ،ةيوبترلا ت,رظنلا هتدكأ ام ءوض في جئاتنلا هذه رَّسفتُو
 .ةيفاقثلا طئاسولا ةعيبط عم لماكتت ةيصاخ يهو ،ةظحلالماو ةيلعافتلا جذامنلا للاخ نم ملعتي لفطلا نأ ىرت
 لم ام وهو ،هفيظوت في اهرودب ةملعلما يعوو يمدقتلا ةدوج ىلع فقوتت ملعتلا نم عونلا اذه ةيلاعف نإف ،كلذ عمو
-Tkotzyk & Marci  ةسارد هتدكأ ام اضًيأ يرسفتلا اذه ززعيُو .جئاتنلا هيلإ تراشأ الم اقًفو فياكلا لكشلv رفوتي

Boehncke (2021)  Ãيعارتُ ةقيرطب مَّدقتُو ةمظنم ةيميلعت ةئيب في لعفتُ امنيح حجنت ةيفاقثلا طئاسولا ن 
 راقتفا لىإ دوعي نأ لمتيحُ جئاتنلا في رهاظلا طسوتلما مادختسلاا نإف ،اذل .لفطلل يسفنلاو يلقعلا ومنلا صئاصخ
 .فيظوتلا ةيلمع دنست تيلا ةيميظنتلا ةينبلا فعض وأ فياكلا بيردتلا لىإ تاملعلما

 قلعتت ،(2020)  نيارهزلاو يعيبسلا اهيلإ راشأ ،ةيفاقثو ةيئيب ةيقيبطت تاددحبم ةجيتنلا هذه طبر نكيم امك
 .ةيفصلا ةطشنلأا في ةيئاقولا فادهلأا حوضو مدعو ،طئاسولا رايتخلا ةدحولما يرياعلما بايغب

 طئاسولا مادختسا نم تاملعلما ينكتم فدهتست ةيعون ةيبيردت جمارب ريوطت ةيهمأ لىإ جئاتنلا يرشت ،هيلعو
 زيزعت في مهسيُ ابم ،بنالجا اذه معد في ت,وبترلا تافرشلما راودأ ليعفتو ،ةسوردمو ةيجهنم ةقيرطب ةيفاقثلا
 .مادتسمو جهنمم لكشب ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في ةياقولا ميهافم

 مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له "ىلع صني يذلا نياثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإلو
 - يرتسجام( لهؤلما لىإ عجرت ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا
 ينتلقتسم ينتعومc )ت( ةميق باسح للاخ نم نياثلا لاؤسلا اذه ىلع ةباجلإا تمو ؟")سويرولاكب

Independent Sample t-Test، سويرولاكب( تيعوممج دارفأ تاجرد يطسوتم ينب قرفلل اهتللاد ىدمو - 
 .كلذ حضوي )8( لودجو ،لكك ةنابتسلاا في )يرتسجام
 )8( لودج
 )50 = ن( لكك ةنابتسلاا ىلع )يرتسجام - سويرولاكب( تيعوممج دارفأ تاجرد يطسوتم ينب قرفلل اهتللاد ىوتسمو "ت" ةميق 

 ةللادلا ةبوسلمحا )ت( ةميق )ح.د( ةيرلحا تاجرد )ع( يرايعلما فارنحلاا )م( بياسلحا طسوتلما )ن( ددعلا ةعوم=ا داعبلأا
 ةنابتسلاا

 لكك
 15.101 114.00 39 سويرولاكب

48 6.783 
 دنع ةلاد
 9.026 146.54 11 يرتسجام )0.01(

 طسوتم نع يرتسجام لهؤم ىلع تلاصالحا تاملعلما تاجرد طسوتم عافترا )8( لودج نم حضتي
 ىلع يرتسجالما ىلع تلاصالحا تاملعلما ةعوممج تلصح ثيح ،لكك ةنابتسلاا في سويرولاكب تاملعلما تاجرد
 لهؤم ىلع تلاصالحا تاملعلما ةعوممج تلصح امنيب ،)9.026( هردق يرايعم فارنحv )146.54( طسوتم



 ـه7144 ةرخلآا ىدامج 5202  ربمسيد )7( ددــعــلا )3( دلجملا                               ةيسفنلاو ةيوبرتلا مولعلل نمحرلا دبع تنب ةرون ةريملأا ةعماج ةلجم      

 
 

            
  

127 

 معنملا دبع ءارهزلا ةمطاف ةيئاقولا ةيبرتلا ميهافم ضعب ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولل لافطلأا ضاير تاملعم مادختسا عقاو
 ليعامسإ

 لكك سايقملل "ت" ةميق تناكو ،)15.101( هردق يرايعم فارنحv ،)114.00( طسوتم ىلع سويرولاكب
  .)0.01( يوتسم دنع ايًئاصحإ ةلاد ةميق يهو ،)6.783(

 طئاسولا عم تاملعلما لماعت ينستحو ،ةيسيردتلا تايجيتاترسلاا ينستح في لهؤلما رودب كلذ يرسفت نكيمو
 طئاسولا مادختسا قرطب بركأ يعو ىلع ةملعلما تناك ىلعأ لهؤلما ناك املكف ،ةيئاقولا ةيبترلا سيردتل ،ةيفاقثلا
 ,Manning & Garvis ةسارد نم لاًك ةسارد عم ةساردلا هذه قفتتو ،ةيئاقولا ةيبترلv تمتها امكو ،ةيفاقثلا

 .ةركبلما ةلوفطلا ةلحرم في ةياعرلاو ميلعتلا ةئيب ةدوجو ينملعلما تلاهؤم ينب ةقلاعلا مييقت تفده تيلاو ،) (2019
 ةيلاعف نم ززعيُ امم ،ةيميلعتلا ةئيبلا ةدوج ينستحو ينملعلما تلاهؤم عافترا ينب بيايجإ طابترا دوجو جئاتنلا ترهظأ
 نيهلما ريوطتلا ةعباتم ىلع ينملعلما عيجشتب ةساردلا تصوأ .ةيفاقثلا طئاسولا مادختساو سيردتلا تايجيتاترسا
 ةللاد تاذ قورف دوجو ىلع )2023( سابع ةسارد تدكأ دقو ،ميلعتلا ةدوج زيزعتل ىلعأ تلاهؤم ىلع لوصلحاو
 لحاصل تناك ثيح ،يساردلا لهؤلما يرغتلم ىزعت ةيوبترلا تايجيتاترسلال تاملعلما ةسرامم ىوتسم في ةيئاصحإ
 رود ةيهمأ ىلع تدكأ تيلا )2021( اللهدبع ةسارد كلذكو ،ايلع تاسارد تلاهؤم ىلع تلاصالحا تاملعلما
 .ةيئاقولا ةيبترلا ةيمنت في ةصصختلما ةملعلما

 مادختسا في ةيئاصحا ةللاد تاذ قورف دجوت له" ىلع صني يذلا ثلاثلا لاؤسلا ىلع ةباجلإل
 - تاونس 10 نم لقأ( ةبرلخا لىإ عجرت ةضورلا لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا
 Independent ينتلقتسم ينتعومc )ت( ةميق باسح تم اذه ةحص نم ققحتللو ؟")تاونس 10 نم رثكأ

Sample t-Test، 10 نم لقأ- تاونس 10 نم رثكأ( تيعوممج دارفأ تاجرد يطسوتم ينب قرفلل اهتللاد ىدمو 
 .يلي ام حضوي )9( لودجو ،لكك ةنابتسلاا في )تاونس
 )9( لودج
 )50 = ن( لكك ةنابتسلاا ىلع )تاونس 10 نم لقأو ،تاونس 10 نم رثكأ( تيعوممج دارفأ تاجرد يطسوتم ينب قرفلل اهتللاد ىوتسمو "ت" ةميق 

 ةللادلا ةبوسلمحا)ت( ةميق )ح.د(ةيرلحا تاجرد )ع(يرايعلما فارنحلاا )م(بياسلحا طسوتلما )ن(ددعلا ةعوم=ا داعبلأا
 ةنابتسلاا

 لكك
 9.048 142.11 18 تاونس 10 نم رثكأ

48 9.758 
 دنع ةلاد
 12.484 109.37 32 تاونس 10 نم لقأ )0.01(

 تاملعلما تاجرد طسوتم نع تاونس 10 نم رثكأ تاملعلما تاجرد طسوتم عافترا )9( لودج نم حضتي
 طسوتم ىلع تاونس 10 نم رثكأ تاملعلما ةعوممج تلصح ثيح ،لكك ةنابتسلاا في تاونس 10 نم لقأ
)142.11( vهردق يرايعم فارنح )طسوتم ىلع تاونس 10 نم لقأ تاملعلما ةعوممج تلصح امنيب ،)9.048 
)109.37(، vهردق يرايعم فارنح )ايًئاصحإ ةلاد ةميق يهو ،)9.758( لكك سايقملل "ت" ةميق تناكو ،)12.484 
  .)0.01( ىوتسم دنع
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 ،ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت في ىلعأ ةءافك رهظتُ ةليوطلا ةبرلخا تاوذ تاملعلما نÃ كلذ يرسفت نكيمو
 لضفأ ةردق كلتم ةسرمتلما ةملعلماف .ةمدلخا تاونس ىدم ىلع اهنبستكا تيلا ةيفرعلماو ةيفصلا تابرلخا مكارت ةجيتن
 عفر في مهست ةبرلخا نأ دكؤتو .يئامنلا لفطلا ىوتسمو يميلعتلا فقولما قايسل ةبسانلما طئاسولا رايتخا ىلع
 ةلوفطلا ميلعت في ملاعلإا لئاسول ينملعلما مادختسا للاخ نم بركأ ةيلاعفب ةيميلعتلا ةطشنلأا ذيفنتو ءادلأا ةءافك
 ةيبترلا تاعوضوم بسانتل طئاسولا ليدعت في ةنورم نهحنتم ةمكاترلما تابرلخا هذه نأو ،يئاقولا ملعتلل ةركبلما
 .ةيئاقولا

 نهيعو ززعي امم ،ةيبيردتلا تارودلاو شرولا روضلح رثكأ اصًرف تاملعملل حيتي ةمدلخا ةدم لوط نأ امك
Ãةسارد ترهظأ دقف .ةلاعّف طئاسوب اهيمدقت لبسو ةيئاقولا ةيبترلا ةيهم )Manning and Garvis (2019 نأ 
 مهست ةكراشلما هذه .ميلعتلا ةدوج ىلع سكعني امم ،بركأ لكشب نيهلما ريوطتلا في نوكراشي ةبرلخا يوذ ينملعلما

 ةبرلخا ،اذل .لفطلا ىدل ةملاسلاو ةحصلا ميهافم زيزعتل ةيعادبإ قئارطب ةيفاقثلا طئاسولا جمد نم ةملعلما ينكتم في
 .ةمدختسلما لئاسولا ةثادحو سيردتلا تايجيتاترسا عونتب طبترت

 ،ةيديلقتلا يرغ طئاسولا مادختسا في بركأ ةقثب ةبربخ مدقلأا تاملعلما عتمتت ام ابًلاغ ،يسفنلا بنالجا نمو
 )2023( سابع ةسارد تمعد دقو ،ةيئاقولا ةطشنلأا للاخ لافطلأا عم لعافتلاو فصلا ةرادإ ىلع ىلعأ ةردقو
 معد في ةيفاقثلاو ةيمقرلا طئاسولا رودب ايًعو رثكأ ةليوطلا ةبرلخا تاوذ تاملعلما نأ تنيب ثيح ،هجوتلا اذه
 .لاعف لكشب ةيمويلا سيردتلا ططخ نمض طئاسولا هذه جمد في نهقوفت رسفي ام اذهو ،يئاقولا كولسلا ميهافم

 طئاسولل لعافلا مادختسلاا قيعت تيلا ت3دحتلا ام" :ىلع صني يذلاو عبارلا لاؤسلا نع ةباجلإل
 روامح نم نياثلا ءزلجا مادختسv لاؤسلا اذ� ةصالخا ت«ايبلا عجم تم ؟"ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا
 تاراهم ةيمنتل ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت في لافطلأا ض,ر تاملعم هجاوت تيلا ت,دحتلا زربأ سايقل دّعأُ ةنابتسلاا
 ةيئاقولا ةيبترلا

 )10( لودج
 )50 = ن( ةنابتسلاe ةضورلe ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ت�دتح لوح ةساردلا ةنيع ءارلآ ةيرايعلما تافارنحلااو تاطسوتلماو تاراركتلا 

 
 ةرابعلا نومضم

 تMاجتسلاا
 طسوتلما

 فارنحلاا
 يرايعلما

 بيتترلا
 ةجرد

 ةسراملما
 اًدبأ اًردqً qايحأ اًبلاغ اًمئاد
 راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا راركتلا

 ةطسوتم قوف 5 1.157 4.08 - 9 4 11 26 .ةياقولا ميهافم لوانتت ةبسانم صصق رفوت ةلق-37
 ةيربك 1 0.476 4.76 - - 1 10 39 .يمويلا لودلجا في صصقلا درسل صصخلما تقولا قيض-38
 تايحرسلما ضرعل ةمزلالا ةيميلعتلا لئاسولا رفوت مدع-39

 .باذج لكشب
 ةطسوتم قوف 6 1.277 3.96 1 11 2 11 25

 ةطسوتم قوف 3 1.157 4.26 4 - 4 13 29 .حرسلما مادختسا لوح تاملعملل مدقلما بيردتلا فعض-40
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 ةيوبترلا ديشqلأا عم لافطلأا لعافت في ً¾وافت ظحلاأ-41
 ةيئاقولا ةيبترلا ةطشنأ نمض ةمدختسلما

 ةطسوتم قوف 4 1.239 4.12 4 2 5 12 27

 ةيوبترلا ةطشنلأا عم روملأا ءايلوأ ضعب لعافت فعض -42
 ةيئاقولا ديشqلأا نمضتت تيلا

 ةيربك 2 0.597 4.64 - - 3 12 35

 ةيربك 0.983 4.30 لكك دعبلا

 ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ت,دتح :ةنابتسلاا نم نياثلا ءزجلل ةيئاصحلإا تارشؤلما نم حضتي 
 يرايعم فارنحا عم )4.30( لكك دعبلل حجرلما طسوتلما غلب ماعلا طسوتلما نأ ،ةضورلv ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم
 دعب دوجو ىلع )لافطلأا ض,ر تاملعم( ةساردلا ةنيع رظن ةهجو في ليم دوجو ىلع دكؤي وهو ؛)0.983(
 دعبلا طسوتم عوقول ارظن ةيربك ةروصب ةضورلv ةيئاقولا ةيبترلا تاراهم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسلا ت,دتح
 ةساردلا ةنيع رظن ةهجو نم ةيربك ةقفاوم ةجرد برتعت يهو )5.00 لىإ 4.21( سايقلما ةئف نمض لكك

 لفط ىدل ةيئاقولا ةيبترلا ميهافم ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا نأ ماع لكشب ةساردلا جئاتن ترهظأ
 لاcا لثم داعبلأا ضعب في ةصاخ ،لياثم لكشب هتايناكمإ نم ةدافتسلاا قوعت ت,دتح ةدع هجاوي لاز ام ةضورلا
 ت,افكلاو تاردقلا في ةحضاو تاوجف دوجو لىإ يرشت ت,دحتلا هذه ،نيقتلا لاcاو ةيلولأا تافاعسلإاو يحصلا
 .نيهلما ريوطتلاو بيردتلا ىوتسم ىلع ادًاج لاًخدت يعدتست تيلاو ،تاملعملل ةيقيبطتلا

 لاcا في ةيفاقثلا طئاسولا فيظوتب قلعتي اميف تاملعلما ىدل بيسن يعو كانه نأ ظحول ،لباقلما في
 ن�اراهم نم ززعت ةرمتسم ةيبيردت جمارب يرفوت للاخ نم اهيلع ءانبلا نكيم ةديج ت«اكمإ لىإ يرشي امم ،يئاذغلا
 .ةضورلا لافطلأ يئاقولا فيقثتلا ليعفت ةيهمأ لىإو ،يويلحا لاcا اذه في نهكرادم عسوتو

 تاجرد تاطسوتم في اقًوفت جئاتنلا ترهظأ ،ةيفارغويمدلا تايرغتلما بسح ةيئاصحلإا قورفلا ةسارد دنعو
 امم ،تاونس رشع نع ديزت تيلا ةيلمعلا ةبرلخا تاوذ تاملعلما كلذكو ،يرتسجالما لهؤم ىلع تلاصالحا تاملعلما
 طئاسولا فيظوت ىوتسم زيزعت في نامهسي ةينهلما ةبرلخا مكارتو مدقتلما يملعلا ىوتسلما نم èلاك نأ لىإ يرشي
 ثيح ،يوبترلا لقلحا في تاراهلماو ةفرعملل ةيمكاترلا ةعيبطلا سكعت جئاتنلا هذه .ةيئاقولا ةيبترلا لامج في ةيفاقثلا
 طئاسولا مادختسا في راكتبلاا ىلع ةردقلاو يدقنلا يركفتلا ةيمنت في امًهم ارًود ةمدقتلما ةييمداكلأا ةساردلا بعلت
 لعافتلاو رمتسلما ملعتلا برع ةيقيبطتلا تاراهلما ةيمنتو تاردقلا هذه لقص في ةيلمعلا ةبرلخا مهست اميف ،ةيميلعتلا
 .ةيفصلا ةئيبلا عم يمويلا

vمعد يرفوت ةرورض عم ،ةبرلخاو لهؤلما في قورفلا يعارت ةصصختم ةيبيردت تاسايس دامتعا ةيهمأ زبرت ،لياتل 
 لك في لاعف لكشب ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا نم تاملعلما ينكتمو ،ةمئلام ةيميلعت ةئيب ةئيهتل يونعمو يدام
 .نيقتلاو يحصلا لاcا لثم ةفيعض جئاتن ترهظأ تيلا تلااcا في اميس لا ،ةيئاقولا ةيبترلا داعبأ
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 ةينقتلا تاروطتلا بكاوي ادًدجتم ىوتمح لمشتل ةيبيردتلا جهانلما ريوطت ةرورض ىلع ةساردلا جئاتن تلد امك
 ىوتسبم ءاقترلااو ملعتلا ةدوج ينستح نامضل ،ةيفاقثلاو ةيمقرلا طئاسولا جمد في تاملعلما تاراهم ززعيو ،ةيفاقثلاو
 .ةيديهمتلا ةلحرلما في لفطلا ىدل ةيئاقولا ةيبترلا

 تايصوتلا
 ةيبترلا ميهافم زيزعت في ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىلع زكرت لافطلأا ض,ر تاملعلم ةينهم ةيبيردت جمارب دادعإ -

 .نيقتلاو يحصلا ينلاcا في اصًوصخ ،ةيئاقولا
 فيظوت نم تاملعلما نكّتمُ ،ةيدامو ةيمقر ةيميلعت لئاسو نم لافطلأا ض,ر لخاد ةمئلالما ةيتحتلا ةينبلا يرفوت -

 .ةيفصلا ةئيبلا في ةيلعافب ةيفاقثلا طئاسولا
 صئاصخ قفو ةيفصلا ةطشنلأا نمض ةيفاقثلا طئاسولا جمد في تاملعلما دعاست ةيقيبطتو ةيئارجإ ةلدأ ميمصت -

 .لافطلأل ةيرمعلا ةلحرلما
 للاخ نم ن�لايمزو ةليوطلا تابرلخا وأ ايلعلا تلاهؤلما تاوذ تاملعلما ينب ةينهلما تابرلخا لدابت عيجشت -

 .ةيلخاد ةينهم ملعت تاعمتمج
 فٍاك تقو صيصتخو ،نيفلاو يرادلإا معدلا للاخ نم ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت ىلع ةرثؤلما تاقوعلما ةلجاعم -

 .ةيئاقولا ةطشنلأل يمويلا لودلجا نمض
 ةيثحبلا تاحترقلما

 ةيسيردتلا ت,افكلا ةيمنت في ةيفاقثلا طئاسولا ىلع ةمئاق ةيبيردت جمارب ةيلعاف سايقل ةيبيرتج تاسارد ءارجإ -
 .ةيئاقولا ةيبترلv ةطبترلما

 ،ةيفاقثلا طئاسولا فيظوت تاقوعم لوح تاملعلما تاروصتو تاهاتجا نع فشكلل ةيعون تاسارد ذيفنت -
vزيكترلا تاعوممجو تلاباقلما لثم تاودأ مادختس. 

 .ةيئاقولا ةيبترلا في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا ىوتسم في ةصالخاو ةيموكلحا لافطلأا ض,ر ينب ةنراقم ةسارد -
 ةثلاثلا ةيئاقولا تلااcا في ةيفاقثلا طئاسولا مادختسا في تاملعلما ةءافك ىدلم ةيرايعم سايق تاودأ ريوطت -

 .)نيقتلا – يئاذغلا – يحصلا(
 يئاقولا يعولا ةيمنت في اهرثأ سايقو ،ةيفاقثلا طئاسولا فظوت لافطلأل ةيلعافت ةيمقر تادحو ميمصت -

 .ةيحصلا تايكولسلاو
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