
مشروع 
عيادة تعزيز نمط الحياة الصحي 

(مُعين )
نُعينك في رحلة تبنيك لنمط حياة صحي 

عمادة شؤون الطالبات–وكالة الخدمات الطلابية –وحدة التغذية 



ضمان تمتع الجميع بأنماط عيش صحية  
وبالرفاهية في جميع الأعمار

أهداف التنمية المستدامة▪

تعزيز نمط حياة صحي •
تعزيز الوقاية ضد المخاطر الصحية•

المتعلق برؤية ( مجتمع حيوي )الهدف الاستراتيجي الأول ▪
2030المملكة 

المنطلقات

حياة جامعية داعمة للصحة و الرفاهية •
الهدف الاستراتيجي السابع للجامعة ▪



المساااهمة فااي مةافحااة الأمااراة المزمنااة الأكااار انتشااارنا  فااي مجتمعنااا 
ب السةري، ضغط الاد،، الةوليساترو ، السامنة، اماراة ال لا: السعودي مال

.والمرتبطة بنمط الحياة غير الصحي
عاماة نشر التوعية بأهمية تبني نمط الحيااة الصاحي وتحساين جاودة الصاحة ال

لا  والحياة عبر تصاحي  الماااهيا الخاط اة  وتعزياز السالوكيات الجيادة مان  ا
الاوريةت ديا الخدمات الصحية للمواعيد الحضورية والافتراضية، الاستشارات

ي المساهمة في تعزيز اتباع نمط حياة صحي من  لا  برامج و طط وقائية ف
.عيادات التا يف الصحي، التغذية، اللياقة البدنية

الوصااو  للمصااابات بااالأمراة المزمنااة والساامنة وت ااديا الاادعا المعنااوي و 
التوعوي اللاز، من  لا  إيجاد قناة توعية واستشارة موثوقة

اادة فت  المجا  اما، المستايدات في متابعة الت د، الدوري من  لا  الاسات
من الخدمات المساندة عبر ال نوات الافتراضية التابعة للعيادة

الأهداف



م ر ثابت للعيادة 

آلية تنفيذ المشروع

الااربط بعيااادات الاااااارعاياااااااة 
الطااااابية الافتراضيااااة

ماااااواعيااااااد طااااااااابية والتااااي ت اااد، 
تعنااب بت ااديا الاادعا الاالاز، وافتراضااية 

حي الاستشارة الطبية لتبني نماط الحيااة الصا
استشاارات (4)موعد لةل طالبة و ( 2)بمعد  

و صحية يتا  لا  المواعيد بناا  نااا، غاذائي
ناا، لياقي مخصص لةل طالبة يساها فاي

تح يق هدف صحي مصما لةل طالبة 

تااا ا تيااار م اار ثاباات لاساات با  المسااتايدات ماان 
ارات  دمات تا ياية واستشاالمشروع و ت د، 
نمط للتوعية بالأمراة المرتبطة باصحية مختلاة 

ة الحياة غيار الصاحي و دورف فاي رفاع احتمالياة ا صااب
بوعيا  بالمخاطر الصحية ويتا التاعيل بمعد  يومين اس

مااان قبااال ا صاااائيات التغذياااة بالجامعاااة و الطالباااات 
المتطوعاااات  لاسااات با  الطالباااات وا اااذ قياساااات ا 

الصحيوت ديا الاستشارات الصحية لتبني نمط الحياة



(انطلاقة)
المصابات بالسمنةلدعم 

البرامج المدرجة ضمن المشروع

ي ب دف ت ديا الدعا المعنوي و التوعو
للطالبااااات المصااااابات بالساااامنة ماااان 

مااان  ااالا  الااادرجتين الأولاااب و الاانياااة 
 ديا انامة غذائياة و اشاترام مادعو،ت

فااااي النااااادي الرياضااااي و جلسااااات لا 
محدودة للتا يف الصحي

(داعم)
دعم منتخبات الجامعة الرياضية ل

لمنتخباات الجامعاةب دف ت ديا الادعا 
ن الرياضية  فاي الرياضايات المختلااة ما
ا  لا  ت ديا انامة غذائية و مساندت 

علب تبني عادات غذائية 



التعريف بالمشروع 

مواقاع دا ال الجامعاة 4إطلاق حملاة ميدانياة  فاي ب دف التعريف بالمشروع تا 
يادة و مطلع العا، الجامعي ال اد،  للتعريف بالعيادة و  دمات ا  وللتعريف بم ر الع

.مواعيد تشغيل ا و كياية الاستاادة من ا



الحملااااة الالةترونيااااة 
ر للتعريااف بم اادوريااة 

العيااااادة و  اااادمات ا و 
ن اا كياية الاستاادة م

طيلاااة فتااارة تشاااغيل 
العياااادة عبااار منصاااات 
الجامعااااة الالةترونيااااة 

smsوكذلك رسائل 



تدشين مقر المشروع 

2024اكتوبر 17بتاريخ 190الم ر بالمركز الترفي ي تا تدشين الم ر ب



1350 الحملة التعرياية 
560
زائرة 

المستفيداتعدد 
من المشروع 

513
تا ا ذ ال ياسات الصحية وت ديا 

الاستشارات الصحية 

م ر العيادة
277

رات تا ا ذ ال ياسات الصحية وت ديا الاستشا
اللياقيةالصحية و الأنامة الغذائية و 

2024اكتوبر  9حتب تاريخ


